
บทที่ 5 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 งานวิจยัเร่ือง การศึกษาการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครูใน
โรงเรียนประถมศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 1 : กรณีศึกษา โรงเรียน
อนุบาลสงขลานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง
ในดานการเตรียมการสอน การสรางบรรยากาศ การดําเนินการจดัการเรียนการสอน และการ
ประเมินผลการเรียนรูของครูในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนอนุบาลสงขลา มีตัวแปรที่
ศึกษา คือ การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองในดานการเตรียมการสอน  
การสรางบรรยากาศ การดําเนินการจดัการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนรู 
 
กลุมตัวอยาง  

 
1. รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลสงขลาฝายบริหารวิชาการ จํานวน 1 คน 
2. ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียน

อนุบาลสงขลา จํานวน 8 คน  
3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียน

อนุบาลสงขลา จํานวน 21 คน  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัในครัง้นี้ใชการศึกษาแบบวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และออกแบบ
วิจัยแบบกรณศีึกษา (Case Study) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-
Participant Observation) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) และการสัมภาษณ
แบบเจาะลึก (Indepth Interview) รวมถึงการศึกษาจากเอกสาร และภาพถาย  
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สรุปผลการวิจัย 
  

บริบทของโรงเรียน 
 

สภาพชุมชนโดยรอบของโรงเรียนเปนชมุชนหนาแนน อยูในเขตเทศบาล มีสถานที่
สําคัญๆมากมายลอมรอบ ทําใหการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียนเปนไปอยางสะดวก แต
การจราจรมักติดขัดในชวงเชากอนเขาแถวและชวงเย็นหลังเลิกเรียน สภาพแวดลอมภายในโรงเรยีน
เหมาะแกการศึกษาหาความรู เพราะมีแหลงเรียนรูอยูในทุกๆสวนของโรงเรียน แตไมคอยรมร่ืน 
เนื่องจากทางโรงเรียนมีพื้นทีแ่คบ มีตนไมใหญที่ใหรมเงานอย สวนใหญแลวเปนการจัดสวนหยอม
ไมพุมไมดอกใหดูสวยงามสบายตามากกวา ทางโรงเรียนพยายามจัดสภาพแวดลอมใหนักเรยีนมี
ความสะดวกสบายโดยการสรางหลังคาระหวางทางเชื่อมในแตละอาคาร เพื่อปองกันแดดฝน  
สวนสนามหนาเสาธงปูดวยอิฐตัวหนอน ซ่ึงไวใชเปนพื้นที่อเนกประสงค 
 
 การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
 
 จากการที่ผูวจิยัไดศกึษาการจัดการเรียนการสอน พบวา ครูไดมีการจัดการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และ
การจัดการเรยีนการสอนที่เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวย
องคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยออกเปน 4 ดาน คือ  
การเตรียมการสอน การสรางบรรยากาศ การดําเนินการจดัการเรียนการสอน และการประเมินผล
การเรียนรู ดังนี้ 

 
1) ดานการเตรยีมการสอน 
 

ครูไดมีการเตรยีมการสอนมาอยางดี โดยการจัดทําแผนการสอนมาลวงหนา ครู
สวนใหญพยายามจัดทําแผนการสอนใหสอดคลองกับนโยบายของโรงเรียนที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง กิจกรรมในแผนการสอน ในขั้นนํา จะเนนการประเมนิ
ความรูเดิม การทบทวนความรูเดิม ในขั้นสอน ครูจะใชวิธีการที่หลากหลาย เชน การอธิบาย  
การสาธิต การอภิปราย การจดักิจกรรมกลุม และมีการทาํโครงงาน ครูสามารถเตรียมส่ือการเรียน
การสอนไดสอดคลองกับเนือ้หาและความตองการของนักเรียน กลาวโดยสรุป ในสวนของแผน 
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การสอนโดยรวม เปนแผนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญ
ของกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง กลาวคอื นักเรียนยังไมไดริเร่ิมวินจิฉัยความตองการใน 
การเรียนรูของตนเอง ไมมีแผนการเรียนรูของตนเอง และไมไดประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง 
อยางไรก็ตาม มีสวนของแผนการสอนที่เปนกระบวนการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวย
องคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง อยูในสวนของการใหนกัเรียนจดัทําโครงงานในกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ในสวนของ
แหลงเรียนรูทั้งโรงเรียนและครูไดพยายามสรางแหลงเรียนรูที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองใหกับ
นักเรียนอยางหลากหลาย และมีมากเพยีงพอสําหรับนักเรียน ซ่ึงเหมาะสมกับความตองการใน 
การแสวงหาความรูดวยตนเองของนักเรียน อีกทั้งมีการเตรียมการนํานกัเรียนไปศึกษาหาความรูจาก
แหลงเรียนรูตางๆนอกสถานที่ดวย 
 

2) การสรางบรรยากาศ 
 

ลักษณะของการสรางบรรยากาศมี 2 ดานคอื ดานกายภาพ และดานจิตวิทยา  
ในดานกายภาพ สวนของหองเรียน ทางโรงเรียนและครูไดเตรียมหองเรียนไวพรอมทั้งทางดาน
ส่ิงแวดลอม และอุปกรณอํานวยความสะดวกที่เหมาะแกการเรียนรูดวยตนเอง จึงสามารถชวยชักนํา
ใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเองไดงายขึ้น เนื่องจากมนีักเรียนจํานวนมากทําใหครูดูแลนักเรยีน
ในการจดักิจกรรมกลุมไมทั่วถึง สงผลใหการจัดกจิกรรมในรูปของงานกลุมเปนไปคอนขางยาก  
ทําใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรูจากการทํางานกลุมนอยลง สวนบรรยากาศทางจิตวิทยา ครูไดสราง
บรรยากาศที่อบอุน เปนกนัเอง ดูแลเอาใจใสนักเรียนเปนอยางดี ชวยเหลือ แนะนําใหนักเรยีนเห็น
ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง และเขาใจในบทบาทของตนเองและครูผูสอน โดยบรรยากาศ
ทั้ง 2 ดานนี้เปนบรรยากาศของการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ดี 

 
3) การดําเนินการจัดการเรียนการสอน 

 
 การจัดการเรยีนการสอนสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ การจัดการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และ
การจัดการเรยีนการสอนที่เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวย
องคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
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 การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของ
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง จะเริ่มตนดวยการวัดความรูเดิมของนักเรียน และมีการประเมินความ
ตองการการเรียนรูของนักเรยีนภายใตกรอบของจุดประสงคการเรียนรูที่ครูเปนผูกําหนดขึ้น มีการ
วางแผนการจดัการเรียนรูรวมกันในหองเรียนที่ใชรวมกนัทั้งหอง แตยงัไมใชการจดัการเรียนรู
รายบุคคล ในการจัดเนื้อหาจะจดัตามลําดบัความตองการของนักเรียน และตามความยากงายของ
เนื้อหา ครูไดชวยเหลือนักเรยีนในการเลือกสื่อการเรียนการสอน เทคนิควิธีการเรียนรู และแหลง
เรียนรูตามความตองการของนักเรียน พรอมกับจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรยีนรูดวยตนเอง 
และควบคุมใหนักเรยีนไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆใหบรรลุจุดหมายที่ไดวางไว ครูมักเนนการทํา
กิจกรรมกลุม ในการจดัการเรียนการสอน ครูมักกระตุนใหนักเรยีนคิดและพยายามศึกษาหาความรู
ดวยตัวของนกัเรียนเอง โดยจะคอยชวยเหลือนักเรียนใหคลายความวิตกกังวลจากกิจกรรมการเรียน
การสอน ชวยเหลือนักเรียนในการสรุปความรูใหเปนระบบและมีการประเมินผลการเรยีนรูระหวาง
เรียน เพื่อดูความกาวหนาในการเรียนและขอมูลยอนกลับจากนกัเรียนวาเปนอยางไร เพื่อที่จะมกีาร
ปรับปรุงแกไขความรูที่ยังไมถูกตองใหถูกตอง กอนที่จะมีการทดสอบหลังเรียน เพือ่ประเมินผลการ
เรียนรูจริง  

ในสวนของกจิกรรมที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองที่เปนกระบวนการสงเสรมิการเรียนรู
ดวยตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง คือ การจัดทาํโครงงานใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีโดย
นักเรียนไดมกีารวินิจฉยัความตองการในการเรียนรู วางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ควบคุมตนเองให
ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนใหบรรลุจุดหมาย ประเมินความกาวหนาของกจิกรรมที่ทํา เมือ่เกิด
ขอผิดพลาดกม็ีการปรับปรุงแกไข และมีการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 
 

4) การประเมินผลการเรยีนรู 
 

ครูไดมีการประเมินผลการเรยีนรูเปน 3 ระยะ คือ การประเมินผลกอนเรียน โดยมี
การแจงผลการทดสอบกอนเรียนใหนกัเรียนทราบวาตนเองมีความรูเดมิอยูในระดับใด เพื่อทําใหครู
ทราบวานักเรยีนตองการความชวยเหลือในเรื่องใดบาง และใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
น้ําหนกัหรือสัดสวนของคะแนนเก็บ ในการประเมินผลระหวางเรียนครูไดชวยเหลือสนับสนุนและ
สงเสริมใหผูเรียนไดคิดวเิคราะหความรูที่ไดจากประสบการณที่ผานมา และพยายามใหนกัเรียนคิด
ตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล รวมถึงไดเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
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วิธีการนําเสนอผลงาน เกณฑการประเมิน และสามารถเปนผูประเมินผลการเรียนรูของตนเองและ
เพื่อนได ในกรณีที่ครูเปนผูประเมินผลงานของนักเรียนนั้นจะดูจากความเหมาะสมของผลงาน  
โดยประเมนิในลักษณะที่ใหนักเรียนมีความรูสึกวาตนเองมีความสามารถ และมีการประเมินผลเปน
ระยะๆตลอดภาคเรียน เพื่อใหทราบถึงความกาวหนาในการเรียนและสามารถแกไขขอบกพรองที่
เกิดขึ้นไดดวยตนเอง และในสวนของการประเมินผลปลายภาค ครูจะใชแบบทดสอบและรวบรวม
คะแนนเก็บระหวางภาคมาประเมินผลรวมอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงการประเมินผลนี้จะเปนการดําเนินการ
ตามแผนโดยรวมของหองที่ใชกับนักเรยีนทุกคน ตามที่ผูเรียนและครูกาํหนดขึ้น โดยการ
ประเมินผลการเรียนรูทั้ง 3 ระยะนี้เปนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ดี 
 
ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
 
 โรงเรียนมีพื้นที่จํากัด 
 
  ทางโรงเรียนมพีื้นที่ที่คอนขางจํากัด (6 ไร 3 งาน 30 ตารางวา ตอ นักเรียน 2,413 
คน) ทําใหมีแหลงเรียนรูที่เปนหองเรียน หรือสถานที่ตางๆคอนขางจํากัด ประกอบกับนักเรยีนมี
จํานวนมาก (1 หองเรียน ตอ นักเรียน 50 คน) ทําใหหองเรียนคับแคบ การจัดกิจกรรมกลุมเปนไป
คอนขางยาก  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง  
 
  จากการที่ผูวจิยัไดศกึษาการจัดการเรียนการสอน พบวาครูไดมีการจัดการเรียน 
การสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองทีไ่มครบองคประกอบสําคัญของกระบวนการเรียนรูดวย
ตนเอง และการจัดการเรียนการสอนที่เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวย
องคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง สามารถอภิปรายผลการวิจัยออกเปน 4 ดาน คือ  
การเตรียมการสอน การสรางบรรยากาศ การดําเนินการจดัการเรียนการสอน และการประเมินผล
การเรียนรู ดังนี้ 
 
 



 106

 1) ดานการเตรยีมการสอน 
   

 ครูไดมีการเตรยีมแผนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองใหแกนักเรียนมา
ลวงหนาไดครบทุกสวนและพยายามจัดทําแผนการสอนใหสอดคลองกับนโยบายของโรงเรียนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลางและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง โดยครูไดกําหนดจุดประสงคการเรียนรู
มาใหนกัเรียนพรอมกับแผนการสอนแลว แมวาในแผนการสอนครูไดพยายามใหนักเรียนไดมีสวน
รวมในการกําหนดกิจกรรมและจุดประสงคการเรียนรู แตยังไมใชแผนและจุดประสงคการเรียนรูที่
เกิดจากการวินจิฉัยความตองการในการเรยีนรูรายบุคคลของนักเรียน เปนการจัดการเรยีนการสอน
โดยรวมมากกวา  

กิจกรรมในแผนการสอนครูไดเตรียมวิธีการสอนไวอยางหลากหลาย เชน  
การอธิบาย การสาธิต การอภิปราย การจัดกิจกรรมกลุม และการทําโครงงานที่นักเรยีนไดเปนผู
ริเร่ิมวินิจฉยัความตองการในการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อใหนกัเรียนไดรับความรูในหลายรูปแบบ 
และไมเบื่อกับการเรียนรูดวยวิธีเดิมๆ ดังที่ Borich (1988 : 301 อางถึงใน ธีรพงศ แกนอินทร,  
2539 : 123) ไดกลาวถึงความหลากหลายของการจัดการเรียนการสอนวา การเรยีนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพนั้นตองใชกิจกรรมการเรียนการสอนหลายๆชนิด เพราะการใหผูเรียนไดทํากิจกรรม
โดยใชประสาทสัมผัสหลายๆทาง เชน ฟง ดู ดม ทํา ฯลฯ จะชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณอยาง
เพียงพอสําหรบัการรูแจง (mastery learning) ตามจุดประสงคหรือเนื้อหาที่เรียน ดังนั้นการเรียนการ
สอนที่ประกอบดวยกิจกรรมหลายๆลักษณะ จึงมีคุณคามากกวาการเรียนการสอนที่เนนกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งเพียงอยางเดียว และยังชวยเพิม่ความหลากหลายของการเรียนการสอนดวย ครูสามารถ
เตรียมส่ือการเรียนการสอนไดสอดคลองกับเนื้อหา และความตองการของนักเรียน ส่ือการเรียน 
การสอนบางอยางที่นักเรียนสามารถเตรียมมาได ครูจะใหนักเรยีนเตรยีมมาเอง เพื่อเปนการลดภาระ
ของครู ในการใชส่ือการเรียนการสอนนั้น สวนใหญครูจะเปนผูใชส่ือการเรียนการสอนเองมากกวา
ที่นักเรียนเปนผูใช โดยใชประกอบการเรียนการสอนในชั่วโมงเรียน มบีางครั้งที่ตัวแทนนักเรยีน
ออกมาใชส่ือการเรียนการสอนหนาชัน้เรียน สวนใหญส่ือการเรียนการสอนที่นักเรียนเปนผูใชเอง
จะอยูในรูปของการทบทวนบทเรียนที่ไดเรียนรูไปแลวมากกวา 

สวนทางดานการจัดเตรยีมแหลงเรียนรู ทางโรงเรียนไดใหความสําคัญกับแหลง
เรียนรูในทกุประเภท โดยทางโรงเรียนไดมนีโยบายใหครูทุกคนไดจัดการเรียนการสอนโดยใช
แหลงเรียนรูที่อยูภายในโรงเรียนใหมากทีสุ่ด ซ่ึงโรงเรียนพยายามสรางทุกสวนของโรงเรียนใหเปน
แหลงเรียนรูสําหรับนักเรยีนนอกเหนือจากแหลงเรียนรูที่เปนหองที่ไดจดัเตรียมไว เชน หองเรียน 
หองเรียนสีเขยีว หองสมุด และหองวิทยาศาสตร เปนตน เพื่อใหนักเรยีนมีนิสัยรักการเรียนรู และ
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แสวงหาความรูดวยตนเองไดตลอดเวลา สอดคลองกับที่ พยอม คุมฉาย (2545) ไดกลาววา ตองจัด
บริเวณในโรงเรียนใหเปนแหลงความรูที่นักเรียนจะตองคนควาดวยตนเองได เมื่อนกัเรียนมแีหลง
เรียนรูที่หลากหลาย ก็จะทําใหนักเรยีนไมเบื่อที่จะเรียนรู เปนแรงจูงใจใหนักเรยีนมีความใฝรูใฝ
เรียนมากขึน้ ทางดานแหลงเรียนรูประเภทบุคคล ครูก็สามารถเปนแหลงเรียนรูใหกับนักเรียนได 
ดังที่ Brockett and Hiemstra (1991) ไดอธิบายถึง บทบาทของผูอํานวยความสะดวกในการสงเสริม
การเรียนรูดวยตนเองไววา ครูตองเปนแหลงเรียนรู (Resource) สําหรับการเรียนรูรายบุคคล หรือ
กลุมยอยสําหรบัเนื้อหาบางเรือ่ง โดยครูไดใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือนักเรียนเมือ่นักเรียนมี
ปญหา หรือแนะนําแหลงเรยีนรูอ่ืนๆใหกบันักเรียน ถือวาเปนกลยุทธหนึ่งในการเรยีนรูดวยตนเอง
ของนักเรียนทีค่รูแนะนําใหนักเรียนได ดังที่ Zimmerman and Martinez-Pons (quoted in Ee, 
Chang, and Tan, 2004 : 6) ไดกลาววา การแสวงหาสารสนเทศ (Seeking Information) เปน
สถานการณทีแ่สดงถึงความพยายามของนกัเรียนทีจ่ะไดสารสนเทศเพิ่มขึ้นจากแหลงขอมูลทาง
สังคม (Social Source) เมื่อไดรับมอบหมายงาน สวนแหลงเรียนรูภายนอกก็เปนสิ่งสําคัญของ 
การเรียนรูดวยตนเองเชนกัน ทางโรงเรียนไดเห็นความสําคัญของการศึกษาแหลงเรยีนรูนอก
หองเรียน ดังที ่กิ่งแกว อารีรักษ และคณะ (2548 : 117) ไดกลาวถึงสวนประกอบสําคัญของ 
การเรียนรูจากแหลงเรียนรู คือ แหลงการเรยีนรูมีความยืดหยุนในแงที่สามารถปรับใหเขากับลีลา
การเรียนของนักเรียน และกลุมสาระการเรียนรูที่แตกตางกัน ทั้งยังเปนการสงเสริมใหนักเรยีนเกิด
การเรียนรูอยางอิสระ (autonomy) โดยอาศยัประสบการณของตนเองในการแกปญหา ทางโรงเรียน
จึงมีนโยบายใหในทกุภาคการศึกษา และทุกหองเรียนตองนํานักเรยีนไปศึกษาแหลงเรียนรูนอก
โรงเรียน เพื่อใหนักเรยีนไดรับความรูจากประสบการณทีห่ลากหลาย และไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรง ซ่ึงเปนประสบการณที่เปนรูปธรรมมากที่สุด ทําใหนักเรียนจดจําไดมากและดี
ยิ่งขึ้น ดังที่ Edgar Dale (อางถึงใน กิดานันท มลิทอง, 2548 : 103) ไดจดัแบงประสบการณ 
การเรียนรูของคนออกเปนขัน้ๆตามกรวยประสบการณ (Cone of Experience) โดยยดึหลักจาก
รูปธรรมมากที่สุดคือ ประสบการณตรง เปนการใหประสบการณที่เปนจริงมากที่สุดโดยการให
ผูเรียนไดรับประสบการณตรงอยางมีความหมายจากของจริงดวยการเห็น สัมผัส จับตอง ล้ิมรส ได
ยิน และไดกล่ิน เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมโดยตรงหรือดวยการกระทําของตนเอง ซ่ึง Edgar Dale 
(อางถึงใน กดิานันท มลิทอง, 2548 : 105) ไดกลาวเสริมอีกวา คนเราจะเกดิการเรียนรูไดดีที่สุดดวย
การกระทําของตนเองซึ่งเปนรูปธรรมมากที่สุด และการศึกษานอกสถานที่ก็เปนประสบการณที่ทํา
ใหนกัเรียนเกดิความคิดสรางสรรคใหมๆ จากการที่ไดไปเรียนรูดวยตนเองอีกดวย สอดคลองกับที่ 
Edgar Dale (อางถึงใน กิดานนัท มลิทอง, 2548 : 104) ไดกลาววา การศกึษานอกสถานที่ เปนการ
ใหผูเรียนพบเห็นและเรียนรูจากประสบการณภายนอกสถานที่เรียน โดยการเยีย่มชมสถานที่ตางๆ 
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และเปนการเปลี่ยนความคดิของนักเรียนที่ไมชอบเนื้อหาวิชาในกลุมสาระนั้นๆใหชอบมากยิ่งขึน้
จากการที่ไดไปพบเห็น และศึกษาแหลงเรยีนรูมา สอดคลองกับประโยชนของการเรียนรูที่ Cull 
(1991 อางถึงใน กิ่งแกว อารรัีกษ และคณะ, 2548 : 118) ไดกลาววา การเรียนรูจากแหลงเรียนรูเอื้อ
ประโยชนตอผูเรียนในการเปลี่ยนเจตคติของครูและนักเรียนที่มีตอเนื้อหารายวิชาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซ่ึงการศึกษาแหลงเรียนรูนอกโรงเรียนนี้ถือวาเปนจดุเดนของโรงเรียนที่สามารถจัด
แหลงเรียนรูนอกสถานที่ใหกับนักเรยีนไดอยางทั่วถึง และเมื่อปฏิบัติแลวผลที่ออกมาก็เปนที่นา
พอใจอยางยิ่ง 
 ในการเตรยีมการสอนที่กลาวมานี้เปนลักษณะของการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริม 
การเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของกระบวนการเรยีนรูดวยตนเอง เพราะ 
การจัดการเรยีนการสอนที่เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวย
องคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองนั้น ผูเรียนจะตองเปนผูที่ริเร่ิมวินิจฉยัความตองการใน
การเรียนรูดวยตัวเอง มีแผนการเรียนรูของตนเอง แตแผนการเรียนรูของนักเรียนที่กลาวมานั้นเปน
แผนการเรียนรูโดยรวมของหองเรียนทีใ่ชรวมกันทกุคน แตครูก็พยายามที่จะจดัการเรียนการสอน
ใหสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง อยางไรก็ตาม มีสวนของแผนการสอนที่เปนกระบวนการสงเสรมิ
การเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง อยูในสวนของ
การใหนกัเรียนจัดทําโครงงานในกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร และกลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 
 2) การสรางบรรยากาศ 
   
  โรงเรียนและครูไดสรางบรรยากาศที่เหมาะแกการเรียนรูดวยตนเองใหแกนกัเรียน
ไดดี ทั้งในดานกายภาพและทางดานจิตวิทยา ในดานกายภาพนัน้บรรยากาศหองเรียน มีความ
สะอาด ปลอดภัย และมีอุปกรณอํานวยความสะดวกที่ใชในการเรียนรูอยางครบถวน ภายใน
หองเรียนไดตกแตงอยางสวยงาม และเปนแหลงเรียนรูใหกับนกัเรียนไดอยางดี ทําใหนักเรียนมี
แรงจูงใจทีจ่ะเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองกับที่ Ee, Kim, and Potter (quoted in Ee, Chang, and 
Tan, 2004 : 109) ไดกลาววา ส่ิงแวดลอมในหองเรียน และประสบการณมีอิทธิพลตอการจูงใจและ
พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน เนื่องจากมนีักเรียนจํานวนมากจึงทําใหหองแออัด ครูจึง
ดูแลการจัดกิจกรรมกลุมไดไมทั่วถึง ซ่ึงเปนปกติของโรงเรียนที่อยูในเขตเมืองที่ตองการรับนักเรียน
เขาเรียนในแตละชั้นเรียนเปนจํานวนมาก การจัดกจิกรรมจึงเปนไปไดยาก เมื่อหองมขีนาดคับแคบ
ทําใหนกัเรียนไมอยากลุกออกจากที่ไปรวมกิจกรรมกับสมาชิกในกลุม ทําใหเสียโอกาสใน 
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การเรียนรูดวยตนเอง  
สวนทางดานจติวิทยาครูไดพยายามจดักจิกรรมกลุมที่หมุนเวยีนไปเรื่อยๆ และ 

การจัดกจิกรรรมที่ทําใหครูและนักเรยีนมีความสนิทสนมคุนเคยกนั ทําใหนักเรยีนมีความไววางใจ
ครู กลาที่จะบอกความตองการในการเรียนรูแกครู สอดคลองกับที่ Brockett and Hiemstra (1991) 
ไดกลาววา การเตรียมส่ิงแวดลอมทางกายภาพใหพรอมก็เพื่อชวยใหผูเรียนมีความคุนเคยกนั โดย
ผูสอนแนะนําตนเอง และจัดกิจกรรมใหผูเรียนรูจักกัน ซ่ึงครูสวนใหญใจดี มีความหวงใยนักเรียน 
ดูแลเอาใจใสนักเรียนเปนอยางดี ทําใหบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยาง
สนุกสนาน และอบอุน ไมเครงเครียดจนทําใหนกัเรียนรูสึกกังวล สอดคลองกับที่ Gibbons  
(1980 : 46) ไดกลาววา การเรียนรูดวยตนเอง จะเกดิขึ้นไดดีที่สุดในสิ่งแวดลอมของการทํางานที่
อบอุน มีลักษณะสนับสนนุ มีบรรยากาศใกลชิดกับบุคคลอยางนอย 1 คน  ครูไดฝกใหนักเรยีนได
ยอมรับในความคิดของตนเองและผูอ่ืน และมีความภาคภมูิใจในความสามารถในการเรียนรูของ
ตนเอง เพื่อที่จะทําใหนักเรยีนมีนิสัยรักการเรียนรูดวยตนเอง ส่ิงที่สําคัญคือ ครูพยายามที่จะพดูคุย
กับนักเรยีนใหเขาใจบทบาทของตนเอง และบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริม
การเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงการจัดบรรยากาศใหเหมาะสมกบัการเรียนการสอนนั้นทําใหนักเรียนมี
แรงจูงใจในการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น เพราะนักเรียนมีความมั่นใจในตนเอง และมีเจตคติที่ดีตอ
การเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ดังที่ Perry (1998 : 715 ; De la paz, 1999 : 4  
อางถึงใน ปยวรรณ พันธุมงคล, 2542 : 17) ไดกลาววา นกัเรียนที่อยูในหองเรียนที่ครูจดับรรยากาศ 
และกิจกรรมใหมีการกํากับตนเองในการเรยีนสูง จะพัฒนาทักษะและทัศนคติที่เปนลักษณะของ
ผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง ในขณะทีน่ักเรยีนที่อยูในหองเรียนที่มีการกํากับตนเองทางการเรียนต่ํา
เม่ือเกิดอุปสรรคจะปรับทัศนคติ และการกระทําอันเนื่องมาจากการปกปองตนเอง ดังนั้นครูจึงมี
สวนสําคัญในการสงเสริมการกํากับตนเองใหกับนักเรยีน 

  
3) การดําเนินการจัดการเรียนการสอน 
  

  การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง สามารถแบงออกไดเปน 
2 ลักษณะ คือ การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญ
ของกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และการจัดการเรียนการสอนที่เปนกระบวนการสงเสริม 
การเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

ในการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบ
สําคัญของกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง จะเริ่มตั้งแตการวัดความรูเดมิของนักเรียนกอนที่มีการจดั
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กิจกรรมการเรยีนการสอน ทาํใหทราบวานกัเรียนมีความรูในระดับใด เพื่อจะไดจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนไดแตกตางกนัตามความสามารถของนักเรียน มีการประเมนิความตองการการเรียนรู
ของนักเรียนภายใตกรอบของจุดประสงคการเรียนรูที่ครูเปนผูกําหนดขึน้ ครูไดชวยเหลือ แนะนํา
นักเรียนในการจัดการเกีย่วกบัเวลา โดยการกําหนดจุดหมาย และวางแผนการเรียนทัง้แผนระยะสัน้ 
และแผนระยะยาว รวมทั้งการเสนอระยะเวลาในการเรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุมที่เหมาะสม
ใหกับนักเรยีน สอดคลองกับที่ Rhee and Pintrich (quoted in Ee, Chang, and Tan, 2004 : 32-33) 
ไดกลาวถึง การใชกลยุทธการเรียนรูดวยตนเองในสวนของการกํากับการเรียนรูทางดานพฤติกรรม
วาประกอบไปดวย การจัดการเกี่ยวกับเวลา โดยการกําหนดจุดหมาย และวางแผนรายวันหรือราย
สัปดาห ครูไดสงเสริมและสนับสนุนใหนกัเรียนมีสวนรวมในการคิดและตัดสินใจเกีย่วกับการ
จัดลําดับเนื้อหาตามความยากงาย และความตองการของนักเรียน สอดคลองกับที่ Hiemstra (1997) 
ไดกลาวไวในองคประกอบของกระบวนการเรียนการสอนในสวนของการระบุเนื้อหาการเรียนรู ซ่ึง
เกี่ยวของกับการตัดสินใจเกีย่วกับความยากงายของเนื้อหา การจัดลําดบัเนื้อหา ทางเลือกเกี่ยวกับ
ประเภทของความรู การตัดสนิใจวาจะเนนทฤษฎี หรือปฏิบัติ หรือการประยุกตใช และการจัด
เนื้อหาตามลําดับความจําเปนกอนหลัง แตการจัดลําดับของเนื้อหานัน้จะตองสอดคลองกับหลักสูตร
สถานศึกษาดวย ซ่ึงสวนใหญนักเรียนก็จะไดเรียนตามความตองการของนักเรียนทั้งชั้นไมใชตาม
ความตองการของนักเรียนรายบุคคล ครูไดชวยเหลือและสนับสนุนใหนักเรยีนมีสวนรวมในการ
จัดลําดับเนื้อหา เลือกสื่อการเรียนการสอน กลวิธีในการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรูดวย 
ทําใหนกัเรียนมีแรงจูงใจและพัฒนาการในการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น สอดคลองกับงานวจิัยของ 
บุญศิริ อนันตเศรษฐ (2544) ที่ไดทําการวิจยัเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนในระดับมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา 
เมื่อผูเรียนไดรับโอกาสในการมีสวนรวมในการเรยีนรูมากขึ้น ผูเรียนที่มีพัฒนาการในดาน 
การเรียนรูดวยตนเองสูงจะแสดงพฤติกรรมที่เปนคุณสมบัติของผูเรียนที่มีความสามารถเรียนรูดวย
ตนเองอยางชดัเจน และสอดคลองกับที่ Hiemstra (1997) ไดกลาวถึง องคประกอบของกระบวนการ
เรียนการสอนในสวนของการเลือกวิธีการเรียนการสอน เทคนิค และส่ือการเรียนการสอน  
ที่ประกอบไปดวย การเลือกเทคโนโลยีและส่ือการเรียนการสอน การเลือกเทคนิคและวิธีการเรยีน
การสอน ประเภทของแหลงการเรียนรูที่จะใช และโอกาสสําหรับการอภิปรายระหวางผูเรียนกับ
ผูเรียน ผูเรียนกับผูสอน อภปิรายกลุมยอยหรืออภิปรายกลุมใหญ โดยวธีิการเรียนรูทีน่ักเรียนได
เลือกดวยตนเองนั้นมาจากทีค่รูไดประเมินความรูและความแตกตางของนักเรียน มีผลทําใหผูเรียนมี
ความกระตือรือรน และมีแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มมากขึ้น โดยครูไดใหความสําคัญในเรื่องนี้เปน
อยางยิ่ง ดังที่ สุวิมล วองวาณิช (2546 : 103) ไดกลาววา ผูเรียนทุกคนยอมมีความแตกตางกัน  
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มีความคิดเหน็ การเลือกสิ่งที่เรียน และที่สําคัญคือ มีวิธีเรียนที่แตกตางกนั ดังนั้นไมมีวธีิสอนใดเปน
วิธีที่ดีที่สุดสําหรับผูเรียนทุกคน ผูสอนจะตองเปนผูศึกษาวิธีเรียนของผูเรียนวามีลักษณะเชนใด เพื่อ
จะไดวางแผนและเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับลักษณะวิธีเรียนของ
ผูเรียน การจัดส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหการเรียนการสอนที่สงเสริม
การเรียนรูดวยตนเองเปนไปอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ ครูและนกัเรียนไดชวยกันจัด
ส่ิงแวดลอมภายในหองเรียนใหเหมาะแกการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และพยายามสราง
บรรยากาศที่นาสนใจในการเรียนการสอน ซ่ึงครูไดมอบหมายงานใหนกัเรียนทําเปนกลุม เพื่อเปน
การฝกใหนักเรียนไดมกีารแลกเปลี่ยนความรู และยอมรบัในความคดิเห็นของผูอ่ืนเพราะในกลุมจะ
มีทั้งคนเกงและคนออน สอดคลองกับที่ กิง่แกว อารีรักษ และคณะ (2548 : 122) ไดกลาวไววา  
การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยเนนกระบวนการทํางานเปนกลุม ซ่ึงจัดแบบผสมผสานระหวางคน
เกง ออน กระบวนการเรยีนรูจากสมาชิกภายในกลุม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู การแสวงหาความรู
จากแหลงเรียนรูรวมกัน ยอมรับความเปนผูนํา ผูตาม มีการพัฒนาองคความรู นําเสนอตอกลุมใหญ 
และสรุปบทเรียน และครูยังกระตุนเตือนใหนักเรยีนเขารวมกิจกรรมกลุม เพื่อใหไดคดิและปฏิบัติ
โดยการคนหาความจริงหรือคําตอบดวยตนเอง ดังที่ Wenburg (1972 : 116 อางถึงใน สุวัฒน  
วัฒนวงศ, 2546 : 22) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนในการเรียนรูดวยตนเองวา ผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดคนพบความจริงดวยตนเอง ครูจึงพยายามที่จะใหนกัเรียนฝกการทํางาน
เปนทีม เพื่อใหนักเรยีนไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน มีความรับผิดชอบ รับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน และ
เปนการสรางความสนิทสนมคุนเคยใหกับนักเรียนดวยกนัเอง สอดคลองกับหลักการทั่วไปของการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองของ พยอม คุมฉาย (2545) ที่ไดกลาว
วา ครูและบุคลากรที่เกี่ยวของ จําเปนที่จะตองพัฒนาทักษะการเรยีนรูซ่ึงกันและกันใหแกผูเรียน 
เพื่อใหผูเรียนรูจักการทํางานเปนทีม โดยเฉพาะอยางยิ่งการทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนเรียนที่มี
ความรูความสามารถ ทักษะ อายุ แตกตางกนัเพื่อสามารถเรียนรูจากผูอ่ืนและรูจักแบงความ
รับผิดชอบในกระบวนการเรียนการสอน ในการจดักิจกรรมตางๆครูไดมีการประเมนิผลการเรียนรู
ระหวางเรียน เพื่อเปนการตรวจสอบความกาวหนาในผลงานและความรูที่นักเรียนไดรับ นักเรียนมี
สวนรวมในการกําหนดขอบเขตของการทํากิจกรรม และการสงงาน โดยสวนใหญแลวครูจะเปนผู
กําหนดขึ้นเอง แลวนํามาอภปิรายกันในหองเรียน กลาวโดยสรุป ถึงแมวา ผูสอนไดพยายามให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนทุกขั้นตอน พยายามกระตุนสงเสริมใหผูเรียนดําเนิน 
การดวยตนเอง รับผิดชอบกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง แตกระบวนการเหลานี้ยังเปนกระบวนการ
เรียนการสอนที่ใชกับนกัเรียนทุกคน ไมใชกระบวนการทีผู่เรียนวางแผน ดําเนนิการตามแผนและ
ประเมินผลการเรียนรูตามความตองการของผูเรียนเปนรายบุคคลอยางแทจริง 
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  ในสวนของการจัดการเรียนการสอนที่เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง ปรากฏอยูในกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีมีการใหนักเรียนได
ทําโครงงาน ซ่ึงเปนการจดัการเรียนการสอนที่เปนกระบวนการสงเสรมิการเรียนรูดวยตนเองที่
ประกอบดวยองคประกอบสําคัญทุกประการของการเรียนรูดวยตนเอง กลาวคือ นักเรียนไดเรียนรู
ดวยตนเองจนครบทุกขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง โดยเริ่มตั้งแตการใหนกัเรียนไดมีการ
วินิจฉยัความตองการในการเรียนรู วางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ควบคมุตนเองใหปฏิบัติกิจกรรม
ตามแผนใหบรรลุจุดหมาย ประเมินความกาวหนาของกจิกรรมที่ทํา เมือ่เกิดขอผิดพลาดก็มีการ
ปรับปรุงแกไข และมีการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงกระบวนการดังกลาวนี้เปนการเรยีนรู
ดวยตนเองที่สอดคลองกับหลักการของการเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริง ดังที่ Hiemstra (1997) ได
กลาวถึงลักษณะของกระบวนการเรยีนรูที่ผูเรียนสามารถควบคุมดวยตนเองวาตองมีการประเมิน
ความตองการในการเรยีนรู มีการกําหนดจดุหมาย ระบุเนื้อหาการเรยีนรู เลือกวิธีการเรียนการสอน 
เทคนิค และส่ือ ควบคุมสิ่งแวดลอมการเรยีนรู และประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
 
 4) การประเมินผลการเรียนรู 
 

มีการประเมินผลการเรียนรูเปน 3 ระยะ คอื การประเมินผลกอนเรียน โดยครูได
แจงผลการเรียนรูจากแบบทดสอบใหนกัเรยีนทราบวาตนเองมีความรูอยูในระดบัใด เพือ่ใหนกัเรียน
มีความกระตือรือรนในการเรยีน และทําใหครูทราบวานักเรียนตองการความชวยเหลือในเรื่อง
ใดบาง และใหนักเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดน้ําหนกัหรือสัดสวนของคะแนน ในสวนของ
รายละเอียดปลีกยอยของคะแนนเก็บ เนื่องจากสัดสวนของคะแนนจริงๆทางสถานศึกษาไดกําหนด
มาแลววาตองเก็บเทาไร (คะแนนเก็บและคะแนนสอบปลายภาค) ในการประเมินผลระหวางเรียน
ครูไดชวยเหลือสนับสนุนและสงเสริมใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหความรูที่ไดจากประสบการณที่ผาน
มา และพยายามใหนกัเรียนคิดตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล รวมถึงไดเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดวิธีการประเมินผลที่หลากหลาย โดยใหนกัเรียนออกมานําเสนอ
ผลงานหนาชัน้เรียน และมกีารประเมินผลการทํางานเปนกลุม เพื่อปลูกฝงใหนกัเรียนยอมรับการ
ประเมินจากผูอ่ืน โดยพรอมที่จะแกไขผลงานใหมตามคําแนะนําและตชิม สอดคลองกับหลักการ
ทั่วไปของการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองของพยอม คุมฉาย 
(2545) ที่กลาววา ครูควรพัฒนาทักษะการประเมินใหแกผูเรียนและสรางความเขาใจใหกับผูเรียนให
ยอมรับวาการประเมินตนเองเปนสวนหนึง่ของระบบการประเมินผล รวมทั้งยอมรับผลการประเมิน
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จากผูอ่ืนดวย ซ่ึงสวนใหญแลวเปนการประเมินผลรวมกนัระหวางครูและนักเรยีน บางครั้งอาจมี
ผูปกครองรวมดวย โดยครูและนักเรยีนไดรวมกันตั้งเกณฑการประเมินขึ้นมา สอดคลองกับบทบาท
ของผูเรียนในการเรียนรูดวยตนเองที่ Knowles (1976 : 47 อางถึงใน จีระวัฒน ยวุอมรพิทักษ,  
2544 : 38) ไดสรุปไววา การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง ควรเปนการประเมินผลรวมกัน
ระหวางครูผูสอนกับผูเรียน โดยครูและนักเรียนตั้งเกณฑการประเมินผลรวมกัน ซ่ึงครูประเมินผล
งานนักเรยีนตามความเหมาะสม โดยเปรยีบเทียบกับนักเรียนในระดับเดียวกันและใชวิธีการ
ประเมินผลนกัเรียนอยางเขาใจ โดยมีการประเมินผลเปนระยะๆตลอดภาคเรียนเพื่อดูความกาวหนา
ของนักเรียน และเปนการใหขอมูลยอนกลับเพื่อใหนักเรยีนนําผลงานไปปรับปรุงใหมใหดยีิ่งขึ้น 
และในสวนของการประเมนิผลปลายภาค ครูจะใชแบบทดสอบและรวบรวมคะแนนเก็บระหวาง
ภาคมาประเมนิผลรวมอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงการประเมนิผลนี้จะเปนการดําเนินการตามแผนโดยรวมของ
หองที่ใชกับนกัเรียนทกุคน ตามที่ผูเรียนและครูกําหนดขึ้น โดยการประเมินผลการเรียนรูทั้ง 3 
ระยะนี้เปนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ดี 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 
 1. สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาควรสงเสริม และสนับสนุนใหโรงเรยีนในสังกัดให
ความสําคัญกับการจัดการเรยีนการสอนทีส่งเสริมการเรียนรูดวยตนเอง โดยการจดัอบรมครูเกี่ยวกบั
การเรียนรูดวยตนเอง และจัดสรรงบประมาณในการจัดหาแหลงเรียนรูดวยตนเองใหกบันักเรียน 
 2. เนื่องจากในแตละหองเรยีนมีนักเรยีนจํานวนมาก ทําใหการจัดกิจกรรมกลุมเปนไป
คอนขางยาก ครูควรเปลี่ยนแปลงสถานที่จัดกิจกรรมบางในบางโอกาส เชน หองสมุด อาคาร
อเนกประสงค เปนตน 
 3. กอนการเรียนการสอน ครูควรอธิบายเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการ
เรียนรูดวยตนเองใหแกนักเรียนเขาใจเพื่อเปนการสรางเจตคติที่ดีในการเรียนรูดวยตนเองใหกับ
นักเรียน  
 4. โรงเรียนอ่ืนควรนํานโยบายของโรงเรียนในเรื่องการนํานักเรียนไปทัศนศึกษาแหลง
เรียนรูนอกโรงเรียนในทุกภาคการศึกษาและทุกระดับชัน้มาเปนแบบอยางในการจดัแหลงเรยีนรู
ใหกับนักเรยีน 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศกึษาการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองในสวนของแต
ละกลุมสาระการเรียนรูและแตละระดับชั้นตอไป 

2. ควรมีการศกึษาการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับตวัแปรอื่นๆ 
เชน เพศ อายุ ระดับชั้น เปนตน 
 3. เปนแนวทางในการศึกษาคนควาเกีย่วกบัการจัดการเรยีนการสอนทีส่งเสริมการเรียนรู
ดวยตนเองใหกับผูที่เกี่ยวของ และผูที่สนใจตอไป 


