
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  

การวิจยัในครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการจัดการเรยีนการสอนทีส่งเสริมการเรียนรู
ดวยตนเองในดานการเตรยีมการสอน การสรางบรรยากาศ การดําเนนิการจัดการเรยีนการสอน และ
การประเมินผลการเรียนรูของครูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนอนุบาลสงขลา ผูวิจัย
ใชระเบยีบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และออกแบบการวิจัยแบบกรณีศึกษา  
(Case Study) ซ่ึงเปนการศึกษาปรากฏการณจากสภาพแวดลอมตามความเปนจริงอยางเจาะลึกใน
หลายแงมุม เปนเวลายาวนาน เพื่อจะไดขอมูลมากพอและเขาใจปรากฏการณนั้นไดอยางลึกซึ้ง  
จนสามารถนําขอมูลเหลานั้นมาตีความหาขอสรุปได 

การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant 
Observation) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) และการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก (Indepth Interview) รวมถึงการศึกษาจากเอกสาร และภาพถาย โดยเครื่องมือหลักที่ใชใน
การวิจยัคือตัวผูวิจัยเอง เนื่องจากไดทําการศึกษาภาคสนามดวยตนเอง เปนเวลา 1 ภาคเรียน คือ  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 

 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ไดแก 

1. รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลสงขลาฝายบริหารวิชาการ จํานวน 1 คน เพื่อ
เปนการศึกษานโยบายที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของ
โรงเรียน  

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียน
อนุบาลสงขลา จํานวน 21 คน เพื่อตรวจสอบสามเสาดานขอมูลแหลงบุคคลในการศึกษาการจดัการ
เรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครู 

3. ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียน
อนุบาลสงขลา จํานวน 8 คน เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง โดย
เร่ิมตั้งแต การเตรียมการของผูสอน การสรางบรรยากาศ การดําเนนิการจัดการเรียนการสอน จนถึง
การประเมินผลการเรียนรูของครูผูสอน 

 45 



 46

ระยะการศึกษา 
 

ในการศึกษาแบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เปนระยะกอนลงภาคสนาม โดยการศึกษา
เอกสารตางๆที่เกี่ยวของ และเลือกสนามวจิัยที่ใชเปนกรณีศึกษา ระยะที่ 2 เปนการศกึษาภาคสนาม 
คือ ศึกษาสภาพทั่วไปของโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษา การเก็บขอมูลจากการสังเกต การสัมภาษณทัง้
สภาพทั่วไปและรายกรณจีากเอกสารตางๆ และจากภาพถาย ระยะที่ 3 เปนระยะการจัดกระทําขอมูล 
ผูวิจัยใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา และมีการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย และการวเิคราะห
เนื้อหา 

 
1. ระยะการศึกษากอนลงภาคสนาม 

 
การศึกษากอนลงภาคสนามนั้นเปนขัน้ตอนที่สําคัญของการวิจยัเชิงคณุภาพเพราะเปน

แนวทางในการศึกษากอนเขาไปศึกษาในสนามเพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูล มีรายละเอียด
ดังตอไปนี ้
 

1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ผูวิจัยไดการศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1.1) แนวคิดที่เกี่ยวกับการกํากับตนเอง (Self-regulation)  
1.2) แนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรูปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
1.3) แนวคิดที่เกี่ยวกับการเรยีนรูดวยตนเอง (Self-Directed learning)  
1.4) แนวคิดที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

(Instruction Promoting Self-Directed Learning) 
1.5) งานวจิัยทีเ่กี่ยวของ 

โดยขอมูลที่ไดจากการศึกษาผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบการสังเกตและสรางแนวคําถามที่จะ
ใชในการสัมภาษณตอไป 
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2) การเลือกสนาม  
 
ผูวิจัยไดดําเนนิการเลือกสนาม โดยการศึกษาขอมูลจากสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาเขต 1 

จังหวดัสงขลา เกี่ยวกับผลการประเมินคุณภาพการศกึษาจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ในมาตรฐานที่ 6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
รักการเรียนรู และพัฒนาตนเองอยางตอเนือ่ง (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพ
การศึกษา, 2550 : 21) วามีโรงเรียนใดบางที่ผานการประเมิน หลังจากนั้นจึงไดเลือกโรงเรียนที่เปน
กรณศีึกษา โดยมีเกณฑทีใ่ชในการพจิารณา คือ 

(1) โรงเรียนตัง้อยูในเขตชุมชนเมือง  
(2) มีความปลอดภัยและสะดวกทีจ่ะเขาไปเก็บขอมูลไดจนสิ้นสุดการวิจัย  
(3) ผูบริหารโรงเรียนและครูใหความรวมมือในการอนญุาตใหเขาไปดําเนินการ

เก็บขอมูลจนสิ้นสุดการวิจยั  
(4) เปนโรงเรยีนขนาดใหญ และผานการประเมินจากสํานักงานรับรองมาตรฐาน

และประเมนิคณุภาพการศึกษา (สมศ.) ในมาตรฐานที ่6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง (สํานกังานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศกึษา, 2550 : 21) 
 

2. ระยะการศึกษาภาคสนาม 
 
 1) วิธีการรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยไดใชวิธีการในการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1.1) การศึกษาสภาพทั่วไปของโรงเรียนที่เปนกรณีศกึษาไดแก ประวตัิ วิสัยทัศน 

พันธกิจ ปรัชญา คําขวัญ ที่ตั้ง ขอมูลที่เกี่ยวกับบุคลากร นักเรียน และรางวัลดเีดนตางๆของโรงเรียน 
1.2) การเก็บขอมูลเฉพาะบริบทที่เกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริม 

การเรียนรูดวยตนเองมีวิธีการดังนี ้
(1) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูทุกคน 
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(2) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) จาก  
รองผูอํานวยการโรงเรียนฝายบริหารวิชาการ 1 คน ครูผูสอนทุกคนและนักเรียนหองละ 3 คน 
ทั้งหมด 7 หอง  

(3) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indepth Interview) ครูที่สอนทั้ง 8 กลุม
สาระการเรียนรู ไดแก กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ
ภาษาตางประเทศ สาระการเรียนรูละ 1 คน  

(4) การตรวจสอบเอกสารจากแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนของ
ครู และผลงานนักเรยีน 
 โดยการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นผูวิจยัจะมกีารทําบันทึกภาคสนามเก็บไวเพื่อใชในการ
ตรวจสอบขอมูลภายหลัง 
 
 2) เคร่ืองมือท่ีใชสําหรับการวิจัย  
 
 ผูวิจัยไดใชเครือ่งมือในการวจิัยดังนี ้
  2.1) แนวการสัมภาษณ 
   2.1.1) แนวการสัมภาษณครูผูสอน 

(1) ทานไดมีการเตรียมการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการ
เรียนรูดวยตนเองอยางไร 

(2) ทานสรางบรรยากาศในการเรียนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองไดอยางไร 

(3) ทานมีการดําเนินการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการ
เรียนรูดวยตนเองใหแกนักเรียนอยางไรบาง 

(4) ทานมกีารดําเนินการจัดการประเมินผลการเรียนรูทีส่งเสริม
การเรียนรูดวยตนเองใหแกนกัเรียนอยางไร 

(5) ขอเสนอแนะในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริม
การเรียนรูดวยตนเอง 
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   2.1.2) แนวการสัมภาษณนักเรียน 
    (1) นกัเรียนรูจกัการเรียนรูดวยตนเองหรือไม อยางไร 

(2) ครูมีการจดักระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู
ดวยตนเองอยางไร 
    (3) นกัเรียนมคีวามพึงพอใจในผลของการจัดการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองเพียงใด 
   2.1.3) แนวการสัมภาษณผูบริหาร 
    (1) ทางโรงเรียนมีนโยบายในการสงเสริมการจัดการเรยีนการ
สอนที่เนนการเรียนรูดวยตนเองอยางไร 
    (2) ทางโรงเรียนมีการวางแผนการจัดกระบวนการเรยีนการสอน
ที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองไดอยางไร 
    (3) ทางโรงเรียนไดมีการปฏบิัติจริง เกี่ยวกบัการสงเสริม 
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรูดวยตนเองอยางไร 
  2.2) แนวการสังเกต 
   2.2.1) การเตรยีมการของผูสอน 
    (1) แผนการสอน 
    (2) ส่ือการเรียนการสอน 

2.2.2) การสรางบรรยากาศในการเรียนทั้งในหองเรียนและในโรงเรียน 
    (1) การจดัสภาพแวดลอม 
    (2) การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

2.2.3) การดําเนินการจดัการเรียนการสอน 
   (1) การวินิจฉยัความตองการในการเรียนรูและการวางแผนการ

เรียนรู 
    (2) การเลือกวธีิการเรียนและสื่อการเรียนรู 

(3) การประเมนิความกาวหนา 
   2.2.4) การประเมินผล 
    (1) การมีสวนรวมของนักเรยีนในการกําหนดสัดสวนของ
คะแนน 
    (2) การเปรยีบเทียบจุดหมายกับผลลัพธการเรียนรู 
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2.2.5) บทบาทของผูสอนในการจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู
ดวยตนเอง 
  2.3) บันทึกภาคสนาม (Field Note) เปนการบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกต การ
จดบันทึกเปนวิธีสําคัญในการเก็บขอมูลเพื่อทําใหการวิจยันั้นสมบูรณยิง่ขึ้น (สุภางค จันทวานิช, 
2547 : 62) 
 

3) อุปกรณท่ีใชสําหรับการวจัิย  
 
ผูวิจัยไดใชอุปกรณในการวจิยั ดังนี ้

  3.1) สมุดบันทกึและเครื่องเขยีน ใชในการจดบันทึกภาคสนามที่ไดจากการสังเกต 
  3.2) อุปกรณอ่ืน ๆ ไดแก   

3.2.1) เครื่องบันทึกเสียง ใชในการบันทึกเสียงจากการสมัภาษณกลุม
ตัวอยาง 

3.2.2) กลองถายรูป ใชถายภาพเพื่อประกอบการสังเกตทาํใหเห็น
ปรากฏการณตางๆไดชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 
3. ระยะการจัดกระทําขอมูล   

 
1) การตรวจสอบขอมูล  
 
ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลโดยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
1.1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) เปนการตรวจสอบ

ขอมูลจากแหลงที่มาของขอมูล ซ่ึงไดแก แหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคล เปนการ
ตรวจสอบดานความถูกตองของขอมูลวา เมื่อตางเวลากนั ตางสถานที่กัน และผูใหขอมูลตางกัน
หรือการไดมาของขอมูลตางกันแลว ขอมูลที่ไดจะเหมือนเดิมหรือไม ดังนี้ 

 1.1.1) แหลงเวลา ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกันแตตาง
เวลากัน เชน สังเกตกระบวนการจัดการเรยีนการสอนทีส่งเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ในเวลา
ตางๆกัน ทั้งชวงเปดภาคเรียน ระหวางภาคเรียน และกอนปดภาคเรยีน 
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1.1.2)  แหลงสถานที่ ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกันแต
ตางสถานที่กัน เชน สังเกตกระบวนการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ใน
สถานที่ตางๆกัน ทั้งในหองเรียน และนอกหองเรียน (แหลงเรียนรูที่หลากหลาย) 

 1.1.3)  แหลงบุคคล ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกันแต
ผูใหขอมูลตางกัน เชน สัมภาษณรองผูอํานวยการ ครู และนักเรียนเกี่ยวกบักระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

1.2) การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) 
เปนการใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่แตกตางกัน เพื่อรวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน เชน ใชวิธีการ
สังเกตควบคูไปกับวิธีการสมัภาษณ การศกึษาเอกสาร และภาพถาย 

1.3) การตรวจสอบจากการวเิคราะหขอมูล เปนการกลับไปตรวจสอบขอมูลกับ
ผูใหขอมูลวาผูวิจัยตีความถูกตองหรือไมอยางไร โดยผูวิจยัใชวิธีการแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูให
ขอมูลโดยการอานขอมูลที่รวบรวมไดใหฟง เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจระหวางผูวิจัยเอง
และผูใหขอมลูตรงกัน 

 
2) การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ ใชวธีิการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตและการ
สัมภาษณเปนหลัก ควบคูกบัการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ซ่ึงผูวิจัยใชวิธีการวเิคราะห
ดังตอไปนี ้
     2.1)  การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ทําไดโดยการตีความและสราง
ขอสรุปจากขอมูลตาง ๆ ที่รวบรวมมาไดในสนามวิจยั เมื่อผูวิจัยไดขอมูลมาแลวจึงนาํมาวิเคราะห 
มองหาความหมาย ความคลายคลึง ความแตกตาง อาจจะเปนรูปแบบซึง่เปนขอสมมติฐานชั่วคราว
ยอย ๆ หลายสมมติฐาน และจากนั้นจะเก็บรวบรวมขอมลูเพื่อทดสอบสมมติฐานจนสามารถหา
หลักฐานยืนยนัไดชัดเจนจากขอสรุปยอย ๆ ไปสูขอสรุปใหญไปเรื่อย ๆ โดยจําแนกขอมูลตามความ
เหมาะสมของขอมูล 
     2.2)  การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เปนวิธีวิเคราะหที่ผูวิจยัใชสําหรับการ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากเอกสาร และภาพถาย เชน วิสัยทัศน แผนการสอน ผลงานนักเรียน และ
ภาพถาย เปนตน 


