
บทที่ 2

วิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาปจจัย
ดานจิตลักษณะที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี ผูวิจัยไดเสนอวิธีการวิจัยซึ่งประกอบ
ดวยกลุมตัวอยาง แบบแผนการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และการ
วิเคราะหขอมูล ซ่ึงจะแยกกลาวตามลําดับดังนี้

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีข้ันตอนในการหากลุมตัวอยางดังนี้

1.  ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญ

ศึกษาจังหวัดปตตานี จํานวน 4,821 คน จาก 17 โรงเรียน

2.  กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สังกัดกรมสามัญ

ศึกษาจังหวัดปตตานี  จํานวน 370  คน  ซ่ึงมีวิธีการไดกลุมตัวอยางดังนี้
   2.1  คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน (ประคอง  กรรณสูต, 2538 : 11)

                                     N
                          1+ Ne2

โดย n   แทน   ขนาดกลุมตัวอยาง
N   แทน  จํานวนประชากร
e   แทน   ความนาจะเปนของความคลาดเคลื่อนที่ยอม

ใหเกิดได
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ในการสุมตัวอยางครั้งนี้ ใหมีความคลาดเคลื่อนไดไมเกินรอยละ 5 ซ่ึงสามารถ
คํานวนขนาดกลุมตัวอยางไดดังนี้

                                                         4,821
                              1+4,821 (0.05)2

ไดขนาดกลุมตัวอยาง  จํานวน  370  คน
   2.2  วิธีสุมตัวอยาง  ใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) ซ่ึงมีข้ันตอน
ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1  แบงโรงเรียนออกเปน 4 กลุม ตามที่สํานักงานสามัญศึกษาจังหวัด
ปตตานี ไดกําหนดไว

ขั้นตอนที่ 2  คํานวณนักเรียนกลุมตัวอยางเทียบตามสัดสวนของแตละกลุม
ขั้นตอนที่ 3  สุมโรงเรียนจากแตละกลุมโรงเรียนทั้ง 4 กลุม ออกมากลุมละ 2

โรงเรียน ไดจํานวน 8 โรงเรียน โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple random sampling) ดวยการจับ
ฉลากแบบไมใสกลับ

ขั้นตอนที่ 4  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามสัดสวนกลุมตัวอยางที่
คํานวณไว โดยวิธีสุมอยางงาย เพื่อเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย กลุมตัวอยางดังกลาว
มีรายละเอียดดังตาราง 1

แทนคา   n     =

   =           369.36
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ตาราง 1  ประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามกลุมโรงเรียน และโรงเรียน

กลุมโรงเรียน ชื่อโรงเรียน
จํานวนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (คน)

จํานวนกลุมตัว
อยาง
(คน)

1. สหวิทยาเขต
    เมืองปตตานี

2. สหวิทยาเขต
    สันกาลาคีรี

3. สหวิทยาเขต
    สุวรรณศิริ

4. สหวิทยาเขต
    รัตนภักดี

 1.  เดชะปตตนยานุกูล
*2. เบญจมราชูทิศ ปตตานี
*3. ประตูโพธิ์วิทยา
 4. สะนอพิทยาคม
          รวม
*1. โพธิ์คีรีราชศึกษา
 2. ราชมุนีรังสฤษฏ
 3. แมลานวิทยา
*4. ปทุมคงคาอนุสรณ
 5. ยาบีบรรณวิทย
          รวม
*1. ศิริราษฎรสามัคคี
*2. สุวรรณไพบูลย
 3. ทุงยางแดงพิทยาคม
          รวม
 1. วุฒิชัยวิทยา
*2. ทาขามวิทยาคาร
*3. สายบุรี ”แจงประชาคาร”
 4. วังกะพอพิทยาคม
 5. ไมแกนกิตติวิทย
          รวม

1,163
862
110
14

2,149
677
169
44
93
49

1,032
306
240
103
649
275
181
382
67
86
991

-
146
19
-

165
69
-
-

10
-

79
28
22
-

50
-

24
52
-
-

76
         รวมทั้งหมด 4,821 370

* โรงเรียนที่สุมนักเรียนเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย
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แบบแผนการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาปจจัย
ดานจิตลักษณะ ไดแก ความรูดานสุขภาพ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ คานิยมดานชีวิตและ
สุขภาพ ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ ลักษณะมุงอนาคตและควบ
คุมตน ท่ีสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี รวมทั้งหาตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี   ซ่ึง
มีระบบขอมูลในการวิจัยแสดงรายละเอียดดังตาราง 2
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ตาราง 2 ระบบขอมูลในการวิจัย

คุณลักษณะที่ศึกษา เครื่องมือ ขอมูล วิธีวิเคราะหขอมูล ผูบริโภคผลการวิจัย
1.  พฤติกรรม
สุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติ
ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 3 ดาน
คือ
   1.1 ดานอนามัย

      สวนบุคคล
   1.2 ดานอาหาร

 และ
โภชนาการ

    1.3 ดานสาร
                เสพติดและ
         ปญหาสังคม

2. - หาความ
สัมพันธระหวาง
ความรูดานสุขภาพ
เจตคติตอพฤติกรรม
สุขภาพ
คานิยมดานชีวิต
และสุขภาพ
ความเชื่ออํานาจ
ภายใน-ภายนอกตน

- แบบวัด
  พฤติกรรม

   สุขภาพ
   ตาม
   สุขบัญญัติ
   แหงชาติ
   ทั้ง 3 ดาน

- แบบ
  ทดสอบ
  ความรูดาน
  สุขภาพ
- แบบวัด
  เจตคติตอ
  พฤติกรรม
  สุขภาพ

คะแนน
จากแบบ
วัด
พฤติกรรม
สุขภาพอยู
ในมาตรา
อันตรภาค
(Interval
Scale)

- คะแนน
  จากแบบ
  วัดทุก
  ฉบับอยู
 ในมาตรา
อันตรภาค
  (Interval
  Scale)

- คาคะแนน
  เฉลี่ย (Χ )
- คาเบี่ยงเบน
  มาตรฐาน
  (S.D.)

- คาสัมประสิทธิ์
  สหสัมพันธแบบ
  เพียรสัน
  (Pearson
  Product
  Moment
  Correlation
  Coefficient)

1.  กรมสามัญ
ศึกษา กระทรวง

     ศึกษาธิการ
2.  โรงเรียนสังกัด

กรมสามัญ
ศึกษา

3.  กระทรวง
     สาธารณสุข
4.  กรมสํานักงาน

ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข

5.  กรมอนามัย
6.  สํานักงาน
     สาธารณสุข
     จังหวัด

เหมือนขอ 1
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ตาราง 2  (ตอ)

คุณลักษณะที่ศึกษา เครื่องมือ ขอมูล วิธีวิเคราะหขอมูล ผูบริโภคผลการ
วิจัย

เกี่ยวกับสุขภาพ
ลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตน  กับ
พฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบัญญัติแหง
ชาติบางประการของ
นักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดปตตานี
- หาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณ
ระหวางตัวแปรอิสระ
ทั้งหมดกับตัวแปร
ตาม

- แบบวัดคา
  นิยมดาน
  ชีวิตและ
  สุขภาพ
- แบบวัด
  ความ
  เชื่ออํานาจ
  ภายใน-ภาย
 นอกตน
  เกี่ยวกับ
  สุขภาพ
- แบบวัด
  ลักษณะมุง
  อนาคตและ
  ควบคุมตน

ทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติโดยการทดสอบ
คาที (t-test)
- คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธพหุคูณ (R)
ทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติโดยการทดสอบ
คาเอฟ(F-test)

3. สมการพยากรณ
พฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบัญญัติแหง
ชาติบางประการของ
นักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดปตตานี

  เหมือนขอ 2 เหมือน
ขอ 2

- วิเคราะหความถด
ถอยพหุคูณแบบขั้น
ตอน(Stepwise
Multiple Regression
Analysis)
- สรางสมการ
พยากรณ (Predicted
Equation) ใน
รูปคะแนนดิบ
และคะแนนมาตรฐาน

เหมือนขอ 1
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เครื่องมือในการวิจัย

เครื่องมือในการวิจัยมีรายละเอียดสําคัญ ดังนี้
ชุดที่ 1  แบบทดสอบความรูดานสุขภาพ คําถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ มี

4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้
ถาเลือกคําตอบถูกตอง        ให      1    คะแนน
ถาเลือกคําตอบไมถูกตอง    ให      0    คะแนน
ชุดที่ 2  แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) แบบลิเคิรท (Likert Scale) จํานวน 34 ขอ  ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
องคประกอบของเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพทั้งสามองคประกอบ คือ การมองเห็นประโยชน
การมีความพอใจและการมีความพรอมท่ีจะกระทําพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
3 ดาน คือ ดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหารและโภชนาการ  และดานสารเสพติดและ
ปญหาสังคม โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้

เกณฑการใหคะแนนขอความเชิงนิมานใหคะแนน ดังนี้
เห็นดวยอยางยิ่ง   ใหคะแนน   5    คะแนน
เห็นดวย     ใหคะแนน   4    คะแนน
ไมแนใจ     ใหคะแนน   3    คะแนน
ไมเห็นดวย   ใหคะแนน   2    คะแนน
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ใหคะแนน   1    คะแนน

เกณฑการใหคะแนนขอความเชิงนิเสธใหคะแนน ดังนี้
เห็นดวยอยางยิ่ง   ใหคะแนน   1    คะแนน
เห็นดวย     ใหคะแนน   2    คะแนน
ไมแนใจ     ใหคะแนน   3    คะแนน
ไมเห็นดวย   ใหคะแนน   4    คะแนน
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ใหคะแนน    5   คะแนน

ชุดที่ 3  แบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale)  6 ระดับ จํานวน 10 ขอ โดยใชแบบวัดคานิยมดานชีวิตและ
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สุขภาพของ อุบล  เลี้ยววาริณ (2534 : 108)
ชุดที่ 4  แบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ มีลักษณะ

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 6 ระดับ จํานวน 12 ขอ โดยใชแบบวัด
ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพของ อุบล  เลี้ยววาริณ   (2534 : 109)
ซ่ึงขอคําถามที่เกี่ยวกับความเชื่ออํานาจภายในตนจะเปนคําถามเชิงนิมาน สวนขอคําถามที่
เกี่ยวกับความเชื่ออํานาจภายนอกตนจะเปนคําถามเชิงนิเสธ

ชุดที่ 5  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน มีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 6 ระดับ จํานวน 14 ขอ โดยใชแบบวัดลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตนของ  จินตนา  มิลมาศ  (2529 : 56-57)

กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบวัดชุดที่ 3, 4, 5 ไวดังนี้
เกณฑการใหคะแนนขอความเชิงนิมานใหคะแนน ดังนี้

จริงที่สุด     ใหคะแนน   6    คะแนน
จริง     ใหคะแนน   5    คะแนน
คอนขางจริง ใหคะแนน   4    คะแนน
คอนขางไมจริง ใหคะแนน   3    คะแนน
ไมจริง     ใหคะแนน   2    คะแนน
ไมจริงเลย   ใหคะแนน   1    คะแนน

เกณฑการใหคะแนนขอความเชิงนิเสธใหคะแนน ดังนี้
จริงที่สุด     ใหคะแนน   1    คะแนน
จริง     ใหคะแนน   2    คะแนน
คอนขางจริง ใหคะแนน   3    คะแนน
คอนขางไมจริง ใหคะแนน   4    คะแนน
ไมจริง     ใหคะแนน   5    คะแนน
ไมจริงเลย   ใหคะแนน   6    คะแนน

ชุดที่ 6  แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 34 ขอ ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ 3 ดาน คือ ดานอนามัยสวนบุคคล  ดานอาหาร
และโภชนาการ และดานสารเสพติดและปญหาสังคม โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้
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เกณฑการใหคะแนนขอความเชิงนิมานใหคะแนน ดังนี้
บอยครั้งที่สุด  ใหคะแนน   5    คะแนน
บอย         ใหคะแนน   4    คะแนน
ปานกลาง       ใหคะแนน   3    คะแนน
นอย         ใหคะแนน   2    คะแนน
ไมเคยเลย       ใหคะแนน   1    คะแนน

เกณฑการใหคะแนนขอความเชิงนิเสธใหคะแนน ดังนี้
บอยครั้งที่สุด  ใหคะแนน   1    คะแนน
บอย         ใหคะแนน   2    คะแนน
ปานกลาง       ใหคะแนน   3    คะแนน
นอย         ใหคะแนน   4    คะแนน
ไมเคยเลย       ใหคะแนน   5    คะแนน

วิธีการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ

วิธีการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือมีข้ันตอนดังนี้

1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตลักษณะ และพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติ เพื่อรวบรวมเปนขอมูลในการสรางเครื่องมือวิจัย

2.  สรางเครื่องมือวิจัยใหครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการวัด ไดแก
   2.1  แบบทดสอบความรูดานสุขภาพ สรางโดยวิเคราะหใหครอบคลุมเนื้อหาสุขบัญญัติ
แหงชาติ 3 ดาน คือ ดานอนามัยสวนบุคคลซึ่งครอบคลุมเนื้อหาสุขบัญญัติแหงชาติประการที่
1-3 ดานอาหารและโภชนาการซึ่งครอบคลุมเนื้อหาสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 4 และดาน
สารเสพติดและปญหาสังคมโภชนาการซึ่งครอบคลุมเนื้อหาสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 5
โดยยึดหลักการสรางเครื่องมือวัดความสามารถดานพุทธิพิสัย ตามขั้นตอนในการสรางดังนี้
(พรทิพย  ไชยโส, 2535 : 344)
      2.2.1  กําหนดจุดมุงหมายของแบบทดสอบ
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      2.2.2  กําหนดวัตถุประสงค
      2.2.3  ทําผังการสรางขอสอบ โดยการสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร
      2.2.4  เลือกรูปแบบขอสอบท่ีเหมาะสม โดยใชลักษณะคําถามแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัว
เลือก
      2.2.5  เขียนขอสอบ
   2.2  แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) ท่ีกําหนดชวงความรูสึกออกเปน 5 ระดับ จากเห็นดวยอยางยิ่งถึงไมเห็นดวย
อยางยิ่ง โดยสรางใหครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับองคประกอบของเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ
ท้ังสามองคประกอบ คือ การมองเห็นประโยชน การมีความพอใจ และการมีความพรอมท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ 3 ดาน  คือ ดานอนามัยสวนบุคคล ดาน
อาหารและโภชนาการ และดานสารเสพติดและปญหาสังคม โดยยึดหลักการสรางมาตราวัด
เจตคติตามวิธีของลิเคิรท ตามขั้นตอนการสรางดังนี้ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540 : 107-108)

1)  ตั้งวัตถุประสงควาตองการศึกษาเจตคติของใครที่มีตอสิ่งใด
2)  ใหความหมายของเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ
3)  วิเคราะหพฤติกรรมหลักของเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพออกเปนพฤติกรรม

ยอยและตัวชี้วัด
4)  นําตัวชี้วัดไปสรางขอความวัดเจตคติใหครอบคลุมตัวชี้วัดตาง ๆ ท่ีวิเคราะหไว
5) ตรวจสอบขอความที่สรางขึ้น โดยพิจารณาในเรื่องของความครบถวนของ

คุณลักษณะของสิ่งที่ศึกษา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช
   2.3  แบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ    โดยใชแบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ
ของ  อุบล  เลี้ยววาริณ (2534 : 108) ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ
จากจริงที่สุดถึงไมจริงเลย มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเห็นคุณคาและความสําคัญของการมีชีวิต
และการมีสุขภาพที่ดี
   2.4  แบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ โดยใชแบบวัดความเชื่อ
อํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพของ อุบล   เลี้ยววาริณ   (2534 : 109) ซ่ึงมี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ  จากจริงที่สุดถึงไมจริงเลย  สรางขึ้นจาก
การประมวลความหมายและลักษณะของผูมีความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับ
สุขภาพ
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   2.5  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน  โดยใชแบบวัดลักษณะมุงอนาคตและ
ควบคุมตนของ จินตนา  มิลมาศ (2529 : 56-57)  ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 6 ระดับ จากจริงที่สุดถึงไมจริงเลย  เปนแบบวัดความสามารถคาดการณไกล
และวางแผนเพื่อรอรับผลดี หรือปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซ่ึงเปนการแสดง
ลักษณะนิสัยของบุคคลวาสามารถอดได รอได สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนและ
ดําเนินการไปสูเปาหมายที่ตนตองการไดมากนอยเพียงใด
   2.6  แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ  สรางโดยวิเคราะหใหครอบคลุม
เนื้อหาตามขั้นตอนการสรางแบบสอบถามของ พวงรัตน  ทวีรัตน  (2540 : 101-102) ดังนี้

1)  พิจารณาหัวขอปญหาและจุดมุงหมายเพื่อใหทราบวาตองการขอมูลชนิดใด
อะไรบางและตองการถามดานใดบาง

2)  พิจารณาเกี่ยวกับรูปแบบที่จะใชแบบปลายเปดหรือปลายปด
3)  สรางตารางวิเคราะหพฤติกรรมหลักออกเปนพฤติกรรมยอยและตัวชี้วัดแลวนํา

ตัวชี้วัดไปสรางเปนขอความในแบบสอบถาม
4)  ตรวจสอบแบบสอบถามฉบับรางเพื่อปรับปรุงแกไข

3.  นําเครื่องมือท่ีสรางขึ้นเสนออาจารยและคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจ
สอบและใหคําแนะนําในการแกไขปรับปรุง

4.  นําเครื่องมือท่ีแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน   5   ทาน
พิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบความรูดาน
สุขภาพ แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ และแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติ โดยการลงความเห็นและใหคะแนน ดังนี้

+1  เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นวัดหรือสอดคลองกับหรือเปนตัวแทนของจุดประสงคเชิง
             พฤติกรรมของเนื้อหานั้น

0    เมื่อไมแนวาขอคําถามนั้นวัดหรือสอดคลองกับหรือเปนตัวแทนของจุดประสงคเชิง
             พฤติกรรมของเนื้อหานั้น

-1  เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นไมวัดหรือไมสอดคลองกับหรือไมเปนตัวแทนของจุด
            ประสงคเชิงพฤติกรรมของเนื้อหานั้น
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จากนั้นนําเครื่องมือท่ีผานการพิจารณามาคํานวณหาคาความตรง (Validity) โดย
หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of Item-
Objective Congruence = IOC) ดังนี้ (ปราณี  ทองคํา, 2539 : 232)

N
RIOC Σ

=

เมื่อ       IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุด
ประสงคเชิงพฤติกรรมของเนื้อหานั้น

∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
ท้ังหมด

N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ

การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดง
วาขอคําถามนั้นมีความตรงตามเนื้อหา ถาขอคําถามใดมีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.5
ขอคําถามนั้นจะถูกตัดออกไปหรือนําไปปรับปรุงใหมใหดีข้ึน

สําหรับผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบความรูดาน
สุขภาพ แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ แบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ แบบวัด
ความเชื่ออํานาจภายใน–ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและ    ควบ
คุมตน และแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ มีคาดัชนี
ความสอดคลองของแตละขออยูระหวาง 0.6-1  ท้ังหมดจํานวน 129 ขอ

5. นําเครื่องมือท่ีผานการพิจารณามาปรับปรุงแกไข   แลวนําไปทดลองใช   (Try Out)  กับ
ประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน แลวนําผลการทดลองใชมาวิเคราะหหา
คุณภาพของเครื่องมือโดยแบงเปน
   5.1  การหาคาความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบความรูดานสุขภาพ โดยใชสูตรดังนี้
(พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540 : 129)
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N
RP =

เมื่อ P  แทน คาความยากของขอคําถามแตละขอ
R แทน จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ
N แทน  จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด

ขอสอบท่ีดีควรมีคาความยากอยูระหวาง 0.20-0.80 สําหรับผลการวิเคราะหคา
ความยากของแบบทดสอบความรูดานสุขภาพ ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ มีคาความยากอยู
ระหวาง 0.25 – 0.8 จํานวน 22 ขอ และมีคาความยากมากกวา 0.8 ซ่ึงตองปรับปรุง จํานวน
3 ขอ
   5.2  การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบความรูดานสุขภาพ
แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ แบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ แบบวัดความเชื่อ
อํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน และ
แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item-total Correlation) แบบเพียรสันโปรดัก
โมเมนต (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532 :142) ซ่ึงมีสูตรดังนี้

                rxy               =                    NΣΧY  -  (ΣΧ )(ΣY)
                 [NΣΧ 2  -  (ΣΧ )2] [NΣY2 -  (ΣY)2]

เมื่อ rxy แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
N แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถาม
Χ แทน คะแนนรายขอของแตละคน
Y แทน คะแนนรวมของแตละคน
ΣΧ แทน ผลรวมของคาตัวแปร X
Σy แทน ผลรวมของคาตัวแปร y
ΣΧy แทน ผลรวมของผลคูณระหวางคาตัวแปร X

และตัวแปร y
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ΣΧ 2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร x
Σy2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร y

หลังจากนั้นทําการทดสอบความมีนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ี    
คํานวณได โดยการทดสอบคาที  ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (ปราณี  ทองคํา, 2539:247)

                                  r   n - 2
                       1 -  r2

เมื่อ t แทน คาของการแจกแจงใน t-distribution
r แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง
df แทน ชั้นความเปนอิสระ

สําหรับผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูดานสุขภาพ
แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ แบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ แบบวัดความเชื่อ
อํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน และ
แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวาง
คะแนนรายขอและคะแนนรวมทั้งฉบับอยูระหวาง 0.07-0.66 จํานวน 129 ขอ ในจํานวนนี้ได
ปรับปรุงขอคําถามกอนนําไปใช จํานวน 3 ขอ
    5.3  การหาความเชื่อมั่น (Reliability) แบงเปน  2 ลักษณะ คือ
        5.3.1  การหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูดานสุขภาพ ใชวิธีหาคา
 r (K-R 20) ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson,s Method) ซ่ึงมีสูตรดังนี้  (ชิดชนก
เชิงเชาว, 2539 : 202)

k                  Σpq
               k-1                 S2

 r (K-R 20)  =  1 -

    ;df     =  n - 2     t                =



86

    เมื่อ     r (K-R 20) แทน  คาความเชื่อมั่นที่คํานวณจากสูตร
คูเดอร-ริชารดสัน 20

k แทน จํานวนแบบทดสอบทั้งหมด
P แทน สัดสวนของผูทําแบบทดสอบผานแตละขอ
q แทน สัดสวนของผูทําแบบทดสอบไมผานแตละขอ

(1-p)
S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด

สําหรับผลการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูดานสุขภาพ มีคา
ความเชื่อมั่น เทากับ 0.69
        5.3.2  การหาความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ  แบบวัดคานิยม
ดานชีวิตและสุขภาพ แบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ แบบวัด
ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน และแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient of Alpha) ของครอนบัค (Cronbach,
1990 : 204) ดังนี้

k                  Sum S2
i

               k-1                   S2
t

เมื่อ αk แทน  ความเชื่อมั่นของแบบวัด
S2

i แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
S2

t แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ
k แทน จํานวนขอของแบบวัด

สําหรับผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ มี
คาเทากับ 0.74  แบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ มีคาเทากับ 0.72  แบบวัดความเชื่อ
อํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ มีคาเทากับ 0.72  แบบวัดลักษณะมุงอนาคต

αk                    =  1 -
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และควบคุมตน มีคาเทากับ 0.71  และแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ มี
คาเทากับ 0.79

6.  นําเครื่องมือวิจัยที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวมาตรวจสอบแกไขอีกครั้ง  เพื่อใหได
เครื่องมือท่ีมีความสมบูรณยิ่งขึ้น กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางในการวิจัย

การเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้

1.  นําหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการสามัญ
ศึกษาจังหวัดปตตานี เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

2.  ขอหนังสือจากผูอํานวยการสามัญศึกษาจังหวัดปตตานี  ถึงผูอํานวยการโรงเรียนมัธยม
ศึกษาในจังหวัดปตตานี เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

3.  ผูวิจัยนําหนังสือจากผูอํานวยการสามัญศึกษาจังหวัดปตตานี และเครื่องมือในการวิจัยไป
ขอความรวมมือและดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเปน
กลุมตัวอยางทุกกลุมดวยตนเอง

4.  รวบรวมเครื่องมือท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล เพื่อดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลตอไป

การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้
1.  วิธีวิเคราะหขอมูล
2.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
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1.  วิธีวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง และการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม SPSS/PC+ (Statistical
Package for the Social Sciences/Personal Computer Plus) โดยใชวิธีวิเคราะหขอมูล
ดังนี้
   1.1  วิเคราะหระดับ  ความรูดานสุขภาพ  เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ  คานิยมดานชีวิต
และสุขภาพ ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ ลักษณะมุงอนาคตและ
ควบคุมตน และพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี โดยการหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน (S.D.)

1.2 หาความสัมพันธระหวาง ความรูดานสุขภาพ  เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ  คานิยม
ดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ และลักษณะ
มุงอนาคตและควบคุมตน กับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยาง
งายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) ระหวางตัวแปรอิสระทั้งหมดกับตัวแปรตาม โดยการ
วิเคราะหความถดถอยพหุคูณดวยเทคนิควิธีแบบเอ็นเทอร (Enter)
   1.3  สรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  เพื่อพยากรณ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในจังหวัดปตตานี โดยการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise
Multiple Regression Analysis)

2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
   2.1  สถิติวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณา ไดแก
      2.1.1  คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  โดยใชสูตรดังนี้  (Spiegel, 1961 : 45)

     ΣΧ
Χ               =
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            N

 เมื่อ Χ แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน
ΣΧ    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
N       แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง

      2.1.2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ,
2534 : 74)

               nΣΧ 2  -  (ΣΧ )2

                   n (n- 1)

เมื่อ S.D.       แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
Χ   แทน   คะแนนของแตละตัวในกลุมตัวอยาง
n แทน   จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง

   2.2  สถิติวิเคราะหขอมูลเชิงอางอิง ไดแก
      2.2.1  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน  (Pearson  Product  Moment
Correlation Coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ โดยใชสูตร ดังนี้
(Spiegel, 1961 : 245)

           NΣΧY  -  ΣΧΣY
 [NΣΧ 2  -  (ΣΧ )2] [NΣY2 -  (ΣY)2]

เมื่อ r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
Χ แทน คะแนนที่วัดไดจาก Χ
Y แทน คะแนนที่วัดไดจาก Y
N แทน จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง

  S.D.          =

   r               =



90

ทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r ) โดยการทดสอบคาที  (t-test)
ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (Spiegel, 1961 : 247)

                                r     N - 2
                       1 -  r2

เมื่อ r แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
N แทน จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง
df แทน ชั้นความเปนอิสระ

      2.2.2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) โดยใชสูตรดังนี้ (สุนีย เหมะประสิทธิ์,
2536 : 365)

     RY. 12 … .K        =          β1 rY1 + β2 rY2 + … + βk rYk

เมื่อ RY. 12 … K   แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
สําหรับตัวแปรอิสระ k ตัว

β1 , β2 , … ,βk แทน  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของ
ประชากรของตัวแปรตัวที่ 1, 2, … , k
ตามลําดับ

rY1,  rY2 , … , rYk  แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตาม y กับตัวแปรตัว
ท่ี 1, 2, … ,  K ตามลําดับ

ทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) โดยใชสูตรดังนี้
(สุนีย  เหมะประสิทธิ์, 2536 : 365)

    ;df     =  N - 2     t                =
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           R2/k
(1-R2) / (n-k-1)

เมื่อ  k    แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ
n แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง

ดวย df1 แทน    k    และ
df2   แทน    n-k-1

      2.2.3  การหาตัวพยากรณพฤติกรรมสุภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
(Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อสรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐาน ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532 : 134)

สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ

Y’    =            a + b1 Χ 1+b2 Χ 2 +b3 Χ 3 + ………+bk Χ k

เมื่อ  Y’ แทน    คะแนนพยากรณของตัวเกณฑ  (ตัวแปรตาม)
 a แทน   คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ

b1,b2,b3,…,bk แทน    คาน้ําหนักคะแนนหรือสัมประสิทธิ์การถดถอย
  ของตัวพยากรณตัวที่ 1 ถึงตัวที่ k  ตามลําดับ

Χ 1,Χ 2,Χ 3,..,Χ k แทน    คะแนนของตัวพยากรณ  (ตัวแปรอิสระ)  ตัวที่ 1
  ถึงตัวที่  k  ตามลําดับ

k  แทน   จํานวนตัวพยากรณ  (ตัวแปรอิสระ)

สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน

 F               =
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Z’
y   =  β1Z1+β1Z1+…….+βkZk

Z’
y แทน  คะแนนพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานของ

 ตัวเกณฑ (ตัวแปรตาม)
β1, β2,……. ,βk แทน  คาน้ําหนัก เบตาหรือสัมประสิทธิ์การถดถอยใน

 รูปของคะแนนมาตรฐานของตัวพยากรณตัวที่ 1
 ถึงตัวที่ k ตามลําดับ

Z1, Z2, ……..,Zk แทน  คะแนนมาตรฐานของตัวพยากรณท่ี 1 ถึงตัวที่ k
  ตามลําดับ

k แทน  จํานวนของตัวพยากรณ
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