
บทที่ 3

ผลการวิจัย

 การวิจัยเรื่อง ปจจัยดานจิตลักษณะที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี ผูวิจัยจะนําเสนอผลการ
วิจัยขอมูล โดยกลาวถึงสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล เกณฑท่ีใชในการแปลผล  และผล
การวิเคราะหขอมูล ดังนี้

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

Kno     แทน      ความรูดานสุขภาพ (คะแนน)
Att     แทน      เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ (คะแนน)
Val     แทน      คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ (คะแนน)
IEL     แทน      ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ(คะแนน)
FO     แทน      ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (คะแนน)
HP1     แทน      พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวน

                                        บุคคล (คะแนน)
HP2     แทน      พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอาหารและ

                                         โภชนาการ (คะแนน)
HP3    แทน      พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติดและ

                                        ปญหาสังคม(คะแนน)
HP     แทน      พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยภาพรวมทั้ง 3

           ดาน(คะแนน)
               Χ แทน      คาเฉลี่ยเลขคณิต

S.D. แทน      คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
r    แทน      คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
R แทน      คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
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R2 แทน      คาสัมประสิทธิ์การทํานายความแปรปรวน
R2

adj แทน      คาปรับแกของสัมประสิทธิ์การทํานายความแปรปรวน
a แทน      คาคงที่ (Constant) ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ
b แทน      คาสัมประสิทธิ์ความถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ
β แทน      คาสัมประสิทธิ์ความถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนน
              มาตรฐาน
F แทน      การแจกแจงแบบเอฟ (F-test)
t แทน      การแจกแจงแบบที (t-test)
* แทน      มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p < .05)
** แทน      มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p < .01)
*** แทน      มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (p < .001)

เกณฑที่ใชในการแปลผล

ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑสําหรับแปลผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อใหเกิดความเขาใจ ท่ี
ตรงกัน ดังตอไปนี้

1. เกณฑท่ีใชในการจัดระดับคะแนนของแบบทดสอบความรูดานสุขภาพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี แบงเปน 3 ระดับ ตามหลักเกณฑและวิธีการ
ประเมินผลการศึกษาของเสรี ลาชโรจน (2537 : 65-68) ดังนี้

รอยละของคะแนนความรู      คะแนนเฉลี่ย   ระดับความรู
ดานสุขภาพ
80 – 100       20.00 – 25.00     มาก
60 – 79       15.00 – 19.75     ปานกลาง
  0 – 59              0 – 14.75                  นอย
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2. เกณฑท่ีใชในการจัดระดับคะแนนของแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี แบงเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑสัมบูรณตาม
หลักเกณฑการประเมินคาของเบสท (Best, 2537 : 65-68) ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย ระดับเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ
3.68 – 5.00 ดี
2.34 – 3.67 ปานกลาง
1.00 – 2.33 ไมดี

3. เกณฑท่ีใชในการจัดระดับคะแนนของแบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี แบงเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑสัมบูรณตามหลัก
เกณฑการประเมินคาของเบสท (Best, 2537 : 65-68) ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย ระดับคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ
4.36 – 6.00 ดี
2.68 – 4.35 ปานกลาง
1.00 – 2.67 ไมดี

4. เกณฑท่ีใชในการจัดระดับคะแนนของแบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยว
กับสุขภาพ และแบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดปตตานี แบงเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑสัมบูรณตามหลักเกณฑการประเมิน
คาของเบสท (Best, 2537 : 65-68) ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย ระดับความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับ
                                          สุขภาพ / ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน

4.36 – 6.00 สูง
2.68 – 4.35 ปานกลาง
1.00 – 2.67 ต่ํา
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5. เกณฑท่ีใชในการจัดระดับคะแนนของแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี แบงเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑ
สัมบูรณตามหลักเกณฑการประเมินคาของเบสท (Best, 2537 : 65-68) ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย ระดับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
3.68 – 5.00 มาก
2.34 – 3.67 ปานกลาง
1.00 – 2.33 นอย

5. เกณฑท่ีใชในการจัดระดับความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตลักษณะกับพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี แบง
เปน 5 ระดับ (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2541 : 316)  ดังนี้

คาสหสัมพันธ ระดับความสัมพันธ
0.90 – 1.00 สัมพันธกันสูงมาก
0.70 – 0.89 สัมพันธกันสูง
0.30 – 0.69 สัมพันธกันปานกลาง
0.10 – 0.29 สัมพันธกันต่ํา
0.00 – 0.09 ไมมีความสัมพันธกัน

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง ปจจัยดานจิตลักษณะที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  ซ่ึงเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดปตตานี  ปการศึกษา
2543 จํานวน 370 คน โดยผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามทั้งหมดดวยตนเองและเก็บ
แบบสอบถามกลับมาครบ จํานวน 370 ชุด คิดเปนรอยละ 100  จากนั้นไดทําการตรวจสอบ
ความสมบูรณและวิเคราะหขอมูลจนเสร็จสิ้นเรียบรอยแลว จึงขอนําเสนอผลการวิเคราะห ขอ
มูลตามลําดับ ดังนี้
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1.  ปจจัยดานจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้
        1.1  ปจจัยดานจิตลักษณะ ไดแก ความรูดานสุขภาพ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ
คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ  ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ  และ
ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี มี
รายละเอียดดังตาราง 3

ตาราง 3   จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยม
                ศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี จําแนกตามระดับความรูดานสุขภาพ
                เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ  คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ  ความเชื่ออํานาจ
                ภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ  และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน

ตัวแปร จํานวน รอยละ
ระดับความรูดานสุขภาพ
        มาก
        ปานกลาง
        นอย

62
         209

99

16.8
56.5
26.8

Χ  = 16.26   S.D. = 3.33                 รวม          370       100.0
ระดับเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ
        ดี
        ปานกลาง
        ไมดี

         360
           10
             0

97.3
 2.7
 0

Χ  = 4.27    S.D. = 0.30                 รวม          370       100.0
ระดับคานิยมดานชีวิตสุขภาพ
        ดี
        ปานกลาง
        ไมดี

         330
           40

0

89.2
10.8
    0

Χ  = 4.94    S.D. = 0.49                 รวม          370       100.0
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ตาราง 3 (ตอ)

ตัวแปร จํานวน รอยละ
ระดับความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน
เกี่ยวกับสุขภาพ
        สูง
        ปานกลาง
        ต่ํา

         127
         243
             0

         34.3
         65.7

     0
Χ  = 4.17    S.D. = 0.59                 รวม 370 100.0
ระดับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน
        สูง
        ปานกลาง
        ต่ํา

         133
         224
           13

35.9
60.5

           3.5
Χ  = 4.02    S.D. = 0.68                 รวม 370 100.0

จากตาราง 3  พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี
สวนใหญมีความรูดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง มีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมสุขภาพ
มีคานิยมที่ดีตอชีวิตและสุขภาพ มีความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพอยู
ในระดับปานกลาง และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนอยูในระดับปานกลาง
    1.2  พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ 3 ดาน ไดแก ดานอนามัยสวนบุคคล  ดาน
อาหารและโภชนาการ  ดานสารเสพติดและปญหาสังคม  และโดยภาพรวมทั้ง 3 ดานของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี มีรายละเอียดดังตาราง 4
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ตาราง 4  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยม
               ศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี จําแนกตามระดับพฤติกรรมสุขภาพตาม
               สุขบัญญัติแหงชาติ 3 ดาน ไดแก ดานอนามัยสวนบุคคล  ดานอาหารและ
               โภชนาการ  ดานสารเสพติดและปญหาสังคม  และโดยภาพรวมทั้ง 3 ดานของ
               นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี

ระดับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ จํานวน รอยละ
1.  ดานอนามัยสวนบุคคล
        มาก
        ปานกลาง
        นอย

         252
         118

  0

68.1
31.9
    0

Χ  = 3.91   S.D. = 0.42                 รวม          370       100.0
2.  ดานอาหารและโภชนาการ
        มาก
        ปานกลาง
        นอย

         117
         193
             0

47.8
52.2
    0

Χ  = 3.66    S.D. = 0.44                 รวม          370       100.0
3.  ดานสารเสพติดและปญหาสังคม
        มาก
        ปานกลาง
        นอย

         364
             5

  1

98.4
  1.4

          0.3
Χ  = 4.77   S.D. = 0.34                 รวม          370       100.0
4.  โดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน
        มาก
        ปานกลาง
        นอย

         353
           17
             0

95.4
          4.6

     0



100

Χ  = 4.17    S.D. = 0.29                 รวม          370        100.0
จากตาราง 4  พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี

มีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคลอยูในระดับมาก
มีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอาหารและโภชนาการอยูในระดับปานกลาง
และมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติท่ีเหมาะสมดานสารเสพติดและปญหาสังคม
อยูในระดับมาก ครั้นดูภาพรวมทั้ง 3 ดาน ปรากฏวาอยูในระดับมาก

2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) ระหวางปจจัย
ดานจิตลักษณะ ไดแก ความรูดานสุขภาพ (Kno) เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ (Att)
คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ (Val) ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ
(IEL) ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (FO) กับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
3  ดาน ไดแก ดานอนามัยสวนบุคคล  (HP1)  ดานอาหารและโภชนาการ  (HP2) ดานสาร
เสพติดและปญหาสังคม (HP3) และโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน(HP) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดปตตานี ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 5-6

ตาราง 5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) ระหวาง
               ปจจัยดานจิตลักษณะ 5 ตัวกับพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแหงชาติ 3 ดานและ
               โดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r)
ปจจัยดานจิตลักษณะ (HP1) (HP2) (HP3) (HP)

ความรูดานสุขภาพ (Kno)
เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ (Att)
คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ (Val)
ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ(IEL)
ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน(FO)

.177*

.411**

.178**

.073

.237**

.205**

.475**

.244**

.172**

.276**

.159**

.298**

.002

.090*

.140**

.212**

.532**

.189**

.146**

.293**
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R)                      R   =
                                                                             R2   =

.427***

.182
.480***
.231

.346***

.120
.544***
.296

   *p < .05      ** p < .01       *** p < .001
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จากตาราง 5  พบวา ปจจัยดานจิตลักษณะที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล (HP1) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดปตตานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับปานกลาง คือ
เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ  และในระดับต่ํา คือ คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ และลักษณะ
มุงอนาคตและควบคุมตน  สําหรับความรูดานสุขภาพนั้นมีความสัมพันธในระดับต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถติท่ีระดับ .05  สวนความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ ไม
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพดานนี้   สําหรับในสวนของผลการวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) พบวา ปจจัยดานจิตลักษณะทั้ง 5 ตัวแปรมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับปานกลาง (R=.427) กับพฤติกรรมสุขภาพดานนี้อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ  .001  โดยที่ตัวแปรดานจิตลักษณะทั้งชุดนี้สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมสุขภาพดานนี้ไดประมาณรอยละ 18.2

สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดาน
อาหารและโภชนาการ (HP2) ของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับปาน
กลาง คือ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ  และตัวแปรอื่นๆที่เหลือมีความสัมพันธในระดับต่ํา ท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติเดียวกัน  สวนของผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
(R) พบวา ปจจัยดานจิตลักษณะทั้ง 5 ตัวมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง
(R=.480) กับพฤติกรรมสุขภาพดานนี้อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยที่ตัวแปร
ดานจิตลักษณะทั้งชุดนี้สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมสุขภาพดานนี้ได
ประมาณรอยละ 23.1

ดานปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติในดาน
สารเสพติดและปญหาสังคม (HP3) ของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ใน
ระดับต่ํา ไดแก ความรูดานสุขภาพ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและ
ควบคุมตน สวนความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพนั้นมีความสัมพันธใน
ระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และคานิยมดานชีวิตและสุขภาพไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมสุขภาพในดานนี้ ในสวนของผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
(R) พบวาปจจัยดานจิตลักษณะทั้ง 5 ตัวมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง
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(R=.346) กับพฤติกรรมสุขภาพดานนี้อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยที่ตัวแปร
ดานจิตลักษณะทั้งชุดนี้สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมสุขภาพดานนี้ได
ประมาณรอยละ 12.0

สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยภาพรวม ท้ัง
3 ดาน (HP) ของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับปานกลาง คือ
เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ และตัวแปรอื่นๆที่เหลือน้ันมีความสัมพันธในระดับต่ํา ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติเดียวกัน  สําหรับผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R)
พบวาปจจัยดานจิตลักษณะทั้ง 5 ตัว มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง (R=.544)
กับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน (HP) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยที่ตัวแปรดานจิตลักษณะทั้งชุดนี้สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยภาพรวมทั้ง 3 ดานของนักเรียนได
ประมาณรอยละ 29.6
 กลาวโดยสรุปวา ปจจัยดานจิตลักษณะทั้ง 5 ตัว คือ ความรูดานสุขภาพ เจตคติ
ตอพฤติกรรมสุขภาพ คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน
เกี่ยวกับสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน มีความสัมพันธทางบวก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยรวมทั้ง 3
ดาน คือ ดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหารและโภชนาการ และดานสารเสพติดและปญหา
สังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ
ท่ี 1  สวนผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) น้ัน พบวาปจจัยดาน
จิตลักษณะทั้ง 5 ตัว มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติท้ัง
รายดาน (HP1 ,HP2 , HP3)และโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน (HP)อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.001 ในระดับปานกลาง และตัวแปรดานจิตลักษณะทั้งชุดนี้สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน (HP) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีไดประมาณรอยละ 29.6
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ตาราง 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางปจจัยดานจิตลักษณะทั้ง 5 ตัวของนักเรียน
              ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี

ปจจัยดานจิตลักษณะ Kno Att Val IEL FO

1.  ความรูดานสุขภาพ (Kno)
2.  เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ (Att)
3.  คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ (Val)
4.  ความเชื่ออํานาจภาย-ภายนอกตนเกี่ยวกับ
     สุขภาพ (IEL)
5.  ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน(FO)

.387** .291**
.483**

.348**

.326**

.249**

.390**

.444**

.324**

.352**

     ** p < .01

จากตาราง 6  พบวา ปจจัยดานจิตลักษณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมีความสัมพันธกันทางบวก ในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ไดแก ความรูดานสุขภาพ (Kno) กับเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ (Att),
ความรูดานสุขภาพ  (Kno) กับความเชื่ออํานาจภาย-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ  (IEL),
ความรูดานสุขภาพ (Kno) กับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (FO), เจตคติตอพฤติกรรม
สุขภาพ (Att) กับคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ (Val), เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ (Att) กับ
ความเชื่ออํานาจภาย-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ (IEL), เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ (Att)
กับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (FO), คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ (Val) กับลักษณะ
มุงอนาคตและควบคุมตน(FO) และความเชื่ออํานาจภาย-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ (IEL)
กับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (FO)

สวนปจจัยดานจิตลักษณะที่มีความสัมพันธกันทางบวกในระดับต่ํา ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติเดียวกัน คือ ความรูดานสุขภาพ (Kno) กับคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ
(Val)  และคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ (Val) กับความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยว
กับสุขภาพ (IEL)
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กลาวโดยสรุปวา ปจจัยดานจิตลักษณะทั้ง 5 ตัว คือ ความรูดานสุขภาพ (Kno)
เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ (Att) คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ (Val)   ความเชื่ออํานาจ
ภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ (IEL) และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (FO) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี มีความสัมพันธตอกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับปานกลางเปนสวนใหญ

3.  ปจจัยดานจิตลักษณะที่เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี ดังนี้
    3.1  ปจจัยดานจิตลักษณะที่เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ดานอนามัยสวนบุคคล(HP1)ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี
ปรากฏผลดังตาราง 7

ตาราง 7  ผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปจจัยดานจิตลักษณะที่
              เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวน
              บุคคล(HP1)ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี

สัมประสิทธิ์
ความถดถอยตัวพยากรณ R R2 R2

adj a
b β

t Sig

- เจตคติตอพฤติกรรม
  สุขภาพ .411 .169 .167 1.404 .586 .411 8.655 .000

จากตาราง 7  พบวา มีเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพเทานั้นที่สามารถพยากรณ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล (HP1) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ .411 และมีประสิทธิภาพในการทํานายความ
แปรปรวน (R2) ของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานในดานนี้ของนักเรียน ได
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ประมาณรอยละ 16.9 จึงกลาวไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมี
เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพดี จะมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัย
สวนบุคคลมากกวานักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม

จากผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ สามารถเขียนเปนสมการพยากรณได
ดังนี้

สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ

1HPΥ′     = 1.404 + 0.586 Att

เมื่อ 1HPΥ′ แทน คะแนนพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
          แหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล

Att แทน เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ

สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน

1HPΖ′   = 0.411 Att

เมื่อ 1HPΖ′ แทน คะแนนพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานของพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล

Att แทน เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ

จากสมการพยากรณจะเห็นวา ปจจัยดานจิตลักษณะที่เปนตัวพยากรณ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล(HP1)ของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี คือ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ(Att)   ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 2 สวนตัวแปรดานจิตลักษณะตัวอื่นๆไมเปนตัวพยากรณท่ีดี จึงไมเปนไป
ตามสมมตฐานขอท่ี 2
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    3.2  ปจจัยดานจิตลักษณะที่เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ดานอาหารและโภชนาการ(HP2)ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี
ปรากฏผลดังตาราง 8

ตาราง 8  ผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปจจัยดานจิตลักษณะที่
              เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอาหารและ
              โภชนาการ (HP2) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี

สัมประสิทธิ์
ความถดถอยตัวพยากรณ R R2 R2

adj a
b β

t Sig

- เจตคติตอพฤติกรรม
  สุขภาพ .475 .225 .223 .663 .702 .475 10.346 .000

จากตาราง 8  พบวา มีเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพเทานั้นที่สามารถพยากรณ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอาหารและโภชนาการ(HP2)ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ .475 และมีประสิทธิภาพในการทํานายความ
แปรปรวน (R2) ของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานในดานนี้ของนักเรียน ได
ประมาณรอยละ 22.5 จึงกลาวไดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมี
เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพดี จะมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอาหารและ
โภชนาการสมากกวานักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม

จากผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ สามารถเขียนเปนสมการพยากรณได
ดังนี้
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สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ

2HPΥ′   = 0.663 + 0.702 Att

เมื่อ 2HPΥ′ แทน คะแนนพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
          แหงชาติดานอาหารและโภชนาการ

Att แทน เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ

สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน

2HPΖ′   = 0.475 Att

เมื่อ 2HPΖ′ แทน คะแนนพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานของพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอาหารและโภชนาการ

Att แทน เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ

จากสมการพยากรณจะเห็นวา ปจจัยดานจิตลักษณะที่เปนตัวพยากรณ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอาหารและโภชนาการ (HP2) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี คือ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ (Att) ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานขอท่ี 2 สวนตัวแปรดานจิตลักษณะตัวอื่นๆ ไมเปนตัวพยากรณท่ีดี จึงไมเปน
ไปตามสมมติฐานขอท่ี 2
    3.3  ปจจัยดานจิตลักษณะที่เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ดานสารเสพติดและปญหาสังคม(HP3)ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ปตตานี ปรากฏผลดังตาราง 9
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ตาราง 9  ผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปจจัยดานจิตลักษณะที่
              เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติดและ
              ปญหาสังคม(HP3) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี

สัมประสิทธิ์
ความถดถอยตัวพยากรณ R R2 R2

adj a
b β

t Sig

- เจตคติตอพฤติกรรม
  สุขภาพ .298 .089 .086 3.293 .344 .298 5.983 .000

- เจตคติตอพฤติกรรม
  สุขภาพ
- คานิยมดานชีวิตและ
  สุขภาพ

.339 .115 .110 3.492 .448

-.130

.387

-.185

6.906

-3.306

.000

.001

จากตาราง 9  พบวา ปจจัยดานจิตลักษณะที่สามารถพยากรณพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติดและปญหาสังคม (HP3) ของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 คือ    เจตคติ
ตอพฤติกรรมสุขภาพ และคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ โดยที่เจตคติตอพฤติกรรม  สุขภาพมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ .298  และมีประสิทธิภาพในการทํานายความ
แปรปรวน (R2) ของพฤติกรรมสุขภาพในดานนี้ของนักเรียน ไดประมาณรอยละ 8.9

เมื่อนําคานิยมดานชีวิตและสุขภาพมารวมพยากรณ พบวาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณ (R) เพิ่มข้ึนจากเดิมเปน .339  และมีประสิทธิภาพในการทํานายความ
แปรปรวน (R2) ของพฤติกรรมสุขภาพในดานนี้ของนักเรียน เพิ่มข้ึนเปนประมาณรอยละ 11.5

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน ( β ) ของตัวพยากรณ
ดังกลาว พบวาเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพมีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน ( β )
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เทากับ .387  สวนคานิยมดานชีวิตและสุขภาพมีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน ( β )
เทากับ -.185  แสดงใหเห็นวา เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรม   สุข
ภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติดและปญหาสังคมของนักเรียนมากกวา      คา
นิยมดานชีวิตและสุขภาพ และเปนความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน โดยอาจกลาวไดวา นัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมีเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพดี จะมีพฤติ
กรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติด  และปญหาสังคมมากกวา
นักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม

สวนคานิยมดานชีวิตและสุขภาพนั้น มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพในดาน
น้ีนอย และเปนความสัมพันธในทิศทางตรงกันขาม กลาวคือ นักเรียนที่มีคานิยมดานชีวิต
และสุขภาพไมดี จะมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติดและปญหา
สังคมมากกวานักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม

จากผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณดังกลาวขางตน สามารถเขียนเปน
สมการพยากรณไดดังนี้

สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ

3HPΥ′   = 3.492 + 0.448 Att – 0.130 Val

เมื่อ 3HPΥ′ แทน คะแนนพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
          แหงชาติดานสารเสพติดและปญหาสังคม

Att แทน เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ
Val แทน คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ

สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน

3HPΖ′   = 0.387 Att – 0.185 Val
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เมื่อ 3HPΖ′ แทน คะแนนพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานของพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติดและปญหา

  สังคม
Att แทน เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ
Val แทน คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ

จากสมการพยากรณจะเห็นวา ปจจัยดานจิตลักษณะที่เปนตัวพยากรณ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติดและปญหาสังคม (HP3) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี คือ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ (Att)
และคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ (Val)  ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานขอท่ี 2    สวนตัวแปรดาน
จิตลักษณะตัวอื่นๆไมเปนตัวพยากรณท่ีดี จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2
    3.4  ปจจัยดานจิตลักษณะที่เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
โดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน(HP) คือ ดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหารและโภชนาการ และดาน
สารเสพติดและปญหาสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี ปรากฏ
ผลดังตาราง 10

ตาราง 10  ผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปจจัยดานจิตลักษณะที่
                เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยภาพรวมทั้ง 3
                ดาน (HP) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี

สัมประสิทธิ์
ความถดถอยตัวพยากรณ R R2 R2

adj a
b β

t Sig

- เจตคติตอพฤติกรรม
  สุขภาพ .532 .283 .281 1.930 .524 .532 12.048 .000
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จากตาราง 10  พบวา เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพเทานั้นที่สามารถพยากรณ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน(HP) คือ ดานอนามัยสวน
บุคคล อาหารและโภชนาการ ดานสารเสพติดและปญหาสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดปตตานี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ .532 และมีประสิทธิภาพในการทํานายความแปรปรวน (R2)
ของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยภาพรวมทั้ง 3 ดานนี้ ไดประมาณรอยละ
28.3 จึงกลาวไดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมีเจตคติตอ     พฤติ
กรรมสุขภาพดี จะมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวน
บุคคล ดานอาหารและโภชนาการ และดานสารเสพติดและปญหาสังคมมากกวานักเรียนที่มี
ลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม

จากผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณดังกลาวขางตน สามารถเขียนเปน
สมการพยากรณไดดังนี้

สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ

HPΥ′   = 1.930 + 0.524 Att

เมื่อ HPΥ′ แทน คะแนนพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
          แหงชาติโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน

Att แทน เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ

สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน

HPΖ′   = 0.532 Att

เมื่อ HPΖ′ แทน คะแนนพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานของพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน

Att แทน เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ
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จากสมการพยากรณจะเห็นวา ปจจัยดานจิตลักษณะที่เปนตัวพยากรณ
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน(HP)ไดแก
ดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหารและโภชนาการ และดานสารเสพติดและปญหาสังคมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี คือ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ (Att)
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2  สวนตัวแปรดานจิตลักษณะตัวอื่นๆไมเปนตัวพยากรณท่ีดี
จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2
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