
บทที่ 4

การอภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาเรื่อง ปจจัยดานจิตลักษณะที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี มีรายละเอียด
การอภิปรายผลการวิจัยครอบคลุมสาระสํ าคัญที่เกี่ยวกับ สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล
และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้

สรุปผลการวิจัย

ในการสรุปผลการวิจัยเรื่อง ปจจัยดานจิตลักษณะที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีน้ี ผูวิจัยจะ
นํ าเสนอการสรุปผลการวิจัยที่ครอบคลุมสาระสํ าคัญเกี่ยวกับ วัตถุประสงค สมมติฐาน กลุม
ตัวอยาง เครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และผลการวิจัยโดย
สรุป ตามลํ าดับดังนี้

1. วัตถุประสงค
    1.1  เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี ซ่ึงแบงเปน 3 ดาน คือ
       1.1.1  ดานอนามัยสวนบุคคล
       1.1.2  ดานอาหารและโภชนาการ
       1.1.3  ดานสารเสพติดและปญหาสังคม
    1.2  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง  ความรูดานสุขภาพ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ คา
นิยมดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพและลักษณะ
มุงอนาคตและควบคุมตน กับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี
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     1.3  เพื่อศึกษาปจจัยดานจิตลักษณะที่เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี

2.  สมมติฐาน
    2.1  ความรูดานสุขภาพ  เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ  คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ
ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน
ของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบาง
ประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี
    2.2  ความรูดานสุขภาพ  เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ  คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ
ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน
ของนักเรียน สามารถพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีได

3.  กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สังกัดกรม

สามัญศึกษาจังหวัดปตตานี ปการศึกษา 2543 จํ านวน 370 คน โดยคํ านวนหาขนาดกลุม
ตัวอยางจากประชากรทั้งหมด 4,821 คน แลวจึงสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน
(Multi-Stage Sampling)

4.  เครื่องมือในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งนี้ มีลักษณะเปนแบบ

ทดสอบและแบบวัด จํ านวน 6 ชุด ดังนี้
    4.1  แบบทดสอบความรูดานสุขภาพ มีลักษณะคํ าถามเปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัว
เลือก จํ านวน 25 ขอ
    4.2  แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5
ระดับ จากเห็นดวยอยางยิ่งถึงไมเห็นดวย จํ านวน 34 ขอ
    4.3  แบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 6
ระดับ จากจริงที่สุดถึงไมจริงเลย จํ านวน 10 ขอ
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    4.4  แบบวัดความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 6 ระดับจากจริงที่สุดถึงไมจริงเลย จํ านวน 12 ขอ
    4.5  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา 6 ระดับ จากจริงที่สุดถึงไมจริงเลย จํ านวน 14 ขอ
    4.6  แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ 3 ดาน คือ ดานอนามัยสวนบุคคล
จํ านวน 12 ขอ ดานอาหารและโภชนาการ จํ านวน 9 ขอ และดานสารเสพติดและปญหา
สังคม จํ านวน 13 ขอ รวมเปน 34 ขอ ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ
จากปฏิบัติมากที่สุดถึงไมไดปฏิบัติ

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดํ าเนินการตามลํ าดับข้ันตอน ดังนี้

    5.1  นํ าหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํ านวยการ
สามัญศึกษาจังหวัดปตตานี เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
    5.2  ผูวิจัยนํ าหนังสือจากผูอํ านวยการสามัญศึกษาจังหวัดปตตานี และเครื่องมือในการ
วิจัยไปขอความรวมมือและดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี
เปนกลุมตัวอยางทุกกลุมดวยตนเอง
    5.3  รวบรวมเครื่องมือท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล ซ่ึงไดขอมูลจากกลุม
ตัวอยางครบ จํ านวน 370 ชุด คิดเปนรอยละ 100 แลวจึงไดดํ าเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป

6.  การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง และการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม SPSS/PC+  (Statistical
Package for the Social Sciences/Personal Computer Plus) โดยใชวิธีวิเคราะหขอมูลดัง
น้ี
   1.1  วิเคราะหระดับ  ความรูดานสุขภาพ  เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ  คานิยมดานชีวิต
และสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ ลักษณะมุงอนาคตและ
ควบคุมตน และพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนักเรียนชั้นมัธยม
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ศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี โดยการหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยง
เบนมาตราฐาน (S.D.)

1.2 หาความสัมพันธระหวาง ความรูดานสุขภาพ  เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ  คานิยม
ดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ และลักษณะ
มุงอนาคตและควบคุมตน กับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยาง
งายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) ระหวางตัวแปรอิสระทั้งหมดกับตัวแปรตาม โดยการ
วิเคราะหความถดถอยพหุคูณดวยเทคนิควิธีแบบเอ็นเทอร (Enter)
   1.3  สรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน เพื่อพยากรณพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ปตานี โดยการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression
Analysis)

7.  สรุปผลการวิจัย
  ผลการวิจัยโดยสรุปไดดังนี้
    7.1  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยรวมทั้ง 3 ดาน คือ ดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหาร
และโภชนาการ และดานสารเสพติดและปญหาสังคม อยูในระดับมาก

มีระดับปจจัยดานจิตลักษณะ คือ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ และคานิยมดาน
ชีวิตและสุขภาพอยูในระดับดี  สวนความรูดานสุขภาพ  ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอก
ตนเกี่ยวกับสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนนั้น นักเรียนมีอยูในระดับ
ปานกลาง
    7.2  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตลักษณะทั้ง 5 ตัว คือ ความรูดานสุขภาพ
เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอก
ตนเกี่ยวกับสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน กับพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติโดยรวมทั้ง 3 ดาน คือ ดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหารและโภชนาการ
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และดานสารเสพติดและปญหาสังคม น้ัน สวนใหญมีความสัมพันธกันทางบวก ในระดับตํ่ า
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ยกเวนตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพเทานั้นที่มี
ความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง

สวนผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) น้ัน พบวาปจจัยดาน
จิตลักษณะทั้ง 5 ตัว มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  กับ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติท้ังรายดานและโดยรวมทั้ง 3 ดาน ในระดับ
ปานกลาง และรวมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติโดยรวมทั้ง 3 ดานของนักเรียนไดรอยละ 29.6

กลาวโดยสรุปไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมีปจจัย
ดานจิตลักษณะเหลานี้ คือ มีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมสุขภาพ  มีคานิยมที่ดีตอชีวิตและ
สุขภาพ  มีความรูดานสุขภาพปานกลาง มีความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับ
สุขภาพปานกลาง และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนปานกลาง จะมีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีเหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติมากกวานักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม
    7.3  ปจจัยดานจิตลักษณะที่สามารถเปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติท้ังรายดานและโดยรวมทั้ง 3 ดาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ปตตานี ไดอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ในทิศทางเดียวกัน คือ เจตคติตอ
พฤติกรรมสุขภาพ ยกเวนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติดและ
ปญหาสังคม ท่ีมีตัวแปรคานิยมดานชีวิตและสุขภาพเขารวมกับเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ
ในการพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานนี้ของนักเรียนไดอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ในทิศทางตรงกันขาม  และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยภาพรวมทั้ง 3 ดานแลว ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพจะมี
ประสิทธิภาพในการทํ านายความแปรปรวน(R2) ของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติโดยรวมไดประมาณรอยละ 28.3 ซ่ึงเขียนเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐานไดดังนี้

สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ

HPΥ′   = 1.930 + 0.524 Att
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สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน

HPΖ′   = 0.532 Att

จากสมการพยากรณอาจกลาวไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ปตตานีท่ีมีเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพดี จะมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติ
แหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหารและโภชนาการ และดานสารเสพติดและปญหา
สังคมมากกวานักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม

การอภิปรายผล

การศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยดานจิตลักษณะที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี ซ่ึงมี           วัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของ   นัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี ศึกษาความสัมพันธและตัวพยากรณ
ระหวางปจจัยดานจิตลักษณะกับพฤติกรรมสุขภาพดังกลาว  จากผลการวิเคราะหขอมูล
สามารถอภิปรายผลไดดังตอไปนี้

1. พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดปตตานี

จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีมี
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน คือดานอนามัยสวนบุคคลซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 1-3 และ
ดานสารเสพติดและปญหาสังคมซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 5 สวน
ดานอาหารและโภชนาการซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 4 น้ัน
นักเรียนมีระดับพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  และหากพิจารณาโดย
ภาพรวมทั้ง 3 ดาน พบวานักเรียนมีระดับพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติ
แหงชาติประการที่ 1-5 อยูในระดับมากถึงรอยละ 95.4 ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  น่ันคือ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีมีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตามขอกํ าหนดของสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 1-5 ไดอยางเหมาะสมในระดับมาก  ท้ังนี้
อาจเปนเพราะวา นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายนั้นเปนกลุมนักเรียนที่มีอายุอยู
ในชวงวัยรุนซึ่งเปนวัยที่รักสวยรักงาม จะใหความสนใจและเอาใจใสดูแลรางกายเปนพิเศษ
ท้ังในดานการรักษาความสะอาดของรางกาย รูปรางหนาตา การเลือกรับประทานอาหาร เพื่อ
ใหตนเองไดเปนที่นาสนใจจากบุคคลรอบขางหรือเพศตรงขาม  และนอกจากนี้แลวจาก
ประสบการณท่ีนักเรียนในวัยนี้ไดเรียนรูการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน
ตามสุขบัญญัติแหงชาติท่ีไดถูกสอดแทรกไวในหลักสูตรการศึกษาตลอดมาตั้งแตระดับ
ประถมศึกษา จึงมีสวนชวยใหนักเรียนในระดับน้ีมีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองตามสุขบัญญัติแหงชาติไดอยางเหมาะสมมากขึ้น ดังผลการวิจัยที่ไดกลาวแลวขางตน
สอดคลองกับผลการวิจัยของปริวรรต มโนรมชัชวาล (2533:บทคัดยอ) ท่ีศึกษาการปฏิบัติตน
ทางดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในจังหวัด
สมุทรปราการ พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในจังหวัดสมุทรปราการมีการปฏิบัติตน
ทางดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติอยูในเกณฑดี

อีกทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของธนัญญา ดีปานวงศ (2541:บทคัดยอ) ท่ีศึกษา
พฤติกรรมดานการปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) พบวานักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมในดานการบริโภคอาหาร ดานสารเสพติด และดานเพศศึกษาอยูในระดับดี

2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตลักษณะ คือ ความรูดานสุขภาพ เจตคติตอ
พฤติกรรมสุขภาพ คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยว
กับสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน กับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติบางประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  จากผลการ
วิจัยพบวา
    2.1  ความรูดานสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติท้ังรายดาน 3 ดาน คือ ดานอนามัยสวนบุคคล ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุมสุขบัญญัติ
แหงชาติประการที่ 1-3 ดานอาหารและโภชนาการซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมสุขบัญญัติแหงชาติ
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ประการที่ 4 และดานสารเสพติดและปญหาสังคม ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุมสุขบัญญัติแหงชาติ
ประการที่ 5 และโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 น่ันคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมีความรูดานสุขภาพมาก ก็จะมี
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 1-5 มากกวานักเรียนที่มี
ลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีตนไมจริยธรรมที่วา การมี
สติปญญาดี เฉลียวฉลาด เปนจิตลักษณะพื้นฐานที่สงผลผลักดันและกระตุนใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมที่นาปรารถนา ดังเชน พฤติกรรมที่เหมาะสมทางสุขภาพ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน,
2539 : 162) กลาวคือ หากบุคคลเปนผูมีความรูดีเรื่องสุขภาพและรูวิธีรักษาสุขภาพให
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บเปนอยางดีแลว ยอมจะสงผลผลักดันใหบุคคลนั้นกระทํ าพฤติกรรม
สุขภาพไดอยางเหมาะสมยิ่งขึ้น เพื่อการมีสุขภาพที่ดี มีอายุยืนยาวของตนเอง
               สอดคลองกับผลการวิจัยของธงชัย ศิริทัพ (2530 : 93) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดนครสวรรคระหวางโรงเรียน
ในโครงการสงเสริมสมรรถภาพการสอนกับโรงเรียนนอกโครงการสงเสริมสมรรถภาพการสอน
พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนในโครงการสงเสริมสมรรถภาพการสอน ท่ีมี
ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอยูในเกณฑดี จะมีการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพอยูในเกณฑดีดวย

สอดคลองกับผลการวิจัยของนลินี มกรเสน (2538 : 107) ท่ีศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ใน
จังหวัดสุพรรณบุรี  พบวาความรูเกี่ยวกับสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดสุพรรณบุรี

ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของสุชาดา มโนทัย(2539 : 106) ท่ีศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานคร พบวา
ความรูการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับปญหาโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอวน มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
กรุงเทพมหานคร

อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของอรพิณ ฐาปนกุลศักดิ์ (2539 : 115)  ท่ี
ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัด
สํ านักงานประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวาความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองมี
ความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน
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นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของศันทนี กันธิยะ (2539 : บทคัดยอ) ท่ี
ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมภายในบาน
พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดเชียงใหม พบวา
ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพอนามัยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดเชียงใหม
    2.2  เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติท้ังรายดาน 3 ดาน คือ ดานอนามัยสวนบุคคล ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุม
สุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 1-3 ดานอาหารและโภชนาการซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม
สุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 4 และดานสารเสพติดและปญหาสังคม ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุม
สุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 5 และโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 น่ันคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมีเจตคติตอ
พฤติกรรมสุขภาพดี ก็จะมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 1-
5 มากกวานักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดที่วา เจต
คติเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งที่เปนความรูสึกพอใจหรือไมพอใจตอสิ่งใดๆ ของบุคคล และ
บุคคลนั้นก็จะมีความพรอมท่ีจะกระทํ าตอสิ่งนั้นไปในทิศทางที่สอดคลองกับความรูสึกนั้นๆ
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ม.ป.ป. : 125)

สอดคลองกับผลการวิจัยของธงชัย ศิริทัพ (2530 : 94)ท่ีศึกษาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดนครสวรรค ระหวางโรงเรียน
ในโครงการสงเสริมสมรรถภาพการสอนกับโรงเรียนนอกโครงการสงเสริมสมรรถภาพการสอน
พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนในโครงการสงเสริมสมรรถภาพการสอนที่มีเจต
คติเกี่ยวกับสุขภาพอยูในเกณฑดี จะมีการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพอยูในเกณฑดีดวย

สอดคลองกับผลการวิจัยของนลินี มกรเสน (2538 : 107) ท่ีศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ใน
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวาเจตคติเกี่ยวกับสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดสุพรรณบุรี
                ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของสุชาดา มโนทัย (2539 : 106) ท่ีศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกรุงเทพมหานคร พบวา
เจตคติตอการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับปญหาโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอวน
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มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
กรุงเทพมหานคร

อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของอรพิณ ฐาปนกุลศักดิ์ (2539 : 116)ท่ีศึกษา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัด
สํ านักงานประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวาเจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง       มี
ความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของศันทนี กันธิยะ (2539 : บทคัดยอ) ท่ี
ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมภายในบาน         พฤติ
กรรมดานพุทธิพิสัย เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดเชียงใหม  พบวา เจต
คติเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพอนามัยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดเชียงใหม
    2.3  คานิยมดานชีวิตและสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุมสุขบัญญัติแหงชาติประการ
ท่ี 1-3 ดานอาหารและโภชนาการซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 4 และ
โดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 น่ันคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมีคานิยมดานชีวิตและสุขภาพอยูในเกณฑดี ก็จะมีพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 1-4 มากกวานักเรียนที่มีลักษณะ
ดังกลาวในทางตรงกันขาม ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา การที่นักเรียนมีคานิยมที่ดีดานชีวิตและ
สุขภาพ ซ่ึงเปนจิตลักษณะที่ผลักดันใหนักเรียนเห็นความสํ าคัญและคุณคาของการมีชีวิตอยู
และการมีสุขภาพที่ดีแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน จึงชวยสงผลใหนักเรียนมี
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม กลาวคือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติถูกตองเหมาะสมในระดับมาก เนื่องมาจากนักเรียนใหความสํ าคัญตอสุขภาพสูง
หรือมีคานิยมสูงนั่นเอง

สอดคลองกับผลการวิจัยของสุพรรณี  ปานเจริญ  (2534 : 128) ท่ีไดศึกษา
คานิยมทางสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
สํ านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ เขตการศึกษา 11 พบวานักเรียนที่มีการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพมาก จะมีคานิยมทางสุขภาพสูงกวานักเรียน ท่ีมีการปฏิบัติเกี่ยวกับสุข
ภาพนอย
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สอดคลองกับผลการวิจัยของอรวรรณ  พงศพุทธชาติ (2535 : 112) ท่ีศึกษา
คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนกลุมท่ีมีการปฏิบัติมากเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จะมี
คานิยมที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหารสูงกวานักเรียนที่มีการปฏิบัตินอยเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร

ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของนลินี  มกรเสน(2538 : 107) ท่ีศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ใน
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวาปจจัยคานิยมดานสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติมากที่สุด

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของรุงรัตน พรชัยวัฒนากร (2540 :
บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนตอนปลาย ใน
มหาวิทยาลัยของรัฐบาลและเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร พบวาคานิยมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนตอนปลายในมหาวิทยาลัยของรัฐบาลและเอกชน เขต
กรุงเทพมหานคร

สวนพฤติกรรมดานสารเสพติดและปญหาสังคม ผลการวิจัยไมพบความสัมพันธ
ระหวางคานิยมดานชีวิตและสุขภาพกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานนี้
กลาวคือ คานิยมดานชีวิตและสุขภาพไมสงผลตอการมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติประการที่ 5 คือดานสารเสพติดและปญหาสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดปตตานี ซ่ึงไมสอดคลองกับแนวคิดที่วา หากบุคคลเห็นคุณคาของการมีชีวิต
อยูและการมีสุขภาพที่ดีก็จะสงผลใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม สอดคลองกับ
งานวิจัยของอุบล  เลี้ยววาริณ (2534 : 250) ท่ีศึกษาความสํ าคัญของการศึกษาที่มีตอ
จิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา คานิยม
ดานชีวิตและสุขภาพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการเสพสารที่เปนโทษของ
ผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร
    2.4  ความเชื่ออํ านาจภายในตนเกี่ยวกับสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติดและปญหาสังคม ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุม
สุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 5 อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอาหารและโภชนาการ ซ่ึงมีเนื้อ
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หาครอบคลุมสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 4 และโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน อยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 น่ันคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมีความ
เชื่ออํ านาจภายในตนเกี่ยวกับสุขภาพสูงก็จะมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติ
แหงชาติดานอาหารและโภชนาการซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 4
ดานสารเสพติดและปญหาสังคมซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 5 และ
โดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน มากกวานักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม กลาวคือ
หากนักเรียนมีความเชื่ออํ านาจภายในตนสูง ก็จะมีพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสุขภาพเพื่อดูแล
ปองกันรักษาตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บไดมากกวานักเรียนที่มีความเชื่ออํ านาจภาย
นอกตนที่ปลอยใหเปนไปตามโชคเคราะห หรือความบังเอิญ

สอดคลองกับงานวิจัยของรัตนา ประเสริฐสม (2526 : 86) ไดศึกษาการเสริมสราง
จิตลักษณะเพื่อสงเสริมพฤติกรรมอนามัยของนักเรียนประถมศึกษา พบวาความเชื่ออํ านาจ
ภายในตนมีความสัมพันธกับความพยายามและการอดไดรอได และทั้งความพยายามและ
การอดไดรอไดตางก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรมอนามัยของนักเรียน ดังนั้น ความเชื่อ
อํ านาจภายในตนจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมอนามัยโดยทางออม

สอดคลองกับงานวิจัยของพิศักดิ์  ชินชัย (2537 : บทคัดยอ) ท่ีศึกษาความ
สัมพันธระหวางความเชื่อในอํ านาจดานสุขภาพ ความเชื่อในประสิทธิภาพแหงตน และ
พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ พบวาความเชื่ออํ านาจในตนดานสุขภาพมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ

อีกทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของนงคราญ  ยุทธแสน (2539 : บทคัดยอ) ท่ีศึกษา
จิตลักษณะกับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตของนักเรียน พบวา ความเชื่ออํ านาจ
ภายในตนดานสุขภาพมีความสัมพันธอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการขับข่ีรถ
ขณะทัศนวิสัยไมปกติ และการขับข่ีรถขณะมึนเมาสุราและใชยาที่มีผลตอการขับข่ีรถ
จักรยานยนตของนักเรียน

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของธิดารัตน  วงคสํ าราญ (2541 : 51-52) ท่ี
ไดศึกษาความเชื่ออํ านาจดานสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ ระหวางวัยรุนในระบบ
การศึกษาในโรงเรียนและการศึกษานอกโรงเรียน พบวา ความเชื่ออํ านาจภายในตนมีความ
สัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุนในระบบการศึกษานอก
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โรงเรียน กลาวคือ วัยรุนในระบบการศึกษานอกโรงเรียนที่มีความเชื่ออํ านาจภายในตนจะ
เรียนรูวาตนเองเปนผูท่ีควบคุมสุขภาพของตนเอง จึงกระทํ าพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพ
ตนเองหลีกเลี่ยงการกระทํ าพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ

สวนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล ซ่ึงมีเนื้อหา
ครอบคลุมสุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 1-3 ของนักเรียนนั้น ผลการวิจัยไมพบความสัมพันธ
ระหวางความเชื่ออํ านาจภายในตนกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัย
สวนบุคคล กลาวคือ ความเชื่ออํ านาจภายในตนไมมีผลตอการมีพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดปตตานีแตอยางใด ท้ังนี้อาจเนื่องจาก โดยธรรมชาติแลวนักเรียนกลุมน้ีเปน
นักเรียนที่อยูในวัยกํ าลังเติบโตเปนหนุมสาว ซ่ึงเปนวัยที่ใหความสนใจตอการอนามัยสวน
บุคคล เชน ความสะอาดของรางกาย ผิวพรรณ  มากเปนพิเศษอยูแลว จึงอาจเปนสาเหตุให
ไมพบความสัมพันธระหวางความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ กับ
พฤติกรรมสุภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน

สอดคลองกับงานวิจัยของประกอบ  กระแสโสม (2540 : บทคัดยอ) ท่ีศึกษาความ
สัมพันธระหวางความเชื่ออํ านาจในตน การควบคุมตน และทัศนคติตอการออกกํ าลังกายกับ
พฤติกรรมการออกกํ าลังกายของบุคลากรองคกรธุรกิจเอกชน ในเขตเทศบาลนครขอนแกน
ซ่ึงไมพบความสัมพันธระหวางความเชื่ออํ านาจในตนกับพฤติกรรมการออกกํ าลังกายของ
บุคลากรองคกรธุรกิจเอกชน ในเขตเทศบาลนครขอนแกนแตอยางใด
    2.5  ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติท้ังรายดาน 3 ดาน คือ ดานอนามัยสวนบุคคล ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุม
สุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 1-3  ดานอาหารและโภชนาการซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม
สุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 4 และดานสารเสพติดและปญหาสังคม ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุม
สุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 5 และโดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 หมายความวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมีลักษณะมุง
อนาคตและควบคุมตนสูง ก็จะมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ประการที่ 1-5 มากกวานักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม ท้ังนี้อาจกลาวไดวา
นักเรียนเหลานี้เปนผูท่ีสามารถคาดการณไดวาอะไรจะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต เชนการมี
สุขภาพที่ดี หรือสุขภาพไมดี เสื่อมโทรม ข้ึนอยูกับการกระทํ าของตนเองที่จะกระทํ า
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เพื่อสงเสริมหรือบ่ันทอนสุขภาพของตนเอง สามารถอดไดรอไดและเลือกที่จะกระทํ า
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามขอกํ าหนดของสุขบัญญัติแหงชาติเพื่อคอยผลแหงการมีสุข
ภาพดีท่ียาวนานของตนเองได แมบางครั้งในการที่จะเลือกกระทํ าพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะ
สมน้ัน จะตองเอาชนะความเยายวนใจจากสัมผัสตางๆ ก็ตาม เชน จากความเอร็ดอรอย
ความพอใจ ความสะดวกสบาย เปนตน และในขณะเดียวกันก็จะตองควบคุมตนใหกระทํ าใน
สิ่งที่ควรกระทํ า เชน การแปรงฟนอยางถูกวิธี การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน การ
หลีกเลี่ยงสารเสพติดและสารที่เปนโทษตอรางกาย ดังนั้น การที่นักเรียนจะสามารถอดทน
กระทํ าพฤติกรรมสุขภาพเหลานี้ไดจนเปนสุขนิสัยนั้น ก็ข้ึนอยูกับความ
สามารถที่จะมองการณไกล เห็นประโยชนของการมีสุขภาพที่ดีในอนาคตของแตละคนนั่น
เอง

สอดคลองกับงานวิจัยของรัตนา  ประเสริฐสม (2526 : 81) ท่ีไดศึกษาการเสริม
สรางจิตลักษณะเพื่อสงเสริมพฤติกรรมอนามัยของนักเรียนประถมศึกษา  ซ่ึงพบวาลักษณะ
การอดไดรอได มีความสัมพันธทางบวกกับการรายงานการกระทํ าพฤติกรรมอนามัยของเด็ก
นักเรียน

สอดคลองกับงานวิจัยของนงคราญ  ยุทธแสน (2539 : บทคัดยอ) ท่ีศึกษา
จิตลักษณะกับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตของนักเรียน พบวาลักษณะมุงอนาคต
และการควบคุมตนเองมีความสัมพันธอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักร
ยานยนตของนักเรียนในทุกดาน

อีกทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของเกษม  จันทศร (2541 : 161) ท่ีศึกษาปจจัยทาง
จิตสังคมที่เกี่ยวของกับการตานทานการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวานัก
เรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง จะมีพฤติกรรมตานทานการเสพยาบามาก

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของวรรณี  วรรณชาติ (2541 : 111-112) ท่ีได
ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสของนักเรียน
ชายในมหาวิทยาลัย พบวา จิตลักษณะเปนสาเหตุท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบ
เสี่ยงเอดสของนักศึกษา กลาวคือ นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสมาก
จะมีลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนตํ่ า สวนนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบ
เสี่ยงเอดสนอยจะมีลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนสูง
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3. ปจจัยดานจิตลักษณะที่เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบาง
ประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี

จากผลการวิจัยพบวา เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพเปนปจจัยดานจิตลักษณะ
เพียงตัวเดียวที่สามารถพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติไดท้ังรายดานทุก
ดาน และโดยรวมทั้ง 3 ดานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 นอกจากนี้มีตัวแปรคานิยมดานชีวิตและสุขภาพที่เขามารวม
พยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติดและปญหาสังคมของ
นักเรียนเพียงดานเดียว และพยากรณในทิศทางตรงกันขาม อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.001 สวนตัวแปรความรูดานสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับ
สุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน น้ัน ไมเปนตัวพยากรณท่ีดี

ในสวนของตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีสามารถพยากรณพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติไดท้ังรายดานทุกดาน คือ ดานอนามัยสวนบุคคล ดาน
อาหารและโภชนาการ ดานสารเสพติดและปญหาสังคม และโดยภาพรวมทั้ง 3 ดานของ
นักเรียนนั้น หมายความวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีท่ีมีเจตคติท่ี
ดีตอพฤติกรรมสุขภาพ ก็จะมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามขอกํ าหนดของสุขบัญญัติ
แหงชาติประการที่ 1-5 มาก หรือนักเรียนที่มีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมสุขภาพ ก็จะมี
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหารและโภชนาการ
และดานสารเสพติดและปญหาสังคมมากกวานักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวในทางตรงกันขาม
ท้ังนี้เนื่องจาก เจตคติเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคลที่อยูในรูปของความพอใจ ไมพอ
ใจตอสิ่งใดๆ ซ่ึงเกิดจากความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับสิ่งนั้น และมีความพรอมท่ีจะกระทํ าตอ
สิ่งนั้นไปในทิศทางที่สอดคลองกับความรูสึกดังกลาว  ในทํ านองเดียวกันกับเจตคติท่ีมีตอ
พฤติกรรมสุขภาพ หากนักเรียนมีการมองเห็นประโยชนมากโทษนอยของการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามขอกํ าหนดของสุขบัญญัติแหงชาติแลวเกิดความพอใจที่จะ
กระทํ าพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมก็จะเกิดความพรอมท่ีจะกระทํ าพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมนั้น  ดังนั้น เมื่อนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ก็จะเปนสาเหตุผลักดันใหนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติ
มากกวานักเรียนที่มีเจตคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมสุขภาพ
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สอดคลองกับผลการวิจัยของอุบล  เลี้ยววาริณ (2534 : 219) ท่ีศึกษาความสํ าคัญ
ของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงาน ในเขต
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงพบวา เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพเปนตัวพยากรณท่ีสํ าคัญที่สุด ในการ
พยากรณพฤติกรรมสุขภาพที่ศึกษาทั้ง 3 ดาน คือ พฤติกรรมการรักษาอนามัยสวนบุคคล
พฤติกรรมการกิน และพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการเสพสารที่เปนโทษของผูปฏิบัติงานในเขต
กรุงเทพมหานคร

อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของศันทนี  กันธิยะ (2539 : บทคัดยอ)ท่ีศึกษา
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมภายในบาน พฤติกรรมดาน
พุทธิพิสัย เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดเชียงใหม พบวา ตัวแปรเจตคติ
ตอสุขภาพอนามัย เปนตัวพยากรณพฤติกรรมสุขภาพอนามัยของนักเรียน ไดอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของวิธี  แจมกระทึก (2540 : บทคัดยอ) ท่ี
ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงพบวา เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
สามารถพยากรณพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ไดอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

สํ าหรับตัวแปรคานิยมดานชีวิตและสุขภาพที่เขามารวมกับตัวแปรเจคติตอ
พฤติกรรมสุขภาพ ในการพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสาร
เสพติดและปญหาสังคม ทํ าใหพบความสัมพันธเพิ่มข้ึนจากระดับตํ่ าเปนระดับปานกลาง
และชวยใหมีประสิทธิภาพในการทํ านายความแปรปรวนของพฤติกรรมสุขภาพดานนี้ของ
นักเรียนเพิ่มข้ึนเปนประมาณรอยละ 11.5  ซ่ึงอาจอธิบายไดตามแนวคิดของสาโรจน บัวศรี
(อางถึงใน ภิญโญ คลายบวร, 2533 : 32) ท่ีวา คานิยมของมนุษยไมวาจะเปนการใหคุณคา
ตอสิ่งใดนั้น มีกระบวนการคือ เกิดจากความตองการซึ่งนํ าไปสูความชอบ ความพอใจ
แลวจะนํ าไปสูการใหคุณคาและเกิดเจตคติท่ีดีตอสิ่งนั้น ในที่สุดก็นํ าไปสูการปฏิบัติ ดังนั้น
คานิยมและเจตคติจึงมีความเกี่ยวของกันที่จะชวยสงผลตอการเกิดพฤติกรรมของบุคคล จาก
ผลการวิจัยจะเห็นวา ตัวแปรคานิยมดานชีวิตและสุขภาพไดเขามาชวยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การทํ านายกับตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อทํ านายความแปรปรวนของ     พฤติ
กรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานสารเสพติดและปญหาสังคมไดเพิ่มข้ึน     สอด
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คลองกับผลการวิจัยของนลินี มกรเสน (2538 : 126) ท่ีศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ   พฤติ
กรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัด      พรรณบุรี
ท่ีพบวาคานิยมเกี่ยวกับสุขภาพ  และเจตคติเกี่ยวกับสุขภาพรวมกันทํ านาย
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัด
สุพรรณบุรี โดยที่คานิยมเกี่ยวกับสุขภาพมีความสํ าคัญตอการทํ านายเปนอันดับแรก  และ
เจตคติเกี่ยวกับสุขภาพมีความสํ าคัญตอการทํ านายเปนอันดับรอง

สวนตัวแปรความรูดานสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับ
สุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ท่ีไมสามารถพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติประการที่ 1-5 หรือพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติในแตละ
ดานหรือโดยรวมทั้ง 3 ดานไดน้ัน ท้ังนี้อาจเนื่องจากวา การศึกษาความรูดานสุขภาพในครั้งนี้
เปนการศึกษาความรูดานสุขภาพจากประสบการณท่ีเรียนรูและสั่งสมมาตั้งแตระดับประถม
ศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียน และจากการเรียนรูเรื่องราวตางๆที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่ถูกตองเหมาะสมทางสุขภาพ จนเกิดการเรียนรูและจดจํ าและเกิด
การปฏิบัติทางสุขภาพที่ถูกตองเหมาะสมตลอดมาจนเปนสุขนิสัย  และประกอบกับกระแส
โลกาภิวัตนท่ีมีการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพอยางกวางขวาง จึงชวยสงผลใหนัก
เรียนมีความรูดานสุขภาพ มีความเชื่ออํ านาจในตนเกี่ยวกับสุขภาพ และมีลักษณะ
มุงอนาคตและควบคุมตนเพื่อการมีสุขภาพที่ดี อยางไมแตกตางกันมากนัก ตัวแปรเหลานี้จึง
ไมสามารถพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติในแตละดานหรือโดยรวมทั้ง
3 ดานของนักเรียนได

นอกจากนี้แลว จากผลการวิจัยที่พบวาปจจัยดานจิตลักษณะทั้ง 5 ตัว คือ ความรู
ดานสุขภาพ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจ
ภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน มีความสัมพันธ
ตอกันในทางบวก ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความเกี่ยวของตอกัน โดยเฉพาะ ความรูดานสุขภาพ
คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ และเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงจะเกิดตอเนื่องกัน คือ เมื่อ
บุคคลไดรับรูเกี่ยวกับสุขภาพ บุคคลก็จะใหคาในเรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพนั้น ซ่ึงเปนความรูเชิง
ประเมินคา จึงเกิดคานิยม แลวเกิดเจตคติ จนนํ าไปสูการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพในทิศทาง
เดียวกัน  และจากผลการวิจัยที่พบวา ตัวแปรดานจิตลักษณะทั้ง 5 ตัวนี้ รวมกันอธิบายการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยรวมทั้ง 3 ดาน  คือ          
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ดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหารและโภชนาการ และดานสารเสพติดและปญหาสังคม ได
ประมาณรอยละ 29.6 ในขณะที่ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพเพียงตัวเดียวนั้น
สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยรวมทั้ง 3
ดาน ไดถึงรอยละ 28.3 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพมีน้ํ าหนักใน
การพยากรณการเกิดของพฤติกรรมสุขภาพไดเดนชัดกวาตัวแปรอื่นๆ อีก 4 ตัว โดยสิ้นเชิง
และจากที่ตัวแปรทั้ง 5 ตัว มีความสัมพันธเกี่ยวของซํ้ าซอนกัน จึงยิ่งมีสวนชวยใหตัวแปร
เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพมีความเดนชัดมากกวาตัวแปรอื่นๆ ยิ่งขึ้น

อีกทั้งการที่พบวา เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพเปนตัวพยากรณท่ีดีเพียงตัวเดียว
น้ัน อาจจะเกิดจากการวัดตัวแปรบางตัว เชน คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจ
ภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ซ่ึงวัดดวยเครื่อง
มือวัดที่มีผูสรางไวแลว ซ่ึงเปนการวัดเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพอยางกวางๆ ไมไดเจาะจงวัด
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ใน 3 ดาน ดังกลาวขางตน เหมือนแบบทดสอบ
ความรูดานสุขภาพ แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ และแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติ ท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นเองโดยการวิเคราะหหลักสูตรใหครอบคลุมเนื้อหา
สุขบัญญัติแหงชาติท้ัง 3 ดาน ท่ีตองการวัด  รวมถึงกลุมตัวอยางที่ใชก็แตกตางกัน ซ่ึงการ
ศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนแบบวัดคานิยมดานชีวิตและ
สุขภาพ และแบบวัดความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ ท่ีนํ ามาใชน้ัน มี
ผูสรางขึ้นเพื่อศึกษาในผูปฏิบัติงาน สํ าหรับแบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ก็มีผู
สรางขึ้นเพื่อวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนอยางกวางๆ โดยทั่วไปไมเจาะจงตอ
พฤติกรรมสุขภาพ  ดวยสาเหตุดังที่ไดกลาวมาทั้งหมดขางตน จึงอาจเปนสาเหตุใหผลการ
ศึกษาในครั้งนี้ไมพบวา คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตน
เกี่ยวกับสุขภาพ และลักษณะมงอนาคตและควบคุมตน สามารถพยากรณพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตานีได

สอดคลองกับผลการวิจัยของวิธี แจมกระทึก (2540 : บทคัดยอ) ท่ีศึกษาปจจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงพบวา ความรูดานโภชนาการที่เกี่ยวของ
กับอาหารจานดวนไมสามารถพยากรณพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร ได
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ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของจรีพร สรอยสุวรรณ (2539 : บทคัดยอ) ท่ีศึกษา
ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฏ ในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ ซ่ึงพบวาความรูเกี่ยวกับบุหรี่ไมสามารถพยากรณพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาชายในสถาบันราชภัฏ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือได

อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของประกอบ กระแสโสม(2540 : บทคัดยอ) ท่ี
ศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออํ านาจในตน การควบคุมตน และทัศนคติตอการออก
กํ าลังกายกับพฤติกรรมการออกกํ าลังกายของบุคลากรองคกรธุรกิจเอกชนในเขตเทศบาล
นครขอนแกน ท่ีพบวาความเชื่ออํ านาจในตน และการควบคุมตนไมสามารถพยากรณ
พฤติกรรมการออกกํ าลังกายของบุคลากรองคกรธุรกิจเอกชนในเขตเทศบาลนครขอนแกนได

ขอเสนอแนะ

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยดานจิตลักษณะที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 2 ลักษณะ ดังตอไปนี้

1.  ขอเสนอแนะเพื่อการนํ าผลการวิจัยไปใช
จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวา ปจจัยดานจิตลักษณะที่สามารถพยากรณพฤติกรรม

สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหารและโภชนาการ และดาน
สารเสพติดและปญหาสังคม ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุมขอกํ าหนดตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ประการที่ 1-5 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีไดน้ัน คือ เจตคติตอ
พฤติกรรมสุขภาพ  ดังนั้น ครูผูสอนและนักสุขศึกษาจึงควรมุงเนนและจริงจังในการปลูกฝง
สรางเสริมเจตคติท่ีดีตอพฤษติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ใหเกิดขึ้นตั้งแตวัยเด็ก
ท้ังในหลักสูตรการศึกษาและนอกหลักสูตรการศึกษา ซ่ึงสิ่งสํ าคัญที่พึงกระทํ าที่เปนสวนหนึ่ง
ของการพัฒนาเจตคติตอพฤติกรรมของบุคคล ตามแนวทางของดวงเดือน พันธุมนาวิน
(2539 : 79) คือ
    1.1  การชี้ใหเด็กไดรับรูถึงประโยชน และโทษอันตรายที่เขาจะไดรับจากการกระทํ า หรือไม
กระทํ าพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติ
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1.2 การใชผูชักจูงที่นาเชื่อถือ มาทํ าการชักจูงเด็กๆ ใหกระทํ าพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติ
    1.3  การเสนอตัวแบบที่ไดรับรางวัลหรือการลงโทษ จากการกระทํ าหรือไมกระทํ า
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติ

วิธีการเหลานี้ จะชวยใหเด็กเห็นประโยชนมากโทษนอยของการกระทํ าพฤติกรรมสุข
ภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติ เกิดความพอใจที่จะกระทํ าพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติ และมีความพรอมท่ีจะกระทํ าพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติ  สงผลตอการเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตาม
สุขบัญญัติแหงชาติไดอยางตอเนื่อง จนเปนสุขนิสัยตอไปจนเติบใหญ

นอกจากนี้แลว จากผลการวิจัยที่พบวา ปจจัยดานจิตลักษณะทั้ง 5 ตัว คือ ความรู
ดานสุขภาพ เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจภาย
ใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน มีความสัมพันธทาง
บวกกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติบางประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดปตตานี  ดังนั้น หนวยงานทางการศึกษาและหนวยงานทางการสาธารณ
สุข จึงควรเรงหาวิธีการพัฒนาปลูกฝงสรางเสริมจิตลักษณะเหลานี้ใหเกิดขึ้นอยางสมบูรณใน
บุคคลทุกกลุม โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน เพื่อชวยสงผลผลักดันใหเกิด
พฤติกรรมทางสุขภาพที่เหมาะสมไดมากยิ่งขึ้น

2.  ขอเสนอแนะเพื่อการทํ าวิจัยในครั้งตอไป
    2.1 ควรศึกษาปจจัยดานจิตลักษณะที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ประการที่ 5-10 ตอจากการศึกษาครั้งนี้ เพื่อใหไดผลการวิจัยดานปจจัยจิตลักษณะ มา
อธิบายการเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติไดครบทั้ง 10 ประการ
จะไดนํ าผลการศึกษาไปประยุกตใชสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติ
แหงชาติไดอยางครบถวนตอไป
    2.2  ควรศึกษาปจจัยดานจิตลักษณะที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ในกลุมตัวอยางอื่นๆ ดวย เชน กลุมผูปกครองของนักเรียน กลุมอาชีพตางๆ หรือกลุม
ประชาชนทั่วไป เปนตน เพื่อใหไดผลการวิจัยนํ ามาเปรียบเทียบและอธิบายการเกิด
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติของกลุมบุคคลตางๆ ไดอยาง
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กวางขวาง จะไดนํ าไปใชเปนแนวทางในการปลูกฝงสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม
ตามสุขบัญญัติแหงชาติใหเกิดขึ้นครอบคลุมในหลายกลุมบุคคล
    2.3  ควรศึกษาปจจัยภายนอกบุคคล เชน ปจจัยดานสภาพแวดลอมของบุคคล ปจจัยทาง
สังคม รวมดวยกับปจจัยดานจิตลักษณะซึ่งเปนปจจัยภายในตัวบุคคล ท่ีสงผลตอการเกิด
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติ เพื่อใหทราบถึงปจจัยหลายๆ ดานที่
รวมอธิบายการเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติของบุคคล จะไดนํ าผลการ
ศึกษาไปใชเปนแนวทางในการปลูกฝงสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพใหเกิดขึ้นไดอยางสมบูรณ
ยิ่งขึ้น
    2.4  จากผลการวิจัยที่พบวา เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพสามารถพยากรณการเกิด
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนได จึงควรมีการศึกษา
เชิงทดลองเพื่อสรางเสริมและพัฒนาเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ในนักเรียนระดับช้ันตางๆ เพื่อนํ าผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการปลูกฝงสรางเสริม
เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ใหเกิดขึ้นไดอยางสมบูรณตอไป
    2.5  การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไมไดสรางเครื่องมือท่ีใชวัดปจจัยดานจิตลักษณะบางตัว คือ
คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ และ
ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน แตไดนํ าเครื่องมือท่ีมีผูสรางไวแลวมาใช ซ่ึงเปนเครื่องมือ
ท่ีสรางเพื่อวัดปจจัยเหลานี้กับพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมอยางกวางๆ ไมไดเจาะจงวัด
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติท่ีผูวิจัยตองการวัด  และยังเปนเครื่องมือท่ีใชวัดกับ
กลุมตัวอยางที่แตกตางกัน ดวยเหตุผลเหลานี้จึงอาจเปนสาเหตุใหผลการวิจัยพบวา
คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ความเชื่ออํ านาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ และ
ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ไมเปนตัวพยากรณท่ีดี  ดังนั้น การศึกษาในครั้งตอไป จึง
ควรสรางเครื่องมือวัดปจจัยดานจิตลักษณะเหลานี้ข้ึนโดยเฉพาะ เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาที่
ตองการวัด จะชวยใหไดผลการวิจัยที่ชัดเจนยิ่งขึ้น
    2.6  การวัดความรูดานสุขภาพสํ าหรับการศึกษาในครั้งนี้ ไมพบวา ความรูดานสุขภาพ
เปนตัวพยากรณท่ีดีในการพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียน
ได อาจเนื่องจากวา การวัดความรูดานสุขภาพในครั้งนี้ เปนการวัดความรูท่ีไดรับการสั่งสม
มาจากหลักสูตรการเรียนการสอน ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย จึง
เปนความรูท่ีเด็กไดเรียนรูจนเกิดเจตคติ และเกิดการปฏิบัติท่ีเปนสุขนิสัย จนไมพบความ
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แตกตางมากนัก ความรูดานสุขภาพจึงไมสามารถพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตาม           สุข
บัญญัติแหงชาติได  ดังนั้น การศึกษาครั้งตอไป จึงควรศึกษาความรูดานสุขภาพที่เกิดจาก
การใหความรูในปจจุบัน แลววัดผลจากการใหความรูน้ัน และควรสรางเครื่องมือวัดโดย
วิเคราะหหลักสูตรใหครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการวัดอยางละเอียด
    2.7  จากการศึกษาในครั้งนี้ ไดศึกษาตัวแปรอิสระที่เปนปจจัยดานจิตลักษณะ ท้ัง 5 ตัว
ซ่ึงพบวา ปจจัยเหลานี้มีความสัมพันธเกี่ยวของกัน แตละตัวไมเปนอิสระตอกัน จึงอาจทํ าให
เกิดความซํ้ าซอนกัน ตัวแปรตัวใดที่มีความเดนชัดกวาก็จะบดบังประสิทธิภาพของตัวแปร
อื่นๆ ดังเชน ผลการวิจัยที่พบวา มีเพียงเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพเพียงตัวเดียวเทานั้น   ท่ี
เปนตัวพยากรณท่ีดีในการพยากรณพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  ดังนั้น การศึกษาในครั้งตอไป จึงควรศึกษา
ตัวแปรหลายๆ ดาน ท่ีมีความเปนอิสระตอกัน จะชวยใหไดผลการศึกษาที่ชัดเจนยิ่งขึ้น
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