
ภาคผนวก 1
การสรางเครื่องมือเพื่อการวิจัย
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จุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบความรูดานสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติ ดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหารและโภชนาการ และดานสารเสพติดและปญหา
สังคม

1. บอกประโยชนของการปฏิบัติและโทษของการไมปฏิบัติตามสุขบัญญัติ
แหงชาติ  ดานอนามัยสวนบุคคล  ดานอาหารและโภชนาการ  และดานสารเสพติดและ
ปญหาสังคมได

2.  อธิบายสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ ดานอนามัยสวนบุคคล ดานอาหารและ
โภชนาการ  และดานสารเสพติดและปญหาสังคมได

3.  เลือกวิธีปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวนบุคคล  ดานอาหาร
และโภชนาการ ดานสารเสพติดและปญหาสังคม ในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม

ตาราง 11  การวิเคราะหหลักสูตรเรื่องขอควรปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติดานอนามัยสวน
                บุคคล ดานอาหารและโภชนาการ และดานสารเสพติดและปญหาสังคม

                         พฤติกรรม

เนื้อหาความรู

ความรู
ความจํา

ความ
เขาใจ

การ
นํา
ไปใช

รวม
ลําดับ
ความ
สําคัญ

1. ขอควรปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ
    ดานอนามัยสวนบุคคล
2. ขอควรปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ
    ดานอาหารและโภชนาการ
3. ขอควรปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ
    ดานสารเสพติดและปญหาสังคม

5 (4)

3 (2)

4 (2)

2(1)

3 (2)

1 (2)

2(1)

    2

3 (2)

9 (6)

8 (4)

8 (6)

1

2

2
รวม 12 (8) 6 (5) 7 (3) 25 (16) -

ลําดับความสําคัญ 1 3 2 - -

*จํานวนในวงเล็บเปนขอคําถามสํารองไวคัดเลือก
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ตาราง 12  การวิเคราะหพฤติกรรมเปนตัวชี้วัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
                แหงชาติ

พฤติกรรมหลัก พฤติกรรมยอย พฤติกรรมบงชี้
1. เจตคติตอ
    พฤติกรรม
    สุขภาพตาม
    สุขบัญญัติ
    แหงชาติ
    ดานอนามัย
    สวนบุคคล

1.1  เห็นประโยชน
พอใจ  และความ
พรอมท่ีจะดูแล
รักษารางกายและ
ของใชใหสะอาด

1.2 เห็นประโยชน
     พอใจ  และ
     ความพรอมท่ี
    จะรักษาฟนให
    แข็งแรงและ
    แปรงฟนทุกวัน
    อยางถูกวิธี

1.1.1  เห็นประโยชนของการอาบน้ําใหสะอาด
         ทุกวัน อยางนอยวันละ 1 ครั้ง
1.1.2  เห็นประโยชนของการสระผมอยางนอย
         สัปดาหละ 2 ครั้ง
1.1.3  พอใจที่จะตัดเล็บมือเล็บเทาใหสั้นอยู
         เสมอ
1.1.4   ความพรอมท่ีจะฝกขับถายอุจจาระให
         เปนเวลาทุกวัน
1.1.5   พอใจที่จะสวมใสเสื้อผาที่สะอาดไม
           อับช้ืน
1.1.6   เห็นประโยชนของการจัดเก็บของใชให
          เปนระเบียบ
1.2.1 พอใจที่จะบวนปากหลังประทานอาหาร
1.2.2  ความพรอมท่ีจะหลีกเลี่ยงการรับ
         ประทานลูกอม ลูกกวาด ทอฟฟเปนตน
1.2.3  เห็นประโยชนของการตรวจสุขภาพ
         ในชองปากอยางนอยปละ 2 ครั้ง
1.2.4  ความพรอมท่ีจะแปรงฟนทุกวันอยาง
          ถูกวิธี  อยางนอยวันละ 2 ครั้ง ในตอน
          เชาและกอนนอน
1.2.5   เห็นถึงโทษภัยอันตรายจากการใชฟน
          กัดขบเคี้ยวของแข็ง
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ตาราง 12 (ตอ)

พฤติกรรมหลัก พฤติกรรมยอย พฤติกรรมบงชี้
1.3 เห็นประโยชน
      และพอใจที่จะ
         ลางมือใหสะอาด
      กอนรับประทาน
      อาหารและหลัง
      ขับถาย

1.3.1 เห็นประโยชนของการลางมือใหสะอาด
         กอนรับประทานอาหารทุกครั้ง
1.3.2 พอใจที่จะลางมือใหสะอาดทุกครั้งหลัง
         การขับถาย

2. เจตคติตอ
    พฤติกรรม
    สุขภาพตาม
    สุขบัญญัติ
    แหงชาติ
    ดานอาหาร
    และโภชนาการ

2.1  เห็นประโยชน
พอใจ  และความ
พรอมท่ีจะรับ
ประทานอาหาร
สุกสะอาด
ปราศจากสาร
อันตรายและ

      หลีกเลี่ยงอาหาร
      รสจัด สีฉูดฉาด

2.1.1  เห็นประโยชนของการเลือกซื้ออาหารที่
        สด สะอาด ปราศจากสารอันตราย
2.1.2  พอใจที่จะรับประทานอาหารที่มีการ
         เตรียมการประกอบอาหารและใสใน
         ภาชนะที่สะอาด
2.1.3  เห็นประโยชนของการรับประทาน
         อาหารที่ปรุงสุกใหมๆ
 2.1.4 ความพรอมท่ีจะหลีกเลี่ยงการรับ
          ประทานอาหารใสสี มีสารอันตราย
2.1.5 ความพรอมท่ีจะรับประทานอาหารให
          เปนเวลา
2.1.6 เห็นประโยชนของการรับประทาน
         อาหารใหครบ  5  หมู ในปริมาณที่
         พอเหมาะ
2.1.7 เห็นประโยชนของการดื่มนํ้าที่สะอาด
         อยางนอยวันละ 8 แกว
2.1.8 พอใจที่จะหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด และ
         ของหมักดอง
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2.1.9 พอใจที่จะหลีกเลี่ยงของกินเลนตาง ๆ

ตาราง 12 (ตอ)

พฤติกรรมหลัก พฤติกรรมยอย พฤติกรรมบงชี้
3. เจตคติตอ
    พฤติกรรม
    สุขภาพตาม
    สุขบัญญัติ
    แหงชาติดาน
    สารเสพติด
    และปญหา
    สังคม

3.1 ตระหนักถึงโทษ
     ภัยอันตราย
     พอใจ  และความ
     พรอมท่ีจะงดสูบ
     บุหรี่  สุรา  สาร
     เสพติด การพนัน
     และการสําสอน
     ทางเพศ

3.1.1 ตระหนักถึงโทษภัยของการสูบบุหรี่
3.1.2 ตระหนักถึงโทษภัยจากการดื่มสุราและ
         เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
3.1.3 ตระหนักถึงโทษภัยจากการดื่มเครื่องดื่ม
         ชูกําลัง
3.1.4 ตระหนักถึงโทษภัยอันตรายจากการ
         เสพยาเสพติดตางๆ
3.1.5 ตระหนักถึงโทษภัยของการเลนการพนัน
3.1.6 เห็นประโยชนของการหลีกเลี่ยง ลด ละ
         เลิก จากการเสพสิ่งเสพติด
3.1.7 ความพรอมท่ีจะหลีกเลี่ยง ลด ละ เลิก
         จากการเสพสิ่งเสพติด
3.1.8 ตระหนักถึงโทษภัยอันตรายของการ
         สําสอนทางเพศ
3.1.9 พอใจตอการสรางคานิยมรักเดียว
          ใจเดียว
3.1.10 เห็นคุณคาของการรักนวลสงวนตัว
           ไมชิงสุกกอนหาม
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ตาราง 13  การวิเคราะหพฤติกรรมเปนตัวชี้วัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ

พฤติกรรมหลัก พฤติกรรมยอย พฤติกรรมบงชี้
1. พฤติกรรม
    สุขภาพตาม
    สุขบัญญัติ
    แหงชาติ
    ดานอนามัย
    สวนบุคคล

1.1  ดูแลรักษา
      รางกายและของ
      ใชใหสะอาด

1.2   รักษาฟนให
       แข็งแรงและ
       แปรงพันทุกวัน
       อยางถูกตอง

1.3 ลางมือให
      สะอาดกอน
      รับประทาน
      อาหารและ
      หลังขับถาย

1.1.1  อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอย
        วันละ  1 ครั้ง
1.1.2 สระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง
1.1.3 ตัดเล็บมือเล็บเทาใหสั้นอยูเสมอ
1.1.4 ถายอุจจาระใหเปนเวลาทุกวัน
1.1.5  ใสเสื้อผาที่สะอาดไมอับช้ืนและใหความ
         อบอุนเพียงพอ
1.1.6 จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ
1.2.1 บวนปากหลังรับประทานอาหาร
1.2.2  หลีกเลี่ยงการกินลูกอม  ลูกกวาด
         ทอฟฟ เปนตน
1.2.3   ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอย
          ปละ 2 ครั้ง
1.2.4  แปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธีอยางนอย
          วันละ 2 ครั้ง ในตอนเชาและกอนนอน
1.2.5   ไมใชฟนกัดขบเคี้ยวของแข็ง
1.3.1 ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร
         ทุกครั้ง
1.3.2 ลางมือใหสะอาดทุกครั้งหลังการขับถาย
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ตาราง 13  (ตอ)

พฤติกรรมหลัก พฤติกรรมยอย พฤติกรรมบงชี้
2. พฤติกรรม
    สุขภาพตาม
    สุขบัญญัติ
    แหงชาติดาน
    อาหารและ
    โภชนาการ

2.1  รับประทาน
       อาหารสุก
       สะอาด
       ปราศจากสาร
       อันตรายและ
       หลีกเลี่ยงอาหาร
       รสจัด สีฉูดฉาด

2.1.1  เลือกซื้ออาหารที่สด สะอาด ปราศจาก
         สารอันตราย
2.1.2  รับประทานอาหารที่มีการเตรียม

    ประกอบอาหารและใสในภาชนะที่
    สะอาด

2.1.3 รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ
2.1.4 ไมรับประทานอาหารใสสี มีสาร
         อันตราย เชน สียอมผา ยากันบูด
         ผงชูรส บอแรกซ ยาฆาแมลง ฟอรมาลีน
         เปนตน
2.1.5 รับประทานอาหารใหเปนเวลา
2.1.6  รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ใน
          ปริมาณที่พอเหมาะ
2.1.7 ดื่มนํ้าที่สะอาด อยางนอยวันละ 8 แกว
2.1.8 หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด
2.1.9 หลีกเลี่ยงของหมักดอง
2.1.10 หลีกเลี่ยงของกินเลนตาง ๆ
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3. พฤติกรรม
    สุขภาพตาม
    สุขบัญญัติ
    แหงชาติดาน
    สารเสพติด
    และปญหา
    สังคม

3.1  งดสูบบุหรี่  สุรา
      สารเสพติด
      การพนัน และ
      การสําสอน
      ทางเพศ

3.1.1  ไมสูบบุหรี่
3.1.2 ไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
3.1.3 ไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีคาเฟอีน
3.1.4 ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
3.1.5 ไมกินยานอนหลับโดยไมจําเปน
3.1.6 ไมเสพยาเสพติด
3.1.7 ไมเลนการพนัน
3.1.8 ไมสําสอนทางเพศ
3.1.9 รักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม



ภาคผนวก 2
ผลการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย

153



154

ผลการหาคุณภาพของเครื่องมือเพื่อการวิจัย

1.  แบบทดสอบความรูดานสุขภาพ ไดคาตางๆ ดังนี้
1.1 คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC) มีคา

อยูระหวาง  0.6-1.00
1.2 คาความยาก (P)  มีคาอยูระหวาง  0.25-0.95
1.3 คาอํานาจจําแนก  มีคาอยูระหวาง  0.07-0.49
1.4 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  มีคาเทากับ  0.69

2.  แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ ไดคาตางๆ ดังนี้
     2.1  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC) มีคา

       เทากับ  1.00
     2.2  คาอํานาจจําแนก  มีคาอยูระหวาง  0.13-0.55
     2.3  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  มีคาเทากับ  0.74
3.  แบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ไดคาตางๆ ดังนี้
     2.1  คาอํานาจจําแนก  มีคาอยูระหวาง  0.17-0.54
     2.3  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  มีคาเทากับ  0.72
4.  แบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ ไดคาตางๆ ดังนี้
     2.1  คาอํานาจจําแนก  มีคาอยูระหวาง  0.07-0.59
     2.3  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  มีคาเทากับ  0.72
5.  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ไดคาตางๆ ดังนี้
     2.1  คาอํานาจจําแนก  มีคาอยูระหวาง  0.16-0.66
     2.3  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  มีคาเทากับ  0.71
6.  แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ไดคาตางๆ ดังนี้
     2.1  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC) มีคา

       เทากับ  1.00
     2.2  คาอํานาจจําแนก  มีคาอยูระหวาง  0.15-0.54
     2.3  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  มีคาเทากับ  0.79



ภาคผนวก 3
เครื่องมือเพื่อการวิจัย
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เครื่องมือเพื่อการวิจัย
เรื่อง

ปจจัยดานจิตลักษณะที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี

คําชี้แจง
1.  เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้มีท้ังหมด  6  ชุด  คือ

ชุดที่ 1  แบบทดสอบความรูดานสุขภาพ
ชุดที่ 2  แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ
ชุดที่ 3  แบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ
ชุดที่ 4  แบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ
ชุดที่ 5  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน
ชุดที่ 6  แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ

2.  กรุณาตอบแบบทดสอบและแบบวัดตางๆ ใหครบทุกขอ ทุกชุด ตามความเปนจริงเพื่อให
การวิจัยครั้งนี้มีความสมบูรณ และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอไป

3.  ขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบทดสอบและแบบวัดตางๆ ในครั้งนี้ จะไมมีผลกระทบตอตัว
นักเรียนแตอยางใด ผูวิจัยจะเก็บรักษาไวเปนความลับ และจะนําผลที่ไดไปใชสําหรับการ
วิจัยเทานั้น โดยจะนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม

4.  ความสําเร็จของการวิจัยในครั้งนี้ จะเกิดขึ้นอยางสมบูรณไดก็ดวยความเสียสละ ความ
รวมมือ และความตั้งใจในการตอบแบบทดสอบและแบบวัดตางๆ อยางจริงใจจากนัก
เรียนทุกทาน จึงใครขอขอบคุณเปนอยางยิ่งมา ณ โอกาสนี้ดวย

          กาญจนา  นพรัตน
          นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน

     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี
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ชุดที่ 1      แบบทดสอบความรูดานสุขภาพ
คําชี้แจง   โปรดตอบคําถามตอไปน้ี โดยทําเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหนาคําตอบ
                 ท่ีทานเห็นวาถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว

ขอความ

ดานอนามัยสวนบุคคล
1. ขอใดเปนเหตุผลสําคัญในการใชสบูอาบนํ้าชําระรางกาย
     ก.  สบูมีกลิ่นหอมชวยใหสดชื่น
     ข.  สบูเปนกรดออน ๆ ชวยขจัดคราบไคลสิ่งสกปรก
     ค.  สบูเปนดางออน ๆ ชวยขจัดคราบไคลสิ่งสกปรก
     ง.  สบูเปนดางมากชวยขจัดคราบไคลสิ่งสกปรกไดดี
2.  การรักษาความสะอาดบริเวณขาหนีบ เช็ดใหแหงไมปลอยใหอับช้ืน จะสามารถปองกัน
การเกิดโรคอะไรได

 ก.  หิด
ข.  เริม

      ค.  สังคัง
      ง.  เกลื้อน
3.  สิวเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเปนธรรมชาติในวัยรุน การรักษาสิวใหไดผลควรปฏิบัติอยางไร
     ก.  ลางหนาดวยสบูรักษาสิว
     ข.  ลางหนาดวยสบูครั้งละนาน ๆ
     ค.  แกะหัวสิวออกเพื่อลดการอักเสบ
     ง.  ลางหนาดวยสบูเด็กวันละไมเกิน 2 ครั้ง
4.  ในสภาพอากาศปกติกอนเขานอนควรอาบน้ําที่มีอุณหภูมิเชนไร
     ก.  อาบน้ําเย็น
     ข.  อาบน้ําอุน
     ค.  อาบน้ําอุณหภูมิปกติ
     ง.  อาบน้ําที่มีอุณหภูมิเชนไรก็ได
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ขอความ

5. อวัยวะใดหากไมสะอาดจะนําเชื้อโรคเขาสูรางกายไดมากที่สุด
     ก. มือ
     ข. ปาก
     ค. จมูก
     ง. ผิวหนัง
6. การถายอุจจาระเปนเวลาทุกวันจะเปนผลดีตอการทํางานของอวัยวะสวนใด
    มากที่สุด
      ก. ลําไสเล็ก
     ข. ลําไสใหญ
      ค. หลอดอาหาร
      ง. กระเพาะอาหาร
7. ขอใดเปนการแปรงฟนที่ถูกวิธี
  ก. ถูไปมาใหสะอาด
       ข. ขยับแปรงไปมาเบา ๆ
       ค. ฟนลางปดขึ้น ฟนบนปดลง
       ง.  ขยับแปรงเล็กนอยแลวฟนลางปดขึ้นฟนบนปดลง
8. กรดที่เกิดจากการยอยเศษอาหารของแบคทีเรียบนแผนคราบฟน จะทําใหเกิด
    โรคอะไร
     ก.  ฟนผุ
     ข.  หินปูน
     ค.  รํามะนาด
     ง.  เหงือกอักเสบ

9.  ขอควรปฏิบัติที่ดีที่สุดเพื่อปองกันโรคเขาสูรางกายทางปาก คือ ขอใด
     ก. ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร
     ข. ลางมือใหสะอาดหลังรับประทานอาหาร
     ค. ใชชอนกลางทุกครั้งเมื่อรับประทานอาหาร
     ง. รับประทานอาหารที่บรรจุในภาชนะที่สะอาด
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ขอความ

ดานอาหารและโภชนาการ
10. นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารประเภทใดมากที่สุด
       ก. อาหารสด สะอาด  ไมมีสี
       ข. อาหารสด สะอาด  เก็บไวไดนาน
       ค. อาหารสุก สะอาด มีสีธรรมชาติ
       ง.  อาหารสุก สะอาด กลิ่นหอมนารับประทาน
11. อาหารในขอใดตอไปนี้ ท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ
       ก.  ลูกชิ้นเดง
       ข.  หมูสะเตะ
       ค.  ปลาหมึกสดยาง
       ง.  มะมวงสดเนื้อกรอบ
12. เพราะเหตุใดจึงตองรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู
       ก.  เพื่อใหไดพลังงานมาก ๆ
       ข.  เพื่อใหไดสารอาหารมาก ๆ
       ค.  เพื่อใหไดเกลือแรและวิตามินที่รางกายตองการ
       ง.  เพื่อใหไดสารอาหารครบตามที่รางกายตองการ
13. การรับประทานอาหารรวมกันโดยไมใชชอนกลางจะมีโอกาสติดโรคใดตอไปนี้
       ก. โรคพยาธิ
       ข. โรคอุจจาระรวง
       ค. โรคไวรัสตับอักเสบ
       ง. โรคแผลในชองปาก
14. ควรปฏิบัติอยางไรกอนรับประทานอาหารกระปอง
      ก.  ลวกในน้ํารอนทั้งกระปองใหอุน
      ข.  อุนทั้งกระปองใหเดือดอยางนอย 5 นาที
      ค.  เทใสภาชนะอุนใหเดือดอยางนอย 5 นาที
      ง.  นํามาปรุงรสรับประทานไดเลยเพราะสุกอยูแลว
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ขอความ

15. สีสังเคราะหท่ีใชผสมอาหาร ซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพ มักมีสารใดผสมอยู
       ก.  โซเดียม
       ข.  คารบอน
       ค.  โลหะหนัก
       ง.  แมกนีเซียม
16. สารอะไรที่ใสลงในอาหารแลวทําใหมีลักษณะกรุบกรอบผิดธรรมดา
       ก.  ผงชูรส
       ข.  นํ้าปูนใส
       ค.  บอแรกซ
       ง.  ฟอรมาลีน
17. การปฏิบัติในขอใดที่ทําเปนประจําแลวจะใหประโยชนมากที่สุด

 ก. ดื่มนํ้าสมคั้นทุกวัน
       ข. ดื่มนํ้าวันละ 8 แกว
       ค. ดื่มเครื่องดื่มเกลือแรทุกวัน
       ง. ดื่มเครื่องดื่มบํารุงรางกายทุกวัน

ดานสารเสพติดและปญหาสังคม
18. ในบุหรี่สวนใหญมีสารประกอบอันตรายอะไรบาง
       ก.  นิโคติน  ทาร
       ข.  นิโคติน  ซัลเฟอร
       ค.  ทาร  แคดเมียม
       ง.  ทาร  คารบอนไดออกไซด
19. ขอใดไมใชโรคที่เกิดจากการดื่มสุราเปนเวลานานๆ
       ก.  ตับแข็ง
       ข.  ทองมาน
       ค.  สมองฝอ
       ง.  น่ิวในไต
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ขอความ

20. เมื่อเสพยาบาเขาไปจะออกฤทธิ์เชนไรตอรางกาย
       ก.  กดประสาทสวนกลาง
       ข.  บีบประสาทสวนกลาง
       ค.  กระตุนประสาทสวนกลาง
       ง.  ทําลายประสาทสวนกลาง
21. หากใชยาบาในขนาดสูงเปนเวลานาน จะกอใหเกิดอาการเชนไรตอรางกาย
       ก. มีอาการทางจิต           
       ข. มีอาการงวงเหงาซึมเซา
       ค. มีอาการสนุกสนานราเริง
       ง. ขยันขันแข็ง ทํางานไดมาก
22. อันตรายสําคัญอยางยิ่งที่มักเกิดแกผูขับรถบรรทุกเมื่อกินยาบาขณะทํางาน

คืออะไร
       ก. ทําใหเกิดอุบัติเหตุ
       ข. ทําใหรางกายขาดอาหารเพราะไมรูสึกหิว
       ค. รางกายออนเพลียเพราะไดพักผอนไมเพียงพอ
       ง. สุขภาพรางกายทรุดโทรมเพราะฝนทํางานมากเกินไป
23. วิธีหลีกเลี่ยงจากการติดสิ่งเสพติดที่ดีที่สุด  คือขอใด
       ก. เลนกีฬา
       ข. คบเพื่อนที่ดี
       ค. ไมเกี่ยวของกับผูติดยาเสพติด
       ง.  บังคับใจตนเองไมใหเสพสิ่งเสพติด
24. ขอใดไมใชลักษณะการระบายอารมณทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน
        ก. กอดจูบกับคูรัก
        ข. เที่ยวสวนสนุกกับคูรัก
        ค. บําบัดความใครดวยตนเอง
        ง. ออกกําลังกายและเลนกีฬา
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ขอความ

25. ขอใดเปนพฤติกรรมหรือการแสดงอารมณทางเพศที่ไมเหมาะสม
       ก. ถ้ํามอง
       ข. การมีคูรัก
       ค. การเกี้ยวพาราสี
       ง.  การนัดพบกันเปนกลุมกับเพื่อนตางเพศ

                                                       กรุณาตอบชุดตอไป
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ชุดที่ 2     แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพ
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของ

 ทานเพียงชองเดียว และกรุณาทําทุกขอ
เกณฑการตอบ   แบงระดับความรูสึกหรือความคิดเห็นออกเปน  5  ระดับ ดังนี้

เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง     มีความรูสึกคลอยตามกับขอความนั้นโดยสิ้นเชิง
เห็นดวย           หมายถึง     มีความรูสึกคลอยตามกับขอความนั้นมาก
                                               มีความรูสึกขัดแยงบางแตเพียงเล็กนอย
ไมแนใจ            หมายถึง    มีความรูสึกตอขอความนั้นระหวางการคลอย
                                                ตามกับความขัดแยงพอๆ กัน
ไมเห็นดวย               หมายถึง    มีความรูสึกขัดแยงกับขอความนั้นมาก
                                                มีความรูสึกคลอยตามบางแตเพียงเล็กนอย
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง    มีความรูสึกขัดแยงตอขอความนั้นโดยสิ้นเชิง

ขอความ
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

ดานอนามัยสวนบุคคล
1.  การอาบน้ําใหสะอาดทุกวันอยางนอยวันละ 1 ครั้ง
    จะชวยปองกันโรคได……………………………… …… ….. …. …... …….
2.  การสระผมใหสะอาดอยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง
เปนสิ่งที่ควรกระทํา………………………………. …… …... …. ….. …….

3.  ทานพอใจที่จะตัดเล็บใหสั้นอยูเสมอ…………….. …… ….. …. ….. …….
4.  ถึงแมวาทานชอบนอนตื่นสาย แตทานก็ตั้งใจ
     จะตื่นมาถายอุจจาระในเวลาเดียวกันทุกเชา……. …… ….. …. …... …….
5.  ทานมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้นเมื่อไดสวมใส
     เสื้อผาที่สะอาด…………………………………… …… …... …. …... …….
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ขอความ
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

6. ทานเห็นวาการจัดเก็บสิ่งของเครื่องใชใหเปน
     ระเบียบเปนสิ่งที่ควรกระทํา……………………… …… ….. …. …... …….
7. ทานรูสึกพอใจเมื่อไดบวนปากหลังรับประทาน
    อาหาร…………………………………………….. …… …... …. ….. …….
8. ทานตั้งใจที่จะไมรับประทานลูกอม ทอฟฟ หรือ
    หมาก ฝร่ัง………………………………………… …… …... …. ….. …….
9. การไปตรวจสุขภาพฟนปละ 2 ครั้งทําใหสิ้นเปลือง
    เวลาและเงิน……………………………………… …… …... …. ….. …….
10. ถึงแมวาจะงวงนอนมากเพียงใดทานก็ตั้งใจวาจะ
      ตองแปรงฟนกอนเขานอนทุกครั้ง………………. …… …... …. ….. …….
11. ถาไมมีอุปกรณเปดฝาขวดน้ําอัดลมเราสามารถ
      ใชฟนเปดฝาขวดแทนได………………………… …… …... …. ….. …….
12. เมื่อรับประทานอาหารโดยใชชอนแลวก็ไมจําเปน
      ตองลางมือกอนรับประทานอาหาร……………… …… …... …. ….. …….
13. ทานรูสึกกังวลใจทุกครั้งหากไมไดลางมือให
      สะอาดหลังการขับถาย………………………….. …… …... …. ….. …….

 ดานอาหารและโภชนาการ
 14. การเลือกซื้ออาหารตามฤดูกาลจะไดอาหารที่สด
       และราคาถูก……………………………………. …… …... …. …... ……..
15. ทานรูสึกพอใจเมื่อไดรับประทานอาหารที่มีการ
      เตรียมประกอบอาหารอยางสะอาด…………….. …… …... …. …... …….
16. ทานพอใจเมื่อไดรับประทานอาหารที่บรรจุอยูใน
      ภาชนะที่สะอาด………………………………… …… ….. …. …... …….
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ขอความ
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

17. การปรุงอาหารเองจะไดรับประทานอาหารที่
      ปรุงสุกใหม ๆ……………………………………. …… ….. …. …... ……..
18 ทานชอบซื้ออาหารที่มีสีฉูดฉาด…………………. …… ….. …. …... ……..
19. ควรรับประทานอาหารเมื่อถึงเวลา แมวางานที่ทํา

จะยังไมเสร็จ…………………………………….. …… ….. …. …... ……..
20. เราควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู

ในแตละวัน……………………………………… …… ….. …. …... ……..
21. การดื่มนํ้าที่สะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว

เปนสิ่งจําเปน……………………………………. …… ….. …. …... ……..
22. ทานชอบอาหารที่มีรสจัด……………………….. …… ….. …. …... …….
23. ทานรูสึกพอใจที่ไดรับประทานขนมขบเคี้ยวกรุบ
       กรอบในเวลาอานหนังสือ………………………. …… ….. …. …... ……..

ดานสารเสพติดและปญหาสังคม
24. การสูบบุหรี่ไมชวยใหผอนคลายความเครียดได… …… …... …. …... ……..
25. การดื่มเบียรทําใหไดมีโอกาสสังสรรคสนุกสนาน
      กับเพื่อนฝูง………………………………………. …… ….. …. …... ……..
26. ดื่มเครื่องดื่มชูกําลังทุกวันจะชวยบํารุงรางกาย…. …… ….. …. …... …….
27. การเสพยาบาเปนครั้งคราวไมเปนอันตรายตอ
      สุขภาพ…………………………………………... …… ….. …. …... ……..
28. การพนันถือเปนเกมกีฬา………………………… …… ….. …. …... ……..
29. แมวาทานทุกขใจมากเพียงใด ทานก็ตั้งใจไววาจะ
      ไมเลือกใชยาเสพติดใด ๆ มาเปนเครื่องผอนคลาย... …… ….. …. …... ……..
30. การสําสอนทางเพศทําใหเสี่ยงตอการติดโรคเอดส
     และกามโรค……………………………………… …… ….. …. …... ……..
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ขอความ
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

31. ครอบครัวที่มีรักเดียวไมนอกใจกันเปนสิ่งที่นา
      ช่ืนชม……………………………………………. …… …... …. …... ……..
32. การมีเพศสัมพันธตั้งแตวัยเรียนเปนเรื่องปกติ
      ธรรมดาในสมัยนี้………………………………… …… …... …. …... ……..
33. ประเพณีข้ึนครูในวัยรุนอาจนําไปสูปญหาการตั้ง
      ครรภไมพึงประสงคได……………………………… …… …... …. …... ……..
34. การรักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหามเปนสิ่งที่
      นายกยอง………………………………………... …… …... …. …... ……..

                                                       กรุณาตอบชุดตอไป
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ชุดที่ 3     แบบวัดคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของ

ทานเพียงชองเดียว และกรุณาทําทุกขอ
เกณฑการตอบ แบงระดับความรูสึกหรือความคิดเห็นออกเปน  6  ระดับ ดังนี้

จริงที่สุด              หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานที่สุด
จริง                    หมายถึง      ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทานบาง
                                              เล็กนอย  สวนมากตรงกับความรูสึกของทาน
คอนขางจริง        หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานมากกวา
                                               ไมตรงกับความรูสึกของทาน
คอนขางไมจริง    หมายถึง       ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทานมากกวา

               ตรงกับความรูสึกของทาน
ไมจริง                  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานบาง
                                              เล็กนอย  สวนมากไมตรงกับความรูสึกของทาน
ไมจริงเลย            หมายถึง       ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทานเลย

ขอความ
จริง
ที่
สุด

จริง
คอน
ขาง
จริง

คอน
ขางไม
จริง

ไม
จริง

ไม
จริง
เลย

1. ขาพเจาพอใจที่จะมีรางกายสมบูรณแข็งแรง
    แมจะยากจน……………………………….. …... …... ….. …….. …. …...
2. ขาพเจาพอใจที่จะเปนคนร่ํารวย แมจะ
     เจ็บปวยตลอดเวลา…………………………. …... …... ….. …….. …. …...
3.  ขาพเจาพอใจที่จะเปนผูท่ีมีอายุยืน แมจะอยู
ในที่แหงแลงกันดาร………………………….. …... …... ….. …….. …. …...

4. ขาพเจาพอใจที่จะมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง
     แมจะอยูโดดเดี่ยว……………………………. …... …... ….. …….. …. …...
5. ขาพเจาพอใจที่จะเจ็บปวยตลอดเวลา แตมี
     คนเอาอกเอาใจ…………………………… …... …... ….. …….. …. …...
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ขอความ
จริง
ที่
สุด

จริง
คอน
ขาง
จริง

คอน
ขางไม
จริง

ไม
จริง

ไม
จริง
เลย

6. ขาพเจาพอใจที่จะมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง
    แมจะไมมีช่ือเสียงโดงดัง…………………… …... …... ….. …….. …. …...
7. ขาพเจาพอใจที่จะเดินขามสะพานลอยดีกวา
    เสี่ยงถูกรถชน………………………………. …... …... ….. …….. …. …...
8. ขาพเจายอมเสี่ยงถูกรถชนบาดเจ็บสาหัส
    ถาไดเงินคาทําขวัญจํานวนมาก…………… …... …... ….. …….. …. …...
9. ขาพเจาพอใจจะเสียเงินจํานวนมากหรือเปน
    หนี้เพื่อรักษาชีวิตคนที่ขาพเจารัก………….. …... …... ….. …….. …. …...
10. ขาพเจายินดีบริจาคโลหิตชวยชีวิตเพื่อน
      มนุษยในคราวจําเปน………………………. …... …... ….. …….. …. …...

                              กรุณาตอบชุดตอไป
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ชุดที่ 4   แบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพ
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของ

 ทานเพียงชองเดียว และกรุณาทําทุกขอ
เกณฑการตอบ แบงระดับความรูสึกหรือความคิดเห็นออกเปน  6  ระดับ ดังนี้

จริงที่สุด              หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานที่สุด
จริง                    หมายถึง     ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทานบาง
                                             เล็กนอย  สวนมากตรงกับความรูสึกของทาน
คอนขางจริง        หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานมากกวา
                                             ไมตรงกับความรูสึกของทาน
คอนขางไมจริง    หมายถึง      ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทานมากกวา

              ตรงกับความรูสึกของทาน
ไมจริง                  หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานบาง
                                             เล็กนอย  สวนมากไมตรงกับความรูสึกของทาน
ไมจริงเลย            หมายถึง     ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทานเลย

ขอความ
จริง
ที่
สุด

จริง
คอน
ขาง
จริง

คอน
ขางไม
จริง

ไม
จริง

ไม
จริง
เลย

ความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับสุขภาพ
1. เมื่อขาพเจาปวย การกระทําของขาพเจา
    จะเปนตัวกําหนดวาขาพเจาจะหายเร็วหรือ
    หายชา……………………………………… …... ….. ….. …….. …. …...
2. ขาพเจาดูแลสุขภาพดวยตัวขาพเจาเอง…… ….. ….. ….. …….. …. …..
3. สุขภาพของขาพเจาขณะนี้ เปนผลของการ
    กระทําหรือนิสัยของขาพเจาเอง……………. …... ….. ….. ……. …. …..
4.  ขาพเจาสามารถปองกันตนเองมิใหเปน
โรคได………………………………………. …... ….. ….. ……. …. …..

5. การเจ็บปวยของคนสวนใหญเปนผลมาจาก
    ความประมาทของเขา……………………… …... ….. ….. ……. …. …..
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ขอความ
จริง
ที่
สุด

จริง
คอน
ขาง
จริง

คอน
ขางไม
จริง

ไม
จริง

ไม
จริง
เลย

6.  ขาพเจาสามารถควบคุมสุขภาพของตนเอง. …... …... …... …….. …. ……

ความเชือ่อาํนาจภายนอกตนเกีย่วกบัสขุภาพ
7. ไมวาขาพเจาจะดูแลปองกันสุขภาพอยางไร
    ถาขาพเจาเจ็บปวยมันก็ตองเจ็บปวย……… …... …... ….. …….. …. …..
8. โชคชะตาเปนตัวกําหนดวาขาพเจาจะหาย
     ปวยไดเร็ว หรือชา…………………………. …... …... ….. …….. …. …..
9.  การที่ขาพเจามีสุขภาพดีเปนเพราะขาพเจา
     โชคดี………………………………………. …... …... ….. …….. …. …..
10. การเจ็บปวยในบางครั้ง เปนเพราะโชค
      เคราะห  หรือความบังเอิญ……………….. …... …... ….. …….. …. …..
11. สิ่งที่มีผลตอสุขภาพของขาพเจา สวนใหญ
      แลวมักเกิดขึ้นโดยบังเอิญ………………… …... …... ….. …….. …. …..
12. ขาพเจาไมทราบวาเหตุใดขาพเจาจึงเปน
       หวัด หรือเปนไข………………………….. …... …... ….. …….. …. …..

                            กรุณาตอบชุดตอไป
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ชุดที่ 5   แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของ

ทานเพียงชองเดียว และกรุณาทําทุกขอ
เกณฑการตอบ แบงระดับความรูสึกหรือความคิดเห็นออกเปน  6  ระดับ ดังนี้

จริงที่สุด              หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานที่สุด
จริง                    หมายถึง     ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทานบาง
                                             เล็กนอย  สวนมากตรงกับความรูสึกของทาน
คอนขางจริง        หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานมากกวา
                                             ไมตรงกับความรูสึกของทาน
คอนขางไมจริง    หมายถึง      ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทานมากกวา

              ตรงกับความรูสึกของทาน
ไมจริง                  หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานบาง
                                              เล็กนอย  สวนมากไมตรงกับความรูสึกของทาน
ไมจริงเลย            หมายถึง      ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทานเลย

ขอความ
จริง
ที่
สุด

จริง
คอน
ขาง
จริง

คอน
ขาง
ไม
จริง

ไม
จริง

ไม
จริง
เลย

1. การประกอบกรรมดีโดยขาดผูรูเห็นเปนการ
    กระทําที่สูญเปลา………………………….. …... …... ….. ….. ….. …...
2. ขาพเจามักเสียกําลังใจถาทํางานเสร็จแลว
    โดนผูอื่นขโมยผลงานไป…………………… …... …... ….. ….. ….. …...
3. การวางแผนลวงหนาเปนการกระทําที่ไร
    ประโยชนเพราะมักไมเปนไปตามที่วางไว…. …... …... ….. ….. ….. …...
4. ผลงานที่ผูบังคับบัญชาไมยอมรับแมจะเปน
    ผลงานที่ดีแตก็ไรคา………………………… …... …... ….. ….. ….. …...
5. สิ่งตอบแทนที่ดีท่ีสุดในการทํางาน คือเงิน
และ/หรือตําแหนง………………………….. …... …... ….. ….. ….. …...
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ขอความ
จริง
ที่
สุด

จริง
คอน
ขาง
จริง

คอน
ขาง
ไม
จริง

ไม
จริง

ไม
จริง
เลย

6. ขาพเจามักขาดความกลาที่จะทําความดี….. ….. …... …... ….. ….. …...
7. ถาในการสอบมีการแอบเปดตําราตอบ คนที่
    ไมฉวยโอกาสอยางคนอื่นเปนคนโง………… …... …... ….. …... …... …...
8. เมื่ออยูตางถิ่นขาพเจาคิดวาจะทําอะไรก็ทํา
    ไดเพราะไมมีใครรูจักเรา…………………… …... …... ….. …... …... …...
9. ถาขาพเจาเห็นของที่อยากไดมากและราคา
    แพงมาก ขาพเจาจะตัดสินใจซื้อทันทีและยอ
    มอดหลังจากนั้น………………………………. …... …... .….. …... …... …...
10. ขาพเจาคิดวาไมมีประโยชนอะไรเลยที่จะ
      ตองไปวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคต………… …... …... ….. …... …... …...
11. ถาขาพเจาอยากไดสิ่งใดแตตองรอคอย
      ขาพเจาจะหมดความอดทนหรือทนไมได… …... …... ….. …... …... …...
12. ในการประชุมถามีการพูดกันถึงสิ่งที่
      ขาพเจาไมเห็นดวยขาพเจาจะคัดคานทันที
      โดยไมสนใจวาขณะนั้นเปนจังหวะที่เหมาะ
      สมหรือไม…………………………………. …... …... ….. …... …... …...
13. คนเราควรหาความสุขใสตัวใหมากที่สุด
      ขณะนี้  เพราะอนาคตเปนสิ่งไมแนนอน…. …... …... ….. …... …... …...
14. ขาพเจาจะระมัดระวังในการทํางานเฉพาะ
       เมื่อมีคนมาคอยจองจับผิด………………. …... …... ….. …... …... …...

                                                      กรุณาตอบชุดตอไป
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ชุดที่ 6    แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองของระดับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
                แหงชาติ  ตามความเปนจริงในแตละขอเพียงชองเดียว และกรุณาทําทุกขอ
เกณฑการตอบ แบงระดับพฤติกรรมสุขภาพออกเปน  5  ระดับ ดังนี้

บอยครั้งที่สุด   หมายถึง    ทานไดปฏิบัติอยางนั้นสม่ําเสมอเปนประจํา
บอย    หมายถึง    ทานปฏิบัติอยางนั้นสม่ําเสมอ มีเพียงบางครั้ง

        ท่ีไมปฏิบัติอยางนั้น
ปานกลาง        หมายถึง    ทานปฏิบัติอยางนั้นบางและไมปฏิบัติอยางนั้นบาง
                                        พอ ๆ กัน
นอย    หมายถึง    ทานปฏิบัติอยางนั้นบาง สวนมากไมปฏิบัติอยางนั้น
ไมเคยเลย        หมายถึง    ทานไมไดปฏิบัติอยางนั้นเลย

ขอความ
บอย
ครั้ง
ที่สุด

บอย
ปาน
กลาง นอย

ไม
เคย
เลย

ดานอนามัยสวนบุคคล
1. ขาพเจาอาบน้ําถูสบูทุกเชากอนไปโรงเรียน……… …… ….. …… …... ….
2. ขาพเจาสระผมดวยแชมพูอยางนอยสัปดาหละ
    2 ครั้ง………………………………………………
3. ขาพเจาตัดเล็บมือเล็บเทาใหสั้นชิดขอบเล็บ……… …… …... …… …... ….
4. ขาพเจาถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน……………… …… …... …… …... ….
5. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการใชเสื้อผารวมกับผูอ่ืน………….. …… …... …… …... ….
6. ขาพเจาจัดเก็บขาวของเครื่องใชอยางเปนระเบียบ …… …... …… …... ….
7. ขาพเจาบวนปากหลังรับประทานอาหาร…………. …… …... …… …... ….
8. ขาพเจาอมลูกอมหรือรับประทานขนมขบเคี้ยว
    เวลาอานหนังสือหรืออยูวาง ๆ……………………. …… …... …… …... ….
9. ขาพเจาไปตรวจฟนอยางนอยปละ 2 ครั้ง………… …… …... …… …... ….
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ขอความ
บอย
ครั้ง
ที่สุด

บอย
ปาน
กลาง นอย

ไม
เคย
เลย

10.ขาพเจาแปรงฟนอยางถูกวิธีโดยขยับแปรงเล็ก
      นอยแลวปดขึ้นสําหรับฟนลาง และขยับแปรงเล็ก
      นอยแลวปดลงสําหรับฟนบน…………………… …… ….. …… …... ….
11.ขาพเจาใชฟนขบกัดของแข็ง โดยไมตองเสียเวลา
      ไปหามีดมาตัด………………………………….. …… …... …… …... ….
12. ขาพเจาลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร….

ดานอาหารและโภชนาการ
13. ขาพเจาเลือกซื้ออาหารที่สดตามฤดูกาล…………… …… ….. …… …... ….
14. ขาพเจาเลือกซื้ออาหารที่ใสในภาชนะสะอาดมี
      ฝาปดมิดชิด………………………………………… …… …... …… ….. ….
15. ขาพเจาเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ… …… …... …… ….. ….
16. ในแตละวันขาพเจารับประทานอาหารครบ 5 หมู …… …... …… ….. ….
17. ขาพเจาเลือกรับประทานอาหารทอดกรอบๆ…… …… …... …… ….. ….
18. ขาพเจารับประทานอาหารเปนเวลา……………. …… …... …… ….. ….
19. ขาพเจาดื่มนํ้าสะอาดไมนอยกวา 8 แกวตอวัน…. …… …... …… ….. ….
20. ขาพเจารับประทานอาหารหมักดอง เชน ผลไม
       ดอง ผักกาดดอง……………………………….. …… …... …… ….. ….
21. ขาพเจารับประทานขนมขบเคี้ยวในเวลาวาง…... …… …... …… ….. ….

ดานสารเสพติดและปญหาสังคม
22. ขาพเจาสูบบุหรี่…………………………………. …… …... …… ….. ….
23. ขาพเจาดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน สุรา
      เบียร  ไวน  เปนตน……………………………… …… ….. …… …... ….
24. ขาพเจาดื่มเครื่องดื่มท่ีมีคาเฟอีน เชน นํ้าชา
      กาแฟ  เปนตน………………………………….. …… ….. …… …... ….
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ขอความ
บอย
ครั้ง
ที่สุด

บอย
ปาน
กลาง นอย

ไม
เคย
เลย

25. ขาพเจาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง เชน กระทิงแดง
       เอ็มรอย เอ็มรอยหาสิบ แรง ฯ………………….. …… ….. …… ….. ….
26. ขาพเจาซื้อยานอนหลับมากินเองโดยไมปรึกษา
       แพทย…………………………………………… …… ….. …… ….. ….
27. ขาพเจาเคยดมกาว ทินเนอร ฯ………………….. …… ….. …… ….. ….
28. ขาพเจาเคยเสพยาบา…………………………… …… ….. …… ….. ….
29. ขาพเจาเคยเสพยาไอ……………………………. …… ….. …… ….. ….
30. ขาพเจาเคยเสพกัญชา…………………………... …… ….. …… ….. ….
31. ขาพเจาเคยเลนการพนัน………………………… …… ….. …… ….. ….
32. ขาพเจาเคยเที่ยวบริการทางเพศ………………… …… ….. …… ….. ….
33. ขาพเจานัดเที่ยวกับคูรักสองตอสอง…………….. …… ….. …… ….. ….
34. ขาพเจาเคยมีเพศสัมพันธกับคูรัก……………….. …… ….. …… ….. ….

ขอคิดเห็นเพิ่มเติม…………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………
....…………………….…………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………

                                                                  ขอขอบคุณนักเรียน
                ที่ใหความรวมมือ

               เปนอยางดี



ภาคผนวก 4
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ

1.  นางสาววนิดา   วรสุวัฒน
     นักวิชาการสุขศึกษา 8  หัวหนางานสุขศึกษา  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปตตานี
     วุฒิการศึกษา พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร)
2.  นางนันทา   อักษรแกว
     นักวิชาการสุขศึกษา 7  หัวหนาฝายสุขศึกษา  โรงพยาบาลปตตานี
     วุฒิการศึกษา   ศึกษาศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษา)
3.  นางสุชาดา   ภาวกังวาลวงศ
     นักวิชาการสุขศึกษา 7  งานสุขศึกษา  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปตตานี
     วุฒิการศึกษา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน)
4.  อาจารยทวี  ทองคํา
     อาจารยระดับ 7  ภาควิชาการประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา
     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี
     วุฒิการศึกษา  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (การวัดและการประเมินผล)
5.  อาจารยกรรณิการ   ตาเฮ
     อาจารย 2  ระดับ 6  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ปตตานี
     วุฒิการศึกษา  พยาบาลศาสตรบัณฑิต



ภาคผนวก 5
หนังสือติดตอราชการ
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ท่ี ทม. 1213.03/ว                                                    ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร
                                                                       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
                                                                       วิทยาเขตปตตานี 94000

                                                   มกราคม  2544

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย

เรียน

สิ่งที่สงมาดวย  แบบตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย              จํานวน  1  ชุด

ดวยนางกาญจนา  นพรัตน  นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาศึกษา
ศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
วิทยาเขตปตตานี ขณะนี้อยูในระหวางการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ปจจัยดานจิตลักษณะที่สง
ผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดปตตานี”  โดยมี ผศ.ควน  ขาวหนู  และ รศ.ปรานี  ทองคํา  เปนอาจารยท่ีปรึกษา

ภาควิชาการศึกษา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูเหมาะสมสําหรับการเปน
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความถูกตองดานภาษาของเครื่องมือ
เพื่อการวิจัย พรอมท้ังใหขอเสนอแนะตางๆ เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูวิจัยไดนําไปปรับปรุงให
ถูกตองสมบูรณและนําไปใชตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบเครื่องมือเพื่อ
การวิจัยครั้งนี้ดวย  จักเปนพระคุณยิ่ง

                                     ขอแสดงความนับถือ

                                     (ดร.มารุต  ดําชะอม)
                                                           หัวหนาภาควิชาการศึกษา

สํานักงานเลขานุการภาควิชา
โทร.(073) 313930-50 ตอ 1630
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ท่ี ทม. 1213.03/ว                                                    ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร
                                                                       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
                                                                       วิทยาเขตปตตานี 94000

                                                    มกราคม  2544

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาปริญญาโททดลองใชเครื่องมือในการวิจัย

เรียน

ดวยนางกาญจนา  นพรัตน  นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาศึกษา
ศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
วิทยาเขตปตตานี ขณะนี้อยูในระหวางการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ปจจัยดานจิตลักษณะที่สง
ผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดปตตานี”  โดยมี ผศ.ควน  ขาวหนู  และ รศ.ปรานี  ทองคํา  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  จึง
ใครขอความอนุเคราะหจากทานในการทดลองใชเครื่องมีอเพื่อการวิจัยกับกลุมตัวอยางนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนของทาน เพื่อจะไดนําเครื่องมือไปปรับปรุงแกไขให
สมบูรณและนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อการทําวิทยานิพนธดังกลาวตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหในการทดลองใชเครื่องมือ
เพื่อการวิจัยแกนักศึกษาดวย  จักเปนพระคุณยิ่ง

                                     ขอแสดงความนับถือ

                                      (ดร.มารุต  ดําชะอม)
                                                           หัวหนาภาควิชาการศึกษา

สํานักงานเลขานุการภาควิชา
โทร.(073) 313930-50 ตอ 1630
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ท่ี ทม. 1213.03/ว                                                    ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร
                                                                       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
                                                                       วิทยาเขตปตตานี 94000

                                                 กุมภาพันธ  2544

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาปริญญาโทเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

เรียน  ผูอํานวยการสามัญศึกษาจังหวัดปตตานี

สิ่งที่สงมาดวย  รายชื่อโรงเรียนที่สุมนักเรียนเปนกลุมตัวอยาง         จํานวน   1  ฉบับ

ดวยนางกาญจนา  นพรัตน  นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาศึกษา
ศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
วิทยาเขตปตตานี ขณะนี้อยูในระหวางการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ปจจัยดานจิตลักษณะที่สง
ผลตอ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ปตตานี”  โดยมี ผศ.ควน  ขาวหนู  และ รศ.ปรานี  ทองคํา  เปนอาจารยท่ีปรึกษา

ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย
กับกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนสังกัดหนวยงานของทาน จํานวน
8 โรงเรียน ดังรายละเอียดตามสิ่งที่สงมาดวย

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อ
การวิจัยแกนักศึกษาดวย  จักเปนพระคุณยิ่ง

                                     ขอแสดงความนับถือ

                                     (ดร.มารุต  ดําชะอม)
                                                         หัวหนาภาควิชาการศึกษา

สํานักงานเลขานุการภาควิชา
โทร.(073) 313930-50 ตอ 1630
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ท่ี ทม. 1213.03/ว                                                    ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร
                                                                       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
                                                                       วิทยาเขตปตตานี 94000

                                                 กุมภาพันธ  2544

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาปริญญาโทเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

เรียน

สิ่งที่สงมาดวย   เครื่องมือเพื่อการวิจัย          จํานวน          ชุด

ดวยนางกาญจนา  นพรัตน นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาศึกษาศาสตร
เพื่อพัฒนาชุมชน ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
วิทยาเขตปตตานี ขณะนี้อยูในระหวางการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ปจจัยดานจิตลักษณะที่สง
ผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดปตตานี”  โดยมี ผศ.ควน  ขาวหนู  และ รศ.ปราณี  ทองคํา  เปนอาจารยท่ีปรึกษา

ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย   กับ
กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   ในโรงเรียนของทาน  ดวยเครื่องมือเพื่อการ วิจัย
ดังรายละเอียดตามสิ่งที่สงมาดวยนี้

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล
เพื่อการวิจัยแกนักศึกษาดวย  จะเปนพระคุณอยางยิ่ง

                                        ขอแสดงความนับถือ

                                              (ดร. มารุต  ดําชะอม)
                                                           หัวหนาภาควิชาการศึกษา

สํานักงานเลขานุการภาควิชา
โทร.(073) 313930-50 ตอ 1630
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