
บทที่ 2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การศึกษาเรื่องเจตคตติอการพนันฟุตบอลและพฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอล
ของเยาวชนในจังหวัดปตตาน ีซึ่งวิธีดําเนนิการวิจัยในบทนี้ ผูวิจัยจะกลาวถึง ประชากรและกลุม
ตัวอยาง แบบแผนการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย วธิกีารสรางเครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้คือ เยาวชนในเขตจังหวัดปตตานีที่มีอยูระหวาง 
15-25 ป ซึ่งอาศัยขอมูลของสํานักงานสถิติจังหวัดปตตานี ในป พ.ศ.2548  จํานวนประชากร
จากการทะเบยีน จําแนกประชากรที่มีอายุระหวาง อายุ 15-25 ป มีจํานวนทั้งส้ิน 111,930 คน 
(สํานักงานสถติิจังหวัดปตตานี, 2549 : 6) 
 
 ขนาดกลุมตัวอยาง 
 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ขนาดของกลุมตัวอยางใหหลักเกณฑการหาขนาดของกลุม
ตัวอยางของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1970 : 580-581) 
    
   n = 

( )21 eN
N

+
 

  เมื่อ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
        N = ขนาดของประชากร 
        E = แทนความคลาดเคลื่อนที่จะยอมรับได 
  
  แทนคา  n = 

( )205.930,1111
930,111

+
 

       = 398.575 
       =399 คน 
  จําแนกเยาวชนในจังหวดัปตตาน ีจํานวนทั้งหมด 111,930 คน จะไดกลุม
ตัวอยาง จาํนวน 398.575 คน หรือประมาณ 399 คน ยกเปน 400 คน 

8 
4
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 วิธีการสุมตัวอยาง 
 
  เนื่องจากการศึกษาเรื่องเจตคติตอการพนันฟุตบอลและพฤติกรรมการเลนพนัน
ฟุตบอลของเยาวชนในจังหวัดปตตานี เพ่ือการศึกษาความแตกตาง ระหวางผูที่เลนพนันฟุตบอล
กับผูที่ไมเลนพนันฟุตบอล วามีปจจัยดานใดบางทีสัมพนัธกับเจตคตติอการพนนัฟตุบอลของ
เยาวชนในจังหวัดปตตานี ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ศึกษาสามารถแบงออกไดเปน 2 สวน และมี
จํานวนกลุมตวัอยางเทากัน ไดแก 
  1.เยาวชนในจงัหวัดปตตานทีี่ไมเลนพนนัฟุตบอล จํานวน 200 คน การเก็บรวม
รวมขอมูล ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอญิ 
  2. เยาวชนในจังหวัดปตตานีที่เลนพนันฟตุบอล จํานวน 200 คน จะใชวิธีการสุม
แบบสงตอ (Snowball Sampling) โดยเลือกผูเลนพนันฟตุบอลที่คุนเคยจํานวน 10 คน เพ่ือทํา
การสอบถามและถามหา ผูเลนพนันฟตุบอล คนอื่นๆ ตอๆ กันไป เพ่ือขอขอมูลเก่ียวกับการเลน
พนันฟุตบอล โดยใชแบบสอบถาม 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 แบบสอบถาม 
  
  แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปน 3 ตอน 
สําหรับเยาวชนที่ไมเลนพนนัฟุตบอล และ4 ตอน สําหรับเยาวชนที่เลนพนันฟตุบอล มีดังนี ้
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบ
สํารวจรายการ (Check List) และแบบเติมคํา 
  ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติตอการพนันฟตุบอล ใชการวดัแบบลิเคิรท (Likert 
Scale) แบงเปน 5 ระดบั ซึ่งประกอบดวยขอความเชิงบวก (Positive) และขอความเชิงลบ 
(Negative) 
  ขอความเชิงบวก หมายถึงขอความมีความหมายสอดคลองกับความหมายของตัว
แปรที่ตองการวัด  
  ขอความเชิงลบ หมายถึงขอความมีความขดัแยงกับความหมายของตัวแปรที่
ตองการวัด โดยเกณฑการใหระดับคะแนนมีดังนี ้
 
 
 



 50

  ระดับความรูสึก  ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 
  เห็นดวยอยางย่ิง  ระดับคะแนน 5  ระดับคะแนน 1 
  เห็นดวย  ระดับคะแนน 4  ระดับคะแนน 2 
  ไมแนใจ   ระดับคะแนน 3  ระดับคะแนน 3 
  ไมเห็นดวย  ระดับคะแนน 2  ระดับคะแนน 4 
  ไมเห็นดวยอยางย่ิง ระดับคะแนน 1  ระดับคะแนน 5 
  
  โดยกําหนดคาเฉล่ียและแปลความหมายของคาเฉล่ีย ดวยเกณฑแบบอิงกลุม 
แบงออกเปน 3 ชวง ซึ่งแตละชวงมีความหมายเทียบเกณฑ ดังนี ้
 

คาเฉล่ีย    ระดับเจตคตติอการพนนัฟตุบอล 
  นอยกวา  X - 1S.D.    ต่ํา 
  X - 1 S.D  ถึง X + 1 S.D.   ปานกลาง  
  มากกวา  X + 1 S.D.    สูง 
   
  ตอนที่ 3 (เก็บขอมูลเฉพาะเยาวชนที่เลนพนันฟุตบอลเทานั้น) แบบสํารวจ
พฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอลของของเยาวชนในจังหวัดปตตานี  
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
  เครื่องมือวิจัยที่ใชเปนแบบสอบถาม ในการเก็บขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยาง เจต
คตติอการพนนัฟุตบอลและพฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอลของเยาวชนในจังหวัดปตตานโีดยมี
ข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
  1. ศึกษาคนควาแนวคดิจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเจตคตติอการพนัน
ฟุตบอลและพฤติกรรมการเลนพนันฟตุบอลของเยาวชนในจังหวดัปตตานีเพ่ือเปนแนวทาง
สําหรับการสรางแบบสอบถาม 
  2. นําแนวคดิทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของที่ไดจากการศึกษาเอกสารมากําหนด
กรอบในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้ 
  3. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวใหผูเช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา(Content Validity) และพิจารณาสิ่งทีค่วรแกไขปรับปรุงแลวนําผลการพิจารณา
ไปทําการวิเคราะหหาความเที่ยงตรงโดยใชดัชนีความสอดคลอง(Index Consistency :IC) ระหวาง
ขอความกับความตองการในดานนัน้ๆ โดยใหคะแนนดังนี้ ถาขอคําถามสอดคลองกับเนื้อหาท่ี
กําหนดในแตละดานใหคะแนน +1 ถาไมแนใจใหคะแนน 0 และถาไมสอดคลองใหคะแนน -1 
แลวคัดเลือกขอคําถามทีไ่ดดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนมาใช  หากขอคําถามไดคาดัชนี
ความสอดคลองต่ํากวา 0.5 ตดัคําถามนัน้ทิ้งไป หรือหากขอคําถามใดที่ผูเช่ียวชาญให
ขอเสนอแนะไวจะแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ และนาํคําถามไปใช 
  4. นําแบบสอบถามที่ผานการแกไขปรับปรุงแลวนําไปทดลองใช (Try out) กับ
กลุมประชากร จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) รายขอของเครื่องมือโดย
หาคาสหสัมพนัธระหวางคะแนนของแตละขอกับคะแนนรวมทั้งหมดลบคะแนนขอนั้นแลวนาํคา
สหสัมพันธที่ไดไปทดสอบทางสถิติดวยการทดสอบที (t-test) 
  5. หาความเชือ่มั่น(Reliability) โดยใชวิธหีาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา  
(α  Coefficient) ของครอนบัค โดยมคีาความเชื่อมั่น ของแบบวดัเจตคติตอการพนันฟุตบอล
เทากับ .799 
  6. ตรวจสอบปรับปรุงแกไขอีกครั้งใหสมบูรณ จัดพิมพแลวนําไปเก็บขอมูลกับ
กลุมตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ในการศึกษาเจตคติตอการพนันฟุตบอลและพฤติกรรมการเลนพนนัฟุตบอลของ
เยาวชนในจังหวัดปตตานี จะใชวิธีการวิจยัและเก็บรวบรวมขอมูล 2 ลักษณะดังนี ้
  1. ศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เก่ียวของ (Documentary Research) โดยการ
รวบรวมขอมูลจากตาํรา เอกสาร ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือใหเขาใจ เร่ืองราวไดชัดเจนขึ้นและ
สามารถนาํมาใชประโยชนในการวิจัยครั้งนี้ได 
  2. การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยภาคสนาม (Fieldwork Research) โดยใช
แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการวิจยั ลักษณะของการวิจัยเปนวจิัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) โดยลักษณะแบบสอบถามที่ใชมดีงันี้ 
   (1) แบบสอบถามปลายปดเปนคาํถามที่มคีําตอบใหเลือกตอบ เพ่ือให
สามารถตอบตามความเปนจริง 
   (2) แบบสอบถามปลายเปดเปนคําถามที่เปดโอกาสใหสามารถที่จะตอบ
คําถามไดอยางเสรี ตามขอเท็จจริง และความคิดเหน็ของกลุมตัวอยาง 
    - การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทาํการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางซึ่งเปนผูที่ไมเลนพนันฟุตบอลในเขตพื้นที่จังหวัดปตตานี จาํนวน 200 คน และเปนผูที่
เลนพนันฟตุบอลในเขตพื้นที่จังหวัดปตตานี จาํนวน 200 คน รวมจาํนวนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 400 
คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยดําเนนิเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางดวยตนเอง  
    - วิธีการคดัเลอืกผูชวยวิจัย ผูวิจัยไดเลือกเฉพาะผูชวยวิจัยที่
รูจักเปนการสวนตัว จาํนวน 10 คน ที่สามารถเขาถึงกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมได กอนทาํการ
เก็บขอมูลผูวิจัยไดทําความเขาใจ อธิบายถึงวิธีการเก็บขอมูลอยางถูกตองแกผูชวยวิจัย เพ่ือ
ปองกันความเสียหายแกแบบสอบถาม และเพ่ือความปลอดภัยตอผูวจิัยและผูชวยวิจัย 
   (3) รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา ทําการตรวจสอบความสมบรูณ 
แลวดําเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยตอไป  
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การวิเคราะหขอมูล 
 
  การวิเคราะหขอมูลในการวิจยั ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมไดโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร เพ่ือหาคาสถิตติาง ๆ ดังนี ้
  1. แบบสอบถามตอนที ่1 เก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามวิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคา ความถี ่รอยละ และนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชตารางประกอบการ
บรรยาย 
  2. แบบสอบถามตอนที ่2 คอื แบบวัดเจตคตติอการพนนัฟุตบอล โดยการหาคา 
ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบคา
ที (t-test) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอการพนันฟุตบอลของเยาวชนที่เลนพนันฟตุบอลและไมเลน
พนันฟุตบอล 
  3. แบบสอบถามตอนที ่3 คอื แบบสาํรวจพฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอลของผู
เลนพนันฟตุบอล วิเคราะหโดยหาคา ความถี่ รอยละ และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช
ตารางประกอบการบรรยาย 
  4. หาความสมัพันธระหวางปจจัยดานประชากร ปจจัยดานจิตวทิยาสงัคม และ
ปจจัยสนับสนนุกับเจตคติตอการพนันฟตุบอล โดยใชเทคนิคการวิเคราะหหาความสัมพันธของตวั
แปร (Bivariate Relationship) โดยใชการวิเคราะหไคสแควร (Chi-Square Analysis) 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงโครสรางของพฤติกรรม (Construct Validity) ของ
แบบสอบถามโดยหาคาดัชนคีวามสอดคลองจากสูตร Rovinelli and Hambleton (อางถึงใน  
พวงรัตน ทวีรัตน, 2540 : 117) 
 
    

Ν
∑

=Ι
RC  

 
เมื่อ IC แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับโครงสราง 

พฤติกรรม 
   ΣR แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
   N แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ   
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  1.2 หาคาอํานาจจาํแนกโดยใชวิธีทดสอบที ของเครื่องมือดวยวิธีการดังนี ้
 1)  หาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของแตละขอกับคะแนนรวม

ทั้งหมด ลบคะแนนขอนั้นโดยใชสูตร (Crocker and Algina, 1986: 317)  
 
  r =)ix(i −
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2
x

2
i

ixxi

ssr2SS

ssr

−+

−  

 
เมื่อ r  แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนของแตละขอกับคะแนนรวม )ix(i −

ทั้งหมดลบคะแนนขอนั้น 
 r  แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนของแตละขอกับคะแนนรวม xi

ทั้งหมด 
   s  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมทั้งหมด x

   s i  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแตละขอ 
 
  
   2) นําคาสหสัมพันธที่ไดไปทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวยการทดสอบที 
(t-test) โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540: 180-181) 
 

    t = 
)ix(r1

2nr
2
i

)ix(i

−−

−−    , df = n-2 

   
เมื่อ t แทน การแจกแจงของที (t- Distribution) 
 r  แทน คาสหสัมพันธระหวางคะแนนของแตละขอกับคะแนน )ix(i −

รวมทั้งหมดลบคะแนนขอนั้น 
   N แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
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  1.3 การคํานวณหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(α  Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach, 1990: 204) ซึ่งมีสูตรดังนี้ 
 

   
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

Total

Items

k s
s

k
k

2

2

1
1

α  

 
                   เมื่อ   α  แทน  ความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม 
                  ∑ Itemss 2 แทน  ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
         Totals 2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนในแบบสอบถามทั้งฉบับ 
         k แทน  จาํนวนขอในแบบสอบถาม 

   
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมี 2 ประเภทดังนี ้
  
  2.1 สถิติเชิงพรรณนา ไดแก 

1) คารอยละ (Percentage)  ในการวิเคราะหขอมูลโดยใชสูตร (บุญชม     
ศรีสะอาด,2535 :101) 
   รอยละของรายการใด =   จํานวนของรายการนั้น X 100   
             ความถี่ทั้งหมด 
 
 
   2) คาเฉล่ีย (Men) ใชสูตร (Edward, 1974: 45) 
    X  =  ∑ X  
     N 
   เมื่อ   X      แทน   คาเฉล่ียของคะแนน 
              แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ∑ X

            N     แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
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   3)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร 
(Ferguson, 1981:68) 
 

              S.D. =   ( )
( )
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2
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เมื่อ   S.D. แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
        ∑Χ2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
      (  )2∑Χ แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลังสอง 
        N แทน  จาํนวนกลุมตัวอยาง 

 
 
  2.2 สถิติเชิงอางอิง 
 
   1) สถิติทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
คาเฉล่ียของตวัแปรที่มี 2 กลุมที่เปนอิสระจากกัน โดยการทดสอบคาที (t-test) (บุญชม          
ศรีสะอาด, 2535: 112-113) 
 
                    กรณีประชากรมีความแปรปรวนเทากันใชสูตร 
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  เมื่อ t แทน คาการแจกแจงของที (t-Distribution) 
   1X  แทน คาเฉล่ียของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 1 
   2X  แทน คาเฉล่ียของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 2 
    แทน ความแปรปรวนของขอมูลกลุมตัวอยางที่ 1 2

1S
    แทน ความแปรปรวนของขอมูลกลุมตัวอยางที่ 2 2

2S
    แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 1n
    แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2 2n
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   2) การทดสอบไคสแควร (Chi-Square) ซึ่งมีสูตรดังนี้ (พวงรัตน      
ทวีรัตน, 2540 : 175-176) 
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 เมื่อ   แทน คาไคสแควร 2χ

    แทน ความถี่ที่รวบรวมไดจริง iΟ

  iΕ   แทน ความถี่ทีคาดหวัง 


