
บทที่ 2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การศึกษาเรื่องเจตคตติอการพนันฟุตบอลและพฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอล
ของเยาวชนในจังหวัดปตตาน ีซึ่งวิธีดําเนนิการวิจัยในบทนี้ ผูวิจัยจะกลาวถึง ประชากรและกลุม
ตัวอยาง แบบแผนการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย วธิกีารสรางเครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้คือ เยาวชนในเขตจังหวัดปตตานีที่มีอยูระหวาง 
15-25 ป ซึ่งอาศัยขอมูลของสํานักงานสถิติจังหวัดปตตานี ในป พ.ศ.2548  จํานวนประชากร
จากการทะเบยีน จําแนกประชากรที่มีอายุระหวาง อายุ 15-25 ป มีจํานวนทั้งส้ิน 111,930 คน 
(สํานักงานสถติิจังหวัดปตตานี, 2549 : 6) 
 
 ขนาดกลุมตัวอยาง 
 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ขนาดของกลุมตัวอยางใหหลักเกณฑการหาขนาดของกลุม
ตัวอยางของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1970 : 580-581) 
    
   n = 

( )21 eN
N

+
 

  เมื่อ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
        N = ขนาดของประชากร 
        E = แทนความคลาดเคลื่อนที่จะยอมรับได 
  
  แทนคา  n = 

( )205.930,1111
930,111

+
 

       = 398.575 
       =399 คน 
  จําแนกเยาวชนในจังหวดัปตตาน ีจํานวนทั้งหมด 111,930 คน จะไดกลุม
ตัวอยาง จาํนวน 398.575 คน หรือประมาณ 399 คน ยกเปน 400 คน 

8 
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 วิธีการสุมตัวอยาง 
 
  เนื่องจากการศึกษาเรื่องเจตคติตอการพนันฟุตบอลและพฤติกรรมการเลนพนัน
ฟุตบอลของเยาวชนในจังหวัดปตตานี เพ่ือการศึกษาความแตกตาง ระหวางผูที่เลนพนันฟุตบอล
กับผูที่ไมเลนพนันฟุตบอล วามีปจจัยดานใดบางทีสัมพนัธกับเจตคตติอการพนนัฟตุบอลของ
เยาวชนในจังหวัดปตตานี ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ศึกษาสามารถแบงออกไดเปน 2 สวน และมี
จํานวนกลุมตวัอยางเทากัน ไดแก 
  1.เยาวชนในจงัหวัดปตตานทีี่ไมเลนพนนัฟุตบอล จํานวน 200 คน การเก็บรวม
รวมขอมูล ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอญิ 
  2. เยาวชนในจังหวัดปตตานีที่เลนพนันฟตุบอล จํานวน 200 คน จะใชวิธีการสุม
แบบสงตอ (Snowball Sampling) โดยเลือกผูเลนพนันฟตุบอลที่คุนเคยจํานวน 10 คน เพ่ือทํา
การสอบถามและถามหา ผูเลนพนันฟตุบอล คนอื่นๆ ตอๆ กันไป เพ่ือขอขอมูลเก่ียวกับการเลน
พนันฟุตบอล โดยใชแบบสอบถาม 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 แบบสอบถาม 
  
  แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปน 3 ตอน 
สําหรับเยาวชนที่ไมเลนพนนัฟุตบอล และ4 ตอน สําหรับเยาวชนที่เลนพนันฟตุบอล มีดังนี ้
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบ
สํารวจรายการ (Check List) และแบบเติมคํา 
  ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติตอการพนันฟตุบอล ใชการวดัแบบลิเคิรท (Likert 
Scale) แบงเปน 5 ระดบั ซึ่งประกอบดวยขอความเชิงบวก (Positive) และขอความเชิงลบ 
(Negative) 
  ขอความเชิงบวก หมายถึงขอความมีความหมายสอดคลองกับความหมายของตัว
แปรที่ตองการวัด  
  ขอความเชิงลบ หมายถึงขอความมีความขดัแยงกับความหมายของตัวแปรที่
ตองการวัด โดยเกณฑการใหระดับคะแนนมีดังนี ้
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  ระดับความรูสึก  ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 
  เห็นดวยอยางย่ิง  ระดับคะแนน 5  ระดับคะแนน 1 
  เห็นดวย  ระดับคะแนน 4  ระดับคะแนน 2 
  ไมแนใจ   ระดับคะแนน 3  ระดับคะแนน 3 
  ไมเห็นดวย  ระดับคะแนน 2  ระดับคะแนน 4 
  ไมเห็นดวยอยางย่ิง ระดับคะแนน 1  ระดับคะแนน 5 
  
  โดยกําหนดคาเฉล่ียและแปลความหมายของคาเฉล่ีย ดวยเกณฑแบบอิงกลุม 
แบงออกเปน 3 ชวง ซึ่งแตละชวงมีความหมายเทียบเกณฑ ดังนี ้
 

คาเฉล่ีย    ระดับเจตคตติอการพนนัฟตุบอล 
  นอยกวา  X - 1S.D.    ต่ํา 
  X - 1 S.D  ถึง X + 1 S.D.   ปานกลาง  
  มากกวา  X + 1 S.D.    สูง 
   
  ตอนที่ 3 (เก็บขอมูลเฉพาะเยาวชนที่เลนพนันฟุตบอลเทานั้น) แบบสํารวจ
พฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอลของของเยาวชนในจังหวัดปตตานี  
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
  เครื่องมือวิจัยที่ใชเปนแบบสอบถาม ในการเก็บขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยาง เจต
คตติอการพนนัฟุตบอลและพฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอลของเยาวชนในจังหวัดปตตานโีดยมี
ข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
  1. ศึกษาคนควาแนวคดิจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเจตคตติอการพนัน
ฟุตบอลและพฤติกรรมการเลนพนันฟตุบอลของเยาวชนในจังหวดัปตตานีเพ่ือเปนแนวทาง
สําหรับการสรางแบบสอบถาม 
  2. นําแนวคดิทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของที่ไดจากการศึกษาเอกสารมากําหนด
กรอบในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้ 
  3. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวใหผูเช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา(Content Validity) และพิจารณาสิ่งทีค่วรแกไขปรับปรุงแลวนําผลการพิจารณา
ไปทําการวิเคราะหหาความเที่ยงตรงโดยใชดัชนีความสอดคลอง(Index Consistency :IC) ระหวาง
ขอความกับความตองการในดานนัน้ๆ โดยใหคะแนนดังนี้ ถาขอคําถามสอดคลองกับเนื้อหาท่ี
กําหนดในแตละดานใหคะแนน +1 ถาไมแนใจใหคะแนน 0 และถาไมสอดคลองใหคะแนน -1 
แลวคัดเลือกขอคําถามทีไ่ดดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนมาใช  หากขอคําถามไดคาดัชนี
ความสอดคลองต่ํากวา 0.5 ตดัคําถามนัน้ทิ้งไป หรือหากขอคําถามใดที่ผูเช่ียวชาญให
ขอเสนอแนะไวจะแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ และนาํคําถามไปใช 
  4. นําแบบสอบถามที่ผานการแกไขปรับปรุงแลวนําไปทดลองใช (Try out) กับ
กลุมประชากร จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) รายขอของเครื่องมือโดย
หาคาสหสัมพนัธระหวางคะแนนของแตละขอกับคะแนนรวมทั้งหมดลบคะแนนขอนั้นแลวนาํคา
สหสัมพันธที่ไดไปทดสอบทางสถิติดวยการทดสอบที (t-test) 
  5. หาความเชือ่มั่น(Reliability) โดยใชวิธหีาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา  
(α  Coefficient) ของครอนบัค โดยมคีาความเชื่อมั่น ของแบบวดัเจตคติตอการพนันฟุตบอล
เทากับ .799 
  6. ตรวจสอบปรับปรุงแกไขอีกครั้งใหสมบูรณ จัดพิมพแลวนําไปเก็บขอมูลกับ
กลุมตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ในการศึกษาเจตคติตอการพนันฟุตบอลและพฤติกรรมการเลนพนนัฟุตบอลของ
เยาวชนในจังหวัดปตตานี จะใชวิธีการวิจยัและเก็บรวบรวมขอมูล 2 ลักษณะดังนี ้
  1. ศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เก่ียวของ (Documentary Research) โดยการ
รวบรวมขอมูลจากตาํรา เอกสาร ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือใหเขาใจ เร่ืองราวไดชัดเจนขึ้นและ
สามารถนาํมาใชประโยชนในการวิจัยครั้งนี้ได 
  2. การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยภาคสนาม (Fieldwork Research) โดยใช
แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการวิจยั ลักษณะของการวิจัยเปนวจิัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) โดยลักษณะแบบสอบถามที่ใชมดีงันี้ 
   (1) แบบสอบถามปลายปดเปนคาํถามที่มคีําตอบใหเลือกตอบ เพ่ือให
สามารถตอบตามความเปนจริง 
   (2) แบบสอบถามปลายเปดเปนคําถามที่เปดโอกาสใหสามารถที่จะตอบ
คําถามไดอยางเสรี ตามขอเท็จจริง และความคิดเหน็ของกลุมตัวอยาง 
    - การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทาํการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางซึ่งเปนผูที่ไมเลนพนันฟุตบอลในเขตพื้นที่จังหวัดปตตานี จาํนวน 200 คน และเปนผูที่
เลนพนันฟตุบอลในเขตพื้นที่จังหวัดปตตานี จาํนวน 200 คน รวมจาํนวนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 400 
คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยดําเนนิเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางดวยตนเอง  
    - วิธีการคดัเลอืกผูชวยวิจัย ผูวิจัยไดเลือกเฉพาะผูชวยวิจัยที่
รูจักเปนการสวนตัว จาํนวน 10 คน ที่สามารถเขาถึงกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมได กอนทาํการ
เก็บขอมูลผูวิจัยไดทําความเขาใจ อธิบายถึงวิธีการเก็บขอมูลอยางถูกตองแกผูชวยวิจัย เพ่ือ
ปองกันความเสียหายแกแบบสอบถาม และเพ่ือความปลอดภัยตอผูวจิัยและผูชวยวิจัย 
   (3) รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา ทําการตรวจสอบความสมบรูณ 
แลวดําเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยตอไป  
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การวิเคราะหขอมูล 
 
  การวิเคราะหขอมูลในการวิจยั ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมไดโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร เพ่ือหาคาสถิตติาง ๆ ดังนี ้
  1. แบบสอบถามตอนที ่1 เก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามวิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคา ความถี ่รอยละ และนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชตารางประกอบการ
บรรยาย 
  2. แบบสอบถามตอนที ่2 คอื แบบวัดเจตคตติอการพนนัฟุตบอล โดยการหาคา 
ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบคา
ที (t-test) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอการพนันฟุตบอลของเยาวชนที่เลนพนันฟตุบอลและไมเลน
พนันฟุตบอล 
  3. แบบสอบถามตอนที ่3 คอื แบบสาํรวจพฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอลของผู
เลนพนันฟตุบอล วิเคราะหโดยหาคา ความถี่ รอยละ และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช
ตารางประกอบการบรรยาย 
  4. หาความสมัพันธระหวางปจจัยดานประชากร ปจจัยดานจิตวทิยาสงัคม และ
ปจจัยสนับสนนุกับเจตคติตอการพนันฟตุบอล โดยใชเทคนิคการวิเคราะหหาความสัมพันธของตวั
แปร (Bivariate Relationship) โดยใชการวิเคราะหไคสแควร (Chi-Square Analysis) 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงโครสรางของพฤติกรรม (Construct Validity) ของ
แบบสอบถามโดยหาคาดัชนคีวามสอดคลองจากสูตร Rovinelli and Hambleton (อางถึงใน  
พวงรัตน ทวีรัตน, 2540 : 117) 
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เมื่อ IC แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับโครงสราง 

พฤติกรรม 
   ΣR แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
   N แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ   
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  1.2 หาคาอํานาจจาํแนกโดยใชวิธีทดสอบที ของเครื่องมือดวยวิธีการดังนี ้
 1)  หาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของแตละขอกับคะแนนรวม

ทั้งหมด ลบคะแนนขอนั้นโดยใชสูตร (Crocker and Algina, 1986: 317)  
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เมื่อ r  แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนของแตละขอกับคะแนนรวม )ix(i −

ทั้งหมดลบคะแนนขอนั้น 
 r  แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนของแตละขอกับคะแนนรวม xi

ทั้งหมด 
   s  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมทั้งหมด x

   s i  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแตละขอ 
 
  
   2) นําคาสหสัมพันธที่ไดไปทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวยการทดสอบที 
(t-test) โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540: 180-181) 
 

    t = 
)ix(r1

2nr
2
i

)ix(i

−−

−−    , df = n-2 

   
เมื่อ t แทน การแจกแจงของที (t- Distribution) 
 r  แทน คาสหสัมพันธระหวางคะแนนของแตละขอกับคะแนน )ix(i −

รวมทั้งหมดลบคะแนนขอนั้น 
   N แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
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  1.3 การคํานวณหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(α  Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach, 1990: 204) ซึ่งมีสูตรดังนี้ 
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k s
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k
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2

1
1

α  

 
                   เมื่อ   α  แทน  ความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม 
                  ∑ Itemss 2 แทน  ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
         Totals 2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนในแบบสอบถามทั้งฉบับ 
         k แทน  จาํนวนขอในแบบสอบถาม 

   
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมี 2 ประเภทดังนี ้
  
  2.1 สถิติเชิงพรรณนา ไดแก 

1) คารอยละ (Percentage)  ในการวิเคราะหขอมูลโดยใชสูตร (บุญชม     
ศรีสะอาด,2535 :101) 
   รอยละของรายการใด =   จํานวนของรายการนั้น X 100   
             ความถี่ทั้งหมด 
 
 
   2) คาเฉล่ีย (Men) ใชสูตร (Edward, 1974: 45) 
    X  =  ∑ X  
     N 
   เมื่อ   X      แทน   คาเฉล่ียของคะแนน 
              แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ∑ X

            N     แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
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   3)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร 
(Ferguson, 1981:68) 
 

              S.D. =   ( )
( )

2
2

1−
Χ−Χ∑ ∑

NN
N  

 
เมื่อ   S.D. แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
        ∑Χ2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
      (  )2∑Χ แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลังสอง 
        N แทน  จาํนวนกลุมตัวอยาง 

 
 
  2.2 สถิติเชิงอางอิง 
 
   1) สถิติทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
คาเฉล่ียของตวัแปรที่มี 2 กลุมที่เปนอิสระจากกัน โดยการทดสอบคาที (t-test) (บุญชม          
ศรีสะอาด, 2535: 112-113) 
 
                    กรณีประชากรมีความแปรปรวนเทากันใชสูตร 
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  เมื่อ t แทน คาการแจกแจงของที (t-Distribution) 
   1X  แทน คาเฉล่ียของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 1 
   2X  แทน คาเฉล่ียของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 2 
    แทน ความแปรปรวนของขอมูลกลุมตัวอยางที่ 1 2

1S
    แทน ความแปรปรวนของขอมูลกลุมตัวอยางที่ 2 2

2S
    แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 1n
    แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2 2n
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   2) การทดสอบไคสแควร (Chi-Square) ซึ่งมีสูตรดังนี้ (พวงรัตน      
ทวีรัตน, 2540 : 175-176) 
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 เมื่อ   แทน คาไคสแควร 2χ

    แทน ความถี่ที่รวบรวมไดจริง iΟ

  iΕ   แทน ความถี่ทีคาดหวัง 


