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บทที่ 4

สรุปผลการทดลอง

1. จากการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมของขิงที่มีตอกิจกรรมของเอนไซมโปรติ
เอส พบวาความแกออนของขิงในระยะที่เปนขิงแกมีคากิจกรรมของเอนไซมสูงกวาขิง
ออน และขิงผงสําเร็จรูปที่ผลิตในเชิงการคา โดยความเปนกรดดางและอุณหภูมิที่เหมาะ
สมตอกิจกรรมของเอนไซมโปรติเอสของขิง คือความเปนกรดดางเทากับ 6 และอุณหภูมิ
60 องศาเซลเซียส และเอนไซมโปรติเอสของขิงมีความคงตัวตอความรอนไดดีที่สุดที่
อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส

2. กรรมวิธีที่เหมาะสมในการผลิตขิงผงที่มีกิจกรรมของเอนไซมโปรติเอส
สามารถเตรียมไดจากการนําขิงสดแกมาลางทําความสะอาด ปอกเปลือกและหั่นเปนชิ้น
หนาประมาณ 1 มิลลิเมตร แลวนํามาผสมกับแอสคอรเบตรอยละ 0.1 จากนั้นอบใหแหง
ดวยตูอบลมรอนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนกระทั่งปริมาณความชื้นในขิงมีคา       
ต่ํากวารอยละ 10 แลวนําขิงที่ไดมาบดใหละเอียดและรอนผานตะแกรงที่มีขนาด 18 เมช

3. การศึกษาผลของอุณหภูมิและเวลาในการดําเนินกิจกรรมการยอยโปรตีน
ตอระดับการยอยโปรตีนบางสวนในผลิตภัณฑอาหารประเภทโปรตีนที่ผสมขิงผงที่มี        
กิจกรรมของเอนไซมโปรติเอส จํานวน 3 ตัวอยาง ไดแก น้ํานมโค น้ํานมถั่วเหลือง และ
น้ําซุปไก พบวาการเพิ่มอุณหภูมิและระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมนานขึ้น มีผลให
ระดับการยอยโปรตีนมีคาเพิ่มขึ้นและปริมาณโปรตีนถูกยอยไปมากขึ้น

4. การเก็บรักษาผลิตภัณฑขิงผงที่มีกิจกรรมของเอนไซมโปรติเอสที่สภาวะ
อุณหภูมิหองและ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 เดือน ไมพบการเปลี่ยนแปลงคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัส ขณะที่คากิจกรรมจําเพาะของเอนไซมโปรติเอสมีแนวโนมลดลง โดยคา
กิจกรรมจําเพาะของเอนไซมโปรติเอสมีคาลดลงประมาณรอยละ 23.71 เมื่อเก็บรักษาที่
อุณหภูมิหอง และลดลงเพียงรอยละ 17.36 เมื่อเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
นอกจากนี้ จํานวนจุลินทรียทั้งหมดในผลิตภัณฑขิงผงที่มีกิจกรรมของเอนไซม               
โปรติเอสมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเมื่อระยะเวลาการเก็บรักษานานขึ้น และไมพบการปนเปอน



69

ของจุลินทรียประเภทโคลิฟอรม, Salmonella sp., Staphylococcus aureus, Clostridium 
perfringens และยีสตและรา

5. การทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑขิงผงที่มีกิจกรรมของเอนไซมโปรติเอส
ของผูบริโภคที่มีอายุมากกวา 15 ป จํานวน 100 คน พบวาผูบริโภคใหการยอมรับ        
ผลิตภัณฑคิดเปนรอยละ 92 เมื่อจําหนายผลิตภัณฑในราคา 35 บาทตอกลอง (กลองละ 
10 ซอง) มีผูบริโภคที่คิดวาจะซื้อรอยละ 96 ในขณะที่ตนทุนการผลิต เทากับ 1.27 บาท
ตอซอง (การคํานวณตนทุนแสดงดังภาคผนวก ฉ)

ขอเสนอแนะ
                 ในการศึกษาขั้นตอนตอไป ควรทําการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมดังนี้

1. ศึกษาดัชนีที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวขิงตอปริมาณเอนไซมโปรติเอส
2. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของเอนไซมในวัตถุดิบภายหลังการเก็บเกี่ยว เพื่อ

ไดทราบถึงสภาวะและระยะเวลาในการเก็บรักษาแงงขิงจากการเนาเสียที่มีตอการ         
สูญเสียของเอนไซม

3. ศึกษาการผลิตเอนไซมในระดับขยายสวนและการเพิ่มขั้นตอนในการ
ทําใหเอนไซมบริสุทธิ์มากขึ้น

4. ศึกษาวิเคราะหตามวิธีเภสัชตํารับ และศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการยอย
โปรตีนของผลิตภัณฑที่ผานการยอยโปรตีนบางสวนดวยเอนไซมยอยโปรตีนจากขิง
ภายในรางกายหรือสภาวะจําลอง เพื่อชวยอธิบายถึงประโยชนของผลิตภัณฑในแงของ
การชวยเพิ่มอัตราการยอยในเชิงปริมาณไดชัดเจนยิ่งขึ้น และสามารถประยุกตใชหรือ  
นําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติกับผูปวยที่มีปญหาเกี่ยวกับระบบการยอยอาหาร    
ตอไป

5. ศึกษาการใชประโยชนจากขิงผงที่มีกิจกรรมของเอนไซมโปรติเอสใน
อาหารชนิดอื่น เชน การหมักเนื้อสัตว หรือการบรรจุในแคปซูลเพื่อบริโภคโดยตรง
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