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             สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง “หลักเกณฑขอบัญญัติการกีฬาในอิสลาม”  เปนงานวิจัยขอมูลจาก
เอกสารโดยการรวบรวมขอมูลจากเอกสารตําราที่เกี่ยวของกับศาตรเกาะวาอิดฟกฮียะฮฺ(หลักเกณฑฟกฮฺ)
และเฎาะวาบิฎฟกฮียะฮฺ(กฎเกณฑฟกฮฺ) เฉพาะที่เกี่ยวของกับการกีฬาพรอมทั้งศึกษาหุกมของกีฬา
ประเภทตางๆจากอัลกุรอาน อัลหะดีษ และทัศนะของบรรดาปราชญกฎหมายอิสลามที่ไดใหทัศนะ
เกี่ยวกับเกมกีฬาประเภทตางๆ ดวยวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติ
ของอิสลามที่เกี่ยวของกับการกีฬา ตลอดจนศึกษาหุกมที่เกี่ยวของกับเกมกีฬาแตละประเภท ซ่ึงในการ
วิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกนําเสนอเฉพาะประเภทกีฬาที่มีการแขงขันในอดีตสมัยของทานนบี ( ) และที่มี
การแขงขันในยุคสมัยปจจุบันโดยเปนกีฬาที่มีการจัดการแขงขันกันในระดับทองถ่ินหรือระดับชาติ ผล
วิจัยที่ไดรับนั้นมีจุดประสงคเพื่อเสริมสรางขอมูลและเปนเอกสารทางวิชาการ รวมทั้งเพื่อนําเสนอ
แนวทางปฏิบัติในการเลนกีฬาที่ถูกตองตามหลักการอิสลามแกผูสนใจทั่วไป  
  การวิจยัพบวาหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกฬีานั้นม ี
จํานวนมาก แตเทาที่ผูวิจยัสามารถคนพบและประมวลใวในงานวจิัยนีม้ีจํานวนทั้งสิ้น 29 ขอ ซ่ึงแบงได
เปนหลักเกณฑขอบัญญัติจํานวน 10 หลักเกณฑ และกฎเกณฑขอบัญญัติจํานวน 19 กฎเกณฑ ดังนี้ 
  หลักเกณฑขอบัญญัติท่ีเก่ียวของกับการกฬีา  ไดแก 

1. พื้นฐานเดิมของทุกสรรพสิ่งลวนเปนทีอ่นุมัติ 
2. ความไมบริสุทธิ์ของที่มาและการเปนอันตรายในเกมกีฬาเปนสาเหตุของการบัญญัติ

หาม 
3. เจตนาดีมไิดทําใหส่ิงหะรอมเปนที่ยอมรับ 
4. ส่ิงที่นําไปสูส่ิงหะรอมถือเปนสิ่งที่หะรอมดวยเชนกนั 
5. ส่ิงหะลาลมีอยูเพียงพอและผดุงไวซ่ึงผลประโยชนสําหรับมนุษยทั้งมวล 
6. ส่ิงหะรอมที่มีอยูในเกมกฬีาไมถือเปนสิง่ที่ถูกผอนปรนในศาสนา 
7. การยึดหลักผลประโยชนและการปองกนัผลเสียถือเปนสิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึง 
8. ส่ิงใดๆที่คลางแคลงสงสัยใหหลีกเลี่ยง 
9. การเลือกปฎิบัติในสิ่งที่มคีวามสําคัญและมีความจําเปนสูงสุดกอนสิ่งที่มีความสําคัญ

ลําดับรองถือเปนสิ่งจําเปน 
10.พฤติกรรมแสดงถึงเจตนา 
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ในสวนของกฎเกณฑขอบัญญัติท่ีเก่ียวของกับการกีฬา  ไดแก 
 1. การแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลออฮฺในทุกโอกาสถือเปนหนาที่ที่พึงปฏิบัติ 

  2. ทุกๆการงานที่ดีที่ถูกกระทําเพื่ออัลลอฮฺและหวังในความโปรดปรานของพระองคถือ
เปนอิบาดะฮ ฺ

3. ความเจริญและการพัฒนามิไดขัดกับอสิลาม 
4. การหลงใหลในเกมกฬีาจนเลยเถิดถือเปนสิ่งที่นาตําหนิ 
5. การรื่นเริงในเกมกฬีาพึงอยูในขอบเขตทีศ่าสนากําหนด 
6. การบริหารเวลาในชวีิตประจําวันถือเปนสิ่งจําเปน 
7. การยึดตดิแนวคิดชาตนิิยมแบบญาฮิลียะฮฺถือเปนสิ่งตองหาม 
8. ความแตกตางทางสรีระรางกายถือเปนสิง่ตองคํานึงถึง 
9. การปกปดเอาเราะฮฺถือเปนหนาที่ทีจ่ําเปนตองพึงปฏิบัติ 
10. การปะปนระหวางเพศเปนที่ตองหามในเกมกฬีา 
11. กฎบัตรนานาชาติและประเพณีกฬีาพึงอยูใตอาณัติบทบัญญัติของศาสนา 
12. การแสดงออกและการเปดเผยสัญลักษณทางศาสนาถือเปนหนาที ่
13. การวะลาอและการบะรออที่เกินขอบเขตถือเปนสิ่งตองหาม 
14. วิญญาณแหงกฬีาพึงมีความสอดคลองกับวิญญาณแหงศรัทธา  
15. การสงเสริมในความดีและหามปรามในความชั่วถือเปนหนาที ่ 
16. ความยุติธรรมในการใหคําตัดสินเปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงเปนลําดับแรก 
17. การชมและการเชยีรกีฬาพึงอยูในกรอบที่ศาสนาอนุญาต 
18. การแสวงหาทรัพยสินและยึดกีฬาเปนอาชีพจําตองสอดคลองกับสิ่งที่กฎหมาย

อนุญาต  
19. การเดิมพนัในเกมกฬีาถือเปนสิ่งตองหามเวนแตบางประเภททีก่ฎหมายอนุโลม 
 

  สวนกฬีาที่ผูวจิัยกลาวถึงในงานวิจยันี้มีทั้งหมดมีประมาณ 52 ชนิดกีฬา ซ่ึงแบงตาม
ประเภท ไดดังนี้ 

1- กีฬาประเภทสัตวที่มีลักษณะเทาเปนกีบหรือมีลักษณะเทาหุมสนซึ่งไดแกมา ลา ลอ 
อูฐ และชาง  การแขงขันกีฬาเหลานี้เปนที่อนุมัติทั้งในรูปแบบที่ไมมีเดมิพันและในแบบที่มีเดิมพัน ทั้งนี้
เพราะหลักฐานจากหะดีษทีท่านนบีไดกลาววา    

    
         ))لا في حافر أوخف أونصلإلا سبق  ((                                      

                                  
  

                    ความวา “ไมอนุญาตใหมกีารเดิมพันในการแขงขันนอกจากสัตวประเภทเทา 
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                 มีกีบ(เชนมา)ประเภทสัตวเทาหุมสน(เชนอูฐ)และอาวุธประเภทที่ใชยิง(เชนธนู)”244

 
  ดังนั้นสัตวใดๆก็ตามที่มีลักษณะเทาเปนกบีหรือมีลักษณะเทาหุมสนยอมเขาขายสัตวที่
ไดรับการอนุมตัิใหมีการเดิมพัน ทั้งนี้เนือ่งจากทานนบีไมไดระบเุจาะจงชื่อหรือชนิดของสัตวใดๆเปน
การเฉพาะ ดวยเหตนุี้มา ลา และลอซ่ึงมีลักษณะเทาเปนกีบ  และเชนเดียวกันอูฐ และชางซึ่งมีลักษณะเทา
หุมสนจึงเขาขายสัตวที่ไดรับการอนุมัติการเดิมพันเนื่องจากมีคุณลักษณะตรงตามที่หะดีษระบนุั่นเอง 
  2. กีฬาหรือการแขงขันสัตวประภทที่ไมมีลักษณะเทาเปนกีบหรือไมมีลักษณะเทาหุม
สนเชน โค(วัว) กระบือ(ควาย) แพะ และแกะเปนตน การแขงขันกีฬาประเภทนี้ไมเปนที่อนุมัตินอกจาก
ในรูปแบบที่ไมมีการเดิมพันเทานั้น ทั้งนี้เพราะสัตวเหลานี้ไมมีลักษณะเทาเปนกีบหรือมีลักษณะเทาหุม
สน ดังนั้นจึงไมเขาขายสัตวที่ไดรับการอนุมัติการเดิมพัน 
  3. การแขงขันกีฬาประเภทยวดยานพาหนะสมัยใหม   กีฬาประเภทนี้ไดแก เรือ รถยนต
,รถจักรยานยนตและรถจักรยาน  การแขงขันกีฬาประเภทนี้เปนที่อนุมัติทั้งในรูปแบบที่ไมมีเดิมพันและ
มีเดิมพัน ทั้งนี้เพราะโดยพื้นฐานเดิมของบทบัญญัติการแขงขันในศาสนาคือการฝกฝนเสริมทักษะ
เพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชเครื่องมือหรืออาวุธยุทโธปกรณตางๆเพื่อการผดุงปกปองความ
ยุติธรรมและพิทักษรักษาศาสนา   ดังนั้นจึงไมเปนที่สงสัยเลยวาเรือนั้นจัดเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชใน
การนี้ นอกจากนั้นเครื่องมือที่ใชในการรบเพื่อผดุงความยุติธรรมและปกปองศาสนามิไดมีแคเพียงมา 
อูฐ หรือธนูเทานั้น ดังนั้นการจํากัดเพียงกีฬาสามประเภทดังที่ถูกระบุไวในหะดีษทั้งๆที่กีฬาเหลานี้เกือบ
ไมมีความจําเปนตองใชในการทําสงครามในยุคสมัยปจจุบัน   จัดเปนการแบงแยกหรือจําแนกสิ่งที่มี
ลักษณะคลายคลึงกันออกจากกัน ทั้งยังเปนการกลาวหาวามีความขัดแยงอยูในคําสอนของศาสนา
ประหนึ่งวาบทบัญญัติของศาสนานั้นมีความลาหลังไมเหมาะสมกับยุคสมัย    ทั้งที่ในความเปนจริง
อิสลามมิไดปฏิเสธหรือหามการเทียบเคียง (กิยาส) หากแตอิสลามถือวาการเทียบเคียงนั้นเปนแหลงที่มา
ของกฎหมายอิสลามที่สําคัญประการหนึ่ง ดังนั้นการละทิ้งหลักการเทียบเคียงและยึดเฉพาะตัวบทดั้งเดิม
ของบทบัญญัติจึงเปนการปฏิเสธความสมบูรณของศาสนา แตทั้งนี้ในการใชหลักการเทียบเคียง(กิยาส)
กีฬาเหลานี้กับกีฬาที่ศาสนาอนุญาตขางตนนั้น ควรยืนอยูบนพื้นฐานเปาหมายและเจตนารมณที่
สอดคลองกับหลักการศาสนาเทานั้น 
  4. การแขงขันกรีฑาทั้งประเภทลูและลานซึ่งไดแกการแขงขันวิ่ง กระโดดสูงกระโดด
ไกล ขวางจักร ขวางคอน และการแขงขันเดินเปนตน กีฬาประเภทนี้เปนที่อนุมัติทั้งในรูปแบบทีไ่มมเีดมิ
พันและในแบบที่มีเดิมพัน ทั้งนี้เพราะมีหลักฐานที่รายงานจากทานอัษษุฮฺรียวา  “บรรดาเศาะหาบะฮฺได
ทําการแขงขันมาตลอดจนพาหนะอื่นๆ และพวกเขาไดทําการแขงขันวิ่ง(กรีฑา)”245 และโดยการใช

                                                 
244 หะดีษอางแลวหนา 62 
245 อางแลวหนา 182 
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หลักการเทียบเคียง(กิยาส)กับกีฬาที่ศาสนาอนุญาตขางตน บนพื้นฐานเจตนารมณที่สอดคลองกับ
บทบัญญัติของอิสลาม 

5.  การแขงขันประเภทการตอสูปองกันตัวและการประลองกําลัง   การแขงขันกฬีา
ประเภทนี้แบงไดเปน2 ประเภทกลาวคือ 

5.1 ประเภทที่อนุมัติการแขงขันทั้งในรปูแบบที่มีการเดิมพันและในรูปบบไมมีการเดิม
พัน ไดแกกฬีามวยปล้ํา ยูโด คาราเต และเทควนัโด ทั้งนี้เพราะมหีลักฐานบันทกึวาทานนบีเคยแขงขัน
มวยปล้ํากับเศาะหาบะฮฺทานหนึ่งโดยมีลูกแกะเปนเดิมพนั และเนือ่งจากกฬีามวยปล้ําเปนกฬีาที่ชวย
สนับสนุนและสงเสริมการผดุงความยุติธรรมและพิทักษปกปองศาสนาโดยเฉพาะใชในการปองกันตัว                           
ในการตอสูระยะประชดิ 

5.2 ประเภทที่ไมอนุมัติการแขงขันทั้งที่มีการเดิมพันและไมมีการเดมิพัน ไดแกกีฬา
มวยสากลและมวยไทย ทั้งนี้เพราะกีฬาเหลานี้เปนกฬีาที่แฝงไปดวยอันตรายซึ่งเปนสิ่งที่อาจนาํมาซึ่ง
ความสูญเสียแกตัวผูเลน ดังมีหลักฐานทั้งจากอัลกุรอานและจากอัลหะดีษที่หามการทําอันตรายแกตนเอง
และผูอ่ืน  แตทั้งนีย้ังมีขอยกเวนในกรณีที่มีเครื่องปองกันตัวทีด่ีและรัดกมุที่สามารถปกปองผูเลนจาก
อันตราย  ซ่ึงเมื่ออันตรายที่มีอยูในเกมกีฬานีห้มดไปอันเนื่องมาจากการมีเครื่องปองกันตัวทีด่ ี กีฬา
ประเภทนี้ก็เปนสิ่งที่ควรสงเสริมใหมีการเรียนรูและฝกฝนสําหรับผูมีความสามารถ และในบางครั้งก็เปน
ส่ิงพึงกระทํา (مندوب) สําหรับบางคน และอาจถึงขั้นวาญิบสําหรับผูเกรงกลัวการถูกทํารายรางกายจาก
ผูอ่ืน การมคีวามเชี่ยวชาญในกฬีาตางๆเหลานี้เปนเครื่องมือในการปองกันภยัจากศัตรูซ่ึงสอดคลองกับ
หลักเกณฑทีว่า         )لا به فهو واجبمالا يتم الواجب إ(  

  ความวา “ ส่ิงใดที่ไมสามารถทําใหการงานที่บังคับปฏิบัติเกิดขึ้นได  เวนแตตองมีส่ิงนั้น  ส่ิง
นั้นก็ถือวาเปนการงานที่บังคบัปฏิบัติดวย”246   
   6.กีฬายกน้ําหนักและวายน้ํา  การแขงขันกีฬาประเภทนี้เปนที่อนุมัติทั้งในรูปแบบทีไ่มมี
เดิมพันและในรูปแบบที่มีเดิมพัน ทั้งนี้เพราะมีหลักฐานระบุวาทานนบีเคยเดินผานบรรดาเศาะหาบะฮฺที่
กําลังแขงขันยกน้ําหนักและทานมิไดวากลาวพวกเขาเหลานั้นแตอยางใด247 และโดยใชหลักการ
เทียบเคียง(กิยาส)กับกีฬาที่ศาสนาอนุญาตขางตน บนพื้นฐานเจตนารมณที่สอดคลองกับบทบัญญัติของ
อิสลาม 

7. การแขงขันกีฬาที่ใชอุปกรณประเภทลูกบอลหรืออุปกรณอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคลายกับ 
 ลูกบอล กีฬาประเภทนี้ไดแก ฟุตบอล วอลเลยบอล บาสเกตบอล ฟุตซอล ตะกรอ ปงปอง แบดมนิตัน 
เทนนิส เปตอง และโบวล่ิงเปนตน   กฬีาเหลานี้เปนที่อนุมัติหากทําการแขงขันโดยไมมีการเดิมพนั         
และไมเปนที่อนุมัติหากมกีารแขงขันในรปูแบบที่มีการเดิมพัน         ทัง้นี้กีฬาเหลานีเ้ปนที่อนุมัติหากทํา

                                                 
246

 (www.qaradawi.net/ สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 
247 อางแลวหนา 195 
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การแขงขันโดยไมมีการเดิมพันเนื่องจากพืน้ฐานเดิมของทุกสรรพสิ่งลวนเปนที่อนุมตัิตราบใดที่ไมมีส่ิง
หะรอมตองหามของเกี่ยวปะปน      และไมเปนที่อนุมัตหิากมีการแขงขันในรูปแบบที่มีการเดิมพัน         
เนื่องจากกีฬาเหลานี้ไมมีสวนชวยเหลือสนับสนุนในการผดุงความยุตธิรรมและปกปองศาสนา  

 8. การแขงขันกีฬาประเภทเตนรํา  กีฬาประเภทนี้โดยเฉพาะประเภทคูไมเปนที่อนุมตัิ
ทั้งในรูปแบบที่เดิมพันและไมมีเดิมพัน ทั้งนี้เนื่องจากเปนกีฬาที่สอไปทางการยั่วตัณหาราคะซึ่งเปนสิ่งที่
ศาสนาหามปรามและไมอนญุาต     สวนการเตนรําในโอกาสรื่นเริงหรือโอกาสเฉลิมฉลองตางๆเชนวัน
อีดหรือวันแตงงานจัดเปนสิ่งที่อนุมัติ ทั้งนีโ้ดยมีเงื่อนไขไมมีการปะปนระหวางเพศและรอดพนจาก
สายตาของผูชายเปนตน                                                                

9. การแขงขันกีฬาประเภทอาวุธที่ใชยิง  กฬีาประเภทนี้เปนที่อนุมัติทั้งรูปแบบที่มีเดมิ
พันและไมมีเดมิพัน เนื่องจากเปนกฬีาที่ทานเราะสูลสนับสนุนและสงเสริม เนื่องจากเปนอาวุธที่ทรง
อานุภาพที่สามารถใชในการผดุงความยุตธิรรมและปกปองศาสนา   กีฬาประเภทนีไ้ดแก กฬีายิงธนู และ
ยิงปนเปนตน                                                      

10.กีฬาประเภทการทรมานสัตว กีฬาประเภทนี้ไดแก การชนสัตวชนิดตางๆเชนชนไก 
และชนโค กฬีาประเภทนี้ไมเปนที่อนุมัติทัง้รูปแบบที่ไมมีเดิมพันและมีเดิมพัน   เนือ่งจากเขาขายการ
ทารุณกรรมสัตว ซ่ึงเปนสิ่งตองหามในศาสนา                                                                                               

11. กีฬาประเภทเกีย่วของกบัความเชื่อหรือพิธีกรรมของตางศาสนาเชนโยคะเปนตน  
กีฬาประเภทนีไ้มเปนที่อนุมตัิเชนกัน ทั้งนีเ้พราะเขาขายการกระทําที่เลียนแบบศาสนาอื่นซึ่งเปนสิ่ง
ตองหามในอสิลาม 
 

  
5.2 อภิปรายและสรุปผล 
 

อิสลามไดสงเสริมใหมุสลิมเลนกีฬาเพื่อสุขภาพและถือวาการเลนกีฬาในเชิงดังกลาว
เปนสวนหนึ่งของอิบาดะฮฺซ่ึงสอดคลองกับหลักเกณฑฟกฮฺที่วา “ทุกๆการงานที่ดีที่ถูกกระทําเพื่ออัลลอฮฺ
และหวังในความโปรดปรานของพระองคถือเปนอิบาดะฮฺ” ทั้งนี้หากมีการตั้งเจตนาในการเลนที่ถูกตอง
เพื่ออัลลอฮฺซ่ึงสอดคลองกับหลักเกณฑที่วา “พฤติกรรมแสดงถึงเจตนา”        
  กีฬาทุกประเภทที่ไมมีส่ิงหะรอมตองหามที่ขัดกับบทบัญญัติของศาสนาถือเปนสิ่ง
อนุมัติ ทั้งนี้เพราะเขาขายหลักเกณฑที่วา “พื้นฐานเดิมของทุกสรรพสิ่งลวนเปนที่อนุมัติ” กีฬาเหลานั้น
ไดแก ฟุตบอล วอลเลยบอล บาสเก็ตบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส ตะกรอ แบดมินตัน เปตอง โบวล่ิง และ
อ่ืนๆ 

กีฬาที่ทําใหเกดิอันตรายแกตวัผูเลนไมเปนที่อนุมัติ ทัง้นี้เนื่องจากเขาขายหลักเกณฑ
ที่วา “ความไมบริสุทธิ์ของที่มาและการเปนอันตรายในเกมกฬีาเปนสาเหตุของการบัญญัติหาม”   และ
หลักเกณฑทีว่า “การรื่นเริงในเกมกฬีาพึงอยูในขอบเขตทีศ่าสนากําหนด” กฬีาเหลานัน้ไดแก การแขงขัน
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รถยนตและรถจักรยานยนตวบิากผาดโผน กีฬาปนเขา กฬีามวยสากลและมวยไทยเปนตน ยกเวนในกรณี
ที่มีเครื่องปองกันตัวทีด่ีและรัดกุม ทั้งนี้โดยมั่นใจวามีความปลอดภัยสูงตอชีวติและทรัพยสินทั้งของ
ตนเองและคูแขงขัน 
  การเลนกีฬาในสภาพที่ปะปนกับสิ่งตองหามเชนเปดเผยเอาเราะฮฺเปนสิ่งตองหาม
เชนเดียวกัน ทั้งนี้เพราะเขาขายหลักเกณฑที่วา “การปกปดเอาเราะฮฺถือเปนหนาที่ที่จําเปนตองพึงปฏิบัติ”
และสอดคลองกับหลักเกณฑที่วา “กฎบัตรนานาชาติและประเพณีกีฬาพึงอยูใตอาณัติบทบัญญัติของ
ศาสนา” 

  การหมกมุนในเกมกฬีาโดยการเลนหรือชมและเชียรกีฬาจนลืมระลึกถึงอัลลอฮฺเปนสิ่ง
ตองหามในศาสนา ทั้งนี้เพราะเขาขายหลักเกณฑตอไปนี ้

1) การหลงใหลในเกมกฬีาจนเลยเถิดถือเปนสิ่งที่นาตําหนิ   2) การเลือกปฎิบัติในสิ่งที่มี
ความสําคัญและมีความจําเปนสูงสุดกอนสิ่งที่มีความสําคัญลําดับรองถือเปนสิ่งจําเปน       3) การบริหาร
เวลาในชวีิตประจําวนัถือเปนสิ่งจําเปน  4) การรื่นเริงในเกมกีฬาพึงอยูในขอบเขตที่ศาสนากําหนด 

ดังนั้นการเลนกีฬาใดๆก็ตามที่ไมขัดกับอิสลามและไมมีส่ิงตองหามในตัวของมันเองถอื
เปนสิ่งอนุมัติ ทั้งนี้เพราะอิสลามมิไดหามการเลนกีฬาแตหามการเลยเถิดและเกินขอบเขตที่ศาสนา
กําหนด 

กีฬาบางประเภทที่มีประวัติเกี่ยวของกับความเชื่อหรือพิธีกรรมของตางศาสนาลวนเปน
ที่ตองหาม และเชนเดียวกันกีฬาที่มีความคลุมเครือในวัตถุประสงคของการจัดการแขงขันเปนสิ่งที่ไม
ควรปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะเขาขายหลักเกณฑ “ความไมบริสุทธิ์ของที่มาและการเปนอันตรายในเกมกีฬาเปน
สาเหตุของการบัญญัติหาม” และหลักเกณฑที่วา “ส่ิงใดๆที่คลางแคลงสงสัยใหหลีกเลี่ยง” ตัวอยางกีฬา
เหลานี้ไดแก โยคะ และการแขงขันเรือยาวเพื่อบูชาแมน้ําเปนตน 

การเลนกีฬาที่มีทวงทาการเคลื่อนไหวสอไปในทางยั่วตัณหาราคะ โดยเฉพาะการ
แขงขันกีฬาเหลานี้ในประเภทคูถือเปนสิ่งตองหามในศาสนา ทั้งนี้เพราะเขาขายหลักเกณฑที่วา “ส่ิงที่
นําไปสูส่ิงหะรอมถือเปนสิ่งที่หะรอมดวยเชนกัน”และหลักเกณฑที่วา “การปะปนระหวางเพศเปนที่
ตองหามในเกมกีฬา” กีฬาเหลานั้นไดแก ลีลาศ และบัลเลตเปนตน 

กีฬาหรือการแขงขันใดๆที่มีลักษณะเปนการทารุณกรรมสัตวถือเปนสิ่งตองหามใน
ศาสนา ทั้งนี้เพราะเขาขายหลักเกณฑที่วา “ส่ิงหะลาลมีอยูเพียงพอและผดุงไวซ่ึงผลประโยชนสําหรับ
มนุษยทั้งมวล”  ทั้งนี้เนื่องจากยังมีกีฬาอื่นๆที่สรางสรรคอีกมากมายที่อนุมัติใหเลนโดยไมเปนการ
เบียดเบียนสัตว    นอกจากนั้นการทารุณกรรมสัตวยังเขาขายหลักเกณฑ “ส่ิงที่นําไปสูส่ิงหะรอมถือเปน
ส่ิงที่หะรอมดวยเชนกัน” เนื่องจากการแขงขันกีฬาประเภทดังกลาวอาจนําไปสูการเสียชีวิตของสัตวโดย
ไมมีเหตุผลอันควรซึ่งเปนสิ่งตองหามในศาสนา 

อิสลามหามการพนันในรูปแบบตางๆทั้งนี้เพราะอิสลามถือวาการพนนันั้นมีสถานะ
เดียวกันกับการดื่มสุราซึ่งเปนบาปใหญ ดังนั้นการเกี่ยวของกับการพนนัโดยอาศยัการกีฬาจึงถือเปนบาป
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ใหญดวยเชนกนั ทั้งนี้เนื่องจากเขาขายหลักเกณฑทีว่า “การแสวงหาทรัพยสินและยึดกฬีาเปนอาชีพ
จําตองสอดคลองกับสิ่งที่กฎหมายอนุญาต”  ดวยเหตุนี้อิสลามจึงหามการแขงขันกีฬาที่เกี่ยวของกับการ
พนัน ยกเวนเกมกีฬาตอไปนีอั้นไดแก:  

 1)  กีฬาประเภทการใชอาวุธประเภทยิง อาทิเชนกีฬายิงธนูและยิงปนเปนตน      
2)  กีฬาประเภทการแขงขันประลองความเร็ว เชน การแขงขันควบขี่สัตวที่มีเทาเปนกีบ

หรือสัตวที่มีเทาหุมสน นอกจากนั้นกีฬาอื่นๆ เชนกีฬาประเภทศิลปะปองกันตัว,กีฬาวายน้ํา, กรีฑา, ก็
จัดเปนกีฬาที่ศาสนาอนุญาตการเดิมพัน ทั้งนี้โดยใชหลักการเทียบเคียง(กิยาส)กับกีฬาที่ศาสนาอนุญาต
ขางตน บนพื้นฐานเจตนารมณที่สอดคลองกับหลักการศาสนาซึ่งสอดคลองกับหลักเกณฑที่วา “การเดิม
พันในเกมกีฬาถือเปนสิ่งตองหามเวนแตบางประเภทที่กฎหมายอนุโลม”     ดังนั้นการเดิมพันในเกมกีฬา
ประเภทดังกลาวจึงเปนสิ่งที่กระทําได แตทั้งนี้ตองมีการตั้งเจตนาในการเลนเพื่อพิทักษศาสนาและ
ปองกันการรุกรานซึ่งสอดคลองกับหะดีษที่มีความวา “ทุกๆการกระทําขึ้นอยูกับเจตนา”      และยัง
สอดคลองกับทัศนะของอุละมาอสายสํานักมาลิกียบางทาน  

การอนุญาตเดิมพันในการแขงขันกีฬาประเภทตางๆนั้นเปนการอนุญาตเฉพาะผูที่เขา
รวมในการแขงขันเทานั้น สวนกองเชียรหรือผูเขาชมการแขงขัน ศาสนาไมอนุมัติใหกระทําสิ่งนั้นได 
ทั้งนี้เพราะพวกเขาเหลานั้นไมเขาขายผูเขารวมประลองความสามารถเพื่อสรางความชํานาญในการใช
อาวุธหรือเครื่องมือเพื่อการปกปองสัจธรรมและพิทักษรักษาศาสนาซึ่งเปนเปาหมายหลักของการแขงขัน
ในศาสนาอิสลาม 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
  

จากการศึกษาวิจัยถึงหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติตลอดจนหกุมที่เกี่ยวของกับ
การกีฬา ผูวิจัยใครเสนอขอเสนอแนะดังตอไปนี ้

1. ควรสงเสริมใหมุสลิมเลนกีฬาออกกําลังกายพรอมทั้งใหความรูความเขาใจใน
หลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติการกีฬาตลอดจนหุกมขอกําหนดที่เกี่ยวของกับกีฬาประเภทตางๆ 
ทั้งนี้เพื่อใหการเลนกีฬาของมุสลิมเปนไปอยางถูกตองและตรงตามวัตถุประสงคของการบัญญัติการกีฬา
ในอิสลาม   เชนใหความรูความเขาใจในดานตางๆที่เกี่ยวของกับกีฬา โดยการอธิบายเปาหมายหรือ
จุดประสงคของการเลนกีฬาในอิสลามวามิใชเพื่อชัยชนะหรือเพื่อความสนุกสนานเพียงอยางเดียว แต
เพื่อเปนการฝกฝนรางกายใหมีความแข็งแรงสมบูรณเพื่อการประกอบศาสนกิจหรือเพื่อเตรียมความ
พรอมสําหรับการปกปองความยุติธรรมและพิทักษศาสนา ตลอดจนเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน
หางไกลสิ่งไรสาระเปนตน 

2.ไมควรหมกมุนหรือหลงใหลในเกมกีฬาอยางบาคลั่ง หรือยึดติดชาตินิยมแบบญาฮิลี
ยะฮฺกระท่ังละเลยหรือละเมิดการงานที่สําคัญอื่นๆ  เชนละเลยการละหมาดหรือการถือศีลอดเปนตน  
ดังนั้นมุสลิมพึงลําดับความสําคัญของสิ่งตางๆใหถูกตองเพื่อจักไดไมตกอยูในภาวะของผูที่ขาดทุน 
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3. ตองไมเลนหรือแขงขันกีฬาที่ทําใหเกิดอันตรายทั้งตอตัวผูเลนและคูแขงขัน ถึงแมจะ
ไมเกิดโทษในขณะเลนก็ตาม ทั้งนี้เพราะการปองกันนั้นยอมดีกวาการแกไข   

4. พึงหลีกเลี่ยงการเลนกีฬาที่มีประวัติเกี่ยวของกับความเชื่อหรือพิธีธรรมของศาสนา
อ่ืน ทั้งนี้เพื่อไมเปนการเปดประตูยอมรับในพิธีกรรมของศาสนาเหลานั้น เนื่องจากสิ่งที่มีอยูในอิสลาม
นั้นดีเลิศและเพียงพอโดยไมตองพึ่งพาสิ่งที่มีลักษณะคลายกับพิธีกรรมของตางศาสนาเชนกีฬาโยคะเปน
ตน ทั้งนี้เพราะในอิสลามมีพิธีกรรมละหมาดซึ่งถือไดวาเปนการออกกําลังกายรูปแบบหนึ่ง ผูที่ทําการ
ละหมาดอยางขยันขันแข็งโดยเฉพาะละหมาดที่นอกเหนือจากสิ่งที่เปนขอบังคับ(วาญิบ)หรือละหมาด
สุนัตตางๆ หากกระทําไปดวยใจบริสุทธิ์(อิคลาศ)เขายอมไดรับพลานิสงคอันมากมาย   เปนตนวา
นอกเหนือจากผลบุญที่ไดรับจากการทําพิธีกรรมดังกลาวแลว ความสงบสุขทางใจจากการไดเคารพภักดี
พระเจาก็เปนสิ่งที่จะบังเกิดตามมา และผลพลอยไดที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือการไดออกกําลังกายจาก
การละหมาดนั่นเอง ดังนั้นจึงถือไดวาการละหมาดนั้นใหประโยชนแกผูปฏิบัติทั้งสองดาน กลาวคือ ดาน
จิตวิญญาณและดานสุขภาพ 

5. ในการเลนกีฬาชนิดใดๆ ตองไมมีการเปดเผยเอาเราะฮฺ หรือสัดสวนสรีระของ
รางกาย โดยเฉพาะรางกายของผูหญิง ทั้งนี้เพราะการแขงขันหรือการเลนกฬีาตอหนาผูชมชายที่ไมได
เปนมะหฺรอมเปนสิ่งตองหามในศาสนา ดวยเหตนุี้ผูปกครองจึงควรจัดสถานที่ใหเปนเอกเทศสําหรับ
ผูหญิงไดออกกําลังกายเพื่อใหรอดพนจากสายตาของผูชายและการปะปนระหวางเพศ  ซ่ึงเปนสิ่งที่ 
หะรอมในศาสนา 

   6.พึงหลีกเลี่ยงการเลนกีฬาที่เขาขายของการพนันขันตอ ยกเวนในเกมกีฬาที่ศาสนา
อนุญาตใหมีการเดิมพันเชนกีฬาแขงมา และยิงธนูเปนตน แตทางที่ประเสริฐและปลอดภัยที่สุดสําหรับผู
สํารวมตนก็คือ ควรหลีกเลี่ยงประเด็นที่มีการขัดแยงทางทัศนะของบรรดาอุละมาอและนําพาตนเองไปสู
ประเด็นที่ไมมีความขัดแยงกัน ทั้งนี้เพราะการกระทําดังกลาวเขาขายหะดีษที่มีความวา “จงหลีกเลี่ยงสิ่ง
ที่คลางแคลงใจไปสูส่ิงที่ไมคลางแคลงใจ”และเขาขายหลักเกณฑฟกฮฺที่วา  )         الخروج من الخلاف

หมายถึงการกาวออกใหพนจากประเด็นที่มีความขัดแยงทางทัศนะของบรรดาอุละมาอ          ) مستحب 
ไปสูส่ิงที่ไมมีความขัดแยงเปนสิ่งที่ศาสนาใหการสนับสนุนสงเสริม ทั้งนี้เพราะความขัดแยงดังกลาว
เกิดขึ้นเนื่องจากความไมชัดเจนของตัวบทหลักฐาน ดังนั้นการหลีกเลี่ยงไมปฏิบัติตามในสิ่งที่ไมชัดเจน
ไปสูส่ิงที่มีความชัดเจนทางดานบทบัญญัติจึงเปนสิ่งที่พึงกระทํายิ่ง 

   7.ตองไมเลนหรือแขงขันกีฬาที่ทําใหสัตวไดรับบาดเจ็บหรือไดรับความทุกขทรมาน 
เชนกีฬาชนไก ชนโคเปนตน ทั้งนี้เพราะการกระทําดังกลาวเขาขายการทารุณกรรมสัตวซ่ึงเปนสิ่งที่
ศาสนาหามปราม เนื่องจากเปนการรื่นเริงบนความทุกขและความเปนความตายของสัตวโลกที่รักในชีวิต
ตน เชนเดียวกับการรักในชีวิตของผูที่กําลังกระทําการทารุณกรรมมันอยู     
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8.พึงเลือกใชชุดกีฬาที่ปราศจากสัญลักษณแหงการตั้งภาคี(ชีริก)เชนสัญลักษณรูปไม
กางเขนที่ติดอยูบนเสื้อกีฬา หรือเสื้อผาที่มีสัญลักษณของสิ่งที่หะรอมตองหามในศาสนาเชนยี่หอของ
เหลา เบียร ทั้งนี้เพราะการกระทําดังกลาวเปนสิ่งที่ศาสนาไมอนุญาต 

             9.หนวยงานหรือองคกรทางสังคมพึงใหความสําคัญกับการเลนกีฬาของผูคนในสังคม
โดยเฉพาะเยาวชน ทั้งนี้โดยการสนับสนุนดานงบประมาณสําหรับใชในการจัดอบรมใหความรูความ
เขาใจดานหลักเกณฑขอบัญญัติตลอดจนหุกมที่เกี่ยวของในการเลนกีฬาประเภทตางๆตามแนวทาง
อิสลาม และโดยการสรางสถานที่เลนกีฬาใหเปนเอกเทศสําหรับสตรีไดออกกําลังกายเปนตน 

10. ผูนําศาสนาพึงเปนแบบอยางที่ดีในการเลนกีฬา โดยพยายามปรับเปลี่ยนทัศนคติใน
ดานการเลนกีฬาที่ถูกตองใหกับเยาวชน พรอมทั้งใหความรูในเรื่องกีฬาตามทัศนะอิสลามที่ถูกตองโดย
สอดแทรกในการบรรยายธรรมหรือปาฐกถาธรรมวันศุกร(คุตบะฮฺ) หรือแลวแตโอกาสจะอํานวย และพึง
ใหความรวมมือกับผูนําชุมชนในการจัดการบรรยายธรรม เสวนา หรือสัมมนาเกี่ยวกับหลักเกณฑ
ขอบัญญัติการกีฬาในอิสลามใหกับเยาวชนและบุคคลทั่วไป 
 

5.3.3 ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยคร้ังตอไป 
1.ควรมีการแปล  เรียบเรียง  หรือเขียนตําราที่เกี่ยวของกับการกีฬาเปนภาษาไทยทั้งนี้

เพื่องายตอการศึกษาคนควาในดานหุกมและหลักเกณฑขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกีฬาสําหรับเยาวชน
รุนใหมและบุคคลทั่วไป 
  2.ควรมีการศกึษาวจิัยเกี่ยวกบัการเลนกฬีาของมุสลิมในปจจุบันโดยเปรียบเทียบในดาน
ความสอดคลองกับหลักเกณฑขอบัญญัติและหกุมของการเลนกฬีาประเภทตางๆ ตามแนวทางศาสนา 
  3. ควรมีการศกึษาวจิัยเพิ่มเตมิเกี่ยวกับหุกมของกีฬาประเภทอื่นๆที่ยังไมมีผูทําการวิจยั 
  4. ควรทําการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติการกีฬาใน
อิสลามโดยเฉพาะในประเดน็ที่ยังไมมีผูทําการวิจัย 
              5. ควรมีการวิจัยในเรื่องผลกระทบของการไมปฏิบัติตามหลักเกณฑและกฎเกณฑ
ขอบัญญัติการกีฬาในอิสลาม ทั้งในระดับปจเจกบุคคลและสังคมสวนรวม  
 

                 5.3.4 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
           ควรสนับสนุนและสงเสริมใหเยาวชนและบุคคลทั่วไปศึกษาหลักเกณฑขอบัญญัติ

และหุกมที่เกี่ยวของกับการกีฬา ทั้งนี้เพื่อใหรูและเขาใจวัตถุประสงคของการบัญญัติการกีฬาในอิสลาม 
ตลอดจนรูถึงขอกําหนดของกีฬาแตละประเภท เพื่อใหการเลนกีฬาเปนไปตามวัตถุประสงคและ
เจตนารมณของอิสลาม   ตลอดจนยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัติตนที่ ถูกตองในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

 

 




