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1.1 ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

 อิสลามเปนศาสนาที่สมบูรณครอบคลุมทุกมิติแหงการดําเนินชีวิต อิสลามมิไดเปนแต
เพียงศาสนา แตยังเปนกฎหมาย (ชะรีอะฮฺ)สําหรับมนุษยชาติทั้งมวล นอกจากนั้นอิสลามยังเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต (The way of life) มุสลิมจึงมีการดําเนินชีวิตตามวิถีทางของศาสนาตลอดเวลา ตั้งแต
เกิดจนตาย ตั้งแตลืมตาจนกระทั่งหลับตามุสลิมจะดําเนินชีวิตไปตามกรอบของอิสลามซึ่งบัญญัติไวใน
คําภีรอัลกุรอาน ซ่ึงเปนพระดํารัสของอัลลอฮฺ()  และอัลหะดีษ1 ซ่ึงเปนพระวจนะและแบบอยางของ
ทานนบีมุฮัมมัด () เปนธรรมนูญสูงสุดของมุสลิมที่มีการบัญญัติทั้งในเรื่องการเปนอยู จรรยามารยาท
และกิจวัตรทั่วไป ตลอดจนเรื่องการเมืองการปกครอง รวมทั้งเรื่องสุขภาพอนามัย ซ่ึงมีบทบัญญัติทั้งดาน
การสงเสริมปองกัน และการบําบัดรักษา ตลอดจนการฟนฟูสมรรถภาพ 
                   อิสลามไดเนนเรื่องการปองกันโรคมากกวาการบําบัดรักษา  โดยไดสอนแทรกไวใน
เร่ืองการดําเนินชีวิตประจําวันเชน ในเรื่องการรักษาความสะอาดทั้งรางกายและจิตใจ เร่ืองโภชนาการ 
โดยเนนใหเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน ( طيبا) อาหารที่อนุมัติ (  حلالا) รวมทั้งมีกิริยามารยาท
ในการรับประทานอาหารตามแบบอยางทานนบี ()  หามบริโภคของมึนเมาทุกชนิด สอนในเรื่องการ
ควบคุมปองกันโรค โดยเฉพาะกรณีโรคระบาด สอนในเรื่องการพักผอน และการเลนกีฬาออกกําลังกาย
เปนตน  (ดู ดํารง  แวอาลี,2549 :12 ) 
  อิสลามเปนศาสนาที่ใหความสําคัญกับสุขภาพ ทั้งนี้เพราะอิสลามถือวาการมีสุขภาพที่ดี
นั้นเปนสวนหนึ่งของความโปรดปรานที่ไดรับมาจากอัลลอฮฺ ()  ดังนั้นการรักษาความแข็งแรงของ
สุขภาพรางกายจึงถือเปนการตระหนักในความโปรดปรานของพระองค () ทั้งเปนการขอบคุณตอ
พระองคอีกดวย นอกจากนั้นการมีสุขภาพดียังเปนผลนํามาซึ่งสุขภาพจิตที่ดีดวยเชนกัน(ดู ดํารง  กิจกุศล, 
มปป.:15) แตทั้งนี้ก็ใชวาการมีสุขภาพที่ดีนั้นจะไดมาโดยงายดายโดยไมตองพยายามขวนขวายแสวงหา 
หากแตการที่จะมีสุขภาพที่ดีไดนั้นจําตองสืบคนเสาะหาดวยการเรียนรูถึงวิธีการที่จะไดมาซึ่งสุขภาพดี
และปฏิบัติจริงดวยการรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนพรอมทั้งหมั่นออกกําลังกายหรือเลนกีฬาและ
อ่ืนๆรวมทั้งตรวจสุขภาพดวยเชนกัน 

1

                                                 
1 หะดีษ  หมายถึง  สิ่งตางๆที่มีรายงานอางถึงหรือพาดพิงถึงเราะสูล ไมวาเปนคําพูด การกระทํา การยอมรับ และ
คุณลักษณะตางๆของทาน ซึ่งมีความหมายเดียวกับสุนนะฮฺ       
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)ไดช้ีใหเหน็ความสําคัญของการมีสุขภาพดีโดยกลาววา        
    
لى االله من المؤمن الضعيف  المؤمن القوي خيروأحب إ   ))                           )) 
 

                 ความวา “ศรัทธาชนที่แข็งแรงนั้นยอมดกีวา และเปนที่รักยิ่งของอัลลอฮฺกวา 
                       ศรัทธาชนที่ออนแอ”      (บนัทึกโดย Muslim,n.d.:2664, และAhmad,n.d.: 
                       8573 ) 
 

            และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ส่ิงที่ช้ีชัดวาอิสลามสนับสนุนสงเสริมใหมุสลิมมีสุขภาพ 
พลานมัยที่สมบูรณแข็งแรงก็คืออายะฮฺอัลกุรอาน ที่วา 
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                ซ่ึงมีความหมายวา  “และพวกเจาจงเตรยีมไวสําหรับ (ปองกัน) พวกเขาสิ่ง 
                        ที่พวกเจาสามารถ   อันไดแกกําลังอยางใดอยางหนึ่งและการผูกมาไวโดย 
                        ที่พวกเจาจะทาํใหศัตรูของอลัลอฮฺและศัตรูของพวกเจาหวั่นเกรงดวยส่ิงนั้น 
                        และพวกอื่น ๆ อีกจากพวกเขาซึ่งพวกเจายงัไมรูจักพวกเขาอัลลอฮฺทรงรูจัก 
                        พวกเขาด”ี ( สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่ 60:อัล อันฟาล)  
                                                               

   จากอายะฮฺขางตนคําวา “กูววะฮฺ” (  قوة) ที่หมายถึง “กําลัง”มีความหมายที่กวางและ
ครอบคลุมเพราะเปนคํานามที่ไมบงเฉพาะ (نكرة)     ซ่ึงแตกตางจากคําที่บงเฉพาะ (  معرفة) ที่มีความหมาย
จํากัดและเจาะจงในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังนั้นกําลังในที่นี้จึงหมายถึงการเตรียมพรอมรางกายสําหรับการ
พิทักษปกปองศาสนาและผดุงความยุติธรรม  การประกอบอิบาดะฮฺ และการเตรียมพรอมในดานศิลปะ
วิทยาการตางๆ  ตลอดจนการเตรียมพรอมในดานอาวุธยุทโธปกรณ เปนตน  (Ba Harith, 1996 :419 ) 

และจากการที่อิสลามไดใหความสําคัญกับพละกําลังทางกายเพื่อประโยชนในการ
ประกอบพิธีกรรมอิบาดะฮฺตอเอกองคอัลลอฮฺ ()  ดังนั้นทุกๆกิจกรรมที่เปนประโยชนตอรางกายอันมี
ผลทําใหรางกายแข็งแรงสมบูรณจึงนับเปนกิจกรรมที่ดีและควรสงเสริม  และเปนสิ่งที่ปฏิเสธไมไดเลย
วาการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนกิจกรรมหนึ่งที่ เปนประโยชนตอรางกายที่ใหทั้งความ
สนุกสนานและความผอนคลายและในเวลาเดียวกันก็สามารถที่จะเตรียมพรอมผูเลนสําหรับการประกอบ
พิธีกรรมอิบาดะฮฺตลอดจนหนาที่และความรับผิดชอบอื่นๆ ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติภารกิจทางศาสนา
หลายอยางตองอาศัยรางกายที่มีความแข็งแรงและมีสุขภาพดี ผูที่ขาดความแข็งแรงหรือมีสุขภาพที่
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ออนแอนั้นสวนใหญมักตองพึ่งพาความชวยเหลือจากผูอ่ืนที่มีสุขภาพดีกวา   ดังนั้นผูที่ใหความชวยเหลือ
จึงถือวาเปนมือบน และแนนอนมือบนยอมดีกวามือลางเสมอ                                               

จากสภาพความเปนจริงทามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงในทุกเสี้ยววินาทีของสังคม
ปจจุบันทั้งภายในสังคมมุสลิมดวยกันเองหรือสังคมโลก    โดยเฉพาะอยางยิ่งกระแสยุคโลกาภิวัตนที่
บีบบังคับใหโลกทั้งใบมีสภาพคลายกับชุมชนเล็กๆเพียงชุมชนหนึ่งเทานั้น  วัฒนธรรมตะวันตกและ
วัฒนธรรมอื่นๆไดไหลบาทวมทะลักเขาไปยังทุกซอกทุกมุมโลก และหนึ่งในวัฒนธรรมเหลานั้นก็คือ
วัฒนธรรมกีฬาที่ไดเขามามีสวนเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูคนอยางไมอาจหลีกเลี่ยง วัฒนธรรม
ดังกลาวไดคุกคามเสรีภาพทางความคิดของประชาชนโดยอาศัยกลไกดานสื่อสารมวลชนตางๆ ทั้งวิทยุ 
โทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ อินเตอรเน็ตและอื่นๆ   ส่ือเหลานั้นเปนตัวเรงการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกให
เขาสูระบบทุนนิยม วัตถุนิยม และบริโภคนิยม ผลักดันใหสังคมจมปลักอยูกับคานิยมที่ไมถูกตองอาทิ
เชน คานิยมในการรัก ชอบ และคล่ังไคลในกีฬาตลอดจนตัวนักกีฬาคนใดคนหนึ่งหรือทีมใดทีมหนึ่ง
เปนการพิเศษ คานิยมในการสังกัดสโมสรฟุตบอล โดยการประกาศตนเปนสาวกของสโมสรใดสโมสร
หนึ่งพรอมทั้งทุมเทแรงกายแรงใจในการสนับสนุนและสงเสริม ตลอดจนปกปองนักกีฬาหรือทีมที่ตน
ช่ืนชอบเหลานั้นอยางเต็มรูปแบบ ทั้งนี้โดยไมคํานึงวานักกีฬาหรือสโมสรกีฬาที่ตนประกาศตัวเปน
สาวกนั้นจะเปนผูปฏิเสธศรัทธาหรือเปนปฏิปกษตอศาสนาที่ตนนับถือดวยหรือไมก็ตาม   

ในสวนของนกักีฬาที่กําลังทาํการแขงขันอยูในสนามก็เชนเดียวกนั กลาวคอืพวกเขาจะ
พยายามกระทาํทุกวิถีทางเพือ่ใหตนเอง หรือทีมของตนไดรับชัยชนะโดยอาจมองขามประเด็นปลีกยอย
ที่เกี่ยวของกับศาสนา อาทิเชนการทํารายคูตอสูโดยวิธีการที่รุนแรงและอันตราย เชนในการแขงขันชก
มวยสากล มวยไทย หรือแมกระทั่งกฬีาประเภททีม เชนฟุตบอลและบาสเกตบอล การแตงกายทีเ่ปดเผย
สัดสวนและเอาเราะฮฺ เชนในการแขงขันวายน้ํา เพาะกาย ยิมนาสติกและยกน้ําหนกัเปนตน ในสวนของ
ผูชมที่ทําการเชยีรอยูขางสนาม ก็มักทําการเชียรนักกฬีาหรือทีมที่ตนชอบอยางลืมตัว กระทั่งอาจมกีาร
แสดงพฤติกรรมอันหยาบคายตางๆออกมา  เชน การตะโกนโหรอง การเปาปากและเปาหวดี การ
ปรบมือ การดาทอผูเลนหรือกองเชียรฝายตรงขามดวยถอยคําหยาบโลน ตลอดจนอาจเกิดการทะเลาะ
วิวาทระหวางกองเชียรทั้งสองฝาย การปะปนระหวางเพศตรงขาม และยิ่งกวานัน้อาจจะมกีารพนนัเขามา
เกี่ยวของกับผูชมการแขงขัน ทั้งผูชมที่ทาํการเชียรอยูขางสนาม และผูที่รับชมการถายทอดตามสถานที่
ตางๆ ทั่วไป 

จากที่ไดกลาวมาทั้งหมด จะเหน็ไดวาววิฒันาการแหงกระแสโลกาภวิัตนอันเชี่ยวกราก
ที่ไดเกดิขึ้นอยางรวดเร็วกับสังคมโลกในปจจุบัน ไดสงผลกระทบใหเกดิการเปลี่ยนแปลงตอสังคม
มุสลิมซึ่งเปนสังคมพหุวัฒนธรรมในดานตางๆเปนอยางมาก รวมถึงดานการกฬีาดวยเชนกนั กลาวคือ
เกิดการเปลีย่นแปลงทั้งในดานรปูแบบ ประเภท กฎ กติกา และวิธีการเลน หรือในดานการไดรับการ
สนับสนุนสงเสริมจากภาครฐัและเอกชนทีร่วมกันผลักดนัใหประชาชนมีสวนรวมในการเลนและการ
แขงขันกฬีาในระดับตางๆ   ทั้งในระดับทองถ่ิน ภูมิภาค  และระดบัชาติ รวมทั้งการไดรับการตอบรับ
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จากประชาชนทุกภาคสวนเปนอยางดี ซ่ึงจะเห็นไดจากการที่กีฬาในปจจุบันเปนที่นยิมแพรหลายในหมู
ประชาชนทุกกลุมทุกชนชั้นมากกวาในสมยัอดีตที่ผานมา 

             จากสภาพและปญหาทางสังคมดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจและเห็นความ
จําเปนที่ตองศึกษาหลักเกณฑขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกีฬา  ทั้งนี้เพื่อใหรูถึงหลักเกณฑขอบัญญัติของ
กีฬาตลอดจนหุกมหรือขอกําหนดตางๆที่เกี่ยวของกับกีฬาแตละประเภท ทั้งนี้เพื่อจะไดยึดถือเปน
แนวทางในการปฏิบัติตนที่ถูกตองตรงตามเจตนารมณและวัตถุประสงคในการบัญญัติการกีฬาของ
อิสลาม  การที่มนุษยชาติทุกหมูเหลาตางมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันทั้งในระดับสังคมเดียวกันหรือสังคม
ภายนอก นับเปนเงื่อนไขสําคัญที่มุสลิมตองศึกษารายละเอียดในประเด็นศาสนาวาดวยหลักปฏิบัติ 
มารยาท การมีปฏิสัมพันธกับพี่นองรวมศาสนาและชนตางวัฒนธรรมที่สอดคลองกับคําสอนของอิสลาม 
และหนาที่ในการใหคําชี้ชัดในประเด็นดังกลาวจึงเปนภารกิจของนักวิชาการศาสนาผูทรงไวซ่ึงคุณธรรม
ที่ใหความกระจางในสารัตถะของศาสนาและอรรถาธิบายขอปลีกยอยของศาสนาไดอยางถูกตองและตรง
ประเด็นที่สุด    เนื่องจากการที่นักวิชาการบางทานยังขาดความชัดเจนในเรื่องที่เกี่ยวของกับการกีฬา จึง
ทําใหมีความเห็นและทัศนะที่หลากหลายแตกตางกัน ซ่ึงมีผลตอการใหคําฟตวาหรือคําตัดสินหุกมตางๆ
ตอประชาชน ผูวิจัยจึงไดทําการรวบรวม หลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติการกีฬา   กฎ กติกาและ
ประวัติความเปนมาของกีฬาบางประเภทพอสังเขป ตลอดจนทัศนะและคําชี้ขาดของอุละมาอในโลก
มุสลิมจากตําราและสื่อที่เกี่ยวของกับเรื่องดังกลาวนี้มานําเสนอในงานวิจัยนี้  กอปรกับผูวิจัยมีความ
ประสงคตองการมีสวนรวมในการเผยแพรความรูตอสาธารณชนในเรื่องกีฬาผานงานเขียนหรืองานวิจัย
นี้ ทั้งนี้เนื่องจากตําราในภาษาไทยที่เขียนเกี่ยวกับเรื่องนี้มีอยูนอยมากในสังคมปจจุบัน 

 
1.2 อัลกุรอาน  อัลหะดีษ  และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

  ในสวนนี้ผูวิจัยจะนําเสนออายะฮฺอัลกุรอาน  อัลหะดีษเกี่ยวกับการเลนกีฬาพอสังเขป  
และจะกลาวบทสรุปของเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยนี้ 
 
  1.2.1 กีฬาในอัลกุรอาน     

จากการศึกษาคัมภีรอัลกุรอานที่ เกี่ยวของกับการเลนกีฬา พบวาในคัมภีรอัลกุร
อานอัลลอฮฺ ()     ไดกลาวถึงเรื่องนี้ในหลายอายะฮฺดวยกันถึงแมอายะฮฺเหลานั้นไมไดกลาวถึงคําวา
กีฬา (   الرياضة)โดยตรง แตมีคําที่มีความหมายรวมๆที่หมายถึงการเลน การแขงขัน การมีพละกําลัง และ
รางกายที่สมบูรณแข็งแรง  ดังตัวอยางตอไปนี้  
 

  1- การเลน : เชนในอายะฮทฺี่วา  
 

ã& ù#Å™ ö‘ r&    $ oΨ yè tΒ # Y‰ xî  ôì s? ö tƒ ó= yè ù=tƒ uρ  $̄Ρ Î) uρ  … çµ s9 t βθÝà Ï≈ ys s9  ∩⊇⊄∪   )12: يوسف  (      
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                            ความวา  “พรุงนีข้อให (พอ) สงเขาไปกับเรา เพื่อเขาจะกินใหอ่ิมและเลนอยาง 
                 สนุก และแทจริงเรานั้นจะเปนผูคุมกันเขา” (ยสุูฟ:12 ) 
 

2 - การแขงขนั:  ดังอายะฮทฺี่วา   
 

(#θä9$s%   !$ tΡ$ t/ r' ¯≈ tƒ $ ¯ΡÎ) $oΨ ö7 yδ sŒ ß, Î7 oK ó¡ nΣ $uΖ ò2 t s? uρ y# ß™θ ãƒ y‰Ζ Ïã $ oΨ Ïè≈ tG tΒ 

                                                                    ã& s#Ÿ2 r' sù Ü= ø Ïe%! $#  (   )     17: يوسف (  
                                                

                       ความวา “พวกเขา (พีน่องของยูสุฟ )ไดกลาววา :โอทานพอแทจริงแลว 
                       พวกเราไดพากันแขงขันและเราไดทิ้งยูสุฟไว ณ ที่สัมภาระของเรา   เขา 
                       จึงถูกหมาจิ้งจอกกิน  (สวนหนึ่ง ของอายะฮฺที่ 17 : ยูสุฟ)  
 

3 - พละกําลัง และความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย :   ดงัอายะฮฺ ของอัลลอฮ ฺ()ที่
ไดอธิบายสาเหตุที่พระองคทรงเลือกตอลูต (طالوت) เปนกษัตริยเหนือกลุมชนของเขา  พระองคไดตรัสวา 
 

    tΑ$ s% ¨β Î) ©! $# çµ8 x sÜ ô¹ $# öΝ à6 ø‹ n= tæ … çν yŠ# y— uρ Zπ sÜ ó¡ o0 ’ Îû ÉΟ ù=Ïè ø9 $#     )  Ο ó¡Éf ø9 $# uρ   247 :البقرة( 
          

                      ความวา “ (นบีของเขากลาววา) อัลลอฮฺ ()ไดทรงคัดเลือกเขาใหมีอํานาจ 
                     (เปนกษตัริย) เหนือพวกทานแลว   และไดทรงเพิ่มใหแกเขาอีกซึ่งความกวาง 
                     ขวางในความรูและความสูงใหญในรางกาย”  (สวนหนึง่ของอายะฮฺที่ 248 : 
                อัลบะเกาะเราะฮฺ ) 

 

อายะฮฺขางตนไดบงชี้วาพื้นฐานของการเปนผูนํานั้นจะตองประกอบไปดวย   2  
องคประกอบหลัก กลาวคือ 
                          1 .ตองเปนผูที่มีความรูกวางขวาง รอบดานและเปนความรูที่เปนประโยชนและถูกตอง 
                          2. ตองเปนผูที่มีพละกําลังและรางกายทีแ่ข็งแรงสมบูรณ (al-Shaukaniy,1994:1/332)  
 
 

4 - กําลัง : ดังอายะฮฺหนึ่งที่พระองคอัลลอฮฺ ()ไดมีบัญชาใหมวลมุสลิมเตรียม
พรอมสรรพกําลังอยางเต็มความสามารถ   พระองคไดตรัสวา 
 

(#ρ‘‰ Ïã r& uρ     Ν ßγ s9 $̈Β Ο çF ÷è sÜ tG ó™ $# ⎯ ÏiΒ  ;ο §θ è%  ∅ ÏΒuρ   ÅÞ$t/ Íh‘ È ≅ ø‹ y⇐ ø9 $#  

 šχθç7 Ïδ ö è? ⎯ Ïµ Î/ ¨ρ ß‰ tã «!$#   öΝ à2 ¨ρß‰ tã uρ t⎦⎪ Ì yz# u™uρ Ο Îγ ÏΡρ ßŠ⎯ ÏΒ ó 
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Ÿω                                                       ãΝ ßγ tΡθßϑ n=÷è s? ª! $# öΝ ßγ ßϑ n=÷è tƒ @) 6: الأنفال( 
                                                               

                       ซ่ึงมีความหมายวา     “และพวกเจาจงเตรียมไวสําหรับ(ปองกัน)พวกเขา 
                          ส่ิงที่พวกเจาสามารถ  อันไดแกกําลังอยางใดอยางหนึง่ และการผูกมาไว                 
                          โดยที่พวกเจาจะทําใหศัตรูของอัลลอฮฺและศัตรูของพวกเจาหวั่นเกรงดวย 
                          ส่ิงนั้นและพวกอื่น ๆอีกจากพวกเขาซึ่งพวกเจายังไมรูจกัพวกเขา อัลลอฮฺ 
                          ทรงรูจักพวกเขาด”ี ( สวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 60:อัลอันฟาล) 
     
 

   จากอายะฮฺขางตนคําวา กูววะฮฺ (  قوة)ที่หมายถึง “กําลัง”มีความหมายที่กวางและ
ครอบคลุม เนื่องจากเปนคํานามที่ไมบงเฉพาะ (  نكرة) ซ่ึงแตกตางจากคํานามที่บงเฉพาะ (  معرفة) ที่มี
ความหมายจํากัดและเจาะจงในสิ่งหนึ่งสิ่งใด ดังนั้นกําลังในที่นี้จึงหมายถึงการเตรียมพรอมรางกาย
สําหรับการรบ การเตรียมพรอมในดานศิลปวิทยาการตางๆ  การเตรียมพรอมในดานอาวุธยุทธปจจัย 
ตลอดจนวิธีการใชอาวุธเหลานั้น เปนตน  ( ดู Ba Harith, 1996 :419 ) 
 

5 - ความเขมแข็ง : ดังอายะฮฺที่วา  
 

χ Î)    u ö yz Ç⎯ tΒ  |N ö yf ø↔ tG ó™ $#   ‘“ Èθ s) ø9 $# ß ⎦⎫ ÏΒ F{ $#   ∩⊄∉∪ )26: القصص(  
                                                         

                          ความวา “ แทจริงผูที่ดีที่สุดที่เจาจะวาจางนั้น คือผูที่มีความเขมแข็ง ทั้งมี 
                         ความซื่อสัตย” (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่26 : อัลเกาะศอศ ) 
 

  

1.2.2   กีฬาใน อัลหะดีษ 
จากการศึกษาอัลหะดีษที่เกี่ยวของกับการเลนกีฬา  พบวามีหะดีษจํานวนไมนอยที่

กลาวถึงเรื่องนี้ ถึงแมหะดีษตางๆเหลานั้นจะไมมีการกลาวคําวากีฬา ( ةالرياض     )โดยตรง แตคําตางๆ
เหลานั้นโดยรวมแลวมีความหมายในเชิงการเลน การแขงขัน การมีสุขภาพดีและการมีรางกายที่แข็งแรง 
ซ่ึงผูวิจัยยกมาบางหะดีษ  ดังหะดีษของทานนบี () บทหนึ่งที่วา 

 

                            ((       ((  المؤمن   لى االله من المؤمن الضعيفالقوي خير وأحب إ
        
                        ความวา“ศรัทธาชนที่แข็งแรงนั้นยอมดกีวาและเปนทีรั่กของอัลลอฮฺยิ่งกวา 
                        ศรัทธาชนที่ออนแอ”1

 

                                                 
1 หะดีษอางแลวหนา 2 
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หะดีษดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับสุขภาพของอิสลาม โดย
ทานนบี ()ไดช้ีแจงวาพระองคอัลลอฮฺ ( )ทรงรักและโปรดปรานศรัทธาชนที่แข็งแรงมากกวา
ศรัทธาชนที่ออนแอ           ทั้งนี้เนื่องจากศรัทธาชนที่แข็งแรงนั้นดีกวาทั้งในมิติการประกอบอิบาดะฮฺที่
สมบูรณ และในมิติการเผยแผศาสนา ตลอดจนการผดุงรักษาความยุติธรรมและพิทักษปกปองศาสนา  
ในหะดีษอีกบทหนึ่งทานหญิงอาอิชะฮ2ฺไดกลาววา : 
 

  فلبثت حتى  أرهقني   ى  االله عليه وسلم فسبقته   سابقني  رسول االله صل((
  )) هذه بتلك: فقال   سابقني فسبقنيماللح                     

 

                     ความวา“ฉันไดวิ่งแขงกับทานนบีและชนะทานในการแขงขันตอมาเมื่อฉัน 
                        มีน้ําหนกัเพิ่มขึ้น เราไดแขงกันอีกและทานเปนผูชนะ  แลวทานไดกลาววา 
                        คร้ังนี้เปนการหักลางครั้งนั้น”  (บันทกึโดยAhmad,n.d.:23598, Abu Daud, 
                        n.d.:2578,และ Ibn Majah,n.d.:1979)  
  

             และหะดษีที่รายงานจากทานสะละมะฮฺ บตุรอัลอักวะอ3ฺวา 
 

  ارموا بني اسماعيل: مر رسول االله على نفر من أسلم  ينتضلون فقال النبي ((  
  فأمسك أحد الفريقين : مع بني فلان  قال     فان أباكم كان راميا ارموا وأنا      
  نرمي وأنت معهم مالكم لاترمون؟ قالوا كيف:   بأيديهم  فقال رسول االله       

                                  ))                    كلكم معكم  واوأناارم : فقال النبي        
                      

 

  ความวา “คร้ังหนึ่งทานนบี () ไดเดนิผานเศาะหาบะฮ(ฺ)ของทาน      
จากอัสลัมกลุมหนึ่งซึ่งกําลังแขงขันยิงธนกูันอยู ทานจึงไดกลาวสนับสนุน
บรรดาเศาะหาบะฮฺเหลานัน้ดวยการกลาววา     “จงยิงไปเถิดพวกลกูหลานอิส
มาอีลเพราะแทจริงแลวบรรพชนของพวกทานเปนนกัยิงธนู พวกทานจงยิงไป
เถิดและฉันจะอยูกับคนกลุมนี้”4 เมื่อไดยินดังนั้นบรรดาเศาะหาบะฮหฺนึ่งใน

                                                 
2

 คือทานหญิงอาอิชะฮฺบุตรีอบูบักรอัศศิกดีก ภรรยาของทานนบีและเปนมารดาของเหลาศรัทธาชน ทานหญิงเปน
ผูรายงานหะดีษจํานวนมากทานหนึ่งจากบรรดาเศาะหาบะฮฺ เสียชีวิตในป 57ฮ.ศ.  บางรายงานป 58ฮ.ศ. 
 (al-Jazariy,1994:7/186)   
3 สะละมะฮฺบุตรอัลอักวะอมีช่ือเต็มวาสะละมะฮฺบุตรอัมรบุตรอัลอักวะอเปนเศาะหาบะฮฺ กลาวกันวาเคยรวมรบใน
สงครามมุอตะฮฺเปนหนึ่งในจํานวนผูรวมทําสัตยาบันอัลริฎวาน เสียชีวิตในปฮิเราะฮฺที่ 74 ฮ.ศ. มีอายุประมาณ 90 ป 
 (al-Asqalaniy,n.d.:2/65) 
4 อิบนุหะญัรฺกลาววา  “คนกลุมนี้ในที่นี้คือกลุมของมิหญันบุตรอัลอัดเราะอ (ดู al-Asqalaniy,1998:4/400-401) 
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สองกลุมที่กําลังยิงธนูอยูนัน้ จึงพากันหยุดยิงทานนบ(ี)จึงถามวา “เหตุไฉน
พวกทานถึงหยุดยิงกันเลา?” พวกเขาจงึตอบทานนบวีา“พวกเราจะยิงกันไป
ทําไมอีกในเมือ่ทานเลือกอยูขางพวกเขา” ดังนั้นทานนบี()จึงกลาววา“พวก
ทานจงยิงกันตอไปเถิด ฉันจะอยูขางพวกทานทุกคน” 

                     (บันทึกโดย Al-Bukhariy, 1987:2743,และAhmad,n.d.:16093) 
                   

ในหะดษีอีกบทหนึ่งทานนบ ี( ) ไดกลาววา     
                                                                                                       

لا طيبالرماية وأن لا يرزقه إ والسباحة واالولد على الوالد أن يعلمه الكتابة حق ))                           ))                
                                
                      ความวา “สิทธิของลูกที่พึงไดรับจากผูเปนพอคือ การสอนลูกของตนใหรูจัก 
                      การเขียนหนังสือ การวายน้ํา การยิงธนู และเขาตองไมใหปจจยัแกลูกของเขา 
                      นอกจากในสิ่งทีดี”   (บันทึกโดย al-Baihaqiy,1994: 19526 ) 
                           
                                

จากหะดีษบทนี้จะเห็นไดวาทานนบี () ไดใหความสําคัญกับการเลนกีฬาเชนวายน้ํา 
และยิงธนู  เพราะเปนกีฬาที่ดีมีประโยชนและเปนกีฬาที่สามารถเตรียมความพรอมใหผูเลนสําหรับการ
ประกอบศาสนกิจและการพิทักษปกปองศาสนาและความยุติธรรม 

 

 
1.2.3  เอกสาร  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
เร่ืองหลักเกณฑขอบัญญัติการกีฬาในอิสลาม  เปนประเด็นปญหาใหมที่นับวาสังคม

ปจจุบันกําลังคนหาคําตอบจากบรรดานักวิชาการมุสลิม  เพื่อเปนหลักในการปฏิบัติใหถูกตองตามความ
ประสงคและเจตนารมณของอิสลาม  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับหัวขอการวิจัยดังนี้ 

                            
             เอกสารท่ีเก่ียวของ 

1)  อัรรอฟอีย (al- Rafi-iy) ในหนังสือของทาน “อัลอะษีษ ชัรฺฮุ อัล วะญีษ” (al-Aziz 
Sharh al-Wajiz)    ในกีตาบ  “ อัส สับกุ วัรฺรอมยุ”   ( لسبق والرمي     ا  )  เลมที่ 12 หนาที่172 - 226,ตีพิมพ
เมื่อปค.ศ.1997   ไดหยิบยกประเด็นการแขงมา และสัตวประเภทเดียวกันกับมา การแขงขันอูฐ และการ
แขงขันยิงธนู ทั้งที่อนุมัติและที่ไมอนุมัติใหมีการเดิมพัน นอกจากนั้นทานยังพูดถึงเงื่อนไขดานตางๆที่
อนุมัติใหมีการเดิมพันอยางละเอียด 

2)  อิบนุ อัลก็อยยิม อัลเญาษียะฮฺ   (Ibn al-Qaiyim al-Jauziyah)     ในหนังสือ “อัลฟุรูซี
ยะฮฺ”      (al -Furusiyah) ของทานทั้งเลม  ทานไดพูดถึงการแขงขันกีฬาชนิดตางๆ ในสมัยของทานเราะ
สูล()และเศาะหาบะฮฺ()  เงื่อนไขของการเดิมพันและความขัดแยงดานทัศนะของอุละมาอในเรื่องนี้ 
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ตลอดจนหลักฐานขอยืนยันจากอุละมาอทั้งสองฝาย คําชี้ขาดของทานในเรื่องดังกลาว   นอกจากนั้นทาน
ยังไดพูดถึงเรื่องอื่นๆอีกมากมายในประเด็นที่เกี่ยวของกับการกีฬาและการออกกําลังกาย 

3.)  อับดุลเลาะฮฺ บุตรอับดุลเราะหฺมาน อัลบัซซาม (Abdullah bin Abd al-Rahman al-
Bassam ) ในหนังสือ “เตาฎีห อัล อะหฺกาม มิน บุลูฆ อัลมุรอม” (Taudih al-Ahkam min Bulug al-
Muram)  ในกีตาบ อัลญิฮาด  บาบ อัสสับกุ วา อัรฺรอมยุ (2003,  6/448-470   ) ทานไดอธิบายหะดีษตางๆใน
เร่ืองนี้และชี้แจงกฏเกณฑและเงื่อนไขตางๆ            พรอมทั้งทัศนะของอุละมาอที่เกี่ยวของกับการกีฬา 
ตลอดจนคําชี้ขาดตามความเห็นของทานในเรื่องดังกลาว 

4)  ยูสุฟ อัลเกาะเราะฎอวีย  ( Yusuf al-Qaradawi )          ในหนังสือของทาน   “หะลาล
และหะรอมในอิสลาม” ( al-Halal wa al-Haram fi al-Islam  )  ในหนาที่ 369-382 พิมพเมื่อป 2539 ไดพูด
ถึงชนิดกีฬาที่อนุญาตในศาสนาเชน การวิ่งแขง มวยปล้ํา การยิงธนูการแขงขันขี่มาเปนตน นอกจากนี้
ทานยังไดกลาวถึงเงื่อนไขตางๆของการเลนกีฬาบางประเภท เชนการเลนลูกเตา และหมากรุกเปนตน 

5)  อับดุลเลาะฮฺ นาสิหฺ อัล อุลวาน (Abdullah Nasih al-Ulwan)ในหนังสือ(Tarbiat al-
Aawlad fi al-Islam) โดยในหนาที่ 417-442 ทานไดพูดถึงกฏเกณฑพื้นฐานในการยึดเหนี่ยวหัวใจลูก  ใน
ดานตางๆ เชน ดานการศรัทธา ดานความคิด ดานสังคม ดานสุขภาพอนามัย ดานการเชิญชวนสูศาสนา
และดานการกีฬา โดยในดานนี้ทานไดพูดถึงในเรื่องเครื่องมือที่อิสลามใชในการอบรม ฝกฝนมุสลิมใน
ดานสุขภาพและพลานมัย ใหกลายเปนคนที่มีรางกายสมบูรณแข็งแรง เครื่องมือดังกลาวก็คือการเลนกีฬา
นั่นเอง นอกจากนั้นทานยังไดหยิบยกโองการอัลกุรอาน และหะดีษตางๆที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้  ตลอดจน
คําแนะนําตางๆที่เปนประโยชนที่ผูเปนพอที่ดีควรทราบและนําไปปฏิบัติในการอบรมบุตรหลาน 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
1)  สะอฺด บุตร นาศิรฺ อัลชัษรีย ( Sa’ad  bin Nasir  al- Shathriy )ในงานวิจัยของทาน 

(al- Musabaqat wa Ahkamuha fi al-Shar’iyat al-Islamiyah ) ทั้งเลม ทานไดกลาวถึงการแขงขันกีฬา
ประเภทตางๆ ประวัติ กฎ กติกา  (โดยสังเขป)     ตลอดจนหุกมขอกําหนดของกีฬาประเภทนั้นๆ 
นอกจากนั้นทานยังไดนําเสนอทัศนะของบรรดาอุละมาอ หลักฐาน คําชี้ขาด ทัศนะที่มีน้ําหนักและถูกคัด
สรรในความเห็นของทาน และขอวินิจฉัยตางๆของอุละมาอที่เกี่ยวของกับการแขงขันกีฬาแตละประเภท 
ซ่ึงงานวิจัยนี้มีความแตกตางจากงานเขียนของผูวิจัยในเชิงที่วางานวิจัยนี้จะกลาวถึงเฉพาะในดานของ
หุกมเพียงดานเดียวโดยมิไดกลาวถึงหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติการกีฬาเฉกเชนงานเขียนของ
ผูวิจัย 

2)  สะอีด อับดุลอะษีม  (Sa’id Abd al-Azim)  ในงานวิจัยเร่ือง “กฎเกณฑขอบัญญัติ
เกี่ยวกับการเลนกีฬา”    (Dawabit Shar’iyat lil Al’aab al-Riyadiyah)   ซ่ึงตีพิมพเผยแพรในวารสาร 
อัลหิกมะฮฺ (  الحكمة)  เลมที่ 3  ฉบับวันที่ 9 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2537 ทานไดกลาวถึงกฎเกณฑตางๆที่
เกี่ยวของกับการกีฬา นอกจากนั้นทานยังไดกลาวถึงหุกมของการแขงขัน(ทดสอบ)อัลกุรอาน การเลน
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ลูกเตา และหมากรุก ตลอดจนหุกมของการพนันหรือเดิมพันในเกมกีฬาโดยสังเขป สวนความแตกตาง
ระหวางงานวิจัยนี้กับงานวิจัยของผูเขียนกลาวคือ งานวิจัยนี้จะกลาวถึงเฉพาะในดานกฎเกณฑขอบัญญัติ
ที่เกี่ยวของกับการกีฬาเทานั้น  สวนในดานหุกมของการเลนกีฬาประเภทตางๆนั้นจะกลาวถึงอยางกวางๆ
โดยมิไดเจาะจงลงในรายละเอียดแตอยางใด 

3) อัดนาน ฮะซัน ซอลิฮฺ บาฮาริษ (Adnan Hasan Ba-Harith)   ในงานวิจัยของทาน  
เร่ือง  “หนาที่ของบิดามุสลิมในการอบรมบุตรในวัยเจริญเติบโต”  (Mas-u-liat al-Abi al-Muslim fi 
Tarbiat al-Walad fi al-Marhalat al-Tufulah) ซ่ึงในบทที่ 5 (หนาที่419 - 442)    ทานไดกลาวถึงหลักฐาน
ตางๆที่บงชี้วาอิสลามไดใหความตระหนักและความสําคัญกับการเลนกีฬา       ความสําคัญและ
ประโยชนของการเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ  ประเภทและชนิดของกีฬาที่อนุญาตใหเลนและที่เลนไมไดใน
อิสลาม  สถานที่และเวลาของการเลนกีฬาที่เหมาะสมที่ผูเปนพอควรจัดเตรียมใหลูก   และวิธีการเลือก
เลนกีฬาใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงงานวิจัยนี้มีความแตกตางกับงานเขียนของผูวิจัยในเชิง
ที่วางานวิจัยนี้จะกลาวถึงเฉพาะขอแนะนําในการเลนกีฬาที่ถูกตองแกผูเปนพอซ่ึงอาจตองใชในดานการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรของตนโดยมิไดกลาวถึงหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติการกีฬา ตลอดจนมิได
กลาวถึงหุกมของการเลนกีฬาชนิดตางๆเหมือนงานเขียนของผูวิจัย 

4) อับดุลลอฮฺ บุตรนาศิร อัสสัดฮาน(Abdullah bin Nasir al-Sadhan)ในงานวิจัยของ
ทาน “การพักผอนนันทนาการและปจจัยที่นําไปสูการเบี่ยงเบน(ในมุมมองศาสนา)”  (al-Tarwih wa 
Awamil al-Inhiraf (Ru’yat Shar’iy-yah)ไดกลาวถึงความสําคัญของเวลา  ทัศนะหรือมุมมองของอิสลาม
ที่เกี่ยวกับการใชเวลาวาง   ความหมายของการพักผอนนันทนาการ การพักผอนนันทนาการในมุมมอง
ของอิสลาม กฎเกณฑการพักผอนออกกําลังกายในสังคมมุสลิม และการพักผอนนันทนาการในสมัยทาน
เราะสูลเปนตน ความแตกตางระหวางงานวิจัยนี้กับงานวิจัยของผูเขียนกลาวคือ งานวิจัยนี้จะกลาวถึง
เฉพาะความหมายของการพักผอนนันทนาการในมุมมองของศาสนาและนําเสนอกฎเกณฑในการเลน
กีฬาแกสังคมมุสลิมพอสังเขป   โดยมิไดกลาวถึงหุกมของการเลนกีฬาชนิดตางๆเหมือนงานเขียนของ
ผูวิจัย 
 
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
         การวิจัยเร่ืองนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติของอิสลามที่เกี่ยวของกับการ
กีฬา 
         2. เพื่อศึกษาหุกมหรือขอกําหนดที่เกี่ยวของกับกีฬาประเภทตางๆ 
      3. เพื่อนําเสนอแนวทางปฏิบัติในการเลนกีฬาที่ถูกตองตามหลักการอิสลาม 
 

 

http://www.islamweb.net/newlibrary/ummah_Chapter.php?lang=A&ChapterId=1&BookId=274&CatId=201
http://www.islamweb.net/newlibrary/ummah_Chapter.php?lang=A&ChapterId=1&BookId=274&CatId=201
http://www.islamweb.net/newlibrary/ummah_Chapter.php?lang=A&ChapterId=1&BookId=274&CatId=201
http://www.islamweb.net/newlibrary/ummah_Chapter.php?lang=A&ChapterId=1&BookId=274&CatId=201
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1.4  ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองนี้ผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญและประโยชนดังนี้ 
       1. สามารถทราบถึงหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติของอิสลามในเรื่องที่เกี่ยวของ
กับเกมกีฬาในแงมุมตางๆ 
     2. สามารถทราบหุกมหรือขอกําหนดของการเลนกีฬาประเภทตางๆ 
     3. สามารถนําเสนอแนวทางปฏิบัติในการเลนกีฬาที่ถูกตองตามหลักการอิสลามแกผูที่
สนใจ 
      4. เปนเอกสารทางวิชาการแกผูที่สนใจในเรื่องนี้ และเปนแนวทางในการวิจัยตอไป 
   
1.5  ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง “หลักเกณฑขอบัญญัติการกีฬาในอิสลาม”  ผูวิจัยไดทําการกําหนด
ขอบเขตการวิจัย โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติเฉพาะที่
เกี่ยวของกับการกีฬาพรอมทั้งศึกษาขอกําหนดหรือหุกมที่เกี่ยวของกับกีฬาประเภทตางๆจากอัลกุรอาน 
อัลหะดีษ และทัศนะของบรรดาปราชญกฎหมายอิสลามซึ่งเปนเอกสาร ตําราปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และศึกษา
จากเอกสารของบรรดาปราชญกฎหมายอิสลามรวมสมัยที่ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเกมกีฬาประเภทตางๆทั้ง
ในดานที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติและในดานที่เกี่ยวกับหุกมของกีฬาแตละ
ประเภท   ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกนําเสนอเฉพาะประเภทกีฬาที่มีการแขงขันในอดีตสมัยของทาน 
นบี ( ) และท่ีมีการแขงขันในยุคสมัยปจจุบันโดยเปนกีฬาที่มีการจัดการแขงขันกันในระดับทองถ่ิน
หรือระดับชาติ 
 
1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 
 

                    กีฬา หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายดวยวิธีการหรือกฎ กติกา ที่เฉพาะเจาะจง เพื่อให
รางกายแข็งแรงและผอนคลายหรือเพื่อการแขงขัน             
                   หลักเกณฑขอบัญญัติ หมายถึง “หลักเกณฑกฎหมายทั่วไปที่มีสํานวนโวหารกะทัดรัด
เปนธรรมนูญแบบแผน ครอบคลุมขอกําหนดศาสนบัญญัติทั่วไปที่เกิดขึ้นในสถานการณหลากหลายซึ่ง
สามารถที่จะรวบรวมหรือประมวลใหอยูภายใตเนื้อหาเดียวกันได ซ่ึงตรงกับภาษาอาหรับวา “เกาะวาอิด
ฟกฮียะฮฺ” (قواعدفقهية)” ( al- Zarqa, 1983 : 2/941)”   
  กฎเกณฑขอบัญญัติ หมายถึง “ขอสรุปดานศาสนบัญญัติในประเด็นสวนใหญ ซ่ึง
สามารถทราบจากขอสรุปนั้นถึงขอกําหนดตางๆที่อยูภายในบทเดียวกันซึ่งตรงกับภาษาอาหรับวา “เฎาะ
วาบิฏฟกฮียะฮฺ” ( فقهية وابطض )”  

 



 12

 
1.7  ขอตกลงเบื้องตน 
 
                  การศึกษาและนําเสนอขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเร่ืองนี้  ผูวิจัยมีขอตกลงดังนี้ 

1.การปริวรรตอักษรอาหรับ-ไทย  ผูวิจัยใช รูปแบบของวิทยาลัยอิสลามศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
              2.การปริวรรตอักษรอาหรับ-อังกฤษ ผูวิจยัจะใชรูปแบบหองสมุด Congress, 
สหรัฐอเมริกา 

3.ผูวิจัยจะยึดหลักพระมหาคําภีรอัลกุรอานพรอมความหมายภาษาไทยของสมาคมศิษย
เกาอาหรับ ซ่ึงจัดพิมพเผยแพรโดยศูนยกษัตริยฟาฮัดเพื่อการพิมพอัลกุรอานเปนหลักในการแปล
ความหมายอัลกุรอาน  และการอางอิงอายะฮฺจะเขียนชื่อซูเราะฮฺและหมายเลขของอายะฮฺในวงเล็บ  ถา
อางสวนหนึ่งของอายะฮฺเต็มจะใชคําวา “สวนหนึ่งของอายะฮฺที่... ” นําหนาหมายเลขอายะฮฺ 
             4. การอางอิงหะดีษ ผูวิจัยจะอางโดยระบุรายช่ือผูบันทึกเปนภาษาอังกฤษ ตามดวยปที่
พิมพและหมายเลขหะดีษกํากับอยูในวงเล็บ เชน(บันทึกโดย al-Bukhariy,1987:123) และถาหากหะดีษ
ไมมีการกํากับหมายเลขผูวิจัยจะอางเลมหนังสือทับดวยหมายเลขหนาเชน(al-Bukhariy,1996:2/123) 
สวนสถานภาพของหะดีษ ผูวิจัยจะอางแบบเชิงอรรถถามีสายรายงานหลายสาย        และถาหากหะดีษที่
บันทึกโดยอิมามบุคอรีย5และอิมามมุสลิม6ผูวิจัยจะไมกลาวถึงสถานภาพของหะดีษ ทั้งนี้เนื่องจากหะดีษ
ที่รายงานโดยทานทั้งสองเปนที่ยอมรับของนักวิชาการหะดีษและประชาชาติอิสลามอยางเปนเอกฉันทวา
เปนหะดีษเศาะหีหฺ (ถูกตอง)                    
  5. เอกสารและตําราวิจัยตางๆ  ผูวิจัยจะอางโดยวิธีเขียนนามผูแตง  ตามดวยปที่พิมพเลข
เลม (ถามี) และทับดวยเลขหนา  เอกสารและตําราวิจัยตางๆที่เปนภาษาตางประเทศผูวิจัยจะอางโดยเขียน
เปนภาษาอังกฤษ เชน ( Ibn Kathir, 1993 : 3/253)  แตถาหากเปนการสรุปยอหรือเขียนอธิบายตามความ
เขาใจของผูวิจัยเอง ผูวิจัยจะอางอิงแบบนามปใชวงเล็บกํากับ  โดยใชคําวา “ดู” นําหนา เชน  
( ดู Ibn  Kathir,  1997 : 19 - 25 ) เปนตน 

                                                 
5 คืออบูอับดุลลอฮฺ มุฮัมมัดบุตรอิสมาอีล บุตรอิบรอฮีม บุตรอัลมุฆีเราะฮฺ บุตรบัรฺดิซบะฮฺ อัลุอฺฟย อัลบุคอรีย มีชีวิตอยู
ในชวงปฮ.ศ.194-256 เปนปราชญที่รอบรูหะดีษและศาสตรที่เกี่ยวกับหะดีษอยางลึกซึ้งยากจะหาใครเทียบได มีความ
จําเปนเลิศ ทานเปนผูบันทึกหะดีษที่ดีที่สุด มีความทุมเทพยายามในการสืบหาหะดีษ และมีหลักเกณฑพิจารณาหะดีษที่
เขมงวดมากจึงทําใหหนังสือเศาะหีหฺอัลบุคอรียของทานเปนที่ยอมรับวามีความถูกตองที่สุดรองจากอัลกุรอาน 
(al-Asqalaniy,1993:5/33-38) 
6 คือมุสลิม บุตรหัจญญาจญ มีชีวิตอยูในชวงปฮ.ศ. 206-261 เปนปราชญระดับผูนําที่รูซึ้งถึงหะดีษและศาสตรที่เกี่ยวกับ
หะดีษ แตงหนังสือเกี่ยวกับหะดีษหลายเลม และหนังสือเศาะหีหฺมุสลิมของทานไดรับการยอมรับและไดรับการยกยอง
ใหเปนหนังสือที่ดีที่สุดรองจากหนังสือเศาะหีหฺอัลบุคอรีย(al-Asqalaniy,1993:5/426-427) 
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             6. สวนบุคคลสําคัญที่ไดกลาวในวิจัยนี้ผูวิจัยจะกลาวประวัติโดยสังเขปดวยการให
เชิงอรรถ  จากนั้นอางอิงชื่อตําราที่คัดลอกประวัติในเครื่องหมายวงเล็บ(...) เพื่อเปนการงายสําหรับผูอาน
ที่ตองการหารายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลนั้นๆ ตอไป 
  7. เกณฑการอางอิงทัศนะของปราชญกฎหมายอิสลาม ผูวิจัยจะยึด 4 มัษฺฮับ7ที่มีช่ือเสียง
และแพรหลายเปนเกณฑในการอางอิง  
               8.  คําวา   ()   อานวา สุบหานาฮูวะตะอาลา เปนคําสรรเสริญตอเอกองคอัลลอฮฺ 
แปลวา อัลลอฮฺผูทรงบริสุทธิ์และผูทรงสูงสง จะเขียนตอทายในวงเล็บ เมื่อกลาวถึงอัลลอฮฺทุกครั้ง 
                9. การสรรเสริญทานนบี จะเขียนเปนภาษาอาหรับโดยตรงคือ ()  อานวา ศ็อลลัลลอฮุ 
อะลัยฮิ วะสัลลัมเปนคําสรรเสริญและดุอาแดทานนบีมุฮัมมัด แปลวาขอใหอัลลอฮฺประทานพรและความ
สันติสถาพรแดทาน ซ่ึงจะเขียนตอทายในวงเล็บ เมื่อกลาวถึงทานเราะสูล หรือทานนบี ทุกครั้ง 
                 10. การสรรเสริญเศาะหาบะฮฺ จะเขยีนภายในวงเล็บเปนวา ()  อานวา เราะฎยิัลลอฮุ 
อันฮุ  แปลวา ขออัลลอฮฺโปรดรับเขาไวในความเมตตาของพระองค ซ่ึงจะตอทายชือ่ของเศาะหาบะฮฺทุก
คร้ังที่มีการเอยนามถึงเปนรายบุคคล และจะเขยีนคําวา()อานวา เราะฎิยัลลอฮุอันฮุม แปลวาขออัลลอฮฺ
โปรดรับเขาทั้งหลายไวในความเมตตาของพระองค ตอทายเศาะหาบะฮฺที่มีมากกวาสองคนขึ้นไป  

 
1.8  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
     1.8.1 รูปแบบของการวิจัย 

งานวิจัยช้ินนี้เปนงานวิจัยเอกสาร    (Documentary   Research) เชิงพรรณนา 
(Descriptive Research)ซ่ึงเปนการศึกษาหลักเกณฑและกฏเกณฑรวมทั้งขอกําหนดที่เกี่ยวของกับการ
กีฬา ตลอดจนทัศนะของอุละมาอในดานตางๆที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้  โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูลที่สําคัญ  2  แหลงคือ 
                                                 
7 มัษฺฮับหมายถึงสํานักคิดเชิงกฎหมายในอิสลาม ซึ่งมีหลักการและกฎเกณฑเฉพาะของตนในการวินิจฉัยบทบัญญัติ
ตางๆที่เปนขอปฏิบัติของแตละมัษฺฮับ  มัษฺฮับที่มีช่ือเสียงและแพรหลายซึ่งเปนที่ยอมรับไดแก 

(1) มัษฺฮับอัลหะนะฟย เจาของมัษฺฮับคือ อบูหะนีฟะฮฺหรือนุอฺมาน บุตรซาบิต บุตรซูฏีย มีชีวิตอยูในชวงปฮ.ศ.80-
150(al-Zuhailiy,1989:1/29) 

(2) มัษฺฮับอัลมาลิกีย เจาของมัษฺฮับคือ มาลิก บุตรอนัส บุตรอบูอามิรฺ อัลอัศบะฮีย มีชีวิตอยูในชวงปฮ.ศ.93-179 
(al-Zuhailiy,1989:1/31) 

(3) มัษฺฮับอัชชาฟอีย เจาของมัษฺฮับคือ มุฮัมมัด บุตรอิดรีส อัชชาฟอีย มีชีวิตอยูในชวงปฮ.ศ.150-204(al-
Zuhailiy,1989:1/35) 

(4) มัษฺฮับอัลหัมบะลีย เจาของมัษฺฮับคืออะหฺมัด บุตรหัมบัล บุตรหิลาล บุตรอะสัด บุตรซุฮฺรีย  
        อัชชัยบานีย มีชีวิตอยูในชวงปฮ.ศ.164-241(al-Zuhailiy,1989:1/38) 
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1 ) เอกสารปฐมภูมิ ( Primary  Sources )  ประกอบดวย 

                - คัมภีร อัลกุรอาน   อันไดแกอายะฮฺตางๆที่ระบุถึงคําสั่งของอัลลอฮฺ ()ที่ให
ประชาชาติของทานเราะสูล () ตระเตรียมรางกายใหพรอมสําหรับการตอตานการรุกรานของผูไม
ประสงคดีตอศาสนาของอัลลอฮฺ () รวมถึงอายะฮฺตางๆที่กลาวถึงการแขงขันและการออกกําลังกายใน
รูปแบบตางๆ 
               -  หนังสือหะดีษตางๆที่ระบุถึงคําสั่งของทานนบี ( )ในเรื่องเกี่ยวกับการออกกําลัง
กาย และหะดีษที่รายงานเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาของทานนบี ( ) ตลอดจนหะดีษที่
ทานนบี()สนับสนุนการกีฬาโดยอนุญาตใหมีการเดิมพันในกีฬาบางประเภทเปนตน 
  -   ปฐมตําราที่ประพันธเกี่ยวกับกีฬาของอุละมาอในทุกยุคสมัย 
 

2 ) เอกสารทุติยภูมิ ( Secondary  Sources  ) 
 -  ตําราที่เขียนเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาหรือการออกกําลังกาย ทั้งที่เขียนสอดแทรกตาม

ตําราฟกฮฺในมัซฮับตางๆเชนหนังสือ“อัลอะษีษ ชัรฺฮุ อัล วะญีษ” (al-Aziz Sharh al-Wajiz)     ของทาน 
อัรรอฟอีย (al- Rafi’iy)  หรือที่เปนการเขียนในเรื่องกีฬาเปนการเฉพาะเชนหนังสือ “อัลฟุรูซียะฮฺ” (al- 
Furusiyah)  ของทานอิบนุ อัล ก็อยยิม (Ibn al- Qaiyim ) เปนตน 

-    เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการออกกําลังกายและการแขงขันกีฬาของอุละมาอรวมสมัย  
เชนหนังสือช่ือ  (Mas-u-liat al-Abi al-Muslim fi Tarbia al-Walad fi al-Marhalat al –Tufulah)ของอัด
นาน หะซัน ซอลิฮฺ บาฮาริษ (Adnan Hasan Ba Harith)  และหนังสือ (Tarbiat al-Aawlad fi al-Islam)  
ของทานอับดุลเลาะฮฺ นาสิหฺ อัลอุลวาน(Abdullah Nasih al-Ulwan) รวมทั้งงานของ สะอฺด บุตร นาศิรฺ 
อัล ชัษรีย ( Sa’ad bin Nasir al- Shathriy )ในหนังสือ (al- Musabaqat wa Ahkamuha fi al-Shar’iyat  al-
Islamiyah) เปนตน 
 

1.8.2 ศึกษาความหมายและความแตกตางของคําวา อุศูลุลฟกฮฺ เกาะวาอิดฟกฮียะฮฺ 
เฎาะวาบิฎฟกฮียะฮฺ และนะเษาะรียะตุลฟกฮฺ(ทฤษฎีฟกฮ)ฺ 

โดยมีวิธีการดงันี้ 
1-ใหนิยามและความหมายทางภาษาศาตรและความหมายทางวิชาการฟกฮฺของคําวา อุศู

ลุลฟกฮฺ เกาะวาอิดฟกฮยีะฮฺ เฎาะวาบิฎฟกฮยีะฮฺ และนะเษาะรียะตุลฟกฮ ฺ(ทฤษฎีฟกฮ)ฺ 
              2-อธิบายความแตกตางระหวางคําวาอุศูลุลฟกฮฺ,เกาะวาอดิฟกฮยีะฮฺ,เฎาะวาบฎิฟกฮียะฮฺ 

และ นะเษาะรยีะตุลฟกฮฺ(ทฤษฎีฟกฮ)ฺ 
3- ศึกษาวิเคราะหหลักเกณฑและกฏเกณฑขอบัญญัติของอิสลามที่เกี่ยวของกับเกมกีฬา  

โดยผูวิจัยพยายามรวบรวมหลักเกณฑและกฎเกณฑบทบัญญัติการกีฬาที่มีอยูกระจัดกระจายมาจัดไวเปน
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หมวดหมูตามหัวขอที่ไดกําหนดไว รวมทั้งนําเสนอทัศนะของผูรูที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ในแงมุมตางๆที่
เปนประโยชนตอผูสนใจ  

4- ศึกษาหุกมหรือขอกําหนดของการเลนกีฬาประเภทตางๆ โดยผูวิจัยพยายามรวบรวม
ขอกําหนดบทบัญญัติการกีฬาประเภทตางๆตามแนวทางของอุละมาอ รวมทั้งนําเสนอทัศนะตลอดจนคํา
วินิจฉัยหรือฟตวาของอุละมาอที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ในแงมุมตางๆที่เปนประโยชนตอผูสนใจ 

  
1.8.3 ศึกษาวิเคราะหหลักเกณฑและกฏเกณฑขอบัญญัติการกีฬา 
โดยมีวิธีการดังนี้ 
1- แยกขอมูลตางๆจากเอกสารตามหัวขอใหญ และหัวขอยอยแลวคนหาขอมลูที่มี

ความสัมพันธกับหัวขอยอย 

2- คนหาวเิคราะหและรวบรวมหลักเกณฑและกฏเกณฑขอบัญญัติการกีฬาพรอมทั้ง
จัดเก็บใวเปนหมวดหมูตามหัวขอตางๆที่ไดกําหนด  
 3-     ศึกษาวิเคราะหและรวบรวมขอกําหนดที่เกีย่วของกบัเกมกฬีา พรอมทั้งจัดเก็บใว
เปนหมวดหมูตามหัวขอตางๆที่ไดกําหนด 
 

1.8.4  ศึกษาวิเคราะหหุกมตางๆที่เก่ียวของกับการกีฬา  
โดยมีวิธีการดังนี้ 
1-  ศึกษากฎ กติกาและประวตัิของกีฬาบางประเภทโดยสงัเขป 
2- ศึกษาทัศนะตางๆของอุละมาอตลอดจนศึกษาหลักฐานอางอิงตางๆของแตละมัซฮับ

หรือแตละฝายที่เกี่ยวของกับเกมกีฬา 
3- ใหคําชี้ขาดตามหลักฐานที่ผูวิจัยเห็นวานาจะมนี้ําหนกัมากที่สุด     ตามแนวทางและ

วิธีการของอุละมาอ  
 

1.8.5 การวิเคราะหขอมูล 
 เนื่องจากการวจิัยเร่ืองนี้เกี่ยวของกับทัศนะของอุละมาอ  หลักฐานของบทบัญญัติ
อิสลาม เชน อัลกุรอาน  อัลหะดษี  และกยิาส  เปนตน  ดังนั้นผูวจิัยจะทําการวิเคราะหและสังเคราะหโดย
ใชหลักเกณฑดังนี ้

1- หลักการอรรถาธิบายอัลกุรอาน    ซ่ึงจะใชหลักการอรรถาธิบายอัลกุรอานโดยอัล 
กุรอาน     อรรถาธิบายอัลกุรอานโดยอัลหะดีษ    อรรถาธิบายอัลกุรอานโดยเศาะหาบะฮฺ   อรรถาธิบาย 
อัลกุรอานโดยอุละมาอ เปนตน 

2-  หลักการหะดีษผูวิจยัจะยดึหะดีษที่ถูกตอง(เศาะหี้ห)     และหะดีษ(ทีด่ี)หะสันในการ
ใหน้ําหนักและคัดสรร อยางไรก็ตามเมีอ่มีการขัดแยงกันระหวางหะดีษดวยกัน ไมวาจะเปนในดาน
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เนื้อหา หรือระดับของหะดีษ ผูวิจยัจะยึดเอาหะดษีทีม่ีระดับเหนือกวากนัเสมอประกอบดวยคําอธิบาย
ของอุลามาอ 

3-  หลักการอุศูลฟกฮฺ ซ่ึงจะใช  อัลมุฏลัก  อัลมุกอยยัด   อัลอาม   อัลคอศ  อัลนาสิค   
และอัลมันสูค    เปนตน 

4-  หลักการเกาะวาอิด อัลฟกฮียะฮฺ  ซ่ึงจะครอบคลุม    อัลเกาะวาอดิ อัลฟกฮียะฮ ฺ อัล
กุบรอ  กลาวคอื 
 1) อัลอุมูรุ  บิมะกอศิดิฮา  ) هابمقاصد الأمور  (   
                           2) อัลยะกนี ุ ลา  ยะซูลุ  บิชชัก ) اليقين لا يزول بالشك (  
                           3) อัลมุชักเกาะตุ  ตจัญลิบุ อัตตัยสีรฺ ) المشقة تجلب التيسير (  
                           4) อัฎเฎาะเราะรุ  ยุซาลฺ     ) يزال الضرر (  

  5) อัลอาดะตุ  มุหะกะมะฮฺ ) العادة محكمة (  
  5- ทัศนะของอุละมาอ    สําหรับทัศนะอุละมาอที่มีความเหน็ตรงกนั หรือมีเพียงทัศนะ

เดียว ผูวิจยัจะถือวาเปนทัศนะที่ถูกตอง  สวนทัศนะอุละมาอที่มีความเห็นขัดแยงกนั ผูวิจัยจะใหน้าํหนัก
และคัดสรรทัศนะที่มีหลักฐานชัดเจนมากที่สุด ในกรณีที่ทัศนะตางก็มีหลักฐานมายืนยนั  ผูวจิัยจะให
น้ําหนกัและคดัสรรทัศนะที่เห็นวามีความเหมาะสมหรือสอดคลองกับสภาพการณของอายะฮฺ         และ
หะดษีมากที่สุด     

                       
1.8.6 แหลงศึกษาขอมูลท่ีสําคัญ 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดจัดเก็บและรวบรวมขอมูล  เอกสารตางๆจากแหลงขอมูลตางๆ

ดังตอไปนี ้
1. สํานักวิทยบริการจอหนเอฟเคเนดี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
2.  หองสมุดวิทยาลัยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
3.  หองสมุดมหาวิทยาลัยอิสลามยะลา  วิทยาเขตปตตานี 
4.  หองสมุดโรงเรียนอุดมศาสนวิทยา จ. ยะลา 
5.  เวปไซตตางๆ 
6.  CD ตาง 
7. แหลงขอมูลอ่ืนๆ 

 
 
 

 


