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สภาพสังคมในปจจุบัน สตรีหรือผูหญิงไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆทางสังคม
มากขึ้นเกือบทกุวงการ ทั้งวงการการศึกษา การขนสงคมนาคม ในสภา ในศาลสถิตยุติธรรม ทนายความ 
ผูพิพากษา หรือแมแตในวงการกีฬา โดยพวกเธอเหลานั้นจะเปนทั้งผูเลนของทีม ผูฝกสอน หรือแมแต
ผูจัดการทีมหรืออาจเปนในนามของกองเชียรเพื่อสรางสีสันความสนุกสนานและเปนกําลังใจใหกบัทีม
ของตน ผูหญิงในปจจบุนัจึงกลายเปนสวนหนึ่งของการแขงขันฟุตบอล วอลเลยบอล หรือในการแขงขัน
วายน้ํา วิ่งขามรั้ว กระโดดไกล และกระโดดสูงทั้งในระดับทองถ่ิน ระดับชาติ และนานาชาต ิ
  ศัตรูของอิสลามสามารถสรางความชอบธรรมใหกับผูหญิงโดยการเรียกรองเชิญ ชวน
พวกเธอเหลานั้นออกจากบานไปสมาคมกับผูชายในทุกๆวงการดังที่ไดกลาวมา พวกเธอเหลานั้นจึงเกิด
การสูญเสีย118และสรางความเสียหายใหกับผูอ่ืน119  นอกจากนั้นพวกเธอยังเผยแพรความเสื่อมโทรมและ
ความต่ําทรามทางจริยธรรมใหกับสังคมดวยการเปดเผยเอาเราะฮฺหรืออวัยวะะพึงสงวนของรางกายเธอ
ตอสาธารณชนและการคลุกคลีปะปนกับเพศตรงขาม เพราะแทจริงแลวผูหญิงนั้นคือฟตนะฮฺ(ส่ิง
ทดสอบ) ทั้งจากน้ําเสียง อากัปกริยา ลักษณะทาทาง ตลอดจนโครงสรางทางสรีระทุกสวนของรางกาย
เธอสิ่งเหลานี้ทั้งหมดลวนเปนเอาเราะฮฺ     (อวัยวะพึงปกปดตามหลักศาสนบัญญัติ) และจัดเปนฟตนะฮฺ
ที่ยิ่งใหญสําหรับบุรุษเพศและมวลมนุษยชาติ ทานนบี()ไดกลาวไววา 
 
 (( ما تركت بعدي فتنة أضر على الرجال من النساء ))                                       
 
                   ความวา“ฉันมิไดจาก (ทิ้ง )ฟตนะฮฺใดที่เปนอนัตรายตอบรรดาบุรุษเพศมากไปกวา 
                   ฟตนะฮฺที่เกิดจากบรรดาสตรีเพศ”     (บันทกึโดยal-Bukhariy,1987 : 4700    และ 
                   Muslim,n.d. :2740) 
 

นอกจากนั้นทานนบี () ยังไดยังเทยีบฟตนะฮฺของสตรีเพศเทากับฟตนะฮฺของ 
ดุนยาโดยทานกลาววา 
 

   فاتقوا مستخلفكم فيها فناظر كيف تعملون ن االلهن الدنيا حلوة خضرة  وإإ (( 
   ))         الدنيا واتقوا النساء فإن أول فتنة بني إسرائيل كانت من النساء

                                                              
                   ความวา“โลกดุนยานี้ทั้งหวานทั้งเขียวสดอลัลอฮฺไดใหพวกทานเปนตวัแทนของ 
                   พระองคบนหนาแผนดินนี้    หลังจากนัน้พระองคจะทรงเพงมองยังการกระทํา 

                                                 
118 หมายถึงสูญเสียสิทธิที่จะเปนแมบาน อยูกับบานอยางสบายไมตองออกไปแกงแยงงานกับผูชายทํา 
119 เพราะรางกายผูหญิงโดยทั่วไปแลวเปนเอาเราะฮฺและฟตนะฮฺ(บททดสอบ)สําหรับผูชาย 
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                  ของพวกทาน  ดังนั้นพวกทานจงเกรงกลัวโลกดุนยา    และจงเกรงกลัวสตรีเพศ 
                   เพราะฟตนะฮฺแรกที่มีตอลูกหลานอิสรออีลนั้นเกิดจากสตรีเพศ”    ( บันทกึโดย         
                  Muslim,n.d. : 2742) 
 
 
สิ่งท่ีควรระวังและพึงตระหนักในประเด็นความเทาเทียมกันระหวางชายหญิงใน ดานกีฬา 
  

1) ฮิญาบ120ของสตรีมุสลิมะฮฺ 
ฮิญาบคือกําแพงที่สรางความปลอดภัยของสตรี เปนสัญลักษณแหงศกัดิ์ศรีและความมี

คุณคาของสตรี ฮิญาบคือปจจัยความสงบสงบสุขของสังคมคือความสูงสงของอิสลาม สังคมกําลังถูก
รุมเราและคุกคามจากนานาอารยธรรมอันไรซ่ึงศีลธรรม ดวยเหตนุีศ้าสนาจึงไดบญัญัติมาตรการรับมือ
กับสิ่งเหลานั้น และหนึ่งในมาตรการปองกันโดยวิถีอิสลามในการแกวิกฤติสังคมก็คือการสวมใสฮิญา
บของบรรดาสตรี  
  ตามบทบัญญัติของอิสลาม กฬีาหรือส่ิงอื่นใดก็ตามเปนสิ่งที่ไมสามารถทําใหส่ิงหะรอม
กลายเปนสิ่งทีห่ะลาลได เชนเดยีวกับการมีเจตนาหรือเนียตทีด่ใีนอันที่จะเชดิชูเกียรตยิศชื่อเสียงของ
ประเทศใหสูงสง มิไดหมายถึงการยินยอมอนุญาตใหสตรีมุสลิมะฮฺเปดเผยเอาเราะฮฺของตนเองตอ
สาธารณชนได  ทั้งนี้มคีวามแตกตางกันอยางมากระหวางเสื้อผาที่ใชในการแขงขันกีฬากับฮญิาบตาม
หลักการศาสนาที่เปนคําสั่งจากพระเจาผูทรงสรางของนาง 

อัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

≅ è% uρ   ÏM≈ uΖ ÏΒ÷σ ßϑù=Ïj9 z⎯ ôÒ àÒ øó tƒ     ô⎯ ÏΒ  £⎯ Ïδ Ì≈ |Á ö/ r&   z⎯ ôà x øt s†uρ   £⎯ ßγ y_ρã èù  Ÿω uρ 

š⎥⎪ Ï‰ ö7 ãƒ                 £ ⎯ ßγ tF t⊥ƒ Î—  ω Î) $ tΒ  t yγ sß $ yγ ÷Ψ ÏΒ      )31:النور(  
 

                   ความวา: “และจงกลาวเถิด(มุฮัมมัด)แกบรรดามุอมินะฮฺใหพวกเธอลดสายตาของ 
                   พวกเธอลงต่ํา และใหพวกเธอรักษาอวยัวะพงึสงวนของพวกเธอ และอยาเปดเผย 
                   เครื่องประดับของพวกเธอ เวนแตส่ิงที่พึงเปดเผยได”  (อันนูรฺ :31) 
                                               

             อัลลอฮฺ()ไดตรัสในอีกอายะฮหฺนึ่งวา  
 

                              $ pκ š‰ r'̄≈ tƒ © É< ¨Ζ9 $# ≅ è% y7 Å_≡ uρ ø—X{ y7 Ï?$ uΖ t/ uρ Ï™ !$|¡ ÎΣ uρ ⎥⎫ ÏΡô‰ ãƒ ⎦⎫ ÏΖ ÏΒ ÷σ ßϑø9 $# š 

                                                 
120 คืออาภรณสําหรับปกปดเอาเราะฮฺหรืออวัยวะพึงสงวนสําหรับสตรีตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 
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£⎯ Íκ ö n= tã                    ⎯ ÏΒ 4£⎯ Îγ Î6 Î6≈n= y_ y7 Ï9≡ sŒ #’ oΤ ÷Š r& β r& z⎯ øù t ÷è ãƒ Ÿξ sù 3t⎦ ø⎪ sŒ ÷σ ãƒ šχ% x. uρ   

                                                     ª!$# # Y‘θà xî $ VϑŠ Ïm §‘   ∩∈®∪       )59: الأحزاب( 

                  
                      ความวา:“โอนะบีเอย !จงกลาวแกบรรดาภริยาของเจาและบุตรสาวของเจาและ 
                      บรรดาหญิงของบรรดาผูศรัทธา  ใหพวกนางดึงเสื้อคลุมของพวกนางลงมาปด 
                      ตัวของพวกนางนั่นเปนการเหมาะสมกวาที่นางจะเปนทีรู่จักเพื่อที่พวกนางจะ 
                     ไมถูกรบกวนและอัลลอฮฺทรงเปนผูอภัยผูทรงเมตตาเสมอ”  (อัลอะฮฺซาบ 59) 
                                                                                                                  
  บรรดาปราชญกฎหมายอิสลามมีทัศนะที่สอดคลองในประเด็นทีว่า เปนสิ่งวาญิบ 
สําหรับมุสลิมะฮฺที่จะตองปกปดเอาเราะฮขฺองนางนอกจากในสวนที่เปนใบหนา ฝ

                                                

ามือและเทาของนาง
เทานั้น และพวกเขาไมมีความเห็นที่ขัดแยงกันในเรื่องนี้แตอยางใด (al-Makdisiy, 1993: 3/208)  นอกจาก
มีบางตัวบททีช้ี่ใหเห็นวามีการบัญญัตินิกอบ121สําหรับสตรีมุสลิมะฮฺดังหะดีษบททีว่า  
 

 ((  لاتنتقب المرأة المحرمة   ولا تنتقب القفازين  ))
 

                  ความวา “ไมมีการคลุมหนาและใสถุงมือสําหรับผูที่อยูในระหวางการครองอิฮฺรอม 
                  (บันทึกโดยal-Bukhariy,1987 :1741) 
 

หะดษีบทนี้มนีัยบงชี้โดยความหมายที่ตรงกันขาม (مفهوم المخالفة)  ซ่ึงมีความหมายวา เมื่อ
ทานนบี () ไมอนุญาตใหผูที่อยูระหวางการครองอิฮฺรอมคลุมหนาและสวมถุงมอื ความหมายในทาง
กลับกันก็คือผูที่มิไดอยูในระหวางการครองอิฮฺรอม ตองมีการคลุมหนาและใสถุงมือ 

 

2) การถูกเนื้อตองตัวกัน 
ในความนึกคิดของคนทั่วไปการถูกเนื้อตองตัวกันเปนสิ่งที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดใน

การแขงขันกีฬาเกือบทุกประเภท ซ่ึงในบางครั้งการถูกเนื้อตองตัวนั้นจะเกิดขึ้นระหวางเพศเดียวกัน 
กลาวคือระหวางผูชายกับผูชาย และระหวางผูหญิงกับผูหญิงดวยกัน แตในบางครั้งบางโอกาสก็เปนการ
ถูกเนื้อตองตัวกันระหวางชายกับหญิงซึ่งถือเปนการละเมิดบทบัญญัติของศาสนา ทั้งเปนการปลุกอารมณ
ตัณหาและกอกําเนิดฟตนะฮฺอีกดวย ทานนบี()ไดกลาววา    

 

 ولايفضي   ولا المرأة إلى عورة المرأة  إلى عورة الرجل  لا ينظر الرجل                ((
  ثوب  المرأة في إلى ولاتفضي المرأة    إلى الرجل في ثوب واحد  الرجل                  
  ))واحد                   

 
121 นิกอบหมายถึงผาคลุมหนาสําหรับมุสลิมะฮฺ 
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    ความวา“หามผูชายมองไปยังเอาเราะฮฺของผูชายและหามผูหญิงมองไปยังเอาเราะฮ ฺ
    ของผูหญิง และหามชายกบัชายอยูในผาผืนเดียวกนั     และหามหญิงกับหญิงอยูใน 
    ผาผืนเดียวกัน”(บันทึกโดยMuslim,n.d. :1338) 
             

นอกจากนั้นทานนบี()ยังไดหามผูชายจับมือกับหญิงอื่นที่ไมใชมะฮฺรอมดัง 
หะดษีตอไปนี ้
 

))       جمرة يوم القيامة سبيل وضع على كفهمن مس كف امرأة  ليس منها ب   )) 
                                                             

      ความวา “ ผูใดสัมผัสมือของหญิงอื่นที่ไมมีความเกีย่วของ(เปนมะฮฺรอม)กับตน 
      กอนถานทีม่ีไฟลุกอยูจะถูกวางบนฝามอืของเขาในวนักิยามะฮ”ฺ      (บันทึกโดย 
      al-Zaila-iy,1995 : 6/128  ) 
 

และในหะดีษอีกบทหนึ่งที่รายงานโดยทานหญิงอาอิชะฮฺ ทานไดกลาววา 
 

  ))قط غير أنه يبايعهن بالكلام مامست يد رسول االله يد امرأة   واالله  لا ((
 

       ความวา “ไม แนนอน ฉนัขอสาบานดวยพระนามของอัลลอฮฺ      ทานนบีไมเคย 
                    สัมผัสมือกับหญิงอื่นใดเลย นอกจากทานทําการใหสัตยาบันดวยคําพดู” (บันทึก 
                   โดยal-Bukhariy,1987 : 6788,และMuslim,n.d. :1866)      
 

      

ดังนั้นจึงเปนสิง่ที่หะรอมที่จะมีการจับมือหญิงอื่นที่สามารถแตงงานกบัตน และถูกเนื้อ
ตองตัวของนาง ไมวาหญิงคนนั้นจะบรรลุศาสนภาวะแลวหรือไมกต็าม และไมวาเจตนาของเขาจะดี
หรือไม แมกระทั่งชายทีม่ีความชํานาญเฉพาะทางในหนาที่การงานของเขาในอาชพีใดอาชีพหนึง่ก็ไม
อนุญาตกระทาํสิ่งดังกลาวนีไ้ด 

การถูกเนื้อตองตัวของหญิงอื่นนั้น มิไดมคีวามแตกตางจากการมองสิง่ที่หะรอมแตอยาง
ใด ดังนั้นจึงถือเปนสิ่งตองหามหากผูชายจะมองยังเอาเราะฮฺของผูชายดวยกัน         และผูหญิงกห็ะรอม
มองเอาเราะฮขฺองผูหญิงดวยกัน เชนเดยีวกันกับที่ผูชายหะรอมมองเอาเราะฮฺของผูหญิง และหญิงมองเอา
เราะฮฺของผูชายโดยไมมีความจําเปนหรือคบัขัน และการถูกเนื้อตองตัวในเกมกฬีาก็ไมเขาขายความ
จําเปนคับขันในศาสนา อัลลอฮฺ()มีคําสั่งชัดเจนใหผูศรัทธาทั้งชายและหญิงลดสายตาจากการมองเอา
เราะฮฺของคนอื่นดังอายะฮฺทีว่า 
 

≅ è%                       š⎥⎫ ÏΖ ÏΒ ÷σ ßϑù= Ïj9  (#θ‘Ò äó tƒ  ô⎯ ÏΒ  ôΜ Ïδ Ì≈ |Á ö/ r&     (#θÝà x øt s† uρ óΟ ßγ y_ρã èù 4 
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y7 Ï9≡ sŒ                        4’ s1 ø— r&  öΝ çλm; 3 ¨β Î)   ©! $# 7 Î7 yz  $ yϑÎ/ tβθ ãè oΨ óÁ tƒ    ∩⊂⊃∪)30:النور(    
                                                                                                   

                  ความวา “จงกลาวเถิดมุฮัมมัดแกบรรดาผูศรัทธาชาย ใหพวกเขาลดสายตาของพวก 
                  เขาลงต่ําและใหพวกเขารักษาทวารของพวกเขา นั่นเปนการบริสุทธิ์ยิ่งแกพวกเขา 
                  แทจริงอัลลอฮทรงรอบรูส่ิงที่พวกเขากระทํา” (  อันนูรฺ: 30)                  

                                                                           

                     และอีกอายะฮทฺี่วา                                                                                                                              
  

 ≅ è% uρ ÏM≈ uΖ ÏΒ÷σ ßϑ ù=Ïj9 z⎯ ôÒàÒ øó tƒ ô⎯ ÏΒ £⎯ Ïδ Ì≈ |Á ö/ r& z⎯ ôà x øt s† uρ £⎯ ßγ y_ρã èù Ÿω uρ     

š⎥⎪ Ï‰ ö7 ãƒ                      £⎯ ßγ tF t⊥ƒÎ—    ω Î) $ tΒ t yγ sß $yγ ÷Ψ ÏΒ    (   ) 31:  النور(  

  

               ความวา: “และจงกลาวเถิด(มุฮัมมัด)แกบรรดามุอมินะฮฺใหพวกเธอลดสายตาของ 
                   พวกเธอลงต่ํา และใหพวกเธอรักษาอวยัวะพงึสงวนของพวกเธอ และอยาเปดเผย 
                   เครื่องประดับของพวกเธอ เวนแตส่ิงที่พึงเปดเผยได”  (อันนูรฺ :31) 

                                                                                                                   

  3) การเดินทางไกลของสตรีท่ีเปนนักกีฬาโดยปราศจากมะฮฺรอม 
                                 การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาทั้งในระดับทองถ่ิน ภูมิภาค ระดับชาติ หรือ
นานาชาติ บางครั้งทําใหนักกีที่เปนสตรีตองเดินทางไกล ซ่ึงโดยปกติแลวการเดินทางของนางนั้นจะไมมี
สามีหรือมะฮฺรอมรวมเดินทางไปพรอมกับนาง เกี่ยวกับประเด็นดังกลาว ทานอบูฮุร็อยเราะฮฺไดรายงาน
วา () ทานนบีไดกลาววา  

 

              )) منها ة تسافر مسيرة يوم إلا مع ذي حرمةمرأة مسلملايحل لإ((                        
 

 

      ความวา“ไมเปนที่อนุมัตแิกสตรีผูศรัทธาเดินทางระยะทางหนึ่งวันนอกจากตอง 
      มีผูที่เปนมะฮฺรอมกับนาง(รวมเดนิทางพรอมกับนางดวย)” (บันทึกโดยMuslim, 
      n.d. :827) 

 

ในบางสายรายงานกําหนดระยะเวลาการเดินทาง 2 วัน แทน 1 วัน และในบางสาย
รายงานกําหนด 3 วันแทน 1 วัน สวนในอีกสายรายงานหนึ่งกําหนดระยะเวลาการเดินทาง 1 วันกับ 1 คืน     
แทน 1 วัน ซ่ึงสายรายงานเหลานี้ทั้งหมดลวนถูกตอง(เศาะหีหฺ)122               
                     การรายงานที่แตกตางกันในดานระยะเวลาของการเดินทางที่ระบุในหะดีษตางๆ อิบนุ
หะญัรฺ อัลอัสเกาะลานีย(al-Asqalaniy,:1978201) ไดอธิบายวา : การรายงานดังกลาวเปนไปตามความ

                                                 
122 ดูหะดีษตางๆเหลานี้ในหนังสือ (صحيح مسلم)  หะดีษหมายเลข 826 เปนตนไป 
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แตกตางของบรรดาผูถามและคําถามของพวกเขา ดวยเหตุนี้จึงมีคําตอบจากทานนบีที่แตกตางกัน
ออกไป  
                      บรรดาปราชญกฎหมายอิสลามมีทัศนะเกี่ยวกับการเดินทางไกลของสตรีโดยไมมีมะฮ ฺ  
รอมดังนี้ 
                      ทัศนะที่ 1 เหน็วาการเดินทางไกลของสตรีโดยไมมีมะฮรฺอมเปนสิ่งที่ไมอนุมัติ แมกระทั่ง
การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญที่เปนวาญิบก็ตาม       เปนทัศนะของอุละมาอมัซฮับ 
หะนาฟย123มัซฮับหัมบะลีย(Muaffiq al-Din. 1989:8/77) และเปนทัศนะหนึ่งของมัซฮับชาฟอีย (al-
AsQalaniy, 1978:7/203) รวมทั้งเปนทัศนะของอุละมาอรวมสมัยหลายทานเชน   ทานอับดุลอะศีศบุตร
บาษ  ทานอิบนุอัลอุษัยมีน   และทานศอลฮฺิอัลเฟาซานเปนตน124         

        ทัศนะที่2     เห็นวาไมอนุญาตใหสตรีเดินทางไกลโดยปราศจากมะฮฺรอม ยกเวนใน
กรณีที่สตรีผูนั้นเดินทางเพื่อไปประกอบพิธีฮัจญพรอมกับเหลาสตรีมุมีนาต (ผูศรัทธา)ดวยกัน ซ่ึงสตรี
เหลานั้นเปนผูที่ไวเนื้อเชื่อใจได หรือเดินทางไปพรอมกับมุสลิมะฮฺที่เปนเสรีชนที่เชื่อถือไดแมเพียงคน
เดียว โดยตองพิจารณาถึงความปลอดภัยของเสนทางเปนหลัก       เปนทัศนะของมัซฮับมาลิกีย125 และ
เปนทัศนะที่ถูกตอง (ถูกคัดสรร) ของมัซฮับชาฟอีย (al-Nawawiy,n.d.:8/311)   ทัศนะนี้เปนรายงานหนึ่ง
จากอิมามอะฮฺมัด ( Ibn-Qudamah al-Maqdisiy.1997:5/30)     
                       ทัศนะที่ 3 การเดินทางไกลของสตรีโดยไมมีมะฮฺรอมเปนที่อนุมัติในทกุๆการเดินทางที่
เปนที่อนุมัต ิ  หากนางเชื่อมั่นในความปลอดภยัของตนเอง          เปนทัศนะของอิบนุตยัมิยะฮฺ (سفر مباح)
และเปนทัศนะของอุละมาอรวมสมัยเชนทานยูสุฟ อัลเกาะเราะฎอวีย126  ทานอับดุลลอฮฺบุตรญิบรีน127

ทานอับดุลลอฮฺ อัลบัสสาม128 และทานอับดุลมุหซิน อัลอุบัยกาน129 เปนตน 
      

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะตางๆ 
หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะตางๆมีดังนี ้
หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 1 

                                                 
123 ทานอิมามอบูหะนีฟะฮฺกําหนดเงื่อนไขระยะเวลาการเดินทางของสตรีที่ตองมีมะฮฺรอมสามคืน  และทานมี
ความเห็นวา  ไมตองพิจารณาเรื่องของมะฮฺรอมนอกจากในการเดินทางไกลที่มีระยะทางใหละหมาดยอได 
(al-Saracsiy,2001:4/122) 
124 (www.saaid.netสืบคนเมื่อวันที ่27 มิถุนายน 2552) 
125Malik bin Anas.1985:1/425, Ibn Nasr al-Malikiy. 1998:1/317 
126 (www.islamonline.net สืบคนเมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2552)  
127 (www.saaid.net สืบคนเมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2552) 
128 al-Bassam,2003:4/35 
129 (www.scribp.com/docสืบคนเมื่อวนัที่ 28 มิถุนายน 2552) 

 

http://www.islamonline.net/
http://www.scribp.com/doc
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  1-   หะดีษที่รายงานจากทานอบูฮุร็อยเราะฮ ฺทานนบี()ไดกลาววา 
 

              )) منها ة تسافر مسيرة يوم إلا مع ذي حرمةلايحل لامرأة مسلم((                       
 

 

     ความวา“ไมเปนที่อนุมัตแิกสตรีผูศรัทธาเดินทางระยะทางหนึ่งวันนอกจากตองม ี
     ผูที่เปนมะฮฺรอมกับนาง(รวมเดินทางพรอมกับนางดวย)”130

 

ตามนัยปรากฏชัด )ظاهر( ในหะดษีขางตนบงชี้วาการเดนิทางระยะเวลาหนึ่งวนัของสตรี
ที่ไมมีมะฮฺรอมรวมเดินทางพรอมกับนางเปนที่ตองหาม   ซ่ึงหมายรวมถึงการเดนิทางเพื่อประกอบพิธี
ฮัจญและการเดินทางไกลทัว่ไปโดยไมมีขอยกเวน 
 

2- หะดษีที่รายงานจากทานอิบนุอับบาส ทานนบี()ไดกลาววา 
 

  ومعها إلا   ولا يدخل عليها رجل    مع ذي محرم ، لا تسافر المرأة إلا ((       
    إني أريد أن أخرج في جيش كذا وكذا ، يا رسول االله:  فقال رجل   محرم                
               ))  امعه اخرج " : فقال   الحج تريد تي وامرأ                 

  

      ความวา “ไมอนุญาตใหสตรีเดินทางไกลนอกจากตองมีผูที่เปนมะฮฺรอมกับนาง  
      (รวมเดนิทางไปกับนางดวย) และหามมใิหชายคนใดเขาไปหานางนอกจากจะม ี
      มะฮฺรอมอยูพรอมกับนาง”ชายผูหนึ่งจงึกลาววา”โอทานเราะสูล() ฉันตองการ 
      ออกไปรวมรบกับทหารกองนั้น กองนี ้  แตภรรยาของฉันเธอประสงคตองการ 
      ทําฮัจญ” ทานนบี() จงึกลาววา     “ทานจงออกไป(ทําฮจัญ)พรอมกับนางเถิด”  
      (บันทึกโดยal-Bukhariy,1987:4935, และMuslim,n.d.:1341) 

 

หะดีษขางตนมีนัยบงบอกวาการที่ทานนบี() บอกใหชายผูนั้นละทิ้งการออกไปทํา
สงครามปกปองศาสนาและใชใหไปทําฮัจญพรอมกับภรรยาของเขา และการที่ทานนบี()ไมไดถามชาย
ผูนั้นถึงความเชื่อมั่นในความปลอดภัยของภรรยาของเขา  หรือถามถึงบรรดาสตรีที่เขาสามารถไวเนื้อเชื่อ
ใจไดรวมเดินทางไปพรอมกับภรรยาของเขา ส่ิงตางๆเหลานี้ลวนบงชี้วาการหามของทานนบี() ที่มีตอ
ชายผูนั้น  เปนการหามทั่วไปที่คลอบคลุมในทุกๆการเดินทางของสตรีที่ปราศจากมะฮฺรอม 
(www.saaid.netสืบคนเมื่อวันที ่28 มิถุนายน 2552)            

  

  หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 2 
1- หะดษีที่รายงานวา  

 

                                                 
130 หะดีษอางแลวหนา120 
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 ((     االله عليه وسلم في آخر حجة  النبي صلى أن عمر رضي االله عنه أذن لأزواج 
    )) حجها، فبعث معهن عثمان بن عفان وعبدالرحمن                

     
      ความวา “ทานอุมัรฺบุตรอัลค็อตตอบ ไดอนุญาตใหบรรดาอุมมุลมุมินีน131เดินทาง 
     ไปประกอบพิธีฮัจญกับบรรดาสตรีผูศรัทธาที่ซ่ือสัตยและเปนทีเ่ชื่อถือได    โดย 
      ทานอุมัรฺไดสงทานอุสมานบุตรอัฟฟานและทานอับดุลเราะฮฺมานรวมเดนิทางไป 
      กับพวกนางดวย(บันทกึโดย al-Bukhariy,1996:2/219) 
     

        หะดีษบทนี้บงชี้วาเหตุการณที่เกิดขึ้นดังกลาวนั้น นอกจากเปนทัศนะที่สอดคลองกัน
ระหวางทานอุมัรฺ ทานอุสมาน ทานอับดุลเราะฮฺมาน และบรรดาอุมมุลมุมินีนแลว ปรากฏวาบรรดาเศาะ
หาบะฮฺทั้งหลายในสมัยนั้นตางมิไดปฏิเสธการกระทําดังกลาวนั้นแตอยางใด    ดังนั้นจึงถือไดวา
เปนอิจญมาอ (al-AsQalaniy, 1978:8/202)  

2- หะดษีที่รายงานจากทานอะดียบุตรฮาติมวาทานนบี()ไดพรรณนาถงึความ
รุงโรจนและการแผขยายของอาณาจักรอิสลามในอนาคตกาลวา  

 

   لاتخاف   معها لا جوار يوشك أن تخرج الظعينة من الحيرة  تؤم البيت  ((                        
     ))           إلا االله           

  

         ความวา “เวลาหนึ่งเกือบใกลมาถึง เมื่อสตรีที่อยูในคุม132จะออกเดินทางจาก 
                       หัยเราะฮฺ133นางจะเปนผูนําบยัตลุลอฮฺ(วิหารศกัดิ์สิทธิ์กะบะฮฺ) ในขณะทีไ่มมี   
                       ผูใดอยูเคยีงขางนาง นางไมเกรงกลัวผูใดนอกจากอัลลอฮฺ”      (บันทึกโดย 
                       al-Bukhariy,1987: 3595) 

 

หะดษีบทนี้ไมไดบงบอกแตเพียงวาเหตกุารณดังกลาวเปนสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นใน
อนาคตเทานั้น แตยังบงชี้โดยนัยวาการกระทําของนางเปนสิ่งที่อนุมัติเชนกัน  ทั้งนี้เพราะทานนบี() 
กลาวชื่นชมและยอมรับการกระทําของนาง     ซ่ึงถาหากการกระทาํของนางเปนสิ่งที่ขัดกับบทบัญญัติ
ของศาสนาแลวทานนบี () ก็ยอมไมกลาวชื่นชมนางอยางแนนอน (al-Nawawiy.7/68,al-AsQalaniy, 
1978:8/202) 

 

3-หะดีษที่รายงานจากอับดุลลอฮฺบุตรอุมัรที่วา 
 

                                                 
131 หมายถึงบรรดาภรรยาของทานนบีซึ่งพวกนางเปรียบเสมือนมารดาของเหลาศรัทธาชน 
132คือสตรีที่นั่งบนหลังอูฐที่มีหลังคาคลายกระโจมปองกันแดดฝน 
(al-Marbawiy,n.d.:1/376,Bin Muslim.n.d.:298) 
133 สถานที่แหงหนึ่งตั้งอยูในเมืองกูฟะฮฺในประเทศอิรักในปจจุบัน(al-Nawawiy.:7/68) 
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  ))ة قال الزاد والراحل ما السبيل يا رسول االله ؟: فقام رجل آخر فقال ...       ((
 

                     ความวา“..ชายอีกคนไดลุกขึน้ยืนและถามทานนบีวา อะไรคือหนทาง134(السبيل) 
                    โอทานเราะสูล? ทานเราะสูลกลาววา(อัสสะบีล)คือเสบียงและพาหนะ”(บันทึก 
                    โดย al-Tirmidhiy,n.d.:4084) 
 

โดยนัยแหงความหมายของหะดีษนี้คือทานนบี() ไมไดกลาวถึงมะฮรอมวาเปน
เงื่อนไขในการวาญิบฮัจญ ซ่ึงถาหากมันถูกกําหนดใหเปนเงื่อนไขในการวาญิบฮัจญจริงทานนบี () ก็
ยอมกลาวถึง เนื่องจากเปนเรื่องสําคัญที่ไมควรลาชาในการอธิบาย 

 

หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 3 
หลักฐานของกลุมทัศนะที่3 ในประเด็นมะฮฺรอมไมใชเงื่อนไขของการวาญิบฮัจญคือ

หลักฐานเดียวกันกับหลักฐานของกลุมทัศนะที่ 2 ที่ไดนําเสนอไปแลว สวนในประเด็นการเดินทางทั่วไป
อ่ืนๆที่เปนการเดินทางที่อนุมัตินั้น กลุมทัศนะที่สามมีเหตุผลดังนี้ 

1-เหตุผลของการหามสตรีเดินทางไกลโดยปราศจากผูที่เปนมะฮฺรอมกับนางก็คือ
เหตุผลดานความปลอดภัยและการเกรงกลัวฟตนะฮฺที่อาจเกิดขึ้นกับนาง ทั้งนี้เพราะการเดินทางในอดีต
กาลนั้นเปนการเดินทางที่ยากลําบากและเต็มไปดวยภยันตรายตางๆมากมาย โจรผูรายมีมากมายชุกชุม
คอยทําการปลนสะดมและทํารายผูเดินทางโดยเฉพาะสตรีที่เดินทางตัวคนเดียวดวยแลวยอมมีโอกาสตก
เปนเหยื่อของเหลามิจฉาชน ผิดกับการเดินทางในยุคสมัยนี้ที่มีทั้งความรวดเร็วสะดวกสบายและมักเปน
การเดินทางกันเปนกลุมใหญๆ ทั้งการเดินทางโดยเครื่องบิน เรือโดยสารและรถยนตประเภทตางๆเชน
รถทัวร รถไฟ และรถตูเปนตน ซ่ึงการเดินทางในรูปแบบดังกลาวยอมมีคนดีที่นาเชื่อถือรวมอยูดวยเปน
จํานวนมาก จึงเปนสิ่งที่สามารถขจัดความหวาดกลัวออกจากหัวใจของผูหญิงได ทั้งนี้เพราะนางนั้นหา
ไดเดินทางเพียงตัวคนเดียวแตอยางใด กอปรกับการเดินทางในสมัยนี้ใชเวลาเพียงนอยนิด       โดย
บางครั้งอาจใชเวลาเพียงไมกี่ช่ัวโมงเทานั้น ซ่ึงเปนการเดินทางที่รวดเร็วจนไมนาจะเรียกวาเปนการ
เดินทางดวยซํ้า (www.qaradawi.net, www.scribp.com/doc สืบคนเมื่อวันที ่29/6/2552) 
  2- อิสลามเปนศาสนาที่เนนความงายดายในการปฏิบัติ ไมตองการใหประชาติมุสลิม
ไดรับความยากลําบากในการปฏิบัติศาสนกิจและในการดําเนินชีวิต อัลลอฮฺตรัสวา 
 

                                                 
134

 หมายถึงอัสสะบีล(السبيل)ในอายะฮฺที่วา 
]97:آل عمران[ ))))ناس حج البيت من استطاع إليه سبيلاً والله على ال((     ความวา  “สิทธิของอัลอฮฺที่มีแกมนุษยนั้นคือการ

มุงหนาสูบานหลังนั้น (บานของอัลลอฮฺ) อันไดแกผูที่สามารถหาหนทางไปยังมันได”(สวนหนึ่งของอายะฮฺที่  : 97 อาละ 
อิมรอน)” 
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             ความวา “อัลลอฮฺทรงประสงคใหเกดิความงายดายแกพวกทาน และพระองคไม 
                    ตองการใหพวกทานไดรับความยากลําบาก”         ( สวนหนึ่งของอายะฮทฺี่ 185: 
                    อัลบะเกาะเราะฮฺ) 
  

3- ในอิสลามมีหลักเกณฑฟกฮทฺี่วา (المشقة تجلب التيسير) หมายความวา 
   “ความยากลําบากเปนสิ่งนํามาซึ่งความงายดาย”               และอีกหลักเกณฑหนึ่งที่วา 
หมายความวา “เมื่อการงานใดเกิดความคับแคบ (คับขัน)เมื่อนั้นจะเกิดการ  (إذا ضاق الأمر اتسع) 
ยืดหยุนขยายกวาง (มีทางออก)”หมายถึง การกําหนดมะฮฺรอมสําหรับการเดินทางไกลของสตรี แมนวา
ในมุมมองหนึง่เปนการปองกันฟตนะฮแฺละสรางเกราะปองกันแกพวกเธอ แตในขณะเดียวกนัก็เปนการ
สรางความลําบากยากเข็ญแกสตรีและผูเกีย่วของ กลาวคือในกรณีทีส่ตรีมีความจําเปนตองเดนิทางไกล
แตนางกลับไมมีมะฮฺรอมหรือมีแตไมสามารถรวมเดินทางไปกับนางไดเนื่องจากมีเหตุผลและความ
จําเปนอันสุดวสัิย ศาสนาก็จะมีทางออกใหกับนาง กลาวคือเมื่อนางมีเพื่อนหญิงทีไ่วเนื้อเชื่อใจไดรวม
เดินทางไปกับนาง หรือมีความปลอดภยัในการเดินทาง ศาสนาก็อนญุาตใหนางเดนิทางไดตราบที่การ
เดินทางนัน้เปนการเดินทางที่ภักดีตออัลลอฮฺ135( طاعةسفر  )  

4-แทจริงสิ่งที่เปนที่หะรอมตองหาม โดยตัวของมันเอง เชนสุรา และสุกร จะไมถูก
อนุมัตินอกจากในภาวะคับขัน สวนสิ่งที่เปนที่ตองหามเพื่อปองกันความเสียหายหรือยับยั้งสิ่งที่อาจจะ
นําสูส่ิงตองหามจะเปนสิ่งที่ถูกอนุมัติในยามจําเปน และไมเปนที่สงสัยเลยวาการเดินทางของสตรีโดยไม
มีมะฮฺรอมเปนหนึ่งในจํานวนสิ่งตองหามเพื่อยับยั้งความเสียหายหรือปองกันสิ่งที่อาจจะนําสูส่ิงตองหาม
136

  
ทัศนะที่ถูกคัดสรรและนาจะถูกตองท่ีสุดในความเห็นผูวิจัย 

 เมื่อพิจารณาหลักฐานของฝายตางๆแลว จะเหน็วาทัศนะที่ไมอนุญาตใหสตรีเดิน
ทางไกลโดยปราศจากมะฮฺรอม ยกเวนในกรณีที่สตรีผูนั้นเดินทางเพื่อไปประกอบพธีิฮัจญพรอมกับเหลา
สตรีมุมีนาต(ผูศรัทธา)ดวยกนั ซ่ึงสตรีเหลานั้นเปนผูที่ไวเนื้อเชื่อใจไดหรือเดินทางไปพรอมกับมุสลิมะฮฺ
ที่เปนเสรีชนทีเ่ชื่อถือไดเพียงคนเดียว โดยตองพิจารณาถึงความปลอดภัยของเสนทางเปนหลัก เปน
ทัศนะที่ถูกตองที่สนับสนุนโดยหลักฐาน โดยเฉพาะหะดษีที่รายงานวาทานอุมัรฺบุตรอัลค็อตตอบ ได
อนุญาตใหบรรดาอุมมุลมุมินีนเดนิทางไปประกอบพิธีฮัจญกับบรรดาสตรีผูศรัทธาที่ซ่ือสัตยและเปนที่
เชื่อถือไดโดยทานอุมัรฺไดสงทานอุสมานบุตรอัฟฟานและทานอับดุลเราะฮฺมานบุตรเอาฟรวมเดนิทางไป
                                                 
135

 (www.scribp.com/doc สืบคนเมื่อวันที่ 29/6/2552) 
136

 (www.qaradawi.net  สืบคนเมื่อวันที ่29/ มิถุนายน 2552) 
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กับพวกนางดวย ซ่ึงเปนหลักฐานที่หนักแนนเนื่องจากเปนการกระทําที่บรรดาเศาะหาบะฮยฺอมรับและไม
มีผูใดคัดคาน 

 สวนทัศนะที่ไมอนุญาตใหสตรีเดินทางโดยปราศจากมะฮฺรอมไมวากรณีใดๆเปนทัศนะ
ที่ปฏิบัติตามตัวบทหะดีษโดยเฉพาะหะดีษที่มีความหมายวา“ไมเปนที่อนุมัติแกสตรีผูศรัทธาเดินทาง
ระยะทางหนึ่งวันนอกจากตองมีผูที่เปนมะฮฺรอมรวมเดินทางพรอมกับนางดวย” 

              แตทวาตัวบทหะดษีดังกลาวกลับไปขัดกับการกระทําของบรรดาเศาะหาบะฮฺผูยิ่งใหญ
อยางทานอุมัร ทานอุสมาน ทานอับดุลเราะฮฺมานและบรรดาอุมมุลมุมีนีน ซ่ึงบรรดาเศาะหาบะฮฺในสมัย
นั้นตางยอมรบัในการกระทาํดังกลาวและไมมีผูใดคัดคาน ทั้งนี้เนื่องจากเปนไปไมไดที่บรรดาเศาะ
หาบะฮฺซ่ึงมีอยูมากมายสมัยนั้นจะไมทราบวามะฮฺรอมนั้นเปนเงื่อนไขสําคัญในการประกอบพิธีฮัจญ 
เพราะหากพวกเขาคนหนึ่งคนใดมีความรูในเรื่องดงักลาวนี้ยอมมีการคดัคานอยางแนนอน แตไมปรากฎ
การคัดคานจากผูใดในเรื่องนี้ดังนั้นจึงถือเปนอิจญมาอ 

 สวนหะดีษที่ทานนบีใชใหชายผูที่ตองการออกไปรวมรบกับทหารกองหนึ่ง เดินทางไป
สมทบกับภรรยาของเขาที่กําลังจะทําฮัจญ   ทานอิบนหุซัมกลาววา: หะดษีขางตนสามารถเปนหลักฐาน
บงชี้วาอนุมัติใหสตรีเดินทางโดยปราศจากสามีหรือมะฮรฺอมได ทั้งนี้เนื่องจากทานนบีไมไดมีคาํสั่งใชให
ภรรยาของชายผูนั้นเดินทางกลับมา หรือวากลาวนางในทางที่บงชี้วาการเดินทางของนางนั้นเปนสิ่งที่ขัด
กับบทบัญญัติศาสนา” (al-AsQalaniy, 1978:7/204) 

 สวนกลุมทัศนะที่สามที่อนุญาตใหสตรีเดินทางโดยปราศจากมะฮฺรอมนั้นเปนทัศนะที่
ขัดแยงกับหลักฐานที่ชัดเจนตางๆ และเปนทัศนะที่อาจกอใหเกิดความเสียหายตอสตรีโดยเฉพาะในยุค
สมัยที่คนชั่วมีอยูดาษดื่นเชนปจจุบัน อีกทั้งจริยธรรมของผูคนในสมัยนี้ก็เบี่ยงเบนและต่ําทรามลงมาก 
การเดินทางโดยเครื่องบินก็หาไดมีความปลอดภัยตอผูเดินทางที่เปนสตรีตัวคนเดียวไม ทั้งนี้เพราะการ
เดินทางโดยเครื่องบินมิไดมีความราบรื่นในทุกๆเที่ยวบินเสมอไป เนื่องจากบางครั้งอาจเกิดเหตุขัดของ
ทางเทคนิคหรือเกิดสภาพอากาศที่ไมอํานวยทําใหเครื่องบินไมสามารถรอนลงจอดยังที่หมาย หรืออาจ
ตองหาที่ลงจอดฉุกเฉินยังอีกเมืองหนึ่งหรืออีกประเทศหนึ่งก็เปนได ซ่ึงหากสตรีเดินทางตัวคนเดียวโดย
ปราศจากมะฮฺรอมแลวแนนอนวานางอาจจะพบกับผูชายที่พยายามเกี้ยวพาราสี พยายามสงยิ้ม ชวนพูดคุย
และขอเบอรโทรศัพท ซ่ึงเหตุการณดังกลาวนี้อาจประสบกับตัวนางไมเวนแมในขณะที่กําลังอยูบน
เครื่องบิน โดยบางครั้งชายคนที่พยายามตีสนิทกับนางนั้นอาจเปนจอมโกหกหลอกลวง ดังนั้นอันตรายจึง
อาจเกิดขึ้นกับตัวนางไดทุกขณะ ถึงแมนางอาจเปนคนที่มีศาสนาหรือมีคุณธรรมที่สูงสงเพียงใดก็ตาม 
เพราะบางครั้งนางอาจจะไมทันตอเลหเหล่ียมหรือกลลวงของนักตมตุนหรือนักฉวยโอกาสที่มีช้ันเชิง
ระดับมืออาชีพได  หากเหตุการณเชนที่กลาวมาประสบกับตัวนางระหวางการเดินทาง ผูใดจะรับประกัน
ความปลอดภัยของนาง? และหากเกิดเหตุการณอันตรายขึ้นกับตัวนาง ใครจะเปนผูคอยใหความ
ชวยเหลือแกนาง?137

                                                 
137 (www.saaid.netสืบคนเมื่อวันที ่29/6/2552) 

 



 127

            ดังนั้นจึงสรุปวา การเดินทางไกลของสตรีโดยปราศจากมะฮฺรอมเปนสิ่งตองหาม ไมวา
จะเปนการเดินทางโดยเครื่องบิน รถไฟ รถยนตหรือโดยทางเรือ และไมวาการเดินทางนั้นจะมีความ
ยากลําบากหรือมีความสะดวกสบาย ใชเวลาหนึ่งวันหรือหลายๆวัน ยกเวนการเดินทางเพื่อการประกอบ
พิธีฮัจญ 

 สําหรับการแขงขันกีฬาที่มักจัดกันเปนฤดูกาลยาวนานหลายๆวันซึ่งนักกีฬาที่เปนสตรี
ตองเดินทางไกลไปยังสถานที่ตางๆที่มีการจัดการแขงขันนั้นไมถือเปนสิ่งจําเปนหรือคับขันในทาง
ศาสนาที่สามารถอนุโลมใหสตรีเดินทางไกลโดยลําพังโดยปราศจากมะฮฺรอมไดแตอยางใด 

 
3.2.9 การปกปดเอาเราะฮฺถือเปนหนาท่ีท่ีจําเปนตองพึงปฏิบัติ 
การเปดเผยใหเห็นเอาเราะฮฺสําหรับนักกีฬาทั้งชายและหญิงในการแขงขันกีฬาตางๆนั้น

กลายเปนสัญลักษณที่ชัดเจนและโจงแจงในปจจุบัน ซ่ึงจะเห็นไดจากการแขงขันกีฬาประเภทตางๆเชน
การแขงขันวายน้ํา ยกน้ําหนัก เพาะกาย มวยปล้ําและกีฬาประเภทอื่นๆ  

บรรดาปราชญกฎหมายอิสลามมีมติเปนเอกฉันทวารางกายทุกสวนของสตรีเปนเอา
เราะฮฺยกเวนใบหนา ฝามือและเทา( al-Maqdisiy, 1993: 3/208) 

ในประเด็นอวัยวะทั้งสามที่กลาวมาคือใบหนา ฝามือ และเทาของสตรีนั้นบรรดา
ปราชญกฎหมายอิสลามมีทัศนะที่แตกตางกันแบงไดเปน 3 ทัศนะดังนี้ 

 

ทัศนะที่1- รางกายทุกสวนของผูหญิงเปนเอาเราะฮฺ ยกเวนใบหนาและฝามือ เปนทัศนะ
ของอุละมาอสวนใหญจากมัซฮับมาลิกีย (Ibn Nasr al-Malikiy, 1998:1/102)      ชาฟอีย (al-

Nawawiy,1996:2/170)  และเปนทัศนะหนึ่งของหะนะฟย  ( al-Jassas,n.d.:3/316)     และหัมบะลีย( 
al-Maqdisiy,1993:3/206) 
 

ทัศนะที่2 - รางกายทุกสวนของผูหญิงเปนเอาเราะฮฺ ยกเวนใบหนา,ฝามือ,และเทา เปน
ทัศนะของอิมามอบูหะนีฟะฮฺ(al-Zuhailiy,1989:1/584) 

 

ทัศนะที่3 – รางกายทุกสวนของผูหญิงเปนเอาเราะฮฺยกเวนใบหนา           เปนทัศนะของ 
อิมามอะฮฺมัด (al-Khirakiy, n.d.1/616) 

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะตางๆ 
หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะตางๆมีดังนี ้

 

หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 1                                                    
1- อัลลอฮฺตรัสวา 
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       ความวา “และพวกนาง จงอยาเปดเผยเครื่องประดับ นอกจากสิ่งที่ได เปดเผยใน         
      ตัวนาง” (เปนสวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 30 : อัน นูร) 

 

ทานอิบนุอับบาสและทานอิบนุอุมัรฺไดอรรถาธิบายอายะฮฺขางตนนี้วา หมายถึงใบหนา
และฝามือของนาง ( al-Jassas,n.d.:3/315) 
 

2- หะดีษที่รายงานจากอิบนุอุมัรฺทานนบี()ไดกลาววา  
 

 ((  لاتنتقب المرأة المحرمة   ولا تنتقب القفازين  ))
 

                      ความวา “ไมมีการคลุมหนาและใสถุงมือสําหรับผูที่อยูในระหวางการครอง 
                      อิฮฺรอม”138

 

  หะดีษบทนี้โดยนัยบงชี้วาหากใบหนาและฝามือของสตรีนั้นเปนเอาเราะฮฺ ทานนบี() 
ยอมไมหามปกปดมัน (al-Nawawiy,1996:2/170) 
  3-ในขณะที่ผูหญิงทําการละหมาดนั้นตองเปดเผยใบหนา ดังนั้นหากแมนใบหนา
และฝามือนั้นเปนเอาเราะฮฺ แนนอนวายอมเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูหญิงตองปกปดอวัยวะทั้งสอง
เชนเดียวกับที่ตองปกปดอวัยวะอื่นๆเชนกัน (al-Jassas, n.d.:3/316) 
  4- ในบางสถานการณจําเปนที่ผูหญิงตองเปดเผยใบหนาและฝามือเชนในการซื้อขาย 
และในการเปนพยานเปนตน ดังนั้นใบหนาและฝามือจึงไมใชเอาเราะฮฺ (al-Nawawiy, 1996:2/170) 
 

หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 2 
  1-หะดีษจากทานนบี()ที่วา 
 

     ))فإذا خرجت استشرفها الشيطان  المرأة عورة(( 
  

                     ความวา“ผูหญิงนั้นเปนเอาเราะฮฺ ดังนัน้เมื่อนางออกจากบานไปเหลาชยัฏอนจะ 
                     เพงมองนางดวยความยินด(ีทีจ่ะไดหลอกลวงนาง)” (บันทึกโดย al-Tirmidhiy, 
                     n.d. :1173)139 
 
                                                 
138

 หะดีษอางแลวหนา 134 
139 อัลติรฺมิซีย กลาววาหะดีษนี้เปนหะดีษที่อยูในขั้นดี ถูกตองและมีเพียงสายรายงานเดียว    (หะสัน เศาะหีหฺ และเฆาะ
รีบ) 
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หะดษีบทนี้ครอบคลุมผูที่เปนสตรีทุกคน ดังนั้นจึงบงชี้วารางกายทกุสวนของสตรีนั้น
เปนเอาเราะฮ สวนเหตุผลทีย่กเวนใบหนานั้นก็เฉพาะในยามที่มีความจาํเปนที่ตองเปดเผยมันเชนในกรณี
การซื้อขาย การเปนพยาน และการดูตวัเพือ่การส ูขอแตงงานเปนตน  (al-Maqdisiy, 1993:3/207)  
  2- ความจําเปนในการเปดเผยฝามือนั้นไมจําเปนเทากับการเปดเผยใบหนา ทั้งนี้เพราะ
ใบหนานั้น จําเปนตองเปดเผยในหลายๆกรณีเชนในการเปนพยาน การซื้อขาย การดูตัวเพื่อการสูขอ
แตงงานเปนตน ดังนั้นจึงไมสามารถใชวิธีการเทียบเคียง (กิยาส) ระหวางทั้งสองสิ่งนั้นได ( al-
Maqdisiy,1993:3/207) 
  

  หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 3 
ใชหลักการเทยีบเคียงระหวางเทากับใบหนาและฝามือ เนื่องจากอวัยวะท้ังสามอยางนี้มี

ความจําเปนทีต่องเปดเผยในหลายๆกรณีเชนเดียวกนั ( al-Zuhailiy,1989:1/584)  
ทัศนะที่ถูกคัดสรรและนาจะถูกตองท่ีสุดในความเห็นผูวิจัย 
เมื่อพิจารณาหลักฐานจากทั้งสามทัศนะแลว ผูวิจัยเห็นวาทัศนะของอุละมาอสวนใหญที่

เห็นวารางกายของสตรีนั้นเปนเอาเราะฮฺยกเวนใบหนาและฝามือเปนทัศนะที่นาจะถูกตองที่สุด ทั้งนี้
เพราะหลักฐานอางอิงตางๆของทัศนะนี้ม ีความหนักแนนและตรงประเด็น 

 ดังนั้นผูหญิงควรสวมใสอาภรณที่ปกปดเรือนรางทั้งหมดนอกจากใบหนาและสองฝา
มือ แตที่ประเสริฐและสมบูรณกวานั้นควรปดใบหนาและฝามือดวย นอกจากกรณีที่จําเปนและสุดวิสัย
เทานั้น140  

 
เอาเราะฮฺของผูชาย 
 

สําหรับประเด็นที่เกี่ยวกับเอาเราะฮฺของผูชายนั้นบรรดาปราชญกฎหมายอิสลามมีทัศนะ
ที่แตกตางกัน แบงไดเปน 2 ทัศนะดังนี้ 

 

ทัศนะที่1เห็นวาเอาเราะฮของผูชายคือส่ิงที่อยูระหวางสะดือและหัวเขาทั้งสอง(หมายถึง
ขาออนนั้นถือเปนเอาเราะฮฺ)เปนทัศนะของปราชญกฎหมายอิสลามมัซฮับหะนะฟย141 (al-

Jassas,n.d.:3/315) มาลิกีย (Ibn Nasr al-Malikiy,1998:1/102) ชาฟอีย (al-Nawawiy, 

1996:2/170) และทัศนะหนึ่งของมัซฮับหัมบะลีย (al-Khirakiy,n.d.:1/615) 
 

                                                 
140

 ดูเงื่อนไขของอาภรณฮิญาบสําหรับสตรีเพิ่มเติม ใน “ฮิญาบอาภรณแหงวะหฺยุ” อบู ฮานีฟะห,2004:36 (ถอดความ
โดยมาอัฟ มาตอรูซอ) 
141 มัซฮับหะนะฟยเห็นวาสะดือนั้นไมเปนเอาเราะฮฺ(al-Zuhailiy, 1989:1/584) 
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ทัศนะที่ 2 เห็นวาเอาเราะฮของผูชายคืออวัยวะพึงสงวนทั้งสองทั้งทวารหนกัและทวาร
เบาเทานั้น เปนทัศนะหนึ่งของอิมามอะหมฺัด (al-Khirakiy,n.d.:1/616) ดาวูดอษัษอฮิรียและอิบนุหัซม(Ibn 
Hazm,n.d.:3/210) 

 

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะตางๆ 
หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะตางๆมีดังนี ้

 

หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 1 
1-หะดีษที่รายงายจากทานญะรฮัด142วาทานนบี()เห็นทานเปดขาออนอยู ทานนบี

() จึงกลาวแกทานวา 
 

     )) فإن الفخذ عورة ط فخذك غ يا جرهد((        
  

       ความวา “โอทานญะรฮัด ทานจงปกปดขาออนของทาน เพราะขาออนนั้นเปน 
                     เอาเราะฮ”ฺ        (บันทึกโดย abu Daud,n.d.:4014   และ al- Tirmidhiy, n.d. : 
                     2797)143 

 

2-หะดีษที่รายงานจากทานอลียจากทานเราะสูล () ทานกลาววา  
 

 (( لاتكشف فخذك ولاتنظر إلى فخذ حي ولاميت  ))
 

                       ความวา “ทานอยาเผยขาออนของทาน และทานอยามองยังขาออนทั้งของคน 
                       เปนและคนตาย”    (บันทกึโดย Ahmad,n.d. :1252, abu Daud,n.d. : 4015, 
                       และ Ibn-Majah,n.d. :1460) 
 

3- หะดีษที่รายงานจากมุเซาวรฺับุตรมุคริมะฮฺ144วา 
 

    الحجر فانحل إزاري ومعي ,  وعلي إزار خفيف لت بحجر ثقيل أحمله  أقب((                
  ارجع إلى ثوبك:فقال رسول االله  موضعه                 لم أستطع وضعه حتى بلغت به إلى

  ))  فخذه  ولاتمشوا عراة                 
                                                 
142 คือญะรฮัดบุตรคุวัยลิด อัลอัสละมีย เปนเศาะหาบะฮฺ หนึ่งในอะฮฺลิศุฟฟะฮฺ เคยเขารวมในสงครามหุดัยบิยะฮฺ 
เสียชีวิตป 61ฮ.ศ. (al-DHahabiy1992:1/290) 
143 หะดีษนี้ทานติรมีซียกลาววาเปนหะดีษที่อยูในขั้นดี(หะสัน) 
144 คือมุเซาวัรบุตรมุคริมะฮฺบุตรเนาฟลบุตรอุฮัยบอัลกุเราะชียอัษษุฮฺรีย เกิดหลังการอพยพของทานนบีจาก 
มักกะฮฺยังมะดีนะฮฺสองป และทานไดอพยพตามทานนบีในปที่แปดในขณะที่มีอายุเพียงหกป ทานเปนผูที่ชอบติดตาม
ทานอุมัรบุตรอัลคอตตอบและอยูดวยกันกับทานเสมอ เสียชีวิตป 73 ฮ.ศ.  (al-Asqalaniy.1995:6/93) 
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        ความวา “ในขณะที่ฉันกาํลังเดินแบกกอนหินทีห่นักอยูและฉันก็สวมผาที่บางเบา 
                    ทันใดนัน้ผาของฉันเกิดหลุดออกจากตวัฉันโดยที่ฉันไมสามารถวางกอนหินนัน้ 
                    ลงไดกระทั่งฉนันํามันมาถึงยังที่ของมัน ทานนบี() ไดกลาวแกฉันวา  “ทานจง 
                    กลับ ไปยังผาของทานและจงกระชับผาของทานไว (ใหแนน)และทานจงอยาเดิน 
                   ใน สภาพที่เปลือยกาย”    (บนัทึกโดย Muslim, n.d. :341, และ   abu Daud, n.d.: 
                    4016) 
 

4-หะดีษที่รายงานจากทานบะฮฺษบุตรหะกมี145จากพอของเขาจากปูของเขาเลาวาฉันได
กลาวแกทานเราะสูล ()วา 

 

   عورتك  إلا  احفظ: قال ؟ما نأتي منها وما نذر  يا رسول االله عوراتنا((                  
  اذا كان     يا رسول االله:ملكت يمينك   قال  قلت       من زوجتك   أو  ما            

   قال   عت أن لا يرينها أحد فلا يرينهاإن استط: قال                 القوم بعضهم في بعض ؟
  منه  االله أحق أن يستحيا:  قال؟  إذا كان أحدنا خاليايا رسول االله :     قلت              

  ))   من الناس                
 

    ความวา    “โอทานเราะสูลเราตองปกปดเอาเราะฮฺของเราตลอดเวลาเวนแตขณะที ่
                  เรารวมประเวณกีบัภรรยาหรือกบัผูที่เราถือสิทธิ์ไวในมือของเราเทานั้นหรือ?” 
                 ทานนบี()จึงตอบวา“ทานจงรักษาเอาเราะฮขฺองทานมิใหผูใดเหน็นอกจากภรรยา 

   หรือส่ิงที่ทานถือกรรมสิทธิ์ไวในมือของทาน”ฉันไดถามทานนบี ()  อีกตอไปวา 
                “โอทานเราะสูลถาหากพวกเราอยูดวยกนัในกลุมของเราเลา?” ทานนบ(ี)จึงตอบ 
                 วา “ ถาหากทานสามารถที่จะไมใหผูใดเห็นมนัไดกจ็งทําเสยี”    ฉันจึงถามทานนบ ี
                 อีกวา“โอทานเราะสูลเมื่อพวกเราอยูคนเดยีวตามลําพังละ?”  ทานนบี ()  ตอบวา 
                “อัลลอฮฺนั้นควรแกการอายเหนอืกวามนษุยทัง้มวล”   (บันทึกโดย Abu  Daud,n.d.: 

    4017) 
 

หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 2 
 

1- หะดษีที่รายงานจากทานอนสับุตรมาลิก 
 

                                                 
145 คือบะฮฺษบุตรหะกีมอัลบะฮฺซีย อุละมาอมีความเหนขัดแยงกันในเรื่องการเปนเศาะหาบะฮฺของทาน อัลบะเฆาะวีย
และทานอื่นๆกลาววาทานเปนเศาะหาบะฮฺ สวนทานอิบนุหะญัรและอิบนุอับดิลบัรรกลาววาทานเปนตาบิอีย (al-
Asqalaniy.1995:6/93,al-Tabariy.1995:1/432) 
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   فركب لينا عندها صلاة الغداة بِغَلَسٍ فصأن رسول االله  غزا خيبر                   (( 

  فأجرى نبي االله      . نبي االله ، وركب أبو طلحة، وأنا رديف أبي طلحة                  

  عن   الإِزَارَ  ثم حَسَرَ  .  فخِذ نبي االلهوإن ركبتي لَتَمَسُّ في زُقاق خيبر،                    

  : فلما دخل القرية قال    .فَخِذِ نبي االلهفخِذه حتى إني أَنْظُرُ إلى بَيَاضِ                     
  ))..."االله أكبر خربت خيبر"                    

  

                       ความวา “เมื่อคร้ังทานเราะสูล () ทําสงครามค็อยบัรฺ   พวกเราไดละหมาด 
                       อีชาที่นั่น ในเวลาชวงทายของเวลากลางคืนทานเราะสูล()ไดขี่พาหนะ(มา) 
                       และอบูฏอลหะฮฺก็ขี่พาหนะดวยเชนกนั สวนฉันนั่งขี่อยูขางหลังอบูฏอลหะฮฺ 
                       (บนมาตวัเดยีวกัน) และเมื่อทานนบี ()ไดเดินทางไปถึงยังตรอกค็อยบัรหัว 
                       เขาของฉันไดสัมผัสกับขาออนของทานนบี () หลังจากนั้นผาของทาน ได 
                       ถลกขึ้นจนฉันเห็นความขาวของขาออนทานและเมื่อทานไดเขาไปยังหมูบาน 
                       นั้น(ค็อยบัรฺ)ทานไดกลาววา“อัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญ ค็อยบรฺัพินาศแลว”(บันทึก 
                      โดยal-Bukhariy: 1996:2/219 และMuslim,n.d.:1426) 
 

2- หะดีษที่รายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺวา  
 

  أوساقيه   فَخِذَيْهِ  كاشفاً عن  بيتي   في كان رسول االله  مضطجعاً((
  ثم استأذن. فاستأذن أبو بكر فَأَذِنَ له، وهو على تلك الحال، فتحدث

  ثم استأذن عثمان فجلس رسول االله .عمر فأذن له وهو كذلك فتحدث             
  دخل أبو بكر:فلما خرج قالت عائشة   ثفدخل فتحد  وسوى ثيابه             
  ثم دخل . ه ثم دخل عمر فلم تش له ولم تبالهتُبَالِ  فلم تَهْتَش له ولم             

  ألا أستحي من رَجُلٍ تستحي: فقال!. وسويت ثيابك عثمان فجلست             
 )) منه الملائكة؟             

   

             ความวา “ในขณะทีท่านเราะสูล()นั่งเอนกายอยูในบานของฉันในลักษณะ 
                       เปดขาออนหรือหนาแขงทั้งสองขางของทาน      คร้ันเมือ่ทานอบูบักรไดขอ 
                       อนุญาต(เพื่อทีจ่ะเขามา) ทานนบี()กน็ญุาตในขณะทีท่านยังอยูในลักษณะ   
                       เชนเดิม และมกีารสนทนากนั ตอมาเมื่อทานอุมัรฺขออนุญาต   ทานนบ(ี)ก ็ 
                       อนุญาตในขณะที่ทานยังคงอยูในสภาพเชนเดิมอีก       และมีการสนทนากัน 

 



 133

                       ตอมาหลังจากนั้นทานอุสมานไดขออนุญาต    ทานนบี () จึงลุกขึ้นนั่งและ   
                       จัดเสื้อผาใหเขาที่          ทานอุสมานจึงเขาไปและทานไดสนทนากับทานนบี        
                       ()”   และเมือ่ทานอุสมานไดออกไปแลว       ทานหญงิอาอิชะฮฺจึงกลาวแก    
                       ทานนบี()วา  “ขณะเมื่อทานอบูบักรฺเขามาหาทาน     ทานไมไดเบิกบานใจ  
                       และสนใจเขา    หลังจากนัน้ทานอุมัรฺก็เขามา       ทานก็ไมไดเบิกบานใจและ 
                       สนใจเขาครั้นเมื่อทานอุสมานเขามาทานจงึลุกขึ้นนั่ง      และจัดเสื้อผา  ทาน 
                       นบี()กลาววา“ไมควรดอกหรือที่ฉันจะอายแกบุรุษผูซ่ึงบรรดามะลาอิกะฮ ฺ
                       ตางพากันอายตอเขา?”     (บันทึกโดยMuslim,n.d.:2401) 
 

 

ทัศนะที่ถูกคัดสรรและนาจะถูกตองท่ีสุดในความเห็นผูวิจัย 
เมื่อพิจารณาหลักฐานของทั้งสองฝายแลว จะเห็นวาทัศนะที่เห็นวาเอาเราะฮของผูชาย

คือส่ิงที่อยูระหวางสะดือและหัวเขาเปนทัศนะที่นาจะถูกตองที่สุด   ทั้งนี้เพราะมีหลักฐานสนับสนุน
มากมายและเปนหลักฐานที่ตรงประเด็นปญหาขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางอุละมาอถึงแมหลักฐานตางๆ
เหลานี้ไมมีความเขมแข็งเทาที่ควรแตโดยสรุปแลวหลักฐานเหลานี้สามารถสนับสนุนกันและกันใหมี
ความเขมแข็งขึ้นมาได146 สวนหะดีษที่รายงานจากทานอนัสที่วา “หัวเขาของฉันไดสัมผัสกับขาออนของ
ทานนบี() และผาของทานนบีไดถลกข้ึนจนฉันเห็นความขาวของขาออนทาน” ทานอิมามอันนววีย
(al-Nawawiy,1996:2/172)กลาววา เหตุการณดังกลาวเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในภาวะสงครามซึ่ง
ทานนบี()ไมไดมีความตั้งใจ แตเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะที่ทานตองการควบมาใหวิ่งออกตัวไป
อยางรวดเร็ว ดวยเหตุนี้จึงปรากฏในบางสายรายงานวา      ((       فانحسر الإزار)) หมายถึง “ดังนั้น จึงเกิดการ
ถลกผาขึ้น”  
  สวนหะดีษที่รายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺที่วา: ทานนบี()นอนเอนกายเปดขาออน
หรือแขงของทานในขณะที่ทานอบูบักรและทานอุมัรฺเขามาสนทนากับทานและทานมิไดปกปดมันแต
อยางใด คร้ันเมื่อทานอุสมานเขามาทานนบี()กลับนั่งตัวตรงและปกปดขาออนหรือแขงของทาน 
ทานอิมามอันนววีย(al-Nawawiy,1996:2/172)กลาววา  “หะดีษบทนี้ไมสามารถใชเปนหลักฐาน
อางอิงไดวาขาออนนั้นไมเปนเอาเราะฮฺทั้งนี้เพราะผูรายงานหะดีษนี้ไมมีความมั่นใจวาสิ่งที่ทานนบี
()เปดนั้นเปนขาออนหรือขา(แขง)ของทาน ทั้งนี้เพราะขานั้นไมใชเอาเราะฮฺโดยมติเอกฉันทของอุ
ละมาอ” ทานอิมามอันนววียกลาวอีกวา: บรรดาสหายของเรา(หมายถึงปราชญสายสํานักชาฟอีย) กลาว
วา “หากแมนวาทานนบี()เปดขาออนจริงเราก็อาจกลาวไดวาทานนบี()เปดเฉพาะบางสวนของผา
เทานั้นไมใชสวนใหญหรือทั้งหมด 

                                                 
146

 al-DHahabiy,1992:1/290 
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               และอีกประการหนึ่งก็คืออาจถือไดวาการเปดขาออนนั้นเปนเปนสิ่งเจาะจงเฉพาะ
สําหรับทานนบี() ทั้งนี้เพราะไมเปนที่ปรากฎหลักฐานวามีเศาะหาบะฮฺทานใดปฏิบัติตามทานนบี
()ในเรื่องดังกลาวนี้     ดังนั้นจึงเปนสิ่งวาญิบที่ตองยึดถือในคําพูดของทานนบี()ที่ชัดเจนใน
ประเด็นที่วาขาออนนั้นเปนเอาเราะฮฺ”(al-Shaukaniy, :2/64, al-Nawawiy,1996:2/172)  

  อิมามบุคอรีย(al-Bukhariy,1996:2/219)หลังจากที่ไดกลาวถึงหะดีษญะรฮัดที่รายงานวา
ขาออนนั้นเปนเอาเราะฮฺและหะดีษที่รายงานจากอนัสวาขาออนไมใชเอาเราะฮฺ  กลาววา“หะดีษอนัสนั้น
แข็งแรงกวาในเชิงสายรายงานสวนหะดีษของญะรฮัดรอบคอบกวาในการนําพวกเขา (อุละมาอ)ออกจาก
ความขัดแยง”  
  ดังนั้นจึงสรุปไดวาบรรดาปราชญกฎหมายอิสลามสวนใหญเห็นวาเอาเราะฮฺของผูหญิง
นั้นคืออวัยวะทุกสวนของรางกายเธอยกเวนใบหนาและฝามือ สวนเอาเราะฮฺของผูชายคือส่ิงที่อยูระหวาง
สะดือและหัวเขาทั้งสองและขาออนนั้นถือเปนเอาเราะฮฺจะเปดเผยใหผูอ่ืนเห็นมิได  

ทวาความเปนจริงที่ปรากฏในปจจุบันก็คือ ผูคนจํานวนมากไดละเลยในเรื่องดังกลาวนี้ 
โดยเฉพาะผูที่เปนนักกีฬา มักพบวามีการเปดเผยเอาเราะฮฺทั้งในหองแตงตัวเปลี่ยนเสื้อผานักกีฬา และที่
อ่ืนๆ การเผยเอาเราะฮฺของกันและกันทั้งชายและหญิงเปนไปอยางโจงแจงซึ่งผลของการกระทําดังกลาว
ที่จะตามมานั้นเปนสิ่งที่ไมนาสรรเสริญ   ส่ิงดังกลาวทั้งหมดนี้บงชี้วาบทบัญญัติตางๆของอิสลามนั้นแฝง
ไปดวยวิทยปญญาอันลึกลํ้า สุดที่ปญญาของมนุษยจะหยั่งถึง  ดังนั้นพึงระวังตนจากการเปดเผยเอาเราะฮฺ
และระวังตนจากการติดตามเอาเราะฮฺของผูอ่ืนดวยเชนกัน   

 
  

3.2.10 การปะปนระหวางเพศเปนท่ีตองหามในเกมกีฬา 
มักมีการปะปนระหวางชายหญิงในระหวางที่มีการแขงขันกีฬาและการฝกซอม และ

ระหวางกรรมการผูตัดสินกับนักกีฬา  นอกจากนั้นยังมีการเดินทางของนักกีฬาหรือทีมกีฬาตางๆเพื่อไป
ทําการแขงขันยังสถานที่ไกลๆ และในบางครั้งมีการปะปนกันในสนามหรือตามขอบสนามตางๆเพียง
เพื่อชมการฝกซอมของนักกีฬาหรือเพื่อชมการแขงขัน นอกจากนั้นในบางโอกาสยังจัดใหมีการแขงขัน
ฟุตบอลระหวางทีมชายกับทีมหญิง ซ่ึงสิ่งดังกลาวทั้งหมดนี้เปนที่หะรอมตองหามในศาสนา ดังรายงาน
จากทานอิบนุมัสอูด ทานนบี () ไดกลาววา  
 

    ((  المرأة عورة  فإذا خرجت استشرفها الشيطان   ))                                       
 

                    ความวา “ผูหญิงนั้นเปนเอาเราะฮฺ  ดังนัน้เมือ่นางออกจากบานไป เหลาชัยฏอน 
                   จะเพงมองนางดวยความยินดทีี่จะไดหลอกลวงนาง”147               

 

                                                 
147 หะดีษอางแลวหนา 134 
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โดยนัยแหงความหมายที่สามารถเขาใจไดในทันทีของหะดีษขางตนก็คือรางกายทุก
สวนของผูหญิงนั้นเปนเอาเราะฮฺและจัดเปนฟตนะฮฺ เมื่อใดที่นางออกจากบานไปชัยฏอนจะสามารถ
หลอกลวงพวกนางและหลอกลวงผูคนโดยอาศัยพวกนางเปนเหยื่อลอ ทั้งนี้ เพราะพวกนางนั้น
เปรียบเสมือนดังบวงเชือกและกับดักที่ยิ่งใหญที่สุดของชัยฏอนที่ใชในการหลอกลวงผูคนนั่นเอง 

และในอกีสายรายงานหนึ่ง ทานนบี()ไดกลาววา  
 

 ((   بيتها قعر  هي في   إذا تكون من را وأقرب ما  ))   
 

                       ความวา“และชวงเวลาที่สตรีจะอยูใกลชิดกับพระเจาของนางมากที่สุดคือขณะ 
                      ที่นางพํานักอยูในกนหองในบานของนาง”    (บันทึกโดย al-Tabaraniy,1985 : 
                      10115 ) 
 

หะดีษขางตนโดยนัยบงบอกวาโอกาสของผูหญิงในการประกอบความดีเมื่อขณะที่นาง
พํานักอยูในบานของนางนั้นมีมากกวาในขณะที่นางอยูนอกบาน 
  ดังนั้นจึงนับเปนสิ่งที่ไมยากลําบากสําหรับผูที่นําศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิตที่จะ
เตรียมสถานที่สําหรับการออกกําลังกายที่เหมาะสมสําหรับสตรีไว ทั้งนี้เพื่อใหหางไกลฟตนะฮฺจากการ
ปะปนที่ตองหามและเพื่อใหพวกนางรอดพนจากสายตาของชายอื่น  
 
 

3.2.11 กฎบตัรนานาชาติและประเพณีกีฬาจําตองไมละเมิดบทบัญญัติของศาสนา 
“ ทุกๆการละเลนยอมมีกฎเกณฑ ทุกๆกฬีาชนิดยอมมีประเพณีปฏิบัติ ดวยเหตุนีจ้ึงมี

ความจําเปนทีต่องปฏิบัติตามสนธิสัญญาและกฎบัตรตางๆที่ถูกบัญญัติขึ้น ! ”  
นี่คือวาทกรรมที่มักจะมีการกลาวกันอยูทั่วไป ซ่ึงหมายถึงภาวะจําเปนของนักกีฬาที่

จะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับที่ทางผูจัดการแขงขันกีฬาไดกําหนดเปนกฎเกณฑสําหรับนักกีฬา
และผูที่มีสวนเกี่ยวของประพฤติปฏิบัติ ดังนั้นจึงนับเปนความยากลําบากอยางใหญหลวงสําหรับผูที่
ตองการฝกฝนหรือเลนกีฬาในการที่ตองปฏิบัติตามขอบังคับตางๆที่ไดถูกกําหนดขึ้น เชน การสวมใสชุด
กีฬาใหตรงตามระเบียบประเพณีปฏิบัติ ซ่ึงนักกีฬาทุกคนจําเปนที่ตองสวมใสชุดเฉพาะสําหรับกีฬานั้นๆ 
โดยในบางครั้งชุดกีฬาเหลานั้นจะเปดเผยสัดสวนเอาเราะฮฺใหเห็น ดังเชนชุดกีฬาเพาะกายหรือการ
ประกวดชายงาม ชุดวายน้ํา ชุดกีฬายิมนาสติกเปนตน นอกจากนั้นนยังมีกฎของการโคงคํานับดวยวิธีการ
เฉพาะเจาะจง เชนในการแขงขันคาราเต เทควันโด และกีฬาอื่นๆ  และยังมีกฎที่อนุญาตใหชกหนาคู
แขงขันและการทําลายอวัยวะตางๆ เชนในการแขงขันชกมวยสากลและการแขงขันชกมวยไทยเปนตน 
  ส่ิงดังกลาวทั้งหมดนี้ถือเปนสิ่งที่ไมสามารถอนุโลมหรือผอนผันกันไดในการแขงขัน
เกมกีฬา นอกจากสิ่งเหลานั้นตองเปนสิ่งที่ตรงกับกฎบัตร สนธิสัญญานานาชาติ และระเบียบประเพณี
กีฬาเทานั้น! คําถามในที่นี้ก็คือ จําเปนดวยหรือที่ทุกคนตองใหเกียรติและใหความเคารพในสัญลักษณ
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แหงการปฏิเสธและการเนรคุณนี้? เหตุใดมุสลิมจึงตองถูกบังคับใหปฏิบัติตามสนธิสัญญาเหลานี้? หรือ
กีฬาจัดเปนสิ่งที่จําเปนคับขันที่สามารถผอนปรนสิ่งตองหามหรือส่ิงที่ขัดแยงกับศาสนาไดกระนั้นหรือ ?                       
                            อัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

Ÿξ sù  y7 În/ u‘ uρ  Ÿω  šχθ ãΨ ÏΒ÷σ ãƒ  4© ®L ym   x8θ ßϑÅj3 ys ãƒ $ yϑŠ Ïù t yf x© óΟ ßγ oΨ ÷ t/ 

§Ν èO                       Ÿω  (#ρß‰ Åg s†    þ’Îû  öΝ ÎηÅ¡ àΡr& % [` t ym    $ £ϑÏiΒ    |M øŠ ŸÒ s%    (#θßϑÏk= |¡ç„ uρ   

 $ VϑŠ Î=ó¡ n@                                              ∩∉∈∪  ) 65:النساء(                                                     
                                        

                         ความวา “มิใชเชนนั้นดอก ขาขอสาบานดวยพระเจาของเจาวา เขาเหลานั้น 
                         จะยังไมศรัทธา  จนกวาพวกเขาจะใหเจาตัดสินในสิ่งทีข่ัดแยงกันระหวาง 
                         พวกเขาแลวพวกเขาไมพบความคับของใจใดๆในจิตใจของพวกเขาจากสิ่ง 
                         ที่เจาไดตดัสินใจ และพวกเขายอมจํานนดวยด”ี ( อันนิซาอฺ: 65 ) 

                                                                                    
ทานอิมามอัชชาฟอียกลาววา “บรรดาเศาะหาบะฮฺและชนรุนหลังจากพวกเขาไดมีมติ

เปนเอกฉันทวา ผูใดที่ไดรับความชัดเจนในเรื่องสุนนะฮฺของทานเราะสูล () เขาไมอาจละทิง้มัน
เนื่องจากคําพดูของมนุษยผูใดก็ตาม” (ดู Ibn al-Qaiyim,1996:2/319) 

ดังนั้นบทบัญญัติศาสนาจึงยอมเหนือกวากฎหมาย กฎบัตร และระเบยีบประเพณกีฬีาทั้ง
มวล ไมวาสิ่งเหลานั้นจะเปนในระดับนานาชาติ หรือในระดับทองถ่ิน และไมวาจะเปนสถานที่ใดหรือ
โอกาสใด  สําหรับมุสลิมแลวควรปฏิบัติตามคําดํารัสของอัลลอฮฺ () ดังอายะฮฺทีว่า 

  

                 ö≅ è% þ’ ÎoΤ Î) ß∃% s{ r& ÷βÎ) àM øŠ |Átã ’ În1 u‘ z># x‹ tã ?Π öθ tƒ 8Λ⎧ Ïà tã ∩⊇⊂∪ ) 13:الزمر(  
                                                                                                 

                       ความวา  “จงกลาวเถิดมุฮัมมดั แทจริงฉันกลัวการลงโทษแหงวันอันยิ่งใหญ 
                       หากฉันฝาฝนพระเจาของฉนั” (อัษษุมัรฺ:13) 
                                                                            

3.2.12 การแสดงออกและการเปดเผยสัญลกัษณทางศาสนาถือเปนหนาท่ี 
ในทุกๆฤดูกาลของการแขงขันกีฬานั้นนับเปนโอกาสที่ยิง่ใหญในการแสดงออกถึง

สัญลักษณทางศาสนา ในบทนี้ผูวิจยัจะกลาวถึงสิ่งที่จําเปนตองสงเสริมและแสดงออกในสัญลักษณทาง
ศาสนาซึ่งมีดวยกันดังตอไปนี้ 

 
 

 



 137

1) การรักษาเวลาละหมาด 
                  เนื่องจากเปนที่ทราบกันดีวาการละหมาดเปนหลักปฏิบัติของอิสลามที่ยิ่งใหญหลักการ
หนึ่งซึ่งจําเปนที่มุสลิมทุกคนตองใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติ ดังนั้นจึงไมอนุญาตใหมีการจัดการ
แขงขันกีฬาในขณะที่มีเสียงเรียกรองเชิญชวนสูการละหมาด และไมอนุญาตใหคนหนึ่งคนใดลาชาใน
การละหมาดญะมาอะฮฺ148เนื่องจากชมการแขงขันกีฬาไมวาจะเปนการแขงขันในระดับใดก็ตาม 
  อิสลามเปนศาสนาของอัลลอฮฺ () ที่เที่ยงแทและสมบูรณ คือสัจธรรมที่เปนวิถีชีวิต
อันครอบคลุมและมีความบรบิูรณรอบดานของมนุษย อิสลามจําเปนตองชี้นําชาวโลกและนําพาชาวโลก
เดินออกใหพนจากหนทางอันมืดมิดสูหนทางอันสวางไสว พฤติกรรมตางๆของชาวโลกควรปฏิบัติตาม
และอยูภายใตกรอบของคัมภีรแหงอัลลอฮฺ () และสุนนะฮฺของทานนบี ()  อัลลอฮฺ () ไดตรัสวา 
 

¨β Î)   nο 4θ n=¢Á9 $# ôM tΡ% x. ’ n? tã š⎥⎫ ÏΖ ÏΒ÷σ ßϑ ø9 $# $Y7≈ tFÏ. $Y?θè% öθ ¨Β ∩⊇⊃⊂∪  @)103:النساء(                                                   

  

                       ความวา “แทจริงการละหมาดนั้นเปนบัญญัติที่ถูกกําหนดเวลาไวแกผูศรัทธา   
                      ทั้งหลาย” (อันนิซาอฺ:103)  
                              
  และในอายะฮหฺนึ่งอัลลอฮฺ()ตรัสวา 
 

(#θÝà Ï≈ ym                 ’ n? tã ÏN≡ uθ n=¢Á9 $# Íο 4θ n=¢Á9 $# uρ 4‘ sÜ ó™ âθ ø9 $# (#θãΒθè% uρ ¬! t⎦⎫ ÏFÏΨ≈ s%  ∩⊄⊂∇∪  

                   )238:بقرة ال(
                                                         

         ความวา “พวกเจาจงรักษาบรรดาละหมาดไว และละหมาดที่อยูกึ่งกลาง149และ    

                      จงยืนละหมาดเพื่ออัลลอฮฺโดยนอบนอม”  (อัลบะเกาะเราะฮ:ฺ238) 
                                                 
148 หมายถึงการละหมาดรวมกันเปนกลุมโดยมีผุนําละหมาดหนึ่งคนหรือที่เราเรียกวาอิมามเปนผูนําละหมาดและมีผู
ตามที่เราเรียกวามะมูมซึ่งจะมีจํานวนตั้งแตหนึ่งคนขึ้นไป 
149 ใหทําละหมาดฟรดู หาเวลาเปนประจํา โดยเฉพาะอยางยิ่งละหมาดเวลาอัศริ ควรขะมักเขมนใหมาก ผูคนมักจะ
ละเลยการละหมาดในเวลานี้ การเรียกละหมาดอัศรินี้วา ละหมาดกึ่งกลาง(วุสฏอ)  ก็เพราะ ความประเสริฐและความ
ยิ่งใหญของมันเหนือกวาละหมาดอื่น     ดู (al- Qurtubiy,1988 :  3/137-138)  และ  (al-Tabariy, 1992 : 2/569-582)    
              หะดีษรายงานโดย  อลียวา ทานเราะสูล () ไดกลาวในวันอัลอะหฺซาบวา 

  شغلونا عن الصلاة الوسطى صلاة العصر  ملأ االله  بيوم  وقبورهم نارا                         (( 
  ))                                ثم صلاها  ببن العشاء ين ،  بين المغرب والعشاء 

          ความวา “พวกเขาทําใหพวกเราเปนพะวงจนตองทิ้งละหมาด วุสฏอ คือละหมาดอัศรฺขออัลลอฮฺจงให 
          บานเรือน และหลุมฝงศพของพวกเขาเต็มไปดวยไฟ” หลังจากนั้นทานนบีไดละหมาดวุสฏอ(อัศรฺ)ใน 
          ชวงเวลาระหวางมัฆริบและอิชาอฺ(al-Bukhariy,1987:2931, Muslim,n.d.:627) 
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และในอกีอายะฮฺหนึ่งอัลลอฮฺ()ตรัสวา 

 

×≅ ÷ƒ uθ sù                       š⎥, Íj#|Á ßϑ ù=Ïj9  ∩⊆∪ t⎦⎪ Ï% ©! $#  öΝ èδ ⎯ tã öΝ Íκ ÍE Ÿξ |¹ tβθ èδ$y™ ∩∈∪  

                          t⎦⎪ Ï% ©! $# öΝ èδ šχρ â™!# t ãƒ      ∩∉∪   tβθ ãè uΖ ôϑ tƒ uρ tβθ ãã$ yϑ ø9 $# ∩∠∪      

  )7-4الماعون    (                                                                                     
                                              

                       ความวา “ดังนัน้ ความหายนะจงมีแดบรรดาผูทําละหมาด ผูที่พวกเขาละเลย 
                       ตอการละหมาดของพวกเขาผูที่พวกเขาโออวดกนัและพวกเขาหวงแหน 
                       เครื่องใชเล็ก ๆ นอย ๆ (แกเพื่อนบาน)”       (อัลมาอูน4-7) 
                                                             

และยังมหีะดษีที่ช้ีวาผูละทิง้การละหมาดนั้นเปนกุฟร150 คือคํากลาวของทาน 
นบีที่วา 

                 ))ى بيننا وبينهم  الصلاة فمن تركها فقد كفر العهد الذ( (
              
       ความวา   “สัญญาระหวางพวกเราและพวกเขานั้นคือละหมาดดังนัน้ผูใดทิ้งสิ่ง 

                    นั้นเขาตกเปนผูปฏิเสธ”(บันทกึโดย Ahmad,n.d.5/346,al-Tirmidhiy,1987: 2262, 
                    และIbn Majah,n.d.: 1079)151

         

สวนในเรื่องการขาดละหมาดวันศกุร(ุมอะฮฺ)นัน้ทานนบี()ไดกลาววา 
 

 (( الله على قلبه   من غير عذر  طبع ا من ترك ثلاث جمع اونا   )) 
 

                      ความวา     “ผูใดละทิ้งการละหมาดวันศกุรสามครั้งเพราะความดแูคลนมัน 
                      (เห็นเปนเรื่องไมสําคัญ) แนนอนอัลลอฮฺจะประทับตราปดผนึกเหนือหัวใจ 
                      ของเขา(จนมืดบอด) 152” (บันทึกโดยนกับันทกึหะดีษทั้งหา)153   
 

  และหะดษีบทหนึ่งทานนบี()ไดกลาววา  
 

                                                 
150 คือ มีสภาพกลายเปนผูปฏิเสธหรือออกจากศาสนา 
151 อัซซูยูตียกลาววาหะดีษเศาะหี้ห    (al-Suyutiy n.d. : 2/70) 
152 คือประทับตราสัญลักษณวาเปนมุนาฟกหรือผูกลับกลอก    
153 คือบันทึกโดยAhmad,n.d.:15072,abu Daud,n.d.: 1052,al-Nasa’iy1991:1369,al-Tirmidhiy,n.d.:500,และ Ibn 
Majah,n.d.:1125 
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       ((       انطلق  بالناس ثم    فيصلي   رجلا  أمر بالصلاة   فتقام    ثم  أمر   هممت   أن لقد
  فأحرق   الصلاة  يشهدون  قوم  لا حزم  من حطب   إلى   معهم      برجالمعي 

                             ((                      بالنار  بيوم   عليهم                   
 

                     ความวา “ฉันเคยคิดอยากที่จะใชใหมีการละหมาด   ดังนัน้จึงมีการขึ้นละหมาด 
                     หลังจากนัน้ฉันจะใชใหชายคนหนึ่งนําละหมาด(แทนฉนั)    ตอจากนัน้จะมีชาย 
                     ฉกรรจรวมเดนิทางไปพรอมกับฉันยังชนกลุมหนึ่งที่ไมรวมละหมาดญะมาอะฮ ฺ
                    โดยในมือของพวกเขา (ชายฉกรรจกลุมนัน้)จะถือคบเพลิงจากไมฟน    หลังจาก 
                     นั้นพวกเขาจะรวมกันเผาบานของพวกทีไ่มมาละหมาดเหลานั้น    ดวยไฟที่มีอยู 
                     ในมือของพวกเขา”   (บันทึกโดยMuslim,n.d.:652,และAhmad ,n.d.: 3735) 
                      

  ดังนั้นผูที่ไมออกไปรวมละหมาดญะมาอะฮฺดวยเหตุผลเพียงเพื่อเลนหรือเพื่อแขงขัน
กีฬา หรือเพื่อชมการแขงขันกีฬา จึงไมมีสิทธิ์ในการกลาวอางความจําเปนหรือความคับขันในการผอน
ผันการละหมาดญะมาอะฮฺได 
  ในกรณีที่มีการอางถึงการเปนผูอยูในระหวางการเดินทางซึ่งเขาขายเปนสิ่งที่ศาสนา
ผอนผันจากการละหมาดญะมาอะฮฺ กรณีนี้ก็ขึ้นอยูกับการเดินทางของนักกีฬาวาการเดินทางของเขานั้น
เขาขายเปนการเดินทางที่ศาสนาอนุญาตหรือไม เจตนารมณของการเดินทางของเขานั้นเปนเชนไรและ
เพื่ออะไร หากเปนการเดินทางเพื่อวัตถุประสงคของศาสนาเชนเพื่อการเชิญชวนผูคนใหหันหนาเขาสู
ศาสนาของอัลลอฮฺ()โดยอาศัยฤดูกาลของแขงขันกีฬา    หรือเปนการเดินทางเพื่อประกอบกิจกรรมที่
ไมขัดกับบทบัญญัติอิสลาม เชนแขงขันกีฬาโดยไมมีการเปดเผยเอาเราะฮฺหรือละเลยการละหมาด ก็
จัดเปนสิ่งที่ศาสนาอนุญาต แตหากเปนการเดินทางเพื่อการละเมิดบทบัญญัติของศาสนาหรือเพื่อการมี
ช่ือเสียงของตนเองหรือเพื่อประเทศชาติ ก็ไมเปนที่อนุญาต (ดู al-Bahutiy,1982:1/514 , al-
Ramliy,1984:2/273) 
  
 

2) การเชิญชวนสูศาสนาของอัลลอฮฺ 
  การเชิญชวนสูศาสนาของอัลลอฮฺ()คือหนาที่หลักของเหลาบรรดาศาสนทูต
ของอัลลอฮฺ()และผูเจริญรอยตามพวกเขาเหลานั้นทุกๆคน อัลลอฮฺ()ไดตรัสวา  

 

  Èe≅ ä3 Ïj9 7π ¨Βé& $ uΖ ù= yè y_ % ¸3 |¡Ψ tΒ öΝ èδ çνθà6 Å™$tΡ ( Ÿξ sù y7 ¨Ψ ãã Ì“≈ oΨ ãƒ ’ Îû Í ö∆ F{ $# 4 

                                      äí ÷Š $# uρ 4’ n< Î) y7 În/ u‘ ( y7 ¨ΡÎ) 4’ n? yè s9 ” W‰ èδ 5ΟŠ É) tG ó¡ •Β    ∩∉∠∪ )67:الحج( 
                                                                                                                                

                   ความวา      “สําหรับทุก ๆ ประชาชาติเรา (อัลลอฮฺ) ไดกําหนดพิธีทางศาสนาขึ้นโดยที ่
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                      พวกเขาปฏิบัตพิิธีนั้นดังนัน้คนหนึ่งคนใดอยาไดโตแยงเจาในกจิการนั้นและ 
                      จงเชิญชวนไปสูพระเจาของเจา แทจริงเจานั้นอยูบน แนวทางที่เที่ยงธรรม”   
                                                                                                                       (อัลฮัจญ: 67) 
 
 

ในอายะฮฺหนึ่งอัลลอฮฺ () ไดตรัสวา  
 

    äí ÷Š$# uρ 4’ n< Î) š În/ u‘ ( Ÿω uρ ¨⎦ sðθä3 s? z⎯ ÏΒ t⎦⎫ Å2 Î ô³ ßϑø9 $# ∩∇∠∪  @)87:القصص(  

                                                                                                         
                            ความวา “และจงเชิญชวนไปสูพระเจาของเจา และพวกเจาอยาอยูในหมู 
                           ชนผูตั้งภาคเีปนอันขาด”          (สวนหนึง่ของอายะฮฺที8่7: อัลเกาะศอศ) 
                                           

ในอีกอายะฮหฺนึ่งอัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

öΝ çGΖ ä.  u ö yz >π ¨Βé& ôM y_ Ì ÷z é& Ä¨$̈Ψ= Ï9 tβρ â ß∆ ù' s? Å∃ρã ÷è yϑ ø9 $$Î/ šχ öθ yγ ÷Ψ s? uρ 

Ç⎯ tã                        Ì x6Ζ ßϑ ø9 $# tβθ ãΖ ÏΒ ÷σ è? uρ «!$$ Î/ 3 ) 110:ال عمران(                           
                                                                                               

                      ความวา “พวกเจานั้น เปนประชาชาติที่ดยีิ่งซึ่งถูกใหอุบัตขิึ้นสําหรับมนษุยชาต ิ
                     โดยที่พวกเจาใชใหปฏิบัติส่ิงที่ชอบ และหามมิใหปฏิบัติส่ิงที่มิชอบและศรัทธา 
                     ตออัลลอฮฺ()  (อาละอิมรอน: 110) 
                                                                                          

อัลลอฮฺ()ยงัไดตรัสอีกวา 
 

t  βθ ãΖ ÏΒ÷σ ßϑ ø9 $# uρ  àM≈ oΨ ÏΒ ÷σ ßϑø9 $# uρ   öΝ ßγ àÒ ÷è t/ â™!$ uŠ Ï9 ÷ρ r&  <Ù ÷è t/  šχρâ ß∆ù' tƒ      

∃ρã ÷è yϑ ø9 $$ Î/  tβ öθ yγ ÷Ζ tƒ uρ Ç⎯ tã Ì s3Ζ ßϑ ø9 $# šχθ ßϑŠ É) ãƒ uρ nο 4θ n=¢Á9 $# χθ è?÷σ ãƒ uρ 

                             nο 4θ x. ¨“9 $# šχθ ãèŠ ÏÜ ãƒ uρ  ©! $#  ÿ… ã& s!θß™ u‘ uρ 4 yãΝ ßγ çΗ xq ÷ z y™  7 Í× ¯≈ s9 'ρé&          ª! $#     

                                                          ∩∠⊇∪ î ΟŠ Å3 ym “ƒ Í• tã !$#βÎ)            )71:التوبة (3
 

                         ความวา “และบรรดาผูศรัทธาชายและบรรดาผูศรัทธาหญิงนั้นบางสวนของ 
                         พวกเขาตางเปนผูชวยเหลืออีกบางสวน     ซ่ึงพวกเขาจะใชใหปฏิบัตใินสิ่งที่     
                         ชอบ    และหามปรามในสิ่งที่ไมชอบและพวกเขาจะดํารงไวซ่ึงการละหมาด 
                         และจายซะกาต   และภกัดตีออัลลอฮฺและรอซูลของพระองคชนเหลานี้แหละ 
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                         อัลลอฮฺจะทรงเอ็นดูเมตตาแกพวกเขาแทจริงอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงเดชานุภาพ 
                         ผูทรงปรีชายิ่ง”   (อัตเตาบะฮฺ :71) 
 

  และเมื่อไมมีการสรางโอกาสในการเชิญชวนสูสัจธรรม ก็ไมควรทําใหโอกาสที่มีอยู
แลวนั้นตองเสียไป ทั้งนี้ดวยเหตุเพราะวาในชวงฤดูกาลแหงการแขงขันกีฬานั้น เปนโอกาสอันยิ่งใหญใน
การเผยแผสัจธรรมสูมวลมนุษยชาติ จากสถานที่แหงหนึ่งไปยังสถานที่อีกแหงหนึ่ง เพราะการเชิญชวนสู
ศาสนาของอัลลอฮฺ()นั้นเปนบุญกุศลอันยิ่งใหญ   ดังหะดีษที่ทานนบี()ไดกลาวแกทานอลียวา 
 

 (( لأن يهدي االله بك رجلا خير لك من حمر النعم  ))
 

                    ความวา “การที่ทานเปนสาเหตุใหใครผูใดไดรับทางนําจากอัลลอฮฺ ยอมเปนการ 
                    ดีสําหรับทานยิ่งกวาการที่ทานไดครอบครองลูกอูฐแดงเสยีอีก”154   ( บันทึกโดย 
                   Muslim,n.d.:2406,และAhmad,n.d.:22314)     
                  

3 ) การทักทายแบบอิสลามโดยการใหสลาม   หามการกราบ การโคงคาํนบัและการให
สัญญาณตางๆ 

มีรายงานจากทานอะนัสบุตรมาลิกวา 
 

يا رسول االله  الرجل منا  يلقي أخاه  وصديقه  أينحني له                                           :  قال رجل  ((                 
       ))ل أفيأخذه بيده  ويصاحفه قال نعم       قال لا  قال أفيلزمه ويقبله قال لا  قا            

                                               

                      ความวา “ ชายคนหนึ่งไดกลาวแกทานนบวีา “โอทานเราะสูล เมื่อพวกเราคน 
                      หนึ่งไดพบกับพี่นองหรือเพือ่นของเขา เขาจะโคงคํานับใหแกเขาไดหรือไม? 
                      ทานนบีตอบวา “ไมได” ชายผูนั้นถามอีกวา   “เขาควรเขาไปใกลพี่นองหรือ 
                      เพื่อนของเขาแลวจุมพิตเขาไหม?”      ทานนบีตอบวา   “ ไมได ”ชายผูนั้นยัง 
                      ถามตออีกไปวา“เขาควรยื่นมอืของเขาไปสัมผัสกับพี่นองหรือเพื่อนเขาไหม? 
                      ทานนบีตอบวา “ใชแลว”  (บันทึกโดยAhmad,n.d.:12632, al-Tirmidhiy,n.d.: 
                      2728,และ Ibn Majah,n.d.:3702)155

                       
  

  อิบนุตัยมิยะฮกฺลาววา “แทจริงแลวการจมุพิตมือนั้นมิไดถูกถือวาเปนจารีตนิยมแตอยาง
ใด เวนแตคนสวนนอยเทานั้นที่ยดึถือ”และทานไดกลาวอีกวา “อนุโลมใหสวมกอดและจุมพิตมือและ

                                                 
154

 ซึ่งถือเปนสิ่งที่มีคามากในสมัยทานนบ(ี)  
155 อัตติรฺมิซียกลาววาหะดีษนี้เปนหะดีษหะสัน 

 



 142

ศีรษะในเชิงศาสนา เพื่อเปนการใหเกยีรติและใหความเคารพทั้งนี้ตองกระทําโดยปราศจากอารมณใคร
และตัณหา”(ด ูal-Safariniy,1993:1/333) 
  อัลมะรูซียกลาววา “ฉันไดถามอบูอับดุลเลาะฮฺ156เกี่ยวกับการจุมพิตมือ” ทานตอบวา
“หากการจุมพิตนั้นเปนไปตามแนวทางศาสนาก็ถือวาเปนที่อนุญาต  เพราะวาทานอบูอุบัยดิลลาฮฺเคย
จุมพิตมือทานอุมัรบุตร อัลค็อตตอบ แตหากการจุมพิตนั้นเปนไปตามแนวทางแหงดุนยาก็ไมเปนที่
อนุมัติเวนแตชายผูนั้นจะเกรงกลัวดาบหรือแสของเขา” (ดู al-Safariniy,1993:1/333) 
  ทานอนัสบุตรมาลิกกลาววา 
 

))كان أصحاب رسول االله إذا تلاقوا تصافحوا وإذا قدموا من سفر تعانقوا ((   
 

                       “ปรากฏบรรดาเศาะหาบะฮฺของทานนบี()เมื่อเวลาพวกเขาพบเจอกันพวก 
                       เขาจะจับมือกนั     และเมื่อเวลาพวกเขากลับจากการเดนิทางพวกเขาจะสวม 
                       กอดกัน” (บันทึกโดย al-Tabaraniy,1985:1/101) 
 

  ทานหุซัยฟะฮฺบุตรยะมาน157ไดรายงานวา  ทานนบี()ไดกลาววา  
 

ؤمن إذا  لقي  المؤمن  فسلم عليه  وأخد بيده  فصافحهإن  الم   )) 
 تناثرت خطاياهما    كما يتناثر  ورق  الشجر))         

 

                        ความวา“แทจริงผูศรัทธาเวลาพบเจอผูศรัทธาดวยกันเมื่อเขาใหสลามและจับ 
                       มือกันบาปของทั้งสองจะรวงหลนดุจดังใบไมที่รวงหลนจากตน”(บันทึกโดย      
                       al-Tabaraniy,1985:1/192) 
                 

  ดังนั้นผูศรัทธาจึงไมควรปฏิบัติตามผูปฏิเสธในเรื่องที่เกี่ยวกับการทักทายอยางหลับหู
หลับตา เพราะอัลลอฮฺ()ไดใหแนวทางที่เพียงพอแลวแกเรา       การทักทายนั้นไมควรกระทําโดยการ
ใหสัญญาณ158หรือการโคงคํานับ การกมกราบ หรือดวยการตะโกนสงเสียง ดังที่ปรากฏในกีฬาบาง
ประเภท 

3.2.13 การวะลาอ159และการบะรออ160ท่ีเกินขอบเขตถือเปนสิง่ตองหาม 
                                                 
156 เปนช่ือเลนหรือนามแฝงของทานอิมามอัชชาฟอีย 
157

 คือหุซัยฟะฮฺบุตรยะมานบุตรญาบิรฺเปนเศาะหาบะฮฺผูมีฉายาวา “ผูรักษาความลับทานเราะสูล” ทั้งนี้เนื่องจากทาน
เปนผูเดียวที่รูรายชื่อบรรดาผูเปนมุนาฟก(ผูกลับกลอก)จากทานเราะสูลและทานไมเคยเปดเผยรายชื่อเหลานั้นใหผูใดได
ลวงรู เสียชีวิตปฮ.ศ. 36 (al-Asqalaniy.:1/316) 
158 เชนสงสัญญาณมือโดยการยกมือขึ้นทักทายหรือโดยการผงกหรือเงยศีรษะขึ้น 
159 วะลาอหมายถึงการใหความรัก สนับสนุนชวยเหลือเกื้อกูลกันแกคนหนึ่งคนใดหรือกลุมหนึ่งกลุมใดอยางแนบแนน
จริงจัง (Bin Muslim,2549:594) 

 



 143

  การสูญเสียความหมายของวะลาอและบะรออนับเปนสิ่งที่อันตรายและนาเกรงกลัวเปน
อยางยิ่ง สาเหตุเนื่องมาจากภาวะของการไมสามารถแยกแยะระหวางสิ่งหะรอมตองหามและสิ่งหะลาลที่
ถูกอนุมัติในหมูผูคนจํานวนมาก  ซ่ึงเปนสิ่งที่นําไปสูความเขาใจที่สับสนในความหมายของคําดังกลาว
ทั้งสอง  ดวยเหตุดังกลาวจึงกลับกลายเปนวา ที่มาหรือสาเหตุของการโกรธเกลียด หรือตอตานคนใดคน
หนึ่ง เพียงเพราะการเปนผูเลนของสโมสรอื่นซึ่งไมใชสโมสรเดียวกับตน หรือเปนเพราะการไป
สนับสนุนหรือเชียรทีมอื่น  ดวยเหตุนี้จึงพบวา ศรัทธาชนสวนหนึ่งนิยมชมชอบในรูปแบบการใชชีวิต
ของบรรดานักกีฬาที่เปนผูปฏิเสธทั้งหลาย นิยมชมชอบทั้งจากศาสนาของพวกเขา ดวยการใชความ
พยายามปกปองชวยเหลือพวกเขาเหลานั้นในสิ่งที่พวกเขากําลังยึดมั่นและศรัทธา กระทั่งในบางครั้งพวก
เขาจะใหความสําคัญกับนักกีฬาที่ตนชื่นชอบที่เปนผูปฏิเสธ  มากกวาพี่นองผูศรัทธาดวยกัน เพียงเพราะ
นักกีฬาเหลานั้นมีทักษะและความสามารถในเชิงกีฬาที่เหนือกวานักกีฬาคนอื่นๆ   

อัลลอฮฺ()ตรัสวา 
 

ω  É‹ Ï‚ −G tƒ tβθãΖ ÏΒ÷σ ßϑ ø9 $# t⎦⎪ Í Ï≈ s3 ø9 $#   u™ !$ uŠ Ï9 ÷ρ r& ⎯ ÏΒ  Èβρ ßŠ   t⎦⎫ ÏΖ ÏΒ ÷σ ßϑø9 $#  ( ⎯ tΒ uρ     

≅ yè ø tƒ                  ö  š Ï9≡ sŒ  }§ øŠ n= sù š∅ ÏΒ   «!$#  ’ Îû  >™ ó© x«  Hω Î)  β r&   (#θà) −G s?   óΟ ßγ÷Ζ ÏΒ   

  Ν à2 â‘ Éj‹ y⇔ ãƒ uρZ π9 s) è?                            ª! $# … çµ |¡ ø tΡ 3 ’ n< Î) uρ «! $# ç ÅÁ yϑø9 $#  ∩⊄∇∪  ) 28:ال عمران( 
  

                  ความวา “  ผูศรัทธาทั้งหลายนัน้     จงอยาไดยึดเอาบรรดาผูปฏิเสธศรัทธาเปนมิตร 
                  อ่ืนจากบรรดามุมนิ และผูใดกระทําเชนนั้น เขายอมไมอยูในสิ่งใดที่มาจากอัลลอฮฺ 
                  นอกจากพวกเจาจะปองกัน (ใหพนอันตราย) จากพวกเขาจรงิ ๆเทานั้นและอัลลอฮฺ 
                  ทรงเตือนพวกเจาใหยําเกรงพระองคและยังอัลลอฮฺนั้นคือการกลับไป(ของพวกเจา)” 
                  (อาละอิมรอน : 28) 
                                                                                                                    

  นี่เปนสวนหนึ่งของบททดสอบที่อั

                                                                                                                                                  

ลลอฮฺ()ทรงประทานแกบรรดาศรัทธาชน
ทั้งหลาย เปนความทุกขเข็ญที่มีสาเหตุมาจากการอธรรมและความไมเขาใจในบริบทของคําวา “พี่นอง
รวมศาสนา” ซ่ึงโดยปกติผูคนสวนมากจะรัก ชอบ หรือโกรธเกลียดในสิ่งใดมักจะขึ้นอยูกับเหตุผล
ในทางดุนยาหรือทางโลกเปนที่ตั้ง โดยมองขามประเด็นหลักในสิ่งที่ศาสนาไดสอนสั่งในเรื่องความรัก
และความเปนพี่นองในศาสนา และมักไมยึดสิ่งดังกลาวนี้เปนกรอบหรือแนวทางในการพิจารณา  

 อัลลอฮฺ()ตรัสวา 
 

 
160 บะรออหมายถึงการปลีกตัวหรือถอนตัวจากคนหนึ่งคนใดหรือกลุมหนึ่งกลุมใดในสภาพที่เปนอิสระพนขอผูกพัน
กับกลุมนั้นๆ (Bin Muslim,2549:20) 
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$ uΚ̄Ρ Î)   ãΝ ä3 –Š Ï9 uρ   ª! $#  … ã&è!θß™ u‘ uρ  t⎦⎪ Ï% ©! $# uρ (#θãΖ tΒ# u™   t⎦⎪ Ï% ©! $# tβθ ßϑ‹ É) ãƒ                ο 4θ n=¢Á9 $#  

βθè? ÷σ ãƒ uρ                            nο 4θ x. ¨“9 $# öΝ èδuρ tβθ ãèÏ.≡ u‘ ∩∈∈∪  @ )55:المائدة(                       
                                                                       

                       ความวา “แทจริงผูที่เปนกัลยาณมิตรของพวกเจานั้น   คืออัลลอฮฺและเราะซูล 
                       ของพระองคและบรรดาผูศรัทธาที่ดํารงไวซ่ึงการละหมาด  และชําระซะกาต 
                       และขณะเดยีวกันพวกเขาก็เปนผูดํารงการละหมาด” (อัลมาอิดะฮฺ 55) 
                                                                                                 

นอกจากนั้นอลัลอฮฺ()ยังทรงชี้นําผูศรัทธาอีกวา 
 

tβθ ãΖ ÏΒ ÷σ ßϑø9 $# uρ      àM≈ oΨ ÏΒ ÷σ ßϑ ø9 $# uρ öΝ ßγ àÒ÷è t/   â™!$ uŠ Ï9 ÷ρ r&   <Ù ÷è t/ 4  šχρâ ß∆ù' tƒ    

Å∃ρã ÷è yϑ ø9 $$ Î/   tβ öθ yγ ÷Ζ tƒ uρ Ç⎯ tã Ì s3Ζ ßϑ ø9 $# šχθ ßϑŠ É) ãƒ uρ nο 4θ n=¢Á9 $# šχθ è?÷σ ãƒ uρ   

ο 4θ x. ¨“9 $#                         šχθ ãèŠ ÏÜ ãƒ uρ  ©! $# ÿ… ã& s!θß™ u‘ uρ  4 y7 Í× ¯≈ s9 'ρé&   ãΝ ßγ çΗ xq ÷ z y™ ª! $# 3 

                                            ¨β Î) ©! $# î“ƒ Í• tã ÒΟŠ Å3 ym ∩∠⊇∪  @)71:التوبة(  

                                                                                                            

                      ความวา. “และบรรดาผูศรัทธาชายและบรรดาผูศรัทธาหญิงนั้น บางสวนของ 
                      พวกเขาตางเปนผูชวยเหลืออีกบางสวนซึ่งพวกเขาจะใชใหปฏิบัติในสิ่งที่ชอบ   
                      และหามปรามในสิ่งที่มิชอบ  และพวกเขาจะดํารงไวซ่ึงการละหมาดและจาย 
                      ซะกาต และภกัดีตออัลลอฮฺและเราะสูลของพระองคชนเหลานีแ้หละ อัลลอฮฺ 
                      จะทรงเอ็นดูเมตตาแกพวกเขาแทจริงอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงเดชานภุาพ   ผูทรง 
                      ปรีชา”  (อัต เตาบะฮฺ  71)        
                                                                       

สวนในเรื่องของการบะรออนั้นอัลลอฮฺ()ส่ังใชใหมสุลิมพึดยึดทานนบีอิบรอฮีมเปน
แบบอยางโดยพระองคไดตรัสวา  

                         

ô‰ s%  ôM tΡ% x. öΝ ä3 s9 îο uθ ó™ é& ×π uΖ |¡ ym þ’ Îû zΟŠ Ïδ≡ t ö/ Î) t⎦⎪ Ï%©! $# uρ ÿ… çµ yè tΒ øŒ Î) (#θä9$s% 

 öΝ ÍηÏΒ öθ s) Ï9 $ ¯ΡÎ) (# äτℜ u™ t ç/ öΝ ä3Ζ ÏΒ $£ϑ ÏΒ uρ tβρ ß‰ ç7 ÷è s? ⎯ ÏΒ Èβρ ßŠ «! $# $ tΡ ö x x. ö/ ä3 Î/ 

# y‰ t/ uρ $uΖ oΨ ÷ t/ ãΝ ä3 uΖ ÷ t/ uρ    äο uρ≡ y‰ yè ø9 $# â™ !$ŸÒ øó t7 ø9 $# uρ   # ´‰ t/ r&     4 © ®L ym  #θãΖ ÏΒ ÷σ è?  
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   ! $$ Î/ ÿ … çν y‰ ôm uρ ω Î) t  Α öθ s% tΛ⎧ Ïδ≡ t ö/ Î) Ï  µ‹ Î/ L{ ¨β t Ï øó tG ó™ V{ y7 s9 !$ tΒ uρ  

7 Î=øΒ r& y7 s9    z⎯ ÏΒ    «!$# ⎯ ÏΒ  &™ó© x« ( $ uΖ −/ §‘    y  7 ø‹ n= tã  $ uΖ ù=©. uθ s?    y7 ø‹ s9 Î) uρ   

 $ oΨ ö; tΡ r&                                       y 7 ø‹ s9Î) uρ ç ÅÁ yϑ ø9 $#   ∩⊆∪ )4:حنةالممت(@                        
  

                      ความวา “แนนอนไดมแีบบอยางอันดีงามสําหรับพวกเจาแลวใน(ตวั) อิบรอฮีม 
                      และบรรดามุอฺมิน   ผูที่อยูรวมกับเขาเมื่อพวกเขากลาวแกหมูชนของพวกเขาวา 
                      แทจริงพวกเราขอปลีกตัวจากพวกทาน     และสิ่งที่พวกทานเคารพบูชาอื่นจาก 
                      อัลลอฮฺ เราขอปฏิเสธศรัทธาตอ(ศาสนาของ)พวกทานและการเปนศัตรูและการ 
                      เกลียดชังระหวางพวกเรากับพวกทาน ไดปรากฎขึ้นแลว (และจะคงอยู)  ตลอด 
                     ไปจนกวาพวกทานจะศรัทธาตออัลลอฮฺองคเดียวนอกจากคํากลาวของอิบรอฮีม 
                      แกบิดาของเขา(ที่วา)แนนอนฉันจะขออภยัโทษใหแกทานทั้งๆที่ฉันไมมีอํานาจ 
                     อันใดจะชวยทาน(ใหพนจากการลงโทษ)จากอัลลอฮฺไดขาแตพระเจาของเราแด 
                     พระองคทานเราขอมอบหมาย และยังพระองคทานเทานัน้เราขอลุแกโทษ   และ 
                     ยังพระองคทานเทานั้นคือการกลับไป ”     (อัลมุมตะฮินะฮ :4) 
                                                                                                                               

นักอรรถาธิบายอัลกุรอานกลาววา อัลลอฮฺ() ทรงใชใหบรรดามุอฺมินยึดถือนบี 
อิบรอฮีม  และบรรดาผูศรัทธาที่อยูรวมกับเขาเปนแบบอยางในการวะลาอและบะรออกับพวกมุชริกนี 
ทั้งนี้เพราะการศรัทธาหมายถึงการปลีกตัวหรือถอนตัวจากผูที่เปนปฏิปกษตอศาสนาของอัลลอฮฺ ()  
(al-Shaukaniy,1994:5/264) 
 
 

3.2.14 วิญญาณแหงกีฬากับวิญญาณแหงศรัทธาพึงมีความสอดคลองกัน  
ในโลกแหงความเปนจริงในทุกวันนี้ มีผูคนจํานวนหนึ่งผูซ่ึงมีความรักอันพิสุทธิ์ตอ

บรรดามวลมุสลิมและไมมีปฏิปกษใดๆในความรักนั้น ความรักดังกลาวนั้นคือความรักของบรรดา
ศรัทธาชนผูซ่ึงมีจิตใจอันบริสุทธิ์ คือความรักของบรรดาศาสนทูตของอัลลอฮฺ() บรรดาผูมีความสัตย
จริง  บรรดาผูพลีชีพเพื่อศาสนา และบรรดาผูมีคุณธรรมประพฤติดีทั้งหลาย  และยังมีผูคนอีกกลุมหนึ่งผู
ซ่ึงมีความรักตอมวลมุสลิมในดานหนึ่งและมีความเกลียดชังตอพวกเขาในอีกดานหนึ่ง ผูคนเหลานั้นคือ 
บรรดามุสลิมผูละเมิดหรือผูเนรคุณตออัลลอฮฺ() 

นอกจากนั้นยังมีผูคนอีกกลุมหนึ่งผูซ่ึงมีความเกลียดชิงชัง และเปนปฏิปกษที่แทจริงตอ
บรรดาศรัทธาชน พวกเขาเหลานั้นไมมีความรักและไมมีการปกปองชวยเหลือแกมุสลิม ผูคนเหลานั้นคือ
ผูปฏิเสธศรัทธา ผูตั้งภาคีตออัลลอฮฺ ()  ผูกลับกลอก  และผูออกนอกรีตแนวทางของศาสนา  ผูคน
เหลานี้จะไมมีความเปนพี่นอง ไมมีความเปนมิตรแท ไมมีความเปนกัลยาณมิตรปรองดองและไมมีการ
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ชวยเหลือปกปองแกบรรดาศรัทธาชน      ถึงแมอิสลามจะอนุญาตใหมีการเยี่ยมเยียนในคราวปวยไขและ
ใหความเมตตาสงสารตามหลักมนุษยธรรมก็ตาม เชนการใหอาหารแกผูหิวโหย ใหน้ําดื่มแกผูกระหาย  
และใหการรักษาพยาบาลแกผูเจ็บปวย และอนุญาตใหแตงงานกับหญิงชาวคัมภีร และรับประทานสัตวที่
เชือดโดยชาวคัมภีรเมื่อเขาเชือดสัตวตามหลักการทางศาสนา เชนเดียวกับที่อนุมัติการใหของขวัญ การ
ซ้ือขายกับผูปฏิเสธ ส่ิงดังกลาวทั้งหมดนี้มีการบัญญัติไวในศาสนาทั้งสิ้น  แตไมไดหมายความวาการ
แตงงานของมุสลิมกับหญิงชาวคัมภีรนั้นจะหมายถึงการที่ชายผูนั้นจะตองรักในศาสนาที่ภรรยาของตน
นับถือดวย เชนเดียวกับการคบคาสมาคมกับบิดามารดาในกรณีที่ทานทั้งสองเปนกาฟรฺมิไดหมายถึง การ
ชวยเหลือปกปองและทุมเทความรักตอทานทั้งสองอยางสุดชีวิตจิตใจ  ดังนั้นจึงควรแยกแยะระหวาง
ประเด็นการทําความดีกับประเด็นการเปนกัลยาณมิตรในสิ่งที่ไดกลาวมา  

อัลลอฮฺ()ตรัสวา  
 

ω   â/ ä38 yγ÷Ψ tƒ ª! $# Ç⎯ tã t⎦⎪ Ï% ©! $# öΝ s9 öΝ ä.θè=ÏG≈ s) ãƒ ’ Îû È⎦⎪ Ïd‰9 $# óΟ s9 uρ /ä.θã_ Ì øƒ ä† 

⎯ ÏiΒ    öΝ ä. Ì≈ tƒÏŠ      β r&     óΟ èδ ρ• y9 s? (# þθ äÜ Å¡ ø) è? uρ      öΝ Íκ ö s9 Î)     ©!# $ β Î)  

= Ït ä†                                            t⎦⎫ ÏÜ Å¡ø) ßϑ ø9 $#   ∩∇∪) 8:الممتحنة(     
  

                   ความวา     “อัลลอฮฺมิไดทรงหามพวกเจาเกีย่วกับบรรดาผูที่มิไดตอตานพวกเจา 
                   ในเรื่องศาสนาและพวกเขามไิดขับไลพวกเจาออกจากบานเรือนของพวกเจาใน 
                   การที่พวกเจาจะทําความดีแกพวกเขา และใหความยุติธรรมแกพวกเขา แทจริง 
                   อัลลอฮฺทรงรักผูมีความยุติธรรม”  (อัลมุมตะฮะฮ:ฺ8 ) 
                                                                                                      
  ดังนั้นการประพฤติปฏิบัติดี จึงหมายถึงการใหความชวยเหลือในรูปแบบของทรัพยสิน
เงินทองแกญาติพี่นองที่เปนกาฟรฺอยางหนึ่ง  และการใหความรักที่หมายถึงพฤติกรรมของหัวใจอีกอยาง
หนึ่ง ซ่ึงทั้งสองอยางนี้เปนการกระทําที่แตกตางกัน ดังนั้นจึงไมควรเกิดความสับสนในความหมายของ
สองสิ่งนี้ อัลลอฮฺ () ไดตรัสวา  

 

                               t⎦⎪ Ï% ©! $# uρ  (#ρã x x. öΝ åκ ÝÕ ÷è t/  â™ !$uŠ Ï9 ÷ρr& CÙ ÷è t/ 4 ωÎ)   ç νθè=yè ø s? ⎯ ä3 s? ×π uΖ ÷G Ïù    

                                                  † Îû ÇÚ ö‘ F{ $#  ×Š$ |¡ sù uρ × Î7 Ÿ2  ∩∠⊂∪       )73:الأنفال(  
  

                          ความวา “และบรรดาผูที่ปฏิเสธศรัทธานั้น บางสวนของพวกเขายอมเปน 
                          ผูชวยเหลืออีกบางสวน หากพวกเจาไมปฏิบัติในสิ่งนั้นแลวความวุนวาย 
                          และความเสยีหายอันใหญหลวง ก็จะเกิดขึ้นในแผนดิน” (อัลอันฟาล 73) 
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                                นักอรรถาธิบายอัลกุรอานไดอธิบายอายะฮฺนี้วา : เมื่อใดก็ตามที่บรรดาผูศรัทธาไม
ปลีกตัวออกจากผูที่เปนปฏิปกษตอศาสนาและรักใครกลมเกลียวระหวางกัน เมื่อนั้นจะเกิดฟตนะฮฺในหมู
มนุษยและจะเกิดความสับสนในกิจการงานทั้งปวง ทั้งจะเกิดการปะปนที่ยุงเหยิงกันระหวางศรัทธาชน
และปฏิเสธชน  และความเสื่อมเสียก็จะเกิดการแผขยายไปเปนวงกวาง (ดู Ibn Kathir,2002.:4/98)    และ
นี่คือส่ิงที่ปรากฏและกําลังเกิดขึ้นจริงในยุคสมัยปจจุบัน ขออัลลอฮฺ () จงปกปองเราดวยเทอญ 
  บางครั้งอาจเกิดการใหความรักหรือการเปนปฏิปกษที่ขัดแยงหรือผิดจากเจตนารมณ
ของอิสลามอันเนื่องมาจากเกมการแขงขันกีฬา กลาวคือเกิดการแสดงความรักหรือความชอบพรอม
ประกาศตนเปนผูสนับสนุนชวยเหลือแกนักกีฬาหรือสโมสรที่ตนชื่นชอบ  และประกาศตนเปนปฏิปกษ
กับสโมสรของฝายตรงขาม โดยไมพิจารณาวาสโมสรหรือผูเลนที่เปนฝายตรงขามนั้นจะเปนผูมีความ
เชื่อศรัทธาเปนเชนไร มีอคติกับศาสนาที่ตนนับถือหรือไม ส่ิงดังกลาวเหลานี้ควรเปนสิ่งสําคัญลําดับแรก
ในการพิจารณาใหความรักความชื่นชมหรือการประกาศตนเปนปฏิปกษ เพราะมิเชนนั้นแลวอาจ
กลายเปนสมุนของผูที่เปนอริกับศาสนาของตน หรือตกเปนสาวกของผูเปนปฏิปกษหรือผูตอตานพี่นอง
รวมศรัทธาโดยไมรูตัว 
 

3.2.15 การสงเสริมในความดีและหามปรามในความชัว่ถือเปนหนาท่ี 
  ผูคนสวนมากมีความเชื่อวา ผูใดที่มิไดกระทํามะอฺซียัต 161ดวยตนเอง เขาผูนั้นก็ไมตอง
มีสวนรับผิดชอบในความผิดนั้น ดวยเหตุดังกลาวนี้เอง จึงเห็นรานอาหารบางแหงเปดขายอาหารตลอด
วันในเดือนรอมฏอนในขณะที่เจาของรานนั้นเปนผูที่ถือศีลอดและดํารงการละหมาด ทั้งนี้โดยอางเหตผุล
วา เปนการทํามาหากินเลี้ยงชีพ ไมสามารถที่จะหยุดขายได ซ่ึงโดยแทจริงแลวส่ิงดังกลาวนี้เปนความคิด
ที่ผิดมหันต เปนการแยกศาสนาออกเปนสัดสวน และเปนความโงเขลาอยางโจงแจงในเรื่องที่จําเปนตอง
รูในศาสนา  
  ในหะดษีบทหนึ่งทานนบ(ี)ไดกลาววา 
 

  ))من كان يؤمن باالله واليوم الأخر فلا يقعد على مائدة يشرب عليها الخمر ((               
                                              

          ความวา “ผูใดศรัทธาตออัลลอฮฺและวนัสุดทาย  เขาจงอยานั่งรวมสํารับที่ 
           กําลังมีการดื่มสุราอยู” (บันทึกโดยAhmad,n.d.:14241,และ al-Tirmidhiy, 
           n.d.:2801) 
 

 หะดีษบทนี้บงชี้วา   การนั่งรับประทานอาหารรวมกันกับผูที่กําลังดื่มสุราอยู     เปนสิ่ง 
หะรอมตองหาม ถึงแมนวาเขาผูนั้นมิไดรวมดื่มสุราดวยก็ตาม ทั้งนี้เนื่องจากการหามปรามในความชั่ว
นั้นเปนสิ่งวาญิบในศาสนา ทานนบี()กลาววา 
                                                 
161 มะอฺซียัตคือความชั่ว ผิดบาปทุกอยางที่เปนการละเมิดและขัดคําสั่งของอัลลอฮฺ 
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  من رأى منكم منكرا فليغيره بيده فإن لم يستطع فبلسانه فإن لم يستطع((        
  )) وذلك أضعف الإيمان     فبقلبه                   

  

     ความวา “ผูใดในหมูทานพบเหน็การกระทําที่มิชอบ   เขาจงทําการเปลี่ยนแปลงมัน 
     ดวยมือของเขา หากเขาไมมีความสามารถเขาจงเปลี่ยนแปลงมันดวยคําพูดและหาก 
     เขาไมมีความสามารถอีก เขาจงเปลี่ยนแปลงมันดวยหวัใจ   และการกระทําดังกลาว 
     (บงบอกถึง) การมีอีมานทีอ่อนที่สุด”(บันทึกโดยMuslim, n.d.:49 และAhmad,n.d.: 
     10689) 
       

 

  อันนะวะวีย(al-Nawawiy,1996: 1/217)กลาววา “คํากลาวของทานนบี(ที่วา (  فليغيره) 
ซ่ึงมีความหมายวา “เขาจงเปลี่ยนแปลงมัน”  เปนคําสั่งที่วาญิบโดยมติเอกฉันทของบรรดาปวงปราชญ 
และมันเปนสิ่งที่สอดคลองกับการวาญิบในเรื่องการใชใหกระทําในความดีและหามปรามในความชั่ว
โดยกิตาบ สุนนะฮฺ และมติเอกฉันทของอุละมาอ และยังถือวาสิ่งดังกลาวนั้นมีความสอดคลองกับการ
นะศีหะฮฺ(การชี้แนะแนวทาง) ที่หมายถึงศาสนาอีกดวย” 
  ดวยเหตุดังกลาวหากผูใดเพิกเฉยหรือยอมรับเกมกีฬาที่ขัดกับศีลธรรมอันดีของอิสลาม 
หรือยอมรับนักกีฬาที่แตงตัวไมเหมาะสมกับหลักการศาสนา โดยการรวมลงเลนหรือทําการแขงขันกับ
พวกเขาโดยปราศจากการชี้แนะแนวทางที่ถูกตองแกพวกเขาหรืออยางนอยที่สุดคือการปฏิเสธไมยอมรับ
ดวยหัวใจในพฤติกรรมของพวกเขา ก็จะมีสวนรับผิดชอบในบาปที่ตนไมไดกอนั้นดวยเชนกัน 
  

3.2.16 ความยุติธรรมในการใหคําตัดสินเปนสิ่งท่ีตองคํานึงถึงเปนลําดับแรก 
ในการแขงขันกีฬาไมวาจะเปนการแขงขันกีฬาชนิดใดหรือระดับใดก็ตาม ผูตัดสินหรือ

กรรมการนับเปนองคประกอบสําคัญและเปนผูที่มีบทบาทในการใหคําชี้ขาดผลของการแขงขันกีฬาใน
แตละครั้งหรือแตละนัด ดังนั้นผูที่ทําหนาที่นี้จึงเปรียบเสมือนผูพิพากษาสูงสุดมีอํานาจในการตัดสินแพ
ชนะทั้งยังสามารถใหคุณและใหโทษแกผูแขงขันได  

กรรมการผูตัดสินกีฬา เปนบุคคลที่มีความสําคัญตอการแขงขันกีฬาใหดําเนินไปตาม
กฎ กติกาการแขงขัน และเนื่องจากผูตัดสินมีบทบาทอยางมากตอการแขงขันกีฬาดังที่กลาวมา ผูตัดสิน
จึงจําเปนตองมีความรู ความชํานาญในเรื่องกีฬาที่ตนเองดําเนินการตัดสิน และโดยเฉพาะอยางยิ่ง
คุณธรรมและจริยธรรมของตัวผูตัดสินเอง กลาวคือตองเปนผูที่มีคุณลักษณะที่สําคัญสองประการ คือ 
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(1) เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบ (อะมานะฮฺ) 
กรรมการผูตัดสินจะตองมีจิตสํานึกวา เขาจะตองรับผิดชอบทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นใน

สนามกีฬา ไมวากับตัวเองหรือผูอ่ืน ดวยเหตุนี้เขาจะตองตระหนักอยูเสมอวาการงานของเขาทุกอยาง
จะตองถูกสอบสวนจากอัลลอฮฺ พระองคทรงสังเกตและเฝามองอยูตลอดเวลา 

อัลลอฮฺตรัสในอัลกุรอานวา 
 

$ pκ š‰ r'̄≈ tƒ    z⎯ƒ Ï% ©! $# (#θãΖ tΒ# u™   Ÿω  (#θçΡθ èƒ rB ©! $#   tΑθß™ §9 $# uρ  (# þθ çΡθèƒ rB uρ   öΝ ä3 ÏG≈ oΨ≈ tΒ r&  

                                        öΝ çFΡ r& uρ tβθßϑ n= ÷è s?  ∩⊄∠∪  )27:الأنفال(  
  

                   ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาทั้งหลายจงอยาทุจริตตออัลลอฮฺและเราะสลู  และจง 
อยาทุจริตตอบรรดาของฝากของพวกเจา โดยที่พวกเจารูกันอยู” (อัลอันฟาล:27) 
 

ฉะนั้นในฐานะของการเปนกรรมการผูตัดสิน ควรมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบคดิ
หาทางแกไขการปฏิบัติหนาที่ในสนามแขงขันในทางที่ดียิ่งขึ้นดวยการเสริมสรางและพัฒนาใหผูที่เลน
อยูในสนามมีความเครงครัดในการปฏิบัติตามกฎ กติกา และขจัดเหตุตางๆที่อาจกอใหเกิดการกระทําที่
ผิดจากหลักการศาสนา 

 

(2) เปนผูดํารงมั่นในความยุติธรรม 
กรรมการผูตัดสินทุกคนไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงในการปฏิบัติหนาที่ เกี่ยวกับ

ความสัมพันธกับผูเลนหรือบุคลากรอื่นๆที่เกี่ยวของ การปฏิบัติหนาที่ของผูตัดสินจะบรรลุวัตถุประสงค
หรือประสบความสําเร็จไดนั้น ขึ้นอยูกับความยุติธรรมเปนประเด็นสําคัญ การกระทําดังกลาวจะสะทอน
ใหเห็นวาผูตัดสินไมเลือกปฏิบัติหรือใหความสําคัญกับผูเลนบางคนหรือบางสโมสรที่รวมการแขงขัน 
เนื่องจากการเลือกปฏิบัติหรือใหความไมเสมอภาคตอบุคคลใดหรือทีมใดนั้น นอกจากจะเปนความผิด
ในหลักการอิสลามแลว ยังสรางความไมพอใจและไมไววางใจของผูเลนและผูที่เกี่ยวของตอผูตัดสินดวย 

ฉะนั้นกรรมการผูตัดสินกีฬาจะตองยึดหลักการตัดสินดวยความยุติธรรมโปรงใสในการ
ทําหนาที่ เนื่องจากการปฏิบัติหนาที่เชนนั้นสามารถทําใหผูเลนมีความสัมพันธที่ดีระหวางกันและ
ระหวางผูเลนกับผูบริหารอีกดวย อิสลามไดใหความสําคัญกับความยุติธรรมในการปฏิบัติงานดังที่อัลลอ
ฮฺ()ไดตรัสในอัลกุรอานวา 

 

       ¨β Î) ©! $# ã ãΒ ù' tƒ ÉΑ ô‰ yè ø9 $$Î/ Ç⎯≈ |¡ôm M}$# uρ Ç› !$ tGƒ Î) uρ “ÏŒ 4‘ sS ÷Ζ tƒ uρ † n1ö à) ø9 $#                        ⎯ tã 

             Ï™ !$ t±ós x ø9 $#  Ì x6Ψ ßϑ ø9 $# uρ  Ä© øö t7 ø9 $# uρ      4 öΝ ä3 Ýà Ïè tƒ       Ν à6 ¯= yè s9   
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∩®⊃∪ χρã ©. x‹ s?                                      )90:النحل(                                           
       

             ความวา“แทจริงอัลลอฮฺทรงใชใหรักษาความยุติธรรมและทาํดีและการบริจาคแก 
                    ญาติใกลชิดและใหละเวนจากการทําลามกและการชั่วชาและการอธรรมพระองค 
                    ทรงตักเตือนพวกเจาเพื่อพวกเจาจักไดรําลึก” (อันนะฮฺล : 90) 

                            
และอัลลอฮฺ()ไดตรัสในอายะฮฺทีว่า  

 

# sŒ Î) uρ              Ο çFôϑ s3 ym t⎦ ÷⎫ t/ Ä¨$̈Ζ9 $# #θ ßϑä3 øt rBβ r& (Α ô‰ yè ø9 $$Î/     )58:النساء( 
                                                                                                     

                       ความวา “และเมื่อพวกเจาตัดสินระหวางผูคน พวกเจาก็จงตัดสินดวยความ 
                       ยุติธรรม”   (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่58 อันนิซาอฺ)                                      

 

และเหนืออ่ืนใดเพราะความยุติธรรมนั้นมีความใกลชิดกับความยําเกรงตออัลลอฮฺ () 
ดังอายะฮฺที่วา 

$ pκ š‰ r'̄≈ tƒ š⎥⎪ Ï% ©! $# (#θãΨ tΒ# u™ (#θçΡθä. š⎥⎫ ÏΒ≡ §θ s% ¬! u™ !# y‰ pκ à− ÅÝ ó¡É) ø9 $$ Î/              

                Ÿω uρ öΝ à6 ¨Ζ tΒÌ ôf tƒ ãβ$t↔ oΨ x© BΘ öθ s% #’ n? tã ω r& (#θä9 Ï‰ ÷è s? 4 (#θä9 Ï‰ ôã $# uθ èδ Ü> t ø% r& 

                    3“ uθ ø) −G=Ï9 ( (#θà) ¨?$# uρ ©! $# 4 χ Î) ©! $# 7 Î6 yz $ yϑÎ/ šχθè= yϑ÷è s?    ∩∇∪    

                                                           )8:المائدة(                                                                                                       
 

           ความวา     “ผูศรัทธาทั้งหลาย ! จงเปนผูปฏิบัติหนาที่ดวยดีเพื่ออัลลอฮฺปน 
                         พยานดวยความเที่ยงธรรม      และจงอยาใหการเกลียดชงัพวกหนึ่งพวกใด  

           ทําใหพวกเจาไมยตุิธรรม  จงยุติธรรมเถิด มันเปนสิ่งที่ใกลกับความยําเกรง 
           ยิ่งกวา และพึงยําเกรง อัลลอฮฺเถิด แทจริงอัลลอฮฺนั้น เปนผูทรงรอบรูอยาง 
           ละเอียดในสิ่งที่พวกเจากระทํากัน” (อัลมาอิดะฮ:ฺ8) 
          

ดังนั้นเมื่อผูตัดสินมีความยุติธรรมในการปฏิบัติหนาที่ ความเสมอภาคระหวางผูเลนใน
สนามก็จะเกิดขึ้น  ความเสมอภาคนี้เปนความตองการของผูเลนทุกๆคน ในทางตรงกันขามหากผูตัดสิน
ใชมาตรฐานที่ตางกันในการตัดสินโดยการใหความยุติธรรมกับผูเลนฝายหนึ่งแตกลับไมใหความ
ยุติธรรมกับผูเลนอีกฝายหนึ่งแลว การทะเลาะวิวาทก็ดี การอิจฉาริษยาก็ดี การไมพอใจซึ่งกันและกัน
ระหวางผูเลนดวยกันก็ดี ก็ยอมจะเกิดตามมาอยางแนนอน ดังคํากลาวที่วา “เมื่อความยุติธรรมไมมี 
ความสงบสุขและความสามัคคียอมไมเกิด” 
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ทานนบี()เปนตัวอยางของความยุติธรรมและความเสมอภาคไดดีทีสุ่ด โดยทานได
ยืนยนัถึงการใชหลักเกณฑขอนี้อยางหนักแนนดวยการประกาศวา  

 

  )) فاطمة بنت محمد سرقت لقطعت يدها  أنيم االله لوا و((               
 

              ความวา “ฉันขอสาบานตออัลลอฮฺ ถาหากฟาฏิมะฮฺ บุตรสาวมุฮัมมัดไดทําการ 
                     ลักขโมย ฉันจะเปนคนตดัมอืของนางเอง”       (บันทึกโดยal-Bukhariy,1987:      
                      6406,และMuslim,n.d.:1315)         
                                 

หะดีษบทนี้ช้ีใหเห็นวา การขโมยเปนสิ่งหะรอมสําหรับมุสลิมและผูไมใชมุสลิม ดังนั้น
การลงโทษในคดีลักขโมยจึงจําตองดําเนินไปโดยไมคํานึงวาขโมยคนนั้นจะมีตนกําเนิดมาจากไหน หรือ
อยูในครอบครัวใด ความยุติธรรมก็ตองดําเนินไปกับทุกคนโดยไมมีการเลือกปฏิบัติถึงแมนผูกระทําผิด
คนนั้นจะเปนบุตรสาวสุดที่รักของตนก็ตาม 

ดวยเหตุดังกลาวการทําหนาที่ของผูตัดสินพึงยืนหยัดบนความถูกตองและความยตุธิรรม
เปนหลัก ทั้งนี้ตองไมรูสึกหวั่นไหวตอบททดสอบใดๆ พรอมทั้งไมมีการโนมเอียงในคําตัดสินของตน
แมนวาผูกระทําผิดกฎ กติกานั้นจะเปนผูที่ตนมีความสนิทสนมรักใครเพียงใดก็ตาม ควรระลึกเสมอวา 
กฎตองเปนกฎ กติกาตองเปนกติกาและควรนําแบบอยางของทานเราะสูล () มาเปนแบบอยางในการ
ใหคําตัดสินและในการปฏิบัติตนในทุกจังหวะชีวิต    

                                
3.2.17 การชมและการเชียรกีฬาพงึอยูในกรอบที่ศาสนาอนุญาต 
อิสลามอนุมัติการชมกีฬาเพื่อนันทนาการหรือการพักผอนหยอนใจดังหะดีษบทหนึ่งที่

ทานนบี ( )ไดอนุญาตใหชาวอะบิสสิเนียแสดงการพุงหอกในมัสยิดของทาน โดยใหทานหญิงอาอชิะฮฺ
มาชมการแสดงดวย  และทานยังไดสนับสนุนพวกนักแมนหอกเหลานั้นดวยการกลาววา “เอาเลย 
บะนีอัรฟดะฮฺ” (ซ่ึงเปนชื่อที่พวกอาหรับรูจกัและเรียกกันในเวลานั้น) ในการแสดงครั้งนั้นดวยอารมณที่
ตึงเครียด ทานอุมัรฺ () ตองการที่จะหยุดการแสดงโดยการเดินเขามาพรอมกับหยิบกอนกรวดสองสาม
กอนขึ้นมาขวางไปยังผูที่กําลังแสดงอยู แตทานนบี ( )ไดหามไวโดยกลาววา “ปลอยเขา อุมัรฺ”  ทานบุ
คอรีย ไดบันทึกหะดีษนี้ในหนังสือเศาะหีหฺของทาน ดังนี้ 
 

                                                بينا  الحبشة  يلعبون عند النبي صلى االله عليه وسلم   بحرام  ((                     
  ))  عمردخل عمر فأهوى إلى  الحصى فحصبهم ا فقال  دعهم يا

  

ความวา  “ในขณะที่ชาวอะบิสสิเนียกําลังเลน(แสดง)การพุงหอกในมสัยิด 
ซ่ึงทานนบีก็อยูดวย ทันใดนัน้ทานอุมัรฺ ()   ก็เขามาและหยิบกอนกรวด 
เพื่อที่จะขวางไปยังผูแสดงเหลานั้น แตทานนบี()ไดหามไว)โดยกลาววา 

                       “ปลอยเขา (แสดงไป ) โอทานอุมัรฺ” (บันทึกโดย al-Bukhariy,1987:2901, 
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                         และMuslim,n.d.:893) 
 
 

แตทั้งนี้มีเงื่อนไขวาตองไมเปนการชมหรือเชียรในเกมกีฬาที่เปนที่ตองหาม ในศาสนา  
ไมมีการปะปนกันระหวางหญิงชาย (นอกจากมีมะฮฺรอม) ไมมีการตะโกนโหรอง ไมมีการตบมือและการ
เปาปากหรือเปาเสียงหวีด และตองไมละเลยหรือลาชาในการประกอบกิจกรรมหรือศาสนพิธีที่วาญิบ 
อัลลอฮฺ()ไดบรรยายสภาพของพวกญาฮิลียะฮฺในขณะที่พวกเขากําลังทําการละหมาด ณ วิหาร
ศักดิ์สิทธิ์ในนครมักกะฮฺในอายะฮฺที่วา  

 

$ tΒ uρ  tβ% x. öΝ åκ èE Ÿξ |¹ y‰Ψ Ïã  Ï M ø t7 ø9 $#  ω Î) [™ !% x6 ãΒ   Zπ tƒÏ‰ óÁ s? uρ 4 (#θè%ρä‹ sù 

                  z># x‹ yè ø9 $#   $ yϑÎ/  ó Ο çFΖ ä. šχρã à õ3 s? ∩⊂∈∪   ) 35: الأنفال(  
                     

ความวา “มีปรากฏวาการละหมาดของพวกเขา ณ บานของอัลลอฮฺนั้นมิใช 
อ่ืนใด นอกจากการเปาเสียงหวีด      และการตบมือเทานั้นดังนั้นพวกเจาจง 

  ล้ิมรสการลงโทษเถิดเนื่องดวยการที่พวกเจาปฏิเสธศรัทธา”(อัลอันฟาล:35) 
 

                     อายะฮฺดังกลาวขางตนบงชี้วา การเปาเสียงหวีดและการตบมือนั้นเปนการกระทําของ
พวกกุรอชยในขณะที่กําลังทําการเวียนรอบกะอฺบะฮฺ(วิหารศักดิ์สิทธิ์)ในสมัยญาฮิลียะฮฺ162  ดวยเหตุนี้ไม
ควรที่มุสลิมจะยึดถือเปนเยี่ยงอยาง ทั้งนี้เพราะเกรงอาจเขาขายหะดีษที่วา 
 

  ))من تشبه بقوم فهو منهم (( 
 

ความวา “ผูใดเลียนแบบการทําตัวเหมือนชนกลุมใด  ผูนัน้ก็เปนสวนหนึ่งของ 
                      ชนกลุมนั้น” (บันทึกโดยAbu Daud,n.d.:4031)  

                                                                                                 
3.2.18 การแสวงหาทรัพยสินและยึดกีฬาเปนอาชพีจําตองสอดคลองกับสิ่งท่ีกฎหมาย

อนุญาต 
โดยทั่วไปนักกีฬาแบงออกเปน 2 ประเภท ประเภทแรกคือ นักกฬีาสมัครเลน หรือผูที่

เลนกีฬาเพื่อความสนุกสนานเปนงานอดิเรก เพื่อผอนคลายความตึงเครียดจากการทาํงาน    หรือเพื่อให
รางกายมีความสมบูรณแข็งแรงและเพื่อบคุลิกภาพของตนและเปนตน สวนประเภทที่สองไดแก นักกฬีา
อาชีพ ซ่ึงพวกเขาเหลานี้ จะไดรับเงินเดือนและเบี้ยเล้ียงที่พิจารณาตามความสามารถของนักกฬีา 
เหมือนกับการงานประเภทอืน่ๆทั่วไป  

                                                 
162

 ดู  (Ibn kathir,2002:4/52) 
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  อิสลามไดใหความแตกตางระหวางวิธีการแสวงหาทรัพยสินที่อนุมัติกับที่ไมอนุมัติ  
อิสลามถือวาทุกๆวิธีการที่ผูหนึ่งผูใดไดรับประโยชนบนความเดือดรอนของผูอ่ืนเปนวิธีการที่ขัดกับ
หลักการศาสนา สวนวิธีการหรือแนวทางที่ใหทุกคนผลัดเปลี่ยนกันไดรับผลประโยชนดวยความยินยอม 
สมัครใจและเปนธรรม ศาสนาจะจัดวาเปนสิ่งดี ดังอายะฮฺที่วา 
 

$ yγ •ƒ r'̄≈ tƒ   š⎥⎪ Ï% ©! $# (#θãΨ tΒ# u™ Ÿω  (# þθ è=à2 ù' s?  Ν ä3 s9≡ uθ øΒ r&  Μ à6 oΨ ÷ t/  È≅ ÏÜ≈ t6 ø9 $$Î/ 

 HωÎ) β r& š χθ ä3 s?  ¸ο t≈ pg ÏB ⎯ tã <Ú# t s?  öΝ ä3Ζ ÏiΒ 4 Ÿ ω uρ   (# þθ è=çFø) s? öΝ ä3 |¡ àΡr&   4  

¨β Î) ©! $#  tβ% x. öΝ ä3 Î/ $VϑŠ Ïm u‘  ∩⊄®∪ ⎯ tΒuρ    ö≅ yè ø tƒ y7 Ï9≡ sŒ   $ZΡ≡ uρô‰ ãã $ Vϑù= àß uρ   

                             t∃ öθ |¡sù ÏµŠ Î=óÁ çΡ # Y‘$ tΡ 4 tβ% Ÿ2 uρ š Ï9≡ sŒ ’ n? tã «! $# # · Å¡ o„ ∩⊂⊃∪)30- 29 النساء( 
                                                                         

ความวา “ โอผูศรัทธาทั้งหลาย! จงอยากนิทรัพยของพวกเจา ในระหวางพวก 
เจาโดยมิชอบ   นอกจากมนัจะเปนการคาขายที่เกิดจากความพอใจในหมูพวก 

                      เจาและจงอยาฆาตัวของพวกเจาเอง     แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรงเมตตาตอพวก 
                      เจาเสมอ       และผูใดที่กระทําเชนนั้นโดยเจตนาละเมดิและขมเหงแลว  เราก็ 
                      จะใหเขาเขาไฟนรกและนั่นเปนสิ่งที่งายดายแกอัลลอฮ”ฺ     (อันนิซาอฺ 29-30) 
                                                                                                                                                                                          

ดังนั้นอิสลามจึงไมอนุญาตใหคนหนึ่งคนใดทําอันตรายผูอ่ืนเพื่อผลประโยชนของ
ตนเอง หามการลักขโมย หามการใหและการรับสินบน หามการพนัน การหลอกลวงฉอฉล การโกง การ
ปลอมแปลง และหามใชดอกเบี้ยเปนวิธีการแสวงหาทรัพยสินใหกับตน ไมวาจะโดยความยินยอมของอกี
ฝายดวยหรือไมก็ตาม 

อิสลามเปนศาสนาที่ตอตานอุตสาหกรรมและผลิตภัณฑที่นําพาผูคนไปสูอบายมุขและ
การลวงละเมิดบทบัญญัติของอัลลอฮฺ()  เชน อุตสาหกรรมรูปปน อุตสาหกรรมผลิตเครื่องดนตรี และ
อุตสาหกรรมสิ่งเสพยติดและของมึนเมาชนิดตางๆ รวมทั้งตอตานอาชีพแหงโลกมายาและแสงสีเสียง 
เชน อาชีพนักแสดง นักรอง นักเตน นักแสดงโปเปลือยเปนตน นอกจากนั้นอิสลามยังไดหามอาชีพหรือ
หนาที่การงานตางๆที่มีสวนชวยเหลือสงเสริมในสิ่งอธรรมและตองหาม เชนการทํางานในองคกรหรือ
มูลนิธิที่รูปลักษณภายนอกแสดงการใหความชวยเหลืออิสลาม แตธาตุแทของมูลนิธิหรือองคกรดังกลาว
ทําสงครามและตอตานมุสลิม รวมทั้งเผยแพรกระจายความชั่วรายและความเสื่อมเสียในรูปแบบตางๆ
ใหกับชาวมุสลิมและชาวโลก 

ดังนั้นมุสลิมพงึตระหนกั ทั้งพึงระมัดระวังและปกปองตนเองจากสิ่งดังกลาวอยาง
สม่ําเสมอและรูเทาทัน ทั้งนี้โดยหลีกเลี่ยงการแสวงหาปจจยัยังชพีที่ปนเปอนกับสิ่งหะรอมเนื่องจาก
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อัลลอฮฺ () นั้นทรงดีเลิศ พระองคจะไมทรงตอบรับการงานใดๆจากปวงบาวของพระองคเวนแตจาก
การงานที่ดีเลิศเทานั้น ในหะดีษบทหนึ่งทานนบี()ไดกลาววา 

 

                           (( لى ما لا يريبك  دع ما يريبك  إ ))                 
 

                     ความวา “จงละทิ้งสิ่งที่ทานคลางแคลงใจไปสูส่ิงที่ทานไมคลางแคลงใจ”  163

                      

 และพึงระลึกอยูเสมอวากอนเนื้อทุกๆชิ้นที่เกิดจากการรบัประทานอาหารที่ 
หะรอมในรางกายคนเรา ไฟนรกนั้นคูควรกับการเผาผลาญกอนเนื้อช้ินนั้นเปนอยางยิ่ง    ดัง 
หะดีษบทหนึ่งที่ทานนบี()ไดกลาววา  

 

  )) إلا كانت النار أولى به  إنه لا يربو لحم نبت من سحت((    
 

ความวา“แทจริงกอนเนื้อที่เกิดจากสิ่งตองหามจะไมงอกเงยทวีคณูเวนแตไฟนรก 
                   เทานั้นที่คูควรกบัมัน”   (บันทึกโดย  al-Tirmidhiy,n.d.:614, และ al-Hakim, 
                  1998:7245)164

 
3.2.19 การเดิมพันในเกมกีฬาถือเปนสิง่ตองหามเวนแตบางประเภทที่กฎหมายอนโุลม 
ปราชญกฎหมายอิสลามมีมติเปนเอกฉันทในเรื่องที่วาการพนันเปนสิ่งหะรอมตองหาม

ในทางศาสนา165        ถึงแมนการเดิมพันนั้นจะเกิดขึ้นโดยความยินยอมที่สมบูรณระหวางทั้งสองฝาย 
ทั้งนี้เพราะอัลลอฮฺ()ไดมีดํารัสวา 
 

                           $ pκ š‰ r ' ¯≈ tƒ t⎦⎪ Ï% ©! $#  (# þθ ãΨ tΒ# u™      $ yϑ̄Ρ Î)       ã ôϑ sƒ ø:$# ç  Å£ øŠ yϑ ø9 $# uρ       Ü>$ |ÁΡF{ $# uρ      

ãΝ≈ s9 ø—F{ $# uρ Ó § ô_ Í‘   ô⎯ ÏiΒ È≅ yϑ tã      Ç⎯≈ sÜ ø‹ ¤±9 $# çνθç7 Ï⊥ tG ô_ $$sù     öΝ ä3 ª= yè s9         

tβθ ßs Î= ø è?       ∩®⊃∪      $ yϑ ¯ΡÎ) ß‰ƒ Ì ãƒ ß⎯≈ sÜ ø‹ ¤±9 $#     β r&     yì Ï%θãƒ ãΝ ä3 uΖ ÷ t/            

                                                 
163 หะดีษอางแลวหนา 95 
164 อัตติรมิซียกลาววาหะดีษนี้เปนหะดีษดี และมีเพียงสายรายงานเดียว เนื่องจากเราไมรูจักมัน นอกจากหะดีษที่
รายงานจากอุบัยดิลลาฮฺบุตรมูซา 
165 นอกจากในเกมกีฬาที่ทานนบี()ยกเวนหรืออนุมัติใหมีการเดิมพันดังที่ไดระบุในหะดีษอะบีฮุร็อยเราะฮฺที่วา              

                           ))لا سبق إلا في حافر أوخف أونصل    ((           
ความวา “ไมอนุญาตใหมีการเดิมพันในการแขงขันนอกจากสัตวประเภทเทามีกีบ(เชนมา) สัตวประเภทเทาหุมสน (เชน
อูฐ) และอาวุธประเภทที่ใชยิง (เชนธนู)” 
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nο uρ≡ y‰ yè ø9 $# u ™ !$ ŸÒ øó t7 ø9 $# uρ          ’ Îû  Ì ÷Κ sƒ ø:$# Î Å£ ÷ yϑø9 $# uρ    öΝ ä. £‰ ÝÁ tƒ uρ        ⎯ tã     

ö ø. ÏŒ                   «! $# Ç⎯ tã uρ   Íο 4θ n=¢Á9 $# (    tΛ ä⎢Ρ r&  ≅ yγ sù    ∩®⊇∪  βθ åκ tJΖ •Β)91-90:المائدة(  

                                                                                 
ความวา  “ ผูศรัทธาทั้งหลาย! ที่จริงสุรา และการพนันและแทนหินสําหรับเชือด 

                    สัตวบูชายัญและการเสี่ยงติว้นั้น   เปนสิ่งโสมมอันเกิดจากการกระทําของชัยฏอน 
                    ดังนั้นพวกเจาจงหางไกลจากมันเสีย  เพื่อวาพวกเจาจะไดรับความสําเร็จที่แทจริง   
                    ชัยฏอนนั้นเพียงตองการที่จะใหเกิดการเปนศัตรูกันและการเกลียดชังกนัระหวาง 
                    พวกเจาในสุราและการพนันเทานั้น     และมนัจะหันเหพวกเจาออกจากการรําลึก 
                    ถึงอัลลอฮฺและการละหมาด แลวพวกเจาจะยตุิใหม?”           (อัลมาอิดะฮ:ฺ 90-91)                   
                           

  อิบนุอับบาสกลาววา : การพนันในอายะฮนฺี้หมายถึงการเดิมพัน   (al-
Shaukaniy,1994:2/95)      
       อัลลอฮฺ()ตรัสวา 
   

Ÿω uρ                    (# þθ è=ä. ù' s?   Ν ä3 s9≡ uθ øΒ r& Ν ä3 oΨ÷ t/   È ≅ ÏÜ≈ t6 ø9 $$Î/ ( #θä9 ô‰è? uρ   !$ yγ Î/ ÏΘ$¤6 çt ø:$#  ’ n< Î) 

( #θè=à2 ù' tG Ï9  $ Z)ƒ Ì sù ô⎯ ÏiΒ É Α≡ uθ øΒ r& Ä¨$̈Ψ9 $#  Étβθßϑ n= ÷è s?  Ο çFΡ r& uρ  Ο øO M}$$ Î/ ó   

       )118البقرة                                                                                                              (

ความวา         “และพวกเจาจงอยากินทรัพยสมบัติของพวกเจาระหวางพวกเจา 
                     โดยมิชอบและจงอยาจายมันใหแกผูพิพากษา  เพื่อที่พวกเจาจะไดกินสวนหนึ่ง 

                                จากทรัพยสินสมบัติของผูอ่ืนดวยการกระทําสิ่งที่เปนบาป ทั้งๆ ที่พวกเจารูกัน 
                                อยู” (อัลบะเกาะระฮฺ:188)     
                                        

  เมื่ออิสลามไดอนุมัติการรื่นเริงและการเลนในรูปแบบตางๆจํานวนหนึ่ง ก็ไดหามปราม
ทุกๆการเลนที่มีการปะปนหรือเกี่ยวของกับการพนัน ซ่ึงหมายถึงการที่ผูเลนมีโอกาสที่จะได และมี
โอกาสที่จะเสียทรัพยสินจากการเลนหรือการแขงขันนั้นเทาๆกัน   

ในหะดษีบทหนึ่งทานนบ(ี)ไดกลาววา  
 

  ))من قال لصاحبه تعال أقامرك  فليتصدق  ((                            
  

                     ความวา “ผูใดกลาวแกเพื่อนของเขาวา: มาเถิด เรามาพนนักันเขาจงจายทานเสีย” 
                    (บันทึกโดยal-Bukhariy,1987:5942, และMuslim,n.d.:1647)                 
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การพนันนั้นไมถือเปนวิธีการแสวงหาทรัพยสินที่ถูกตองตามหลักศาสนา แตมันมี
สถานะเดียวกับสิ่งมึนเมาทั้งหลาย เปนบอเกิดของการเปนศัตรู เปนสาเหตุของความเกลียดชังและความ
อาฆาตแคนระหวางผูเลนดวยกัน ทั้งยังเปนการกินทรัพยสินของผูอ่ืนโดยวิธีการอันมิชอบ  บรรดาเศาะ
หาบะฮฺและตาบิอีนกลุมหนึ่งกลาววา “ทุกๆสิ่งที่มีการเดิมพัน เชนการเลนลูกเตา และหมากรุกถือเปนการ
พนันทั้งสิ้น แมกระท่ังการเลนลูกจันทรเทศและการเลนขอตอของเด็กๆ (ในรูปแบบการเดิมพัน) เวนแต
ส่ิงนั้นเปนสิ่งที่ศาสนาอนุญาต เชนการแขงขันสัตวประเภทที่ใชเปนพาหนะ เชนมา อูฐ และในการจับ
สลากแบงสิทธิ (กรณีที่ตกลงกันไมได)” (al-Shaukaniy:1/276)  

ทานนบี()ไดอนุมัติการเดิมพันในหะดีษบทหนึ่งวา 
 

  ((  لا في خف أو حافر أونصلإلاسبق   ))                                        
 

                  ความวา “ไมอนญุาตใหมีการเดิมพันในการแขงขันนอกจากสัตวประเภทเทามีกีบ 
                  (เชนมา) สัตวประเภทเทาหุมสน(เชนอูฐ)และ อาวุธประเภทที่ใชยิง(เชนธนู)”  166       
           
  การเดิมพันในหะดีษขางตนหมายถึง การวางสิ่งของไวเปนหลักประกันในการแขงขัน
วิ่ง หรือยิงธนู ซ่ึงผูชนะจะไดเปนเจาของสิ่งของนั้น  การเดิมพันในรูปแบบนี้เปนการวางหรือใหรางวัล
โดยผูเขาแขงขันฝายใดฝายหนึ่ง หรือวางไวโดยฝายปกครอง ทางราชการ องคกรการกุศล  หรือผูมีใจบุญ
จิตกุศล             ทั้งนี้เพื่อใหรอดพนจากความคลุมเครือทั้งหลาย และเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในการชมและการเชียร            ซ่ึงมิไดมีจุดประสงคอ่ืนใดนอกจากเพื่อเปนการสงเสริม 
สนับสนุนใหมีการเตรียมความพรอมสําหรับการพิทักษปกปองศาสนาของอัลลอฮฺ()   

อัลบะฮูตีย (al-Bahutiy,1982 :4/47) กลาววา “อนุมัติใหเลนในสิ่งที่เกิดประโยชนและ
ไมเปนโทษ”  
  อิบนุตัยมิยะฮ ฺ (Ibn Taimiyah,1995:32/216) กลาววา “ไมอนุญาตใหเลนในทกุๆสิ่งที่
นําไปสูส่ิงหะรอมตองหามและไมมีผลประโยชนทีแ่นชัดในทางศาสนา เพราะมันอาจเปนสาเหตุที่
นําไปสูความชั่วรายเสื่อมเสยี  และไมอนญุาตสิ่งอื่นใดก็ตามที่เปนตนเหตใุหเกิดการหันเหจากการปฏิบัติ
ตามในสิ่งที่อัลลอฮฺ()ไดทรงบัญชา ถึงแมนสิ่งนั้นจะไมใชส่ิงที่หะรอมในตัวของมันเองก็ตาม เชนการ
ซ้ือขาย และการทําการคา ตลอดจนสิ่งมอมเมาที่ไรสาระทั้งหลาย รวมทั้งการเลนกฬีาประเภทตางๆที่ไม
มีสวนชวยเหลือในการผดุงคณุธรรมและพทิักษปกปองศาสนา ส่ิงเหลานี้ทั้งหมดถูกจดัวา 
หะรอมทั้งสิ้น”    
  ดังนั้นการแขงขันมวยปล้ําก็ดี การแขงขันวิ่งก็ดี และการแขงขันกีฬาอื่นๆที่คลายคลงึกับ
กีฬาสองประเภทนี้ ถือเปนการอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ()ตราบใดที่เปาประสงคในการเลนกีฬาตางๆเหลานี้
เพื่อชวยเหลือสนับสนุนอิสลาม  รางวัลหรือเดิมพันที่ไดรับจากการแขงขันกีฬาเหลานี้ก็ถือเปนสิ่งที่ชอบ

                                                 
166 หะดีษอางแลวหนา 62 
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ธรรม ดังนั้นผูชนะจึงสมควรที่จะไดรับรางวัลหรือส่ิงตอบแทนนั้น ทั้งนี้โดยมีเงื่อนไขวาการแขงขันกีฬา
เหลานั้นตองเปนกีฬาที่ดีและมีคุณประโยชนในทางศาสนา 
 
 
 
 

3.3 ตารางสรุปความสอดคลองระหวางหลักเกณฑและกฎเกณฑฟกฮฺท่ีมีตอเกมกีฬา 
ความสอดคลองระหวางหลักเกณฑและกฎเกณฑฟกฮฺทีม่ีตอเกมกฬีาสรุปไดดังนี ้
 
 

หลักเกณฑและกฎเกณฑ
ขอบัญญัติ 

ความสอดคลอง หมายเหตุ 

 

1.พื้นฐานเดิมของทุกสรรพสิ่ง
ลวนเปนที่อนมุัติ 

 

เกมกีฬาชนิดตางๆโดยทั่วไป เชน
ฟุตบอล วอลเลยบอล,บาสเก็ตบอลฯลฯ 
ลวนเปนที่อนุมัติใหมีการแขงขัน ตราบ
ใดที่ไมปะปนหรือของเกี่ยวกับสิ่ง 
หะรอมตองหามในศาสนา 
 

 

เกาะวาอิดฟกฮียะฮฺ
(หลักเกณฑฟกฮฺ) 

 

2.ความไมบริสุทธิ์ของที่มาและ
การเปนอันตรายในเกมกฬีาเปน
สาเหตุของการบัญญัติหาม 

 

- ตัวอยางกีฬาที่ไมอนุมัติเนื่องจาก
ความไมบริสุทธิ์ เชนการเลนโยคะ,การ
แขงขันเรือยาวเพื่อบูชาแมน้ํา,การรําไหว
ครูในมวยไทยเปนตน 

 
- ตัวอยางกีฬาที่ไมอนุมัติเนื่องจาก

การเปนอันตรายเชนมวยไทย มวยสากล  
รถยนตและรถจักรยานยนตวิบากผาดโผน
เปนตน 

 

 
 
 
 
 
 
ยกเวนมีเครื่อง
ปองกันตัวที่รัดกุม
และมั่นใจวามคีวาม
ปลอดภัยสูงตอชีวิต
และทรัพยสินทั้งของ
ตนเองและคูแขงขัน 
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3.เจตนาดีมไิดทําใหส่ิงหะรอม
เปนที่ยอมรับ 

การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ งประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งหะรอมตองหามโดยที่เขามี
จุดประสงคและเจตนาที่ดีในการกระทํา
นั้น การกระทําของเขาดังกลาวไมเปนที่
ยอมรับในทางศาสนาเชน เลนเกมกีฬาที่
ตองหามในศาสนาหรือเดิมพันในสิ่งที่
ศาสนาไมอนุมัติโดยมีเจตนาเพื่อนําเงิน
รายไดเขามูลนิธิการกุศลหรือเพื่อสราง
มัสยิด หรือโรงเรียนสอนศาสนา การ
กระทําดังกลาวถือเปนสิ่งที่ผิดกับหลัก
ศาสนา 
 
 

 

 

4.ส่ิงที่นําไปสูส่ิงหะรอมถือเปน
ส่ิงที่หะรอมดวยเชนกัน 
 

5.ส่ิงหะลาลมีอยูเพียงพอและ
ผดุงไวซ่ึงผลประโยชนสําหรับ
มนุษยทั้งมวล 

 

เชนจัดการแขงขันกีฬาในเดอืน
รอมฎอนอันเปนตนเหตุของการกระหาย
น้ําซึ่งอาจนําไปสูการละศีลอด 

 

อิสลามหามการพนันทุกชนิดเพื่อ
ผดุงผลประโยชนและปกปองความ
เสียหายอันอาจจะเกิดขึ้นกับมวลมนุษย 
แตในขณะเดียวกันก็อนุญาตการเดิมพัน
ในเกมกีฬาที่มีจุดประสงค เพื่อใชใน
กิจกรรมการพิทักษความยุติธรรมและ
ปกปองรักษาศาสนา 
 

 

 

6.ส่ิงหะรอมที่มีอยูในเกมกฬีา
ไมถือเปนสิ่งที่ถูกผอนปรนใน
ศาสนา 

   
การแขงขันวายน้ําและการแขงขันวิ่ง

ของ  สตรีในสภาพเปดเผยสัดสวนสรีระ
ตอหนาผูคนทั้งชายและหญิงโดยอาง
เหตุผลเปนอาชีพหรือเพื่อช่ือเสียงของ
ประเทศไมถือเปนภาวะคับขันที่สามารถ
ผอน 
ปรนสิ่งตองหามในศาสนาไดแตอยางใด 
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7.การยึดหลักผลประโยชนและ
การปองกันผลเสียถือเปนสิ่ง
สําคัญที่ตองคํานึงถึง 
 

       
ตัวอยางการยดึหลักผลประโยชน  
- หยุดการเลนกีฬาในขณะที่มีเสียง

เรียกรองเชิญชวนสูการละหมาดโดยยึด
หลักผลประโยชนที่จะไดรับจากการ
ละหมาดทั้งที่ เปนผลประโยชนที่จะ
ไดรับในโลกนี้และท่ีเปนผลประโยชนที่
จะไดรับในโลกหนา 

 
     ตัวอยางการคํานึงถึงผลเสีย 
     -งดจัดการแขงขันกีฬาในเดือน
รอมฎอน โดยคํานึงถึงผลเสียที่ตามมากับ
นักกฬีา อันเปนตนเหตุของการกระหาย
น้ําซึ่งอาจนําไปสูการละศีลอด  

-งดการเตนรํา ลีลาศกับสามีหรือ
ภรรยาผู อ่ืน   โดยคํานึงถึงผลเสียที่จะ
ตามมาเชนการละเมิดประเวณี  การ
ทะเลาะวิวาท การประทุษราย หรือการ
ฆาตกรรมอันเนื่องมาจากความหึงหวง
เปนตน 
 

 

 

8.ส่ิงใดๆที่คลางแคลงสงสัยให
หลีกเลี่ยง 

 

เชนหลีกเลี่ยงการฝกฝนหรือการ
แขงขันกีฬาเมื่อเกิดการสงสัยในความ
บริสุทธิ์ของประวัติความเปนมา ตลอด
จนหุกมของการเลนกีฬานั้นๆ เชนสงสัย
ในประวัติของกีฬาโยคะ,หรือสงสัยใน
จุดประสงคของการแขงขันเรือยาวเปน
ตน 
 

 

9.การเลือกปฎิบัติในสิ่งที่มี
ความสําคัญและมีความจําเปน
สูงสุดกอนสิ่งที่มีความสําคัญ
ลําดับรองถือเปนสิ่งจําเปน 

มนุษยพึง รูจัก เลือกปฎิบัติในสิ่ งที่
สําคัญและมีความจําเปนสูงสุดตอชีวิตตน
กอนสิ่งอื่นๆที่มีความสําคัญและความ
จําเปนลําดับรองหรือนอยกวา  เชนไม
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 หมกมุนอยูกับการเลนกีฬา( ซ่ึงจัดเปน
กิจการที่อยูในระดับปจจัยขั้นเสริมแตง-
 จนเลยเวลาของการประกอบ (-تحسينيات
อิบาดะฮฺ(ซ่ึงจัดเปนกิจการที่อยูในระดับ
ปจจัยขั้นจํา เปน (- ضروريات    -       เชน
ละหมาดและถือศีลอด หรือเลนกีฬาจน
เสียเวลาในการทํามาหากิน หรือกระทบ
ตอภาระหนาที่ที่ตนเองพึงตองรับผิดชอบ
(ซ่ึงจัดเปนกิจการที่อยูในระดับปจจัยขั้น
เสริมแตง-    حاجيات -)   เปนตน ส่ิงเหลานี้
ถือเปนสิ่งจําเปนที่มุสลิมตองรูจักลําดับ
ความสําคัญ มิฉนั้นแลวจะตกอยูในภาวะ
ของผูขาดทุน 

10.พฤติกรรมแสดงถึงเจตนา การตั้งเจตนาหรือเนียตในการงาน
ทุกอยางถือปนเรื่องสําคัญ ทั้งนี้เพราะ
การเนียตนั้นคือส่ิงจําแนกสิ่งที่เปนอิบา
ดะฮฺออกจากอาดะฮฺ (จารีตประเพณี
ปฏิบัติ) เชนจําแนกการเลนกีฬาที่เปนอิ
บาดะฮฺออกจากอาดะฮฺทั่วไปโดยการตั้ง
เจตนาเลนกีฬาเพื่ออัลลอฮฺหรือฝกขับ
รถยนตเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยเปนตน 
 

 

11.การแสวงหาความโปรด
ปรานจากอัลลออฮฺในทุก
โอกาสถือเปนหนาที่ที่พึง
ปฏิบัติ 

มนุษยทุกคนพึงแสวงหาความโปรด
ปรานจากอัลลอฮฺในทุกโอกาส ทั้งนี้โดย
การประกอบอิบาดะฮฺที่เปนภาคบังคับ
(วาญิบ)ตางๆหรือโดยการเลนกีฬาที่เปน
ส่ิงที่อนุมัติ(มุบาหฺ)  ซ่ึงหากมีการตั้ ง
เจตนาในการเลนเพื่ออัลลอฮฺหรือเพื่อ
ชวยเหลือเพื่อนมนุษยก็ถือเปนอิบาดะฮฺ
ดวยเชนกัน 
 

เฎาะวาบิฎฟกฮียะฮฺ
(กฎเกณฑฟกฮฺ) 

12.ทุกๆการงานที่ดีที่ถูกกระทํา
เพื่ออัลลอฮฺและหวังในความ

คําวาอิบาดะฮฺมีความหมายที่กวาง
และครอบคลุมทั้งนี้การกระทําทั้งหลาย
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โปรดปรานของพระองคถือ
เปนอิบาดะฮ ฺ

หากมีการตั้งเจตนาเพื่ออัลลอฮฺก็ถือเปนอิ
บาดะฮฺดวยทั้งหมดเชน เลนกีฬาโดยตั้ง
เจตนาเพื่อใหรางกายสมบูรณแข็งแรง
สําหรับใชในการประกอบศาสนกิจ หรือ
ตั้งเจตนาในการฝกฝนหรือการแขงขัน
กีฬาเพื่อผดุงความยุติธรรมและพิทักษ
ศาสนาก็ถือเปนอิบาดะฮฺดวยเชนกัน 
 

13.ความเจริญและการพัฒนา
มิไดขัดกับอิสลาม 

อิสลามมิไดหามการเลนกีฬาชนิด
ตางๆหรือหามการสรางสโมสรกีฬา แต
อิสลามหามความหลงใหลบาคลั่งและ
ความเลยเถิดในเกมกีฬา กระทั่งสิ่งอื่นๆ
แมแตศาสนา ก็กลายเปนเรื่องเล็กหรือ
เปนเรื่องรองที่หมดความสําคัญเมื่อเทียบ
กับกีฬา 
 

 

14.การหลงใหลในเกมกฬีาจน
เลยเถิดถือเปนสิ่งที่นาตําหน ิ
 

อิสลามไดตําหนิผูที่ใชชีวิตอยางหลง
ระเริงในโลกนี้และมีความเฉยชากับชีวิต
อันนิ รันดรในโลกหนา  ทั้ งนี้ เพราะ
เปาหมายหลักของการมีชีวิตอยูในโลกนี้
ของมุสลิมคือการแสวงหาความโปรด
ปรานจากอัลลอฮฺซ่ึงเปนสิ่งที่ควรไดรับ
จากพระองคในโลกหนา ดวยเหตุนี้ไม
ควรที่มุสลิมจะถูกมอมเมาดวยกีฬาโดย
การทุมเทชีวิตจิตใจเพื่อมันอยางหมดสิ้น 
เพราะชัยชนะหรือความสําเร็จที่ไดรับ
จากเกมกีฬาเปนสิ่งที่ เ ล็กนอยและไม
ยั่งยืนจีรัง หากแตชัยชนะที่แทจริงและ
ยิ่งใหญคือชัยชนะในวันอาคิเราะฮฺ 
 

 

15.การรื่นเริงในเกมกฬีาพึงอยู
ในขอบเขตที่ศาสนากําหนด 

การรื่นเริงในอิสลามนั้นมีขอบเขตที่
ชัดเจน กลาวคืออิสลามหามการรื่นเริง
ใดๆที่เปนสาเหตุของการหลงลืมอัลลอฮฺ
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หรือละเลยการประกอบอิบาดะฮฺตอ
พระองคทั้งนี้เนื่องจากการรื่นเริงจนเลย
เถิดในเกมกีฬาและการแสวงหารายได
ตลอดจนชื่อเสียงโดยอาศัยการกีฬานั้น
ถือเปนกลอุบายอันแยบยลของชัยฏอน
มารรายในการหลอกลวงมนุษยใหเหิน
หางจากแนวทางอันเที่ยงตรงของอิสลาม 
กระทั่งกลายเปนพรรคพวกสมาชิกที่คอย
สนับสนุนกิจการของพวกมันในที่สุด 
 

16.การบริหารเวลาใชวีิตประจํา
วันถือเปนสิ่งจาํเปน 

ในการใชชีวิตประจําวันของมุสลิม
พึงมีการแบงเวลาสําหรับการอิบาดะฮฺ
ตออัลลอฮฺไวอยางชัดเจนโดยไมมีการ
ละเลยหรือหยอนยานในการปฏิบัติ และ
ควรแบงเวลาสําหรับการประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองและครอบครัว นอกจากนั้น
ควรแบงเวลาไว สําหรับการพักผอน
หยอนใจ โดยการเลนกีฬาเพื่อความผอน
คลายและเปนการลดความตึงเครียดจาก
การงานตางๆ ซ่ึงถือส่ิงจําเปนสําหรับ
มนุษยดวยเชนกันและไมถือเปนบาปแต
อยางใด 
 

 

17.การยึดตดิแนวคิดชาตนิิยม
แบบญาฮิลียะฮฺถือเปนสิ่ง
ตองหาม 

การแบงฝกแบงฝายเพื่อเชียรกีฬา
อยางลืมตนกระทั่งลืมความเปนพี่นองใน
ศาสนาถือเปนการกระทําตามแนวคิด
ชาตินิ ยมแบบญาฮิ ลี ยะฮฺ ซ่ึ ง เปนสิ่ ง
ตองหาม  ทั้งนี้ เพราะอิสลามไดทลาย
กําแพงแหงชาตินิยมทั้งหมดตั้งแตสมัย
ทานเราะสูลและไดปลูกฝงความรักความ
ปรองดองใหเกิดขึ้นระหวางหมูผูศรัทธา
ดวยกันแทนที่แลว 
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18.ความแตกตางทางสรีระ
รางกายถือเปนสิ่งตองคํานึงถึง 

ผูหญิงมุสลิมะฮฺในยุคปจจุบนัมีการ
เลนกีฬาเกือบทุกชนิดที่ผูชายเลน
นอกเหนือจากนั้นพวกนางยงัออกจาก
บานไปรวมทาํการแขงขันกฬีาในระดับ
ตางๆโดยไมคาํนึงถึงความเหมาะสมของ
สรีระความเปนสตรีเพศที่ออนแอและ
ออนโยนของพวกเธอ นี่เปนกลอุบาย
และเลหเหล่ียมของศัตรูอิสลามที่รวมมือ
กับชัยฏอนมารรายในการทําลาย
เกียรตยิศและศักดิ์ศรีของความเปนมุสลิ
มะฮฺใหหมดสิน้ไปจากตัวเธอ 
 

 

19.การปกปดเอาเราะฮฺถือเปน
หนาที่ที่จําเปนตองพึงปฏิบัติ 
 

ศั ต รูของ อิสลามสามารถสร า ง
ความชอบธรรมใหกับผูหญิงโดยการ
เรียกรองเชิญชวนพวกนางออกจากบาน
ไปสมาคมกับ ผู ช ายในทุกๆวงการ
แมกระทั่งวงการกีฬา ดวยเหตุดังกลาว
พวกนางจึงเกิดการสูญเสียโอกาสในการ
เปนแมบานที่ดีและยังแพรกระจายความ
เสียหายใหกับผูอ่ืน  โดยการสรางความ
เสื่ อมโทรมและความต่ํ าทรามทาง
จริยธรรมใหกับสังคมดวยการเปดเผยเอา
เ ร าะฮฺ (อวั ยวะพึ งปกปดทางศาสน
บัญญัติ)ของเธอตอสาธารณชน เพราะ
แทจริงแลวผูหญิงนั้นคือฟตนะฮฺ( ส่ิง
ทดสอบ) ทั้งจากน้ําเสียง อากัปกริยา 
ลักษณะทาทาง ตลอดจนโครงสรางทุก
สวนของรางกายนาง ส่ิงเหลานี้ทั้งหมด
ลวนเปนเอาเราะฮฺและจัดเปนฟตนะฮฺที่
ยิ่ ง ใหญ สํ าห รับบุ รุ ษ เ พศและมวล
มนุษยชาติ 

 
 

 

 



 164

20.การปะปนระหวางเพศเปน
ที่ตองหามในเกมกีฬา 

ตัวอยางของการปะปนที่ตองหามใน
เกมกฬีามีมากมายอาทิเชน 

- การแขงขันกีฬาประเภทคูผสมชาย-
หญิงในกีฬา เทนนิส , เท เบิล เทนนิส  
และแบดมินตัน 

- การเตนลีลาศ,บัลเลตประเภทคู 
- กองเชียรขางสนามที่นั่ง,ยืนปะปน

กันชายหญิง ทั้งหลายทั้งปวงลวนเปนที่
ตองหามในอิสลาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

21.กฎบัตรนานาชาติและ
ประเพณกีฬีาพึงอยูใตอาณัติ
บทบัญญัติของศาสนา 
 
 
 
 

- มุสลิมพึงใหเกียรติและใหความเคารพ
บทบัญญัติของศาสนาดวยการสวมใส
อ าภ รณ ที่ ป กป ด เ อ า เ ร า ะ ฮฺ แ ล ะพึ ง
หลีกเลี่ยงการสวมใสชุดกีฬาที่เปดเผยเอา
เราะฮฺดวยเจตนาเพื่อใหเกียรติและให
ความเคารพในกฎบัตรนานาชาติและ
ปฏิบัติตามประเพณีกีฬา ทั้งนี้เนื่องจาก
บทบัญญัติของศาสนาควรคาแกการให
ความเคารพเหนือกวากฎบัตรนานาชาติ
และประเพณีกีฬาอยางมิอาจเทียบกันได 

- การจัดการแขงขันในชวงเวลา
ละหมาดหรือในชวงเดือนถือศีลอด
รอมฎอนถือเปนการใหเกียรติและความ
เคารพตอกฎบัตรนานาชาติและระเบียบ
ประเพณีกีฬา แตกลับเปนการดูถูกและ
ไมใหเกียรตศิาสนาที่ตนนับถือ 

 

22.การแสดงออกและการ
เปดเผยสัญลักษณทางศาสนา
ถือเปนหนาที ่

การแสดงออกและการ เปด เผย
สัญลักษณของศาสนาเปนรูปแบบหนึ่ง
ของการเชิญชวนสูศาสนาของอัลลอฮฺซ่ึง
อาจกระทําไดโดยอาศัยชวงเวลาหรือ
ฤดูกาลของการแขงขันกีฬา  

สัญลักษณที่ ควรแสดงออกและ
เปดเผยเหลานั้นไดแก 
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- การรักษาเวลาละหมาด 
- การเชิญชวนสูศาสนาของอัลลอฮฺ 
- การทกัทายแบบอิสลามโดยการให

สลาม 
 

23. การวะลาอและการบะรออ
ที่เกินขอบเขตถือเปนสิ่ง
ตองหาม 

การลุมหลงในกีฬากระทั่งมองขาม
ความเปนพี่นองในศาสนาถือเปนการวะ
ลาอฺและการบะรออฺที่ตองหามในศาสนา 
ดังตัวอยางเชน 

- รักและเชียรผูเลนหรือทีมที่โปรด
ปรานโดยไมคํานึงถึงลัทธิความเชื่อ 
ศาสนา หรือความมีอคติตอศาสนาที่ตน
นับถือของนักกีฬาเหลานั้น 

- โกรธเกลียดผูเลนหรือทีมตรง
ขามโดยไมคํานึงวาเขาเปนพี่นองรวม
ศาสนา 

 

24.วิญญาณแหงกฬีาพึงมีความ
สอดคลองกับวิญญาณแหง
ศรัทธา 

 

ในบางครั้งอาจเกิดการใหความรักหรือ
การเปนปฏิปกษที่ขัดแยงหรือผิดจาก
เจตนารมณของอิสลามอันเนื่องมาจาก
เกมการแขงขันกีฬา กลาวคือเกิดการ
แสดงความรักหรือความชอบพรอม
ประกาศตนเปนผูสนับสนุนชวยเหลือแก
นักกีฬาหรือทีมที่ ตนชื่นชอบ   และ
ประกาศตนเปนปฏิปกษกับทีมฝายตรง
ขาม โดยไมพิจารณาวาทีมหรือผูเลนที่
เปนฝายตรงขามนั้นจะเปนผูมีความเชื่อ
ศรัทธาเชนเดียวกับตนหรือไม และ
บุคคลหรือทีมที่ตนรักหรือช่ืนชมนั้น มี
อคติ กั บศาสนาของตนหรื อไม  ส่ิ ง
ดังกลาวเหลานี้ควรเปนสิ่งสําคัญลําดับ
แรกในการพิจารณาใหความรักความชื่น

 

 



 166

ชมหรือการประกาศตนเปนปฏิปกษ 
เพราะมิเชนนั้นแลวอาจกลายเปนสมุน
ของผูที่ เปนอริกับศาสนาของตน และ
เปนปฏิปกษหรือผูตอตานพี่นองรวม
ศรัทธาโดยไมรูตัว 

25.การสงเสริมในความดีและ
หามปรามในความชั่วถือเปน
หนาที ่

ผูใดเพิกเฉยหรือยอมรับกีฬาที่ขัดกับ
ศีลธรรมอันดีของศาสนา หรือยอมรับ
นั ก กี ฬ าที่ แ ต ง ตั ว ไ ม เ หม า ะสมกั บ
หลักการศาสนา โดยการรวมลงเลนหรือ
ทําการแขงขันกับพวกเขาโดยปราศจาก
การชี้แนะแนวทางที่ถูกตองแกพวกเขา
หรืออยางนอยที่ สุดคือการปฏิเสธไม
ยอมรับดวยหัวใจในพฤติกรรมของพวก
เขา ก็จะมีสวนรับผิดชอบในบาปที่ตน
ไมไดกอนั้นดวย 

 

26.ความยุติธรรมในการใหคาํ
ตัดสินเปนสิ่งที่ตองคํานึงถึง
เปนลําดับแรก 

การทําหนาที่ของผูตัดสินควรยืน
หยัดบนความถูกตองและความยุติธรรม
เปนหลัก ทั้งนี้ตองไมรูสึกหวั่นไหวตอ
บททดสอบใดๆ พรอมทั้งไมมีการโนม
เอียงในคําตัดสินของตนแมนวาผูกระทํา
ผิดกฎ  กติกานั้นจะเปนผูที่ตนมีความ
ส นิ ท ส น ม รั ก ใ ค ร เ พี ย ง ใ ด ก็ ต า ม 
นอกจากนั้นควรนําแบบอยางของทาน
เราะสูล มาเปนแบบอยางในการใหคํา
ตัดสินและในการปฏิบัติตน 
 

 

 

27.การชมและการเชียรกฬีาพึง
อยูในกรอบที่ศาสนาอนุญาต 

 

ตองไม เปนการชมหรือเชียร ใน
เกมกีฬาที่เปนที่ตองหามในศาสนา  ไมมี
การปะปนกันระหวางหญิงชาย ไมมีการ
ตะโกนโหรอง ไมมีการตบมือและการ
เปาปากหรือเปาเสียงหวีด และตองไม
ล ะ เ ล ยหรื อล า ช า ในก า รประกอบ
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พิธีกรรมศาสนาที่วาญิบ  เชนเกิดการ
ลาชา หรือละเลยในการละหมาดเปนตน 
 

28.การแสวงหาทรัพยสินและ
ยึดกฬีาเปนอาชีพจําตอง
สอดคลองกับสิ่งที่กฎหมาย
อนุญาต 

     อิสลามไดใหความแตกตางระหวาง
วิธีการแสวงหาทรัพยสินที่อนุมัติกับที่ไม
อนุมัติ  อิสลามถือวาทุกๆวิธีการที่ผูหนึ่ง
ผูใดไดรับประโยชนบนความเดือดรอน
ของผูอ่ืนเปนวิธีการที่ไมถูกตองตามหลัก
ศาสนา เชนเดียวกับการแสวงหาปจจัย 
ยังชีพโดยอาศัยวิธีการที่ขัดกับบทบัญญัติ
ของศาสนา เชนการเปดเผยสัดสวนเอา
เราะฮฺตอหนาสาธารณชนในการแขงขัน
กีฬาเปนตน 

 

   
29.การเดิมพันในเกมกีฬาถือ
เปนสิ่งตองหามเวนแตบาง
ประเภททีก่ฎหมายอนุโลม 

 
 

 

       ไมอนุญาตให เลนเกมกีฬาตางๆที่
นํ าไปสู ส่ิ งหะรอมตองหามและไมมี
ผลประโยชนที่ แน ชัดในทางศาสนา 
เพราะมันอาจเปนสาเหตุที่นําไปสูความ
ช่ัวรายเสื่อมเสีย  และไมอนุญาตสิ่งอื่นใด
ก็ตามที่เปนตนเหตุใหเกิดการหันเหจาก
การปฏิบัติตามในสิ่งที่ อัลลอฮฺไดทรง
บัญชา        ถึงแมนสิ่งนั้นจะไมใชส่ิงที่ 
หะรอมในตัวของมันเองก็ตาม  รวมทั้ง
การเลนกีฬาประเภทตางๆที่ไมมีสวน
ชวย เหลือในการผดุงคุณธรรมและ
พิทักษปกปองศาสนา ส่ิงเหลานี้ทั้งหมด 
ถูกจัดวาหะรอมทั้งสิ้น 

 

 

 




