
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

3.1  ประชากร   กลุมตัวอยาง   วิธีสุมตัวอยาง 
 
 

3.1.1  ประชากร  
 

  ประชากรที่ใชในการศึกษา  ไดแก  สตรีมุสลิมที่สมรสแลวในอําเภอเมือง  จังหวัด
ปตตานี  ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล   จํานวน  721  คน 1         
 

3.1.2 กลุมตัวอยาง  
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  ไดแก  สตรีมุสลิมที่สมรสแลว  โดยศึกษาสตรี
มุสลิมที่มีสถานภาพเปนภรรยาอยู  หรือสตรีมุสลิมที่ขาดจากการสมรสแลว  ในแตละครอบครัว  
จํานวน  260  คน    ซ่ึงขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร
ของทาโร  ยามาเน (Taro Yamane’,  1973 : 727-728)   ดังนี้ 

 
 

     =  
   

 

เมื่อ n     แทน    ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 N     แทน    ขนาดของประชากร 
 e     แทน     คาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

เมื่อ N   =   721     
e   =   0.05 
 

  เมื่อแทนคา   จะไดขนาดของกลุมตัวอยาง    ดังนี ้
 
 

           =            
        

                                                 
1

 อางแลวหนา 10 

n N 
1 + N(e)2 

721 n 1 + 721(0.05)2 
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            =     257.27 

ผูวิจัยขอปดเปนเลขกลม   =  260 
ดังนั้น  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ    260   คน 

    

3.1.3  วิธีสุมกลุมตัวอยาง 

 

การเลือกกลุมตัวอยาง    ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางหลายขั้นตอน (Multi - 
Stage Sampling)    ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสุมตําบลใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  Random  Sampling)  
โดยจับฉลากตําบลทั้งหมดจาก  13  ตําบลในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี   ได  2  ตําบล   จากตําบล
ที่อยูในเขตเทศบาล    คือ  ตําบลสะบารัง     ตําบลจะบังติกอ    และ  2   ตําบล  จากตําบลที่อยูในเขต
ชนบท  คือ   ตําบลคลองมานิง   ตําบลปูยุด 

ขั้นที่ 2 การสุมชุมชนใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  Random  Sampling)  
โดยจับฉลากชุมชนทั้งหมดจาก  18  ชุมชน ในแตละตําบลในเขตเทศบาลที่สุมได ในขั้นที่ 1    
ตําบลละ 1  ชุมชน   ดังนั้นไดชุมชนที่เปนกลุมตัวอยาง  รวมทั้งหมด  2  ชุมชน 

 ขั้นที่ 3 การสุมหมูบานใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  Random  Sampling)  
โดยจับฉลากหมูบานทั้งหมดจาก  8  หมูบาน ในแตละตําบลในเขตชนบทที่สุมได ในขั้นที่ 1    
ตําบลละ 1  หมูบาน   ดังนั้นไดหมูบานที่เปนกลุมตัวอยาง  รวมทั้งหมด  2  หมูบาน 

ขั้นที่ 4 จํานวนกลุมตัวอยางจากชุมชน/หมูบานที่สุมได  ในขั้นที่ 2 และ 3  โดย
การสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  Random  Sampling)  โดยการจับฉลาก   รายละเอียดดังตารางที่  1 
 

ตารางที่  1    รายช่ือตําบล  ชุมชน/หมูบาน  จํานวนประชากร  และจํานวนกลุมตัวอยาง 
 

ตําบล ชุมชน / หมูบาน จํานวนประชากร 
(คน) 

จํานวนกลุมตวัอยาง 
(คน) 

สะบารัง ชุมชนปะการอ 172 62 
ชุมชนตะลุโบะ 154 56 จะบังติกอ 

รวมในเขตเทศบาล 326 118 
คลองมานิง บานคลองมานิง 146 52 

บานสุงากาลี 249 90 ปูยุด 
รวมในเขตชนบท 395 142 

รวมท้ังหมด 721 260 
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  จากตารางที่ 1    การคํานวณหาจํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการในแตละชุมชน  
ผูวิจัยไดคํานวณโดยใชวิธีการเทียบบัญญัติไตรยางศ   จากสูตรการกระจายตามสัดสวน  (นิยม        
ปุราคํา,  2517 : 167)    ดังนี้ 

=    (            )   
    

โดยที ่ nh แทน จํานวนกลุมตวัอยางที่ตองการในแตละชุมชน 
 n      แทน จํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมดที่ตองการศึกษา  เทากับ 260 

     คน 
 Nh      แทน     จํานวนประชากรในแตละชมุชน 
 N      แทน     จํานวนประชากรทั้งหมด  เทากับ 721  คน 

  
3.2  แบบแผนการวิจัย 
 
  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive  Research)  แบบเก็บขอมูลคร้ัง
เดียว (Crossectional  Study)   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมใน
อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี   โดยมีแบบแผนการวิจัย  รายละเอียดดังตารางที่  2 
 

ตารางที่  2    แบบแผนการวิจัย 
 
 

 

คุณลักษณะที่ศึกษา 
 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง 
 

วิธีวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ศีกษาลักษณะทาง
ประชากร  เศรษฐกิจ
และสั งคมของสตรี
มุสลิม 
 
 
 

 

1. แบบสอบถาม
เ กี่ ย ว กั บ ลั ก ษ ณ ะ
ทางด านประช ากร  
เศรษฐกิจและสังคม 
 

 

1. สตรีมุสลิมในอําเภอ
เมือง  จังหวัดปตตานี 

 

1. หาคารอยละ  
(Percentage) 

 

Nh 
N 

n nh 
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ตารางที่  2   (ตอ) 
 

 

คุณลักษณะที่ศึกษา 
 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง 
 

วิธีวิเคราะหขอมูล 
 

2.  ศึกษาระดับความรู
ความเขาใจดานศาสนา
เกี่ยวกับการคุมกําเนิด
ของสตรีมุสลิม 
 
 
3. ศึกษาทัศนคติตอ
การคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิม 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. แบบสอบถาม
เกี่ยวกับการวัดระดับ
ความรูความเขาใจดาน
ศาสนาเกี่ ยวกับการ
คุมกําเนิด 
 
1. แบบสอบถาม
เกี่ ยวกับทัศนคติต อ
การคุมกําเนิด 
2. แบบสอบถาม
ปลายเปดเกี่ยวกับการ
แสดงความคิ ด เห็น
เกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
 
 
 

 

1. สตรีมุสลิมในอําเภอ
เมือง  จังหวัดปตตานี 
 
 
 
 
1. สตรีมุสลิมในอําเภอ
เมือง  จังหวัดปตตานี 

 

1. หาคารอยละ  
(Percentage) 
 
 
 
 
1. หาคารอยละ  
(Percentage) 
2.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต 
(Arithmetic  Mean) 
3.  หาคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standara  
Deviation) 
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ตารางที่  2   (ตอ) 
 

 

คุณลักษณะที่ศึกษา 
 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง 
 

วิธีวิเคราะหขอมูล 
 

4. เปรียบเทียบทัศนคติ
ตอการคุมกําเนิดของ
สตรีมุสลิม จําแนก
ตามลักษณะทางดาน
ประชากร  เศรษฐกิจ
และสังคม  และระดับ
ความรูความเขาใจดาน
ศาสนาเกี่ ยวกับการ
คุมกําเนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. แบบสอบถาม
เ กี่ ย ว กั บ ลั ก ษ ณ ะ
ทางด านประช ากร  
เศรษฐกิจและสังคม 
2. แบบสอบถาม
เกี่ยวกับการวัดระดับ
ความรูความเขาใจดาน
ศาสนาเกี่ ยวกับการ
คุมกําเนิด 
3. แบบสอบถาม
เกี่ ยวกับทัศนคติต อ
การคุมกําเนิด 
 

 

1. สตรีมุสลิมในอําเภอ
เมือง  จังหวัดปตตานี 

 

1. เปรียบเทียบกลุม
ตัวอยางที่มี   2  กลุม  
โดยใชการทดสอบคา
ที (t-test)  
2.  เปรียบเทียบกลุม
ตัวอยางที่มี   3  กลุม
ขึ้ นไป   โดยใช ก าร
ทดสอบคาเอฟ (F-test)  
3. ทดสอบความ
แตกตางรายคู  เมื่อพบ
ความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จาก
การทดสอบคาเอฟ (F-
test) ในขอ 2 โดยใช
วิ ธี ข อ ง เ ช ฟ เ ฟ 
(Sheffe’s  method) 
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3.3  เครื่องมือในการวิจัย 
 
 

  3.3.1  ลักษณะของเครื่องมือ 
 
 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire)  ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้น  
โดยศึกษาคนควาจากการทบทวนวรรณกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ    ซ่ึงแบบสอบถาม แบงออกเปน  4  
ตอน  ดังนี้ 
  ตอนที่ 1    แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคม
ของกลุมตัวอยาง   ไดแก   อายุ   สถานภาพการสมรส   อายุตอนสมรสครั้งแรก  ระยะเวลาการ
สมรส  ระดับการศึกษาดานศาสนา  ระดับการศึกษาดานสามัญ   อาชีพของภรรยา   อาชีพของสามี   
รายไดของครอบครัว   จํานวนบุตรที่มีชีวิต  จํานวนบุตรที่ตองการ   และลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย    
จํานวน  13  ขอ 
  ตอนที่ 2    แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง    จํานวน  20  ขอ 
  ตอนที่ 3    แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง   เปน
แบบสอบถามในลักษณะมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  แบบลิเคิรต  (Likert  Scale)  ชนดิ  
5  ระดับ    จํานวน  34  ขอ 
  ตอนที่ 4    แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับ
การคุมกําเนิด      จํานวน  4  ขอ 
 

  เกณฑในการใหคะแนนของเครื่องมือ 
 

  1.  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจทางดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  
มีเกณฑในการใหคะแนน   ดังนี้ 
   ทราบ  ใหคะแนนเทากับ     2  
   ไมแนใจ ใหคะแนนเทากับ     1 
   ไมทราบ ใหคะแนนเทากับ     0  
 

  2.  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิด   มีเกณฑในการใหคะแนน   
ดังนี้ 
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   ขอความดานบวก 
   เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคะแนนเทากับ     5  
   เห็นดวย   ใหคะแนนเทากับ     4  
   ไมแนใจ  ใหคะแนนเทากับ     3  
   ไมเห็นดวย  ใหคะแนนเทากับ     2  
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนนเทากับ     1  
 

   ขอความดานลบ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคะแนนเทากับ     1  
   เห็นดวย   ใหคะแนนเทากับ     2  
   ไมแนใจ  ใหคะแนนเทากับ     3  
   ไมเห็นดวย  ใหคะแนนเทากับ     4  
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนนเทากับ     5  
 
 

3.3.2  การทดสอบแบบสอบถาม 

  

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Pre-test) กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง  แตมีลักษณะคลายกับกลุม
ตัวอยาง  นั่นคือ  สตรีมุสลิมในเขตเทศบาล  คือ ตําบลอาเนาะรู  ชุมชนอาเนาะรู  จํานวน 15  คน  
และในเขตชนบท  คือ  ตําบลบาราเฮาะ  หมูบานสะนิง  จํานวน 15  คน   เพื่อปรับปรุงแบบสอบถาม
ใหถูกตอง  โดยนําผลของขอมูลมาหาคาความเชื่อมั่นโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha)  
ของครอนบาค (Cronbach)  ผลปรากฏวาแบบสอบถามทั้งฉบับมีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.91    
จากนั้นจึงนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 
 
 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 

  3.4.1  แหลงของขอมูล 
 

  3.4.1.1   การเก็บรวบรวมขอมูลโดยศึกษาอัลกุรอาน  อัลหะดีษ  เอกสารเกี่ยวกับ
การคุมกําเนิดและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
  3.4.1.2   การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามที่เกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของ
สตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  โดยใชแบบสอบถาม 
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3.4.2  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  3.4.2.1   ผู วิ จั ย ข อ ห นั ง สื อ แ น ะ นํ า ตั ว จ า ก วิ ท ย า ลั ย อิ ส ล า ม ศึ ก ษ า   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี 
  3.4.2.2  ผูวิจัยไดศึกษากลุมตัวอยาง  โดยศึกษาขอมูลจากสํานักบริหารการทะเบียน  
กรมการปกครอง  ที่วาการอําเภอเมืองปตตานี   สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง  
เทศบาลเมืองปตตานี   ประธานชุมชนปะการอและประธานชุมชนตะลุโบะ    
  3.4.2.3  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณตามแบบสอบถามจากกลุม
ตัวอยางตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
  3.4.2.4  ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางที่ผานการตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง  แตมีลักษณะคลายกับ
กลุมตัวอยาง  เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha)  
ของครอนบาค (Cronbach)   ผลปรากฏวาแบบสอบถามทั้งฉบับมีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.91 
  3.4.2.5  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณตามแบบสอบถาม
จากกลุมตัวอยาง 
  3.4.2.6  ผูวิจัยนําผลการตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความ
เรียบรอย  ความถูกตองสมบูรณในการลงขอมูล  และวิเคราะหขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัย 
 
 

3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 
 

  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  for  
Windows   ซ่ึงมีรายละเอียดในการวิเคราะห   ดังนี้ 
  3.5.1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจและสังคมของกลุม
ตัวอยาง    วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ (Percentage)   
  3.5.2  ขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของกลุม
ตัวอยาง    วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ (Percentage)   เกณฑที่ใชในการแปลผลของระดับ
ความรูความเขาใจ   โดยแบงเปน  3  ระดับตามคะแนนที่ได   ซ่ึงมีคะแนนเต็ม  40  คะแนน   ดังนี้ 
        คะแนน    ความหมาย 
   0-13   คะแนน      มีความรูความเขาใจในระดับต่ํา 
   14-27  คะแนน      มีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง 
   28-40  คะแนน      มีความรูความเขาใจในระดับสูง 
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  3.5.3  ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง   วิเคราะหขอมูล
โดยการหาคารอยละ (Percentage)   คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic  Mean)  และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard  Deviation)     เกณฑที่ใชในการแปลผล  แบงเปน  5  ระดับ  โดยใชเกณฑ
สัมบูรณ (Absolute  Criteria)  ของเบสท (Best,  1981 : 184-185)   ดังนี้     
             คาคะแนนเฉลี่ย             ความหมาย 
   4-50 – 5.00   มีทัศนคติในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 
   3.50 – 4.49   มีทัศนคติในระดับเห็นดวย 
   2.50 – 3.49   มีทัศนคติในระดับไมแนใจ 
   1.50 – 2.49   มีทัศนคติในระดับไมเห็นดวย 
   1.00 – 1.49   มีทัศนคติในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

  3.5.4  เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง   จําแนกตามชุมชนที่
อยูอาศัย  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  สถานภาพทางการสมรส  อายุตอนสมรสครั้งแรก  
ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  จํานวนบุตรที่ตองการ  ระดับการศึกษาดานศาสนา  
ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  อาชีพของสามี  รายไดของครอบครัว  และระดับความรูความ
เขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   วิเคราะหโดยใชสถิติทดสอบดังนี้  1) เปรียบเทียบกลุม
ตัวอยางที่มี  2  กลุม  โดยใชการทดสอบคาที (t-test)   2)  เปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่มี  3  กลุมขึ้น
ไป  โดยใชการทดสอบคาเอฟ (F-test)  และทดสอบความแตกตางดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ  โดย
วิธีการทดสอบของเชฟเฟ (Sheffe’s  method) 
  3.5.5  ขอมูลจากคําถามปลายเปดเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง   
นํามาสรุปโดยการวิเคราะหเนื้อหาและจัดกลุมความคิดเห็น  โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอย
ละ (Percentage) 
 
 

ตัวยอและสัญลักษณทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

  ผูวิจัยไดใชตัวยอและสัญลักษณทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  เพื่อใหเกิด
ความเขาใจในการแปรผลการวิเคราะหขอมูลได    ดังนี้ 
  N = จํานวนกลุมตัวอยาง 
  X = คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic  Mean) 
  S.D. = คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
  t = สถิติทดสอบ  t  (t-test) 
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  df = องศาอิสระในการคํานวณตัวแปร  (Degree  of  Freedom) 
  SS = ผลรวมกําลังสอง  (Sum  of  Squares) 
  MS = คากําลังสองเฉลี่ย  (Mean  Squares) 
  F = คาสถิติ  F  (F-test) 
  Sig = ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  (Significance) 
  P = ความนาจะเปนในการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร  
(Probability) 
  < = นอยกวา 
  > = มากกวา 
  * = การมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
  ** = การมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
  *** = การมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001 
 
 
 


