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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 

       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       กันยายน  2549 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหใหนักศกึษาปรญิญาโทเก็บขอมูลเพื่อการวจิัย 
 

เรียน   สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง  ที่วาการอําเภอเมอืงปตตาน ี
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา   นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา  (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี”  โดยมี
รองศาสตราจารย  ดร.อิสมาแอ  อาลี   และรองศาสตราจารยดลมนรรจน บากา  เปนอาจารยที่
ปรึกษา  

ในการนี้  นักศึกษาจะตองเก็บขอมูลจากหนวยงานของทาน  จึงใครขอความอนเุคราะห
จากหนวยงานของทานไดโปรดใหขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังกลาว  

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
ผูอํานวยการวทิยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหใหนักศกึษาปรญิญาโทเก็บขอมูลเพื่อการวจิัย 
 

เรียน   สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง  สํานักงานเทศบาลเมืองปตตานี 
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา   นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา  (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี”  โดยมี
รองศาสตราจารย  ดร.อิสมาแอ  อาลี   และรองศาสตราจารยดลมนรรจน บากา  เปนอาจารยที่
ปรึกษา  

ในการนี้  นักศึกษาจะตองเก็บขอมูลจากหนวยงานของทาน  จึงใครขอความอนเุคราะห
จากหนวยงานของทานไดโปรดใหขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังกลาว  

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
ผูอํานวยการวทิยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       กุมภาพนัธ  2550 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
 

เรียน  รองศาสตราจารย ดร.เพ็ญพักตร  ทองแท 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จาํนวน 1 ชุด 
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา    นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี” โดยมี
รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ  อาลี  และรองศาสตราจารยดลมนรรจน   บากา   เปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

ในการนี้ วิทยาลัยอิสลามศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ
และมีคุณสมบัติเหมาะสม   จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามจุดประสงคของแบบสอบถาม   ตลอดจนใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อ
เปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา  ณ 
โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
         (รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
          ผูอํานวยการวิทยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       กุมภาพนัธ  2550 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
 

เรียน  ดร.มะรอนิง   สาแลมิง 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จาํนวน 1 ชุด 
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา    นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี” โดยมี
รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ  อาลี  และรองศาสตราจารยดลมนรรจน   บากา   เปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

ในการนี้ วิทยาลัยอิสลามศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ
และมีคุณสมบัติเหมาะสม   จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามจุดประสงคของแบบสอบถาม   ตลอดจนใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อ
เปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา  ณ 
โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
         (รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
          ผูอํานวยการวิทยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       กุมภาพนัธ  2550 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
 

เรียน  ผูชวยศาสตราจารยอาหวัง   ลานุย 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จาํนวน 1 ชุด 
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา    นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี” โดยมี
รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ  อาลี  และรองศาสตราจารยดลมนรรจน   บากา   เปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

ในการนี้ วิทยาลัยอิสลามศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ
และมีคุณสมบัติเหมาะสม   จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามจุดประสงคของแบบสอบถาม   ตลอดจนใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อ
เปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา  ณ 
โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
         (รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
          ผูอํานวยการวิทยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       กุมภาพนัธ  2550 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
 

เรียน  ผูชวยศาสตราจารยอับดุลเลาะ   อับรู 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จาํนวน 1 ชุด 
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา    นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี” โดยมี
รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ  อาลี  และรองศาสตราจารยดลมนรรจน   บากา   เปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

ในการนี้ วิทยาลัยอิสลามศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ
และมีคุณสมบัติเหมาะสม   จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามจุดประสงคของแบบสอบถาม   ตลอดจนใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อ
เปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา  ณ 
โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
         (รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
          ผูอํานวยการวิทยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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                       เลขที่แบบสอบถาม 
 

                       1      2      3 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย                                                                           

เรื่อง                     
ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 

………………………………………………………………………………………… 
 

คําชี้แจง 
1.  แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติตอการคุมกําเนิดของ

สตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
2.  แบบสอบถามชุดนี้ใชสัมภาษณเฉพาะสตรีมุสลิมที่สมรสแลวในอําเภอเมือง จังหวัด

ปตตานี 
 3.  ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามจะเก็บเปนความลับและจะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอทานไมวากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น  แตจะมีประโยชนเฉพาะการศึกษาเทานั้น   จึงใคร
ขอความกรุณาจากทานไดโปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอและตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุด 
 4.  แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด  4  ตอน   คือ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางดานประชากร  
เศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง 

  ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับ 
การคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง 

  ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง 
  ตอนที่ 4  แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง 
    เกี่ยวกับการคุมกําเนิด   
 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

              นางสาวตวนนูรอัยนี   โตะกูบาฮา 
      นักศึกษาปริญญาโท  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   
                                                                               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตาน ี
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ตอนที่  1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกีย่วกับลักษณะทางดานประชากร เศรษฐกจิและสังคม
ของกลุมตัวอยาง 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับประชากร  
เศรษฐกิจและสังคมของสตรีมุสลิมในเขตอําเภอเมือง  จงัหวัดปตตาน ี
  ขอใหทานเติมคําลงในชองวาง  หรือเขียนเครื่องหมาย  /   ลงใน (   )  หนาขอความ
ที่เปนจริง 
 

1.  ภูมิลําเนา 
  เขตเทศบาล 
  (      )  1.  ชุมชนปะการอ   ตาํบลสะบารัง       

(      )  2.  ชุมชนตะลุโบะ   ตาํบลจะบังติกอ    
  นอกเขตเทศบาล 
  (      )  3.  หมูบานคลองมานิง   ตําบลคลองมานิง    

(      )  4.  หมูบานสุงากาลี   ตําบลปูยุด 
 

2.  ปจจุบันทานอายุ....................ป 
 

3.  ปจจุบันสถานภาพทางการสมรสของทานคือ 
 (      )  1.  สมรสอยูดวยกัน 
 (      )  2.  สมรสแยกกันอยู 
 (      )  3.  ขาดจากการสมรสโดยการหยาราง 
 (      )  4.  ขาดจากการสมรสโดยสามีเสียชีวิต 
 

4.  ทานสมรสครั้งแรกเมื่ออายุ...........................ป 
 

5.  ทานสมรสมาแลวเปนเวลา........................ป 
 

6.  ปจจุบันทานมีบุตรที่มีชีวติ........................คน 
 

7.  ทานตองการมีบุตร.........................คน 
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8.  ทานจบการศึกษาดานศาสนาในระดับใด 
 (      )  1.  ไมไดเรียน 
 (      )  2.  ฟรฎอีน 
 (      )  3.  อิบติดาอีย  (ช้ัน 1-4) 
 (      )  4.  มุตาวัซซิต  (ช้ัน 5-7) 
 (      )  5.  ซานาวีย  (ช้ัน 8-10) 
 (      )  6.  ปริญญาตรี 
 (      )  7.  สูงกวาปริญญาตรี  (ระบุ)............................................. 
 

9.  ทานจบการศึกษาดานสามัญในระดับใด 
 (      )  1.  ไมไดเรียน 
 (      )  2.  ประถมศึกษาหรือเทียบเทา 
 (      )  3.  มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 
 (      )  4.  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
 (      )  5.  ประกาศนียบัตรวิชาชีพหรืออนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 (      )  6.  ปริญญาตรี 
 (      )  7.  สูงกวาปริญญาตรี   (ระบุ)............................................. 
 

10.  ทานประกอบอาชีพอะไร 
 (      )  1.  แมบาน 
 (      )  2.  รับจาง 
 (      )  3.  เกษตรกรรม 
 (      )  4.  คาขาย 
 (      )  5.  รับราชการ 
 (      )  6.  รัฐวิสาหกิจ 
 (      )  7.  อ่ืน ๆ  (ระบุ)....................................... 
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11.  สามีของทานประกอบอาชีพอะไร 
(      )  1.  ครูสอนศาสนา 

 (      )  2.  รับจาง 
 (      )  3.  เกษตรกรรม 
 (      )  4.  คาขาย 
 (      )  5.  รับราชการ 
 (      )  6.  รัฐวิสาหกิจ 
 (      )  7.  อ่ืน ๆ  (ระบุ)....................................... 
 

12.  รายไดครอบครัวของทานตอเดือนเทาไหร 
(      )  1.  ต่ํากวา  3,000  บาท 

 (      )  2.  3,000  -  4,999  บาท 
 (      )  3.  5,000 -  6,999  บาท 
 (      )  4.  7,000 -  8,999  บาท 
 (      )  5.  9,000  -  10,999  บาท 
 (      )  6.  ตั้งแต  11,000  บาทขึ้นไป 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของ
กลุมตัวอยาง 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบระดับความรูความเขาใจทางดาน
ศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  ขอใหทานเขียนเครื่องหมาย  /   ลงในชองทางขวามือเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงมากที่สุด   โดยพิจารณาตามระดับคะแนนดังนี้ 
 2 หมายถึง ทราบ 
 1 หมายถึง ไมแนใจ 
 0 หมายถึง ไมทราบ 
 

ระดับความรูความเขาใจ ขอ ขอความ 
2 1 0 

13 
14 
 

15 
16 
17 
 
 

18 
 

19 
20 
 

21 
 

22 
 

การสมรสเปนแนวทางที่จําเปนในอิสลาม 
วัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดของการสมรสคือเพื่อรักษาเผาพันธุและ
วงศตระกูลของมนุษย 
การคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
ศาสนาอิสลามสนับสนุนใหมีการเพิ่มจํานวนประชากรใหมาก 
การหลั่งน้ําอสุจิภายนอกชองคลอดเปนวิธีการคุมกําเนิดที่เคยมีมา
ตั้งแตในสมยัของทานศาสดามุหัมมัด (ศอ็ลฯ)  และเศาะหาบะฮฺ
ของทานบางคนไดเคยปฏิบัติ 
การหลั่งน้ําอสุจิภายนอกชองคลอดเปนวิธีการคุมกําเนิดทีศ่าสนา
อิสลามอนุญาตใหกระทําได 
การทําหมันเปนวิธีการคุมกําเนิดที่ศาสนาอสิลามหามอยางเด็ดขาด 
การงดการมีเพศสัมพันธเพื่อปองกันการตั้งครรภนั้นไมเปนบาป
และไมขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
การนับระยะปลอดภัยเพื่อปองกันการตั้งครรภนั้นไมเปนบาปและ
ไมขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
การฆาทารกเปนบาปและขดักับหลักการศาสนาอิสลาม 
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ระดับความรูความเขาใจ ขอ ขอความ 
2 1 0 

23 
24 
25 
 

26 
27 
28 
 

29 
 

30 
 

31 
 

32 
 
 

การทําแทงเปนบาปและขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
การคุมกําเนิดเปนการฝาฝนหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อัลลอฮฺสราง 
การคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัดกับวัตถุประสงคของการสมรสที่ใหมี
การสืบทอดเผาพันธุและเพิม่จํานวนบุตรใหมาก 
การมีลูกถือวาไดรับพรหรือปจจัยยังชีพจากอัลลอฮฺ 
การคุมกําเนิดถือวาเปนการปฏิเสธพรที่อัลลอฮฺประทานมาให 
การมีบุตรมากหรือบุตรนอยนั้นขึ้นอยูกับความประสงคของ  
อัลลอฮฺ 
วิธีการคุมกําเนิดที่มีลักษณะถาวรเปนที่ตองหาม (หะรอม) ใน
อิสลาม 
การคุมกําเนิดสามารถกระทําได   ถามีเหตผุลจําเปนที่ศาสนา 
อิสลามยอมรับ 
การตั้งครรภที่ทําใหเปนอันตรายตอชีวิตหรือสุขภาพของมารดา 
เปนเหตุผลที่ศาสนาอิสลามอนุญาตใหคุมกาํเนิดได 
ความกลัวความยากจน  เปนเหตุผลที่ศาสนาอิสลามไมอนุญาตให
คุมกําเนิด 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของกลุมตวัอยาง 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  ขอใหทานเขียนเครื่องหมาย  /   ลงในชองทางขวามือเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของทานมากที่สุด   โดยพิจารณาตามระดับคะแนนดังนี้ 
 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
 4 หมายถึง เห็นดวย 
 3 หมายถึง ไมแนใจ 
 2 หมายถึง ไมเห็นดวย 
 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

ระดับความคดิเห็น ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

33 
34 
35 
 

36 
 
 

37 
 
 

38 
39 
40 
41 
42 

 

ชายควรสมรสกับหญิงที่สามารถใหกําเนดิบุตรมาก 
ทานเห็นดวยหรือไมกับการคุมกําเนิด 
การคุมกําเนิดทําใหประเทศชาติตองขาดแคลนกําลังคนที่มี
ความสามารถในอนาคต 
ประเทศไทยควรลดอัตราการเพิ่มประชากรใหนอยลงกวา
ในปจจุบัน ซ่ึงมีอัตราการเพิ่มของประชากรประมาณ  64  
ลานคน 
สามีภรรยาควรกําหนดลวงหนาวาจะมีลูกกี่คนและจะมี
เมื่อใด เพื่อใหเหมาะสมกับฐานะและความสามารถของ
ครอบครัว 
การคมุกําเนิดเปรียบเสมือนเปนการฆาลูก 
การคุมกําเนิดเปนการทําลายระบบสืบพันธุของมนุษย 
การคุมกําเนิดใหผลรายมากกวาผลด ี
การคุมกําเนิดทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของมารดา 
การคุมกําเนิดทําใหสมรรถภาพทางเพศลดลง 
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ระดับความคดิเห็น ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

44 
 

45 
46 
 

47 
 

48 
49 
 

50 
51 
 

52 
53 
 
 
 

54 
 
55 
 

56 
57 
 

58 
59 

การคุมกําเนิดเปนการทําลายความผูกพันทางดานจิตใจ
ระหวางสามภีรรยา 
การคุมกําเนิดเปนสาเหตุหนึง่ที่นําไปสูการหยาราง 
การคุมกําเนิดเปนการยยุงสงเสริมใหเกดิการลักลอบรวม
ประเวณ ี
คูสามีภรรยาที่ไมมีลูกเพราะการคุมกําเนิดนั้นจะขาดคุณคา
ทางศีลธรรม 
การคุมกําเนิดทําใหครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น 
การคุมกําเนิดชวยใหบุตรมีโอกาสไดรับการศึกษาในระดบั
ที่สูงขึ้น 
การคุมกําเนิดเปนการรักษาสขุภาพและความงามของผูหญิง 
การคุมกําเนิดชวยลดปญหาการขาดแคลนทรัพยากร 
ธรรมชาติ 
การคุมกําเนิดทําใหประเทศชาติมีความมัน่คง 
รัฐบาลมีนโยบายที่จะสนับสนุนการคุมกําเนิดตามความ
สมัครใจ  เพื่อแกปญหาตาง ๆ อันเนื่องจากอัตราเพิ่มของ
ประชากรที่สูงมาก  ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
การดําเนินงานวางแผนครอบครัวหรือคุมกําเนิดในประเทศ
ไทยเปนสิ่งที่ดี 
รัฐควรเผยแพรความรูเกี่ยวกับปญหาประชากรและการ
คุมกําเนิดใหแกประชาชน 
รัฐควรสงเสริมใหประชาชนมีการคุมกําเนิดอยางทั่วถึง 
ควรมีการขยายบริการดานการคุมกําเนิดใหครอบคลุมทั่ว
ประเทศ 
การหามมิใหสืบพันธุถือวาเปนการฝนธรรมชาติ 
สามีภรรยาคูหนึ่ง ๆ ควรที่จะมีบุตรหลายคน 
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ระดับความคดิเห็น ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

60 
61 
 

62 
 

63 
 

64 
65 
 

66 
 
67 
 

คํากลาวที่วา  “ลูกมาก  จะยากจน”  เปนคํากลาวที่เหมาะสม 
คํากลาวที่วา  “ลูกมาก  จะยากจน”  ถือวาขัดกับหลักการ
ศาสนาอิสลาม 
การมีบุตรมากทําใหบิดามารดาไดรับความสุขสบายและมี
โอกาสไดรับความชวยเหลือจากลูกหลานในวัยชราได 
ครอบครัวที่มีบุตรมากจะประสบผลสําเร็จมากกวา
ครอบครัวที่มีบุตรนอย 
การมีบุตรนอยจะชวยลดภาระคาใชจายภายในครอบครัว 
ครอบครัวที่มีบุตรจํานวนนอยจะมภีาระในการเลี้ยงดูบตุร
นอยกวาครอบครัวที่มีบุตรจํานวนมาก 
ครอบครัวที่มีบุตรนอยจะใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยาง
ทั่วถึงและมีคณุภาพมากกวาครอบครัวที่มีบุตรมาก 
การมีบุตรนอยทําใหผูหญิงมสุีขภาพดีขึ้นและครอบครัวจะ
ไมยากจน 
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในเรื่องการ
คุมกําเนิด   
คําชี้แจง   

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบความคิดเห็นเพิ่มเติมของสตรี
มุสลิมเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
  ขอใหทานเขียนเครื่องหมาย  /  ลงใน (   )  หนาขอความที่เปนจริง  และเขียน
ขอความลงในชองวาง 
 

1.  ทานเห็นดวยหรือไมที่ศาสนาอิสลามสนับสนุนใหมุสลิมมีลูกมาก  เพื่อเพิ่มจํานวนประชากรให
มาก 
 (      )  เหน็ดวย 
            เหตุผล......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 (      )  ไมเห็นดวย 
            เหตุผล......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

2.  ทานเห็นดวยหรือไมที่ประเทศไทยไดกําหนดนโยบายประชากรดวยการใหลดอัตราการเพิ่ม
ประชากร  โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจ 
 (      )  เหน็ดวย 
            เหตุผล......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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 (      )  ไมเห็นดวย 
            เหตุผล......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

3.  ทานคิดวาการคุมกําเนิดมีผลดีหรือผลเสียอยางไร 
 (      ) ผลดี.............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 (      )  ผลเสีย.......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
      ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอืเปนอยางด ี
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Abstract 
 

This research aims to 1) study knowledge and understanding levels 

about religious regulations of Muslim women’s birth control in Muang district, 

Pattani province. 2) study the attitudes toward birth control of Muslim women in 

Muang district, Pattani province. 3) compare of Muslim women attitudes toward birth 

control in Muang district, Pattani province according to the variables of population, 

economy, society, knowledge and understanding levels of religious regulations of 

birth control. The samples in the study are married Muslim women in Muang district, 

Pattani province. They are 260 Muslim women who maintained their status as a wife 

or divorced women in each family. The instrument for the data collection is the 

questionnaires. The statistics used in the analysis are percentage, arithmetic mean, 

standard deviation, t-test, F-test, one way analysis of variance and Sheffe’s method. 

The results reveal that 1) Most of Muslim women have knowledge and understanding 

about the religious regulations of  birth control in the high level. 2) Muslim women 

who have knowledge and understanding about religious regulations of birth control in 

the levels of low and medium have attitudes toward birth control in the level of 

uncertainty, while the Muslim women who have knowledge and understanding about 

religious regulations of birth control in the level of high have attitudes toward birth 

control in the level of disagreement. 3) There is no difference in attitude among 
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Muslim women who are different in domicile, communities and houses, age, age at 

the time of marriage, duration of marriage, number of living children, non-vocation 

education levels, occupation  and  income. 4) There is a difference in attitude among 

Muslim women who are different in marital status  and  Islamic education, at 0.05 

level of  significance, while there is a difference in attitude among Muslim women 

who are different in the level of knowledge and understanding about religious 

regulations of birth control and number of children expected, at 0.001 and 0.01 level 

of  significance  respectively. 
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ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
 

ตวนนูรอัยนี   โตะกูบาฮา 1     อิสมาแอ  อาลี  2     ดลมนรรจน  บากา 3   
ภาควิชาอิสลามศึกษา   วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   วิทยาเขตปตตานี   
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) ศึกษาระดับความรูความเขาใจดานศาสนา
เกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  2) ศึกษาทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  3) ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  จําแนกตามลักษณะทางประชากร 
เศรษฐกิจและสังคม  และระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด    กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาคือ  สตรีมุสลิมที่สมรสแลวในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี โดยศึกษาสตรีมุสลิมที่
มีสถานภาพเปนภรรยาอยู  หรือสตรีมุสลิมที่ขาดจากการสมรสแลว ในแตละครอบครัว จํานวน  
260  คน   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถาม   สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลคือ  คารอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean)   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  การทดสอบคาที (t-test)  การทดสอบคาเอฟ (F-test)  จากการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One  Way  Analysis  of  Variance)  และทดสอบความแตกตางดวยการ
เปรียบเทียบพหุคูณ  โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ (Sheffe’s  method)    ผลการวิจัยพบวา  1) สตรี
มุสลิมสวนใหญมีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง   2) สตรีมุสลิมที่
มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับต่ําและปานกลาง  มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดในระดับสูง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย  3) สตรีมุสลิมที่มี
ภูมิลําเนา  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  อายุตอนสมรสครั้งแรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวน
บุตรที่มีชีวิต  ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  และรายไดของครอบครัวตางกัน  มีทัศนคติตอการ
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คุมกําเนิดไมแตกตางกัน  4) สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพทางการสมรสและระดับการศึกษาดานศาสนา
ตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   สวนสตรี
มุสลิมที่มีระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดและตองการจํานวนบุตรตางกัน  
มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001 และ  0.01  ตามลําดับ 
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บทนํา 
  การสมรสเปนแนวทางหนึ่งจากบรรดาแนวทางที่อัลลอฮฺ 1  2 ไดกําหนดไวใน
การสรางหรือบังเกิดมนุษย   ซ่ึงถือเปนเรื่องธรรมดาของชาวโลก ไมใชของแปลกอะไรในโลก
มนุษยหรือโลกของสัตวหรือโลกแหงพฤกษชาติ (Sabiq,  n.d. : 329)    

การสมรสนั้นถือวาเปนความจําเปนอยางหนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษยตาม
ระบบอิสลาม  ซ่ึงไมสนับสนุนการใชชีวิตโดดเดี่ยวเปนโสดโดยไมจําเปน  ทั้งยังหามการใชชีวิต
แบบสําสอนทางเพศอยางเด็ดขาด  นอกจากนั้นการสมรสยังมีประโยชนทางสังคม  จิตใจและ
ศาสนาอีกดวย   ซ่ึงอาจสรุปไดดังนี้  1) เปนการสนองความตองการทางเพศ  ซ่ึงเปนความตองการ
ตามธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย   การหามมิใหมีเพศสมพันธอยางเด็ดขาดเปนการฝนธรรมชาติ  
และการปลอยใหมีเพศสัมพันธขึ้นอยางอิสระโดยไมมีขอบเขตและกฎเกณฑ ก็จะทําใหมนุษยใช
ชีวิตทางเพศไมผิดอะไรกับสัตวเดรัจฉาน  แลวยังเปนสาเหตุใหเกิดการแพรระบาดของโรคติดตอ
ตาง ๆ อีกดวย    2) เปนการรักษาเผาพันธุและวงศตระกูลของมนุษย   ถึงแมวาการมีเพศสัมพันธโดย
ไมกําหนดคูอยางชัดเจนจะสามารถรักษาเผาพันธุมนุษยไวไดเชนกัน  แตเปนการรักษาที่เต็มไปดวย
ปญหา   เด็กที่เกิดมารูจักแตเฉพาะมารดาของตัวเองเทานั้น  โดยไมรูวาบิดาเปนใครนั้นเปนเด็กที่มี
ปญหาและอาจสรางปญหาใหแกสังคมได   ขณะเดียวกันก็ไมมีผูปกครองคนใดที่จะรับผิดชอบใน
การเลี้ยงดูใหการอบรมและใหความคุมครองเหมือนเด็กทั่วไปที่ควรจะไดรับ     3) เปนการสราง
สังคมที่เขมแข็ง   เพราะสังคมนั้นประกอบดวยครอบครัว   เมื่อทุกครอบครัวเปนครอบครัวที่มั่นคง
และมีความสุขก็จะทําใหสังคมมีความเปนปกแผน  มีความสงบสุข  และมีความเขมแข็งไปดวย     4) 
เปนการสรางความสุข  ความรัก  และความอบอุนใจใหแกคูสมรส  ทั้งเปนการแบงเบาภาระหนาที่
ความรับผิดชอบ  รวมมือกันในการสรางครอบครัวและรวมรับผิดชอบตอลูก ๆ ที่จะมีในอนาคต     
5) เปนการสรางความสมบูรณในดานศาสนา   (อิสมาแอ  อาลี,  2545 : 22-23) 

ส่ิงที่กลาวมาขางตนถือวาเปนวัตถุประสงคของการสมรส   ซ่ึงในบรรดา
วัตถุประสงคเหลานี้   วัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดของการสมรสก็คือ  การรักษาเผาพันธุมนุษย  โดย
มีหลักฐานจากหะดีษ 3 ของทานเราะสูล 4  5  ซ่ึงกลาวถึงการขยายเผาพันธุมนุษยชาติ  โดยทานได

                                                 
1 อัลลอฮฺ  หมายถึง  พระนามของพระผูเปนเจา  ผูทรงสรางโลกนี้และสรรพสิ่งทั้งปวงบนโลกนี้  ผูทรงเอกะ  ผูทรงมีความสามารถยิ่ง   
    ทุกสิ่งทุกอยางอยูใตพระบัญชาและอํานาจบันดาลของพระองคท้ังสิ้น  มุสลิมทุกคนเปนบาวของพระองคท่ีตองเคารพภักดีตอพระองค 
    แตเพียงผูเดียว 
2 อานวา  สุบหานาฮูวาตะอฺาลา   แปลวา  ผูทรงบริสุทธิ์และผูทรงสูงสงยิ่ง 
3 หะดีษ  หมายถึง   คําพูด  การกระทํา  และการยอมรับของทานเราะสูล        
4 เราะสูล   หมายถึง  บุคคลที่อัลลอฮฺทรงคัดเลือกใหเปนผูนําหลักคําสอนที่เปนบัญญัติใหมของศาสนาอิสลามไปเผยแผท้ังโดยคัมภีรและ 
     การปฏิบัติตนเปนแบบอยางใหกับประชาชาติท่ีไปเผยแผ 
5 อานวา  ศ็อลลัลลอฮูอฺะลัยฮิวะสัลลัม  แปลวา  ขอพระองคอัลลอฮฺ  ทรงโปรดปรานและประทานความสันติสุขแดทาน   
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กลาววา   “จงแตงงานกับหญิงท่ีใหความรักอยางลึกซ้ึง (แกสามี)  และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉัน
ภูมิใจที่ประชาชาติของฉันมีมากมายในวันกียามะฮฺ” 1    

หะดีษดังกลาวขางตนแสดงถึงการสนับสนุนใหมีบุตรมาก   ดังนั้น  การเพิ่ม
จํานวนผูสืบเชื้อสายใหมากขึ้น  จึงเปนสิ่งที่อิสลามเรียกรองใหกระทํา โดยอิสลามถือวาเปน
จุดมุงหมายที่สูงสงของการสมรส   เพราะการรักษาเผาพันธุนั้นเปนวัตถุประสงคของการสมรสใน
การสรางความสัมพันธทางเพศระหวางชายและหญิงขึ้นมา   ซ่ึงการสืบพันธุนั้นเปนธรรมชาติของ
มนุษย    ดังนั้นการหามมิใหสืบพันธุนั้นถือวาเปนการฝนธรรมชาติ     

จากหลักฐานที่ยกมานั้นเปนทัศนะทั่วไปของอิสลามเกี่ยวกับการรักษาเผาพันธุ   
ซ่ึงเรียกรองเชิญชวนใหมีบุตรมาก  เพราะมีหะดีษหลายหะดีษสงเสริม   และอัลกุรอานก็ไดบงชี้ไว
โดยถือวา  การรักษาเผาพันธุนั้นเปนธรรมชาติของมนุษย   การไปจํากัดการมีลูกไวก็ยอมจะเปนการ
คานกับธรรมชาติทีเดียว  (สายสัมพันธ,  2524 : 65)   อิสลามจึงไมเห็นดวยกับการวางแผน
ครอบครัวหรือการคุมกําเนิด   เพราะขัดกับวัตถุประสงคของการสมรสที่ใหมีการขยายเผาพันธุและ
เพิ่มจํานวนประชากรใหมาก     อยางไรก็ตาม   การคุมกําเนิดเปนที่อนุมัติแตบางสวน  ไมอนุมัติให
ทั้งหมด   หมายความวา  อนุมัติใหเฉพาะรายบุคคล เมื่อมีสาเหตุจําเปน  เชน หากบุคคลใดเห็นวา
ภรรยาของตนจะตองเสี่ยงชีวิตหรือเปนอันตรายตามความเห็นของนายของแพทยผูออกความเห็น
ตรงตามหลักวิชา และดวยใจเปนธรรม  ถาหากปลอยใหการตั้งครรภเกิดขึ้น แลวใชวิธีการปองกัน
หรือคุมกําเนิดที่ถูกตองเพื่อเปนการปองกันอันตรายนั้น ๆ  ก็ถือวาเปนที่อนุมัติสําหรับภรรยาในการ
ที่จะคุมกําเนิด (สายสัมพันธ,  2524  :  65) 

ในอดีตประเทศไทยมีนโยบายเพิ่มประชากรอยางไมเปนทางการมาเปนเวลานาน
หลายสิบป  จนถึง  พ.ศ. 2500   นโยบายดังกลาวจึงเปลี่ยนไป  และไดประกาศนโยบายลดอัตราการ
เพิ่มประชากรอยางเปนทางการเมื่อวันที่  17  มีนาคม  พ.ศ. 2513   มีความวา  “รัฐบาลไทยมีนโยบาย
สนับสนุนการวางแผนครอบครัวตามความสมัครใจ  เพื่อแกปญหาตาง ๆ  อันเนื่องมาจากอัตราเพิ่ม
ของประชากรที่สูงมาก  ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ”  
(ทัศนีย  ทองสวาง,  2544 : 144-149)   รัฐบาลไดกําหนดนโยบายประชากรเปนทางการครั้งแรกไว
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ระยะที่ 3  (พ.ศ. 2515-2519)  โดยมีประกาศเปนทางการในวันที่ 
17  มีนาคม  2513   ใหรวมกิจกรรมประชากรเขาไวกับการพัฒนาดวย  เพื่อปรับปรุงมาตรฐานความ
เปนอยู  สวัสดิการ  และคุณภาพชีวิตของประชากร  (ศิริ  ฮามสุโพธ์ิ,  2543 : 316) 

                                                 
1 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดีษหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอีย,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดีษหมายเลข 3026 



 231

  นโยบายประชากรของประเทศไทยดังกลาวถือไดวาขัดกับหลักการอิสลาม  เพราะ
อิสลามไมเห็นดวยกับแนวคิดในเรื่องการลดอัตราประชากร  ตรงกันขามอิสลามกลับสนับสนุนการ
เพิ่มจํานวนประชากรใหมากขึ้น  เพื่อใหมีทายาทสืบทอดวงศตระกูล   เพราะถือวาเปนวัตถุประสงค
ที่สําคัญของการสมรส   ซ่ึงจําเปนที่จะตองขยายเผาพันธุและเพิ่มประชากรมุสลิมใหมาก เนื่องจาก
การเพิ่มของประชากรมุสลิมเปนความโปรดปรานของอัลลอฮฺ   และเปนที่ภาคภูมิใจของทานเราะ
สูล    และจากจํานวนประชากรที่มากนั้นสามารถที่จะขยายการเผยแพรบทบัญญัติของอัลลอฮฺ    
พรอมกับปฏิบัติบทบัญญัตินั้นได  ตลอดจนสามารถตอสูในหนทางของพระองค  เพื่อปกปองสังคม
มุสลิม ในกรณีที่สังคมมุสลิมถูกรังแกจากศัตรู   ดวยเหตุนี้อิสลามจึงเห็นวาควรละทิ้งการคุมกําเนิด  
และหันมาเพิ่มจํานวนประชากรมุสลิมแทน  ทั้งนี้เพื่อทําใหสังคมมุสลิมมีความเขมแข็ง 

ดังนั้น  การเรียกรองเชิญชวนใหมีการคุมกําเนิด  ตลอดจนการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในสังคมไทย  ถือวาเปนการขัดกับสิ่งที่ปรากฏในหะดีษของทานเราะสูล  ที่ใหเพิ่มจํานวน
ประชากรมุสลิมใหมาก   และในตัวบทของอัลกุรอานที่ระบุวา  อัลลอฮฺ  เปนผูทรงประทานปจจัย
ยังชีพ  (ริซกี) 1   
  จังหวัดปตตานีเปนจังหวัดที่มีประชากรนับถือศาสนาอิสลามเปนสวนใหญ  โดยมี
ประชากรนับถือศาสนาอิสลาม  จํานวน  540,522  คน  คิดเปนรอยละ 85  (สํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัดปตตานี, 2550)  ซ่ึงเปนสังคมมุสลิมที่มีความเครงครัดในหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม   มี
มัสยิดเปนศาสนสถานสําหรับประกอบพิธีทางศาสนา  มีหลักปฏิบัติและวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
ศาสนาอิสลาม  เชน  การละหมาดในวันศุกรที่มัสยิด  การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน  พิธีสมรส
แบบอิสลาม   เปนตน    สําหรับพื้นที่ในเขตอําเภอเมืองของจังหวัดปตตานี  เปนพื้นที่ที่มีประชากร
มากกวาอําเภออื่น โดยมีประชากรที่นับถือศาสนาอิสลาม จํานวน 103,747  คน  คิดเปนรอยละ 86.9 
(สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดปตตานี, 2550)  ซ่ึงมีวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติที่
สอดคลองกับแนวทางปฏิบัติตามบทบัญญัติอิสลาม   ดังนั้นแนวคิดดานการคุมกําเนิดนั้น  ชาว
มุสลิมโดยทั่วไปทราบวาการคุมกําเนิดเปนการกระทําที่ขัดกับหลักการอิสลาม   อยางไรก็ตาม  
ถึงแมชาวมุสลิมจะทราบถึงหลักการอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  แตก็ยังมีชาวมุสลิมบางกลุม
โดยเฉพาะสตรีไดปฏิบัติการคุมกําเนิดเพื่อปองกันการตั้งครรภ  โดยมักอางความจําเปนทางดาน
ฐานะการเงิน  ดานการอบรมเลี้ยงดู   ดานการศึกษา   เปนตน 

ดวยเหตุผลดังกลาว   ผูวิจัยจึงเห็นวาจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
 

                                                 
1 อันนูร : 32,  อัลอันอาม : 151,  อัลอิสรออฺ : 31,  อันนะหฺลฺ : 72,  อัลอังกะบูต : 60,  ฮูด : 6,  อัษฺษฺาริยาต : 58,  อัชชูรอ : 12, 
   อัลฮิจรฺ : 20,  ยูนุส : 31,  ฟาฏิร : 3   
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  2. เพื่อศึกษาทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง   จังหวัด
ปตตานี 
  3.  เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง   
จังหวัดปตตานี   จําแนกตามลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคม  และระดับความรู
ความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยทําการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในอําเภอเมือง   จังหวัดปตตาน ี   โดยไดศึกษาเฉพาะแหลงของชุมชนในอําเภอเมือง  จังหวัด
ปตตานี   2  ชุมชนของตําบลในเขตเทศบาล   ไดแก    ตําบลสะบารัง   ชุมชนปะการอ   และตําบล
จะบังติกอ   ชุมชนตะลุโบะ  และ 2  หมูบานของตําบลนอกเขตเทศบาล  ไดแก   ตําบลคลองมานิง  
หมูบานคลองมานิง    และตําบลปูยุด   หมูบานสุงากาลี    จํานวน  721  ครอบครัว 1   ตัวแปรที่ใช
ในการศึกษา  ไดแก  ตัวแปรตน คือ 1) ลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคม  ไดแก  อายุ  
สถานภาพทางการสมรส  อายุตอนสมรสครั้งแรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  
จํานวนบุตรที่ตองการ  ระดับการศึกษาดานศาสนา   ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  อาชีพของ
สามี  รายไดของครอบครัว  ชุมชนที่อยูอาศัย (ภูมิลําเนา)  และลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย (เขต
เทศบาล/นอกเขตเทศบาล)   2) ระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   สวนตัว
แปรตาม   คือ  ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี  โดยแบงเปน  
5  ระดับ  คือ  5   =  เห็นดวยอยางยิ่ง,    4   =   เห็นดวย,    3   =   ไมแนใจ,    2   =   ไมเห็นดวย   
และ  1   =  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  การคุมกําเนิด   หมายถึง   การปองกันการปฏิสนธิ  หรือการปองกันการ
ตั้งครรภ 
                                                 
1 ท่ีมา  : นางศรัณยา  รอดศรีนาค   สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง  ท่ีวาการอําเภอเมืองปตตานี    วันท่ี  29  กันยายน  2549 

สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง   เทศบาลเมืองปตตานี 
 สัมภาษณ   นายสรรเสริญ   นิสะนิ     ประธานชุมชนตะลุโบะ   วันท่ี  16  มีนาคม  2549 
 สัมภาษณ   นายวรภทัร   อติวิชญฐิติวัส   ประธานชุมชนปะการอ   วันท่ี  20  มีนาคม  2549 
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  2.  สตรีมุสลิม    หมายถึง   สตรีไทยมุสลิมที่นับถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงสมรสแลว  
อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  3.  สถานภาพทางการสมรส  หมายถึง   สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน
กับสามี,  สมรสแลวแตแยกกันอยู,  ขาดจากการสมรสโดยการหยาราง   และขาดจากการสมรสโดย
สามีเสียชีวิต 
  4. ความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   หมายถึง   การรับรู
ขอเท็จจริงของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับหลักการอิสลามที่เกี่ยวกับการคุมกําเนิด   
  5.  ทัศนคติตอการคุมกําเนิด  หมายถึง  ความคิดเห็นของสตรีมุสลิมที่มีตอการ
คุมกําเนิด  ซ่ึงประเมินไดจากการใชแบบสอบถามวัดระดับความคิดเห็น  แบบมาตราสวนประมาณ
คา  (Rating  Scale)  สรางตามแบบของลิเคิรต  (Likert  Scale)  แบงเปน  5  ระดับ  คือ  5   =  เห็น
ดวยอยางยิ่ง,    4   =   เห็นดวย,    3   =   ไมแนใจ,    2   =   ไมเห็นดวย   และ  1   =  ไมเห็นดวยอยาง
ยิ่ง     
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  ประชากร   กลุมตัวอยาง   วิธีสุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษา  ไดแก  สตรีมุสลิมที่สมรสแลวในอําเภอเมือง  จังหวัด
ปตตานี  ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล   จํานวน  721  คน 1 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  ไดแก  สตรีมุสลิมที่สมรสแลว ทั้งในเขตเทศบาล
และนอกเขตเทศบาล  โดยศึกษาสตรีมุสลิมที่มีสถานภาพเปนภรรยาอยู  หรือสตรีมุสลิมที่ขาดจาก
การสมรสแลว  ในแตละครอบครัว  จํานวน  260  คน ซ่ึงขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการ
คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร  ยามาเน (Taro Yamane’,  1973 : 727-728)   

วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง   ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางหลายขั้นตอน (Multi - Stage 
Sampling)  โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยางคือ  เลือกตําบลในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  โดยเลือก
ตําบลในเขตเทศบาล  จํานวน  2  ตําบล  และตําบลในเขตชนบท จํานวน  2  ตําบล  โดยวิธีสุมแบบ
งาย   และเลือกชุมชน/หมูบานในตําบลที่ไดเลือก  ตําบลละ 1 หมูบาน โดยวิธีสุมแบบงาย  ได
หมูบานที่เปนกลุมตัวอยางรวมทั้งหมด 4  หมูบาน   ดังนั้นไดจํานวนกลุมตัวอยางจากหมูบานที่สุม
ได  จํานวนทั้งหมด  260  คน 

 
 
 

                                                 
1

 อางแลวหนา 232 
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  เคร่ืองมือในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire)  ซ่ึงแบงออกเปน  4  
ตอน    ตอนท่ี 1  เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและ
สังคมของกลุมตัวอยาง    ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความรูความเขาใจดานศาสนา
เกี่ยวกับการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง   ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง   และตอนที่ 4  เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ซ่ึงผูวิจัยไดหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha)  ของครอนบาค (Cronbach)   ผลปรากฏวาแบบสอบถามทั้งฉบับมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.91 
  เกณฑในการใหคะแนนของเครื่องมือ 
  1.  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจทางดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  
มีเกณฑในการใหคะแนน   ดังนี้คือ  ถาตอบทราบ ให 2  คะแนน,   ถาตอบไมแนใจ  ให 1 คะแนน,   
ถาตอบไมทราบ  ให 0  คะแนน  
  2.  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิด   มีเกณฑในการใหคะแนน   
ดังนี้ 

ขอความดานบวก  ถาตอบเห็นดวยอยางยิ่ง  ให  5  คะแนน,   เห็นดวย  ให  4  
คะแนน,  ไมแนใจ  ให  3  คะแนน,  ไมเห็นดวย  ให  2  คะแนน   และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให  1  
คะแนน     

ขอความดานลบ   ถาตอบเห็นดวยอยางยิ่ง  ให  1  คะแนน,   เห็นดวย ให  2  
คะแนน,  ไมแนใจ  ให  3  คะแนน,  ไมเห็นดวย  ให  4  คะแนน   และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให  5  
คะแนน 
 

  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยศึกษาอัลกุรอาน  อัลหะดีษ  เอกสารเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ   และเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยแบบสอบถาม
เกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
   

  การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  for  
Windows   ซ่ึงมีรายละเอียดในการวิเคราะห   ดังนี้ 
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  1.  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจและสังคมของกลุม
ตัวอยาง    วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ (Percentage)   
  2.  ขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของกลุม
ตัวอยาง    วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ (Percentage)   เกณฑที่ใชในการแปลผลของระดับ
ความรูความเขาใจ   โดยแบงเปน  3  ระดับตามคะแนนที่ได   ซ่ึงมีคะแนนเต็ม  40  คะแนน   ดังนี้ 
        คะแนน    ความหมาย 
   0-13   คะแนน      มีความรูความเขาใจในระดับต่ํา 
   14-27  คะแนน      มีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง 
   28-40  คะแนน      มีความรูความเขาใจในระดับสูง 
  3.  ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง   วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคารอยละ (Percentage)   คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic  Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard  Deviation)     เกณฑที่ใชในการแปลผล  แบงเปน  5  ระดับ  โดยใชเกณฑสัมบูรณ 
(Absolute  Criteria)  ของเบสท (Best,  1981 : 184-185)   ดังนี้     
             คาคะแนนเฉลี่ย             ความหมาย 
   4-50 – 5.00   มีทัศนคติในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 
   3.50 – 4.49   มีทัศนคติในระดับเห็นดวย 
   2.50 – 3.49   มีทัศนคติในระดับไมแนใจ 
   1.50 – 2.49   มีทัศนคติในระดับไมเห็นดวย 
   1.00 – 1.49   มีทัศนคติในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
  4.  เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามชุมชนที่อยู
อาศัย  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  สถานภาพทางการสมรส  อายุตอนสมรสครั้งแรก  ระยะเวลา
การสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  จํานวนบุตรที่ตองการ  ระดับการศึกษาดานศาสนา  ระดับ
การศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  อาชีพของสามี  รายไดของครอบครัว  และระดับความรูความเขาใจ
ดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  วิเคราะหโดยใชสถิติทดสอบดังนี้  1) เปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่
มี  2  กลุม  โดยใชการทดสอบคาที (t-test)   2)  เปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่มี  3  กลุมขึ้นไป  โดยใช
การทดสอบคาเอฟ (F-test)  และทดสอบความแตกตางดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ  โดยวิธีการ
ทดสอบของเชฟเฟ (Sheffe’s  method) 
  5.  ขอมูลจากคําถามปลายเปดเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง   
นํามาสรุปโดยการวิเคราะหเนื้อหาและจัดกลุมความคิดเห็น โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอย
ละ (Percentage) 
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ผลการวิจัย 
 

ตอนที่ 1    ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคมของสตรีมุสลิม 

  สตรีมุสลิมสวนใหญอยูนอกเขตเทศบาล มีอายุระหวาง  21-30 ป  มีสถานภาพ
สมรสและอยูดวยกันกับสามี  โดยสมรสครั้งแรกในชวงอายุ 21-30  ป   มีระยะเวลาการสมรสต่ํากวา 
10 ป   มีจํานวนบุตรที่มีชีวิต 1-2  คน  มีความตองการบุตรจํานวน  3-4  คน  จบการศึกษาดาน
ศาสนาในระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)  และจบการศึกษาดานสามัญในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ประกอบอาชีพแมบาน  สามีประกอบอาชีพรับจาง   และมีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต  
11,000  บาทขึ้นไป   
 

ตอนที่ 2   ผลการศึกษาระดับความรูความเขาใจทางดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิม 
  สตรีมุสลิมมีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดอยูในระดับสูง
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 71.5  รองลงมามีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง  รอยละ 25.4   และ
มีความรูความเขาใจในระดับต่ําเพียงรอยละ 3.1 
 

ตอนที่ 3   ผลการศึกษาระดับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม 
  ผลการศึกษาระดับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม  จําแนกตามชุมชนที่
อยูอาศัย (ภูมิลําเนา)  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  สถานภาพทางการสมรส  อายุตอนสมรสครั้ง
แรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  จํานวนบุตรที่ตองการ  ระดับการศึกษาดานศาสนา  
ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  อาชีพของสามี  รายไดของครอบครัว  และระดับความรูความ
เขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   พบวา   

3.1 สตรีมุสลิมในทุกกลุมตัวแปร ไดแก ชุมชนที่อยูอาศัย (ภูมิลําเนา)  ลักษณะ
ชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  อายุตอนสมรสครั้งแรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  ระดับ
การศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  และรายไดของครอบครัว  ตางก็มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับ
ไมแนใจ     

3.2 สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน, สมรสแยกกันอยู และขาดจากการ
สมรสโดยสามีเสียชีวิต มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ สวนสตรีมุสลิมที่มี
สถานภาพขาดจากการสมรสโดยการหยาราง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับเห็นดวย    
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3.3 สตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 1-2, 3-4 และ 5-6  คน มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 7-8  และ 9  คนขึ้นไป  มี
ทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย    

3.4 สตรีมุสลิมที่จบการศึกษาระดับฟรฎอีน, ระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)  และระดับ    
มุตะวัซซิต (ช้ัน 7)  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ  สวนสตรีมุสลิมที่จบการศึกษา
ระดับซานาวีย (ช้ัน 10), ระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูใน
ระดับไมเห็นดวย   

3.5 สตรีมุสลิมที่สามีประกอบอาชีพรับจาง,  เกษตรกรรม,  คาขาย,  รับราชการ,  
รัฐวิสาหกิจ,   พนักงานของรัฐ  พนักงานบริษัท  ธุรกิจสวนตัว  และไมมีอาชีพ  มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ  สวนสตรีมุสลิมที่สามีประกอบอาชีพครูสอนศาสนา  มีทัศนคติตอ
การคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย   

3.6 สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับต่ํา
และปานกลาง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่มีความรูความ
เขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็น
ดวย    
 

ตอนที่ 4   ผลการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม 
  4.1 สตรีมุสลิมที่มีภูมิลําเนา  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  อายุตอนสมรสครั้ง
แรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  และรายไดของ
ครอบครัวตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดไมแตกตางกัน 

4.2  สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพทางการสมรส  และระดับการศึกษาดานศาสนา
ตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05    ดังตารางที่ 
1   และ 2 
 

ตารางที่  1   เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   จําแนกตามสถานภาพทางการสมรส 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

3 
256 

2.415 
64.139 

0.805 
0.251 

 

3.213* 
0.024 

(*P< 0.05) 
รวม 259 66.555    
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ตารางที่  2     เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   จําแนกตามระดับการศึกษาดาน
ศาสนา 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

8 
240 

4.345 
58.853 

0.543 
0.245 

 

2.215* 
0.027 

(*P<0.05) 
รวม 248 63.198    

 
 

  4.3  สตรีมุสลิมที่มีระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดและ
ตองการจํานวนบุตรตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.001  และ  0.01  ตามลําดับ    ดังตารางที่ 3  และ 4 
 

ตารางที่  3     เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   จําแนกตามระดับความรูความเขาใจ
ดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
257 

5.801 
60.753 

2.901 
0.236 

 

12.270*** 
0.000 

(***P<0.001) 
รวม 259 66.555    

 

ตารางที่  4     เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   จําแนกตามจํานวนบุตรที่ตองการ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

4 
252 

3.853 
62.327 

0.963 
0.247 

 

3.895** 
0.004 

(**P<0.01) 
รวม 256 66.181    

 
 

ตอนที่ 5   ผลการศึกษาความคิดเห็นของสตรีมุสลิมเก่ียวกับการคุมกําเนิดจากคําถามปลายเปด 
  5.1  สตรีมุสลิมเห็นดวยกับหลักการศาสนาอิสลามที่สนับสนุนใหมุสลิมมีลูกมาก  
ซ่ึงแสดงวาไมสนับสนุนการคุมกําเนิด  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 82.7   รองลงมาคือ ไมเห็นดวย  
รอยละ 9.2   และไมแสดงความเห็น  รอยละ 8.1   เมื่อพิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิมที่เห็นดวยกับ
หลักการศาสนาอิสลามที่สนับสนุนใหมุสลิมมีลูกมาก   สวนใหญใหเหตุผลวา  เพื่อเพิ่มประชากร
มุสลิมและสรางสังคมมุสลิมใหเขมแข็ง    และเมื่อพิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิมที่ไมเห็นดวย   
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สวนใหญใหเหตุผลวา  ไมเห็นดวยใหมีลูกมาก  สําหรับครอบครัวที่ไมสามารถอบรมเลี้ยงดูลูกได
อยางทั่วถึง และทําใหเปนปญหาของสังคม 
  5.2   สตรีมุสลิมเห็นดวยกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่ไดกําหนดใหลด
อัตราการเพิ่มประชากร  โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจ   มากที่สุด  คิดเปนรอย
ละ 45.0    รองลงมาคือ  ไมเห็นดวย  รอยละ 39.2    และไมแสดงความเห็น  รอยละ 15.8    เมื่อ
พิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิมที่เห็นดวยกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่ไดกําหนดใหลด
อัตราการเพิ่มประชากร  โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจนั้น  สวนใหญใหเหตุผล
วา  เพราะรัฐไมไดบังคับใหคุมกําเนิด  แตขึ้นอยูกับความสมัครใจ    และเมื่อพิจารณาเหตุผลของ
สตรีมุสลิมที่ไมเห็นดวย   สวนใหญใหเหตุผลวา  ขัดกับหลักการอิสลาม 
  5.3   สตรีมุสลิมมีความเห็นวาการคุมกําเนิดมีผลเสีย  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 
51.5    รองลงมาคือ  มีความเห็นวาการคุมกําเนิดมีผลดี  รอยละ 40.0   และไมแสดงความเห็น รอย
ละ 8.5    เมื่อพิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิมที่เห็นวาการคุมกําเนิดมีผลดี  สวนใหญเห็นวา  การ
คุมกําเนิดทําใหพอแมสามารถอบรมเลี้ยงดูลูกไดอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ   และเมื่อพิจารณาเหตุผล
ของสตรีมุสลิมที่เห็นวาการคุมกําเนิดมีผลเสีย  สวนใหญเห็นวา  การคุมกําเนิดทําใหสงผลกระทบ
ตอสุขภาพรางกายและจิตใจของสตรี 
 

อภิปรายผล 
  1.  ระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   ผลการวิจัยพบวา  
สตรีมุสลิมสวนใหญมีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง   ทั้งนี้เพราะ
ผูวิจัยไดศึกษากลุมตัวอยางที่อยูในจังหวัดปตตานี  ซึ่งถือวาเปนจังหวัดที่มีลักษณะทางสังคมที่มี
ความเครงครัดในเรื่องศาสนา   ชาวมุสลิมในจังหวัดปตตานีโดยทั่วไปมีความผูกพันกับหลักศาสนา
อิสลามอยางเครงครัด  วิถีการดําเนินชีวิตของชาวมุสลิมจะอยูในกรอบของขอบัญญัติของศาสนา
อิสลาม  ซ่ึงชาวมุสลิมถือวาเปนธรรมนูญของชีวิตที่ทุกคนตองยึดถือและปฏิบัติตาม  ดังนั้นสตรี
มุสลิมสวนใหญจะทราบถึงหลักการอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งที่อิสลาม
ไมอนุมัติ  และขัดแยงกับหะดีษของทานเราะสูล  ที่สนับสนุนใหมุสลิมมีบุตรมาก   นอกจากนี้
สตรีมุสลิมยังมีความศรัทธาที่ยึดมั่นวาการมีบุตรนั้นเปนนิอฺมัต (ความโปรดปราน) ที่อัลลอฮฺ  
ประทานมาให  ดังอัลลอฮฺ  ไดตรัสไวในอัลกุรอานความวา    “และอัลลอฮฺทรงกําหนดคูครองแก
พวกเจา  ซ่ึงมาจากหมูพวกเจา   และทรงทําใหพวกเจามีลูกและหลานจากคูครองของพวกเจา   และ
ทรงประทานปจจัยยังชีพจากสิ่งดี ๆ แกพวกเจา    ดังนั้น  ตอสิ่งเท็จพวกเขาจะศรัทธา   และตอ
ความโปรดปรานของอัลลอฮฺพวกเขาจะเนรคุณกระนั้นหรือ”   (อันนะหฺลฺ : 72) 
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  2. สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับต่ํา
และปานกลาง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่มีความรูความ
เขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็น
ดวย   ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม  ซ่ึงไมสนับสนุนการ
คุมกําเนิด   สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง  จะมี
ความยึดมั่นในหลักการอิสลามมากกวาสตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาในระดับต่ําและ
ปานกลาง   ฉะนั้นจะเห็นไดวา  ความรูความเขาใจดานศาสนามีบทบาทสําคัญตอทัศนคติของสตรี
มุสลิม   สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาในระดับสูงจะไมมีความคิดที่จะควบคุม
จํานวนบุตรโดยการคุมกําเนิด  เพราะมีความยึดมั่นวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัดกับหลักการอิสลาม 

3.  สตรีมุสลิมที่มีภูมิลําเนา  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  อายุตอนสมรสครั้ง
แรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  และรายไดของ
ครอบครัวตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดไมแตกตางกัน   ผลการวิจัยดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  
กลุมตัวอยาง ไมวาจะอยูในภูมิลําเนาใด  กลุมอายุใด  หรือกลุมอาชีพใด  ตางก็มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดที่คลายคลึงกัน  โดยตางก็มีความเชื่อวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัดกับหลักการอิสลาม    

4.  สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพทางการสมรส  และระดับการศึกษาดานศาสนาตางกัน  
มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   เมื่อพิจารณาทัศนคติ
ตอการคุมกําเนิด  จําแนกตามสถานภาพทางการสมรส  พบวา   สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพสมรสอยู
ดวยกัน,  สมรสแยกกันอยู   และขาดจากการสมรสโดยสามีเสียชีวิต  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยู
ในระดับไมแนใจ  สวนสตรีมุสลิมที่มีสถานภาพขาดจากการสมรสโดยการหยาราง  มีทัศนคติตอ
การคุมกําเนิดอยูในระดับเห็นดวย  ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้  อาจเปนเพราะวา  สตรีมุสลิมที่ผานการ
หยารางแลวจะมีความรูสึกเข็ดกับชีวิตครอบครัว  และมีความรูสึกตอการมีบุตรแตกตางจากกลุมอื่น  
นั่นคือ  มีความตองการที่จะมีบุตรในจํานวนนอย  เพราะสตรีที่มีสถานภาพหยาราง จะไรที่พึ่ง 
เนื่องจากขาดสามีซ่ึงเปนผูนําครอบครัวไป  ทําใหตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัวโดยลําพัง  ดวยเหตุนี้
อาจทําใหมีความตองการที่จะมีบุตรนอย  เพราะเชื่อวาการมีบุตรนอยจะชวยลดภาระคาใชจายใน
การเลี้ยงดูบุตรได   และเมื่อพิจารณาทัศนคติตอการคุมกําเนิด  จําแนกตามระดับการศึกษาดาน
ศาสนา  พบวา  สตรีมุสลิมที่จบการศึกษาระดับฟรฎอีน, ระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)  และระดับ           
มุตะวัซซิต (ช้ัน 7)  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่จบการศึกษา
ระดับซานาวีย (ช้ัน 10),  ระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูใน
ระดับไมเห็นดวย   ผลการวิจัยดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  การศึกษาดานศาสนามีบทบาทสําคัญตอ
ทัศนคติเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   ทั้งนี้เพราะการศึกษาในระดับซานาวีย,  ระดับ
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ปริญญาตรี  และระดับสูงกวาปริญญาตรี  ถือวาเปนการศึกษาในระดับสูง  โดยเฉพาะในหลักสูตร
ปริญญาตรีจะมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ซ่ึงไดอธิบายถึงบทบัญญัติของการคุมกําเนิดใน
อิสลาม  ดังนั้นสตรีมุสลิมที่จบการศึกษาระดับซานาวีย (ช้ัน 10),  ระดับปริญญาตรีและสูงกวา
ปริญญาตรี  จะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทบัญญัติการคุมกําเนิดเปนอยางดีและลึกซึ้งกวาสตรี
มุสลิมที่จบการศึกษาในระดับที่ต่ํากวา   ดวยเหตุนี้สตรีมุสลิมที่จบการศึกษาดานศาสนาสูงจะมี
ทัศนคติที่ไมเห็นดวยตอการคุมกําเนิด 
  5. สตรีมุสลิมที่มีระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  และ
ตองการจํานวนบุตรตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.001  และ  0.01  ตามลําดับ    เมื่อพิจารณาทัศนคติตอการคุมกําเนิด  จําแนกตามจํานวนบุตรที่
ตองการ  พบวา  สตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 1-2, 3-4 และ 5-6  คน มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 7-8  และ 9  คนขึ้นไป  มี
ทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย   จะเห็นไดวา  จํานวนบุตรตั้งแต  7  คนขึ้นไป  ถือ
วาเปนจํานวนที่สูง   ดังนั้นสตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวนมากยอมที่จะไมเห็นดวยตอการ
คุมกําเนิด    
 

ขอเสนอแนะ 
  1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
  1.1  จากผลการวิจัยพบวา  สตรีมุสลิมมีทัศนคติตอการคุมกําเนิดโดยรวมอยูใน
ระดับไมแนใจ    ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะวา  ควรมีการเพิ่มพูนความรูทางดานบทบัญญัติอิสลาม
แกสตรีมุสลิมใหมากกวานี้  โดยการจัดอบรมสัมมนาเกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลาม โดยเชิญผูนํา
ศาสนาหรือวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญดานอิสลามศึกษามาบรรยายเรื่องบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับ
การคุมกําเนิดใหแกสตรีมุสลิมในชุมชน  เพื่อใหสตรีมุสลิมไดรับความรูเพิ่มขึ้น  และมีความรูความ
เขาใจที่ชัดเจน    นอกจากนี้ควรเพิ่มเนื้อหาเรื่องการคุมกําเนิดเขามาในหลักสูตรการศึกษาดาน
ศาสนา  ทั้งในระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)    มุตะวัซซิต (ช้ัน 7)  และระดับซานาวีย (ช้ัน 10)  เพื่อใหมี
ความรูในเรื่องดังกลาวมากขึ้น  เพื่อสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองและมีทัศนคติที่สอดคลองกับ
เจตนารมณของบทบัญญัติอิสลามได 
  1.2   จากผลการวิจัยในแบบสอบถามปลายเปด  พบวา  สตรีมุสลิมสวนใหญเห็น
ดวยกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่ไดกําหนดใหลดอัตราการเพิ่มประชากร โดยการ
สนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจ  จะเห็นไดวา  ทัศนคติของสตรีมุสลิมดังกลาวไม
สอดคลองกับหลักการอิสลาม   ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะวา  รัฐควรเปดโอกาสใหหนวยงานหรือ
องคกรอิสลามทั้งในระดับชุมชนและระดับจังหวัด  อันไดแก  มัสยิด  สถาบันสอนศาสนา  
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สํานักงานคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด  มีสวนรวมในการกําหนดนโยบายประชากร โดย
กําหนดแผนงานและดําเนินนโยบายคุมกําเนิดใหสอดคลองกับเจตนารมณของหลักการอิสลามและ
กําหนดใหใชเฉพาะกลุมสตรีมุสลิม   ทั้งนี้  เพื่อสามารถปรับทัศนคติของสตรีมุสลิมใหเขาใกลชิด
กับหลักการอิสลามมากยิ่งขึ้น 
 

  2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
  2.1  ควรศึกษาวิจัยในหัวขอ  “เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม
และสตรีไทยพุทธในสามจังหวัดชายแดนภาคใต”    เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกันระหวางสตรีไทยพุทธ
กับสตรีมุสลิม  โดยศึกษาในระดับจังหวัด 
  2.2  ควรศึกษาวิจัยในหัวขอ  “พฤติกรรมการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม”   เพื่อศึกษา
การปฏิบัติของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับการคุมกําเนิดที่ขัดแยงหรือสอดคลองกับหลักการอิสลาม 
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