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1.1  ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 
 

อัลลอฮฺ 1  2  ไดทรงกําหนดกฎระเบียบตาง ๆ ไว  เพื่อใหจักรวาลทํางานไปตาม
บทบาทอยางเปนระบบ    ในบรรดากฎระเบียบเหลานี้มีอยูสองอยางที่เราจะตองใหความสนใจเปน
พิเศษ   นั่นคือ  การประทานปจจัยยังชีพใหแกบรรดาสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย  และการสืบทอดเผาพันธุ 

การที่อัลลอฮฺ   ประทานปจจัยยังชีพใหแกบรรดาสิ่งมีชีวิตทั้งหลายนั้น  ก็เพื่อทํา
ใหส่ิงมีชีวิตทั้งหลายสามารถดํารงชีวิตอยูได   และดวยวัตถุประสงคดังกลาว  พระองคจึงไดให
รางกายของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายอยูในสภาพที่จะดูดกลืนหรือรับอาหารที่พระองคทรงประทานมาได 
(al-Maududi,  1980 : 84) 

อัลลอฮฺ  ไดทรงสรางมนุษยขึ้นมาเปนตัวแทนของพระองคบนผืนแผนดิน  ทั้งนี้
เพื่อมนุษยจะไดตั้งรกรากและปกครองโลก  วัตถุประสงคนี้จะเปนจริงไมไดเวนเสียแตวาเผาพันธุ
มนุษยจะดําเนินชีวิต  ประกอบอาชีพดวยการเพาะปลูก  ผลิต  สรางสรรคและเคารพภักดีตอพระ
ผูสรางโลก   ดวยเหตุนี้  พระองคจึงไดสรางความตองการและสัญชาติญาณบางอยางไวในตัวมนุษย   
ทั้งนี้เพื่อที่จะกระตุนมนุษยใหทํากิจกรรมตาง ๆ ที่จะประกันการอยูรอดของพวกเขาเอง 

ในบรรดาความตองการที่มนุษยจะตองตอบสนองเพื่อการอยูรอดของตัวเอง ก็คือ
อาหารและเครื่องดื่ม   อยางไรก็ตาม  ความตองการทางเพศก็เปนความตองการอยางหนึ่ง  ซ่ึงมี
วัตถุประสงคเพื่อการอยูรอดของเผาพันธุมนุษย   ความรูสึกทางเพศเปนพลังขับดันที่รุนแรงอยาง
หนึ่งในตัวมนุษย  ซ่ึงจะตองไดรับการตอบสนอง  (al-Qaradawi, 1973 : 189) 
  อัลเมาดูดี  (al-Maududi, 1980 : 86-89)  ไดอธิบายโดยกลาววา  “จากการศึกษา
สรีระของมนุษยทางดานชีววิทยาแสดงใหเห็นวา  เรือนรางของมนุษยนั้นถูกสรางขึ้นมาในลักษณะ
ที่เอื้ออํานวยประโยชนใหแกเผาพันธุมากกวาที่จะเปนผลประโยชนตอตัวของมนุษยเองเสียอีก   ใน
รางกายของมนุษยนั้น  ตอมทางเพศมีสวนสําคัญที่สุดตอชีวิต  ตอมเหลานี้  ดานหนึ่งจะทําหนาที่
                                                 
1

 อัลลอฮฺ  หมายถึง  พระนามของพระผูเปนเจา  ผูทรงสรางโลกนี้และสรรพสิ่งท้ังปวงบนโลกนี้  ผูทรงเอกะ  ผูทรงมีความสามารถยิ่ง   
    ทุกส่ิงทุกอยางอยูใตพระบัญชาและอาํนาจบันดาลของพระองคท้ังส้ิน  มุสลิมทุกคนเปนบาวของพระองคท่ีตองเคารพภักดีตอพระองค 
    แตเพยีงผูเดียว 
2

 อานวา  สุบหานาฮวูาตะอฺาลา   แปลวา  ผูทรงมหาบริสุทธิ์และผูทรงมหาสูงสงยิ่ง 1 
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ผลิตฮอรโมนสงใหแกรางกายมนุษย  เพื่อทําใหมนุษยมีความสวยงาม  กระปรี้กระเปราและแข็งแรง   
สรางสติปญญา  และกําลังอํานาจที่จะตอสูเพื่อชีวิต   อีกดานหนึ่ง  ตอมเหลานี้จะทําหนาที่สรางพลัง
ทางเพศที่ผลักดันใหทั้งชายและหญิงมีความปรารถนาที่จะอยูรวมกัน    ความรูสึกเชนนี้จะแรงมาก
ในตอนที่มนุษยอยูในวัยหนุมสาวซึ่งเปนวัยที่กําลังแข็งแกรง   กระฉับกระเฉง  และมีเสนห    ถา
หากมนุษยไมฉวยโอกาสชวงเวลาที่ดีที่สุดในชีวิตมาใชในการสรางเผาพันธุแลว    พลังที่เขามีอยู
ทั้งหมดก็ไมมีประโยชนอันใด   และเขาก็ยังไมไดแสดงความเปนผูชายออกมาอยางสมบูรณ    การมี
ตอมเพศแลวไมนํามาใชใหเปนประโยชนนั้น   นอกจากจะทําใหศักยภาพทางดานจิตใจและรางกาย
สูญเสียไปแลว   ยังทําใหบุคลิกภาพสวนตัวของเขาเสียไปดวย   ในกรณีของผูหญิงก็เชนเดียวกัน   
กลไกทางชีววิทยาในตัวของผูหญิงนั้นถูกสรางขึ้นมาเพื่อรับใชเผาพันธุมนุษยโดยเฉพาะ   เมื่อ
ผูหญิงเขาสูวัยสาว  อวัยวะภายในของเธอก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงเขาสูสภาวะที่เตรียมจะตั้งครรภไดทันที   
และเมื่อเธอตั้งครรภแลว   สภาพทางรางกายและจิตใจก็จะเปลี่ยนแปลงไป     และการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวเปนการเปลี่ยนแปลงเพื่อลูกในครรภโดยเฉพาะ    เธอจะเริ่มมีความรูสึกรักและทะนุถนอม
ลูกตั้งแตอยูในครรภ     ความรักที่แมมีตอลูกนั้นเปนความรักที่ลึกซึ้งกวาความรักที่พอมีตอลูก
มากมายทีเดียว    ระหวางที่เธอตั้งครรภนั้น  ตอมน้ํานมจะดึงเอาธาตุที่ดีที่สุดออกมาจากเลือดของ
มารดามาแปรสภาพใหเปนอาหารในรูปของนมสําหรับลูก   นี่คือส่ิงที่อัลลอฮฺ  กําหนดใหเธอตอง
อุทิศตัวเพื่อเผาพันธุของเธอ    หลังจากที่ชวงเวลาผานไป   รางกายของผูหญิงก็จะเตรียมตัวเพื่อการ
ตั้งครรภอีก   ขบวนการใหกําเนิดมนุษยชาตินี้จะยังคงดําเนินไปเรื่อย  ตราบนานเทาที่รางกายของ
เธอยังมีความสามารถที่จะรับใชเผาพันธุมนุษยชาติได”   

ส่ิงที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นชัดวา   ชวงที่ดีที่สุดสําหรับชีวิตของผูหญิงนั้นคือ 
ชวงที่เธอพรอมที่จะใหกําเนิดเผาพันธุ    ทัศนะที่กลาวมานี้ตรงกับทัศนะของนักวิทยาศาสตรชาว
รัสเซียคนหนึ่งชื่อ  แอนตัน  เนมิลอฟ  (Anton  Nemilov)  ซ่ึงเขียนไวในหนังสือเร่ือง  Biological  
Tragedy  of  Woman วา   “ตามความจริงแลวผูหญิงนั้นถูกสรางขึ้นมาก็ดวยวัตถุประสงคเพื่อสราง
เผาพันธุมนุษยชาติแตเพียงอยางเดียวเทานั้น”  (Nemilov,  1932 : 25)   

อัลลอฮฺ  ไดวางระเบียบการตอบสนองความตองการทางเพศไวโดยยอมให
ดําเนินไปภายในกฎเกณฑบางอยางและไมไปทําลายมันหรือปลอยใหมันดําเนินไปอยางเสรี   นี่คือ
จุดยืนของศาสนาที่มาจากพระผูอภิบาลซึ่งไดทําใหครอบครัวอันเปนผลของการสมรสเปนสถาบัน
หนึ่งของสังคม   ซ่ึงเปนศาสนาที่หามการผิดประเวณีหรือการมีชู    ความจริงอิสลามเปนศาสนาที่
ยอมรับบทบาทของพลังขับดันทางเพศ   และอิสลามก็อํานวยความสะดวกในการตอบสนองใหแก
มันโดยผานทางการสมรสอยางถูกตอง   ขณะเดียวกันอิสลามก็หามการมีความสัมพันธทางเพศ
นอกเหนือการสมรส   หรือแมแตหนทางที่จะนําไปสูความประพฤติดังกลาวอยางเขมงวด   
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นอกจากนี้แลว   อิสลามก็ไมสนับสนุนการดํารงตนเปนโสดไปตลอดชีวิตและการรังเกียจผูหญิง
ดวย  (al-Qaradawi, 1973 : 190) 

อิสลามสงเสริมใหมีการสมรส   เพราะการสมรสเปนแนวทางแหงอิสลาม  อัลลอฮฺ 
 ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
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  )21 :  الروم(                 
 

ความวา   “ และหนึ่งจากสัญญาณทั้งหลายของพระองค คือทรง
สรางคูครองใหแกพวกเจาจากตัวของพวกเจาเอง  เพื่อพวกเจาจะ
ไดพักพิงอยูกับพวกนาง และทรงใหมีความรักใครและความ
เมตตาระหวางพวกเจา  แทจริงในการนี้  ยอมเปนสัญญาณแกหมู
ชนผูใครครวญ”   

            (อัรรูม : 21) 
 
 

อายะฮฺขางตน  กลาวถึงการมีคูครอง  ซ่ึงบรรดาผูชายนั้นควรที่จะสมรส  เพราะ
ดวยการสมรสเทานั้น ทําใหสามีไดภรรยาอันเปนที่พักพิงทางจิตใจ  ทั้งเปนการสรางความผูกพัน  
ความรักใครและความเมตตาระหวางทั้งสองฝายอีกดวย 

การมีคูครองเปนแนวทางหนึ่งจากบรรดาแนวทางที่อัลลอฮฺ  ไดกําหนดไวใน
การสรางหรือบังเกิดมนุษย   ซ่ึงถือเปนเรื่องธรรมดาของชาวโลก  ไมใชของแปลกอะไรในโลก
มนุษยหรือโลกของสัตวหรือโลกแหงพฤกษชาติ  (Sabiq,  n.d. : 2/329) 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไวในอัลกรุอานวา 
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ความวา  “และพวกเจาจงจัดการสมรสใหแกบรรดาผูเปนโสดใน
หมูพวกเจา  และบรรดาผูประพฤติดีในหมูทาสชายและทาสหญิง
ของพวกเจา  หากแมนพวกเขาเปนผูยากจน  แนนอนอัลลอฮฺจะ
ทรงประทานความร่ํารวยใหแกพวกเขาจากความโปรดปรานของ
พระองค  และอัลลอฮฺนั้นทรงไพศาลอีกทั้งทรงรอบรูยิ่ง” 
                                                                                  (อันนูร : 32) 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนสนับสนุนใหผูที่เปนโสดทําการสมรส  ถึงแมวาบุคคล
ดังกลาวจะมีฐานะยากจนก็ตาม    เพราะอัลลอฮฺ   จะทรงประทานปจจัยยังชีพใหแกเขา  เมื่อเขา
ไดสรางครอบครัวโดยผานการสมรสที่ถูกตองตามกฎหมายอิสลามได   

การสมรสนั้นถือวาเปนความจําเปนอยางหนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษยตาม
ระบบอิสลาม  ซ่ึงไมสนับสนุนการใชชีวิตโดดเดี่ยวเปนโสดโดยไมจําเปน  ทั้งยังหามการใชชีวิต
แบบสําสอนทางเพศอยางเด็ดขาด  นอกจากนั้นการสมรสยังมีประโยชนทางสังคม  จิตใจและ
ศาสนาอีกดวย   ซ่ึงอาจสรุปไดดังนี้  (อิสมาแอ  อาลี,  2545 : 22-23) 

1.  เปนการสนองความตองการทางเพศ  ซ่ึงเปนความตองการตามธรรมชาติอยาง
หนึ่งของมนุษย   การหามมิใหมีเพศสัมพันธอยางเด็ดขาดเปนการฝนธรรมชาติ  และการปลอยใหมี
เพศสัมพันธขึ้นอยางอิสระโดยไมมีขอบเขตและกฎเกณฑ ก็จะทําใหมนุษยใชชีวิตทางเพศไมผิด
อะไรกับสัตวเดรัจฉาน  แลวยังเปนสาเหตุใหเกิดการแพรระบาดของโรคติดตอตาง ๆ อีกดวย 

2.  เปนการรักษาเผาพันธุและวงศตระกูลของมนุษย   ถึงแมวาการมีเพศสัมพันธ
โดยไมกําหนดคูอยางชัดเจนจะสามารถรักษาเผาพันธุมนุษยไวไดเชนกัน  แตเปนการรักษาที่เต็มไป
ดวยปญหา   เด็กที่เกิดมารูจักแตเฉพาะมารดาของตัวเองเทานั้น  โดยไมรูวาบิดาเปนใครนั้นเปนเด็ก
ที่มีปญหาและอาจสรางปญหาใหแกสังคมได   ขณะเดียวกันก็ไมมีผูปกครองคนใดที่จะรับผิดชอบ
ในการเลี้ยงดูใหการอบรมและใหความคุมครองเหมือนเด็กทั่วไปที่ควรจะไดรับ 

3.  เปนการสรางสังคมที่เขมแข็ง   เพราะสังคมนั้นประกอบดวยครอบครัว   เมื่อ
ทุกครอบครัวเปนครอบครัวที่มั่นคงและมีความสุขก็จะทําใหสังคมมีความเปนปกแผน  มีความสงบ
สุข  และมีความเขมแข็งไปดวย 

4.  เปนการสรางความสุข  ความรัก  และความอบอุนใจใหแกคูสมรส  ทั้งเปนการ
แบงเบาภาระหนาที่ความรับผิดชอบ  รวมมือกันในการสรางครอบครัวและรวมรับผิดชอบตอลูก ๆ 
ที่จะมีในอนาคต 

5.  เปนการสรางความสมบูรณในดานศาสนา 
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ส่ิงที่กลาวมาขางตนถือวาเปนวัตถุประสงคของการสมรส   ซ่ึงในบรรดา
วัตถุประสงคเหลานี้   วัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดของการสมรสก็คือ  การรักษาเผาพันธุมนุษย  โดย
มีหลักฐานจากหะดีษ 1 ที่กลาวถึงการขยายเผาพันธุมนุษยชาติ   ดังนี้ 
 

 إني :    فقال إلى النبي جاء رجل:  عن معقل بن يسار  قال(( 
:  لا تلد  أفأتزوجها؟  قال نهاأًصبت امراة  ذات حسب وجمال  وأ

 تزوجوا: (( ثالثة   فقالثم أتاه ال ثم أتاه الثانية  فنهاه ))  لا((
  )) فإني مكاثر بكم الامم  يوم القيامة  الولودالودود 

  

ความวา :  จากมะกอล   บิน ยะซาร  กลาววา  “ไดมีชายคนหนึ่ง
มาหาทานเราะสูล2   3  แลวกลาววา   “ฉันไดพบหญิงคนหนึ่ง
ซ่ึงฉันจะแตงงานดวย   เธอเปนหญิงที่มีวงศตระกูลสูงและ
สวยงามมาก  แตวาเธอเปนหมัน  ฉันจะแตงงานกับเธอได
หรือไม ?”    ทานเราะสูล  กลาววา  “ไม”    แลวเขาไดมาหา
ทานเราะสูล   อีกเปนครั้งที่สอง   ทานเราะสูล  ก็หามเขาอีก    
เขาก็ไดมาหาทานเราะสูล   อีกเปนครั้งที่สาม   ทานเราะสูล   
จึงกลาววา   “จงแตงงานกับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง (แก
สามี)  และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติของ
ฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ” 4  

 

  หะดีษดังกลาวขางตนแสดงถึงการสนับสนุนใหมีบุตรมาก   ดังนั้น  การเพิ่ม
จํานวนผูสืบเชื้อสายใหมากขึ้น  จึงเปนสิ่งที่อิสลามเรียกรองใหกระทํา โดยอิสลามถือวาเปน
จุดมุงหมายที่สูงสงของการสมรส   เพราะการรักษาเผาพันธุนั้นเปนผลตามธรรมชาติในการสราง
ความสัมพันธทางเพศระหวางชายและหญิงขึ้นมา   ซ่ึงการสืบพันธุนั้นเปนธรรมชาติของมนุษย    
ดังนั้นการหามมิใหสืบพันธุนั้นถือวาเปนการฝนธรรมชาติ    อัลลอฮฺ  ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 

                                                 
1

 หะดีษ  หมายถึง   คําพูด  การกระทาํ  และการยอมรับของทานเราะสูล        
2

 เราะสูล   หมายถึง  บุคคลที่อัลลอฮฺทรงคัดเลือกใหเปนผูนําหลักคําสอนที่เปนบัญญัติใหมของศาสนาอิสลามไปเผยแผท้ังโดยคัมภีรและ 
    การปฏิบัติตนเปนแบบอยางใหกับประชาชาติท่ีไปเผยแผ 
3

 อานวา  ศ็อลลัลลอฮูอฺะลัยฮิวะสัลลมั  แปลวา  ขอพระองคอลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรานและประทานความสันติสุขแดทาน   
4

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
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 óΟÏ% r'sù  y7 yγ ô_ uρ  È⎦⎪ Ïe$# Ï9  $ Z‹ÏΖym  4  |NtôÜÏù  «!$#  © ÉL ©9$#  tsÜsù  }¨$ ¨Ζ9$#  $ pκö n= tæ  4 

Ÿω  Ÿ≅ƒ Ï‰ö7s?  È,ù= y⇐Ï9  «!$#  4  š Ï9≡sŒ  Ú⎥⎪ Ïe$! $#  ÞΟÍhŠs)ø9$#   ∅ Å3≈ s9uρ  usYò2 r& 

Ä¨$ ¨Ζ9$# Ÿω tβθ ßϑ n= ôè tƒ      

  )30 :  الروم(                             
 

ความวา   “ ดังนั้น  เจาจงผินหนาของเจาสูศาสนาที่เที่ยงแท อัน
เปนธรรมชาติของอัลลอฮฺ  ซ่ึงพระองคทรงสรางมนุษยขึ้นมาบน
พื้นฐานอันนั้น  ไมมีการเปลี่ยนแปลงในสิ่งถูกสรางของอัลลอฮฺ 
นั่นคือ   ศาสนาอันเที่ยงตรง   แตสวนมากของมนุษยไมรู ”   
                                                                                   (อัรรูม : 30) 

 

อัลลอฮฺ    ทรงเรียกรองใหพึ่งพาพระองคในการใหปจจัยยังชีพแกลูก ๆ  ซ่ึงทาง
ที่จะไดมานั้นก็ตองเปนการขวนขวาย  แสวงหาดวยวิธีการที่หะลาล (เปนที่อนุมัติ)   อัลลอฮฺ   ได
ตรัสไวในอัลกุรอานวา 
 

ö≅ è%  (#öθ s9$ yè s?  ã≅ ø?r&  $ tΒ  tΠ§ym  öΝà6š/u‘  öΝà6øŠn= tæ  (  ω r&  (#θ ä.Îô³è@  ⎯Ïµ Î/  $ \↔ ø‹x©  ( 

È⎦ ø⎪ t$ Î!≡uθ ø9$$ Î/uρ  $ YΖ≈ |¡ôm Î)  (  Ÿω uρ  (#þθ è= çFø)s?  Νà2 y‰≈ s9÷ρ r&  ï∅ ÏiΒ  9,≈ n= øΒ Î)  (  ß⎯ós ¯Ρ 

öΝà6è% ã— ötΡ  öΝèδ$ −ƒ Î)uρ  (  Ÿω uρ  (#θ ç/tø)s?  |·Ïm≡uθ xø9$#  $ tΒ  tyγ sß  $ yγ ÷Ψ ÏΒ  $ tΒ uρ 

š∅ sÜt/  (  Ÿω uρ  (#θ è= çG ø)s?  š[ø¨Ζ9$#  © ÉL ©9$#  tΠ§ym  ª!$#  ω Î)  Èd,ys ø9$$ Î/  4  ö/ä3Ï9≡sŒ 

Νä38 ¢¹ uρ ⎯Ïµ Î/ ÷/ä3ª= yè s9 tβθ è= É)÷è s?      

    )151  : الأنعام(    
 

ความวา    “ จงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) วา  เจาทั้งหลายจงมากันเถิด  
ฉันจะอานใหฟง  ส่ิงที่พระผูอภิบาลของพวกเจาไดหามไวแก
พวกเจา   นั่นคือ   พวกเจาอยานําสิ่งหนึ่งสิ่งใดเปนภาคีกับ
พระองค  และจงทําดีตอผูบังเกิดเกลาทั้งสอง   และอยาฆาลูก ๆ 
ของพวกเจา  เนื่องจากกลัวความจน  เราเปนผูใหปจจัยยังชีพแก
พวกเจาและแกพวกเขา  และจงอยาเขาใกลบรรดาสิ่งชั่วชา  ทั้งที่
เปดเผยและปกปด  และอยาฆาชีวิตที่อัลลอฮฺทรงหามไว   เวนแต
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ดวยสิทธิอันชอบธรรมเทานั้น     นั่นแหละที่พระองคทรงส่ังเสีย
ไวแกพวกเจา  เพื่อวาพวกเจาจะใชปญญา ” 

                (อัลอันอาม : 151) 
 
 

 อายะฮฺอัลกุรอานขางตนชี้ใหเห็นวา   การคุมกําเนิดทุกรูปแบบ   การวางแผน
ครอบครัว   การทําหมัน  และแมแตการสรางคานิยมเพื่อถวงระยะเวลาสมรส   เพื่อควบคุมการ
เติบโตของประชากร  และเพื่อมาตรฐานการดําเนินชีวิตใหสูงขึ้นนั้น  เปนเรื่องที่ขาดศีลธรรมและ
บาปหนัก  (Afzalur Rahman, n.d. : 210  อางใน  อับดุลเลาะ  อับรู,  2528 : 10)   อันจะเปน
พฤติกรรมของพวกญาฮิลียะฮฺ 1  ที่มักฆาบุตรของตน   นอกจากจะเสื่อมเสียเกียรติยศของผูปกครอง
แลว    ปญหาทางเศรษฐกิจก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่กอโศกนาฏกรรมนั้นขึ้น (Zafeeruddin,  n.d. : 8-
10   อางใน  อับดุลเลาะ  อับรู,  2528 : 10) 

จากหลักฐานทั้งหมดที่ยกมานั้นเปนทัศนะทั่วไปของอิสลามเกี่ยวกับการรักษา
เผาพันธุ   ซ่ึงเรียกรองเชิญชวนใหมีบุตรมาก  เพราะมีหะดีษหลายหะดีษสงเสริม   และอัลกุรอานก็
ไดบงชี้ไวโดยถือวา  การรักษาเผาพันธุนั้นเปนธรรมชาติของมนุษย   การไปจํากัดการมีลูกยอมจะ
เปนการคานกับธรรมชาติที่เดียว    ดวยเหตุนี้  อิสลามจึงไมเห็นดวยกับการวางแผนครอบครัวดวย
การคุมกําเนิด   เพราะขัดกับวัตถุประสงคของการสมรสที่ใหมีการขยายเผาพันธุและเพิ่มจํานวน
ประชากรใหมาก  

อยางไรก็ตาม    การคุมกําเนิดเปนที่อนุมัติแตกรณี   ไมอนุมัติในหลักการ   
หมายความวา  อนุมัติใหเฉพาะรายบุคคล เมื่อมีสาเหตุจําเปน    เชน  หากบุคคลใดเห็นวาภรรยาของ
ตนจะตองเสี่ยงชีวิตหรือเปนอันตรายตามความเห็นของนายของแพทยผูออกความเห็นตรงตามหลัก
วิชา และดวยใจเปนธรรม  ถาหากปลอยใหการตั้งครรภเกิดขึ้น   แลวใชวิธีการปองกันหรือ
คุมกําเนิดที่ถูกตองเพื่อเปนการปองกันอันตรายนั้น ๆ  ก็ถือวาเปนที่อนุมัติสําหรับภรรยาในการที่จะ
คุมกําเนิด    อยางไรก็ตาม  เกี่ยวกับสาเหตุของการคุมกําเนิดนั้น  แตละคนตองรับผิดชอบตออัลลอฮฺ 
  ผูทรงรอบรูในเจตนารมณ และวัตถุประสงคของเขา  (สายสัมพันธ,  2524  :  65) 

ในอดีตประเทศไทยมีนโยบายเพิ่มประชากรอยางไมเปนทางการมาเปนเวลานาน
หลายสิบป  จนถึง  พ.ศ. 2500   นโยบายดังกลาวจึงเปลี่ยนไป  และไดประกาศนโยบายลดอัตราการ
เพิ่มประชากรอยางเปนทางการเมื่อวันที่  17  มีนาคม  พ.ศ. 2513   มีความวา  “รัฐบาลไทยมีนโยบาย
สนับสนุนการวางแผนครอบครัวตามความสมัครใจ  เพื่อแกปญหาตาง ๆ  อันเนื่องมาจากอัตราเพิ่ม
ของประชากรที่สูงมาก  ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ”  
                                                 
1

 ญาฮิลียะฮฺ  หมายถงึ  ยุคหนึ่งท่ีเต็มไปดวยความงมงาย  กอนสมัยท่ีมุฮัมมดัจะถกูแตงตั้งใหเปนเราะสูล  หรือสมยักอนอสิลาม 
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(ทัศนีย  ทองสวาง,  2544 : 144-149)   รัฐบาลไดกําหนดนโยบายประชากรเปนทางการครั้งแรกไว
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ระยะที่ 3  (พ.ศ. 2515-2519)  โดยมีประกาศเปนทางการในวันที่ 
17  มีนาคม  2513   ใหรวมกิจกรรมประชากรเขาไวกับการพัฒนาดวย  เพื่อปรับปรุงมาตรฐานความ
เปนอยู  สวัสดิการ  และคุณภาพชีวิตของประชากร  (ศิริ  ฮามสุโพธ์ิ,  2543 : 316) 
  นโยบายประชากรของประเทศไทยดังกลาวถือไดวาขัดกับหลักการอิสลาม  เพราะ
อิสลามไมเห็นดวยกับแนวคิดในเรื่องการลดอัตราประชากร  ตรงกันขามอิสลามกลับสนับสนุนการ
เพิ่มจํานวนประชากรใหมากขึ้น  เพื่อใหมีทายาทสืบทอดวงศตระกูล   เพราะถือวาเปนวัตถุประสงค
ที่สําคัญของการสมรส   ซ่ึงจําเปนที่จะตองขยายเผาพันธุและเพิ่มประชากรมุสลิมใหมาก   เนื่องจาก
การเพิ่มของประชากรมุสลิมเปนความโปรดปรานของอัลลอฮฺ   และเปนที่ภาคภูมิใจของทาน 
เราะสูล    ดังที่ทานไดกลาววา  “พวกทานจงสมรสกับหญิงท่ีใหความรักอยางลึกซ้ึง (แกสามี)  
และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติของฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ” 1  และจาก
จํานวนประชากรที่มากนั้นสามารถที่จะขยายการเผยแพรบทบัญญัติของอัลลอฮฺ   พรอมกับปฏบิตัิ
บทบัญญัตินั้นได   ตลอดจนสามารถตอสูในหนทางของพระองค  เพื่อปกปองสังคมมุสลิม  ในกรณี
ที่สังคมมุสลิมถูกรังแกจากศัตรู   ดวยเหตุนี้อิสลามจึงเห็นวาควรหลีกเลี่ยงการคุมกําเนิด  และหันมา
เพิ่มจํานวนประชากรมุสลิมแทน  ทั้งนี้เพื่อทําใหสังคมมุสลิมมีความเขมแข็ง 

ปจจุบันชาวมุสลิมรุนใหมไดหันมาคุมกําเนิดกันมากขึ้น   ทั้งนี้ อาจเนื่องจาก
สาเหตุหรือเหตุผลบางอยาง  อาทิเชน ไมมีความรูความเขาใจในบทบัญญัติของอิสลาม  และบางคน
คุมกําเนิด  เพราะกลัวความยากจน  และคิดวา เมื่อมีบุตรมาก ก็ไมมีรายไดพอที่จะเลี้ยงดูบุตรทุกคน
ไดอยางเต็มที่  และทําใหคาใชจายในครอบครัวเพิ่มขึ้น   นอกจากนี้ เปนการเพิ่มภาระใหกับตนเอง  
จึงทําใหตองทํางานหนักขึ้น   และรูสึกเบื่อหนายกับการที่ตองคลอดบุตรหลายคน   สวนหญิงบาง
คนก็อาจมีเหตุผลจําเปนที่ตองคุมกําเนิด  เชน  การตั้งครรภอาจเปนอันตรายตอชีวิตของตน  
เนื่องจากสุขภาพรางกายไมสมบูรณ   ก็เปนที่อนุมัติสําหรับหญิงนั้นในการคุมกําเนิด      

อยางไรก็ตาม   การเรียกรองเชิญชวนใหมีการคุมกําเนิด  ตลอดจนการคุมกําเนิด
ของสตรีมุสลิมในสังคมไทย  ถือวาเปนการขัดกับสิ่งที่ปรากฏในหะดีษของทานเราะสูล  ที่ใหเพิ่ม
จํานวนประชากรมุสลิมใหมาก   และในตัวบทของอัลกุรอานที่ระบุวา  อัลลอฮฺ  เปนผูทรง
ประทานปจจัยยังชีพ  (ริซกี) 2   

                                                 
1

 อางแลวหนา 5 
2

 อันนูร : 32,  อัลอันอาม : 151,  อัลอิสรออฺ : 31,  อันนะหฺล ฺ: 72,  อัลอังกะบูต : 60,  ฮูด : 6,  อัษษฺฺารยิาต : 58,  อัชชรูอ : 12,   
    อัลฮิจรฺ : 20,  ยูนุส : 31,  ฟาฏิร : 3 
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  จังหวัดปตตานีเปนจังหวัดที่มีประชากรนับถือศาสนาอิสลามเปนสวนใหญ  โดยมี
ประชากรนับถือศาสนาอิสลาม  จํานวน  540,522  คน  คิดเปนรอยละ 85  (สํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัดปตตานี, 2550)  ซ่ึงเปนสังคมมุสลิมที่มีความเครงครัดในหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม   มี
มัสยิดเปนศาสนสถานสําหรับประกอบพิธีทางศาสนา  มีหลักปฏิบัติและวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
ศาสนาอิสลาม  เชน  การละหมาดในวันศุกรที่มัสยิด   การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน  พิธีสมรส
แบบอิสลาม   เปนตน    สําหรับพื้นที่ในเขตอําเภอเมืองของจังหวัดปตตานี  เปนพื้นที่ที่มีประชากร
มากกวาอําเภออื่น โดยมีประชากรที่นับถือศาสนาอิสลาม จํานวน 103,747  คน  คิดเปนรอยละ 86.9 
(สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดปตตานี, 2550)  ซ่ึงมีวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติที่
สอดคลองกับแนวทางปฏิบัติตามบทบัญญัติอิสลาม   ดังนั้นแนวคิดดานการคุมกําเนิดนั้น  ชาว
มุสลิมโดยทั่วไปทราบวาการคุมกําเนิดเปนการกระทําที่ขัดกับหลักการอิสลาม   อยางไรก็ตาม  
ถึงแมชาวมุสลิมจะทราบถึงหลักการอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  แตก็ยังมีชาวมุสลิมบางกลุม
โดยเฉพาะสตรีไดปฏิบัติการคุมกําเนิดเพื่อปองกันการตั้งครรภ  โดยมักอางความจําเปนทางดาน
ฐานะการเงิน  ดานการอบรมเลี้ยงดู   ดานการศึกษา   เปนตน 

ดวยเหตุผลดังกลาว   ผูวิจัยจึงเห็นวาจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้   มีวัตถุประสงค 
1.2.1  เพื่อศึกษาบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 

  1.2.2  เพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  1.2.3  เพื่อศึกษาทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง   จังหวัด
ปตตานี 
  1.2.4  เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  
จังหวัดปตตานี  จําแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม  และระดับความรูความ
เขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
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1.3  ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 

1.3.1 ประโยชนตอการศึกษา 
 

1.3.1.1  ทําใหทราบบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 

  1.3.1.2  ทําใหทราบระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของ
สตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  1.3.1.3  ทําใหทราบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง   
จังหวัดปตตานี 
  1.3.1.4  ทําใหทราบความแตกตางของทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมใน
อําเภอเมือง   จังหวัดปตตานี  ที่มีลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคม  และระดับความรู
ความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดตางกัน 
 

1.3.2  ประโยชนตอสังคม 
 

  1.3.2.1  เปนแนวทางประกอบการตัดสินใจวางนโยบายของรัฐในเรื่องคุมกําเนิดที่
ใชเฉพาะกลุมสตรีมุสลิมได 
  1.3.2.2  เปนแนวทางสําหรับรัฐ  เพื่อสามารถนํานโยบายคุมกําเนิดมาประยุกตใช
ใหสอดคลองกับหลักการอิสลามและตามความตองการของสตรีมุสลิมได 
 
 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในอําเภอเมือง   จังหวัดปตตานี  
  ผูวิจัยไดศึกษาเฉพาะแหลงของชุมชนในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี   2  ชุมชน
ของตําบลในเขตเทศบาล   ไดแก    ตําบลสะบารัง   ชุมชนปะการอ   และตําบลจะบังติกอ   ชุมชน
ตะลุโบะ  และ 2  หมูบานของตําบลนอกเขตเทศบาล  ไดแก   ตําบลคลองมานิง  หมูบานคลองมานิง  
และตําบลปูยุด   หมูบานสุงากาลี     จํานวน  721  ครอบครัว 1     
                                                 
1 ท่ีมา  : นางศรัณยา  รอดศรีนาค   สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง  ท่ีวาการอําเภอเมืองปตตานี   วันท่ี  29  กันยายน  2549 

สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง   เทศบาลเมืองปตตานี   วันท่ี  3 ตุลาคม  2549 
 สัมภาษณ   นายสรรเสริญ   นิสะนิ     ประธานชุมชนตะลุโบะ   วันท่ี  16  มีนาคม  2549 
 สัมภาษณ   นายวรภทัร   อติวิชญฐิติวัส   ประธานชุมชนปะการอ   วันท่ี  20  มีนาคม  2549 
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ประชากรที่ใชในการศึกษา  ไดแก  สตรีมุสลิมที่สมรสแลวในอําเภอเมือง  จังหวัด
ปตตานี  ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล   จํานวน  721  คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก สตรีมุสลิมที่สมรสแลว  โดยศึกษาสตรี
มุสลิมที่มีสถานภาพเปนภรรยาอยู  หรือสตรีมุสลิมที่ขาดจากการสมรสแลว  ในแตละครอบครัว  
จํานวน  260  คน  ซ่ึงขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร
ของทาโร  ยามาเน (Taro Yamane’,  1973 : 727-728) 
 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  มดีังนี ้
 

ตัวแปรตน 
  1.  ลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคม 
   1.1  อายุ 
   1.2  สถานภาพการสมรส 

1.3  อายุตอนสมรสครั้งแรก 
1.4  ระยะเวลาการสมรส 
1.5  จํานวนบตุรที่มีชีวิต  
1.6   จํานวนบตุรที่ตองการ 
1.7  อาชีพ 
1.8  อาชีพของสามี 

   1.9  รายไดของครอบครัว 
   1.10 ระดับการศึกษาดานศาสนา 
   1.11  ระดับการศึกษาดานสามัญ    

1.12  ชุมชนที่อยูอาศัย (ภูมิลําเนา) 
   1.13  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย 
    1.13.1  ชุมชนเมือง (ในเขตเทศบาล) 
    1.13.2  ชุมชนชนบท (นอกเขตเทศบาล) 
  2.  ระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกีย่วกับการคุมกําเนิด 
 

ตัวแปรตาม   คือ  ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัด
ปตตานี  โดยแบงเปน  5  ระดับ  คือ  5  =  เห็นดวยอยางยิ่ง,   4  =  เห็นดวย,   3  =  ไมแนใจ,           
2  =  ไมเห็นดวย   และ   1  =  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 ขอตกลงเบื้องตน 
 
  1.5.1  ผูวิจัยใชสัญลักษณ      (สุบหานาฮูวาตะอฺาลา)  ตามหลังพระนาม
ของอัลลอฮฺ    และสัญลักษณ     (ศ็อลลัลลอฮูอะลัยฮิวะสัลลัม)  ตามหลังพระนามของเราะสูล 
  1.5.2  ผูวิจัยใชสัญลักษณ  ...................  กํากับตัวบทอายะฮฺอัลกุรอาน  และ
สัญลักษณ (( ......................... ))  กํากับตัวบทอัลหะดีษ 
 
 

1.6  นิยามศพัทเฉพาะ 
 
  1.6.1   การคุมกําเนิด   หมายถึง   การปองกันการปฏิสนธิ  หรือการปองกันการ
ตั้งครรภ 
  1.6.2   สตรีมุสลิม    หมายถึง   สตรีไทยมุสลิมที่นับถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงสมรส
แลว  อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 

ลักษณะทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
1. อาชีพ 
2. อาชีพของสามี 
3. รายไดของครอบครัว 
4. ระดับการศึกษาดานศาสนา 
5. ระดับการศึกษาดานสามัญ 
6. ชุมชนที่อยูอาศัย (ภูมิลําเนา) 
7. ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย 

7.1 ชุมชนเมือง 
7.2 ชุมชนชนบท 

 

 

ลักษณะทางดานประชากร 
1. อายุ 
2. สถานภาพการสมรส 
3. อายุตอนสมรสครั้งแรก 
4. ระยะเวลาการสมรส 
5. จํานวนบุตรที่มีชีวิต 
6. จํานวนบุตรที่ตองการ 

 

 

ทัศนคติตอการคุมกําเนิด
 

 

ระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
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  1.6.3  บทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  หมายถึง  บทบัญญัติอิสลาม
จากอัลกุรอานและอัลหะดีษที่เกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
  1.6.4  ความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   หมายถึง   การรับรู
ขอเท็จจริงของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับหลักการอิสลามที่เกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ซ่ึงประเมินไดจากการ
ใชแบบสอบถามวัดระดับความรูความเขาใจ   เกณฑที่ใชในการแปลผลของระดับความรูความเขาใจ   
โดยแบงเปน  3  ระดับตามคะแนนที่ได   ซ่ึงมีคะแนนเต็ม  40  คะแนน   ดังนี้ 
   0-13   คะแนน หมายถึง       มีความรูความเขาใจในระดับต่ํา 
   14-27  คะแนน หมายถึง       มีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง 
   28-40  คะแนน หมายถึง       มีความรูความเขาใจในระดับสูง 
  1.6.5  ทัศนคติตอการคุมกําเนิด  หมายถึง  ความคิดเห็นของสตรีมุสลิมที่มีตอการ
คุมกําเนิด  ซ่ึงประเมินไดจากการใชแบบสอบถามวัดระดับความคิดเห็น  แบบมาตราสวนประมาณ
คา  (Rating  Scale)  สรางตามแบบของลิเคิรต  (Likert  Scale)  แบงเปน  5  ระดับ  คือ  5   =  เห็น
ดวยอยางยิ่ง,    4   =   เห็นดวย,    3   =   ไมแนใจ,    2   =   ไมเห็นดวย   และ  1   =  ไมเห็นดวยอยาง
ยิ่ง    เกณฑที่ใชในการแปลผล  แบงเปน  5  ระดับ  โดยใชเกณฑสัมบูรณ (Absolute  Criteria)  ของ
เบสท (Best,  1981 : 184-185)   ดังนี้     
             คาคะแนนเฉลี่ย             ความหมาย 
   4-50 – 5.00   มีทัศนคติในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 
   3.50 – 4.49   มีทัศนคติในระดับเห็นดวย 
   2.50 – 3.49   มีทัศนคติในระดับไมแนใจ  
   1.50 – 2.49   มีทัศนคติในระดับไมเห็นดวย 
   1.00 – 1.49   มีทัศนคติในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
   
 


