
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 ในบทนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาวาดวยการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม
ของหมูบานนายาง เมืองนาทรายทอง กําแพงนครเวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว ดวยการพรรณนาขอเท็จจริงเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยอาศัย     ขอ
มูลเชิงปฐมภูมิเปนสวนใหญ ซ่ึงเปนขอมูลที่รวบรวมดวยการสัมภาษณและการสังเกต       ปรากฏ
การณที่เปนจริงทางสังคม จากปรากฏการณที่เปนจริง (empirical studies) รายงานนี้เปนผลของการ
ศึกษา ชุมชนบานนายาง ตามวัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไวอยาง   ชัดเจน 
 
สภาพทั่วไปของชุมชนหมูบานนายาง 
 
 รายงานสวนนี้เปนรายงานผลการศึกษาที่อาศัยขอมูลที่รวบรวมไดจากการสังเกตและ    
ขอมูลเชิงทุติยภูมิ 
 
1.  ท่ีตั้งและสภาพทั่วไปทางภูมิศาสตรของหมูบานนายาง 
  บานนายาง ตั้งอยูทางทิศเหนือหางจากนครเวียงจันทน 22 กิโลเมตร และหางจาก     
สํานักงานปกครองเมืองนาทรายทอง ประมาณ 7 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตตามแผนภาพ 6 ติดตอ
กับพื้นที่ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 ทิศเหนือ จดหมูบานอี่ไลและหมูบานสีสะหวาด 
 ทิศใต  จดหมูบานนาซอน 
 ทิศตะวันออก  จดหมูบานนาซอน และหมูบานหนองคันคู 
 ทิศตะวันตก  จดภูเขาพะนัง 
  ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศมีลักษณะเปนที่ราบ  หางจากหมูบานไปทางทิศ      
ตะวันตกประมาณ 1 กิโลเมตร มีอางกักเก็บน้ําหวยซอน นอกจากนี้น้ําตกหวยซอนและดานสูง   
เปนแหลงทองเที่ยวของหมูบาน มีสายน้ําหวยซ้ัวไหลผานในกลางหมูบาน มีอางเก็บน้ําน้ําชําอยู
เหนือบาน มีขนาดความยาว 70 เมตร กวาง 10 เมตร และลึก 2 เมตร ในชวงฤดูฝน ฝนจะเริ่มตกตั้ง
แตเดือนมิถุนายนถึงพฤศจิกายน สวนฤดูรอน จะเริ่มตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม     ที่ตั้ง

48 



 49

และอาณาเขตของหมูบานนายาง เมืองนาทรายทอง กําแพงนครเวียงจันทน มีรายละเอียด   ดังแสดง
ไวในแผนภาพ 6 
 
แผนภาพ 6  ท่ีตั้งและอาณาเขตของหมูบานนายาง 
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2.  ลักษณะของหมูบานและการตั้งบานเรือน  
 บานนายางมีการจัดตั้งบานเรือนในลักษณะเรียงรายในแนวราบตามริมถนนและริม    
ทุงนา สวนลักษณะบานเรือนของชาวบานมีหลายลักษณะปะปนกันไป มีทั้งบานไมยกพื้น หลังคา
มุงสังกะสีและมุงดวยหญาคา ฝาบานทําดวยไมและไมไผขัดแตะ มีทั้งบานสองชั้น และบานชั้น
เดียว สรางดวยอิฐถือปูน มุงหลังคาดวยกระเบื้อง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระยะเวลาของการสรางบาน กลาว
คือ ถาเปนบานสมัยกอนหรือสรางมานานจะเปนบานยกพื้นมุงสังกะสี ในขณะที่บานสองชั้น หรือ
บานชั้นเดียว จะเปนบานที่สรางขึ้นมาไมนาน ประมาณ 6-7 ปมานี้ หรือเปนบานสมัยใหม ซ่ึงบาน     
ทั้งสองลักษณะนี้จะมีจํานวนพอ ๆ กันและมีประมาณหนึ่งในสามของบานทั้งหมด และจากการ
สังเกตพบวา บานเรือนสวนใหญไดนําใชอุปกรณที่ทันสมัยภายในบาน อันแสดงถึงสภาพทาง
เศรษฐกิจและคานิยมของหมูบานตามกระแสบริโภคในยุคปจจุบัน 
 แหลงชุมชนหรือศูนยกลางของหมูบาน สวนใหญจะเปนที่รานคาหรือรานกาแฟ ซ่ึงเปน
บริเวณที่มีผูคนมาใชบริการมาก โดยเฉพาะรานกาแฟภายในหมูบานมีจํานวน 4 ราน ส่ิงที่เปน    สา
ธารณประโยชนหรือสาธารณูปโภคของหมูบานมีดังนี้ 

 วัด    1  แหง 
 โรงเรียน   1  แหง 
 ที่ทําการปกครองบาน  1  แหง 
 โรงสีขาว   1  แหง 
 แทงคน้ําบาดาล  4  แหง 

 ภูมิลักษณะหรือลักษณะของหมูบานและการตั้งบานเรือน ตลอดจนสิ่งที่เปนสาธารณ
ประโยชนของหมูบานมีรายละเอียดดังแสดงไวในแผนภาพ  7 
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แผนภาพ 7  ลักษณะของหมูบานและการตั้งบานเรือน 
 

ทิศเหนือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สัญลักษณแผนที่ 
 
   วัด     ถนนดินแดงหรือลูกรัง 
   โรงเรียน     ถนนลาดยาง 
   ที่ทําการปกครองบาน   ลําคลอง 
   โรงสีขาว    ชลประทาน 
   น้ําบาดาล 
   ครอบครัวกลุมตัวอยาง 
                 ครอบครัวทั่วไป 
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3.  ประชากรและโครงสรางสังคม-วัฒนธรรม 
 
 3.1  ประชากรและโครงสรางสังคม 
  บานนายาง มีประชากรจํานวน 1,537 คน แบงออกเปนเพศชาย 804 คน และเพศหญิง 
733 คน ประกอบดวย 268 ครอบครัว (ขอมูลจากการสํารวจประชากรหมูบานนายางป 2544) 
  หมูบานนายาง เปนชุมชนที่มีขนาดใหญ ชาวบานที่อาศัยอยูในชุมชนจะมีความสัมพันธ
เปนเครือญาติเปนเพื่อนฝูง เพื่อนบาน เมื่อมีกิจกรรมประเพณีหรือพิธีกรรมตาง ๆ ในครอบครัวใด
ครอบครัวหนึ่ง ชาวบานก็จะใหความชวยเหลือกันเปนอยางดี ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว 
เมื่อสมาชิกในครอบครัวแตงงานก็แยกไปตั้งครอบครัวใหม ครอบครัวไดมีลักษณะนี้มาแตเร่ิมแรก
การตั้งหรือรวมตัวเปนหมูบานนายาง 
  เมื่อศึกษาแลวพบวา ครอบครัวสวนใหญสามีจะมีอํานาจเหนือภรรยา โดยเฉพาะการตัด
สินใจในเรื่องสําคัญและก็มีบางทีสามีและภรรยามีความเสมอภาคกันในการตัดสินใจกระทําสิ่งใด
ส่ิงหนึ่ง ซ่ึงเปนครอบครัวของคนรุนใหม สวนแบบแผนของการสมรสนั้นจะเปนแบบ    ผัวเดียวเมีย
เดียว คือสามีหนึ่งคนภรรยาหนึ่งคน และสวนมากฝายชายจะไปอยูกับฝายหญิง แตก็มีบางในครอบ
ครัวที่มีลูกชายคนเดียวหรือลูกชายคนสุดทองก็จะแตงงานเอาลูกสะใภมาอยูดวย (patrilocal 
residence) 
  เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธทางสังคมที่เปนครอบครัวเดี่ยว พบวาชุมชนแหงนี้มีระบบ
ความสัมพันธและเครือญาติที่ชัดเจน คือจะมีการนับญาติตามความสัมพันธทางสายเลือดและตาม
ความสัมพันธจากการแตงงาน แตจะเนนความสัมพันธทางสายเลือดมากกวา สวนการนับญาติหรือ
การสืบทอดจะเปนการนับญาติทั้งสองฝายคือทั้งฝายบิดาและมารดา นอกจากนั้นยังมีการนับญาติ
และการสืบทอดญาติหาง ๆ ที่รูวารวมบรรพบุรุษเดียวกันหรือบิดามารดาเปนญาติกัน 
 
 3.2  การศึกษา 
  สถาบันการศึกษาในหมูบานนายาง คือหมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนายาง ซ่ึงได
เปดดําเนินการมาตั้งแต ป พ.ศ. 2518 ปจจุบันทางโรงเรียนจัดทําการเปดสอนตั้งแตช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1 – 5 มีครูทั้งหมดจํานวน 10 คน เปนครูหญิง 4 คน มีนักเรียนทั้งหมดจํานวน 339 คน เปนนัก
เรียนชาย 187 คน และนักเรียนหญิง 152 คน (สถิติจากหมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนายาง ป
การศึกษา 2540-2541) จากการสํารวจการศึกษาของชาวบานพบวามีระดับการศึกษาตางกัน ดังตอ
ไปนี้ 
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  สําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  302  คน 
  สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 165  คน 
  สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย       44  คน 
  สําหรับนักเรียนที่จบระดับชั้นประถมศึกษาแลว สวนหนึ่งกําลังศึกษาตอที่โรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่บานน้ําเกี้ยง และโรงเรียนมัธยมตอนปลาย หรืออุดมศึกษาที่เมืองนาทรายทอง 
สวนนักเรียนที่เรียนจบชั้นมัธยมตน สวนหนึ่งก็ศึกษาตอสายวิชาชีพ เชน วิทยาลัยครู วิทยาลัย
เกษตร วิทยาลัยเทคนิค เปนตน ในปการศึกษาที่แลวไดมีนักเรียนจบระดับชั้นประถม เรียนตอระดับ
ช้ันมัธยมศึกษาที่บานน้ําเกี้ยงจํานวน 45 คน 
 
 3.3  ศาสนาและประเพณีตาง ๆ 
    ประชาชนภายในหมูบานนายาง นับถือศาสนาพุทธ ทั้งชุมชน คือ 100 เปอรเซ็นต มีวัด 1 
แหง คือ วัดบานนายาง ชาวบานถือเอาวัดเปนสถานที่เพื่อทําพิธีกรรมทางศาสนาและพิธีกรรมตาม
จารีตประเพณี การทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ปฏิบัติกันในชุมชน ประเพณี พิธีกรรมและกิจกรรมตางๆ ที่
ชุมชนปฏิบัติลวนแตแสดงออกถึงวิถีชีวิต การประพฤติปฏิบัติที่สอดคลองและเกี่ยวของกับศาสนา
พุทธเปนหลัก เชน การเกิด การตาย การขึ้นบานใหม และการทําบุญในวันสําคัญ เชน เขาพรรษา 
ออกพรรษา และสมาทานศีลอุโบสถ ในชวงเขาพรรษาชาวบานงดดื่มเหลา เปนตน 
 
4.  การสาธารณสุขและสาธารณูปโภค 
 
 4.1  สาธารณสุข 
  ภายในหมูบานนายาง ไมมีสถานีอนามัยประจําหมูบาน มีแตแพทยสมัยใหมประจํา      
หมูบานซึ่งประชาชนสวนใหญในหมูบาน เมื่อเวลาเจ็บปวยก็จะไปหาแพทยประจําหมูบาน      ถา
เจ็บปวยหนัก แพทยสมัยใหมประจําหมูบานก็จะนําสงไปรักษาที่โรงพยาบาลเมืองนาทรายทอง 
หรือที่โรงพยาบาลในนครเวียงจันทน ซ่ึงแพทยสมัยใหมนี้ เปนชาวบานที่ไดเรียนจบมาจากแพทย
สมัยใหม (แพทยเสนารักษ) ของกองทัพประชาชนลาว ปจจุบันลาออกจากงานเสนารักษ    ดังกลาว
กลับมาอยูถ่ินฐานเดิม 
  สวนเรื่องของโรคภัยตาง ๆ ของชาวบานนายาง สวนมากจะเปนโรคทองรวง ทองบิด 
โรคไขเลือดออก โรคมาเลเรีย สําหรับสาธารณสุขดานอื่น เชน น้ําดื่มน้ําใช ชาวบานไดใชน้ําดังนี้ 
   ใชน้ําบาดาล    59 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 22.1 
   ใชน้ําสรางแทงค  208 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 77.6 
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   ใชน้ําหวย      1 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 0.3 
  ชาวบานนายาง มีทั้งครอบครัวที่ใชสวมและครอบครัวที่ไมใชสวม โดยอิงอาศัยสภาพ
ทางเศรษฐกิจและประเพณีนิยมในการใชบริการของชาวชนบท ดังนี้ 
   ใชสวมถาวร  93 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 35 
   ใชสวมไมถาวร  24 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 9 
   ไมมีสวมใช             151 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 56 
  สภาพสาธารณสุขดังกลาว จึงทําใหชาวบานเกิดเปนโรคตาง ๆ เชน โรคทองรวงและ
โรคบิด เปนตน 
 
 4.2  ไฟฟา 
  ชาวบานนายาง เร่ิมมีไฟฟาใชในปลายป พ.ศ. 2537 ซ่ึงเปนระยะที่เร่ิมตนโครงการศูนย
พัฒนาและบริการดานการเกษตร เปนไฟฟาที่รัฐบาลลาวไดนํามาใชในโครงการศูนยฯ ดังกลาว ชาว
บานนายางก็พลอยไดรับผลประโยชนและมีไฟฟาใชไปดวย ประชาชนที่ใชไฟฟาคิดเปนรอยละ 
100 
 
 4.3  สัตวแพทย 
  ในชุมชนบานนายางมีหนวยงานสัตวแพทย 1 หนวย ประกอบดวยเจาหนาที่ 2 คน ได
สรางขึ้นในป พ.ศ. 2543 ซ่ึงเปนอาสาสมัครของชาวบาน โดยไดรับความชวยเหลือจากโครงการ
ศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรไดใหการฝกอบรมทางวิชาการดานสัตวแพทย เปนองคกร
หนึ่งของหมูบานนายาง เพื่อชวยเหลือรักษาดูแลสัตวเล้ียง เชน วัว ควาย หมู หมา เปด และไก 
เปนตนของประชาชนปองกันไมใหมีโรคตาง ๆ เกิดขึ้นแกสัตวเล้ียง 
 
 4.4  การคมนาคมและขนสง 
  การคมนาคมในปจจุบันของหมูบานนายางมีเฉพาะการคมนาคมทางบก โดยใชเสนทาง
สายหลักที่มีจุดแยกจากถนนสายทางเลขที่ 13 เหนือ ณ หมูบานหัวขัว เปนถนนลาดยางไปสู     หมู
บานนายางและเปนถนนเสนเดียวที่ผานใจกลางของหมูบาน มีความยาวประมาณ 3 กิโลเมตร ภาย
ในหมูบานมีถนนซอย 4 เสนตัดกันมีความยาว 2,500 เมตร มีรถรับจางสองแถวและรถตุก ๆ เขาออก
ตลอดวัน คาบริการจากหมูบานนายางออกไปทางแยกถนนสายทางเลขที่ 13 เหนือ ณ    หมูบานหัว
ขัว ราคา 1,000 กีบ ก็เทากับ 5 บาท ในอัตราแลกเปลี่ยน 200 กีบตอ 1 บาท ถาจะเดินทางตอไปยัง
นครเวียงจันทน ตองจายเพิ่มอีก 3,000 กีบ ก็คือ 15 บาท แตก็มีประชาชนสวนหนึ่งจะใชรถสวนตัว
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เปนพาหนะ โดยเฉพาะรถจักรยานยนต การขนสงสินคาระหวางหมูบานและนครเวียงจันทนรวมทั้ง
หมูบานอื่น ๆ ก็ไดอาศัยเสนทางดังกลาว 
 
5. เศรษฐกิจ 
 

5.1 อาชีพ 
 จากการสํารวจของผูวิจัยพบวา ชาวบานนายางประกอบอาชีพมีลักษณะหลากหลาย

อาชีพ เชน ทํานา ทําไร ทําสวน เล้ียงสัตว คาขาย รับราชการ และกรรมกร เปนที่นาสังเกตวา แตละ
ครอบครัวไมไดประกอบอาชีพเพียงอาชีพเดียว แตจะประกอบอาชีพหนึ่งเปนหลัก และประกอบ
อาชีพหนึ่งอีกหรือหลายอาชีพเปนอาชีพเสริม เชน ประกอบอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก จะทําสวน
เปนอาชีพเสริม หรือทําอาชีพเสริมหลายอาชีพ เชน ทํานาเปนอาชีพหลัก ทําสวนและเลี้ยงสัตวเปน
อาชีพเสริม ชาวบานนายางสวนมากเปนครอบครัวที่ประกอบอาชีพหลายอาชีพ 

ปจจัยการผลิตหลักคือ ที่ดินและแรงงานหมูบานนายางมีประมาณ  76,860 ไร เฉลี่ย
ประมาณครัวเรือนละ 2.83 ไร ผลผลิตขาวโดยเฉลี่ย 2.34 ตันตอไร (สวนที่ดินทํากินประเภทอื่น ๆ 
ยังไมมีขอมูล) โดยเปนพื้นที่ทําสวนผลไมและทุงเลี้ยงสัตว สวนแรงงานในหมูบาน มีแรงงานที่แยก
เปน 2 ประเภทคือ แรงงานตนตอมี 416 คน และแรงงานสํารองมี 213 คน ประกอบดวยผูหญิง 105 
คน รวมยอดรายรับของครอบครัวประชาชนทั้งหมด 11,828,537 บาทตอป เฉล่ียตอคนเทากับ 7,695 
บาทตอป (ขอมูลจากบทสรุปผลงาน 1 ป (พ.ศ. 2543-2544) ของ    หมูบานนายาง) 
 
 5.2  การเงินการธนาคาร 
  ชาวบานนายางและชาวบานใกลเคียงที่ไดรับความชวยเหลือจากโครงการศูนยพัฒนา
และบริการดานการเกษตรและโครงการกองทุนหมุนเวียนอสเอสของประเทศออสเตรเลีย ซ่ึงอยูภาย
ใตการคุมครองของโครงการดังกลาว ไดใหความชวยเหลือเปนเงินกูแกชาวบานเพื่อนําไปลงทุนเขา
ในการผลิตประกอบอาชีพอัตราในการกูยืมคิดดอกเบี้ยรอยละ 0.8 ตอป มีชาวบานนายางไดสมัคร
เขาเปนสมาชิกของกองทุนดังกลาวแลว 18 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 6.71 ของครอบครัวทั้งหมด
ของหมูบานนายาง ในปที่ผานมาหมูบานนายางไดเงินกูยืมทั้งหมดเปนเงิน 414,551 บาท 
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 5.3  โรงสีขาว 
  ภายในหมูบานนายาง มีโรงสีขาว 1 แหง ซ่ึงเปนโรงสีขาวของโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตรไดสรางขึ้น เพื่อใหการบริการแกประชาชนชาวบานนายาง ชาวบานไดใช
บริการของโรงสีขาวดังกลาว จึงมีความสะดวกสบายไมไดลําบากเอาขาวไปสีที่อ่ืนอีก 
 
6.  การเมืองการปกครองของชุมชน 
 
  จากการสํารวจของผูวิจัยพบวา ชุมชนหมูบานนายาง เมื่อประมาณ 40 ปกอน เปนเขต
แยงชิงอํานาจระหวางฝายอํานาจการปกครองเกาเวียงจันทน กับฝายปเทดลาวหรืออิสระ ก็คือฝายรัฐ
บาลลาวปจจุบัน ในระยะเวลาดังกลาวชาวบานไดใหความชวยเหลือทั้งสองฝาย เปนกลางที่สุด เพื่อ
ไมใหสองกําลังปะทะกัน ตั้งแตป พ.ศ. 2488-2518 ซ่ึงเปนระยะเวลาที่นายสมสุก วันสี เปนนายบาน 
(หัวหนา/ผูนําหรือผูใหญบาน) ซึงอํานาจการปกครองเกาเวียงจันทนเปนผูแตงตั้ง จนถึงป พ.ศ. 2519 
ไดมีการเปลี่ยนแปลงอํานาจการปกครองใหม ตั้งแตสวนกลางจนถึงทองถ่ิน จึงทําใหหมูบานนายาง
มีการเปลี่ยนแปลงอํานาจการปกครองไปดวย เร่ิมตั้งแตป พ.ศ. 2519 เปนตนมา ไดมีการเลือกตั้ง
นายบานภายใตระบอบการปกครองใหม ซ่ึงเปนตัวแทนใหแกประชาชนภายใน      หมูบานถึง
ปจจุบันมีรายช่ือดังตอไปนี้ 
  1.  นายผง  หงดํา  2519-2520 
  2.  นายโฮม     2521-2522 
  3.  นายบัวลา   2523-2524 
  4.  นายสุพิด  วิไลวง  2525-2526 
  5.  นายบุญเลิศ  ดวงมาลา 2527-2533 
  6.  นายสุระไซ  จันขาว 2534-2536 
  7.  นายผง  หงดํา  2537-2538 
  8.  นายวงพอน  สุทิจัก 2539-2541 
  9.  นายทองดํา  วงพระจัน 2542-2544 
 
  นับตั้งแตป พ.ศ. 2519 เปนตนมา ผูที่จะมาเปนนายบาน ลวนแตไดผานกระบวนการ  
เลือกตั้งของประชาชนภายในหมูบาน ซ่ึงเปนการเลือกตั้งแบบประชาธิปไตยแนวสังคมนิยม เปน
การลงคะแนนเสียงแบบลับ ผูที่ลงสมัครรับเลือกตั้งตองเปนบุคคลที่มีคุณสมบัติดี หาวหาญตอการ
งาน เปนบุคคลที่มีความสามารถในการนําเอาแนวนโยบายทางดานเศรษฐกิจ-สังคม และการเมือง
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ของพรรคประชาชนปฏิวัติลาวและรัฐบาลลาว นําไปพัฒนาทองถ่ินที่ตนรับผิดชอบ ในการเลือกตั้ง
นั้นขึ้นกับขนาดของหมูบาน คือหมูบานเล็กก็อนุญาตใหมีนายบานและรองนายบาน 1 คน ถา     หมู
บานใหญคือ      หมูบานนายาง ก็จะมีนายบานและรองนายบาน 2 คน และหลักการในการคิด
คะแนน คือผูที่ไดรับคะแนนมากก็จะไดรับเลือกเปนนายบานและผูที่มีคะแนนรองลงมาก็จะไดเปน
รองนายบาน ถึงจะมีรอง 1 หรือ 2 คน  ก็ตองเรียงตามลําดับคะแนนที่ไดรับเลือก เชน  ในหมูบานนา
ยางปจจุบันมีผูไดรับเลือก โดยมีคะแนนสูงสุดเรียงลงไปตามลําดับดังนี้ 
  1.  นายทองคํา  วงศพระจัน   เปนนายบาน  มีหนาที่ รับผิดชอบชี้นํารวมลงลึกดาน
เศรษฐกิจ 
  2.  นายบัววรรณ  เปนรองคนที่ 1 มีหนาที่รับผิดชอบ ดานการศึกษา สาธารณสุข และ
สังคม-วัฒนธรรม พรอมทั้งเปนเลขานุการ 
  3.  นายสอรพงษ เปนรองคนที่ 2 มีหนาที่รับผิดชอบดานปองกันชาติ ปองกันความสงบ
เรียบรอย 
  ในการนี้ การเคลื่อนไหวในการปฏิบัติงานตาง ๆ ลวนแตอยูภายใตการชี้นําของหนวย
พรรครากฐานในหมูบาน โครงสรางการปกครองบานของชุมชนดังแสดงไวในแผนภาพ 8 
 
แผนภาพ 8  โครงสรางอํานาจการปกครองบาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รองผูที่ 1 รองผูที่ 2 

เศรษฐกิจ 

การ
 ศึกษา

สาธารณ
 สุข

สังคม- 
วัฒนธรรม 

ปองกันชาติ 
ปองกันความ 
สงบเรียบรอย 

นายบาน 
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ครอบครัวตัวแบบ 
 
  ครอบครัวตัวแบบ หมายถึง ครอบครัวที่ไดรับเลือกเขารวมโครงการความชวยเหลือ
ไทย-ลาว โครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร เปนครอบครัวที่มีประสบการณตรง   
เกี่ยวกับแบบแผนการผลิตที่มีกระบวนการผลิต โดยอาศัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม รวม
ทั้งการปรับตัวใหคลอยตามยุคโลกาภิวัฒน และเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตประกอบดวย 6 ครอบครัว ดัง
ตอไปนี้ 
 
กรณีศึกษาที่ 1 : ครอบครัวนายคําเสี่ยน  บอทองดี 
ดานเศรษฐกิจ 
  นายคําเสี่ยน  บอทองดี อายุ 56 ป มีถ่ินกําเนิดเดิมอยูแขวงคํามวน นับถือศาสนาพุทธ 
ระดับการศึกษาจบชั้นประถมกอนป พ.ศ. 2518 เขาไดเปนทหารในกองทัพปลดปลอยประชาชนอยู
เขตการปกครองของการปฏิวัติ จนถึงป พ.ศ. 2518 ไดโยกยายเขามาอยูนครเวียงจันทน ซ่ึงได
กําหนดเอานครเวียงจันทนใหเปนเมืองเปนกลางของรัฐบาลผสมในครั้งนี้ เพื่อเตรียมการยึดอํานาจ
ทั่วประเทศ ในเวลานั้นเขาไดเปลี่ยนจากการเปนทหารมาเปนตํารวจ เพื่อทํางานรวมกับตํารวจฝายเวี
ยงจันทน ดูแลรักษาความสงบเรียบรอยในนครเวียงจันทน เขาไดสังกัดอยูกองพัน 206 และตอมาใน
ป พ.ศ. 2523 เขาก็ไดแตงงานอยูกินกับภรรยาคนปจจุบันชื่อนางจันทอนและมีลูกดวยกัน 7 คน คน
โตบวชเปนพระภิกษุอยูที่วัดขัวหลวงใตนครเวียงจันทน สวนคนที่สองก็เปนคนงานอยูในโครงการ
ศูนยฯ นี้ ขับรถไถและก็ไดชวยพอแมไถนา ไถสวนเวลาทําการผลิต สวนคนที่สามเปนลูกหญิงก็ได
ชวยพอแมในการทํานาทําสวน สวนลูกอีก 4 คน ก็กําลังอยูในวัยเรียน เรียนอยูช้ันประถม        บาน
นายาง สวนตัวเขาเองไดลาออกจากการเปนตํารวจตั้งแตป พ.ศ. 2537 และไดพาครอบครัวยายไปอยู
บานทาลาด เมืองแกวอุดม แขวงเวียงจันทน อยูที่นั้นเขาก็มีอาชีพทํานาทําสวน ไมมีที่ดินเปนของ
ตนเอง อาศัยที่คนอื่นทํากิน ผลผลิตก็ไมพอยูพอกิน การดํารงชีวิตคอนขางลําบาก แตละปตองหา
งานอื่นทําเสริม เชน รับจางถางสวน ปกดํานา เกี่ยวขาว หรือหาของปาไปขาย เชน ผักปา หนอไม 
เห็ด พอใหไดเงินมาซื้อขาวและอาหาร เมื่อป พ.ศ. 2539 นายคําเสี่ยนและครอบครัวไดยายมาอยูบาน
นาซอน เมืองนาทรายทอง กําแพงนครเวียงจันทน และก็มีอาชีพทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว ที่ดิน
ทําสวนก็ไดอาศัยดินของคนอื่นทําเหมือนเดิม ชีวิตความเปนอยูคอนขางลําบากอยูไมดีขึ้นเลย จนถึง
ป พ.ศ. 2542 เขาไดถูกคัดเลือกใหเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร โดยฝาย
อํานาจการปกครองหมูบานเพราะวาครอบครัวของเขามีคุณสมบัติตรงกับเงื่อนไขที่โครงการศูนย
พัฒนาและบริการดานการเกษตรไดกําหนดเอาไวคือครอบครัวที่จะไดเขารวมโครงการนี้นั้น ตอง



 59

เปนครอบครัวที่ยากจนจริง ๆ ไมมีที่ดินทํากินเปนของตนเอง ไมมีอาชีพที่มั่นคง มีรายไดนอย ไมมี
ที่อยูอาศัย ดังนั้นครอบครัวของนายคําเสี่ยน บอทองดี ตรงกับเงื่อนไขดังกลาวนี้และทางอํานาจการ
ปกครองหมูบาน คือผูใหญบานไดบอกกับเขาวา เปนครอบครัวตัวแบบอยูในโครงการศูนยฯ ก็จะ
ทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้นกวาเดิม เพราะวาทางศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร จะใหความ
ชวยเหลือทุกอยาง เชน ที่อยูอาศัย ที่ดินทํากิน พรอมทั้งในการฝกอบรมดานวิชาการทางการเกษตร 
เมื่อเขาไดฟงคําบอกเลาของผูใหญบานแลว ในวันตอมาเขาและครอบครัวก็พรอมกันตัดสินใจเขา
ไปอยูในโครงการศูนยฯ เปนครอบครัวตัวแบบ 
 เมื่อเขาไปอยูในโครงการศูนยฯ แลวเขาไดรับความชวยเหลือจากศูนยฯ เชน ใหที่อยู
อาศัยเปนบานเรือนหนึ่งหลัง ลักษณะเปนบานยกพื้นชั้นเดียว มีสองหองมีฝาทําดวยไมไผขัดแตะ        
มุงดวยสังกะสีและเสาทําดวยซีเมนต ปูพื้นดวยไมกระดาน พรอมดวยไฟฟาและบอน้ําใหใชอีก และ
ไดจัดสรรที่ดินทํากินใหมีเนื้อที่ทั้ง 14.9 ไร แบงออกเพื่อทําการผลิต คือ 1.  ที่ดินสําหรับทํานามีเนื้อ
ที่ 3.9 ไร 2. ที่ดินทําบอปลามีเนื้อที่ 0.5 ไร และ 3.  เนื้อที่ดินสวนที่เหลือไดเอาไวทําการผลิตในการ
ปลูกพืชผักสวนครัวและพืชไร 
 
ดานการผลิต 
 วิธีการทํานา 
 เมื่อนายคําเสี่ยน บอทองดีมาอยูในโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรนี้    
ครอบครัวของเขาไดทํานาปละ 2 คร้ัง คือ ทํานาปและนาปรัง แตกอนทํานาปละ 1 คร้ัง คือทําตาม
ฤดูกาล เพราะวาอาศัยธรรมชาติคือน้ําฝน แตปจจุบันนี้ถึงวาฝนจะตกหรือไมตก พอถึงฤดูการผลิต
คือเดือนมิถุนายนของทุกปก็ไดเร่ิมลงมือทํานาเพราะไดนําใชน้ําจากคลองชลประทานเขื่อน      หวย
ซอน ซ่ึงเปนเงื่อนไขที่ดีที่ทําใหครอบครัวของนายคําเสี่ยน บอทองดีทํานาได 2 คร้ังตอป เพราะทาง
โครงการศูนยฯ ไดทดน้ําใหอยางเพียงพอเขาในแปลงนาเพื่อการผลิตไดตลอดฤดูการผลิต 
 ในการทํานาปทั้งในอดีตและปจจุบัน ก็ทําเหมือกัน เมื่อถึงเดือนมิถุนายนที่เร่ิมเขาสูฤดู
การทํานา งานแรกก็คือการเตรียมการตกกลาและเตรียมไถเตรียมคราด คือ มีการเตรียมเอาขาวปลูก
ดวยการบรรจุในกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไวประมาณ 24 ช่ัวโมง  หลังจากนั้นก็เอาขึ้นจากน้ํามาบม
หรือหมักไว 1 วัน กับ 2 คืน วิธีบมหรือหมักก็เอาแผนยางหรือฟางขาวมาปูรองพื้นแลวเอากระสอบ
บรรจุขาวปลูกหรือขาวพันธุมาตั้งไวแลวก็เอาแผนยางหรือฟางขาวปกคลุมไวเพื่อใหมีอุณหภูมิเพียง
พอในการงอกของเมล็ดขาวและในขณะเดียวกันก็มีการเตรียมไถและคราดแปลงนาที่จะตกกลาไว
ใหเรียบรอย เมื่อขาวมีรากงอกมาประมาณครึ่งเซนติเมตรก็นําไปหวานในแปลงนาที่ไดตเรียมไว
แลว เมื่อตกกลาเสร็จในขั้นตอไปก็ไถดะแปลงนาที่มีน้ํา หรือไถเพื่อฟนดิน เมื่อไถดะเสร็จแลวก็ทิ้ง



 60

ไวประมาณ 1 อาทิตย เพื่อใหหญาเนา หลังจากนั้นก็ไถแปรอีกครั้ง และหลังจากนั้นก็คราด เมื่อตน
กลามีอายุได 25-30 วันก็นําไปปกดําได สวนพันธุขาวที่นํามาปกดํานั้นเขาใชพันธุขาวพื้นเมือง เชน 
ขาวสันปาตองและขาวดอกติ้ว เพราะขาวสองพันธุนี้ใหผลผลิตสูง และทนตอดินฟาอากาศ ไมมี
ศัตรูพืชทําลาย  ในเมื่อกอนการทํานาก็ใชควายไถและคราด ดินนาก็ไมไดมีการปรับปรุงเพราะวาดิน
ยังอุดมสมบูรณ การทํานาก็ทําดวย    ตนเอง คือสมาชิกภายในครอบครัวชวยกันทํา ไมวาจะเปนการ
ไถ คราด ปกดําและเก็บเกี่ยวขาว นวดขาวจนถึงการขนขาวไปเก็บไวในเลาขาว (ยุงขาว) 
 เมื่อครอบครัวของเขาไดเปนคอรบครัวตัวแบบแลว การทํานาก็ไดทําตามขั้นตอนของ
การผลิตคือทําตามวิชาการการเกษตร ที่เจาหนาที่ทางการเกษตรไดมาแนะนํา ดานวิธีการในการ    
เพาะปลูกไมวาจะเปนการทํานาปหรือนาปรัง เมื่อที่นามีน้ําก็ลงมือไถ คร้ังแรกไถเพื่อฟนดินทิ้งไว
ประมาณ  1 อาทิตย เพื่อใหหญาเนา หลังจากนั้นก็ไถอีกครั้งที่ 2 เพื่อใหดินละเอียด พอไถเสร็จ     ก็
คราด เมื่อคราดเสร็จก็ปกดําได การทํานาในปจจุบันก็เหมือนกับอดีตไมไดปรับปรุงดินและพันธุ
ขาวที่ใชในการปกดําก็เปนพันธุพื้นเมืองที่แตกตางก็คือไดใชรถแทรกเตอรไถและคราด ทําให     
รวดเร็วขึ้น ประหยัดเวลาดวย เมื่อถึงเวลานวดขาวก็ได จางรถนวดขาวมานวดใหไมไดนวดดวยมือ
เหมือนอดีต 
 ในการทํานาปรังนั้น นายคําเสี่ยน บอทองดีไดเลาใหฟงวา การทํานาปรังก็มีส่ิงที่เหมือน
และแตกตางกันกับการทํานาป ส่ิงที่เหมือนก็คือวิธีการตกกลา การไถ คราดและการปกดําและการ
ใสปุยเคมี การทํานาปรังก็ไดเร่ิมตั้งแตกลางเดือนพฤศจิกายนถึงตนเดือนธันวาคม เปนเวลาตกกลา
เวลาปกดําก็อยูในระหวางปลายเดือนธันวาคมถึงตนเดือนมกราคมของปถัดไป สวนพันธุขาวที่ใช
ในการเพาะปลูกเปนพันธุขาวปรับปรุง คือขาวไออาร 414 ขาว กข10  กข16 เมื่อตนกลามีอายุได 21-
25 วัน ก็เอาไปปกดําได กอนจะปกดําไดหวานปุยเคมีสูตร 15-15-15 เรียกวาปุยรองพื้น หลังจากปก
ดําได 15 วัน ก็หวานปุยเคมีสูตร 46-0-0 เรียกวาปุยเรงและจากนั้นไปอีกประมาณ 25-30 ก็หวานปุย
เคมีสูตร 46-0-0 อีกเปนครั้งที่ 2 และเปนครั้งสุดทายจนถึงเวลาเก็บเกี่ยวขาวและตอไปก็มีแตเอาใจ
ใสดูแลน้ําใหมีเพียงพอและคอยกําจัดวัชพืชเพื่อไมใหมาแยงอาหารของตนขาว คอยดูแลกําจัดแมลง
ไมใหมาทําลายตนขาว 
 ในดานการลงทุนในการผลิตนั้น นายคําเสี่ยนยังไดบอกวาครอบครัวเขาไดกูยืมปุยเคมี
กับโครงการศูนยฯ ที่คอยใหการชวยเหลือเพื่อการผลิต แตเขาสัญญาในการชําระหนี้คืน เมื่อเสร็จ
ส้ินฤดูการผลิต คือเอาผลผลิตไปขายแลวก็นําเงินไปชําระหนี้ ครอบครัวเขากระทําเชนเดียวกันนี้ทุก
ปและก็สามารถชําระหนี้ไดทุกป ในดานอื่นเชนเวลาไถนา ทางเจาหนาที่โครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตรก็ไดชวยเหลือในดานรถแทรกเตอรมาไถโดยไมไดคิดคา สวนคนขับรถ
แทรกเตอรก็ใหลูกชายคนโตเปนคนขับทั้งการไถและคราด สวนเขาเองก็ไดซ้ือน้ํามันเชื้อเพลิงใส   
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รถไถประมาณ 15,000 กีบตอแกลลอนหรือเทากับ 75 บาท เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยวขาวสมาชิก     ภาย
ในครอบครัวของเขาก็ชวยกันเก็บเกี่ยวและก็มีญาติพี่นองมาชวยดวย พอเก็บเกี่ยวเสร็จก็    ตากแดด
ไวประมาณ 3-5 วัน เพื่อใหเมล็ดขาวแหง หลังจากนั้นก็นวดเวลานวดก็ไดจางรถนวดขาวมานวดให 
เขาจายคานวดขาวกระสอบละ 4000 กีบ หรือประมาณ 20 บาท ในการทํานาของเขาไมวาจะเปนนา
ปหรือนาปรังในเนื้อที่ 3.9 ไร ผลผลิตไดเทา ๆ กัน คือ 28 กระสอบขาวเปลือก          แตละกระสอบ
บรรจุได 75 กิโลกรัม รวมทั้งหมดประมาณ 2,100 กิโลกรัม แตมาปนี้เนื้อที่นา 3.9 ไร เขาไดแบง
ออกเปนสองสวนเทา ๆ กัน คือสวนที่ 1 จะทําตามวิธีปกดําตามที่เคยทํามา สวนที่ 2   เขาจะทํานา
หวาน เพราะผานมายังไมเคยทํานาหวาน ทําตามการแนะนําของนักวิชาการ ถาทํานาหวานไดรับผล
ผลิตมากกวาการทํานาแบบวิธีปกดําปตอไปก็จะทํานาหวาน เพราะวาการทํานาหวานก็ประหยัด
เวลาไดและไมมีหลายขั้นตอนคือหลังจากไถและคราดเสร็จก็เอาขาวปลูกมาหวานไดเลย นายคํา
เสี่ยน บอทองดียังบอกวาเมื่อปกอน ๆ และปที่แลว แตละปเขาก็ไดขายขาวที่     เหลือกินประมาณป
ละ 600 กิโลกรัม คิดเปนเงิน 600,000 กีบ หรือประมาณ 3,000 บาท 
 นอกจากทํานาแลวเขาไดทําสวน ปลูกพืชผักสวนครัว เชน ปลูกตนหอม กระเทียม ผัก
กาดเขียว ผักชี ผักบุง ผักสลัด  ผักคะนา พริก  มะเขือ  ตะไคร กลวยไข กลวยน้ํ าวา มะละกอ               
มันสําปะหลัง และขาวโพด พืชผักทั้งหมดนี้ นอกจากเหลือกินแลวยังไดขายสรางรายไดใหแก
ครอบครัวของเขาอีกดวย สวนมากก็จะไปขายภายในหมูบานนายางนี้เอง และก็มีแมคามาซื้อจาก
แหลงผลิตคือบานเรือนของผูผลิต 
 นอกจากนี้ก็ยังไดเล้ียงสัตว เชน หมู เปด ไก ซ่ึงทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดาน
การเกษตรไดแจกจายใหเพื่อเล้ียงไวบริโภค สวนที่เหลือก็ขายเปนรายไดใหแกครอบครัว และมีบอ
ปลา 1 บอที่ทางโครงการศูนยฯ ไดขุดใหเพื่อเล้ียงปลาไวบริโภค เชน ปลานิล และปลาไน สําหรับ
ปลาไมไดขายเล้ียงเฉพาะบริโภค เมื่อมีญาติ ๆ และเพื่อนฝูงมาเยือนก็เอาปลาขึ้นมาทํากับขาวเลี้ยง
กัน นายคําเสี่ยนยังไดบอกกับผูสัมภาษณวา 
 “นับแตไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร เปนครอบครัวตัวแบบ 
ทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวของเขาดีขึ้นเยอะ เมื่อมาเปรียบเทียบกับระยะกอนที่ไมไดเปน
ครอบครัวตัวแบบตางกันราวฟากับดิน แตกอนชีวิตของครอบครัวเขายากจนจริง ๆ และสมบัติไมมี
อะไรเลย ครอบครัวเขาอยูที่นี้ได 3 ปแลว และก็สามารถเก็บสะสมเงินไดเล็กนอย แตละวันก็มีเงิน
จับจายใชสอยซ้ือ   ส่ิงของที่จําเปนได เชน เกลือ น้ําปลา ผงชูรส เครื่องใชในครัวเรือน เสื้อผา และ
เครื่องจําเปนอื่น ๆ สวนพืชผัก เนื้อไก เนื้อเปดและปลาสําหรับการบริโภคไมตองซื้อเพราะเขาผลิต
ได แตบางครั้งเขาก็ไปหาเก็บผัก จากปา เชน หนอไม เห็ด ตามปาและหาจับปลา ตามหวยและบึงที่
อยูใกลบาน หรือดักนกมาเปนอาหาร สวนที่เหลือก็ขายเปนรายได มาอยูในโครงการศูนยฯ นี้เรียก
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ไดวาทําการผลิตแบบผสมผสาน เพราะไดทําหลายอยาง เชน ปลูกขาว ปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกพืช
ไรและไดเล้ียงสัตวรวมทั้งเลี้ยงปลา ถือวาไดทําการผลิตตลอดป เนื้อที่ดินที่ทางโครงการศูนยฯ ได
มอบใหเพื่อทําการผลิตจํานวน 14.9 ไร ก็ไดนําใชเขาใจการผลิตทั้งหมดไมมีดินวางเปลาเลย 
ปจจุบันครอบครัวของเขามีการดํารงชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิมไมอดอยากและมีความสุข” 
 ในปที่ผานมา ครอบครัวของนายคําเสี่ยน มีรายไดจากการขายผลผลิตชนิดตาง ๆ เชน 
ขาว พืชผักสวนครัวและสัตวเล้ียงรวมทั้งสิ้นเปนเงิน 7,200,000 กีบ หรือประมาณ 36,000 บาท และ
การลงทุนเขาในการผลิต เชน ซ้ือปุยเคมี พันธุพืช ยาฆาแลง อาหารสัตวและน้ํามันเชื้อเพลิงสําหรับ
รถไถนา เพื่อไถนา ไถสวน รวม 998,000 กีบ หรือประมาณ 4,940 บาท รายจายในการดํารงชีวิตและ
ซ้ือส่ิงของตาง ๆ รวม 5,730,000 กีบ หรือประมาณ 28.650 บาท เหลือเก็บเล็กนอย ในเวลา 2-3 ป ที่
มาอยูที่นี้เงินที่ครอบครัวเขาเก็บสะสมไดก็นําไปซื้อที่ดินในเนื้อที่ 2 ไร มูลคา 2,500,000 กีบหรือ
ประมาณ 12,500 บาท อยูที่บานนายางนี้เอง และไดซ้ือวิทยุ โทรทัศนและตูเย็นอีกดวย 
 เมื่อวาโดยสรุปแลวครอบครัวของนายคําเสี่ยน บอทองดี ไดรับผลประโยชนจากโครง
การศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาก เชน ดานที่อยูอาศัย ไฟฟาใชในครัวเรือน มีบอน้ําใช 
ไดนําใชน้ําจากคลองชลประทานนําเขาสูการผลิต รวมทั้งไดรับความชวยเหลือเปลา อีกทั้งผลผลิตที่
ไดรับทั้งหมดทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรก็ไมไดแบงปนเอาดวย     ผลผลิต
ที่ตกเปนของเขาทั้งหมด เวนเสียแตวัสดุที่ยืมมาใชในการผลิตตองไดชําระหนี้สินคืนใหทางโครง
การศูนยเชน คาปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช เมื่อเสร็จสิ้นการเก็บเกี่ยว แตครอบครัวของนาย     คําเสี่ยน 
บอทองดี  ก็สามารถชําระหนี้ไดทุกป นอกจากนั้นยังไดเรียนรูวิชาการ ดานการเกษตรอีกดวย เชน 
วิธีทํานา วิธีปลูกพืชผักตาง ๆ และการเลี้ยงสัตว เรียนรูวิธีการขยายพันธุพืชไมผล เชน วิธีการตอน
กิ่ง ทาบกิ่งและเสียบยอด เปนตน กอนมาเปนครอบครัวตัวแบบนี้เขาไมเคยมีความรูตาง ๆ เหลานี้
เลย ปจจุบันชีวิตความเปนอยูของเขาดีขึ้นกวาเดิม เพราะมีรายไดเพิ่มจากการขายผลผลิต 
 
ดานสังคม-วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนายคําเสี่ยน บอทองดี เปนครอบครัวเดี่ยวประกอบดวย พอแมและลูก 
โดยมีนายคําเสี่ยน เปนหัวหนาครอบครัว เขามักตัดสินใจเกี่ยวกับกิจการของครอบครัวรวมกับ
ภรรยา แมมักจะเปนฝายใกลชิดลูกมากกวาพอ แตอยางไรก็ตามทั้งฝายพอคือนายคําเสี่ยนและฝาย
แม คือนางจันทอนก็ไดใหความอบอุนแกลูกอยูเสมอคอยเอาใจใสตักเตือนวากลาว เพื่อใหลูกเดิน
ตามเสนทางที่พอแมไดคิดเอาไวคือ สอนลูกใหกระทําแตส่ิงที่ดีไมใหลูกกระทําในสิ่งที่ผิดกฎหมาย
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บานเมือง เชน ดูแลใหลูกเอาใจใสตอการทํางานตอการเรียน ไมใหไปคบกับคนไมดี เชน นักเลง   
คนขี้ขโมยใหลูกรูจักรักพอแม เคารพพอแม และดูแลพอแมในเวลาเจ็บปวย ลูกคนโตก็ใหชวยพอ
แมทํานาทําสวน ชวยหาอาหาร สวนลูกคนเล็กก็ไดชวยทํางานบาน เชน หุงขาว ทํากับขาว         ทํา
ความสะอาดบานเรือน และชวยเล้ียงเปด และไก ในสวนที่เด็กทําได 
 สวนความสัมพันธของครอบครัวนายคําเสี่ยนกับเครือญาติก็ไดมีมาโดยตลอดไมวาใน
อดีตและปจจุบัน เชน เวลาครอบครัวของญาติมีงานพิธีกรรม จะเปนงานประเพณีหรือทําบุญ    ตัก
บาตร เพื่ออุทิศสวนบุญไปใหญาติที่ลวงลับไปแลวเขาก็ไปชวยจัดแจงงานตาง ๆ ในเวลา      เจ็บ
ปวยก็ไดไปดูแล ชวยหาแพทยและหาซื้อยามารักษา นอกจากนี้แลวในฤดูการผลิตก็ไดไปชวยใน
การปกดํา เก็บเกี่ยวขาว นวดขาวหรือมีการซอมแซมบานเขาก็ไดไปชวยกัน เวลามีปญหาอะไรเกิด
ขึ้นในครอบครัวของญาติพี่นองก็ไดไปชวยแกไขปญหาใหลุลวงไปดวยดี เชน เร่ืองการทะเลาะ
วิวาทกันหรือการกระทําผิดตอขนบธรรมเนียมตาง ๆ ระหวางสมาชิกในกลุมเครือญาติ 
 
การรักษาพยาบาล 
 เมื่อเจ็บปวยไมวาในอดีตและปจจุบัน  นายคําเสี่ยนก็จะไปพบแพทยสมัยใหมที่            
โรงพยาบาล ไมเคยไปหาหมอผีเปาหมอไสยศาสตร เพราะวาเขาเองไมเชื่อในในการรักษากับหมอ
ดังกลาวมันไมมีตัวตนเปนจริง นับแตไดเขามาอยูในโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร
นี้ เวลาเจ็บปวยทางโครงการศูนยฯก็จะพาไปโรงพยาบาล เพื่อใหแพทยตรวจอาการของ    โรค เวน
เสียแตวาเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ก็จะซื้อยาสมัยใหมมาทานเอง เชน ปวดทอง ปวดหัว เปนไขหวัด
และทองอืด เปนตน ปจจุบันภายในหมูบานนายางก็มีรานขายยา สะดวกในการซื้อยามาเยียวยารักษา
เอง 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 ในเรื่องสิ่งของที่มีบริการในครัวเรือนก็มีตูเย็น โทรทัศน วิทยุ กอนมาอยูในโครงการ  
ศูนยฯ นี้ครอบครัวของเขาไมเคยมีส่ิงอํานวยความสะดวกดังกลาว เพราะไมมีเงินที่จะซื้อ แต 2-3 ป
มานี้เขาสามารถซื้อได เพราะวาเขามีรายไดจากขายผลผลิต นอกจากนั้นเขายังไดสะสมเงินไดมาก
พอจนสามารถซื้อส่ิงของดังกลาวไดดวยตนเอง 
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กรณีศึกษาที่ 2 : ครอบครัวนายอวน  ชุมไพรจิตร 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นายอวน  ชุมไพรจิตร อายุ 48 ป มีภูมิลําเนาเดิมอยูที่แขวงจําปาสัก นับถือศาสนาพุทธ 
ระดับการศึกษาจบชั้นประถมศึกษา แตป พ.ศ. 2518 ถึงป พ.ศ. 2541 มีอาชีพทํานาและทําสวน ปลูก
พืชผักสวนครัว แตไมมีที่ดินเปนของตนเองไดอาศัยดินของคนอื่นทํากิน ครอบครัวของเขาเปนคอ
รบครัวหนึ่งที่ยากจน ที่อาศัยอยูในหมูบานอางน้ําหุม เมืองนาทรายทอง กําแพงนครเวียงจันทน เปน
ครอบครัวที่มีเงื่อนไขสอดคลองกับขอกําหนดครอบครัวตัวแบบของโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตร      ดังนั้น    ครอบครัวของเขาจึงไดถูกคัดเลือกจากฝายปกครองหมูบานอาง
น้ําหุม ใหเขารวมโครงการศูนยฯดังกลาวเปนครอบครัวตัวแบบในป พ.ศ. 2542 ครอบครัวของเขามี
สมาชิกทั้งหมด 7 คน มี 4 คนไดประกอบอาชีพเปนเกษตรกรและอีก 3 คน ยังอยูในวัยเรียนและ
กําลังเรียนอยูที่หมวดโรงเรียนบานนายาง เมื่อครอบครัวของเขาไดเขาเปนคอรบครัวตัวแบบก็ไดเขา
ไปอาศัยอยูในโครงการศูนยฯ ซ่ึงทางโครงการศูนยฯ ไดใหความชวยเหลือในดานที่อยูอาศัยเปน
บานยกพื้น ช้ันเดียว มีสองหอง ฝาทําดวยไมไผขัดแตะ มุงดวยสังกะสีเสาทําดวยซีเมนต  ปูพื้นดวย
ไมพรอมมีไฟฟาและบอน้ําใชเพื่อบริโภคในครัวเรือน นอกนั้นยังไดจัดสรรที่ดินทํากินใหมีเนื้อที่     
ทั้งหมด 14.12 ไร และไดแบงที่ดินดังกลาวออกเปนสวนคือ 1. ที่ดินสําหรับทํานามีเนื้อที่ 3.12 ไร 2. 
ที่ดินสําหรับทําบอปลามีเนื้อที่ 0.5 ไร และ 3. เนื้อที่ดินสวนที่เหลือเอาไวทําการผลิตปลูกพืชผัก
สวนครัวและพืชไร 
 
ดานการผลิต 
 วิธีการทํานา  
 นายอวน  ชุมไพรจิตร  ไดเลาใหผูวิจัยฟงวา ในอดีตเขาทํานามีแตทําตามฤดูกาล เพราะ
อาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ ทํานาปละครั้ง ดินนาก็ไมไดปรับปรุง ไมไดใชปุยเคมี พันธุขาวที่ใชใน
การเพาะปลูกก็ใชแตพันธุขาวพื้นเมือง เชน ขาวดอกติ้ว ขาวสันปาตอง และขาวมะกอก       เปน
พันธุขาวที่ใหผลผลิตมาก ในการไถและคราดก็ใชแรงงานควาย สวนการนวดขาวและขนขาวไป
เก็บไวที่ยุง ใชแรงงานคน นายอวนเลาตอ เมื่อยางเขาฤดูการผลิตคือเดือนมิถุนายนกอนจะลงมือทํา
นาหรือการปกดําตามความเชื่อที่เคยปฏิบัติกันมากอนจะมีการปกดําตองทําพิธีเล้ียง          ผีตาแฮก
หรือเรียกวาพิธีแรกนา ในการทําพิธีแรกนาเขาก็จะเลือกทําในวันที่จะใหผลผลิตสูง      คือจะทําใน
วันพฤหัสบดี เพราะเชื่อกันวาเปนวันที่ใหผลผลิตสูง การทําพิธีดังกลาวก็เพื่อเปนการบอกใหผีนารู
วาถึงฤดูการทํานาแลว เพื่อใหมาดูแลปกปกษรักษาขาวในนาไมใหมีแมลงหรือศัตรูพืชมาทําลายตน
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ขาวและเวลาเก็บเกี่ยวก็ใหไดผลผลิตสูง หลังจากเสร็จพิธีก็จะทําการปกดํา คือเอาตนขาวมา 7 ตน 
เพื่อใหครบตามวันมี 7 วัน แลวเอาไปปกดําใสแปลงนาเล็ก ๆ ที่ไดเตรียมไวใกลกับแปลงนาที่เราจะ
ปกดํานั้น พอปกดําเสร็จแลว ก็จะทําพิธีสูขวัญขาว การทําพิธีดังกลาวนี้ มีวัตถุประสงค 2 ประการ
คือ 1. เพื่อสรางความสามัคคีระหวางเครือญาติและเพื่อนบานที่ไดชวยเหลือกันในเวลาทําการผลิต 
และ 2. เพื่อเปนการทําพิธีในการรูจักบุญคุณของขาวที่เราจะเอาไปนวดและสีหรือไปตํา เพื่อนํา
ขาวสารมาบริโภคเลี้ยงชีวิตคนเรา ซ่ึงสอดคลองกับคําพังเพยของชาวบานในทองถ่ินนี้วา “กินบอให
บกจกบอใหลง” ซ่ึงหมายความวา กินเทาไรก็อยาใหพรอง หยิบไปเทาไรก็จะไมลดปริมาณลง” ผู
ประกอบพิธีสูขวัญขาวจะเปนสมาชิกผูอาวุโสในครอบครัว ซ่ึงเครื่องประกอบพิธีสูขวัญขาว
ประกอบดวยไขตม 1 ฟอง เผือก มันเทศ กลวยสุก 1 ผล ออย 3-4 ทอน หมากพลู 1 คํา บุหร่ี 1 มวน 
เวลาทําพิธีผูประกอบพิธีไดใชสะวิงเพื่อชอนเอาขวัญขาว เพื่อใหไปเตาอยูลานอยูยุง แตปจจุบันพิธี
กรรมทั้ง 2 อยางนี้ไดเลิกปฏิบัติไปหมดแลว 
 หลังจากครอบครัวของเขาไดเขามาอยูในโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร
แลว วิธีการในการทําการผลิตก็ไดเปลี่ยนไปจากเดิม คือไดมีการทําการผลิตหลายอยาง เชน การทํา
นาก็ไดทําปละ 2 คร้ัง คือทําทั้งนาปและนาปรัง ปลูกพืชผักสวนครัว พืชไรและเลี้ยงสัตว และมี
คลองชลประทานเพื่อสงน้ําเขาสูพื้นที่การผลิตไดตลอดป สวนการทํานาตองทําตามการ   แนะนํา
ของนักวิชาการเกษตร 
 สําหรับการทํานาปนั้น นายอวน ไดเลาตอวา ในอดีตและปจจุบันการทํานาปก็เหมือน
กันคือทําตามฤดูกาล เมื่อยางเขาเดือนมิถุนายน ก็ไดเร่ิมตกกลา วิธีการตกกลานั้น ไดเอาขาวปลูกที่
ไดเตรียมไวบรรจุใสกระสอบ แลวเอาไปแชน้ําไว 1 วันกับ 1 คืน หลังจากนั้นก็เอาขาวเปลือกขึ้น
จากน้ํา แลวเอากระสอบขาวเปลือกไปตั้งไวบนแผนยางหรือฟางขาวที่จัดเตรียมไว แลวเอาแผนยาง
หรือฟางขาวมาปกคลุมอีกที เพื่อใหเมล็ดขาวเปลือกมีอุณหภูมิเพียงพอเพื่อใหขาวเปลือกที่แชน้ํา
แลวงอก หลังจากนั้นก็เตรียมพื้นที่ที่จะหวานกลา พื้นที่หวานกลาตองไถ คราด ใหละเอียดดีและ
ปรับพื้นที่นาใหราบเรียบ เมื่อรากขาวงอกไดประมาณครึ่งเซนติเมตร ก็นําไปหวานในพื้นที่นาที่เรา
ไดเตรียมไว เพื่อตกกลาพันธุขาวที่ใชในการปกดําก็มีขาวดอกติ้ว ขาวสันปาตอง ขาวมะกอก      
เปนพันธุขาวพื้นเมือง ที่ทนตอดินฟาอากาศ ไมคอยมีศัตรูพืชหรือแมลงทําลายและใหผลผลิตสูง 
หลังจากตกกลาเสร็จ ก็ทําการซอมแซมคันนาและถางหญาในแปลงนาและรอบ ๆ แปลงนาใหเตียน 
ที่ใดคันนาไมดีก็ทําเปนการซอมคันนาใหอยูในสภาพดี ตอจากนั้นก็ดําเนินการปลอยน้ําเขานา แต
ละแปลงใหเพียงพอ หลังจากนั้นก็เร่ิมตนไถ นับแตครอบครัวของเขาไดเขามาเปนครอบครัวตัว
แบบนี้ การทํานาก็ใชรถแทรกเตอรไถ คราด ไมใชควายเหมือนในอดีตอีกแลว เพราะโครงการฯ ได
ใหความชวยเหลือในดานรถแทรกเตอรมาไถ และพรอมดวยคนขับรถไถ ซ่ึงเปนการชวยเหลือไม
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คิดคาแรงแตประการใด สวนตัวเขาเองก็เพียงซื้อน้ํามันเชื้อเพลิงใสรถไถในการทํานาแตละครั้ง ก็ใช
ตนทุนประมาณ 30,000-40,000 กีบ หรือประมาณ 150-200 บาท 
 ในการทํานาปนั้นเขาเริ่มลงมือไถในเดือนพฤษภาคม คร้ังแรกก็ไถดะ เมื่อไถเสร็จก็ทิ้ง
ไวประมาณ 3-5 วัน เพื่อใหหญาเนาและไถแปรเปนครั้งที่ 2 หลังจากนั้นก็คราด เมื่อตนกลามีอายุได 
28-30 วันก็เอาไปปกดํา ในการปกดํานั้นก็จะทํากันในเดือนมิถุนายน หลังจากปกดําเสร็จ ระยะตอ
ไปก็มีแตเอาใจใสคอยดูแลน้ําในนาใหสม่ําเสมอ กําจัดวัชพืชในแปลงนาและแมลงตาง ๆ ที่จะมา
ทําลายตนขาวจนถึงเวลาเก็บเกี่ยว การทํานาปเขาไมใชปุยเคมี ใชแตมูลสัตวหรือปุยคอก การทํานาป
ภายใตการดูแลแนะนําของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรในพื้นที่นา 3.12 ไร ให
ผลผลิตทั้งหมด 27 กระสอบขาวเปลือก แตละกระสอบบรรจุได 82 กิโลกรัม รวม 2,349 กิโลกรัม 
 การทํานาปรัง ในอดีตนายอวนไมเคยทํานาปรังเลย แตปจจุบันเขารูจักวิธีการทํานาปรัง 
เพราะเปนครอบครัวตัวแบบ จึงไดทํานาปรังทุกป เขาบอกวาการทํานาปรังมีบางอยางที่ตางจากการ
ทํานาป เชน ระยะเวลา และพันธุขาวที่ใชปกดํา วิธีการตกกลาและการใสปุยเคมี เมื่อยางเขากลาง
เดือนพฤศจิกายนก็ไดเตรียมการตกกลา วิธีการตกกลาในระยะแรกไดเอาเมล็ดขาวเปลือกที่คัดเลือก
ไวทําพันธุไปแชน้ําในภาชนะที่เตรียมไวเรียบรอยแลว เพื่อคัดเลือกเมล็ดขาว สําหรับนําไปหวาน
เปนตนกลาที่สมบูรณ 100 เปอรเซ็นต เฉพาะในสวนจมน้ํา สวนเมล็ดที่ลอยน้ําจะเปนเมล็ดเสียหรือ
ไมสมบูรณก็จัดคัดทิ้ง หลังจากคัดเลือกเมล็ดพันธุขาวเปลือกเสร็จ ในขั้นตอไปก็ทําแบบเดียวกันกับ
การตกกลานาป คือเอาขาวเปลือกบรรจุใสกระสอบ แลวเอาไปแชน้ําไว 1 วันกับ 1 คืน หลังจากนั้น
ก็เอาขึ้นมาจากน้ําแลวเอาแผนยางหรือฟางขาวมาปูลาดใหหนาประมาณ 20 เซนติเมตร แลวเอา
กระสอบขาวเปลือกมาตั้งใส  แลวก็เอาฟางขาวมาปกคลุมกระสอบอีกใหหนาประมาณ  30 
เซนติเมตร เพื่อใหขาวเปลือกมีอุณหภูมิเพียงพอ เพื่อใหเมล็ดขาวงอกขึ้นเปนตนกลา เมื่อรากขาว
งอกไดประมาณครึ่งเซนติเมตรก็นําเอาไปหวานใสแปลงนาที่เราไดเตรียมไวเพื่อ       ตกกลาไดเลย 
ระยะเวลาในการตกกลานาปรังอยูในระหวางกลางเดือนพฤศจิกายน ถึงตนเดือนธันวาคม เมื่อตน
กลามีอายุได 21-25 วัน ก็นําไปปกดําได ระยะปกดําขาวนาปรังอยูในระหวางกลางเดือนธันวาคมถึง
ตนเดือนมกราคม กอนจะปกดําตองใสปุยเคมีสูตร 16-20-0 ในอัตรา 25-30 กิโลกรัมตอไร เรียกวา
ปุยรองพื้น หลังจากปกดําได 20 วันใหใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 เรียกวาปุยเรงในอัตรา 7-8 กิโลกรัมตอ
ไร และหลังจากนี้อีก 25 วัน ใหใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 อีกเปนครั้งที่ 2 ในอัตราเดิม หลังจากนี้ไปก็
เปนระยะเวลาเอาใจใสดูแลควบคุมระดับน้ําในนาใหสม่ําเสมอ คอยกําจัดวัชพืชและแมลงไมให
ทําลายตนขาวจนถึงฤดูเก็บเกี่ยว 
 เมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวสมาชิกภายในครอบครัวของเขาจะชวยกันเก็บเกี่ยว หลังจากเก็บเกี่ยว
เสร็จก็ตากแดดไวประมาณ 3-5 วัน เพื่อใหเมล็ดขาวแหงดี เมื่อถึงเวลานวดเขาก็จางรถนวดขาวมา
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นวดให ไมไดใชแรงงานคนนวดเหมือนแตกอนอีกแลว คาจางรถนวดขาวกระสอบละ 4,000 กีบ 
หรือประมาณ 20 บาท ในปที่ผานมาผลผลิตขาวนาปรังเก็บเกี่ยวได 38 กระสอบขาวเปลือก แตละ
กระสอบบรรจุได 89 กิโลกรัม รวม 3,382 กิโลกรัม ซ่ึงไดมากกวาผลผลิตขาวนาป พันธุขาวที่ใชใน
การทํานาปรัง เปนพันธุขาวไอ อาร 660 และ 414 ซ่ึงใหผลผลิตสูง แตการทํานาปรังนี้ เขาก็ไดกูยืม
ในสวนที่เปนวัสดุ คือปุยเคมีกับโครงการศูนยฯ เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จแลว ก็เอาผลผลิตไปขาย 
แลวก็นําเงินไปชําระหนี้สินไดทั้งหมด 
 นอกจากทํานาปลูกขาวแลว ครอบครัวของนายอวนยังไดทําการผลิตอื่นเสริมอีกคือได
เล้ียงปลาในบอที่โครงการศูนยฯ ไดขุดให 1 บอ มีเนื้อที่ 0.5 ไร และยังไดปลูกพืชผักสวนครัวใน
เนื้อที่ดินที่ยังเหลืออยูในชวงฤดูฝนเขาปลูกผักบุง ผักกาดฝน ผักชี ผักตําลึง ฟกทองและบวบ ในชวง
ฤดูแลง เขาปลูกผักกาดดอก ผักคะนา ผักสลัด ผักหอม ตะไคร พริกและมะเขือ เขาปลูกพืชผักเหลา
นี้ไดตลอดป นอกจากนี้ก็ยังไดเล้ียงสัตวเสริมอีก เชน หมู เปด และไก ในการทําสวนครัวนั้น นาย
อวนก็ไดกูยืมปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืชกับโครงการศูนยฯ มาทําการผลิตกอน เมื่อเอาผลผลิตไปขาย
ไดเงินมาแลวก็เอาไปชําระหนี้ใหหมดไป แตละปครอบครัวของเขาสามารถชําระหนี้สินที่มีอยูได
ทั้งหมด ในปที่ผานมาครอบครัวของเขามีรายไดจากการขายผลผลิตที่เหลือบริโภค เชน พืชผัก สัตว
เล้ียงและขาวรวมมูลคาทั้งหมดเปนเงิน 12,244,050 กีบ หรือประมาณ 61,220 บาท โดยใชเงินลงทุน
จํานวน 398,000 กีบ หรือประมาณ 1,994 บาท รวมกับคาใชจายในการดํารงชีวิตของครอบครัวเปน
เงินทั้งหมด 3,269,010 กีบ หรือประมาณ 16,345 บาท สรุปแลวในปที่ผานมามีเงินเหลือเก็บสะสม
เล็กนอย 
 นายอวน  ชุมไพรจิตร ไดบอกกับผูวิจัยวา นับแตครอบครัวของเขาไดเขาเปนครอบครัว
ตัวแบบของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร ครอบครัวของเขาไดรับความชวยเหลือ
จากโครงการศูนยฯ ดังกลาวหลายอยาง อันดับแรกก็คือที่อยูอาศัย พรอมทั้งมีไฟฟาและบอน้ําใช 
เพื่อใชบริโภคในครัวเรือนและน้ําบอก็ยังไดนํามาใชในการผลิตอีกดวย นอกจากนี้ยังไดรับการ     
จัดสรรที่ดินทํากิน มีเนื้อที่ทั้งหมด 14.12 ไร ในจํานวนนี้เขาไดใชเปนที่ทํานาปลูกขาวและปลูกพืช
ผักสวนครัวและพืชไร การชวยเหลือที่เปนปจจัยที่สําคัญก็คือไดนําใชน้ําจากคลองชลประทาน    
อางเก็บน้ําหวยซอน เพื่อนําน้ําเขาสูการผลิตไดตลอดป เขายังบอกอีกวา ตั้งแตเขาเกิดมาไมเคยไดรับ
การชวยเหลือในการรูปการพึ่งตนเองแบบนี้ เชน ไดรับแจกจายพันธุพืช-ผัก พันธุขาว พันธุสัตว 
และพันธุปลา พรอมนี้รัฐบาลและโครงการศูนยฯ ยังใหความชวยเหลือทางดานวิชาการเกษตร เชน 
เปดฝกอบรมวิชาการการเกษตรใหเพื่อใหเรียนรูเทคนิคในการปลูกขาว เชน การใชปุยเคมี วิธีการ  ดู
แลรักษาตนขาวและดูแลน้ําในนาขาวตลอดจนวิธีเล้ียงสัตว วิธีการปลูกพืชผักสวนครัว นอกนั้นยัง
ไดเปดการฝกอบรมเกี่ยวกับการขยายพันธุไมผล ซ่ึงไดแก วิธีการติดตา ตอนกิ่ง เสียบยอด     ทาบกิ่ง 
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และการคัดเลือกเมล็ดพันธุขาว อนึ่งผลผลิตที่เขาผลิตไดแตละชนิดทางโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตรไมไดแบงปนเอาจากเขาเลย ดังนั้นเมื่อมาสรุปแลวครอบครัวของเขาไดผล
ประโยชนมากจากโครงการศูนยดังกลาว จากการเปนครอบครัวตัวแบบมา 2-3 ปนี้ ทําใหชีวิตความ
เปนอยูของครอบครัวเขาดีขึ้นและมีเงินเก็บสะสมไวไดเล็กนอย เขายังไดบอกตออีกวา เขาจะ
พยายามเก็บสะสมเงินไวในปตอไปเขามีแผนการจะซื้อที่ดินเปนของตนเองและสรางบานใหมอีก
ดวย 
 
ดานสังคม-วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนายอวน  ชุมไพรจิตร  เปนครอบครัวเดี่ยว แตเปนครอบครัวใหญมี
สมาชิก    ทั้งหมด 7 คน ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวก็มีลักษณะแบบปฐมภูมิ มีพอ
เปนหัวหนาครอบครัวและแมเปนผูดูแลกิจการดานการเรือนหรือคหกรรม เชน การประกอบอาหาร 
และการทําความสะอาดบาน เปนตน โดยมีลูกบางคนชวยเหลือ พอและแมคอยเอาใจใสอบรม
ตักเตือนวากลาวลูก สอนลูกใหกระทําแตส่ิงที่ดี รูจักเคารพคนเฒาคนแก พอแมและครูบาอาจารย 
สอนใหรูจักประพฤติตนอยูในระเบียบ สังคมและวัฒนธรรมลาว ลูกตองรูจักทํางานบาน ชวยพอแม
ทําในสิ่งที่เขาทําไดตามแตละคน ลูกคนโตใหชวยทํานาทําสวน สวนคนเล็กก็ใหชวยในการเลี้ยง
เปดและไก ทําความสะอาดบาน ลวงถวยลางจาน แตผูที่อยูในวัยเรียนก็ตองใหเอาใจใสในการเรียน 
และเวลาพอแมปวยก็ใหดูแลพอแม เมื่อเวลามีบุญประเพณีที่ชาวบานจัดขึ้นที่วัด พอแมก็จะพาลูกไป
รวมในงาน เพื่ออยากใหลูกรูจักกับผูคนและญาติมิตรที่ไปรวมบุญประเพณีดวย 
 ในดานความสัมพันธระหวางครอบครัวของนายอวนกับครอบครัวญาติพี่นองนั้น            
ในปจจุบันนี้ไดมีการพึ่งพาอาศัยนอยลง เพราะเขายายมาจากแขวงจําปาศัก ซ่ึงทําใหเหินหางจาก
ญาติ มีการไปมาหาสูกันเปนครั้งคราว แตความผูกพันโดยสายเลือดและโดยการแตงงานยังมีเหมือน
เดิม 
 
การรักษาพยาบาล 
 ในการรักษาพยาบาลไมวาในอดีตและปจจุบัน นายอวนและครอบครัวก็ไปพบแพทย
สมัยใหม เพื่อรักษาและไปโรงพยาบาลหากปวยหนัก ถามีอาการปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ก็หาซื้อยา    มา
ทาน นอกจากปวยหนักก็จะไปพบแพทยที่โรงพยาบาล แตไมเคยไปรักษากับหมอผี หมอ       ไสย
ศาสตร เนื่องจากวาหมอดังกลาวนี้บอกอาการของโรคที่เขาเปนอยูไมได จะบอกไดแตผีปา      ผี
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บาน ผีเรือนมาทําใหไมสบายทําใหปวย แลวก็บอกใหทําพิธีเล้ียงสังเวยบูชาดวยไกตม เปดตมแลวก็
จะหาย อีกทั้งเจาหนาที่ของรัฐก็ไดมารณรงคไมใหประชาชนเชื่อถือแบบงมงายใหละความเชื่อดัง
กลาวนี้ใหหันมาเชื่อในทางวิทยาศาสตร เวลาปวยก็ตองไปพบแพทยไปรักษาที่โรงพยาบาล เขาไม
เคยเชื่อหมอผีเลย เวลาปวยเจาหนาที่ทางโครงการศูนยฯ ก็ชวยพาไปโรงพยาบาล เพื่อใหแพทยหรือ
พยาบาลตรวจอาการของโรคและชวยรักษาพยาบาลให 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 สําหรับครอบครัวของนายอวนแลว แตกอนไมไดเปนครอบครัวตัวแบบและยังไมไดเขา
มาอยูในโครงการศูนยฯ ก็ยังไมมีอะไรเลย แตปจจุบันเขามีพัดลม วิทยุ เทป ดวยการจัดซื้อเอง และมี
ไฟฟาใชในครัวเรือน ในการใหแสงสวางและใชประโยชนในกิจกรรมอื่นไดอีกดวย 
 
กรณีศึกษาที่ 3 : ครอบครัวนางบัวลอย  ม่ิงขวัญ 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นางบัวลอย มิ่งขวัญ อายุ 37 ป นับถือศาสนาพุทธ ระดับการศึกษาจบชั้นประถม มีลูก 5 
คน เปนชาย 2 คน และหญิง 3 คน มีสมาชิกครอบครัวทั้งหมด 7 คน เปนชาย 3 คนและหญิง 4 คน 
สวนลูก 5 คน เรียนหนังสืออยูที่หมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนายาง ตั้งแตป พ.ศ. 2518 ถึงป 
พ.ศ. 2541 เธอมีอาชีพทําไรเล่ือนลอยไมมีที่ดินทํากินเปนของตนเอง แตละปผลผลิตที่ไดรับไมพอ
อยูพอกิน จึงทําใหเธอและครอบครัวตองหางานเสริม เพื่อหาเงินมาใชจายในการดํารงชีวิตใหอยู
รอด เชน รับจางปกดํานา เก็บเกี่ยวขาว ทําสวน นอกจากนั้นก็ไดหาของปา เชน ผักปา เห็ด หนอไม 
และหาจับปลาตามหวยตามบึงที่อยูใกลบางมาเพื่อเปนอาหาร นางบัวลอยยังไดเลาวา เธอและครอบ
ครัวมีอาชีพทําไรอยางเดียวไมไดมีอาชีพเสริม เมื่อผลผลิตของการทําไรไมไดผลเทาที่ควรก็ทําให
ขาดขาวกิน ก็ทําใหวิถีชีวิตก็คลอยตามไปดวย นั่นก็คือความยากจนตามมา 
 ในป  พ .ศ. 2542 ครอบครัวของเธอไดรับการคัดเลือกเปนครอบครัวตัวแบบของ       
โครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร ก็เนื่องดวยวาครอบครัวของเธอเปนคอรบครัวที่มี
สถานภาพทางดานเศรษฐกิจยากจน และไมมีที่ดินทํากินเปนของตนเอง ไมมีอาชีพที่มั่นคง          มี
รายไดนอย ซ่ึงตรงกับเงื่อนไขนโยบายของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรใหความ
ชวยเหลือประชาชนผูยากจน ไมมีที่ทํากินเปนของตนเอง มีรายไดนอย เพื่อใหพนจากความยาก
ความจน กอนครอบครัวของนางบัวลอยจะไดเปนครอบครัวตัวแบบก็เพราะการปกครองฝาย      หมู
บานไดชักชวน และพรอมอธิบายเกี่ยวกับครอบครัวตัวแบบใหเธอและครอบครัวของเธอฟงวาจะ
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ไดรับความชวยเหลือทุกอยางจากทางโครงการศูนยฯดังกลาว ดวยความเปนหวงของฝาย      ปก
ครองหมูบาน เธอและครอบครัวก็ไดสมัครเขาเปนครอบครัวตัวแบบของโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตร เมื่อไดเขาไปอยูในโครงการศูนยฯแลว เธอก็ไดรับความชวยเหลือดานที่อยู
อาศัยเปนบานยกพื้นชั้นเดียว  มี  2  หอง  มุงสังกะสี  ฝากั้นดวยไมไผขัดแตะปูพื้นดวยไมกระดาน  
เสาทําดวยซีเมนตพรอมทั้งมีไฟฟา และบอน้ํา  เพื่อใชบริโภคในครัวเรือน  และไดจัดสรรที่ดินทํา
กินใหเปนเนื้อที่  14.14  ไร  ในจํานวนนี้เปนเนื้อที่ทํานา  3.2  ไร  ทําบอปลา  0.5  ไร  เนื้อที่สวนที่
เหลือใชไว  สําหรับปลูกพืชผักสวนครัว  ไมผล  และปศุสัตว 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา 
 นางบัวลอยเลาใหผูวิจัยฟงวา  เมื่อเธอไดมาอยูโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการ
เกษตรนี้  เธอไดมีโอกาสไดทํานา   เมื่อกอนไมมีนาจะทํา  ปจจุบันเธอและครอบครัวไดทํานาปละ 2 
คร้ังคือทําทั้งนาปและนาปรัง      วิธีการทํานาปและนาปรังก็มีทั้งส่ิงที่เหมือนและตางกันมีรายละเอีย
ดังนี้   
 วิธีการทํานาป  :  ฤดูกาลในการทํานาปก็จะเริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมเราก็เตรียมตกกลา 
คือเอาขาวเปลือกที่เราเตรียมไวทํากลา   บรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไวประมาณ  1  วัน  กับ  
1  คืน  หลังจากนั้นก็เอาขึ้นจากน้ําแลวเอาฟางขาวมาปูลาดใหหนาประมาณ  20  เซนติเมตร  แลว
เอากระสอบขาวเปลือกนี้มาวางใสแลวก็เอาฟางขาวมาปกคลุมอีกครั้ง ใหหนาประมาณ  30  
เซนติเมตร  เพื่อใหขาวเปลือกในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอ  ที่จะใหเมล็ดขาวงอก  โดยบม  หรือ
หมักไว  2  วันกับ  2  คืน  เมื่อขาวงอกไดประมาณครึ่งเซนติเมตร  ก็เอาไปหวานในแปลงนาที่ได
เตรียมไวสําหรับตกกลา  หลังตกกลาเสร็จแลว  เธอก็ไปปราบวัชพืชตามคันนา  เมื่อฝนตกลงมามีน้ํา
พอไถ  เธอก็ไปติดตอกับเจาหนาที่รับผิดชอบรถไถ  เพื่อขอความอนุเคราะหรถไถ  สวนคนขับเธอ
ใหสามีของเธอขับเอง  คร้ังแรกก็ไถดะ  ทิ้งไว  1  อาทิตย  เพื่อใหหญาเนา  และหมักดินใหนิ่ม  จาก
นั้นก็ไถแปรอีกครั้งพรอมกับคราดไปดวย ในขณะเดียวกันเธอก็ไดถอนกลาไปปกดําหลังจากสามี
คราดทําเทือกเรียบรอยแลว ในการปกดํานาป สวนมากเธอจะปกดําในเดือนมิถุนายน  เพราะเดือนนี้
เองเปนชวงเวลาปกดําที่ทันตามฤดูกาล พันธุขาวที่ใชเพาะปลูกเปนพันธุขาวพื้นเมืองมีขาวดอกตี้ว  
ขาวสันปาตอง  และขาวมะกอก  เปนพันธุที่ชาวบานนิยมกันปลูกมาก  เพราะใหผลผลิตสูง  ซ่ึงเปน
พันธุที่ทนตอดินฟาอากาศไมคอยมีแมลง  หรือศัตรูพืชทําลาย  เนื้อที่นา  3.2  ไร  ใหผลผลิต  27  
กระสอบ  ขาวเปลือก  แตละกระสอบหนัก  75 – 80  กิโลกรัม  
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วิธีการทํานาปรัง : นางบัวลอย มิ่งขวัญ ไดเลาตอถึงการทํานาปรัง  เร่ิมตั้งแตกลางเดือน
พฤศจิกายนถึงตนเดือนธันวาคมเปนชวงเวลาการตกกลา  การตกกลานาปรังนี้เธอเอาขาวเปลือกที่
เตรียมไวตกกลาทดลองแชน้ําเพื่อจะไดเมล็ดขาวที่จะงอกได 100 เปอรเซ็นต เอาเกลือ  1  กิโลกรัม  
ผสมน้ํา 20 ลิตร แลวเอาขาวเปลือกที่เตรียมไวทํากลาเทลงภาชนะที่เตรียมใสน้ําผสมเกลือไวแลวน้ัน 
เพื่อใหเมล็ดขาวเปลือกที่จะไมงอกเปนตนกลาฟูขึ้นมาแลวก็ตักออก สวนเมล็ดขาวที่จมน้ําก็คือ 
เมล็ดขาวที่จะงอกเปนตนกลา หลังจากนั้นก็เอาเมล็ดขาวเปลือกสวนดังกลาวนี้ไปบรรจุใสกระสอบ 
แลวเอาไปแชน้ําไว  1  วันกับ  1  คืน  หลังจากนั้นเอาขึ้นมาจากน้ําแลวเอาไปบมหรือหมักวิธีทําก็
เอาฟางขาวมาปูลาดใหหนาประมาณ 20  เซนติเมตร แลวจึงเอากระสอบขาวนั้นมาวางบนฟางขาวที่
เตรียมไวแลว หลังจากนั้นเอาฟางมาปกคลุมกระสอบขาวอีกครั้งใหหนาประมาณ 30  เซนติเมตร  
เพื่อใหเมล็ดขาวอยูในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอที่ทําใหเมล็ดขาวงอกได  เมื่อขาวพันธุงอกได
ประมาณครึ่งเซ็นก็เอาไปหวานใส     แปลงนาที่ไดเตรียมเอาไวเพื่อหวานกลา  กอนจะหวานกลา
ตองใสปุยคอก  หรือปุยเคมีกอน    หลังจากนั้นก็ลงมือไถ  ในการไถนาปรัง  นางบัวลอยบอก
เหมือนทํานาป  ดังที่ไดกลาวแลวในขางตน เมื่อตนกลาอายุได  21 – 25  วันก็เอาไปปกดําได  กอน
จะปกดําตองหวานปุยเคมีสูตร  16 – 20 – 0   เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กิโลกรัมตอไร  หลัง
จากปกดําได  20  วันก็หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0   เรียกวาปุยเรงในอัตรา  8  กิโลกรัมตอไร  จาก
นั้นมาอีกประมาณ  25  วันหลังเธอหวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  อีกเปนครั้งที่  2  ในอัตราเทาเดิม
และเวลาตอไปก็มีแตคอยดูแลน้ําในนาใหมีสม่ําเสมอ  กําจัดวัชพืชในนาที่จะมาแยงอาหารตนขาว
และกําจัดแมลงที่จะมาทําลายตนขาวจนถึงเวลาเก็บเกี่ยว  พันธุขาวที่ใชในการปกดํานาปรัง  เธอใช
พันธุขาวปรับปรุงมีขาวไออาร  414  และ  กข10  เมื่อปที่แลวใหผลผลิตทั้งหมด  28  กระสอบ  
ขาวเปลือกแตละกระสอบหนัก  80  กิโลกรัม 
 ครอบครัวของนางบัวลอยทํานาไมวาจะเปนการทํานาปนาปรัง ตั้งแตเร่ิมเตรียม       ตน
กลาและไถตลอดเวลาเก็บเกี่ยวก็ทําดวยตนเองทั้งหมด ยกเวนแตเวลานวดขาวเธอไดจางรถนวดขาว
มานวดใหจายคานวดราคากระสอบละ  4,000  กีบ  หรือประมาณ  20  บาท  ครอบครัวของเธอนอก
จากทํานาแลวยังไดทําการผลิตอื่นอีก  เชน  ทําสวน  ปลูกพืชผักสวนครัว  ปลูกตนไมใหผลและ
เล้ียงปศุสัตวไวเพื่อบริโภคและขายจํานวนหนึ่ง นอกจากทําการผลิตอาหารดวยตนเองแลวเธอยังได
หาอาหารจากธรรมชาติเพื่อบริโภคอีกดวย  เชน  ผักปา  เห็ด  หนอไม  และจับปลา  ปู  หอย  ตาม
หวย  บึงที่อยูใกลบานเพื่อเปนการเสริมอาหารที่ผลิตเอาเองได 
 ในการทําการผลิตของครอบครัวไมวาจะเปนการทํานา  ทําสวน  และเลี้ยงปศุสัตวเธอก็
ไดกูยืมในสิ่งที่เปนวัตถุ  เชน  ปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืชและอาหารสัตว จากโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตรมาทําการผลิตกอน  เมื่อส้ินปเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวขายผลผลิตไดเงินมาก็
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สามารถเอาไปชําระหนี้ส้ินไดหมด ในปที่ผานมาครอบครัวของเธอมีรายไดจากการขายผลผลิต  
เชน พืชผัก  สัตวเล้ียง และขาวที่เหลือจากบริโภครวมทั้งหมด  5,685,000  กีบหรือเทากับ  28,425 
บาทและรายจายทั้งหมด คือลงทุนเขาในการผลิตและคาใชจายในการดํารงชีวิตของครอบครัวรวม  
2,605,000  กีบ  หรือเทากับ  13,025  บาท  โดยสรุปในปผานมาครอบครัวของเธอมีเงินเก็บสะสม
พอสมควร 
 นางบัวลอย มิ่งขวัญ เลาใหฟง นับแตครอบครัวของเธอไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนา
และบริการดานการเกษตร  ไดรับความชวยเหลือจากโครงการศูนยฯ  ดังกลาวเปนอันมาก เชนได
ใหที่พักอาศัย พรอมทั้งมีไฟฟาและน้ําบอใชในครัวเรือน จัดสรรที่ดินทํากินใหแจกจายพันธุพืช  
พันธุสัตว แนวพันธุขาวชวยเหลือใหการฝกอบรมเกี่ยวกับวิชาการเกษตร เชน วิธีการทํานาปลูกขาว  
วิธีใชปุยเคมี  การคัดเลือกพันธุขาว  วิธีการเลี้ยงสัตว  วิธีการปลูกพืชผักสวนครัว และตลอดถึงวิธี
การขยายพันธุพืช  เชน  การตอนกิ่ง  เสียบยอด  ทาบกิ่ง  ติดตา  และการชวยเหลือที่เปนปจจัยที่
สําคัญคือน้ําจากคลองชลประทาน  อางเก็บน้ําหวยซอน  เพื่อนําเขาสูการผลิต ทําใหครอบครัวของ
เธอไดทําการผลิตไดตลอดทั้งป นอกจากนั้นผลผลิตที่ครอบครัวเธอผลิตไดทางโครงการศูนยฯ     
ดังกลาวไมไดแบงปนเอาผลประโยชนจากผลผลิตของครอบครัวเธอเลย การชวยเหลือทุกอยางลวน
แตใหเปลาไมไดคิดคาราคา  แตประการใด  เนื่องดวยความชวยเหลือของรัฐบาลและโครงการศูนย
พัฒนา และบริการดานการเกษตร  ในปจจุบันไดทําใหการดํารงชีวิตของครอบครัวนางบัวลอย มิ่ง
ขวัญ ดีขึ้นกวาเดิมเปนมาก  ๆ 
 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนางบัวลอย มิ่งขวัญ เปนครอบครัวเดี่ยวมีสมาชิก  7  คน  คลายกับ  2 
ครอบครัวตัวแบบดังกลาวขางตน แตอยางไรก็ตามกรณีนี้บทบาทของฝายชายไมโดดเดน        ใน  2  
กรณีขางตนความสัมพันธภายในครอบครัว  นางบัวลอยเปนผูมีบทบาทอยางสําคัญ คือเปนผูเอาใจ
ใสชวยลูกมาโดยตลอด  คือมีการตักเตือนวากลาว เพื่อใหลูกปฏิบัติตนใหถูกตองกับจารีตประเพณี
และระเบียบของสังคม  คอยดูแลไมใหไปหาเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพื่อนฝูง  ใหรักเพื่อนฝูง  นอกนั้น
ยังไดบอกสอนลูกใหรูจักเคารพนับถือผูใหญผูอาวุโส  เคารพพอแม  รักพอแม  ชวยงานของพอแม
ภายในบานในงานที่ทําไดและใหดูแลพอแมเวลาพอแมปวย เวลามีงานบุญประเพณีที่     ชาวบานจัด
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ขึ้นที่วัดเธอก็จะพาลูก  ๆ  ไปดวยเพื่อใหรูจักกับงานประเพณีตาง  ๆ  ที่เคยปฏิบัติกันมาเปนประจํา
เพราะเปนการแสดงใหเห็นวิถีชีวิตของประชาชนชุมชนบานนายางทุกคน 
 ในความสัมพันธกับญาติพี่นองนั้น ครอบครัวของนางบัวลอยก็คลายกับครอบครัว    ตัว
แบบดังกลาวขางตน  ยังรักษาความสัมพันธกับเครือญาติโดยสายเลือดและโดยการแตงงานไวเปน
อยางดี  โดยอาศัยกลไกทางวัฒนธรรม เชนงานบุญประเพณีทําบุญตักบาตรบาน เพื่ออุทิศสวนกุศล
ไปใหญาติผูที่ลวงลับไปแลว ก็ไดไปชวงจัดแจงงานตางๆ รวมท้ังใหความชวยเหลือในดาน  แรง
งานไปชวยในฤดูการผลิต  เชน  ชวยปกดํา  เกี่ยวขาว และถางหญาในสวน เปนตน การชวยเหลือดัง
กลาวระหวางครอบครัวของเธอกับครอบครัวของญาติ  ๆ  แตละคนก็ไมไดไปมาหาสูกันบอยนักอัน
เนื่องจากเงื่อนไขทางเศรษฐกิจในสมัยปจจุบันเพราะทุกคนก็ตองดิ้นรนประกอบอาชีพเพื่อ    แลก
กับปจจัยยังชีพตางก็มีเวลานอย  เนื่องจากตองทํางานเกือบตลอดทั้งวัน 
 
การรักษาพยาบาล 
 การรักษาพยาบาลของครอบครัวนางบัวลอยไมวาในเมื่อกอนและปจจุบัน เมื่อเวลามี
อาการปวยก็ตองไปพบแพทยสมัยใหมและไปรักษาที่โรงพยาบาล  แตเธอไมเคยไปรักษากับหมอผี
หมอไสยศาสตรเพราะวาเธอไมเชื่อวาเวลาปวยแลวไปรักษากับหมอดังกลาวจะหายหรือไม เวลาใด
เธอปวย  ถาอาการไมหนักก็จะซื้อยามากินเอง  เชนวา  เปนหวัด  ปวดทอง  ปวดหัว  ทองจุกแนน
เฟอ  เปนตน  นับแตไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรนี้  เวลาปวย  เจาหนา
ที่ของโครงการศูนยฯ  ก็พาไปโรงพยาบาลไปรักษากับแพทยแผนปจจุบัน อนึ่งเจาหนาที่ของรัฐก็ได
มีการรณรงคใหประชาชนลดละเลิกไปรักษากับหมอผีเปาหมอไสยศาสตร เมื่อเกิดอาการปวยหนัก
และเบาใหไปรักษากับแพทยสมัยใหม  และใหหันมาเชื่อในเรื่องวิทยาศาสตร       
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 นางบัวลอยเลาใหฟงวา  เมื่อไดเปนครอบครัวตัวแบบเขามาอยูโครงการศูนยพัฒนา และ
บริการดานการเกษตรนี้ในครัวเรือนก็มีไฟฟาใชอันเนื่องดวยความชวยเหลือดังกลาวมานั้น  เมื่อมี
ไฟฟาใชก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหการดํารงชีวิตในครอบครัวมีความสะดวกสบายมากขึ้น ไดใชวัตถุ
ส่ิงของที่ทันสมัย  เชน  ครอบครัวของนางบัวลอยไดมีพัดลมใช  มีตูเย็นใช  มีวิทยุ – เทปพัง  และมี
โทรทัศนดู  ซ่ึงเปนสิ่งอํานวยความสะดวกของครอบครัวเธอ  ส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้เมื่อกอนไมไดเขา
มาอยูในโครงการศูนยฯนี้  เธอไมมีและสิ่งเหลานี้เธอซื้อมาไดดวยตนเองอันเนื่องดวยความชวย
เหลือตางๆ  ที่ไดกลาวขางตน 
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กรณีศึกษาที่  4  :  ครอบครัว  นางแสงฟา  มะหากูน   
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นางแสงฟา  มะหากูน  อายุ  25  ป  นับถือศาสนาพุทธ  จบการศึกษาชั้นมัธยม  อาชีพ
เกษตรกร  แตงงานมีลูก 1 คน  เปนชาย  อายุ  5  ป  เมื่อป พ.ศ.  2526  เธอไดเรียนที่       โรงเรียน
ประถมบานนายาง  และป  พ.ศ.  2531  ไดเขาเรียนตอที่โรงเรียนมัธยมเมืองนาทรายทอง  เมื่อป  
พ.ศ.  2534  ไดจบการศึกษาชั้นมัธยม  หลังจากนั้นเธอก็ไมไดเรียนตอช้ันอุดมศึกษา  แตไดชวยพอ
แมทําไรทําสวน เมื่อป พ.ศ. 2538 ก็ไดแตงงานกับสามีคนปจจุบันสภาพเศรษฐกิจ      ครอบครัวของ
เธอยังไมดีพอจึงยังอาศัยอยูกับพอแม  เมื่อป พ.ศ.  2542  ครอบครัวของเธอก็ได   รับคัดเลือกใหเปน
ครอบครัวตัวแบบ กอนจะไดเปนครอบครัวตัวแบบ ฝายอํานาจการปกครอง    หมูบานไดแนะนําให
ศึกษา และทําความเขาใจเงื่อนไขของครอบครัวตัวแบบ ครอบครัวของเธอก็ยากจน    ฝายอํานาจ
การปกครองหมูบานยังไดพูดใหฟงวา  เปนครอบครัวตัวแบบจะทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้น อนึ่ง
ทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรก็จะใหความชวยเหลือหลายอยางเปนตนที่อยู
อาศัย  ที่ดินทํากินและพรอมดวยวิชาความรูทางการเกษตรตางๆ  แตมีเงื่อนไขวาเมื่อเขารวมโครง
การศูนยฯ  ดังกลาวนี้แลวเราตองขยันทํางาน 
 เมื่อครอบครัวของเธอไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรแลว  
ทางโครงการศูนยดังกลาวก็ไดใหความชวยเหลือหลายอยาง เปนตนวา ที่อยูอาศัยเปนบานยกพื้นสูง
ช้ันเดียวมี 2 หอง  ฝาทําดวยไมไผขัดแตะ  มุงดวยสังกะสี  เสาทําดวยซีเมนตและไดรับการจัดสรรที่
ดินทํากินใหเปนเนื้อที่ทั้งหมด  14  ไร  ซ่ึงแบงเปนเนื้อที่ทํานา  3  ไร  เนื้อที่ทําบอปลา  0.5  ไร  และ
เนื้อที่ดินที่เหลือไว  สําหรับปลูกพืชผักสวนครัวและปลูกตนไมใหผล 
 
วิธีการผลิต 

 การทํานา 
 นางแสงฟาไดเลาใหฟงอีกวา  นับแตไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการ
เกษตรครอบครัวของเธอไดทํานาปละ  2  คร้ัง  คือทํานาป และนาปรัง  ซ่ึงรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 การทํานาป : เมื่อถึงเดือนพฤษภาคม  ซ่ึงเปนเดือนแรกของฤดูการทํานาป  ในระยะแรก
เตรียมการตกกลา วิธีตกกลาคือเอาขาวเปลือกที่เตรียมไวทําเปนพันธุขาวชาวบานเรียกวา       “ขาว
ปลูก”  เอาบรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไว  1  วันกับ  1  คืน  หลังจากนั้นก็เอาขึ้นมาจากน้ําเอา
มาหมักไวประมาณ  1  วัน  2  คืน  วิธีหมักก็เอาฟางขาวมาปูลาดใหหนาประมาณ  20  เซนติเมตร 
แลวกระสอบขาวมาวางทับ แลวก็เอาฟางขาวมาปกคลุมอีกครั้ง ใหมีความหนาประมาณ   30  
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เซนติเมตร  เพื่อใหมีอุณหภูมิเพียงพอที่จะทําใหเมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูภายในกระสอบนั้นงอก 
เมื่อขาวงอกยาวประมาณครึ่งเซ็นติเมตรก็เอาไปหวานใสพื้นที่ที่เราไดเตรียมไว  ตกกลา นางแสงฟา
ยังบอกวาพื้นที่ที่จะตกกลาเราไถ คราดและมอบ คือการปรับหนาดินให      ราบเรียบเสมอกัน และ
ละเอียดดี  เพื่อใหน้ําไหลซึมไดอยางทั่วถึง  เพื่อเล้ียงตนกลาใหเจริญเติบโต 
 หลังจากตกกลาเสร็จก็เตรียมการไถนาเพื่อปกดํา  กอนจะไถนาก็ตองถางหญาตามพื้นที่
แปลงนาใหเตียน ปรับคันนาใหดี เวลาไถนาทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมา
ชวยไถใหเพราะใชรถแท็กเตอรไถ  คร้ังแรกก็ไถดะไว  ประมาณ  5 – 6 วัน  เพื่อปะไวใหหญาเนา
และเปนการฟนดิน  หลังจากนั้นก็ไถคร้ังที่  2  คือ ไถแปร  เมื่อไถเสร็จก็คราดปรับหนาดินใหราบ
เรียบ  เมื่อตนกลาอายุได  28 – 30  วันก็เอาไปปกดําได  นางแสงฟายังบอกวาการปกดํานาป  สวน
มากจะปกดําในเดือนมิถุนายนเพื่อใหทันกับฤดูกาล  สวนพันธุขาวที่นําใชในการเพาะปลูกเปนพันธุ
ขาวพื้นเมือง  เชน  ขาวสันปาตอง  และขาวมะกอก  เปนพันธุที่ชาวบานเขานิยมปลูกกัน  และใหผล
ผลิตสูงกวาพันธุอ่ืน ๆ  ชาวบานนิยมปลูกกัน  สําหรับการทํานาปเราไมไดใสปุยเคมี  หลังจากปกดํา
เสร็จคอยดูแลน้ําใหมีเพียงพอและดูแลแมลงอื่น  ๆ  ไมใหมาทําลายตนขาวจนถึงเวลาเก็บเกี่ยว 
 สําหรับเวลาเก็บเกี่ยวขาวนาปเขาก็เก็บเกี่ยวอยูในชวงเดือนพฤศจิกายน เมื่อเก็บเกี่ยว
เสร็จแลว ก็ทิ้งตากแดดไว  3 – 5  วันเพื่อใหเมล็ดขาวมันแหงดีตามที่ตองการ  จากนั้นก็เก็บมากอง
ไว  เพื่อทําการนวดขาว การนวดขาวเราไมไดนวดดวยแรงงานคนเราเหมือนกับแตกอน เราไดจาง
รถนวดขาวมานวดให  เพราะมันเร็วและประหยัดเวลาดวย  คาจางนวดขาวกระสอบละ  4,000  หรือ
ประมาณ  20  บาท 
 การทํานาปรัง : ระยะเวลาการทํานาปรังนางแสงฟาบอกวา  ไดเร่ิมตั้งแตกลางเดือน
พฤศจิกายนถึงกลางเดือนธันวาคมซึ่งเปนระยะเวลาในการเตรียมตกกลา วิธีการตกกลานาปรัง     ก็
มีความเหมือนและตางไปจากการตกกลานาปบาง คือ เอาเกลือ 1 กิโลกรัมมาผสมกับน้ํา  20  ลิตร  ท่ี
ไดเตรียมใสภาชนะไวแลว  หลังจากนั้นก็เทขาวเปลือกที่เราเตรียมไวตกกลาลงไป เพื่อคัดเลือกเมล็ด
ขาวที่จะไมงอกเปนตนกลาออก ถาเมล็ดขาวเปลือกเมล็ดใดที่ฟูขึ้นมาเราก็ตักออกเพราะเปนเมล็ด
ขาวที่ไมสามารถจะงอกเปนตนกลาได จากนั้นก็เอาเมล็ดขาวเปลือกที่จมน้ําไปบรรจุใสกระสอบ
แลวเอาไปแชน้ําไว 1  วันกับ   1  คืนแลวเอาขึ้นจากน้ําไปบมหรือหมักไว วิธีหมัก   หรือบม
ขาวเปลือกที่จะทําเปนตนกลาก็ทําเหมือนกับการเตรียมตกกลานาป รวมทั้งการไถนาและคราดก็
เหมือนกันดังที่ไดกลาวแลวในขางตน  แตตนกลาขาวนาปรัง  เมื่ออายุได  21 – 25  วันก็ถอนนํามา
ปกดําไดในที่นาที่ไถแปร  และคราดเสร็จแลว 
 ในขณะที่ปกดําเราจะไถและคราดที่นาแปลงอื่นไปพรอม ๆ กัน  เพราะวาถาเราคราดทิ้ง
ไวหลายวัน ดินก็จะแนนและจะลําบากในการปกดํา  กอนจะปกดําหลังจากคราดเสร็จตองหวานปุย
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เคมีสูตร  16 – 20 – 0   เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กิโลกรัมตอไร  หลังจากปกดําไปแลว  20  
วันก็ตองใสปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  ในอัตรา  8 – 9  กิโลกรัม ตอไร  เรียกวาปุยเรงและหลังจากนั้น
ไปอีก  25  วันก็ใสปุยเคมีสูตร และอัตราเดิมอีกเปนครั้งที่  2  ในขั้นตอไปก็มีแตคอยดูแลน้ําใหมี
เพียงพอ ดูแลไมใหมีวัชพืชในนาขาวและคอยกําจัดแมลงหรือศัตรูพืชไมใหมาทําลายตนขาวพันธุ
ขาวที่ใชในการเพาะปลูกเปนพันธุขาวปรับปรุงมีขาว  กข10  กข16  และขาวไออาร  414  ปที่ผานมา
เก็บเกี่ยวผลผลิตได  27  กระสอบขาวเปลือก  แตละกระสอบมีน้ําหนัก  75  กิโลกรัม  รวม  2,025  
กิโลกรัมในเนื้อที่นา  3  ไร  นอกจากทํานาแลวครอบครัวของนางแสงฟายังไดทําการผลิตอื่นอีก  
คือ  ทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว  ปลูกตนไมใหผลและเล้ียงปศุสัตว  เล้ียงปลาเพื่อไวบริโภคใน
ครอบครัว  และขายเปนรายไดอีกดวย  นอกจากอาหารที่ผลิตไดเองแลวเธอยังไดหาอาหารที่ผลิต
เองไมไดตามธรรมชาติ  เชน  ผักปา  เห็ด  หนอไม  และปู  ปลา  หอยตามหวย  บึง  ที่อยูใกลบานมา
บริโภคเพื่อเปนการประหยัดรายจายของครอบครัวอีกดวย  สวนรายจายของครอบครัวเธอไดใชจาย
ซ้ือสําหรับสิ่งของที่จําเปน  เชน  เครื่องนุงหม  เครื่องใชในครัวเรือนและยารักษาโรค  เมื่อเวลาเจ็บ
ปวย 
 ในปที่ผานมาครอบครัวของนางแสงฟาภายหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตและเอาผลผลิต
ที่เหลือบริโภคชนิดตาง  ๆ  เชน  ผลผลิตจากพืชผักสวนครัว  ขาว  และสัตวเล้ียงมี  หมู  เปด  ไก  
ไปขายเปนเงินทั้งหมด  5,460,000  กีบ  หรือประมาณ  27,800  บาท  และไดลงทุนเขาในการผลิต  
เชน  ซ้ือปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืช  อาหารสัตว  คานวดขาวและน้ํามันเชื้อเพลิงใสรถไถนาในเวลาไถ
นารวม  1,240,000  กีบ  หรือประมาณ  6,200  บาท  และใชจายเขาในการดํารงชีวิตรวม  2,030,000  
กีบ  หรือประมาณ  10,150  บาท  ดังนั้นในปที่ผานมาทําใหนางแสงฟามีเงินเหลือเก็บจากการขาย
ผลผลิตสะสมไดเล็กนอย 
 นับแตครอบครัวของนางแสงฟาไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการ
เกษตรเปนเวลา 2 – 3  ปมานี้เธอไดรับความชวยเหลือหลายอยางจากโครงการศูนยฯดังกลาวนี้      
เชน  ที่อยูอาศัย  ไฟฟาใชในครัวเรือนและบอน้ําเพื่อใหมีน้ําใชน้ําดื่ม  พรอมนั้นก็ไดรับแจกพันธุพืช  
พันธุสัตว จัดสรรที่ดินทํากินใหดังที่กลาวมาแลวขางตน  นอกจากนั้นเธอยังไดรับการแนะนําวิธีการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตวใหและสิ่งสําคัญในการใหความชวยเหลือก็คือน้ําที่นําใชเขาสูการผลิตจาก
คลองชลประทานอางเก็บน้ําหวยซอนชวยครอบครัวของเธอทําการผลิตไดตลอดป และนางแสงฟา  
บอกเพิ่มอีกวา ผลผลิตชนิดตาง  ๆ  ที่ครอบครัวของเธอผลิตไดมาทางโครงการศูนยฯ ก็ไมไดแบง
ปนเอาจากเธอดวยการชวยเหลือทุกอยางเปนการชวยแบบใหเปลาทั้งหมดยกเวนปุยเคมี ยาปราบ
ศัตรูพืช  และอาหารสัตวเธอตองไดซ้ือเอา 
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ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 นับแตป  พ.ศ.  2533  แสงฟาก็ไดเขาเปนสมาชิกสมาคมแมหญิงลาวประจําหมูบาน    
นายาง ซ่ึงเปนองคกรจัดตั้งหนึ่งของสังคมไดจัดตั้งขึ้นหลังจากประเทศไดเปลี่ยนแปลงอํานาจ    การ
ปกครอง  ในป  พ.ศ.  2518  หนาที่ของเธอ คือชวยเหลือสังคม  เชน  เมื่อชาวบานรวมกันจัดงาน
ประเพณีหรือจัดงานราชการขึ้นที่วัดหรือประชาชนจัดงานสวนครอบครัวเกี่ยวกับงานประเพณี  เชน
ขึ้นบานใหม  ทําบุญตักบาตรบาน  งานแตงงาน  งานศพ  เธอพรอมดวยสมาชิกเพื่อนฝูงก็จะไปชวย
จัดแจงงานตาง ๆ ดังกลาว นอกจากนั้นยังไดทําความสะอาดตามสถานสาธารณ  เชน  วัด  โรงเรียน
และตามเสนทางภายในหมูบาน  คือเก็บขยะ  ถางหญา  นอกนั้นยังไดทําหนาที่เวรยามภายในหมู
บานและชวยพอแม ประชาชนอบรมบุตรหลานใหปฏิบัติตนอยูในระเบียบและประเพณีของสังคม
บานเมือง ปจจุบันไมไดทําอีกแลวเพราะมีครอบครัว มีลูกตองไดรับผิดชอบจึงไมมีโอกาสไดทํางาน
ดังกลาว 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัว และเครือญาติ 
 ครอบครัวแสงฟา  มะหากูน  เปนครอบครัวเดี่ยวเธอเปนผูนําครอบครัว  บทบาทของ
สามีไมชัดเจนความสัมพันธภายในครอบครัวมีลักษณะโดยสายเลือดเปนหลักมากกวาโดยการ    
แตงงานเธอรับผิดชอบหลายดาน  เธอผูเปนแมก็ตองไดเอาใจใสเล้ียงดูลูกใหดี ใหความอบอุนแกลูก
เพราะวาลูก 3  คน ก็ยังเล็ก สวนลูกคนโตก็อยูในวัยเรียน  แตละวันก็ไมไดไปไหนมาไหนคอยให
นม และปอนขาวลูก  สวนคนโตก็ไดเอาใจใสตักเตือนลูกใหเอาใจใสเรียนใหรูจักเคารพพอแม  และ
ครูบาอาจารย  คนแกคนชราใหประพฤติตนอยูในระเบียบ  กฎหมายและประเพณี วัฒนธรรมของ
สังคมและสอนใหรูจักทํางานบานชวยพอแม  ซ่ึงเปนงานเบาที่ลูกทําได  เชน  กวาดบาน  ใหอาหาร
เปดและไก  ชวยดูแลนองเวลาเธอทํางานในสวนในนา 
 ครอบครัวของเธอไดใหความชวยเหลือของครอบครัวญาติ ๆ และญาติ ๆ  ก็ไดใหความ
ชวยเหลือแกครอบครัวของเธอเหมือนกัน  เชน อาหารการกิน  พืชผักตางๆ ที่หามาไดก็ไดแบงปน
ใหแตละคน  และเวลาบานญาติ  ๆ  มีการจัดงานพิธีกรรมทางประเพณี  งานทําบุญตักบาตร ก็ไดไป
ชวยจัดแจงงาน  เชน  ชวยทําอาหาร  ทําขนม  เมื่อเวลาปวยไขก็ไดไปเยี่ยมใหกําลังใจ  ชวยหาแพทย
มารักษา  เมื่อถึงฤดูการผลิตก็ไดไปชวยปกดํา  เกี่ยวขาว ขนขาวขึ้นยุง  หรือเวลาญาติพี่นองมีการ
ซอมแซม หรือสรางบานก็ไดใหสามีไปชวยทํา แตในระยะ 6–7 ป มานี้การไปมาหาสูหรือ  ชวยงาน
ตาง  ๆ  มีนอยลงไมเหมือนเดิม  การทํามาหากินก็ลําบาก  เพราะแหลงอาหารที่เคยอุดมสมบูรณก็ได
เปลี่ยนสภาพมาเปนที่ทําสวนเปนทุงเลี้ยงสัตวไปหมด ดังนั้นจึงตองขยันทํางานใหมากขึ้นใหมีการ
ดํารงชีวิตที่ดี 
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การรักษาพยาบาล 
 เมื่อครอบครัวแสงฟามีอาการปวยเธอก็ไดไปรับการรักษาทั้งสองอยาง  คือ  ไปรักษากับ
แพทยแผนโบราณ  และแพทยสมัยใหม  แตไมเคยไปรักษากับหมอผีหมอไสยศาสตร  เชนวา  เวลา
ปวดทอง  ทองอืด  ทองเฟอ  เปนฝ  เปนแผล  มีตุมคันคายตามตัว  และโรคกระเพาะ  ก็ไปรักษากับ
แพทยแผนโบราณ ใชยารากไมมาฝนกับน้ําสะอาดกิน  หรือใชทา  ถาเปนยาแกโรคกระเพาะก็ทาน
ยาลูกกลอน  ซ่ึงมีสวนผสมของขมิ้นกับน้ําผ้ึง  เมื่อรักษากับแพทยแผนโบราณไมหายก็ไปรักษากับ
แพทยสมัยใหม  หรือไปซ้ือยามากินเอง  เมื่อไดเขามารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดาน
เกษตรนี้  เมื่อมีอาการปวย  เจาหนาที่โครงการศูนยฯ  ก็พาไปพบแพทยที่โรงพยาบาล  เพื่อรับการ
รักษาเพราะเจาหนาที่โครงการศูนยฯไดอํานวยความสะดวกใหความชวยเหลือมาโดยตลอด  
ปจจุบันนี้ที่หมูบานนายางของเราก็มีแพทยประจําบานใน 2 ปมานี้ เมื่อมีอาการปวยก็ไปพบแพทย
ประจําบานชวยตรวจอาการของโรคเพื่อรักษาพยาบาล 
 
 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 นับแตครอบครัวของแสงฟาไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบิรการดานการเกษตร
มาใน  2 – 3  ปนี้  เธอสามารถซื้อพัดลม  วิทยุ – เทป  ตูเย็น  โทรทัศน และจักรเย็บผาไดดวยตนเอง
ก็เนื่องดวยการเก็บสะสมเงินจากการขายผลผลิตแตละปของเธอไวบวกกับในครัวเรือนมีไฟฟาใชจึง
ทําใหเธอเกิดความตองการสิ่งตาง ๆ เหลานี้ไวเพื่อบริการความสะดวกสบายแกตนเองและสมาชิก
ในครอบครัวดวย 
 
กรณีศึกษาที่  5  :  ครอบครัวนางบุญชวย  ศรีพันเดช   
 
ดานเศรษฐกิจ   

นางบุญชวย ศรีพันเดช  อายุ  25  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นประถม  
อาชีพเปนเกษตรกร  สมาชิกครอบครัวทั้งมี  6  คน  ลูก  4  คน  เปนชาย  1  คน  เปนหญิง  3  คน  
ระหวางป  พ.ศ.  2525 – 2529  เธอไดเขาโรงเรียนอยูที่หมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนาบาง  
เมื่อจบช้ันประถมแลวเธอก็ไมไดศึกษาตอช้ันมัธยมและไดชวยพอแมทํางาน คือทําไรทําสวน  
เพราะครอบครัวของพอแมก็ยากจน  ถึงป  พ.ศ.  2537  เธอก็ไดแตงงานอยูกินกับสามีคนปจจุบัน
และไดแยกจากครอบครัวของพอแมไปอยูกับสามีซ่ึงเปนครอบครัวของเธอเอง อาชีพก็ทําไรเล่ือน
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ลอย    ผลผลิตแตละปที่ไดมาก็ไมพออยูพอกิน  แตละปก็ไดหาทํางานเพิ่มอีก  เชน  รับจางทํานา  
ปกดํา  เกี่ยวขาวและหาของปาเพื่อมาบริโภค  ถาหาไดมากเหลือบริโภคก็ไดขาย  เชน  เห็ด  หนอไม  
ผักปา  การจับปู  และการจับปลาตามหวยตามบึงที่อยูใกลบาน  เมื่อไดเงินมาก็เอาไปซื้อขาว  เพื่อ
บริโภคในครอบครัว  - ครอบครัวของเธอเปนครอบครัวที่ยากจนไมมีที่นาจะทํากินทําแตไร  แตละ
ปผลผลิตขาวก็ไดเพียง  15 – 16  กระสอบ  แตละกระสอบหนักประมาณ  80  กิโลกรัม  นอกจากทํา
ไรแลวครอบครัวเธอยังไดทําสวนเพื่อปลูกพืชผักและไดเล้ียงไกไวเพื่อบริโภคเล็กนอยไมไดขาย  
เพราะเลี้ยงปริมาณจํากัดเพราะไมมีทุน 
 ในป  พ.ศ.  2543  ครอบครัวของนางบุญชวย  ก็ไดรับการคัดเลือกใหเปนครอบครัวตัว
แบบ  เพราะครอบครัวของเธอเปนครอบครัวที่ยากจน  ไมมีที่ดินทํากินจริง  ๆ  มีรายไดนอยไมพอ
อยูพอกิน  ฝายอํานาจปกครองหมูบานก็เห็นวาครอบครัวของเธอยากจนจริง  ๆ  จึงไดชักชวน และ
ใหคําอธิบายเกี่ยวกับการเปนครอบครัวตัวแบบวา  ถาไดเปนครอบครัวตัวแบบแลวก็จะไดเขารวม
โครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรและไดรับความชวยเหลือตาง ๆ  ในดานการ
ประกอบอาชีพการเกษตร  ดังนั้นครอบครัวของเธอก็อยูในเงื่อนไขที่จะเขาเปนครอบครัวตัวแบบ
ของโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตร  คือเปนครอบครัวที่มีรายไดนอยไมพออยูพอ
กิน  ไมมีที่ดินทํากินและเปนครอบครัวที่ยากจนจริงๆ  แตขยันหมั่นเพียรประกอบอาชีพสุจริต 
 ในป  พ.ศ.  2543  ครอบครัวของเธอก็ไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดาน
การเกษตร และไดรับความชวยเหลือจากโครงการศูนยฯดังกลาวคือไดใหที่อาศัยเปนบานยกพื้นชั้น
เดียว  ปูพื้นดวยไมกระดาน  ฝาเรือนทําดวยไมกระดาน  มุงดวยสังกะสีมี  2  หอง  พรอมมีไฟฟา  
และบอน้ําเพื่อใชในครัวเรือน  และไดรับการจัดสรรคที่ดินใหเปนเนื้อที่ทั้งหมด  14  ไร  ไดแบง
เปนเนื้อที่ปลูกขาว  2.3  ไร  เนื้อที่ทําบอปลา  0.5  ไร  และสวนที่เหลือเปนเนื้อที่ทําสวนพรอมดวย
การรับแจกพันธุพืช  พันธุสัตว  เชน  หมู  เปด  ไก  พันธุขาว และพืชผัก  เปนตน 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา   
 เมื่อไดรับเลือกใหเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรนี้  ครอบครัว
เธอก็ไดทํานา  ทําสวน  และเลี้ยงสัตว  ในการทํานาของครอบครัวเธอก็ไดทํานาเพียงครั้งเดียวตอป
คือทํานาปรัง สวนนาปก็ไมไดทําเพราะที่นาของเธอเปนที่ดินเนินสูง อนึ่งคลองชลประทานสงน้ํา
ไมถึงเพราะคลองสงน้ําไมสะดวกในการสงน้ําปที่ผานมาก็ไดทําแตนาปรัง ในการทํานาปรังก็ไดใช
น้ําในบอ  น้ําในบอนี้ก็นํามาจากน้ําคลองชลประทานเหมือนกัน  บางครั้งก็ทดน้ําดวยการตอทอจาก
คลองสงน้ํามายังบอหรือคลองน้ําเล็ก ๆ  เพื่อทดน้ํามายังบอไวใหเต็ม  เมื่อเวลาเราจะทํานาก็ใช
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เครื่องจักรสูบไปยังแปลงนา  เธอพึ่งรูวิธีทํานาเมื่อมาเปนครอบครัวตัวแบบ กอนหนานี้ไมเคยทํานา 
เธอบอกวาการทํานาปรังก็เร่ิมตนประมาณกลางเดือนพฤศจิกายนเปนเวลาในการเตรียมตกกลานา
ปรัง 
 วิธีการตกกลานางบุญชวยไดเลาใหฟงวาในการตกกลาเริ่มแรกก็เอาเกลือ 1 กิโลกรัม
ผสมน้ํา  20  ลิตรใสภาชนะที่ไดเตรียมไวแลวเอาขาวเปลือกที่เราเตรียมไวเพื่อตกกลาเอามาเทใส
เพื่อใหเมล็ดขาวที่จะไมงอกเปนตนกลาฟูหรือลอยตัวข้ึนมาแลวก็ตักออก สวนเมล็ดขาวเปลือกที่จม
อยูในน้ํานั้นเปนเมล็ดขาวที่จะงอกเปนตนกลา  100  เปอรเซ็นต  หลังจากนั้นก็เอาขาวเปลือก  สวน
ที่จะงอกเปนตนกลานี้ไปบรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไว  1  วัน  1  คืน  แลวเอาขึ้นมาจากน้ํา
แลวบมหรือหมักไว 1 วันกับ 2 คืน  วิธีหมักเราเอาแผนยางหรือฟางขาวมาปูลาดใหมีความหนา
ประมาณ 20 เซนติเมตร  แลวเอากระสอบขาวมาวางทับลงแลวเอาฟางขาวมาปกคลุมอีกครั้งใหมี
ความหนาประมาณ 30 เซนติเมตร เพื่อทําใหเมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอ
เพื่อใหเมล็ดขาวงอก  เมื่อเมล็ดขาวงอกไดประมาณครึ่งเซ็นติเมตรก็เอาไปหวานลงในพื้นที่ที่เราได
เตรียมไวตกกลา 
 เมื่อตกกลาเสร็จก็เตรียมไถนา นางบุญชวย  บอกกอนจะไถนาตองปรับพื้นที่แปลงนาที่
ใดเปนหลุมเปนเนินก็ปรับใหเปนพื้นที่ราบ  เพื่อสะดวและงายแกการไถและถางหญาตามแปลงนา
ใหเตียนในการไถนานี้ไมไดใชควายไถเราใชรถแท็กเตอรไถ เพราะทางโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานเกษตรไดใหความชวยเหลือเอารถแท็กเตอรใหเพียงแตครอบครัวของเธอซื้อน้ํามันเชื้อ
เพลิงสําหรับรถไถเทานั้นราคาประมาณ  30,000  กีบ  หรือประมาณ  150  บาท  และก็ไมไดจายคา
แรงงานหรือคาเวลาของคนขับรถแตประการใด  การไถนานี้ก็ไถ  2  คร้ัง  คือคร้ังแรกก็ไถดะไว
ประมาณ  6  วัน  พรอมทั้งปลอยน้ําเขาสูแปลงนาเพื่อบมขี้ไถและเพื่อใหหญาเนา   หลังจากนั้นก็ไถ
แปรอีกครั้งเปนครั้งที่  2  หลังจากนั้นก็คราด  เมื่อตนกลาอายุได  21 – 25  วันก็เอาไปปกดําได  บุญ
ชวยบอกตอไป  กอนจะปกดําใหหวานปุยเคมีสูตร  16 – 20 – 0  เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  
กิโลกรัมตอ  1  ไร  หลังปกดําได  20  วัน  หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  เรียกวาปุยเรงในอัตรา  8 – 
9  กิโลกรัมตอ  1  ไร  และหลังจากนี้ไป  25  วัน  หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0 อีกเปนครั้งที่  2  
เวลาตอไปก็มีแตเอาใจใสดูแลน้ําใหสม่ําเสมอคอยกําจัดวัชพืชในนาและกําจัดแมลงที่จะมาทําลาย
ตนขาว  พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกในนาปรังเธอใชพันธุขาวกข10  และ กข16  ปที่ผานมาผล
เก็บเกี่ยวขาวของครอบครัวเธอไดทั้งหมด  23  กระสอบขาวเปลือก  แตละกระสอบหนัก  75  
กิโลกรัม  สําหรับขาวกินของครอบครัวบุญชวยไมพออยูพอกิน  เนื่องจากปที่ผานมาไดทํานาเพียง
คร้ังเดียว  จึงทําใหผลผลิตไมพอตอการบริโภค 
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 ครอบครัวของบุญชวย  นอกจากทํานาปลูกขาวแลวยังไดทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว  
และเลี้ยงปศุสัตวเพื่อไวบริโภคและขายในการทําการผลิตของครอบครัวเธอไมวาการทํานา ทําสวน
และเลี้ยงสัตวก็ไดมีการลงทุนบาง คือไดกูยืมในสวนทีเปนปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช และอาหารสัตว
จากโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร แตการชําระหนี้สินนั้นเธอไมสามารถจะชําระ
หนี้ไดเพราะไมมีเงินเพียงพอ  แตครอบครัวของเธอก็มีความสามารถในการชําระหนี้สินใหกับโครง
การศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรไดดวยการทํางานทดแทนการชําระหนี้สินที่เปนเงินใหกับ
โครงการศูนยฯดังกลาวได ในปที่ผานมารายไดของครอบครัว จากการขายผลผลิตที่เหลือจาก
บริโภค  เชน พืชผักและสัตวเล้ียงจํานวน  3,995,000  กีบ  หรือประมาณ 19,975  บาท  ก็ไดนําไป
ซ้ือขาวมาไวบริโภคภายในครอบครัว  เนื่องดวยสภาพที่กลาวมานั้น  ในปที่ผานมาจึงเปนสาเหตุทํา
ใหครอบครัวของเธอไมมีเงินพอเก็บสะสมและประกอบกับพื้นที่ทําการผลิตของครอบครัวเธอเปน
ที่เนินสูงมีปญหาเรื่องน้ําไมสะดวก  จึงทําใหการทําการผลิตของครอบครัวเธอทําการผลิตไมไดเต็ม
ที่เทากับครอบครัวตัวแบบอื่นเขา 
 นับแตครอบครัวของบุญชวยไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร 
ก็ไดรับความชวยเหลือในหลายอยางดังที่ไดกลาวมาในขางตน  เชน  ที่พักอาศัย  ที่ดินทํากินไดรับ
การแจกจายพันธุพืช  พันธุสัตว  ตลอดถึงดานสาธารณประโภค  อาทิ  ไฟฟา  บอน้ํา  สําหรับไว
บริโภคใหความสะดวกสบายในครัวเรือน  นอกจากนั้นก็ยังไดใชน้ําจากคลองชลประทาน  เพื่อใช
ในการผลิตไดรับการแนะนําจากเจาหนาที่โครงการศูนยฯเกี่ยวกับวิธีการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว 
เปนประจํา อีกทั้งผลผลิตที่ไดจากการผลิตทั้งหมดทางโครงการศูนยฯ ก็ไมไดมีการแบงปนจาก    
ครอบครัวของเธอ  แตปรากฏวาในปที่ผานมาครอบครัวของเธอไมมีเงินเหลือเก็บสะสมเหมือนกับ
ครอบครัวตัวแบบอื่นเขา  แตผลผลิตที่ไดมาเหลือจากบริโภคก็ไดขาย  หรือเปนเพราะวาครอบครัว
ของเธอไดทํานาครั้งเดียว  จึงเปนสาเหตุใหมีขาวบริโภคไมเพียงพอ  จึงทําใหการดํารงชีวิตดาน
อ่ืนๆ  คลอยตามไปดวย  แตถึงอยางไรก็ตามเธอและครอบครัวของเธอยังไดรับความชวยเหลือตางๆ  
จากโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร  แตส่ิงสําคัญก็คือ  เธอไดประสบการณในชีวิต  
และวิชาความรูในดานเกษตรกรรมจากความชวยดังกลาว 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 เมื่อป  พ.ศ.  2533  บุญชวยไดเขาเปนสมาชิกของสมาคมแมหญิงลาวประจําหมูบานนา
ยาง  ซ่ึงมีหนาที่รับใชสังคมเหมือนกับเพื่อนสมาชิกผูอ่ืน ๆ  เชน  นางแสงฟาไดชวยการทํา    กิจ
กรรมรวมของสังคมของหมูบาน และรวมทั้งงานกิจกรรมสวนบุคคลของครอบครัวประชาชน  เชน  
การจัดงานบุญตามประเพณีตาง ๆ  งานสวนราชการเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ-สังคมของ     หมู
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บานรับใชงานสาธารณ  เชน  ทําความสะอาดตามสถานที่ตาง ๆ  ภายในหมูบาน  เชน  วัด    โรง
เรียน  และตามถนนหนทาง  แตปจจุบันไมไดทําแลว  เพราะมีครอบครัวมีลูกตองไดรับผิดชอบ 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัว และเครือญาติ 
 ครอบครัวของบุญชวยเปนครอบครัวเดี่ยวที่ขาดเสถียรภาพดานเศรษฐกิจ บางครั้งสามี
เปนผูนําบางครั้งภรรยาเปนผูนํา  รูปแบบความสัมพันธภายในครอบครัวขาดปทัสถานที่ชัดเจน  
สวนมากจะขึ้นอยูกับเงื่อนไขธรรมชาติมากกวาเงื่อนไขทางครอบครัว ความสัมพันธภายใน    ครอบ
ครัวแสดงถึงความรัก  ความอบอุนของพอแมที่มีใหกับลูก บุญชวยเองก็ไดเอาใจใสดูแล     ลูกคอย
สอนลูกทุกอยางเพื่อหวังอยากใหลูกเปนลูกที่ดีของพอแมและเปนคนดีของสังคม รูจักเคารพนับถือ
ผูที่มีอายุสูงกวา  รักเพื่อนฝูง  ปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบของสังคมและตามประเพณีที่ครอบครัว
และสังคมปฏิบัติกันมา  ซ่ึงเปนไปตามหลักศีลธรรมและวิถีประชาโดยทั่วไป 
 ครอบครัวของบุญชวยและครอบครัวของญาติพี่นองไมวาในอดีตและปจจุบันก็ไดมีการ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันมาตลอด แตเพราะเงื่อนไขทางเศรษฐกิจที่ย่ําแยเลยทําใหความสัมพันธ
ระดับเครือญาติไมมั่นคง  เมื่อเวลาหาอาหารปามาไดก็ไดแบงปนใหกับญาติ ๆ  เวลาปวยไขก็ไดไป
เยี่ยมใหความอบอุนพรอมทั้งหาแพทยหายามารักษาดูแล เมื่อมีงานพิธีกรรมทางประเพณีที่บานญาติ
ก็ไดไปชวยเหลือไมวาดานแรงกายหรือดวยวัตถุปจจัย  พอถึงฤดูทําการผลิตก็ไดไปชวย  เชน  การ
ปกดํา  เกี่ยวขาว  นวดขาว และงานอื่น  ๆ  อีกดวย 
 
การรักษาพยาบาล 
 ในการรักษาพยาบาลนี้ ครอบครัวของเธอเคยไปรักษากับแพทยสมัยใหม                 ไป
โรงพยาบาล  หลังจากเขารวมโครงการ  แตกอนเขารวมโครงการเธอและครอบครัว  เมื่อเวลาปวยก็
ไปรักษากับหมอแผนโบราณบาง  หมอผีเปาบาง  หมอไสยศาสตรบางทั้ง  ๆ  ที่ไมเชื่อในเรื่องนี้  
สาเหตุที่ไมเชื่อเธอบอกหมอผี  หมอไสยศาสตรใชเวทมนตคาถามารักษาและบงบอกอาการของโรค
ไมไดบอกไดก็ไมตรงกับโรคที่เธอเปนอยู  และประสบการณมันฟองวาการรักษาคนปวยไมหายทํา
ใหอาการหนักไปขางหนารอวันตาย  อีกทั้งแนวทางนโยบายของรัฐบาลก็ใหประชาชนลดละความ
เชื่อเร่ืองพูดผีปฉาด และเวทมนตคาถาใหเชื่อในทางวิทยาศาสตร ก็คือเวลาปวยไขก็ใหไปรักษาที่
โรงพยาบาลไปพบแพทย เพื่อตรวจอาการของโรค เพื่อหาทางรักษา 
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สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 ในเมื่อกอนที่ยังไมมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือนั้น    
ทั้งครอบครัวเธอและครอบครัวชาวบานยังไมมีใครไดนําใชเครื่องทันสมัยในครัวเรือนเปนตนวา    
พัดลม  หมอหุงขาว  ตูเย็น  โทรทัศน  วิทยุ – เทป  เพราะไมมีไฟฟา  เมื่อมีโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตร ซ่ึงเปนโครงการรวมมือลาว–ไทยของสองรัฐบาลไดมาชวยเหลือแกประชา
ชนชาวบานนายาง  รัฐบาลก็ไดนําไฟฟาเขาสูโครงการและเขาสูหมูบาน จึงทําใหแตละครอบครัวได
นําใชส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือนดังที่ไดกลาวมาแลว บุญชวยเลาปจจุบันครอบครัวของเธอ
ก็มีส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้ใช คือ  พัดลม  โทรทัศน  บริการในครัวเรือน  ทําใหมีความสะดวกสบายมาก
ขึ้น  ส่ิงเหลานี้ไดมีมาหลังจากเขารวมโครงการศูนยฯ  และมีรายไดเพียงพอซื้อมาได 
 
 
 
กรณีศึกษาที่  6  :  ครอบครัวนายเส็ง  บุญลอม 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นายเส็ง  บุญลอม  อายุ  43  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นอนุปริญญา  
อาชีพเปนเกษตรกร  มีลูก  3  คน  เปนชาย  1  คน เปนหญิง  2  คน  คนโตเขาเรียนที่หมวด       โรง
เรียนประถมสมบูรณบานนายาง และ  2  คนยังเด็ก  แตป  พ.ศ.  2518 – 2520  เปนนักศึกษาอยูที่
สถาบันสรางครูดงโดกกําแพงนครเวียงจันทน  หลังจากเรียนจบแลวไดทําอาชีพครูเปนเวลา  5  ป  
เมื่อป พ.ศ.  2526 – 2532  ไดทํางานที่โรงงานวัคซีนที่หนองแตง  กําแพงนครเวียงจันทน  และได
ทํางานอยูที่โครงการชี้นําการเกษตร  เพื่อพัฒนาเขตเนินเขา และป  พ.ศ.  2533  ไดเขาทํางานที่โครง
การศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตร  หวัย  ซอน -  หอยซ้ัวที่บานนายาง  เมืองนาทรายทอง  
กําแพงนครเวียงจันทน  เมื่อป  พ.ศ.  2540  ครอบครัวของเขาไดรับคัดเลือกใหเปนครอบครัวตัว
แบบ  ในนามเจาหนาที่ในโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร  เมื่อไดรับคัดเลือกใหเปน
ครอบครัวตัวแบบแลว  นายเส็ง และครอบครัวของเขาไดยายไปอยูบานพักที่โครงการศูนยฯไดจัด
ให และเขาไดบอกกับผูวิจัยวาเขาจะปรับเปลี่ยนแบบแผนในการดํารงชีวิต และวิธีการทํางานของ
เขาใหม  ตองทํางานหนักขึ้นพรอมทั้งเสาะหาความรูเกี่ยวกับวิชาการเกษตรใหมากขึ้นใหสมกับเปน
ครอบครัวตัวแบบและพรอมเดียวกันครอบครัวของเขาก็ไดรับการจัดสรรคที่ดินทํากินใหทั้งหมด  
14  ไร  แบงเปนเนื้อที่ปลูกขาว  2.3  ไร  และเนื้อที่เล้ียงปลา  0.5  ไร  สวนเนื้อที่เหลือไวสําหรับ
ปลูกพืชผักสวนครัว  และยังไดรับการแจกจายพันธุพืช  พันธุสัตวดวย 
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วิธีการผลิต 
 วิธีการทํานาปรัง :  ในการทํานาปรัง นายเส็ง บุญลอมเลาใหผูวิจัยฟงเริ่มตั้งแตกลาง
เดือนพฤศจิกายนก็เร่ิมตกกลาไวกอน  แลวเอาขาวเปลือกที่เราเตรียมไวมาทดลอง  คือ  เอาเกลือ 1 
กิโลกรัมมาผสมกับน้ํา  20  ลิตร  แลวเอาขาวเปลือกที่เตรียมไวนั้นมาเทลงใส  เพื่อเราจะรูวาเมล็ด
ขาวเปลือกที่จะไมงอกเปนตนกลาก็จะฟูหรือลอยตัวขึ้นมาแลวก็ตักกออก สวนเมล็ดขาวเปลือกที่จม
น้ําอยูขางลางก็จะเปนเมล็ดขาวที่จะงอกเปนตนกลา เมื่อเอาไปทํากลาก็จะงอกได 100  เปอรเซ็นต 
 ในการทํานาปรังนั้นเขาอธิบายวา  เราตองเตรียมตกกลากอน  คือขาวพันธุที่ผานการ
ทดลองแลวนั้น  เอาบรรจุใสกระสอบ  แลวเอาไปแชน้ําไว  1  วัน  1  คืน  หลังจากนั้นก็เอาขึ้นจาก
น้ําแลวเอาไปตั้งไว ณ สถานที่ที่เราไดเตรียมเอาไว  โดยเอาฟางขาวมาปูลาดใหหนา 20 เซ็นติเมตร
แลวเอากระสอบขาวมาตั้งขางบน  เอาฟางขาวปกอีกครั้งใหหนา  30  เซนติเมตร หลังจากนั้นก็เอา
แผนยางมาคลุมไว เพื่อใหเมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอในการงอกบม
หรือหมักไว  1  วัน  2  คืน  หลังจากนั้นก็เตรียมสถานที่ที่เราจะตกกลา  โดยไถแปลงนาและคราด
ใหละเอียด เมื่อขาวงอกไดคร่ึงเซนติเมตรก็เอาไปหวานในแปลงนาที่เราไดเตรียมไวสําหรับตกกลา  
เมื่อตกกลาเสร็จก็เตรียมไถนาเพื่อปกดําตอไป  ในการทํานานี้เราใชรถแท็กเตอรไถไมไดใชควายไถ
ในเมื่อกอนเพราะทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรไดใหความชวยเหลือเอารถ
แท็กเตอรมาไถใหสวนเราเองก็ซ้ือน้ํามันเชื้อเพลิงสําหรับรถไถเทานั้น สวนคนขับ  รถไถนั้นทาง
โครงการศูนยฯ  ไดสงคนมาขับรถไถใหบริการ  โดยไมตองจายเงินใด  ๆ  ทั้งส้ินในการไถนานี้เราก็
ไถ  2  คร้ัง  คือ  คร้ังที่  1  ก็ไถดะ  และทิ้งไวประมาณ  5 – 6  วัน  หลังจากนั้นก็ไถแปรอีกครั้ง  และ
ตอไปก็เตรียมคราดเพื่อการปกดํา 
 ในการปกดํานาปรังนี้ เราก็จะปกดําอยูในระหวางปลายเดือนธันวาคมหาตนเดือน
มกราคมเมื่อตนกลาอายุได  21 – 25  วันก็สามารถถอนไปปกดําไดกอนจะปกดําเราหวานปุยเคมี
สูตร  16 – 20 – 0    เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กิโลกรัมตอเนื้อที่นา  1  ไร  หลังจากปกดําได  
20  วัน ก็หวานปุยเคมี  สูตร  46 – 0 – 0   เรียกวาปุยเรงในอัตรา  8  กิโลกรัมตอเนื้อที่นา  1  ไร  และ
จากนี้ไปอีก  25  วันก็หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0   อีกครั้งในอัตรา  8  กิโลกรัมตอ  1  ไรเหมือน
เดิม  หลังจากนั้นก็ดูแลรักษาใหมีน้ําอยางสม่ําเสมอ กําจัดหญาและศัตรูพืชที่มาแยงอาหาร  และ
ทําลายตนขาว ในการทํานานั้นครอบครัวของนายเส็งทําดวยตนเอง ยกเวนแตการไถและคราดทาง
โครงการศูนยฯ  ไดมาชวยไถและคราดให  แตการนวดขาวเขาไดจางรถนวดขาวมานวดใหจายคา
จางกระสอบละ  4,000  กีบ  หรือเทากับ  20  บาท  พันธุขาวที่ใชในการปกดํานาปรังนั้นเขาใชขาว
พันธุปรับปรุง  คือ  ขาว กข  16  และ  ขาวไออาร  414  เขาบอกเปนพันธุขาวที่นิยมใชปลูกกัน และ
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ใหผลผลิตสูงมาก  ปที่ผานมาใหผลผลิตเก็บเกี่ยว  28  กระสอบขาวเปลือก  แตละกระสอบหนัก  75  
กิโลกรัม 
 นอกจากทํานาแลวครอบครัวของเขายังไดทําการผลิตอื่นเสริมอีกดวย  เชน  ปลูกพืชผัก
สวนครัว และเลี้ยงปศุสัตว  เพื่อไวบริโภคในครัวเรือนและเพื่อขาย  ในการทําการผลิตของเขานั้น
ไมวาจะเปนการทํานา  ทําสวน และเลี้ยงสัตวเขาก็มีการลงทุนไปบาง  เพื่อใหการผลิตไดรับผลดี  
สวนมากจะเปนเรื่องปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืช และอาหารสัตวเปนตน  ส่ิงเหลานี้เขาไดกูยืมกับโครง
การศูนยฯ  มาทําการผลิตกอน  เมื่อส้ินปขายผลผลิตไดเงินมาก็เอาเงินไปชําระหนี้ใหกับโครงการ
ศูนย  เขาทําในลักษณะนี้มาแตละปและก็สามารถชําระหนี้ไดอยางครบถวนในแตละป  ในปที่ผาน
มาเขาไดลงทุนเขาในการผลิตรวม  750,000  กีบ  หรือประมาณ  3,750  บาท  และรายไดจากการ
ขายผลผลิตมี  9,580,000  กีบ  หรือประมาณ  47,900  บาท  นับแตครอบครัวของเขาไดเขาเปน
ครอบครัวตัวแบบเปนเวลา  3  ป  เขาเก็บสะสมเงินไดจํานวนหนึ่ง  และเงินจํานวนนี้ก็ไดเอาไปซื้อ
ที่ดินเปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง  มีเนื้อที่  12  ไร  ซ้ือรถจักรยานยนต  1  คัน  ซ้ือตูเย็น  1  เครื่อง  
โทรทัศน  1  เครื่อง  และเครื่องใชในครัวเรือนอ่ืน  ๆ  อีก 
 โดยสรุปแลวในการเขาเปนครอบครัวตัวแบบของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดาน
การเกษตร  ทําใหเขาและครอบครัวไดรับผลประโยชนมาก  อาทิ  ไดรับการจัดสรรที่พักอาศัย
พรอมดวยไฟฟาและบอน้ํา  1  บอ  เพื่อใชในการบริโภคในครัวเรือน  นอกจากนั้นยังไดรับการแจก
พันธุพืช  พันธุสัตว  พรอมทั้งใหการแนะนําเกี่ยวกับวิธีการเพาะปลูก  การเลี้ยงสัตว  และใหการ
ชวยเหลือน้ําจากคลองชลประทาน อางเก็บน้ําหวยซอนเขาสูพื้นที่การผลิต ทําใหเขาและครอบครัว
ทําการผลิตไดตลอดป  รวมทั้งผลผลิตที่ไดรับทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรก็
ไมไดแบงปนเอากับครอบครัวของเขาเลย  รายไดทั้งหมดเปนของเขาและครอบครัว  การใหความ
ชวยเหลือของโครงการศูนยฯดังกลาวนี้ไดทําใหครอบครัวของนายเส็งมีชีวิตความเปนอยูดีขึ้น   กวา
เดิม 
 
ดานสังคม -  วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัว และเครือญาติ 
 ครอบครัวของนายเส็ง  เปนครอบครัวเดี่ยวมีสมาชิก  5  คน  ความสัมพันธระหวาง
สมาชิก  5  คน  ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัวคลายกับครอบครัวแบบที่  2  ยังมี
ลักษณะแบบปฐมภูมิ  โดยมีพอเปนหัวหนาครอบครัวและมีบทบาทที่โดดเดนในการนําของครอบ
ครัวในดานเศรษฐกิจ  และแมเปนผูดูแลกิจการดานการเรือน  เชน  การประกอบอาหาร  ทําความ
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สะอาดบาน  และดูแลลูก  สวนลูกชายคนโตก็ชวยแมดูแลนอง  ๆ  หลังจากเลิกเรียน  และวันหยุด  
เพื่อใหแมไดมีเวลาทํากิจการบานเรือนไดสะดวก  แตถึงอยางไรก็ตามทั้งพอและแมไดมีความ
สัมพันธอันดีกับลูกในฐานะเปนผูใหกําเนิด  ไดเอาใจใสเล้ียงดูลูกใหดีและบอกสอนลูกใหประพฤติ
ปฏิบัติตนตามประเพณี  วัฒนธรรมของสังคมเราที่ไดปฏิบัติกันมาแต  เชน  ปู  ยา  ตา  ยาย  ลูกตอง
เชื่อฟงพอแมเคารพนับถือพอแมและรักพอแมมีกิริยามารยาทที่ดี ไมกระทําในสิ่งไมดี ส่ิงที่ผิดตอ
กฎหมาย  ซ่ึงจะทําใหลูกกลายเปนคนไมดีของพอแม 
 สําหรับความสัมพันธระหวางครอบครัวเขากับครอบครัวญาติๆ นั้นเขาไดปฏิบัติมาโดย
ตลอด ทั้งความสัมพันธโดยสายเลือดและโดยการแตงงาน  แตเขาจะถือความสัมพันธโดยสายเลือด
มากวาโดยการแตงงานเขาจะใหความสําคัญในความสัมพันธดังกลาว โดยอาศัยความอาวุโสความ
ใกลชิดและการมีบทบาทในกลุมญาติ ลดล่ันกันลงไป  ซ่ึงแสดงออกในการใหความชวยเหลือการ
ไปมาหาสูกันในเวลามีการปวยไข  การจัดงานบุญตามประเพณี  หรือมีงานพิธีกรรมตาง  ๆ  อาทิ  
การเกิด  การตาย  งานแตงงาน  แตอยางไรก็ดีครอบครัวของเขากับครอบครัวญาติก็มีความสัมพันธ
อันดีตอกันมาโดยตลอดเมื่อมีปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมเครือญาติก็จะรวมกันแกไขใหตกไปเชนวา  
ทะเลาะวิวาทกันหรือมีการกระทําผิดตอจารีตประเพณีและในฤดูการผลิตในกลุมญาติก็จะชวยเหลือ
กันทําไมวาจะเปนการทําสวน  ทํานา   การปกดํา  เกี่ยวขาวก็ไดชวยเหลือกัน 
 
การรักษาพยาบาล 
 เมื่อเวลาปวยไขนายเส็งและครอบครัวไปรับการรักษากับแพทยสมัยใหมและไปพบ
แพทยที่โรงพยาบาลเพื่อตรวจอาการของโรคหาทางรักษา  แตบางครั้งก็ไปรับการรักษากับแพทย
แผนโบราณ  เวลามีอาการปวยไมหนัก  เชน  จุกแนนเฟอ  มีผ่ืนตุมคันขึ้นตามลําตัว  เปนโรคบิด  
ทองรวง  เพื่อรับยาสมุนไพรหรือยารากไมมาตมกินหรือฝนกับน้ําสะอาดดื่ม  ถาเปนแผล  เปนฝ     
มีผืนตุมคันขึ้นตามลําตัวก็ฝนกับน้ําสะอาดทาตามผิวหนัง  หรือไปซื้อยามากินเอง  เพราะปจจุบันใน
หมูบานนายางเรานี้ก็มีรานขายยามีมาได  2 – 3  ปมานี้  เปนรานขายยาของแพทยประจําบานเอง  
เขาบอกวาแตกอนและปจจุบันนี้เวลาปวยไขก็ไมไดไปรักาากับหมอผีหมอไศยสาสตร เพราะวา
หมอดังกลาวรักษาไมหายอีกทั้งบอกอาการของโรคที่เราเปนอยูไมถูกก็เลยไมเชื่ออีกอยางก็เปนสิ่ง
งมงาย  เพราะวิธีการรักษานั้นหมอใชเวทมนตรคาถา 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 หลังจากที่ไดมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรแลว  รัฐบาลลาวก็ไดนํา
ไฟฟาเขาสูโครงการศูนยฯเพื่อรับใชบริการในโครงการรวมทั้งครอบครัวตัวแบบก็มีไฟฟาใชบริการ  
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จึ่งทําใหครอบครัวของนายเส็งก็ไดใชบริการไฟฟาดวย  จึงทําใหเขาและครอบครัวมีโอกาสไดใชส่ิง
ของที่ทันสมัยในครัวเรือน  เชน  พัดลม  วิทยุ – เทป  ตูเย็น  โทรทัศน  หมอหุงขาว  และเครื่องใช
อ่ืนๆ  ที่ใชงานดวย  พลังงานไฟฟา  ส่ิงตาง ๆ  เหลานี้เขาซื้อมาไดดวยตัวเขาเองใหความสะดวก
สบายในครัวเรือน ทําใหการดํารงชีวิตของครอบครัวของเขามีการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นกวาเดิม 
 
 
ครอบครัวท่ีไมไดเปนตัวแบบ 
 
 ครอบครัวที่ไมไดเปนตัวแบบ  หมายถึงครอบครัวที่มีภูมิลําเนาอยูในชุมชน  หมูบาน    
นายาง บางครอบครัวสามารถชวยเหลือตัวเองไดมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมพอเลี้ยงตัวได     ที่
ไมจําเปนตองขอความชวยเหลือจากคนอื่น  ไมเขารวมโครงการศูนยพัฒนา  และบริการดานการ
เกษตรก็สามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนปกติสุข  บางครอบครัวเปนครอบครัวยากจนตองการขอ
ความชวยเหลือจากคนอื่นรอโอกาสจะเขารวมโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตร  แต
อยางไรก็ตามครอบครัวทั้ง  2  ลักษณะ  ก็มีการเปลี่ยนแปลง  และปรับตัวใหสอดคลองกับนโยบาย
ของรัฐบาลลาว  และผลกระทบอันเกิดจากโครงการศูนยพัฒนา  และบริการดานการเกษตร 
 
กรณีศึกษาที่  1  :  ครอบครัวของนางทองแดง  ประไพพัน 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นางทองแดง  ประไพพัน  อายุ  56  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาต่ํากวาชั้น
ประถมศึกษา  คือจบช้ันบํารุงประชาศึกษา  มีอาชีพเปนเกษตรกร  เปนหัวหนาครอบคัว  มีสถาน
ภาพเปนหมายมีบุตร  8  คน  เปนชาย  3  คน และหญิง  5  คน  ปจจุบันมีสมาชิกครอบครัว  5  คน  
เปนชาย  2  คน และหญิง  3  คน  นับแตป พ.ศ.  2518  ถึงปจจุบันก็มีอาชีพเปนเกษตรกร  ปลูกขาว
และเลี้ยงสัตว  เธอเลาวาตั้งแตประเทศไดรับการปลดปลอย  เมื่อป พ.ศ.  2518  ถึงปจจุบันก็ไดทํานา
เปนอาชีพหลัก และทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว  และเลี้ยงสัตวมีเปดและไก  เพื่อไวบริโภค สําหรับ
หมูแลวเล้ียงไวเฉพาะขายครอบครัวของเธอมีที่ดินที่เปนกรรมสิทธิ์ของตนเองทั้งหมด  38  ไร  ใน
นั้นเปนเนื้อที่ทํานา  8  ไร 
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วิธีการผลิต 
 นางทองแดง  เลาใหฟงวาเมื่ออดีตที่ยังไมมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการ
เกษตรเขามาชวยชุมชน  หมูบานนายาง  ครอบครัวของเธอไดทํานาปละครั้ง  คือทํานาป  พอยางเขา
ฤดูฝน คือเดือนพฤษภาคม  ก็ไดเตรียมตกกลา  วิธีการตกกลาก็คือเราเอาขาวเปลือกที่เตรียมไวเพื่อ
ทําการตกกลาเอาบรรจุใสกระสอบ  แลวเอาไปแชน้ําไว  24  ช่ัวโมง  หลังจากนั้นเอาขึ้นมาจากน้ํา
เอาไปบม  หรือหมัก วิธีการหมักนั้น  เราเอาฟางขาวมาปูใหหนาพอสมควร  แลวเอากระสอบขาวดัง
กลาวมาวางทับขางบน  แลวเอาฟางขาวมาปกคลุมอีก  หลังจากนั้นเอาแผนยางมาคลุมอีก  เพื่อทําให
เมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูขางในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอที่จะงอกแลวหมักไว  1  วันกับ  2  คืน  
หลังจากนั้นก็เตรียมสถานที่เพื่อตกกลาไว  เมื่อขาวงอกไดคร่ึงเซ็นติเมตรก็เอาไปหวานลงในสถาน
ที่ที่ไดเตรียมไวตกกลา  หลังจากตกกลาเสร็จก็เตรียมไถนา  ในการไถนานั้นเราใชควายไถ   ไถ  2  
คร้ัง  คร้ังแรกไถดะไวประมาณ  5 – 6  วัน  เพื่อใหหญาเนา  แลวไถแปรเปนครั้งที่  2  หลังจากนั้นก็
คราดเพื่อปรับพื้นผิวดินนาใหราบเรียบ  เมื่อตนกลาอายุได  30  วันก็ถอนไปปกดําได  ในการปก
ดํานาปเราปกดําในเดือนมิถุนายน  เพราะวาเดือนมิถุนายนเปนเดือนของการปกดําที่ทันกับฤดูการ
ผลิต  ถาปลอยใหเวลาปกดําเลยไป  เดือนกรกฎาคม  ตนกลาก็จะแกเลยเวลาปกดํา  ถึงแมวาปกดํา
ไปตนขาวก็จะเจริญเติบโตชา  และเวลาเก็บเกี่ยวก็จะใหผลผลิตนอย  ในที่สุดมันก็ทําใหขาดขาว
บริโภคเพราะไดผลผลิตนอย  พันธุขาวที่เธอใชทําการเพาะปลูกในนาปเปนพันธุขาวพื้นเมือง  อาทิ  
ขาวแดง  ขาวพันธุแตงโม  ขาวพอคาลืมควาย  เปนพันธุขาวที่ใหผลผลิตมาก  และทนตอดินฟา
อากาศ  การทํานาปนี้ที่ดินก็ไมไดปรับปรุง และไมไดใชปุยเคมี  หลังจากปกดําเสร็จก็มีแตคอยดูแล
ใหมีน้ําสม่ําเสมอ  เพื่อใหตนขาวเจริญเติบโตดี  สวนผลผลิตขาวนาปก็ไดผลพอกินพอใช  บางปก็
เหลือกินเล็กนอย  การทํานาปนี้เธอและครอบครัวทําดวยตนเอง  ตั้งแตเร่ิมตกกลาจนถึงเวลาเก็บ
เกี่ยว 

วิธีทํานาปรัง :  ตั้งแตมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรไดใหความชวยแก
ชุมชน หมูบานนายาง ครอบครัวของนางทองแดงก็ไดรับความชวยเหลือจากโครงการศูนยฯ        ดัง
กลาวนี้เหมือนกับครอบครัวอ่ืน  ๆ  ภายในหมูบานนายาง  เชน  ไดรับการแจกจายพันธุพืชผัก  พันธุ
ขาว  พันธุสัตว  ไดแก  หมู  เปด  ไก  และไดรับน้ําจากคลองชลประทาน  อางเก็บน้ํา         หวยซอน  
จึงทําใหครอบครัวของเธอไดทํานาปละ 2 คร้ัง อีกทั้งไดรับการแนะนําใหความรูเกี่ยวกับวิชาการ
เกษตร  ไดแกวิธีการเพาะปลูก และเล้ียงสัตว  ในการทํานาปรัง แตบางขั้นตอนก็แตกตางกัน  เชน  
เวลา  พันธุขาวที่ใชในการปกดํา  และการใสปุยเคมี  แตการไถ  คราด  วิธีหมักขาวคลายกับทํานาป  
การทํานาปรัง  เร่ิมตั้งแตกลางเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนธันวาคม  เปนระยะเวลาในการเตรียม
ตกกลา  วิธีการตกกลาก็ตองเตรียมสถานที่ที่จะตกกลาไวกอน  คือไถดะไวประมาณ  3 – 5  วัน  ใน
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ระยะนี้เราก็เอาขาวเปลือกที่เราเตรียมไวทําตนกลามาทดลองวิธีทดลอง คือเกลือ  1  กิโลกรัม ผสม
กับน้ํา  20  ลิตร  แลวเอาขาวเปลือกที่ไดเตรียมไวมาเทลงในน้ําดังกลาว  เพื่อเราจะรูไดวา  เมล็ด
ขาวเปลือกที่จะไมงอกเปนตนกลาก็จะลอยตัวขึ้นมาแลวคัดออกก็จะเหลือเพียงเมล็ดขาวเปลือกที่จะ
งอกเปนตนกลาจมน้ําอยูขางลาง  และหลังจากนั้นก็เอาไปบรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไว  1  
วัน  1  คืน  แลวเอาขึ้นมาจากน้ําเอาไปหมัก  วิธีการหมัก  คือ  เอาฟางขาวมาปูลาดสถานที่ที่เราจะ
หมักขาวใหหนาประมาณ  20  เซ็นติเมตร แลวเอากระสอบขาวมาวางทับขางบน แลวเอาฟางมาปก
คลุมอีกใหหนาประมาณ  30  เซนติเมตร  ขั้นตอนสุดทายก็เอาแผนยางมาคลุมไว  เพื่อใหมีอุณหภูมิ
เพียงพอที่จะทําใหเมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูขางในกระสอบงอกเปนตนกลา  จากนั้นก็ไถแปรอีก
คร้ัง สําหรับสถานที่จะตกกลาแลวก็คราดและปรับพื้นผิวของดินใหราบเรียบ  เมื่อขาวกลางอกได
คร่ึงเซ็นติเมตรก็เอาไปหวานลงในสถานที่ที่ไดเตรียมเอาไวตกกลา 
 หลังจากตกกลาเสร็จก็เตรียมทดน้ําเขาในนาแตละแปลงไวประมาณ  2 – 3  วัน  เพื่อ
หมักดินและก็ไถดะไว  5 – 6  วัน  เพื่อใหหญาเนาจากนั้นก็ไถแปรอีกครั้ง  จากนั้นก็ทําการคราด
ปรับพื้นผิวดินใหราบเรียบ  เมื่อตนกลาอายุได  21 – 25  วันก็ถอนตนกลาไปปกดําไดระยะปกดําอยู
ในระหวางกลางเดือนธันวาคมหาตนเดือนมกราคม  แตกอนจะปกดําก็ใหหวานปุยเคมีสูตร     16 – 
20 – 0  เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กิโลกรัมตอเนื้อที่นา  1  ไร  หลังปกดําได  20  วัน  ก็ให
หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  เรียกวาปุยเรงในอัตรา  8  กิโลกรัมตอเนื้อที่นา  1  ไร   และตอจากนี้
ไปอีก  25  วันก็หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  เปนครั้งที่  2  ในอัตราเดิม  หลังจากนั้นก็มีแตคอยดู
แลน้ําในนาใหมีสม่ําเสมอ และกําจัดวัชพืชในนาที่จะมาแยงอาหารตนขาว  และกําจัดแมลงที่จะมา
ทําลายตนขาว  และเวลาเก็บเกี่ยวก็เก็บเกี่ยวไดประมาณปลายเดือนมีนาคมหาเดือนเมษายน  หลัง
จากเก็บเกี่ยวเสร็จก็ตากแดดไวประมาณ  3 – 5  วัน  เพื่อใหเมล็ดขาวแหงดี  และจากนั้นก็เอาไปนวด 
ปจจุบันการนวดขาวไมไดนวดดวยแรงงานคนอีกเหมือนแตกอนใชรถนวดขาวมานวดใหจายคา
นวดกระสอบละ  4,000  กีบ  หรือประมาณ  20  บาท 
 การทํานาของครอบครัวนางทองแดงสวนมากทําดวยตนเอง  แตการทํานาปรังเธอได
จางคนทําใหในสวนของการปกดําและเกี่ยวขาวเพราะทําเองกลัวจะไมทันกับเวลา จายคาจาง  
15,000  กีบ  หรือประมาณ  75  บาทตอวันตอคน  นอกจากนั้นทุกอยางทําดวยตนเองไมวาทํานาป  
นาปรัง  พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกเปนพันธุขาวปรับปรุง  มีขาว กข10  และ กข16  ในปที่ผาน
มาการเก็บเกี่ยวผลผลิต  คือ  นาปเก็บเกี่ยวได  60  กระสอบขาวเปลือก  และนาปรังเก็บเกี่ยวได  45  
กระสอบขาวเปลือก  แตละกระสอบหนัก  75  กิโลกรัม  สําหรับปที่ผานมาผลผลิตขาวก็มีพอกินพอ
ใช  เหลือเล็กนอยก็ไดขาย  นอกจากทํานาปลูกขาวและทําสวนปลูกพืชผักสวนครัวแลว ยังไดเล้ียง
สัตว  คือ  เปด  ไกไวเพื่อบริโภคแลวยังไดเล้ียงหมู  และแพะเฉพาะไวขายในการทําการผลิตของเธอ
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ก็ไดกูยืมเงินจากองคการกองทุนหมุนเวียนอสเอสของประเทศออสเตรเลีย  ซ่ึงอยูภายใตการคุม
ครองของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร ในอัตราดอกเบี้ย 0.8  เปอรเซ็นต  และ
ชําระคืนเวลาสิ้นปของการผลิต  และไดกูยืมปุยเคมีจากโครงการศูนยฯ  ดังกลาวอีกและใหชําระหนี้
คืนหลังเสร็จสิ้นเก็บเกี่ยวผลผลิตปรากฏวาครอบครัวของเธอสามารถชําระหนี้คืนใหองคกรดังกลาว
ไดครบถวน แตละปไมมีหนี้สินเหลือคาง  ในปที่ผานมาครอบครัวของเธอมีรายไดจากการขายผล
ผลิตทั้งหมด  15,740,000  กีบ  หรือประมาณ 78,700  บาทและรายจายในการลงทุนในการผลิตและ
การดํารงชีวิตประจําปรวม  12,360,000  กีบ  หรือประมาณ  61,800  บาท  ครอบครัวของเธอมีเงิน
เก็บสะสมไดสมควร 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 นางทองแดงไดเลาใหฟงวา  ตั้งแตป  พ.ศ.  2518  เปนตนมาภายในหมูบานนายางไดมี
การจัดตั้งชมรมแมบานขึ้น  เรียกวาชมรมแมหญิงลาวประจําหมูบาน  ในเวลานั้นเธอไดรับคัดเลือก
เปนประธานชมรมแมหญิง  หรือสมาคมแมหญิงลาว  ซ่ึงมีหนาที่ในการศึกษาอบรมแมหญิงใหมี
ความสามัคคี  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยแกไขปญหาตาง ๆ ของแมหญิงและใหการศึกษาอบรม
เด็ก  ๆ  ใหอยูในระเบียบสังคมของหมูบาน  และชักชวนแมบานและหญิงลาว  ผูที่มีอายุตั้งแต  15  
ถึง  45  ป  ใหเขาเรียน  ณ  โรงเรียนบํารุงประชาศึกษา  พรอมทั้งชักชวนแมหญิงภายในหมูบาน
เสริมขยายมูลเชื้อที่ดีงามของแมหญิง  ใหปลูกฝาย  ทอผา  ประพฤติปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตให
ถูกตองตามขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีของสังคมหมูบาน นอกนั้นยังไดชวยอํานาจการปก
ครองบานในการพัฒนาเศรษฐกิจ – สังคมของหมูบาน 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัว  และเครือญาติ 
 ครอบครัวนางทองแดงเปนครอบครัวเดี่ยวมีสมาชิก  5  คน  เนื่องจากลูก  3  คนไดแตง
งาน และแยกออกจากครอบครัวของแมไปสรางครอบครัวของตนใหมเธอไดรับในการเปนผูนํา
ครอบครัวแทนสามีที่ไดเสียชีวิตไป  แตความสัมพันธภายในครอบครัวยังเหมือนเดิม  โดยถือความ
สัมพันธ  โดยสายเลือดเปนหลักมากกวา  โดยการแตงงาน  เธอรับผิดชอบหลายดาน  ทั้งเปนผูนําที่
มีบทบาทโดดเดนและมีความสําคัญตอครอบครัวมาก เธอรับผิดชอบทั้งดานการผลิตกสิกรรม  และ
กิจการภายในบาน  เชน  การประกอบอาหาร  ทําความสะอาดบาน  โดยมีลูก  ๆ  ชวยเหลือ และเธอ
มักตัดสินปญหาครอบครัวรวมกับลูก ๆ  และใหความดูแลใกลชิดกับลูกมากยิ่งขึ้น คอย    อบรมให
คําตักเตือนวากลาว  เพื่ออยากใหลูกเปนคนดีของครอบครัวของสังคม 
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 ความสัมพันธระหวางครอบครัวของนางทองแดง ประไพพันกับครอบครัวเครือญาติ  
เมื่อถูกสัมภาษณเกี่ยวกับความสัมพันธกับเครือญาติในระยะป พ.ศ. 2518 มากับระยะที่มีโครงการ
ศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือชุมชน  หมูบานนายางมีความแตกตางกัน หรือ
ไม  นางทองแดงตอบวา  สวนมากก็ยังเหมือนเดิม  แตลดนอยลงบาง  บางอยางก็ไมเหมือนเดิม
เปลี่ยนไป  เชน  ในอดีตการแบงปนอาหารปาที่หามาได  อาทิ  สัตวปา  ปู  ปลา  เห็ด  หนอไม  จะ
แบงใหญาติไปทํากับขาวไดหลายมื้อ  แตปจจุบันจะแบงใหนอยลงไมมากเหมือนเดิม  ถามีมากก็
ขาย  แตการไปชวยเหลือญาติเวลามีงานพิธีกรรมตามประเพณี  เชน วางานบุญบาน  ขึ้นบานใหม  
เวลาปวยไข ก็ไดไปดูแล  ชวยหาแพทยมารักษา  การชวยเหลือกันในดานแรงงาน  แตกอนญาติ  ๆ  
เราจะชวยเหลือกันดีไมวาจะเปนการสรางบาน  การทํานา  ปกดํา  เกี่ยวขาว  นวดขาว  แตปจจุบันมี
นอยมาก  หรือไมมีเลย  เพราะแตละคนก็มีงานทํามากขึ้นไมใชทําแตนาอยางเดียว  ตองทําอยางอื่น
เสริม  เพื่อใหมีอยูมีกินของแตละคน  แตกอนเธอทํานาครั้งเดียว  ปจจุบันทํานาปละ  2  คร้ัง  บางป  
3  คร้ัง  คือทํานาปรัง  เธอจางคนอื่นมาทําใหตั้งแตไถคราด  ปกดํา  เกี่ยวขาวนวดขาวไมไดหาญาติ
มาชวยเหมือนอดีตอีกแลว  นับแตมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือหมู
บานนี้  แตละคนมีการทํางานมากขึ้น  ถือไดวาทําการผลิตตลอดป  แตละคนก็มุงหวังอยากใหครอบ
ครัวของตน  มีการดํารงชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิมความสัมพันธกับญาติ  ๆ  มีบางอยางก็ลดนอยลงเปลี่ยน
แปลงไปตามเงื่อนไขของหนาที่การงาน และเวลา 
 
การรักษาพยาบาล 
 เมื่อเวลาปวยเปนไข  นางทองแดงและครอบครัวไปรับการรักษากับแพทยสมัยใหม  
และไปพบแพทยที่โรงพยาบาล  เพื่อตรวจอาการของโรค  ถามีอาการไขไมหนักก็จะไปซื้อยามากิน
เอง  ในอดีตและปจจุบันไมเคยไปรักษากับหมอผีหมอไสยศาสตร  เพราะเธอรูแลววาหมอดังกลาว
นี้จะรักษาคนไขดวยเวทมนตคาถา  อีกทั้งไมรูจักวาคนไขเขาเปนโรคอะไร  เขาจะถามคนไขวาเจ็บ
ที่ไหน  ถาคนไขบอกวาเจ็บที่หนาทอง หมอก็จะใชปากเปาที่หนาทอง  บางคนบอกวาปวดหัว  ปวด
ทองแลวหมอก็จะเปาที่หัว  ที่ทองหลังจากนั้นก็ทําน้ํามนตใหคนไขดื่ม  ในน้ําไมมีอะไรเลยน้ําเปลา
แลวจะหายดีไดอยางไร  ดังนั้นเธอจึงไมไปรักษากับหมอดังกลาวนี้  เพราะเปนเรื่องงมงายมากกวา  
นางทองแดงเลา 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 ในเมื่อกอน  พ.ศ.  2518  กอนยังไมมีโครงการศูนย  เขามาชวยเหลือนี้นางทองแดง เลา
วาชาวบานนายางอยูกับความมืด  เมื่อตะวันตกดินภายในบานก็ใชตะเกียงน้ํามันกาซจุดไฟใหแสง
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สวางบานของเธอก็เหมือนกัน ในเวลานั้นสิ่งที่ใหความสุขก็มีแตวิทยุใชถานไฟฉาย  ฟงเพลง  ฟง
ละคร  ฟงขาว  แตเธอชอบฟงละคร  เมื่อมีโครงการศูนยฯ  มาชวยเหลือ  รัฐบาลลาวไดนําไฟฟาเขา
สูโครงการศูนยฯ  และเขาสูหมูบาน  ทําใหประชาชน  แตละครอบครัวไดมีไฟฟาใช  เมื่อมีไฟฟาใช
แลวเครื่องใชตางๆ  ที่เปนเครื่องใชไฟฟาก็มีกันใชมากขึ้น  เชน พัดลม ตูเย็น โทรทัศน  หมอหุงขาว  
หมอตมน้ํา  วิทยุ – เทป  ทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้นกวาเดิมมาก  ๆ 
 
กรณีศึกษาที่  2  :  ครอบครัวนายจันศรี  เรืองประดิษฐ 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นายจันศรี  เรืองประดิษฐ  อายุ  42  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นอุดม
ศึกษา  อาชีพเปนเกษตรกร  มีลูก  3  คน  เปนชาย  2  คน  และหญิง  1  คน  ลูกทั้งหมด  3  เรียนอยู
หมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนายาง  นับแตประเทศไดรับการปลดปลอยเมื่อป พ.ศ. 2518  มา
ถึงปจจุบันครอบครัวของเขาทํานาปลูกขาวเปนอาชีพหลัก  และทําสวน  เล้ียงสัตวเปนอาชีพเสริม  
มีที่ดินที่เปนกรรมสิทธิ์ของตนเองทั้งหมด  22  ไร  เปนเนื้อที่นา  3  ไร  สวนเนื้อที่ดินที่เหลือใชทํา
สวน  ปลูกพืชผักสวนครัว  ตนไมใหผล และเลี้ยงสัตว 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา 
 การทํานาในเมื่อกอนกับปจจุบัน  นายจันศรี  เรืองประดิษฐ  เลาวาครอบครัวของเขาได
ทํานาปละครั้ง  คือ ทํานาป ตามฤดูกาลอาศัยน้ําฝนเพื่อทําการผลิต  ครอบครัวของเขาไมไดทํานา
ปรัง เพราะวาพื้นที่นาของเขาอยูหางไกลจากคลองชลประทาน  เมื่อถึงฤดูทํานาเขาก็เตรียมปจจัย 
หรืออุปกรณตาง  ๆ  สําหรับทํานา  เชน  วา  ควาย  พันธุขาว  ไถ  คราดไว  ในการทํานาปสวนมากก็
เร่ิมตน  ในเดือนพฤษภาคม  เตรียมการตกกลาไวกอน  คือเอาขาวเปลือกที่เราเตรียมไวตกกลานั้น  
มาบรรจุใสกระสอบ แลวเอาไปแชน้ําไว  1  วัน  1  คืน  หลังจากนั้นก็เอาขึ้นจากน้ํามาหมักไว  วิธี
หมัก คือเอาฟางขาวมาปูลาดในสถานที่ที่เราจะทําการหมักใหหนาสมควร  แลวเอากระสอบดัง
กลาวมาวางทับลงขางบน แลวเอาฟางมาปกคลุมอีกครั้งแลวเอาแผนยางมาคลุมไว  เพื่อใหมีอุณหภูมิ
เพียงพอที่จะใหเมล็ดขาวเปลือกอยูขางในกระสอบงอก  หมักไว  1  วันกับ  2  คืน  จากนั้นก็เตรียม
ไถพื้นที่ที่เราจะตกกลาไถคราด  แลวก็ปรับพื้นผิวดินใหละเอียดราบเรียบ  เมื่อขาวงอกไดคร่ึงเซ็นติ
เมตร เอาไปหวานลงในที่ที่เราเตรียมไวตกกลา เมื่อตกกลาเสร็จก็เตรียมไถนา  เมื่อในแปลงนามีน้ํา
ขังพอจะทํานาไดก็ไถดะไวกอนแลวบม  หรือหมักขี้ไถไวประมาณ  1  อาทิตย  เพื่อใหหญาเนา  
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หลังจากนั้นก็ไถแปรอีกครั้ง  แลวก็คราด  เขาบอกวา  การคราดนานี้  เราจะคราดเมื่อตนกลาอายุได  
28 – 30  วันก็เอาไปปกดําไดในระยะนี้ก็ทําการคราดไดทั้งคราดทั้งปกดําไปพรอมกัน  ถาคราดไว
หลายวันก็จะทําใหดินแข็ง  แลวปกดําก็ลําบากอยางนอยก็ประมาณวันสองวันได  แตสวนมากก็จะ
คราด และปกดําไปพรอมกัน 
 ในการปกดํานาปนี้ฤดูปกดําก็ปกดําในเดือนมิถุนายน  พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูก
เปนพันธุขาวพื้นเมือง  เชน  ขาวมะกอก  ขาวสันปาตอง  และขาวดอกติ้ว  เปนพันธุขาวที่นิยมใช
ปลูกกันมาก  และใหผลผลิตดี  เมื่อกอนการทํานาปก็ไมไดใชปุยเคมีทําตามธรรมชาติ 
 นับแตมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือนี้ เขาเลาตอการ
ทํานาของครอบครัวเขาก็มีการเปลี่ยนไปจากเดิมหลายอยาง  เชน พันธุขาว ไดเปลี่ยนมาใชพันธุ
ปรับปรุง คือขาว กข16  กข18  และขาวทาดอกคํา  การไถนา  คราดนาก็ใชรถไถ ไมใชควายเหมือน
แตกอนอีกแลวและใชปุยเคมีและใชปุยคอกอีกดวย แหลงน้ําที่ใชในการผลิต นอกจากใชน้ําฝนตาม
ธรรมชาติแลวก็ยังมีน้ําจากบอเก็บน้ําน้ําชําที่อยูเหนือบาน ซ่ึงทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการ
ดานการเกษตรไดสรางใหมีความยาว 70 เมตร กวาง 10 เมตร  และลึก  2  เมตร  เมื่อฝนไมตกก็
สามารถสูบน้ําบอดังกลาวนี้เขาในพื้นที่การผลิตได การทํานา  แตละปครอบครัวของเขาทําดวยตน
เอง ตั้งแตเร่ิมตกกลาปกดําจนถึงเก็บเกี่ยวขาว และก็มีญาติมาชวยบาง ปจจุบันครอบครัวของเขามี
ความสะดวกขึ้น เพราะเขาซื้อรถไถ  คือรถไถเดินตาม  ซ้ือมาได  2 – 3  ปมานี้  ไถนา  คราดนา  ก็ได
เร็วกวาใชควาย  ถึงเวลาเก็บเกี่ยวเมื่อนวดขาวก็จางรถนวดขาวมานวดใชจายคานวด  กระสอบละ  
4,000  กีบ  หรือเทากับ  20  บาท  ปผานมาผลิตขาวไดเพิ่มขึ้นจากเดิมผลผลิตได 27–28 กระสอบ
ขาวเปลือก แตหลังจากเปลี่ยนแนวพันธุใหมใหผลผลิต  34–35  กระสอบขาวเปลือก 
 นายจันศรี  ยังไดบอกกับผูวิจัยวา  ระหวางป  พ.ศ.  2519  ถึง  2520  เขาไดเขาเปน
สมาชิก สหกรณเกษตร หรือสหกรณนารวม  บานนายางนี้เองไดจัดตั้งสหกรณขึ้นเรียกวา  สหกรณ
เกษตร  คือที่นาของประชาชนผูเขาเปนสมาชิกมารวมกัน  เพื่อทําการผลิตจุดประสงคของสหกรณ 
คือทําการผลิตขาวอยางเดียว เพื่อจะใหประชาชนมีขาวพอเพียงในการบริโภค  วิธีทําก็คือ  สมาชิก
แตละคนมาชวยกันทําใครมีควายก็เอาไปชวยกันไถนาการทํานาก็ทําแบบโบราณที่เคยทํากันมาไมมี
การใชเทคโนโลยีสมัยใหม ทําตามฤดูกาลอาศัยแตน้ําฝน เพื่อทําการผลิต  สหกรณนี้จัดตั้งขึ้นได
เพียง 2 ป ก็ยุบเลิกเพราะผลผลิตที่ไดรับลดลงอีกทั้งคณะบริหารสหกรณขาดความรูในการบริหาร 
และประชาชนก็ไมเขาใจในการจัดตั้งสหกรณรวมทั้งไมมีเงินทุนมาสนับสนุนและ ป พ.ศ.  2521  ก็
ไดจัดตั้งสหกรณซ้ือ - ขาย  ขึ้นมาอีกเปนคร้ังที่  2  จุดประสงคของ สหกรณก็คือเอาผลิตภัณฑสําเร็จ
รูปมาจากแผนกการคาเมืองนาทรายทองและศูนยการคากําแพงนครเวียงจันทน  เพื่อมาขายและแลก
เปลี่ยนขาวกับประชาชนภายในหมูบานนายาง  และหมูบานที่อยูรอบๆ  หมูบานนายาง แตสหกรณ
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นี้จัดตั้งขึ้น และดําเนินการมาไดเพียง 4  ปก็ไดยุบเลิกเพราะขาดทุนเกิดมีหนี้สินมากขึ้น เพราะจัดสง
ขาวใหแผนกการคาเมืองนาทรายทอง และศูนยการคากําแพงนครเวียงจันทนไมครบตามจํานวน
สาเหตุเกิดมีการฉอโกงขึ้นในสหกรณ 
 เร่ิมแตมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือไดทําใหเขาไดมี
งานทําตลอดป  เพราะวานอกจากทํานาแลวก็ไดทําสวน  ปลูกพืชผักสวนครัว  และเลี้ยงสัตว    เนื่อง
จากมีนักวิชาการดานการเกษตรของโครงการศูนยฯ  ไดมาแนะนําใหความรูเกี่ยวกับการเพาะปลูก
และเลี้ยงสัตว  เขาไดบอกอีกวา  หลังจากเสร็จสิ้นจากการทํานาแลวก็ไดทําสวน  ตอไปอีก คือปลูก
แตงกวา ปลูกผักหลายชนิด เพื่อไวบริโภคและขาย  สําหรับแตงกวาปลูกในแปลงนา  หลังจากเก็บ
เกี่ยวขาวเสร็จแลวก็ถางหรือเผาซังขาวใหเตียน  แลวก็เอารถไถทําเปนแปลงเพื่อทําการเพาะปลูก 
แตงกวา  ปลูกไว   สําหรับขายบางปก็ปลูก  2  คร้ัง  บางปก็ปลูก  3  คร้ังใหผลผลิตดีแตละปขายได
เงินหลายลานกีบ  สรางรายไดใหครอบครัวเปนอันดับ  1  และไดเล้ียงปศุสัตวไวเพื่อบริโภค  และ
ขายในการทําการผลิต แตละปเขาก็ไดลงทุนเขาในการผลิตบาง  ในการซื้อปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืช
จากโครงการศูนยฯ คือยืมมาทําการผลิตกอนเมื่อเอาผลผลิตไปขายไดเงินมาก็เอาไปชําระหนี้ใหทาง
โครงการศูนยฯ  ตามกําหนดที่ไดตกลงกันเอาไว  แตละปครอบครัวของเขาก็สามารถชําระหนี้ได
ครบทุกป  ในปที่ผานมาครอบครัวของเขามีรายไดจากการขายผลผลิตประเภทตางๆ เชนผลผลิตการ
ปลูกพืชผักสวนครัวและปศุสัตวรวมท้ังหมดเปนเงิน 12,500,000  กีบ  หรือประมาณ  62,500  บาท  
รายจายในการผลิตรวม  450,000  กีบ  หรือประมาณ  2,250  บาท  และรายจายในการดํารงชีวิตประ
จําปรวม  8,600,000  กีบ  หรือประมาณ  43,000 กีบ  เมื่อสรุปแลวครอบครัวของนายจันศรีมีเงินเก็บ
สะสมพอสมควร 
 นับแตไดมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาใหความชวยเหลือแก     
ชุมชนหมูบานนายาง  ครอบครัวของนายจันศรี  เรืองประดิษฐ  ก็ไดรับความชวยเหลือดังกลาวดวย  
เชนไดรับการแจกจายพันธุพืช  พันธุสัตว  ไดรับการชวยเหลือในดานน้ํา  คือน้ําบอ  เพื่อนําใชใน
การผลิต  และไดรับความชวยเหลือที่สําคัญที่ทําใหเขาไดทําการผลิตไดเปนอยางดี  คือไดรับการ
แนะนําจากนักวิชาการเกษตร ในดานการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวใหเปนอยางดี ความรูดังกลาวจึงทํา
ใหครอบครัวของเขาไดรับผลผลิตเปนอันมาก รายไดดังกลาวไดทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบ
ครัว เปลี่ยนไปสูความเปนอยูที่ดีขึ้นกวาเดิม 
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ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนายจันศรี  เรืองประดิษฐ  เปนครอบครัวเดี่ยว  ซ่ึงประกอบดวยพอแม 
และลูก  โดยมีนายจันศรี เปนหัวหนาครอบครัว และเขาตัดสินใจในปญหาตาง ๆ  ของครอบครัว
โดยรวมกับภรรยาทั้งในอดีต และปจจุบันเขาและภรรยารักและเคารพซึ่งกันและกัน ใสใจในการทํา
มาหากิน  และใหการศึกษาอบรมลูก  ๆ  อยากใหลูกเปนคนดีมีการศึกษาสอนใหลูกเอาใจใสในการ
เรียน  และชวยงานพอแมภายในบาน ชวยแบงเบาพอแมในงานที่ลูก ๆ  ทําไดและสอนใหลูก    รูจัก
รักและใหความเคารพ พอแม  และลูก  ๆ  ก็ใหรักและชวยเหลือกันในฐานะเปนนองเปนพี่ให    รูจัก
เคารพครูบาอาจารย ผูอาวุโสกวา สอนใหรูจักปฏิบัติตนตามระเบียบสังคมของบานเมือง    และหาม
ลูกไมใหไปคบกับคนเกเร  คนขี้ขโมย  เพราะพาตนเองไมดี พลอยไปดวยเขาเคยสอนลูกเสมอ  ๆ  
 ในความสัมพันธระหวางครอบครัวของนายจันศรีกับเครือญาติ เขาเลาวาความสัมพันธ
ระหวางเครือญาติในปจจุบันก็เหมือนในอดีตยังมีความสัมพันธกันอยางแนนแฟนใหความ       ชวย
เหลือซ่ึงกันและกันมาโดยตลอด  เมื่อเวลาที่บานของญาติพี่นองมีงานพิธีกรรมตามประเพณีก็ไดไป
รวมไปชวยเหลือในการจัดแจงงานตาง  ๆ  เขายังบอกวาความสัมพันธที่ดีของเขากับญาติพี่นองก็คือ
ใหความชวยเหลือเวลาญาติที่ตกทุกไดยากตองใหความชวยเหลือ เพื่อใหเขากลับมาชีวิตที่ดีเหมือน
เดิม  และเวลาครอบครัวของญาติพี่นองมีการจัดงานตามประเพณี  เชน  การทําบุญกุศลอุทิศไปให
ญาติที่ลวงลับไปแลวหรืองานบวช  งานแตงงาน  งานศพ  เปนตน  และเขาถือความสัมพันธโดยสาย
เลือด  สําคัญ  หรือมากกวา โดยการแตงงาน 
 
การรักษาพยาบาล 
 ในการรักษาพยาบาล  นายจันศรี  เลาวาเมื่อเวลาปวยไข  ทองรวง  ปวดทอง  ปวดหัว  
หรือโรคอยางอื่นในอดีตและปจจุบันเขาและครอบครัวจะไปหาแพทยสมัยใหม ไปโรงพยาบาล    
เพื่อตรวจอาการของโรค และหาทางรักษา  แตก็ไปรักษากับแพทยแผนโบราณบาง  แตนอยมาก  จะ
ไปก็ตอเมื่อมีอาการไข  ไมหนักพอจะไปโรงพยาบาล  จึงไปหาแพทยแผนโบราณรักษา  เชน  ทอง
แนนเฟอ  เปนแผล  เปนฝเล็ก  ๆ  นอย  ๆ  แตไมเคยไปรักษากับหมอผี  หมอไสยศาสตร  เพราะเขา
รักษาคนไขดวยเวทมนตคาถา  อีกทั้งรัฐบาลก็มีนโยบาย  เพื่อใหประชาชนลด  ละ เลิกความเชื่อถือ
แบบงมงาย  เวลาปวยไขแลวฆาสัตวบูชายัญ  เพื่อใหหายจากโรค  และใหหันมาเชื่อวิทยาศาสตร 
เพื่อใหประชาชนปราศจากโรคภัยทั้งปวงในการดํารงชีวิตของประชาชน       รัฐบาลมีคําขวัญวา  
“อยูสะอาด  กินสะอาด  และนุงหมสะอาด”  เพื่อใหประชาชนปฏิบัติตามและใหยกเลิกความเชื่อใน
เร่ืองผีเรื่องเทวดาฟาแถนใหเชื่อในเรื่องวิทยาศาสตร 
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สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 เมื่อมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือชุมชนหมูบานนายาง  
ซ่ึงเปนโครงการรวมมือลาว – ไทย  จึ่งทําใหรัฐบาลนําเอากระแสไฟฟาเขาสูโครงการศูนยฯ  และ
เขาสูหมูบานนายาง  แตละครัวเรือนไดมีกระแสไฟฟาเขาเลาวาเปนการนําเอาความเจริญมาสู   หมู
บานนายางระดับหนึ่ง  ซ่ึงไดสรางเงื่อนไขของความสะดวกสบายใหแกประชาชน  เมื่อมีกระแสไฟ
ฟาใชความตองการใชวัตถุส่ิงของที่ทันสมัยใชในครัวเรือนก็มีตามมา  เชนในครอบครัวของนายจัน
ศรี  เรืองประดิษฐ  ปจจุบันมีพัดลมใช  มีโทรทัศนไวดู  มีวิทยุ – เทปไวฟงเพลง  ฟงขาว  และนําใช
กระแสไฟฟาทํากิจกรรมอื่นไดอีกดวย  ส่ิงเหลานี้ไดชวยใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวเขาดีขึ้น
กวาเดิม  และสิ่งเหลานี้ซ้ือมาไดดวยตัวเขาเอง 
 
กรณีศึกษาที่  3  :   ครอบครัวนายอาคม  วรรณโชค 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นายอาคม  วรรณโชค  อายุ  63  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นประถม  
อาชีพเปนเกษตรกร  มีลูก  9  คน  เปนชาย  4  คน  เปนหญิง  5  คน  สวนลูก  5  คนมีอาชีพเปน
เกษตรกร  และอีก  4  คือ  ชาย  2  คน  และหญิง  2  คนยังอยูในวัยเรียน  ตั้งแตป  พ.ศ.  2518  มาถึง
ปจจุบัน นายอาคมมีอาชีพทํานาปลูกขาวเปนอาชีพหลัก และทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว  และเลี้ยง
สัตวเปนอาชีพเสริม ครอบครัวของเขามีเนื้อที่ดินที่เปนกรรมสิทธิของตนเอง ทั้งหมด  100  ไร  เปน
เนื้อที่นา  13  ไร  สวนเนื้อที่ดินที่เหลือใชทําสวน  และสําหรับเลี้ยงสัตว  เขาไดบอกกับผูวิจัยวากอน
ยังไมมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือชุมชนหมูบานนายางนั้น  ใน
การผลิตมีแตทํานาปลูกขาว  โดยเฉพาะตามคติที่วา  “มีขาวอยูเลาเหมือนมีเงินมีทอง”  หมายความ
วาผูมีขาวแลวเงินทองก็จะมีมาเอง  ก็เพราะขายขาวนี้และมีที่นาปลูกขาวชีวิตความเปนอยูก็มีพอกิน
พอใช 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา 
 ในเมื่อกอนที่ยังไมมีโครงการศูนยฯ ครอบครัวของนายอาคมทํานาอยางเดียว  คือ    ทํา
นาป โดยอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติตามฤดูกาล พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกเปนพันธุขาว    พื้น
เมือง  คือ  ขาวสันปาตอง  ขาวดอกติ้ว  และขาวพันธุมะกอก  ไมไดใชปุยเคมี  อุปกรณในการผลิตก็
เปนเทคโนโลยีแบบดั้งเดิม  เชน  ไถ  คราด  ก็ทําจากไมใชแรงงานสัตว  นอกจากนี้อุปกรณที่ใชใน
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การผลิตก็ยังมีมีด จอบ และเสียม เปนตน ในการทํานาปไดเร่ิมตั้งแตเดือนพฤษภาคม  เตรียมตกกลา
กอนจะตกกลา  เราก็ไถสถานที่ที่จะตกกลาไวกอนไถดะไว 5- 6  วัน  เพื่อหมักดินและใหหญาเนา  
ในระยะนี้เราก็เอาขาวเปลือกที่เตรียมไวเพาะปลูกมาบรรจุใสกระสอบแลวเอาแชน้ําไว 1 วัน 1 คืน  
หลังจากนั้นเอาขึ้นจากน้ํามาหมัก วิธีหมักก็เอาฟางขาวมาปูลาด  ในสถานที่ที่จะทําการหมักใหมี
ความหนา  20  เซนติเมตร  เอากระสอบขาววางทับลงขางบน  จากนั้นเอาฟางขาวมาปกอีกครั้งใหมี
ความหนาประมาณ  30  เซนติเมตร แลวเอาแผนยางมาปกคลุมไวเพื่อใหเมล็ดขาวที่บรรจุอยูขางใน
กระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอใหเมล็ดขาวงอกหมักไว  1  วันกับ  2  คืน  จากนั้นเราก็เตรียมไถแปรอีก
คร้ัง แลวคราดปรับพื้นผิวดินใหราบเรียบ เมื่อเมล็ดขาวงอกไดคร่ึงเซนติเมตร  ก็เอาไปหวานลงใน
สถานที่ที่ไดเตรียมเอาไว  เพื่อหวานขาวกลา  หลังจากนั้นเตรียมไถนา  กอนจะไถเราถางหญาตาม
คันนา  และรอบ  ๆ  แปลงนาออก  ซอมแซมคันนาใหดี  เพื่อการเก็บขังน้ํา  เมื่อแปลงนามีน้ําขังพอ
ไถก็ไถดะไว  5–6 วัน  เพื่อหมักดินและใหหญาเนา  จากนั้นไถแปรอีกครั้ง  เมื่อตนกลาอายุ  28–30  
วันเขาก็ทําการคราดและปรับพื้นผิวดินใหราบเรียบหลังจากนั้นก็เอาตนกลาไปปกดําไดในการปก
ดําจะปกดําในเดือนมิถุนายน  ซ่ึงเปนชวงเวลาในการปกดํา 
 เมื่อเร่ิมมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร ซ่ึงเปนโครงการรวมมือ    
ลาว– ไทย มาชวยเหลือชุมชนหมูบานนายางไดทําใหครอบครัวของนายอาคมไดรับความชวยเหลือ
จากโครงการศูนยฯดังกลาว  เชน ไดรับการแนะนําในดานวิชาการเกษตร  อาทิ  วิธีการเพาะปลูก 
และเลี้ยงสัตว  นอกนั้นยังไดรับการแจกจายพันธุพืชและพันธุสัตว  ในการทํานาในระยะนี้เขาบอก
กับผูวิจัยวาการทํานาไดทําตามขั้นตอนที่นักวิชาการเกษตรมาแนะนํา  คือกอนจะปกดําใหหวานปุย
เคมีเพราะพันธุขาวที่ใชปกดําในปจจุบันไดเปลี่ยนจากพันธุขาวพื้นเมืองมาเปนขาวพันธุปรับปรุง 
คือ ขาวกข16   และ กข18  ใหใสในปุยเคมีสูตร  16 – 20 – 0  เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30 กก./ ไร  
หลังจากปกดําเสร็จ  20  วันใสปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  เรียกวาปุยเรงในอัตรา  8  กก./ ไร  และหลัง
จากนี้ไปอีก  25  วัน  ใสปุยเคมีสูตรเดิม  46 – 0 – 0  ในอัตราเทาเดิมเปนครั้งที่  2  ในเวลาตอไปก็มี
แตคอยเอาใจใสดูแลน้ําใหมีเพียงพอและสม่ําเสมอ  ไมใหน้ําในนาขาวแหง  หรือน้ําทวม กําจัดวัช
พืช  ในนาขาว  เพื่อไมใหมาแยงอาหารจากตนขาว  และกําจัดศัตรูพืชที่จะมาทําลายตนขาว  เชน
หอยเชอรี  จนถึงเวลาเก็บเกี่ยว  หลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จก็ตากแดด  3 – 5  วัน  เพื่อใหเมล็ดแหงดี หลัง
จากนั้นก็นวด การนวดขาวในปจจุบันไมไดนวดดวยมือหรือดวยแรงงานคนเหมือนเมื่อกอนแลวใช
รถนวดขาวมานวดใหจายคานวดขาวกระสอบละ 4,000  กีบ  หรือประมาณ  20  บาท  ถาใครไม
อยากจายเงินคานวดขาว เอาขาวเปลือกใหเปนคานวดขาวก็ได คือนวดขาว 10  กระสอบ เจาของรถ
นวดขาวจะคิดเอากับเรา  1  กระสอบ  ขาวเปลือก  แตละกระสอบหนัก 75  กิโลกรัม 
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 นอกจากทํานาปลูกขาวแลวครอบครัวของนายอาคมยังไดทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว
และเลี้ยงปศุสัตว ในการทําการผลิตของเขาก็ไดลงทุนเขาในการซื้อปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืช  แต
ละปก็ไดทําการกูยืมจากโครงการศูนยฯ  เอามาทําการผลิตกอน  เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวเอาผลผลิต
ไปขายแลวนําเงินไปชําระหนี้ใหโครงการศูนยฯ  ตามเวลาที่กําหนดไว  แตละปครอบครัวของเขาก็
สามารถชําระหนี้ตามเวลากําหนดไวในปที่ผานมาครอบครัวของเขามีรายไดจากการขายผลผลิตทั้ง
หมด   10,000,000  กีบ   หรือประมาณ   50,000  บาท   และรายจายเพื่อลงทุนในการผลิตรวม  
1,800,000  กีบ  หรือประมาณ 9,000  บาท  และรายจายในการดํารงชีวิตประจําปรวมมี  4,900,000  
กีบ  หรือประมาณ 24,500  บาท  ครอบครัวของเขาเก็บเงินสะสมไดเล็กนอย  ครอบครัวของเขาได
รับการชวยเหลือจากโครงการศูนยฯ  ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน  เขายังไดรับการชวยเหลือในเรื่อง
น้ํา  เพื่อใชบริโภคในครัวเรือน  คือน้ําบาดาล  ที่ทางโครงการไดขุดเจาะใหที่ไดรวมใชกับพี่นอง
เพื่อนบานใกลเคียงดวย 
 
ดานสังคม  -  วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนายอาคม  วรรณโชค  เปนครอบครัวเดี่ยว   แตเปนครอบครัวใหญ มี
สมาชิกรวมทั้งหมด  11  คน  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวก็มีลักษณะแบบปฐมภูมิมี
พอเปนหัวหนาครอบครัว  และมีแมเปนผูดูแลกิจการดานการเรือน  เชนการประกอบอาหาร  และ
การทําความสะอาดบาน  โดยมีลูกบางคนชวยเหลือ และเวลาตัดสินปญหาครอบครัวเขาก็รวมกับ
ภรรยาเสมอ  พอและแมเวลาใดก็ใหความอบอุนแกลูก  และบอกสอนลูกเพื่อใหลูกประพฤติตนเปน
คนดี  เชื่อฟงพอแม ใหความเคารพพอแมอยูเสมอ  นายอาคมบอกกับผูวิจัยวาเคยบอกกับลูก  ๆ  ให
รักและชวยเหลือซ่ึงกันและกันไมวาในเวลามีปญหา หรือเวลาปกติในฐานะสายเลือดเดียวกัน  ดัง
คติที่วา  “พี่รูสองนองรูหนึ่ง”  แลวไมเกลียดกัน  ลูกแตละคนตองรูจักทํางานบานชวยพอแม  หรือ
คนโตทํางานแทนพอแมได 
 “ความสัมพันธระหวางเครือญาติ” นายอาคมไดบอกวาความสัมพันธระหวางครอบครัว
ของเขากับเครือญาติเปนความสัมพันธโดยสายเลือด  และมีความสําคัญกวาความสัมพันธโดยการ
แตงงาน  ความสัมพันธนี้ไดปฏิบัติมาโดยตลอด  ซ่ึงแสดงออกในการใหความชวยเหลือกัน  การไป
มาหาสูกัน เมื่อเวลาปวยไขก็ไปเยี่ยมหาแพทยไปชวยดูแลรักษา เมื่อเวลาญาติมีงานประเพณี ทําบุญ
ตักบาตรอุทิศสวนกุศลไปใหญาติที่ลวงลับไปแลว  หรืองานบวชงานแตงงาน    งานศพก็ไดชวยจัด
แจงงานตาง  ๆ  เพราะเราถือวางานบุญประเพณีที่เราเคยปฏิบัติมาไดแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคน
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เราในสังคม งานบุญประเพณีก็เปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหความสัมพันธระหวางเราและญาติพี่นองมีความ
แนนแฟนขึ้น  เปรียบเหมือนสื่อของความสัมพันธ  ปจจุบันก็ยังสืบตอปฏิบัติกันอยู  แตลดนอยลง  
เนื่องจากแตละคนก็มีงานจะตองทํามากขึ้นไมไดทํานาอยางเดียว  เหมือนแตกอนตองไดทําหลาย
อยางเพราะเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ  แตละคนก็อยากใหชีวิตของครอบครัวดีขึ้นกวาเดิม  และมีความ
สุข 
 
การรักษาพยาบาล 
 ในการรักษาพยาบาลในเมื่อกอนและปจจุบันนายอาคมเลาใหฟงวา  แตประเทศไดรับ
การปลดปลอย รัฐบาลไดมีนโยบาย  เพื่อลบลางความเชื่อถือแบบงมงายของประชาชน  ไดรณรงค
ใหประชาชนลดละเลิกในความเชื่อดังกลาว ความเชื่อในเรื่องผีมีเทวดาฟาแถนมาดลบันดาลใหคน
เรามีความทุกข  มีความสุข  มีความเคารพบูชา  ฆาสัตวสังเวย เพราะทําสิ่งดังกลาวเปนการสิ้น
เปลืองเวลา  ส้ินเปลืองวัตถุ  เงินทอง  ใหหันมาเชื่อในทางวิทยาศาสตร  เชนวาเวลาปวยไขก็ใหไป
รับการรักษากับแพทยสมัยใหม ไปโรงพยาบาล เพื่อตรวจอาการไขหาวิธีรักษาถาอยากใหการดํารง
ชีวิตมีความอยูดีกินดีก็ตองขยันทํางาน สําหรับเขาและครอบครัวเวลาปวยไขก็ไปหาแพทยไป      
โรงพยาบาล เพื่อตรวจอาการของโรค เพื่อหาวิธีการรักษา  แตก็มีบางเวลามีผืนตุมคันตามตัว    ทอง
อืด  จุกแนนเฟอ  ปวดเมื่อยตามแขง  ขา  ปวดเอว  เปนฝ  ก็จะไปรับการรักษากับแพทยแผนโบราณ
เพราะอาการดังกลาวที่ใชยาสมุนไพรรักษาก็หายได  แตไมเคยไปรักษากับหมอผี หมอ    ไสย
ศาสตร  เสกเปา 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 ตั้งแตมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือชุมชนหมูบาน     นา
ยาง   ทําใหวิถีชีวิตของครอบครัวนายอาคมเปลี่ยนแปลงไปบาง  เชนในเมื่อกอนเรื่องแสงสวางใน
ครัวเรือนก็ใชตะเกียงจุดน้ํามันกาสไต  หรือใชกระบองที่ทําดวยข้ีชีผสมน้ํามันยางแลวเอาใบเตยมา
หอแลวตากแดดใหแหงก็เอามาไตใหแสงสวาง  ในเวลากลางคืนเปนวัตถุหาไดตามธรรมชาติ  นับ
แตมีโครงการศูนยฯมานี้ รัฐบาลไดนํากระแสไฟฟาเขาสูโครงการศูนยฯ  จึงทําใหประชาชนชาว
บานนายางไดมีกระแสไฟฟาใชในแตละครัวเรือน  เมื่อมีกระแสไฟฟาใชก็ทําใหเกิดมีความตองการ
ซ้ือวัตถุส่ิงของที่ใชดวยไฟฟามาใชในครัวเรือน  เชน ครอบครัวของนายอาคม  ไดซ้ือพัดลม  ตูเย็น  
โทรทัศนและวิทยุ – เทป  ส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้เขาซื้อมาไดดวยตัวเขาเองจากการสะสมเงินที่ขายผล
ผลิต  ในแตละปทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวเปลี่ยนไปสูความมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม 
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กรณีศึกษาที่  4  :  ครอบครัวนางเครือวัลย  สุวันทอง 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นางเครือวัลย  สุวันทอง  อายุ  40  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นประถม
ศึกษา  อาชีพเกษตรกร  มีลูก  4  คน  เปนชาย  1  คน  และหญิง  3  คน  ลูกทั้งหมดซึ่งอยูในวัยเรียน  
เธอเปนเกษตรกร  โดยมีอาชีพทํานา  มีที่ดินที่เปนกรรมสิทธิของตนเองทั้งหมด  300  ไร เปนเนื้อที่
นา  21  ไร  สวนเนื้อที่ดินที่เหลือใช  สําหรับทําสวน  ทําไร  และเปนทุงเลี้ยงสัตวเธอเลาใหผูวิจัยฟง
วา  ตั้งแตประเทศไดรับการปลดปลอย  เมื่อป  พ.ศ.  2518  ถึงปจจุบันก็มีอาชีพทํานาปลูกขาวเปน
หลัก  และก็ไดทําไร  ทําสวน  เล้ียงสัตว  เสริมเล็กนอย  เพื่อไวบริโภคในครัวเรือน 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา  
 การทํานาของครอบครัวนางเครือวัลย  ในอดีตและปจจุบันทํานาปละ  1  คร้ัง  ทําตาม
ฤดูกาลอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติเปนแหลงน้ํา  สําหรับการผลิตเธอไดเลาตออีกวาการทํานาก็เร่ิมตน
ตั้งแตเดือนหกแหงจันทรคติ  ดวยการตกกลาไวกอน  และกอนจะตกกลาตองไดเตรียมพื้นที่เพื่อการ
ตกกลา  คือไถดะไว  5 – 6  วัน  ในระยะเดียวกันนี้ก็เตรียมการตกกลา  วิธีการตกกลานั้น เราเอา
ขาวเปลือกที่เตรียมไวเพื่อการเพาะปลูกเอามาบรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไว 1 วัน  1  คืน  
แลวเอาขึ้นมาจากน้ําเอาไปหมักไววิธีการหมัก คือเอาฟางขาวมาปูลาดบนพื้นที่ที่จะทําการหมักใหมี
ความหนาประมาณ  20  เซนติเมตร  จากนั้นก็เอากระสอบขาวมาวางทับลงขางบนแลว  เอาฟาง
มาปกใหหนาประมาณ 30 เซนติเมตร  สุดทายเอาแผนอยางมาปกคลุมไว  เพื่อใหเมล็ดขาวเปลือกที่
บรรจุอยูขางในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอในการงอกหมักไว  1  วัน  2  คืน  หลังจากนั้นก็ไถแปร
พื้นที่เพื่อตกกลา  และคราดปรับใหพื้นที่ดินราบเรียบ  เมื่อเมล็ดขาวงอกไดคร่ึงเซ็นติเมตร ก็นําไป
หวานลงในพื้นที่ที่ไดเตรียมไวเรียบรอย  หลังจากตกกลาเสร็จก็จะมีการเตรียมพื้นที่เพาะปลูก  โดย
การไถดะและไถแปรแลวคราด  ในเมื่อกอนการไถนา  คราดนาก็ใชแรงงานควาย  เมื่อตนกลาอายุ
ได 30 วัน  ก็นําไปปกดําได  เมื่อปกดําเสร็จตอไปก็มีแตเอาใจใสดูแลน้ําในนาใหมีสม่ําเสมอ  กําจัด
วัชพืชในแปลงนาเพื่อไมใหแยงอาหารตนขาวและกําจัดศัตรูพืชที่จะมาทําลายตนขาวเชนแมลง  
เพล้ีย  หรือหอยเชอร่ีจะกัดกินลําตนขาวในนา  จนถึงเวลาเก็บเกี่ยว  พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูก
เปนพันธุขาวพื้นเมือง  เชน  ขาวมะกอก  ขาวขี้ตม 
 เมื่อถึงฤดูทํานา  คือ  ในชวยเดือนหกกอนจะลงมือทํานานางเครือวัลยเลาวาตองไดทํา
พิธีสังเวยเลี้ยงผีนา  เรียกวา  “ผีตาแฮก”  การทําพิธีเล้ียงผีนา  ส่ิงประกอบพิธีก็มีไกตม  1  ตัว       
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เหลา  1  แกว  บุหร่ี  1  มวน  หมากพลู  1  คํา  และของหวาน  ในเดือนหกเราเรียกวา  “เล้ียงลง”  
เพราะเปนเวลาเริ่มทําการผลิต  พอถึงเดือนสิบสองก็เปนเวลาเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จสิ้นแลวก็เล้ียงอีก
คร้ังเรียกวา  “เล้ียงขึ้น”  การทําพิธีเล้ียงผีนาก็เพื่อใหชวยดูแลรักษาขาวในนาไมใหมีศัตรูพืชมากัด
กินตนขาว  และขอพรใหไดผลผลิตมากขึ้น  เมื่อถึงเดือนเจ็ดก็เปนระยะเวลาปกดํา  กอนจะปกดําก็
ตองทําพิธีแรกนา  คือทําแปลงนาเล็ก ๆ  ไวติดกับแปลงนาที่เราใชทําการเพาะปลูกเอาตนขาวมา  7  
ตน  ใหครบตามจํานวนวัน  7  วัน  ทําพิธีแรกนาตองทําวันพฤหัสบดี  เพราะวันพฤหัสบดีเปนวัน
มงคลแกการเพาะปลูกเปนวันที่เชื่อกันวาใหผลผลิตมาก  เมื่อพิธีเสร็จก็เอาตนขาวที่เตรียมไวไปปก
ดําลงแปลงนา  สําหรับปกดําเมื่อปกดําเสร็จก็เสร็จพิธี 
 นางเครือวัลย  สุวันทอง  ยังเลาตออีกวาการทํานาของครอบครัวเธอก็ไดเปลี่ยนไปเมื่อมี
โครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือ  ในปจจุบันการไถนาก็ใชรถไถไม
ไดใชควายไถเหมือนเดิมอีก  รวมทั้งพันธุขาวก็ไดเปลี่ยนไปคือใชพันธุขาวปรับปรุง  เชน  ขาว  กข  
10  กข16  และ กข18  เราเปล่ียนจากพันธุขาวพื้นเมืองมาเปนขาวพันธุใหม  ก็เพราะใหผลผลิตมาก
กวา  และปจจุบันก็ไดใชปุยเคมี  คือกอนจะปกดําก็ใสปุยเคมี  สูตร  16 – 20 – 0  เรียกวา  ปุยรองพื้น  
ในอัตรา  30  กก./ ไร  หลังจากปกดําได  20  วันก็ใสปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  เรียกวาปุยเรงในอัตรา  
8  กก. / ไร  และหลังจากนี้ไปอีก  25  วัน  ใสปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  อีกครั้งในอัตราเทาเดิม  ใน
การทํานาของครอบครัวเธอในอดีตและปจจุบันทําดวยตนเอง พอถึงฤดูปกดําหรือเกี่ยวขาวก็มีญาติ  
ๆ  มาชวย  เวนแตเวลานวดขาวปจจุบันไดจางรถนวดขาวมานวดใหจายคานวดขาวกระสอบละ  
4,000  กีบ  ในอดีตนวดขาวดวยตนเอง 
 นอกจากทํานาปลูกขาวแลว  ครอบครัวเครือวัลยก็ยังไดปลูกผักสวนครัว และธัญพืช
อ่ืนๆ  อีก  หลังจากเสร็จสิ้นจากการทํานาเธอปลูกผักกาด  หัวหอม  สลัด  คะนา  ถ่ัวฝกยาว  และขาว
โพดไวเพื่อบริโภค  และไวขาย  นอกจากนี้ก็ไดเล้ียงสัตวเพิ่มอีก  คือ  หมู  เปด  และไกไวเพื่อ
บริโภค  และเปนสินคาในการทําการผลิตไมวาทํานา  และทําสวน  เธอก็ไดกูยืมปุยเคมี  ยาปราบ
ศัตรูพืช  จากโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาทําการผลิตกอน  เมื่อเก็บเกี่ยวผล
ผลิตแลกเอาผลผลิตไปขายไดเงินมาก็นําไปชําระหนี้ใหทางโครงการศูนยฯ  แตละปครอบครัวของ
เธอก็สามารถชําระหนี้ไดตามกําหนด  ในปที่ผานมารายไดของครอบครัวเธอเกิดจากการผลิตดาน
กสิกรรมและเลี้ยงสัตว  รายไดดานกสิกรรมมีมากกวา  เมื่อมารวมแลวไดทั้งหมด 16,300,000  กีบ  
หรือประมาณ 81,500  บาท  และไดมีการลงทุนเขาในการผลิต  และการใชจายในการดํารงชีวิตรวม
ทั้งหมด  14,480,000  กีบ  หรือประมาณ 72,400  บาท  และมีเงินเหลือเก็บไมมากนัก 
 นับแตมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือนี้  ครอบครัวของ
เธอก็ไดรับการชวยเหลือเหมือนกับครอบครัวอ่ืน  ๆ  ภายในหมูบานนายาง  เชนไดรับแจกพันธุพืช    
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พันธุสัตว  รวมทั้งไดรับการแนะนําวิชาการเกษตร  จากเจาหนาที่โครงการศูนยฯ  เกี่ยวกับวิธีการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตวจากความชวยเหลือ ดังกลาวนั้นไดทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้นกวาเดิมมาก  
ๆ 
 
ดานสังคม  -  วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวนางเครือวัลย  สุวันทอง  เปนครอบครัวเดี่ยว  ประกอบดวยสมาชิก  6  คน     
เธอเปนหัวหนาครอบครัว ในกรณีนี้สามีไมคอมมีบทบาทที่โดดเดนมากนัก ความสัมพันธใน    
ครอบครัวมีลักษณะโดยสายเลือด  เธอมีหนาที่รับผิดชอบหลายดาน  เครือวัลยผูเปนแมก็ไดเอาใจใส
ดูแลลูกใหดี  ใหความอบอุน  และตักเตือนวากลาวลูก  อยากใหลูกเปนคนดีพรอมมีวิชาความรูสอน
ใหลูกเปนคนขยันไมวาในการเรียน หรือการทํางานและลูกก็ตองเชื่อฟงพอแม  รูรัก และเคารพพอ
แม  เคารพผูอาวุโส  ลูกตองชวยพอแมทํางานบาน  ดูแลบาน  ทําความสะอาดบานชอง  ไมวาเวลา
ใดแมก็มีความใกลชิดกับลูกมากกวาพอ และมีความสนิทสนมกวาเพราะแมเปนผูบังเกิดเกลา 
 ความสัมพันธของครอบคัวเครือวัลยกับครอบครัวญาติ ๆ  ในอดีตและปจจุบันก็มีความ
ผูกพัน  ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันมา โดยตลอดไมวาที่บานของญาติหรือบานของเธอเมื่อเกิด
มีปญหาอะไรก็จะชวยกันและปรึกษาหารือกัน  เพื่อหาทางในการแกไขใหลุลวงไป  หรือเวลามีงาน
พิธีกรรมตาง  ๆ  ตามประเพณี  เชน  พิธีทําบุญตักบาตรบาน  การทําบุญอุทิศใหญาติที่ลวงลับไป
แลว  หรืองานอื่น  ๆ  ก็จะไปชวยจัดแจงการงานตาง  ๆ  เมื่อเวลาปวยไขก็จะไปดูแล และหาวิธีการ
รักษาชวยกัน เมื่อเวลามีอาหารปาที่หามาไดก็จะแบงปนกันกิน นางเครือวัลยไดเลาใหฟงวา  “สมัย
กอนการชวยเหลือกันในดานแรงงานนั้น   สวนมากก็จะเปนการชวยเหลือกันปกดําเกี่ยวขาว  นวด
ขาว  หรือชวยกันสรางบาน  บางครั้งก็จะเปนการชวยเหลือแบบชวยแรงงานกันการลงแขก  คือการ
ปกดํา  เกี่ยวขาว  นวดขาว  ใครเสร็จก็จะไปชวยเหลือ  ผูที่ยังไมเสร็จ”  ในระยะ  5 – 6 ปที่ผานมานี้
ความสัมพันธกับญาติ  ๆ  เชิงปฐมภูมิก็ลดนอยลงในขณะความสัมพันธเชิงทุติยภูมิดานเศรษฐกิจ
เพิ่มขึ้น  เพราะแตละคนก็ทํามาหากินมากขึ้น  ไมคอยมีเวลาไปมาหาสูกัน  การชวยเหลือกันก็ลด
นอยลงไมเหมือนเดิมนาน  ๆ  ก็ไปเยี่ยมกันครั้ง 
 
การรักษาพยาบาล 
 นับแตมีระบอบใหมมานี้  เจาหนาที่ของรัฐก็ไดมารณรงคไมใหประชาชนมีความเชื่อถือ
แบบงมงาย  เวลาปวยไขก็ใหไปหาแพทย  สมัยใหม และไมใหคิดวาเวลาปวยไข  มีผีบาน  ผีเรือน  ผี



 103

บรรพบุรุษ  หรือผีหัวไร  ปลายนามาทําใหปวยไข  เครือวัลยบอกวา  ความจริงแลว  เมื่อกอนก็มีบาง
เวลาปวดหัว  ปวดทอง  เธอก็ไปหาหมอเสกเปา  หรือหมอแผนโบราณ  เวลาเปนผืนตุมคันตามราง
กายก็จะไปหาหมอแผนโบราณ  เอารากไมมาตมกินตมอาบ  หรือมาฝนใสน้ํา  สําหรับทาและเวลา
เปนโรคทองบิด  ทองรวมก็จะตมรากไมกิน  แตปจจุบันมีนอยมากที่จะไปหาหมอแผนโบราณ  
สวนมากจะไปหาแพทยสมัยใหมไปโรงพยาบาล  เพราะโรคนี้เปนอันตรายตอชีวิต  ปจจุบันอยูบาน
นายางก็มีแพทยอาสาสมัครประจําบาน  ถาปวยก็ไปหาแพทย  เพื่อตรวจโรคแพทยก็จะตรวจใหและ
ส่ังยาใหดวย  ที่คลินิกของแพทยมีรานขายยาดวย  ถาใครเปนอะไรไมสบาย  แพทยก็เอาใจใสดูแล
ตลอด  แตไปรักษากับหมอมีหมอไสยศาสตรนั้น  เครือวัลยก็ไมไดไปเพราะไมคอยเชื่อมากนัก 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 เครือวัลยเลาใหฟงวา  ประมาณ  6 – 7 ป  มานี้ครอบครัวเธอไดมีกระแสไฟฟาใชกอน
หนานี้ใชตะเกียงไตใหแสงสวาง  ในการทําอาหารการกินตาง  ๆ  ก็ตองไดทําแตเวลาที่มีแสงพระ
อาทิตยเปนสวนมาก  ถาพระอาทิตยตกดินแลวก็จะมืดทําอาหารลําบากหนอย  เพราะแสงสวางของ
ตะเกียงไมแจงชัด  พอมีกระแสไฟฟาใชแลว  การทํางานในครัวเรือนก็สะดวกไปหมด  นอกนั้นไม
สะดวก แตการทํางานบานเทานั้น ยังสะดวกแกการนําใชส่ิงของที่เปนวัตถุใชดวยไฟฟา      ครอบ
ครัวของเธอก็ไดซ้ือพัดลม ตูเย็น โทรทัศน  และสิ่งของอยางอื่น  ๆ  อีกดวย  เพื่อความสะดวกใหแก
การดํารงชีวิต เธอยังเลาตอไปวาเราหาเงินหาทองทุวันนี้ก็เพื่อจะใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัว
ดีขึ้นจากเดิมที่เปนอยู  ฉะนั้นเราตองการสิ่งใดที่เปนประโยชนตอครอบครัวตอเราเองก็หาซื้อมาเพื่อ
การบริโภค  เชน  เราซื้อรถไถนาก็เพื่อความสะดวกในการทํานา  ทําสวน ทั้งประหยัดเวลา รวดเร็ว
และทําไดมากกวาใชควายไถเปนเจ็ดเทาแปดเทา นับแตมีโครงการรวมมือของรัฐบาลลาว-ไทย  มา
ชวยเหลือ  ทําใหครอบครัวของเธอมีชีวิตความเปนอยูดีขึ้นมาก  ๆ 
 
 
 
 
กรณีศึกษาที่  5  :   ครอบครัวนางจันสุก  แกวประเสริฐ  
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นางจันสุก  แกวประเสริฐ  อายุ  30  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นมัธยม
ศึกษา  อาชีพเปนเกษตรกรเปนสมาชิกครอบในฐานะเปนลูกที่ใหขอมูล  แตงงานแลวมีลูก  2  คน  



 104

เปนชายทั้ง  2  คนและยังอยูในวัยเรียน  สมาชิกครอบครัวทั้งหมดมี  13  คนเปนชาย  8  คน  เปน
หญิง  5  คน  ครอบครัวของเธอมีที่ดินเปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง  ทั้งหมด  45  ไร  และเปนเนื้อที่นา  
11  ไร  สวนที่ดินที่เหลือไวสําหรับทําสวนปลูกผักสวนครัว  และธัญพืชอ่ืน  ๆ 
 นางจันสุก  เลาใหผูวิจัยฟงวาในหมูบานนายาง  เมื่อป พ.ศ.  2519  ก็ไดมีการจัดตั้ง 
สหกรณรวมหมูขึ้น หรือสหกรณการเกษตรชาวบานจัดตั้งขึ้นมา เพื่อปฏิบัติตามนโยบายสราง
เศรษฐกิจ  สังคมนิยม  คณะสหกรณก็ชาวบานผูเปนสมาชิกเลือกขึ้นมา  โดยภายใตการชี้นําของเจา
หนาที่ของรัฐ  วิธีทําการผลิตของสหกรณก็ คือไดรวมเอาสมาชิกแตละครอบครัวในหมูบานเขาเปน
สมาชิกไดรวมเอาดินนาของแตละคน  สําหรับผูมีนามารวมกันเพื่อทําการผลิต  เปาประสงคของการ
ผลิตก็คือผลิตขาวอยางเดียว  แรงงานในการผลิตก็คือสมาชิกแตละคนมาชวยกันทํา      ใครมีควายก็
เอามาชวยกันไถนา อุปกรณที่ใชในการทํานาก็ยังไมทันสมัย  เชน วาไถคราดก็ทําดวยไม  เวลาไถ
นาก็ใชควายไถ  การทํานาก็ทํา  1  คร้ังตอป  อาศัยน้ําฝนตามฤดูกาล   พันธุขาวที่ใชปกดําก็เปนพันธุ
ขาวพื้นเมือง  ผลปรากฏวาสหกรณจัดตั้งขึ้น  และดําเนินการมาไดเพียง  2  ปก็ยุบเลิกก็เนื่องดวยวา
ไมไดรับผลผลิตเทาที่ควรผลผลิตแบงปนใหประชาชนผูเปนสมาชิกก็ไดนอย      ทําใหรายไดของ
สมาชิกลดต่ําลง   ทําใหประชาชนพบความลําบากในเรื่องขาวกิน อีกทั้งคณะบริหารสหกรณก็ไมมี
ความรูในเรื่องการทําสหกรณ และประชาชนก็ไมเขาใจในการจัดตั้งสหกรณ  และหลังจากนั้นมาจัน
สุกเลาตออีกวา  มาป พ.ศ.  2521  ก็ไดจัดตั้งสหกรณซ้ือ – ขายขึ้นมาอีกผูเปนคณะบริหารก็คนเดิม
และสมาชิกก็คือประชาชนแตละครอบครัว  เชนเดิม แตวิธีดําเนินของ สหกรณก็คือเอาวัตถุสําเร็จ
รูปมาขายมาแลกเปลี่ยนขาวกับประชาชน เปนประเภทเครื่องใชในครัวเรือน  เครื่องเขียน และ
อุปกรณ  สําหรับทํานา  ทําสวน  วัตถุส่ิงของเหลานี้เอามาจาก  แผนกการคาเมืองนาทรายทองและ
ศูนยการคากําแพงนครเวียงจันทน  คือเอามาแลวก็วางราคาของวัตถุแตละประเภทดวย  คณะส
หกรณแลวก็เอาออกขาย และแลกเปลี่ยนขาว  สวนที่ขายไดเงินมาก็เอาไปซื้อขาวอีกเหมือนกัน  เมื่อ
เอาขาวที่ไดมาไปชําระหนี้ใหทางศูนยการคากําแพงนครเวียงจันทน  และแผนกการคาเมืองนาทราย
ทอง  เพราะเจาหนี้ตองการใชชําระหนี้เปนขาว  แตสหกรณนี้จัดตั้งมาไดเพียง  4  ป ก็ยุบเลิก  เนื่อง
ดวยขาดทุน  เอาขาวไปชําระหนี้  แตละปไมครบตามจํานวนมีหนี้สินเพิ่มขึ้น  แตละปมีการฉอโกง
ในสหกรณเกิดขึ้น   ทําใหสมาชิกไดรับผลตอบแทนนอยมากไมพออยูพอกิน  จนทําใหประธาน
บริหารสหกรณจําตองไดขายที่นาของตนเองเปนเนื้อที่  18  ไร  แลวเอาเงินไปซื้อขาว  เพื่อเอาไป
ชําระหนี้ใหครบถวน  และหลังจากนั้นก็ไดยุบเลิกสหกรณใหสมาชิกกลับไปทําการผลิต  สวนตัว
แตละคนตามศักยภาพของแตละครอบครัว 
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วิธีการผลิต 
 การทํานา 
 ในอดีต และปจจุบันครอบครัวนางจันสุก  ทํานาปละ  1  คร้ัง  ทําตามฤดูกาล  โดยอาศัย
น้ําฝนตามธรรมชาติ  เนื่องดวยวาพื้นที่นาของเธอตั้งอยูหางไกลจากคลองชลประทาน       ในการทํา
นาป  เมื่อถึงฤดูทํานา คือในชวงเดือนหกก็เตรียมตกกลา  พันธุขาวที่ใชในการตกกลาก็เปนพันธุขาว
พื้นเมือง  มีขาวสันปาตอง  ขาวดอกติ้ว  และขาวมะกอก  เปนพันธุขาวที่ชาวบานนายางนิยมปลูก
กันมากเปนพันธุขาวที่ดี  ใหผลผลิตมากกอนจะตกกลาก็ตองไถดะพื้นที่ที่เราจะใชในการ     ตกกลา
ไว  5 – 6  วัน  เพื่อหมักดิน และใหหญาเนาในระยะนี้เราก็เอาขาวเปลือกที่เอาไวทําเปนกลาเอา
บรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไว  1  วัน  1  คืน  แลวเอาข้ึนจากน้ําเพื่อนํามาหมัก       วิธีหมัก  
คือเอาฟางขาวมาปูลาดในพื้นที่ที่เราจะทําการหมักใหหนา  20  เซนติเมตร  แลวเอากระสอบขาวดัง
กลาววางทับลงขางบนแลวเอาฟางขาวมาปกใหหนา  30  เซนติเมตร  หลังจากนั้นเอาแผนยางมา
คลุมไว  เพื่อใหเมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอที่จะงอกหมักไว  1  วัน  2  
คืน  จากนั้นก็เตรียมไถแปร และคราดปรับพื้นผิวดินที่จะหวานกลาใหราบเรียบ   เมื่อเมล็ดขาวที่
หมักไวงอกไดคร่ึงเซ็นติเมตรก็นําเอาไปหวานลงในพื้นที่ที่เตรียมไถดะไว  5 – 6  วัน  เพื่อหมักดิน
และใหหญาเนา จากนั้นก็ไถแปรและคราดปรับดินใหราบเรียบ  เมื่อตนกลาอายุได  30  วันก็เอาไป
ปกดําได  หลังจากปกดําเสร็จ  ตอไปก็เอาใจใสดูแลน้ําในนาใหมีน้ํามีเพียงพอสม่ําเสมอ  เพื่อความ
เจริญเติบโตของตนขาว  และคอยถอนหญาในนา และกําจัดแมลงที่จะมากัดกินลําตนขาวจนถึงเวลา
เก็บเกี่ยว 
 ตั้งแตมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือนี้  การทํานาไดมี
การเปล่ียนไป  และไดทําตามขั้นตอนทีนักวิชาการเกษตรไดแนะนํา  คือพันธุขาวที่ใชในการปกดํา  
เมื่อกอนใชพันธุขาวพื้นเมือง  ปจจุบันเปลี่ยนใชพันธุขาวปรับปรุง  เชน  ขาว  กข  10  กข 16  เนื้อที่
นาก็ไดมีการปรับปรุง ใสปุยคอก  ใสกอนเวลาจะไถนา  และเวลากอนจะปกดําตองใสปุยเคมี  สูตร  
16 – 20 – 0  เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กก. / ไร  หลังจากปกดําได  20  วัน  ใหใสปุยเคมีสูตร  
46 – 0 – 0  เรียกวาปุยเรง  ในอัตรา  8  กก. / ไร  และหลังจากปกดําได  45  วันก็ใสปุยเคมีสูตร  46 – 
0 – 0 อีกครั้งในอัตราเทาเดิม  จันสุกยังไดเลาวา  แตกอนครอบครัวของเธอไถนาใชควายไถ  
ปจจุบันใชรถไถที่นาก็ไมเคยใสปุยคอก  ใสปุยเคมี  และพันธุขาวก็เปนพันธุขาว พื้นเมือง และนวด
ขาวดวยแรงงานคน  แตปจจุบันใชรถนวดขาวมานวดใหผลผลิตก็เพิ่มขึ้น ครอบครัวของเธอ  นอก
จากทํานาปลูกขาวแลว ก็ยังไดปลูกผักสวนครัว ปลูกผักกาด ผักคะนา ผักสลัด ถ่ัวฝกยาว  พริก  และ
มะเขือ  นอกจากนั้นจันสุกยังไดเล้ียงหมู  เปด  และไกไวเพื่อบริโภค  ในครัวเรือนหากเหลือกินก็จะ
ขาย 
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 ในการทําการผลิตของครอบครัวเธอในแตละปก็ไดกูยืมเงินและวัสดุมาลงทุนในการ
ผลิต  คือปที่แลวก็ไดกูยืมเงินจากกองทุนหมุนเวียน  เนื่องจากครอบครัวของเธอไดเขาเปนสมาชิก
ของกองทุนดังกลาว  โดยภายใตการคุมครอง  และชี้นําของโครงการศูนยพัฒนา  และบริการดาน
การเกษตร  ในอัตรา  0.8  เปอรเซ็นต  และไดกูยืมปุยเคมี  และยาปราบศัตรูพืชอีกดวย  โดยมีเงื่อน
ไขวาตองชําระหนี้คืน  หลังจากเก็บเกี่ยว  ดังนั้นหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จสิ้นแลว  เธอก็เอาผล
ผลิตไปขายแลวเอาเงินไปชําระหนี้  เมื่อส้ินปมาก็สามารถชําระหนี้สินไดตามเวลาที่ไดกําหนดไว
กับ      กองทุนหมุนเวียนอยางครบถวน 
 ในปที่ผานมารายไดครอบครัวของจันสุกตามที่เธอเลาใหฟงวารายไดของครอบครัวเกิด
จาก  3  ทาง  คือ  ไดจากการผลิตกสิกรรม  เล้ียงสัตว  และรับจาง  แตการเลี้ยงสัตวทําใหมีรายได
มากกวา  เมื่อรวมรายไดทั้งหมดก็มี  7,000,000  กีบ  หรือประมาณ 35,000  บาท  และจากนั้นก็ได
ใชจายในการผลิตการดํารงชีวิตประจําปรวมทั้งหมดมี  5,650,000  กีบ  หรือประมาณ 28,250  บาท  
สรุปแลวก็มีเงินพอใชจายเหลือเปนเงินออมเล็กนอย 
 ในระยะที่มีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร มานี้ก็ไดรับความชวยเหลือ
ในดานการเกษตร จันสุกก็ไดรับความชวย กลาวคือ เธอไดรับแจกพันธุพืช เชน พืชผัก ตนไมใหผล  
พันธุขาว  และพันธุสัตว  (เปด และไก)  และไดรับการแนะนําวิชาการดานการเกษตร  มีกระแสไฟ
ฟาใชในครัวเรือน ทําใหครอบครัวจันสุกสะดวกสบายมากขึ้น เพราะไดนําใชเครื่องไฟฟาแตอยาง
ไรก็ตามเมื่อมาเปรียบเทียบกับครอบครัวที่ไดรับการชวยทุกสิ่งทุกอยางแลวครอบครัวของจันสุกถือ
วาไดรับการชวยเหลือนอยกวา 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 เมื่อป  พ.ศ.  2529  จันสุกก็ไดเขาเปนสมาชิกชมรมแมหญิงลาว  หรือเรียกวา  สมาคมแม
หญิงลาว  ซ่ึงมีหนาที่รับผิดชอบในการชวยเหลือดานการงานตาง  ๆ  ของสตรีชาวบานนายาง  เชน
วาเมื่อชาวบานรวมกันจัดงานบุญตามประเพณีขึ้นที่วัด หรือมีงานแตงงาน  งานศพ  ชาวบานมีงาน
พิธีกรรมทําบุญตักบาตรบาน จันสุกพรอมดวยเพื่อนสตรีสมาชิกก็จะไปชวยจัดแจงการงานตางๆ 
นอกจากนี้ยังมีหนาที่ชวยในการใหการศึกษาอบรมเด็ก  สตรีใหรูจักขนมธรรมเนียมประเพณีลาว  
และประพฤติปฏิบัติตนอยูในระเบียบของสังคม  หามลวงเกินประเพณี  กระทําในสิ่งที่ผิด ใหรูจัก
รัก และเคารพพอแม  ผูอาวุโส  รูชวยพอแมทํางานบาน  นอกจากนั้นจันสุกยังไดชวยทําความ
สะอาดในสถานสาธารณะภายในหมูบาน  และเวรยามในหมูบานพรอมสมาชิกเพื่อนฝูงดวย 
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ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนางจักสุกเปนครอบครัวขยายจักสุกแตงงานมีลูก  2  คน  แตยังอาศัยอยู
กับครอบครัวของบิดามารดา  ซ่ึงมีสมาชิกทั้งหมด  13  คน  จันสุกและสามียังมีบทบาทอยางสําคัญ
ในการอบรมเลี้ยงดูลูกตองไดเอาใจใสตักเตือน  ส่ังสอนลูก  เพื่ออยากใหลูกเปนคนดีของพอแมของ
ครอบครัวและของสังคมคอยใหความอบอุนแกลูก ทําอยางไรก็อยากใหลูกมีความประพฤติปฏิบัติ
ตนอยูในขอบเขตของระเบียบสังคม  รูเคารพนับถือพอแม และ ครูบาอาจารย ผูอาวุโส     สอนใหรู
จักทํางานบาน  ชวยพอแมเทาที่ลูกทําได 
 “ในดานความสัมพันธกับเครือญาติ”  จักสุกเลาใหฟง  “ก็ไดปฏิบัติมาโดยตลอดไมวาใน
เมื่อกอน หรือในปจจุบัน  แตการปฏิบัตินี้ก็เปลี่ยนแปลงไปบางในบางระยะ  คือ  แตกอนไปมาหาสู
กันเปนประจํา  เวลามีอาหาร  มีปู  มีปลา  มีเนื้อ  มีผัก  ก็สงยื่นใหกันเปนประจํา  เวลามีงานบุญ
ประเพณีที่บานญาติก็ไปชวยจัดแจงการงานตาง  ๆ  รวมทําบุญทําทาน  หรือในฤดูกาลทําการผลิตก็
ไดชวยทํางาน  เชน  การปกดํา  เกี่ยวขาว  เวลาปวยไขก็ไดไปเยี่ยม  ชวยหาแพทยหายามารักษา  
เวลามีปญหาตาง  ๆ เกิดขึ้นกับครอบครัวญาติก็ไดชวยกันหาทางแกไขใหเปนปกติดี  แตในปจจุบัน
ก็ไมเหมือนเดิมแลว  เพราะเปนยุกตเศรษฐกิจ  แตละคนแตละครอบครัวตองทํามาหากิน จะไปหา
ตามธรรมชาติเหมือนสมัยกอนไมไดอีกแลว  นอกจากเราผลิตเอาเอง  อะไรก็หายาก  แตความ
สัมพันธกับญาติก็ยังดําเนินไป  แตภายใตขอจํากัดบางประการ  โดยเฉพาะขอจํากัดทางเศรษฐกิจ 
 
การรักษาพยาบาล 
 นับแตประเทศไดรับการปลดปลอย  รัฐบาลลาวไดรณรงค  ชักชวนประชาชนไมใหเชื่อ
ถืองมงาย  คือเวลาปวยไขไมใหทําพิธีแกบนกับผีบาน  ผีเรือน  ผีปา  ผีไร  ผีนา  หรือไปรักษากับ
หมอผีไสยศาสตรใหไปพบแพทยแผนปจจุบันไปโรงพยาบาล  เพื่อตรวจรางกาย หาสาเหตุของโรค
แลวรับการรักษา สวนจันสุกเมื่อเวลาเจ็บปวยไขก็จะไปรับการรักษากับแพทยแผนปจจุบัน               
ไปโรงพยาบาล   แตก็มีบางไปหาแพทยแผนโบราณ  เมื่อมีอาการไขเล็ก  ๆ  นอย  ๆ ก็จะเอายาราก
ไม  ยาสมุนไพรมาตมกิน  หรือฝนทา  เชนมีผืนตุมตามรางกาย  ปวดเอว  ปวดหัว  ปวดหลัง  แตไม
เคยไปรักษากับหมอผี  หมอไสยศาสตร  เพราะไมเชื่อ 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 เมื่อมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรมานี้หมูบานนายางก็ไดมีกระแส
ไฟฟาใช ซ่ึงรัฐบาลไดนํากระแสไฟฟาเขาหมูบานก็เนื่องดวยมีโครงการรวมมือมาชวยเหลือ กอน
หนานี้ประชาชนใชตะเกียงไตใหแสงสวาง  ปจจุบันนี้ทั้งครอบครัวจันสุก  และครอบครัวอ่ืน  ๆ  ก็
ไดใชเครื่องไฟฟา เชน พัดลม  ตูเย็น  และโทรทัศน  ในอดีตก็ฟงแตวิทยุทรานซิสเตอร  ที่ใชถานไฟ
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ฉายเทานั้น  ปจจุบันมีความสะดวกสบายมากขึ้นกวาแตกอน  ประชาชนก็มีเงินซื้อส่ิงของตาง  ๆ 
ดวยเครื่องใชไฟฟาเงินที่นํามาซื้อก็ไดสะสมมาจากการขายผลผลิตในระยะที่ผานมา 
 
กรณีศึกษาที่  6  :  ครอบครัว  นายดวงแกว  นอระราด 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นายดวงแกว  นอระราด  อายุ  55  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ไมรูหนังสือ  อาชีพเปน
เกษตรกร  มีลูก  5  คน   เปนชาย  2  คน   และเปนหญิง  3  คน   ลูก  2  คน  กําลังอยูในวัยเรียน  
สมาชิกครอบครัวทั้งหมด  7  คน  เปนชาย  3  คน  เปนหญิง  4  คน  ครอบครัวของเขามีที่ดินเปน
กรรมสิทธิ์ของตนเองทั้งหมด  49  ไร  เปนเนื้อที่นา  6  ไร  สวนเนื้อที่ดินที่เหลือใช  สําหรับทําสวน
ปลูกผักสวนครัว และตนไมใหผล 
 นายดวงแกว  ไดเลาใหผูวิจัยฟงวา “เมื่อป  พ.ศ.2519 ในหมูบานนายางนี้ไดตั้งสหกรณ
เกษตรหรือสหกรณรวมหมูขึ้นภายใตการชี้นําของเจาหนาที่ของรัฐเพื่อปฏิบัติตามแนวนโยบายใน
การสรางเศรษฐกิจตามระบบเศรษฐกิจสังคม สังคมนิยม โดยไดรวมเอาที่ดินของประชาชนผูเขา
เปนสมาชิกสหกรณจํานวนหนึ่งมารวมกัน ดวงแกวก็ไดเขาเปนสมาชิกสหกรณเหมือนกัน จุด
ประสงคการผลิตของสหกรณ  คือผลิตขาวอยางเดียว  เพื่อใหสมาชิกมีขาวบริโภคไดตลอดทั้งป  ถา
เหลือกินก็จะขาย แตวิธีการทําการผลิตของสหกรณก็ทําเหมือนกับชาวบานที่เคยทํากันมา  คือทํานา
ตามฤดูกาล  อาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ  ทําไดปละ  1  คร้ัง  เพราะยังไมมี    ชลประทานเพื่อนําใชน้ํา
เขาในการผลิต        ที่นาก็ไมมีการปรับปรุงพันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกก็เปนขาวพันธุพื้นเมือง  
อุปกรณการผลิตก็ยังใชแบบดั้งเดิมยังไมไดนําใชเทคโนโลยีสมัยใหม  เชน  การไถนา  คราดนา ก็
ใชแรงงานควาย ไถ และคราดก็ทําดวยไม  นอกจากนั้นก็ยังมีมีด พรา จอบ  เสียม  เวลาทําการผลิต        
สมาชิกแตละครอบครัวก็มาชวยกันทําพรอมทั้งเตรียมขาวปลาอาหารมากินเอง  สวนสหกรณนี้ได
จัดตั้งและดําเนินการมาไดเพียง  2  ปก็ยุบเลิก   เนื่องจากวาไดรับผลผลิตนอย  ไมไดตามเปาหมายที่
วางเอาไวทําใหบรรดาสมาชิกสหกรณไดรับผลตอบแทนนอย  ผลผลิตแตละปลดต่ําลง สมาชิกแต
ละคนมีขาวบริโภคไมเพียงพอ ทําใหพบความลําบาก อีกทั้งคณะกรรมการบริหารสหกรณขาดความ
รูในการบริหารและประชาชนไมเขาใจในการจัดตั้งสหกรณการแบงปนผลผลิตก็ไมเทากันมีบางคน
ไดนอย  มีบางคนไดมาก” 
 มาใน  ป พ.ศ.  2521  ก็ไดจัดตั้งสหกรณซ้ือ – ขาย  ขึ้นอีกเปนครั้งที่  2  คณะกรรมการ
บริหารสหกรณก็เปนชุดเดียวกับสหกรณเกษตร วิธีการดําเนินการก็คือเอาวัตถุสําเร็จรูปมาจากศูนย
การคากําแพงนครเวียงจันทน  และแผนกการคาเมืองนาทรายทอง  โดยมีเงื่อนไขวาตองชําระหนี้คืน
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เปนขาวเปลือก  วัตถุสําเร็จรูปดังกลาวประกอบมี  เครื่องใชในครัวเรือน  เครื่องเขียน  และอุปกรณ
การผลิต  สําหรับทํานา  ทําไร  แลวแบงเปนสองสวน    คือสวนหนึ่งก็ขายและอีกสวนหนึ่งก็เอาไป
แลกเปลี่ยนขาวกับชาวบาน  ทั้งภายในหมูบานนายาง     และหมูบานอยูรอบ ๆ  หมูบานนายาง   ก็
ปรากฏวาสหกรณจัดตั้งมา และดําเนินการมาไดเพียง  4  ป ก็ยุบเลิกเพราะขาดทุนมีการฉอโกงเกิด
ขึ้นในสหกรณ  แตละปเอาขาวไปชําระหนี้ไมครบตามจํานวนที่จะตองชําระ จึงทําใหประธานคณะ
กรรมบริหารสหกรณตองไดขายที่นาของตนเองเปนเนื้อที่  18  ไร  เพื่อเอาเงินไปซื้อขาว แลวนําไป
ชําระหนี้ใหครบถวน หลังจากนั้นก็ประกาศยุบสหกรณ และใหสมาชิกแตละคนกลับไปทําการผลิต  
สวนตัวตามศักยภาพที่ตนเองทําได  จากนั้นดวงแกวและครอบครัวของเขาก็ไดกลับมาทําการผลิต
เปนแบบสวนตัวของตนเอง 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา 
 ในเมื่อกอนและปจจุบันเกี่ยวกับการทํานานั้นดวงแกวไดเลาตอไปวา “การทํานาของ
ครอบครัวเขาไดทํานาปละ  1  คร้ัง  ทําตามฤดูกาลอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ  เมื่อกอนไถนา  คราด
นาใชแรงงานควาย  พันธุขาวก็ใชพันธุขาวพื้นเมือง  เชนขาวมะกอก  ขาวดอกติ้ว  ขาว       สันปา
ตอง  ที่ดินก็ไมไดปรับปรุง  อุปกรณการผลิต  เชน  คราด  ไถ  ก็ทําดวยไม  นับแตมีโครงการศูนย
พัฒนา และบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือ  ซ่ึงเปนโครงการรวมมือลาว – ไทย  การทํานาก็ได
เปลี่ยนไปจากเดิม  เชน การไถนาก็ใชรถไถ  ทั้งประหยัดเวลาทั้งเร็วอีกดวย  ถาเปรียบเทียบระหวาง
การใชควายไถ กับใชรถไถการใชรถไถก็เร็วกวาประมาณ  8 – 10  เทา  ในการไถนานี้ไมวาในเมื่อ
กอนและปจจุบันก็ไถ  2  คร้ังเหมือนกัน คือคร้ังแรกไถดะ (ไถขุด)  และครั้งที่  2  ไถแปร     (ไถคน)  
หลังจากนั้นก็ทําการคราดเพื่อปรับพื้นผิวดินใหราบเรียบละเอียดดี 
 ในการทํานาปเมื่อยางเขาฤดูการผลิต  คือในชวยเดือนหกก็เตรียมตกกลาไวกอน      วิธี
การตกกลาก็คือไถพื้นที่ที่เราจะทําเปนที่ตกกลาการเตรียมพื้นที่ตกกลานั้น วิธีการไถก็ดังที่กลาวมา
แลวขางบน  หลังจากนั้นก็เอาขาวเปลือกที่ไดเตรียมไวทํากลามาบรรจุใสกระสอบแลวเอาไป    แช
น้ําไว  1  วัน  1  คืน  จากนั้นก็เอาขาวขึ้นมาจากน้ําเอาไปหมัก  วิธีหมักเราก็เอาฟางขาวมา     ปูลาด
ในพื้นที่ที่จะทําการหมักใหมีความหนา  20  เซนติเมตร  เอากระสอบขาวมาวางทับลงขางบน  แลว
เอาฟางขาวมาปกอีกครั้งใหมีความหนา  30  เซนติเมตร  หลังจากนั้นก็เอาแผนยางมาคลุม เพื่อให
เมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูขางในมีอุณหภูมิเพียงพอที่จะทําใหเมล็ดขาวงอกเปนตนกลา เมื่อเมล็ด
ขาวงอกไดคร่ึงเซ็นติเมตรก็นําไปหวานลงในพื้นที่ที่เตรียมไวตกกลา  หลังจากตกกลาเสร็จ ก็เตรียม
การไถนา  เมื่อในนามีน้ําขังเพียงพอก็ไถนาได  (วิธีไถนาไดกลาวไวขางตน)  เมื่อตนกลาอายุได  30  



 110

วันก็นําเอามาปกดําได  แตการทํานาในปจจุบันก็เปลี่ยนไปจากเมื่อกอน คือ  กอนจะปกดําตองใสปุย
เคมีสูตร  16 – 20 – 0   เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กก. / ไร  หลังจากปกดําได  20  วัน    ใสปุย
เคมีสูตร  46 – 0 – 0 เรียกวาปุยเรงในอัตรา 8 กก./ไร  หลังจากนี้ 25 วันก็ใสปุยเคมีสูตร    46-0-0 อีก
เปนครั้งที่ 2 ในอัตราเทาเดิม  จากนั้นก็คอยดูแลรักษาใหมีน้ําในนาสม่ําเสมอ  กําจัดวัชพืชในนา เพื่อ
ไมใหแยงอาหารตนขาวและกําจัดแมลงไมใหกัดกินตนขาวตลอดจนถึงเวลาเก็บเกี่ยวเวลาเก็บเกี่ยว
ขาวเสร็จก็ตากแดดไว  3 – 5  วันเพื่อใหเมล็ดขาวแหงดี  และชวยใหการเก็บรักษาไวไดนานหลาย
เดือน  เมื่อขาวแหงดีพอแลวก็นวดเวลานวดก็จางรถนวดขาวมานวดให   จายคานวดกระสอบละ  
4,000  กีบ  หรือประมาณ 20  บาท 
 เวลาทํานาดวงแกวพรอมดวยสมาชิกในครอบครัวกําหนดเวลาทํานาไวชัดเจน คือเร่ิม
ทํางานแตเชามืดถึง  12  โมงเที่ยงวันก็หยุดพักรับประทานอาหาร  เสร็จแลวก็จะนอนตอนกลางวัน  
คร้ันเวลาบาย  2  โมง  หรือ  3  โมงก็เร่ิมทํางานถึง  5  โมงเย็น  ก็เลิกงาน  บางวันก็กลับบานบางวัน
ก็นอนอยูทุงนา  สวนอาหารการกินก็หาปู  หาปลา  หาหอยตามทองทุงตามหวย  หนอง  หรือคลอง 
และตามปามาเปนอาหาร 
 นอกจากปลูกขาวแลวครอบครัวของเขายังไดทําการผลิตอ่ืนอีก คือปลูกกลวย  สับปะรด  
และแตงโมสําหรับแตงโมปลูกปละ  2  คร้ัง  ทั้งฤดูฝนและฤดูแลว  เพราะแตงโมไดสรางรายไดให
ครอบครัวอีกสวนหนึ่ง  นอกจากนั้นเขายังไดเล้ียงวัว  ไก และปลาในการทําการผลิตเขาก็ไดกูยืม
เงินซื้อปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืช  เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว ก็เอาผลผลิตไปขาย แลวเอาเงินมาชําระ
หนี้  แตครอบครัวของเขาไมไดปลูกผักตาง ๆ เพื่อบริโภคเพราะไมมีเวลาเพียงพอ ในระยะ      5 – 6  
ปมานี้  น้ําที่นําใชในการผลิต  นอกจากน้ําฝนตามฤดูกาลแลวก็ยังไดใชน้ําจากบอน้ําชําที่โครงการ
ศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรไดขุดเจาะใหไวเพื่อบริการในปที่ผานมาครอบครัวของเขามี
รายไดทั้งหมด  12,000,000  กีบ  หรือประมาณ  60,000  บาท  และไดใชจายในการดํารงชีวิตประ
จําปรวม  9,830,000  กีบ  หรือประมาณ   49,150  บาทก็นับไดวาใน  1  ปผานมาครอบครัวของเขามี
เงินพอจับจายใชสอยและก็มีพอเหลือเก็บสะสมไวเปนเงินออมจํานวนหนึ่ง 
 นับแตมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือนี้ครอบครัวของ
เขาก็ไดรับความชวยเหลือหลายสิ่งหลายอยาง  ส่ิงแรกก็คือ เขาไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับวิชาการ
เกษตร  คือการเพาะปลูก และเลี้ยงสัตว  เขาไดนําความรูนี้ไปประยุกตใชจนไดรับผลสําเร็จ  ไมวา
จะเปนวิธีการทํานา  การปลูกพืชไร  พืชใหผล  และเลี้ยงสัตว  นอกจากนั้นเขายังไดรับการแจกพันธุ
พืช  พันธุสัตวเล้ียง  เชน  ไก  และปลา  แมวาเขาจะไมไดใชน้ําชลประทานในการผลิตก็ตาม  แตก็
ยังมีน้ําบอน้ําชําที่โครงการดังกลาวไดทําให  เพื่อกักเก็บน้ําไวใหทําการผลิตไดตลอดป      นอกจาก
นี้ในครัวเรือนของเขาก็ไดมีกระแสไฟฟาใชก็เนื่องจากมีโครงการศูนยนี้ที่เปนเงื่อนไขใหประชาชน
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ชาวบานนายางไดมีกระแสไฟฟาใชอยางทั่วถึง กอนหนาที่ยังไมมีโครงการดังกลาวนี้ชาวบานก็ได
ใชตะเกียง และกระบอง  เปนแสงสวาง และมีถนนลาดยางเขาสูหมูบาน  ทําใหประชาชนไปมาติด
ตอกับตัวเมืองไดสะดวกขึ้น กอนหนานี้ถนนเขาหมูบานเปนถนนดินแดงปูดวยดินรูกรัง  เมื่อถึงฤดู
ฝนก็ไปมาลําบากเพราะเปนโคลนเปนตม 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวนายดวงแกวเปนคอรอบครัวเดี่ยว แตเปนครอบครัวใหญมีสมาชิก  7  คน  
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวก็มีลักษณะแบบปฐมภูมิมีพอเปนหัวหนาครอบครัว      มี
อํานาจสั่งการ และดูแลครอบครัวใหมีความสุข  และแมเปนผูดูแลกิจการดานการเรือน  เชนการ
ประกอบอาหาร  และทําความสะอาด  ซ่ึงมีลูกบางคนชวยเหลือ  คืออยางไรก็ตามพอและแมยังชวย
กันสั่งสอนอบรมลูก  เพื่อหวังใหลูกเปนคนดีของครอบครัว และสังคม  ลูก  ๆ  ก็ตองเคารพ    นับ
ถือพอแม  รักพอแมคําวารักพอแมนั้น  ก็คือใหเขาเชื่อฟงพอแมผูเปนพอเปนแมก็ไดใหความอบอุน
แกลูก  และสอนลูกใหรูจักชวยทํางานบานตามเหมาะสมวางานใดที่ชวยแบงเบาพอแมไดก็ใหทําไป  
เพื่อใหรูจักงานภายในบาน  พรอมนั้นก็สอนลูกใหรูจักปฏิบัติตนตอพอแมอยางไรใหถูกตองตาม
ประเพณีวัฒนธรรมที่เคยปฏิบัติกันมา  และใหอยูในระเบียบของสังคมที่ดี 
 ในความสัมพันธกับเครือญาติดวงแกวไดบอกวาระหวางครอบครัวเขากับครอบครัว
ญาติก็ไดมีการปฏิบัติตอกันคือใหความชวยเหลือซ่ึงกัน และกันเปนประจําไมไดทิ้งกัน หรือเมินเฉย
ตอกัน  เขาถือสําคัญ  เพราะเปนความสัมพันธ  โดยสายเลือดมีความผูกพันธ   หวงใยกัน และกันวา
การดํารงชีวิตจะมีความสุขหรือลําบากอยางไร  เวลาปวยไขก็ไดไปเยี่ยมไปดูแลใหความชวยเหลือ
หาแพทย  หายามารักษา เวลามีงานบุญสินกินทาน  คือบุญแจกขาว  (บุญอัฐิ) อุทิศสวนกุศลใหญาติ
ที่ลวงลับไปแลวก็ไดรวมทําบุญทําทาน  ชวยจัดแจงการงานตาง  ๆ   หรือมีงานบวช  งานแตงงาน  
งานศพก็ตองไปชวย  เพราะงานเหลานี้มีความสําคัญมันเปนประเพณีที่ญาติ  ๆ  มีการปฏิบัติตอกัน  
และปฏิบัติสืบตอกันมาหลาย  เชน  คน  ตลอดถึงการทําไร  ทํานาก็ไดไปชวยกันทํา  หรือเวลามี
อาหารการกิน  เราก็คิดถึงญาติ  ๆ  ก็ไดแบงปนให  เชนของปาที่หามาได  จะเปนหนอไม  ผัก  เห็ด  
ปู  ปลา  ผลไม  ก็จะมีการแบงปนกันใหเปลา  แตมาระยะหลัง  6 – 7  ปมานี้  ปรากฏวาความ
สัมพันธบางอยางก็เปลี่ยนไปบาง  คือการใหส่ิงของกันและกันก็เปนการแลกกับเงิน การทําเชนนี้
ตางคนตางดีใจ  เพราะไดใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  การไปมาหาสูกันก็ลดนอยลงไมบอย
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เหมือนเดิม  เพราะแตละคนก็ตั้งใจทํางานกันมากขึ้นตองทํางานตลอดปไมปลอยใหเวลาเสีย
ประโยชนไปเปลา  ๆ  เหมือนแตกอน  ทําทุกอยางขอแตใหไดมาเพื่อความพอกินพอใช 
 
การรักษาพยาบาล 
 ในเรื่องการรักษาพยาบาล  ดวงแกวเลาใหฟงวา  เมื่อประมาณ  20  ปกอนการรักษาเมื่อ
เวลาปวยไขก็ไมเคยไปรักษากับหมอผีเสกเปา  และปจจุบันก็ยังไมเคยไปรักษาเลย แตเคยไปรับการ
รักษากับแพทยแผนโบราณ  เมื่อมีอาการปวยไมหนักก็จะเอายาสมุนไพร  ยากรากไมมาตมกิน  ตม 
อาบหรือฝนกับน้ําสะอาดกิน บางชนิดก็ใชฝนกับน้ําแลวก็ใชทาตามที่เปนแผล  เปนฝ หรือตามราง
กาย  เมื่อมีผืนตุมคัน  หรืออาการบวมช้ําตามรางกาย  แตระยะหลัง  ๆ  ประมาณ  10 ปมานี้  เมื่อเจ็บ
ไขไดปวยก็ไปหาแพทยไปโรงพยาบาล  เชนไปโรงพยาบาลเมืองนาทรายทอง  หรือไปโรงพยาบาล
ในกําแพงนครเวียงจันทน  เพราะปจจุบันมีถนนสะดวกสบาย  มีรถโดยสารสองแถววิ่งเขาออกทุก
วัน จากหมูบานไปเมืองนาทรายทองไปกําแพงนครเวียงจันทน  และก็อยูไมไกลตัวเมืองมากนัก  ใน
ระยะ  2  ปมานี้อยูบานนายางเราก็มีแพทยอาสาสมัครประจําบาน  เพื่อคอยใหความชวยเหลือประชา
ชนในเวลาเจ็บไขไดปวย ชวยตรวจอาการของโรคใหพรอมทั้งในการรักษาพยาบาลในเบื้องตน  
และส่ังยาใหถาเปนไขหนักก็จะนําสงที่โรงพยาบาลเมืองนาทรายทอง  หรือที่โรงพยาบาลในกําแพง
นครเวียงจันทน เพื่อทําการรักษาพยาบาล 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 ในเมื่อกอนครอบครัวของดวงแกวก็เหมือนกับครอบครัวอ่ืน  ๆ  ในหมูบาน  ในสมัยที่
ยังไมมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือ  แสงสวางในครัวเรือนในเวลา
นั้นก็ใชกระบองไต  ซ่ึงทําดวยข้ีชีผสมกับน้ํามันยาง  แลวเอาใบเตยมาหอตากแดดใหแหง  แลวก็เอา
มาไตจุดไฟ  และใชตะเกียงน้ํามันกาซ และก็ใชฟนใหพลังงานความรอนในการประกอบอาหาร 
ระยะ  5 – 6  ป  มานี้รัฐบาลก็ไดเอากระแสไฟฟาเขาสูหมูบานนายาง  โดยความชวยเหลือตามโครง
การรวมมือลาว  -  ไทย ก็คือโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร  เมื่อมีกระแสไฟฟาใช
ในครัวเรือนแลวก็ไดมีเครื่องอํานวยความสะดวกในครัวเรือนก็มีตามมา  ไดแกพัดลม  ตูเย็น  และ
โทรทัศน  เขามาใชส่ิงของเหลานี้ไดมาเมื่อไมกี่ปนี้เอง  นอกจากนั้นครอบครัวของเขายังไดซ้ือรถไถ 
1  คน  ซ้ือได  2–3  ปมานี้  เขาซื้อส่ิงของเหลานี้ไดดวยการสะสมเงินในระยะ  5 – 6  ปนี้เอง 
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การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  
 
1. สภาพเศรษฐกิจท่ัวไป 

หมูบานนายางเปนชุมชนหมูบานหนึ่ง  ซ่ึงกําลังมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมที่มีโครงสราง 
แบบเกษตรไปเปนสังคม แบบอุตสาหกรรม โดยทั่วไปประชาชนสวนใหญของหมูบานเปน
เกษตรกรทํานา  ทําไร  และทําสวน  ในอดีตยอนกลับไปประมาณกึ่งศตวรรษประชาชนหมูบาน   
นายางทําการผลิตดานเกษตรกรรมปลูกขาว เพื่อบริโภคในครอบครัวของตนเองเทานั้น ซ่ึงอาจเรียก
วาเศรษฐกิจเพื่อยังชีพ การทําการผลิตก็อาศัยธรรมชาติ เชนแหลงน้ําปจจัยในการผลิตก็อาศัย     
ธรรมชาติ อาศัยน้ําฝนตามฤดูกาล  เนื้อที่การเพาะปลูกไมมีการปรับปรุง  อุปกรณในการผลิตก็เปน
เทคโนโลยีแบบดั้งเดิม  เชน ไถ คราด ก็ทําจากไมในดานแรงงานก็ใชแรงงานสัตว คือใชควายไถนา  
และแรงงานคน  นอกจากนี้อุปกรณที่ใชในการผลิตก็ยังมีพรา  จอบ  และเสียบเปนตน 
 หลังจากประเทศเปลี่ยนอํานาจระบอบการปกครองใหมในป พ.ศ. 2518  ไดมีผลใหตอง
มีการเปลี่ยนระบบเศรษฐกิจ-สังคม มาเปนระบบเศรษฐกิจ–สังคมไปตามเสนทางของสังคมนิยม
เปลี่ยนชาวนาจากการผลิตแบบเสรีนิยม  หรือทุนนิยมไปสูการผลิตแบบรวมหมูสังคมนิยมแบบ
คอมมิวนิสต  ในป พ.ศ. 2519 ประชาชนชาวไร ชาวนาในหมูบานนายางก็ไดมีการเปลี่ยแปลงแบบ
วิธีการผลิตภายใตการชี้นําของเจาหนาที่ของรัฐที่มาแนะนําใหประชาชนบานนายางจัดตั้ง  สหกรณ
เกษตรขึ้น  เพื่อนําประชาชนเขาสูการผลิตแบบรวมหมู  โดยมุงหวังใหประชาชนมีการดํารงชีวิตที่ดี
ขึ้นกวาเดิม 
 คณะบริหารสหกรณของหมูบานนายางไดมาจากการเลือกตั้งของประชาชนภายในหมู
บาน  ประกอบดวยกรรมการบริหาร  3  คน  ดังนี้ 
 1.  นายสมใจ     เปลี่ยมมะณี  ประธาน 
 2.  นายบุญลัด  หลวงดําดี  กรรมการ 
 3.  นายเลี่ยน    จิตรประพัน  กรรมการ 
 วิธีในการดําเนินงานของสหกรณ ก็คือใหแตละครอบครัวเขาเปนสมาชิกสหกรณ  ซ่ึงได
รวมเอาดินนาจากแตละครอบครัวสมาชิกสหกรณ เพื่อทําการผลิตรวมสหกรณไดแบงกลุมการผลิต
ออกเปน  3  กลุม  แตละกลุมก็มีการผลิตเหมือนกันคือ  ทํานาผลิตขาว  เพราะจุดประสงคของ  
สหกรณมีจุดประสงค  เพื่อทําการผลิตขาวเพียงอยางเดียวก็เพื่อจะใหประชาชน แตละครอบครัวมี
ขาวเพียงพอในการบริโภค ในการทําการผลิตนั้นทั้งแรงงาน และอุปกรณการผลิตก็เอามาจากครอบ
ครัวสมาชิก  เชน  ไถ  คราด  รวมทั้งแรงงานของสวนตัวบุคคล  และแรงงานสัตว  คือควายก็เอามา
รวมกันทํา  ในเวลาทําการผลิตนั้น  สมาชิกแตละคนก็จะเตรียมขาว  ปลา  อาหารไปกินเองแตละคน  
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นายสมใจ  เปลี่ยมมะณี  ประธานสหกรณเลาใหฟงวา  วิธีการผลิตของ สหกรณก็ทําเหมือนกันกับ
ชาวบานที่เคยทํากันมา  คือทํานาปละ  1  คร้ัง  ทําตามฤดูกาล  อาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติที่นาก็ไมได
มีการปรับปรุงอะไร  ไมไดใชปุยคอก  ปุยเคมี  พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกก็เปนพันธุขาวพื้น
เมือง  เชน ขาวดอกติ้ว  ขาวสันปาตอง  ขาวแดง  และขาวมะกอกเวลาทําการผลิตสมาชิกแตละ
ครอบครัวก็มาชวยกันทําใครมีควายก็เอามาชวยกันไถและคราดจุดประสงคของ สหกรณ ก็คือผลิต
ขาวอยางเดียว  เพื่ออยากใหประชาชนแตละครอบครัวมีขาวบริโภคไดตลอดป  สมใจเลาตออีกไป
วา  ในสมัยนั้นในหมูบานนายางนี้ก็มีเพียง  45  ครอบครัวก็ไดเขาเปนสมาชิกทั้งหมดในเวลาสรางส
หกรณนั้น  ราคาขาวหนึ่งหมื่น  (12  กก.)  ตอเงิน  3,000  กีบ  (ประมาณเทากับ  120  บาท)  เนื้อวัว  
เนื้อควายราคากิโลกรัมละ  250  กีบ  (ประมาณเทากับ  10  บาท)  สวนขาวนั้นไมไดซ้ือกูยืมกันกิน
เมื่อใดเก็บเกี่ยวผลผลิต แลวก็เอาขาวไปคืนใหเหมือนเดิม 
 สหกรณการเกษตร  หรือสหกรณนารวมนี้ไดดําเนินงานไดเพียง  2  ปก็ยุบเลิก ผูวิจัยได
ถามวาดวยเหตุใดสหกรณจึงไดยุบเลิกไป ผูใหขอมูลหลายคนไดตอบแบบเดียวกันวาสหกรณถูกยุบ
เลิกไปก็มีสาเหตุ คือ  1)  คณะบริหารสหกรณขาดความรูในเรื่องการบริหารการจัดการสหกรณ  
การดําเนินงานไมมีแผนการที่แนนอน  2)  ประชาชนก็ไมเขาใจในการจัดตั้ง สหกรณ  3)  ผลผลิตที
ไดรับลดต่ําลงทําใหประชาชนมีขาวบริโภคไมเพียงพอ  และ  4)  การแบงปจผลผลิตใหสมาชิกก็ไม
เทาเทียมกันมีบางคนไดนอยมีบางคนไดมาก  ดวยเหตุนี้สหกรณจึงไดถูกยุบเลิก 
 ใน พ.ศ.2519   ปเดียวกันภายในหมูบานนายางไดมีการจัดตั้งกลุมการผลิตของชมรม  
แมบานขึ้นหรือเรียกวาหนวยสามัคคีของสมาคมแมหญิงลาว จุดประสงคของกลุมการผลิต        ดัง
กลาวก็คือ ทําไรสวนรวมเพื่อผลิตขาวผูที่เปนสมาชิกก็คือ  แมบานแตละครอบคัวเขาเปนสมาชิก  
วิธีทําการผลิตก็คือ  แตละคนมาชวยกันทําไรปลูกขาว  ผลผลิตที่ไดมาก็จะไมไดแบงปนใหสมาชิก
แตละคน จะเอาไวเปนของสวนรวม เมื่อเวลาสมาชิกแตละครอบครัวไมมีขาวเพียงพอในการ
บริโภคก็ใหยืมขาวดังกลาวไดเพื่อมาบริโภคในครอบครัวเมื่อเวลาส้ินปหลังเก็บเกี่ยวก็ใหเอาขาวไป
ทดแทนเหมือนเดิม แตหนวยสามัคคีนี้สรางมาไดปเดี่ยวก็ไดถูกยุบเลิกเพราะไดรับผลผลิตนอยไม
เปนไปตามผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ในป พ.ศ. 2521 ภายในหมูบานนายางก็ไดจัดตั้งสหกรณขึ้นอีกเรียกวา สหกรณ      ซ้ือ–
ขาย วิธีการดําเนินการจัดตั้งคลายกับสหกรณชุดที่ผานมา คือประกอบดวยคณะกรรมการบริหาร 
สหกรณ  4  คน 
 1.  นายสมใจ  เปลี่ยมมะณี ประธาน 
 2.  นายบุญลัด หลวงดําดี กรรมการ 
 3.  นายสมผัน เฟองสวรรค กรรมการ 
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 4.  นายอนุรักษ ธิระกุล  กรรมการ 
 สมาชิกสหกรณก็มาจากแตละครอบครัว  เหมือนกับสมาชิกในชุดที่ผานมาเปนสมาชิก
การจัดตั้งสหกรณซ้ือ-ขายขึ้นนั้นไดมีเจาหนาที่ของรัฐมาชวยแนะนําวิธีการดําเนินงานของสหกรณ
เหมือนครั้งที่ผานมารูปการดําเนินงานของสหกรณก็คือเอาวัตถุ หรือสินคามาจากศูนยการคากําแพง
นครเวียงจันทน และแผนกการคาเมืองนาทรายทอง โดยมีเงื่อนไขวาเวลาชําระหนี้คืนใหชําระเปน
ธัญญาหาร  คือเปนขาวเปลือก วัตถุ หรือสินคาที่เอามานั้นเปนผลผลิตพื้นบานที่คณะกรรมการจัด
หามา 
 จุดประสงคของการดําเนินงานของสหกรณก็คือ เมื่อนําวัตถุหรือสินคามาแลวทาง 
สหกรณก็มาคิดราคากันใหมสินคาแตละชนิดจะกําหนดราคาเทาไร สินคาดังกลาวแบงเปนสองสวน  
สวนหนึ่งก็ทําการแลกเปลี่ยนขาว และสวนที่สองก็สําหรับขายใหกับประชาชนภายในหมูบานนา
ยาง และหมูบานใกลเคียง  ในสวนที่ขายไดเงินมาก็เอาไปจัดหาซื้อขาวอีก  เพื่อนําขาวไปชําระหนี้ 
ผลผลิตที่นํามาเปนของรัฐเปนวัตถุ หรือสินคาประเภทเครื่องใชเครื่องอุปโภคในครัวเรือน  อุปกรณ
การเรียนการสอน  (เครื่องเขียน)  และอุปกรณการผลิต  สําหรับทํานา  ทําไรแตสหกรณดําเนินงาน
มาไดเพียง  4  ปก็ถูกยุบเลิก  สมาชิกผูใหขอมูลไดบอกเปนเสียงเดียวกันวามีการฉอโกงเกิดขึ้นใน 
สหกรณ  เอาขาวไปชําระหนี้ไมครบถวน  ประชาชนผูเปนสมาชิกไดรับผลตอบแทนนอยไมคุมคา
กับแรงงาน และเวลาที่เสียไป  สหกรณมีหนี้สินมากขึ้นจําเปนตองทําใหประธานสหกรณขายที่นา
ของตนเปนเนื้อที่  18  ไร  เพื่อนําเงินไปซื้อขาว  และนําขาวไปชําระหนี้ใหเสร็จสิ้นไป  และได
ประกาศยุบเลิกสหกรณ  หลังจากยุบเลิกสหกรณแลว  สมาชิกแตละคนก็ใหกลับไปทําการผลิตเปน
ของสวนตัวบุคคล 
 จนถึงป  พ.ศ.  2537  ไดมีโครงการพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระ
มหากษัตริยแหงราชอาณาจักรไทย ภายใตช่ือวา “โครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร”  
เขามาชวยเหลือประชาชนหมูบานนายาง และหมูบานใกลเคียงภายใตโครงการความรวมมือของ
สองรัฐบาลลาว–ไทย  ซ่ึงไดทําใหประชาชนของพวกเราทั้ง 2 ประเทศไดกาวเขาสูระบบใหม       
เปนระยะการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต  และวิธีวิถีชีวิตของประชาชน  ใหการชวยเหลือในดานวิธีการ
ทางการเกษตร  ทั้งดานวัสดุวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและเงินทุน  พรอมทั้งแจกจายพันธุพืช  และ
พันธุสัตว  ทําใหประชาชนชาวบานนายาง และหมูบานใกลเคียงไดมีการผลิตเพิ่มขึ้นมากกวา  แต
กอน  เพราะแตกอนไดทํานาปละ  1  คร้ังตามฤดูกาล และทํานาผลิตขาวเพียงอยางเดียว  ปจจุบัน
ชาวบานนายางไดทํานาปละ  2  คร้ัง  สําหรับครอบครัวที่อยูใกลคลองชลประทาน และสําหรับ
ครอบครัวที่อยูไกลจากคลองชลประทาน ถึงแมวาไดทํานาปละ  1  คร้ัง เหมือนเดิมก็ตามก็ยังมีบอ
น้ําชํา  ที่ทางโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรไดขุดบอใหความยาว 70 เมตร  กวาง  
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10  เมตร  และสูง  2  เมตร  เพื่อกักเก็บน้ําไวในฤดูแลง  เพื่อทําการเพาะปลูก  เชน   หัวหอม  
กระเทียม  ผักกาด  ผักชี  สลัด  คะนา  แตงโม  แตงกวาเพื่อบริโภค และเปนสินคาสงขายพรอมนั้นก็
ไดเล้ียงสัตวอีกดวย  เชน  เปด  ไก  หมู  วัว  ควาย  ไวเพื่อบริโภค และขาย 
 ในดานการผลิตในปจจุบันนี้  การทําการผลิตของประชาชนก็ไดมีการเปลี่ยนแปลงไป  
เชนวาอดีตการไถนา กสิกรชาวชนบท โดยเฉพาะที่บานนายางใชควายไถนา แตปจจุบันใชรถ
แทรกเตอรและรถไถนาแบบมีคนเดินตาม  แตชาวกสิกรสวนใหญจะใชรถไถนาแบบมีคนเดินตาม
มากกวา  ในการทํานา และทําสวนที่ดินสําหรับใชในการผลิตไมวาที่นา  ที่สวนลวนแลวแตไดใช
ปุยดวยกันทั้งนั้น  ซ่ึงอาจจะเปนปุยคอก  หรือปุยเคมี  อาจทั้ง  2  อยางผลผลิตก็ไดรับผลผลิตมาก  
ผานมาพันธุขาวที่ใชปกดําก็ใชพันธุขาวพื้นเมือง ปจจุบันก็ไดเปลี่ยนมาเปนพันธุขาวปรับปรุงที่ปลูก
แลวใหผลผลิตมากกวาเดิม  เชน  ขาวทาดอกคํา  ขาว  กข  10  กข  16  กข  18  และพันธุขาว  464  
เปนตน  น้ําที่นําใชเขาในการผลิตก็ไดรับน้ําจากคลองชลประทาน  ซ่ึงมาจากอางเก็บน้ําหวยซอน  
และบอน้ําชําทําใหประชาชนไดทําการผลิตตลอดทั้งป 
 ในดานสาธารณูปโภค นับแตมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรเขามา
ชวยเหลือรัฐบาลลาว  ก็ไดมีการสรางถนนเขาสูหมูบาน  เปนถนนลาดยางแทนถนนดินแดง  หรือ
ถนน   ลูกรังที่ใชอยูกอน และไดนําเอากระแสไฟฟาเขาสูโครงการศูนยฯ และเขาสูหมูบานไดทําให   
ประชาชน  แตละครอบครัวไดมีกระแสไฟฟาใช  เมื่อกอนนั้นประชาชนใชกระบองทําดวยขี้ชีผสม
น้ํามันยางแลวเอาใบเตยหอแลวตากแดดใหแหงเอามาไตใหแสงสวาง และบางครั้งก็ใชตะเกียงน้ํา
มันกาสในดานน้ําดื่มน้ําใชภายในหมูบานชาวบานสวนมากไดนําใชน้ํา จากน้ําบาดาลที่ทาง     โครง
การศูนยฯ ไดทําการขุดเจาะใหมีทั้งหมด  4  แหง  แตกอนใชน้ําหวยซ้ัว  และน้ําบอตาม    ธรรมชาติ 
 ดังในบทสรุปผลงาน 1 ปผานมาในการพัฒนาเศรษฐกิจของอํานาจการปกครอง      หมู
บานนายางมี  ดังนี้ 
  ในปที่ผานมา (พ.ศ. 2543) ผู เกี่ยวของในการปกครองหมูบานไดชักชวนเชิญชวน   
ประชาชนทําการผลิตดานกสิกรรม เล้ียงสัตว  ซ่ึงทําใหหลายครอบครัวไดมีการดํารงชีวิตที่ดีขึ้น  ซ่ึง
มีตัวเลขแสดงสะทอนใหเห็นขอเท็จจริง  ดังกลาว  (คณะปกครองบาน,  2543  :  3 – 4)  ดังนี้ 
 รวมยอดรายรับของครอบครัวประชาชนทั้งหมด  2,365,707,400  กีบ  (ประมาณเทากับ  
118,285,037  บาท)  เฉล่ียรายรับตอคน / ป  เทากับ  1,539,000  กีบ  (ประมาณเทากับ  7,695  บาท) 
 รวมยอดรายจายที่จําเปนในการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตประจําปของครอบ
ครัวประชาชนทั้งหมด  1,181,399,000  กีบ  (ประมาณเทากับ  5,906,995  บาท) 
 ดุลเคียงรายรับ – รายจาย  ของครอบครัวประชาชนมี  ดังนี้ 

1. ครอบครัวที่เหลือกินเหลือใชมี  157  ครอบครัว 
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2. ครอบครัวที่พอกินพอใชมี  58  ครอบครัว 
3. ครอบครัวที่ยากจนมีรายไดต่ําไมพอกินไมพอใชมี  53  ครอบครัว 

ในปที่ผานมาการผลิตดานเศรษฐกิจ  แตละดานมี ดังนี้ 
ในดานกสิกรรม : ภายในหมูบานนายางมีเนื้อที่นาที่ใชในการทํานาปมี  126,816  เฮ็กตา   

(เทากับ  760,861  ไร)  ผลผลิตที่ไดรับ  324  ตัน  เฉล่ียผลผลิต  2.6  ตัน / เฮ็กตา และไดมีทุนหมุน
เวียนใหประชาชนกูยืม เพื่อทําการผลิตในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวเปนเงิน 79,359,685  กีบ  
(ประมาณเทากับ  396,798  บาท)  อัตราดอกเบี้ยในการกูยืม  0.8  เปอรเซ็นต 
 ในดานการเลี้ยงสัตว : ภายในหมูบานนายางมีควาย  137  ตัว  วัว  466  ตัว  หมู  22  ตัว  
แพะ  58  ตัว  สัตวปก  6,568  ตัว  มีบอปลา  49  บอ  ปลอยปลาแลว  20,000  ตัว  ถาเทียบใสปกอน
สัตวเล้ียงเพิ่มขึ้น  25  เปอรเซ็นต 
 ในดานหัตถกรรม : ภายในหมูบานนายางยังมีบางครอบครัวไดทอผา และจักสานสราง
รายรับใหครอบครัวได  3,630,000  กีบ  (ประมาณเทากับ  18,150  บาท) 
 ในดานการคา : ในชุมชนหมูบานนายาง  นอกจากมีอาชีพทําการผลิตในดานการเพาะ
ปลูก และเลี้ยงสัตวแลวก็มีประชาชนจํานวนหนึ่งไดทําการคาขายเปนอาชีพเสริม  เพื่อหารายไดเพิ่ม
ใหแกครอบครัวอีกทางหนึ่ง  คือภายในหมูบานนายางมีรานคาขายของชํา  22  ราน  รานขาย
กวยเตี๋ยว  3  ราน  รานขายกาแฟ  4  ราน และมีรานขายยา  1  ราน 
 ในดานคมนาคม : ในหมูบานนายางในปจจุบันมีพาหนะประเภทตาง   ๆ เพื่อสะดวกให
แกการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตใหดีขึ้นกวาเดิมนั้น  ประกอบมีรถบรรทุก  2  คน  รถ
กระบะ  3  คน  รถตุก  ๆ  2  คัน  รถไถนาแบบมีคนเดินตาม  36  คัน รถจักรยานยนต  55  คัน  และ
รถจักรยาน  416  คัน 
 การที่ประชาชนหมูบานนายางในปจจุบันไดมีชีวิตความเปนอยูเปลี่ยนไปจากเดิมสูการ
ดํารงชีวิตที่ดีไดก็เนื่องดวยรัฐบาลมีนโยบาย  การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อแกไขชีวิตความเปนอยูของ
ชาวชนบทก็ใหดีขึ้น  โดยเฉพาะความรวมมือของสองรัฐบาล ลาว – ไทย  อันไดแก  การใหความ
ชวยเหลือของโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรใหกับประชาชนชาวบานนายางใน
ปจจุบัน   
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การเปล่ียนแปลงทางสังคม – วัฒนธรรม 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 สภาพการศึกษาของชาวบานนายาง  โดยทั่วไปก็มีลักษณะคลายคลึงกับชาวชนบทลาว
ทั่ว  ๆ  ไป คือ สวนใหญแลวจะจบการศึกษาภาคบังคับ คือจบชั้นประถมศึกษาปที่  5  เทานั้น  แตก็
จะมีคนแกจํานวนหนึ่งที่ไมไดเรียนหนังสือ  อานไมออก  เขียนไมได  ก็เพราะกอนการเปลี่ยนแปลง
ระบบการปกครองยังไมมีโรงเรียน  แตไดมีการจัดตั้งโรงเรียนระดับประถมศึกษา  หลังจากการ
เปลี่ยนแปลงระบบการปกครอง  ซ่ึงมีความเปนมา  โดยสังเขป  ดังนี้ 
 
1. ประวัติโรงเรียนบานนายาง 

มีคนเฒาคนแก  ผูอาวุโสหลายคนไดเลาใหผูวิจัยฟงวา  เมื่อกอนที่ประเทศชาติยังไมได
เปลี่ยนระบบการปกครองนั้น  โรงเรียนยังไมมีตองอาศัยศาลาวัดเปนสถานที่เรียนหนังสือของ     
ลูกหลาน  สวนครูก็ไดอาศัยพระภิกษุในวัดสอนหองเรียนก็มีแคประถมศึกษา  1–3  เทานั้น จนมาถึง
ป  พ.ศ.  2518  ก็ไดสรางโรงเรียนขึ้น  1  หลัง  กั้นดวยไมไผ  มุงหลังคาดวยหญา  มี  4  หองเรียน  
ตอมาในป  พ.ศ.  2521  ไดมีพระอาจารยสุเนดไดมาเปนผูนําหมูบานนายาง  ทานเห็นวา  โรงเรียน
ไมไดมาตรฐาน จึงคิดสรางอาคารหลังใหมใหเวลานั้นมีครูสอนดวยกัน  5  คน  เปนครูที่เรียนจบ
วิชาชีพครูช้ันประถมศึกษา  2  คน และครูอาสาสมัคร  3  คน  เปนชาย  2  คน  และเปนหญิง  3  คน 
 ในป   พ .ศ .  2521  ไดเร่ิมสรางอาคารเรียนหลังใหมขึ้น   ซ่ึงเปนแนวคิดริเร่ิมของ           
พระอาจารยสุเนด พรอมกับประชาชนสรางขึ้น  สวนหนึ่งก็เปนทุนในการสรางอาคารเรียนนั้น    
สวนหนึ่งก็เปนทุนสวนตัวของพระอาจารยสุเนดเอง  และอีกสวนหนึ่งก็เปนทุนบริจาคฃวยเหลือ
ของพอแมประชาชนภายในหมูบานนายางชวยเหลือกันเอง  ถึงป พ.ศ.  2524  อาคารเรียนสราง
สําเร็จเปนอาคารชั้นเดียวทําดวยอิฐถือปูน  มี  5  หองเรียน  คือแตประถมศึกษา  1–5 และไดยก
ระดับของโรงเรียนขึ้นเปนหมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนายาง  เมื่อรวมอาคารเกาและอาคาร
ใหมแลวภายในโรงเรียนบานนายาง มี  9  หองเรียน  ในปการศึกษา  2544  นี้มีนักเรียนจํานวน  335  
คน เปนนักเรียนชาย  187  คน และนักเรียนหญิง  148  คน  ผูวิจัยถามวา  นักเรียนทีเรียนจบการ
ศึกษาที่นี้แลวจะไปศึกษาตอที่ไหนบาง  ครูดวงจันผูอํานวยการโรงเรียนตอบวานักเรียนที่เรียนจบ
ช้ันประถมศึกษาทีนี้ทางโรงเรียนก็จะสงไปศึกษาตอทีมัธยมตนที่โรงเรียนมัธยมบานน้ําเกี้ยง และ
มัธยมปลายที่โรงเรียนอุดมศึกษาเมืองนาทรายทอง  ปจจุบันนี้ไดสงนักเรียนไปเรียนในชั้นมัธยมตน 
และมัธยมปลายมีจํานวนทั้ งหมด   45  คน   ในปการศึกษาที่ผานมา  (2543)  ก็ได เพิ่มขึ้น   3  
เปอรเซ็นต  สําหรับนักเรียนที่มาเรียนในโรงเรียนนี้ก็เปนลูกหลานของพอแมประชาชนภายในหมู



 119

บานนายาง และลูกหลายของทหาร  ตํารวจ และเจาหนาที่ที่อยูรอบ  ๆ  หมูบานนี้เอง  เชน ลูก  ๆ  
ของเจาหนาที่ที่ทํางานอยูในโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานเกษตรนี้  และในดานอื่นพอแม
ประชาชนก็ไดใหความชวยเปนวัสดุ  คือ  โตะ  มานั่งใหนักเรียน และโตะทํางานของครู และเกาอี้  
ปจจุบันโรงเรียนมีครู  10  คน  เปนชาย  6  คน และเปนหญิง  4  คน 
 
2. บทบาทของโรงเรียนตอชุมชนบานนายาง 

 เนื่องจากวาครูทุกคนเกิดที่บานนายางนี้เอง  เมื่อเรียนจบวิชาชีพครูก็กลับมาทํางานให
กับบานของตน  ดังนั้นครูกับประชาชน จึงมีความสัมพันธกันอยางแนนแฟน  ครูทุกคนมีที่อยูอาศัย
เปนบานของตนเอง  เชน ครูดวงจันผูอํานวยการโรงเรียน และครูทองดีรองผูอํานวยการโรงเรียน
ตางก็ไดเลาใหฟงวา  “ครูของเรานี้เปนทั้งครู และเปนทั้งประชาชน ในดานหนาที่แลวก็เปนครูสอน
มีบทบาทในดานการศึกษา  เมื่อเวลามีงานดานการศึกษาจากอําเภอ จากสวนกลางมาสูหมูบานของ
เรา ทางอํานาจการปกครองบานก็จะใหครูรวมเปนที่ปรึกษาคนควาหาวิธีการแกไข  เชน งานเกี่ยว
กับการลบลางความไมรูหนังสือของประชาชน ครูเราก็มีบทบาทเปนเจาในการปฏิบัติการ    แกไข
ปญหาของงานดังกลาว  เชน  ไดเปดการเรียนการสอนในระบบบํารุงศึกษาใหแกประชาชน  
ประกอบมีหองบํารุง  1  (บ.1)*  หองบํารุง  (บ.2)  และหองลบลาง*  ประชาชนที่มาเรียนนั้นทางครู
ของเราก็ไดปฏิบัติตามกฎระเบียบของการศึกษา คือผูที่มาเรียนตองอยูในเกณฑอายุแต  15  ป  ถึง  
45  ป  หลักการในการเรียน  แตละคนตองไดสอบผาน  คือ ผูที่สอบผานได  หองบํารุง  1  ก็จะได
ไปเรียนตอที่หองบํารุง  2  ถาใครสอบไมผานก็ตองไดเรียนอยูหองเดิมจนกวาจะสอบผานได  แต
ระบบเรียนหองบํารุงจะไมใชเวลานานแตละหองก็ประมาณ  3 – 4  เดือน  แตก็ขึ้นกับความสามารถ
ของแตละคนบางคนก็เรียนแค  2 – 3  เดือนก็สอบผานไดเพราะระบบหองเรียนบํารุงจะมีระดับต่ํา
กวาระบบเรียนของชั้นประถมศึกษาเพราะเปนระดับเพียงใหอานออกเขียนได  เมื่อสอบผานหอง
บํารุง 2 ได  ก็ไปเรียนหองลบลาง  ใครสอบผานหองลบลางไดก็ถือวาคนนั้นไดจบการลบลางความ
ไมรูหนังสือไดแลว  และเปนผูที่อานออกเขียนได  หรือเรียกไดวาจบการเรียนประชาศึกษา  ในดาน
อ่ืนครูยังมีบทบาทในการรวมทํากิจกรรมภายในหมูบาน  เชนงานพัฒนาหมูบานงานบุญประเพณีก็
ไดรวมในการปรึกษาหารือทั้งปฏิบัติรวมกับประชาชน 
 
3.  การเปล่ียนแปลงดานสาธารณสุข 
 เมื่อประมาณ  30  ป  หรือกอนนั้นถามีการเจ็บไขไดปวย  ผูปวยนิยมรักษาดวยยาพื้น
เมือง  หรือยาสมุนไพร  เชน อาการปวดทอง  ถายมาก  ๆ  ก็จะรักษาดวยยารากไม  ฝนดวยหินผสม
กับน้ําใหกิน  หรือเปนโรคทองรวงก็จะเอาใบฝรั่ง  ใบทับทิมมาตมใหกิน  เชน นิ่ว  หรือโรคไตก็จะ
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เอารากหญายุบรากหญาคา  หัวหญาแหวหมู  และเมล็ดฝายมาตมรวมกันใหกิน  แตปจจุบันนี้ การ
รักษาดวยยารากไมก็ยังมีปรากฏอยู แตก็ไมมากนักเพราะการคมนาคมระหวางเมืองและบานนายาง
สะดวกมากขึ้น  ทําใหชาวบานเขาไปรับการรักษาพยาบาลดวย การแพทยแผนปจจุบันในเมืองมาก
ขึ้น  เชน  ไปรับการบริการทางการแพทย     หรือพยาบาลจากโรงพยาบาลประจําเมืองนาทรายทอง 
และพยาบาลในกําแพงนครเวียงจันทน สําหรับอาการเจ็บปวดที่เกิดจากสัตวมีพิษกัด-ตอย ก็จะฝน
ยาสมุนไพรทาแกอาการเจ็บปวด  หรือมีอาการบวม  ซํ้าก็จะเอาน้ํามันเลียงผาทา  (สัตวชนิดหนึ่งมัก
อาศัยอยูหนาผามีลักษณะคลายเกง)  ถามีอาการซ้ําในก็จะรักษาดวยการใหดื่มดีหมีผสมน้ํารอน  การ
รักษาแบบนี้ก็ยังมีอยูในชนบท  ดังหมูบานนายาง  เปนการรักษาชั้นประถม  ถาไมหายก็ตองไปหา
แพทยแผนปจจุบันที่โรงพยาบาลเมืองนาทรายทอง  สวนการรักษากับหมอผีเสกเปา หมอไสย
ศาสตรไมคอยมีอัน เนื่องจากวาหมูบานนายางเปนหมูบานพื้นฐานของการปฏิวัติในเมื่อกอน และก็
ไมปรากฏมีหมอดังกลาวนี้อยูในหมูบานนายางตามที่ผูวิจัยไดสอบถามกลุมตัวอยางหลายคนก็ตอบ
วาไมมีถาเจ็บปวยก็จะไปโรงพยาบาล ถาอาการไมหนักก็ไปซื้อยามากินเอง  ปจจุบันภายในหมูบาน
นายางก็มีแพทยชวยเหลือประชาชนในเวลาเจ็บปวย  ซ่ึงมีมาได  2  ปแลว  และอยูภายใตการ
อุปถัมภของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร 
 
4.  สาธารณประโภค  :  น้ําดื่ม 
 ในอดีตชาวบานดื่มน้ําจากหวย  น้ําบอ กลาวคือน้ําหวยซ้ัวที่ไหลผานใจกลางของ      หมู
บานและบอน้ําชําที่อยูทิศเหนือของหมูบาน  ในระยะ  6 – 7  ปหลังถึงปจจุบันนี้ชาวบานไดมีน้ําดื่ม
น้ําใชจากน้ําบาดาล  4  แหง  ซ่ึงเปนน้ําบาดาลที่ทางโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตร
ใหความชวยเหลือมีประชาชนไดนําใชน้ํา 59 ครอบครัวและครอบครัวที่ใชน้ําสรางที่ทําดวย
คอนกรีตมีจํานวน  208  ครอบครัว  มี  1  ครอบครัวที่ใชน้ําหวย  นอกจากนั้นครอบครัวที่มีฐานะดีก็
ไดซ้ือน้ําดื่มบริสุทธจากเมืองนาทรายทองเอามาบริการขายให 
 

*  หองบํารุง  หมายถึง หองเรียนสําหรับประชาชนผูที่ไมรูหนังสือหรืออานไมออก เขียนไมเปน 
   มาเรียนเพื่อใหอานออกเขียนได 

5.  สุขนิสัย : การใชสวม 
 ในเมื่อกอนยังไมมีสวม  ชาวบานก็ใชวิธีเดินเขาไปในปาใกลบาน  ในระยะหลังมานี้  10  
กวาปมานี้ไดมีเจาหนาที่สาธารณสุขมาเยี่ยมพื้นที่รวมมือกับอํานาจการปกครองบาน ไดชวยกัน
รณรงคใหประชาชนทําสวม  เพื่อความสะดวกความสะอาดของบาน และเปนการปองกันโรคที่จะ
เกิดขึ้นแกประชาชน  จึงใหประชาชนมีการสรางสวมมาถึงปจจุบันนี้ครอบครัวที่มีสวมใชแบบถาวร
มี  93  ครอบครัว  ครอบครัวที่มีสวมแบบไมถาวรมี  24  ครอบครัวและครอบครัวที่ไมมีสวมมี  151  
ครอบครัว 
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แนวปฏิบัติหลังคลอด : การอยูไฟของสตรีหลังคลอด 
 การอยูไฟของแมหญิงชาวบานนายางที่คลอดลูกมีมานาน ปจจุบันการอยูไฟก็ยังมี
ปฏิบัติกันอยู  ในอดีตชาวบานนายางนิยมทําคลอดกับหมอตําแยซึ่งมีอยู  2  คน  คือแมตูสุกและแมตู
ปองอายุประมาณ  73  ป  ทั้ง  2  คน  ตามพอตุสาลีบอกวาในบานนายางนี้มีคนนิยมทําคลอดกับ
หมอตําแยเปนสวนมาก  แตในระยะ  6 –7 ปมานี้ไมมีใครทําคลอดกับหมอตําแยอีกกอนจะไมทํา
คลอดกับหมอตําแย ก็เพราะวานางออยไดทําคลอดกับหมอตําแยทําใหคลอดลูกไมได  ทําใหแมและ
ลูกในทองเสียชีวิต  เนื่องจากวาการทําคลอดใชเวลานานจึงทําใหแมทนความเจ็บปวดไมได นับแต
ปนั้นมาใครจะคลอดลูกก็ตองไปทําคลอดที่โรงพยาบาล  แมวาครอบครัวจะมีฐานะดี  หรือจนก็ตอง
ไปทําคลอดที่โรงพยาบาลทั้งหมด  ในเมื่อกอนและปจจุบันการอยูไฟที่เคยปฏิบัติกันมา  เมื่อคลอด
ลูกหัวสาว1 หรือลูกคนแรกนั้น  แมตูทองคํา และแมตูออนสีตางก็เลาใหฟงวา  คลอดลูกคนแรกเวลา
อยูไฟ  หรือเรียกวาคําเดือนนั้นอยูเปนระยะเวลา  25 – 30  วัน  เมื่อคลอดลูกคนตอๆ ไประยะเวลา
ของจํานวนวันที่อยูไฟก็ลดลงเลื่อยๆ เพราะเคยปฏิบัติการอยูไฟมาดีแลว  ลักษณะของการอยูไฟนั้น
ตองไดนอนอยูบนเตียง  ซ่ึงทําดวย  ไมไผสูงประมาณ  30  เซ็นติเมตรใตเตียงจะมีถานที่ติดไฟไว
เพื่อใหไดความรอนเวลาอยูไฟสตรีอยูไฟตองดื่มน้ํารอนที่ใชตมยาสมุนไพร และอาบน้ํารอน  
สําหรับอาหารที่ใหสตรีอยูไฟกิน  แตเกลือกับขา  เห็ดขาว  หรือเห็นมัน  เทานั้น  เมื่ออยูไฟครบตาม
กําหนดวันเวลาแลวก็ทําพิธีสูขวัญแมและทารก  เพื่อเปนสิริมงคลแกเด็กทารกและแม  หลังจากการ
อยูไฟแลวอาหารที่แมจะกินไดก็มีไก ปลาชอน  เนื้อควายดํา  สวนอาหารที่ยังกินไมได คือหามกิน  
เชน  ปลาแดง  นับจากการอยูไฟไประยะ  4  เดือนจึงกินได  เนื้อค 
 

วายเผือก  หลังจากอยูไฟไปประมาณ  5 – 6  เดือนจึงกินได มะพราวประมาณ  3  เดือนกินได  กวาง  
เกง  6  เดือน  จึงกินไดพืชผัก  เชน ฟกเขียว  ฟกทอง  4 – 5  เดือน  หลังจากการอยูไฟกินได 

1  คลอดลูกหัวสาว หมายถึง คลอดลูกทองสาว 

   
การเปล่ียนแปลงดานลัทธิศาสนา : สถาบันศาสนา 
 สถาบันทางศาสนาเปนสถาบันหนึ่งที่มีบทบาทตอการดํารงชีวิตของชาวบานเปนเวลา
ยาวนานตั้งแตอดีตกาลกระทั่งปจจุบันชาวบานนายางมีความสัมพันธกับพุทธศาสนามาโดยตลอด 
พฤติกรรมดานศาสนาเปนวิถีปฏิบัติของชาวบานที่แสดงออกในดานความเชื่อ  คานิยม  การปฏิบัติ
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ  ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางศาสนาจะได
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กลาวถึงประวัติของวัด และบทบาทของพระในหมูบาน การเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาตาม
ประเพณี  ในแตละเดือน ดังตอไปนี้ 
 
1. ประวัติของวัด 

 จากการสัมภาษณ  เจาอาวาสวัด  พอตูคําจันและพอตูปาน  ทั้ง  3  คน  ตางก็พูดเปนเสียง
เดียวกันวาวัดของบานนายางนี้สรางขึ้นเมื่อใด ก็ไมปรากฎแนชัดแตไดทราบวาวัดนี้ถูกสรางขึ้นหลัง
จากการตั้งหมูบานมาไมนาน  ชาวบานไดสรางวัดขึ้นมาดวยความเชื่อลึก ๆ วาเปนที่พึ่งของประชา
ชน  เมื่อเห็นวาวัดแรกทีเดียวตั้งอยูดานทิศใตของหมูบานก็เปนการไมดี  ก็เลยยายวัดมาตั้งดานทิศ
เหนือของหมูบาน  แตปจจุบันวัดไดตั้งอยูใจกลางของหมูบานเพราะมีบานเรือนประชาชนขยายออก
ไปทางทิสเหนือหมูบานก็กวางออก  เจาอาวาสและพอตูทั้ง 2 คนไดเลาใหฟงวาเมื่อประมาณ 30 ป
กอนก็ไดมีการสรางกุฏิ 1 หลัง  ทําดวยไมเปนกุฏิยกพื้นสูง มีใตถุนมุงดวยสังกะสี  และไดสราง
โบสถขึ้น1หลัง กอดวยอิฐหรือปูนมุงดวยกระเบื้อง  ปจจุบันก็ยังคงอยูแตกุฏิก็ทรุดโทรมมากแลวปท่ี
แลว (พ.ศ. 2543) ฝายปกครองบานพรอมกับประชาชนไดรวมกับทางวัดจัดงานหารายไดเพื่อหาเงิน
มาสรางกุฏิหลังใหมใหสําเร็จ  ในเวลาเดียวกันนี้กุฏิหลังใหมก็อยูในระหวางในการกอสราง คือได
เทปูนตั้งเสาขึ้นมาแลวเรียบรอยและรอเงินทุนเพื่อมาดําเนินการ     กอสรางในขั้นตอไป นับตั้งแตป 
พ.ศ. 2519  มา  ไดมีพระสงฆมาประจําอยูวัดนี้ตามลําดับดังนี้ 

 1.  พระอาจารยขัน ไดประจําอยู 3 ประหวางป พ.ศ. 2519-2521 
 2. พระอาจารยยาพอคําศรี  ไดประจําอยู 10 ประหวางป พ.ศ. 2522 - 2532 
 3. พระอาจารยยาพอชม  ไดประจําอยู 3 ประหวางป พ.ศ. 2533 - 2535 
 4. พรอาจารยยาพออุน  ไดประจําอยู 5 ประหวางป พ.ศ. 2536 – 2541 
 5. พระอาจารยยาพอมวนไดประจําอยู  3  ปมานี้และปจจุบันก็ยังประจําอยู 
 นับแตป  พ.ศ.  2518  คืนหลังไปนั้น  วัดบานนายางก็มีพระภิกษุสงฆมาประจําอยูหลาย
รูปพระบางรูปประจําอยู  1 – 2  ป ก็ยายไปอยูวัดอื่น  ปจจุบันนี้มีพระภิกษุสงฆสามเณรประจําอยู  7  
รูป 
 
2. บทบาทของพระในหมูบาน 

 พระภิกษุสงฆนอกจากบทบาทเปนผูนําในการประกอบวิธีกรรมทางศาสนาตาง  ๆ  เชน   
การทําบุญขึ้นบานใหม  การทําบุญอัฐิ  หรือญาณปนกิจเพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูตาย  ตลอดจนการ
ประกอบพิธีตามประเพณีของหมูบาน  อนึ่งพระสงฆยังมีบทบาท  ในการเปนผูนําเปนผูปรึกษารวม
กับฝายปกครองหมูบานในการพัฒนาหมูบาน  เชน เปนประธาน  ฝายสงฆรวมกับ  ฝายปกครอง       
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หมูบานจัดงานหาเงินทุน เพื่อพัฒนาหมูบานและพัฒนาพุทธศาสนาสถาน  เชน  ในสมัยที่หมูบานยัง
ไมมีโรงเรียนก็ไดอาศัยสถานที่ของวัดทําเปนโรงเรียน  และครูสอนก็ไมมีก็ไดขอใหพระภิกษุสงฆ
ในวัดเปนครูสอนแทนคือ  พระอาจารยขัน  และพระอาจารยลาเปนครูสอน เพื่อสอนลูกหลานของ
ประชาชนในหมูบาน  และในเวลาตอมาก็ไดมีพระรูปหนึ่งมาประจําอยูในหมูบานนี้  และไดอาศัย
อยูในวัดบานนี้  ซ่ึงชาวบานเรียกวา  “พระอาจารยเนด”  ทานเห็นวาโรงเรียนที่มีอยูนั้นไมไดมาตร
ฐาน  จึงคิดสรางโรงเรียนหลังใหมขึ้น  จึ่งไดรวมกับประชาชนในหมูบานสรางโรงเรียนขึ้นอีก  1  
หลัง  สวนเงินทุนที่นํามาสรางนั้น  สวนหนึ่งก็เปนทุนสวนตัวของพระอาจารยเนดเอง  อีกสวนหนึ่ง
ก็ไดมาจากประชาชน  โรงเรียนไดถูกสรางขึ้นในป  พ.ศ.  2518  และสรางสําเร็จในป พ.ศ.  2521  
ประกอบมี  5  หองเรียนปูพื้นดวยปูนซีเมนต  ฝาทําดวยปูนถืออิฐ  มุงดวยสังกะสี  นอกจากนั้นพระ
ภิกษุสงฆยังไดใหการสนับสนุนกิจกรรมของรัฐที่มาใหความชวยเหลือแกประชาชน  เชน กองทุน
พัฒนาหมูบาน และกิจกรรมอื่น  ๆ  
 เมื่อประมาณ   30  ปกอนชาวบานนิยมไปทําบุญที่วัด และไปรวมงานประเพณีทาง
ศาสนาเปนจํานวนมากมีทั้งคนเฒา  คนแก  คนหนุมสาว และเด็ก  ๆ  ก็นิยมไปวัดเพื่อรวมทําบุญ  
ทั้งในวันธรรมดา  วันพระ  และวันที่มีบุญประเพณี  ในระยะ  25  ปมานี้ชาวบานที่ไปวัดมีจํานวน
ลดนอยลง  คนที่ไปวัดเสมอ  ๆ  ก็เปนคนเฒาคนแก  ถามีงานบุญประเพณี จึ่งมีหนุมสาวไปรวมดวย  
อนึ่งเนื่องดวยรัฐบาลมีนโยบายใหประชาชนลดละเลิกการเชื่อถือ  แบบงมงาย  จึงทําใหประชาชน
ลดความสนใจในประเพณีทางศาสนาบางอยางไปดวย และอีกดานหนึ่งประชาชนก็มีงานทํามากขึ้น  
ก็ไมมีเวลาไปวัด  โดยเฉพาะในระยะที่มีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรมาใหความ
ชวยเหลือ  ประชาชนก็ไดเอาใจใสทําการผลิตตลอดป  ไมเหมือนสมัยกอนมีแตทํานาทําไรปลูกขาว
อยางเดียว  จึงทําใหมีเวลาวางมากจึงมีเวลาไปวัดบอย  ๆ  
 สําหรับพฤติกรรมไปวัดในวันธรรมดาของชาวบานนั้น  ชาวบานจะนําอาหารใสพาน
โตก ถือไปวัดและจะถายอาหารไวที่ศาลาวัด  จากนั้นก็จะกลับบาน  แตถาเปนวันพระชาวบานก็จะ
เอาอาหารไปวัดมากกวาวันธรรมดา  เพราะวันพระชาวบานจะหยุดทํางาน  ในวันธรรมดาและวัน
พระตามปกติพระจะออกบิณฑบาตรมีชาวบานตักบาตรไมมากนัก เนื่องจากประกอบอาหารไมทัน  
จึงนิยมไปวัดมากกวาตักบาตร  เพราะตื่นนึ่งขาวในตอนเชาใหสุกไมทันเวลาพระมาบิณฑบาตร 
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3. พิธีกรรมตามประเพณีนิยมของชาวบาน 
 

3.1 บุญพระทายขาว 
 บุญพระทายขาว  หรือเรียกกันวาบุญกองขาว กระทํากันในเดือนยี่  แตกอนเคยทํากันใน

วันขางขึ้น  7  ค่ํา  8  ค่ํา  แตในปจจุบันนี้เปลี่ยนไป คือกระทํากันในวันเสาร วันอาทิตย  เพื่อให    ขา
ราชการเจาหนาที่ฝายปกครอง  และพอแมประชาชนไดรวมกันทําบุญอยางพรอมเพียง หลังจากแต
ละครอบครัวเสร็จสิ้นการเก็บเกี่ยวและนําขาวเปลือกไวในเลา (ยุง) แลวชาวบานก็จะทําบุญขาวใน
แตละครอบครัวของตน  ซ่ึงไดนิมนตพระมาสวด  เพื่อแสดงถึงการรูบุญคุณของขาวที่เล้ียงชีวิต และ
เปนการตอบแทนที่ทําใหตนทํานาไดขาว เมื่อทําบุญพระทายขาวเสร็จพิธีจึงเปดเลาขาวได    ในพิธี
ก็ไดเตรียมขาวปลา  อาหาร  หมากพลู  ของหวาน  แลวอธิษฐานขอใหปตอไปไดขาวมากๆ  พรอม
กับพูดวา  “กินบอใหบกจกบอใหลง”  และจากนั้นก็ไปทําบุญรวมกับชาวบานที่วัด  คือแตละครอบ
ครัวจะเอาขาวเปลือกไปรวมไวที่วัด  เพื่อใหพระสวดในวันแรก  แตละครอบครัวจะทําของหวาน  
คือขาวปาด  เพื่อเตรียมไวตักบาตรในวันรุงขึ้น  ในปจจุบันนี้การทําบุญพระทายขาวก็จะทํารวมกัน
ที่วัดครั้งเดียว  คือแตละครอบครัวเอาขาวเปลือกไปกองกันรวมไวที่วัด  และไดจัดแบงครอบครัว
เปนกลุม  ๆ  แตละกลุมประกอบมี  8 – 10  ครอบครัว  เพื่อรวมกันทําขาวปาด  เพื่อเตรียมเอาไวตัก
บาตร  แตละกลุมจะทําขาวปาด  1  หมอกะทะ  พอเสร็จแลวก็จะแบงปนใหแตละครอบครัว  เพื่อ
เอาไปตักบาตรรวมกันในวันรุงขึ้น  แลวก็เสร็จพิธี 

 
3.2 บุญขาวจี่ 

 ชาวบานทําบุญขาวจี่กันในเดือน  3 ในวันเพ็ญ  15  ค่ํา  ชาวบานจะนําขาวเหนียวท่ีน่ึงสุก
แลวมาปนเปนกอน  บางคนก็เอาปนขาวที่เตรียมไวก็จะคลุกกับปลารา  หรือคลุกใสไขแลวก็เอาไปจี่  
(ยางไฟ)  เมื่อเตรียมเสร็จเรียบรอยก็นําไปตักบาตรรวมกับชาวบานทีวัด  เพื่อเปนการทําบุญอุทิศ
ทานใหกับญาติ  พี่นองที่ลวงลับไปแลว  และอุทิศใหกับผีไรญาติ  เสร็จพิธีตักบาตรก็ถือวาเสร็จพิธี
การทําบุญขาวจี่ 

3.3 บุญมหาชาติ 
 ประเพณีบุญมหาชาติเปนบุญประจําเดือน  4  เปนงานบุญที่ยิ่งใหญ และสนุกสนานของ

ชาวบานที่ถือปฏิบัติกันมาเปนเวลายาวนาน  ในพิธีธรรมบุญมหาชาติ  หรือชาวบานนายางเรียกวา
บุญผเวส เปนการทําบุญที่เกี่ยวกับการฟงเทศนวาดวยชาติสุดทายของพระพุทธเจา  กอนตรัสรูเปน
พระพุทธเจา  งานบุญผเวสนี้ชาวบานนายาง  กระทํากันอยู  2  วัน  2  คืนวันแรกเปนการตระเตรียม
การ  ประชาชนคนเฒาคนแกก็จะเอาสิ่งของไปรวมที่วัดจะมีเครื่องรอย  เครื่องพันคือมีธูปพันแทง  
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เทียนพันเลม  มีสบง จีวร  มีการปกธง  มีรูปนก  รูปกา  ไก  ปลา  ตนกลวย  ตนออย  ทะลายมะพราว  
ชอมะยม  หญาคา  ขาวเปลือก  ขาวสาร  และทะลายหมาก  ในบริเวณทําพิธีก็จะมีปาจําลอง  มี
ธรรมาสห  สําหรับพระสงฆนั่งเทศมหาชาติ  มีสระน้ํา  มีบัวหลวง  ปู  ปลา  หอย  เตา  เมื่อเสร็จพิธี
บุญก็จะเอาไปปลอยสูธรรมชาติ  ตามตนเสาก็มีการผูกตนกลวย  ตนออยไว  โดยผูกผาผืนยาวเรียก
วาผาผเวสในตอนกลางคืนมีการคบงัน  คือการเฉลิมฉลองดวยมหรสพพื้นบาน  ในตอนบายของวัน
ที่  2  ก็จะมีการฟงเทศนมหาชาติ  และตอนเย็น  4 – 5  โมง  ก็มีการการแหตนกัณฑเด็ก  ๆ  หนุม
สาวก็จะมีความสนุกสนานในการแหตนกัณฑ  มีการบริจาคเงิน  เครื่องทําตนกัณฑก็จะมี  ธูป  เทียน  
ดินสอ  สมุด  บุหร่ี  น้ํานม  น้ําตาล  ขนม  ซ่ึงเปนการบริจาคของแตละครอบครัวในแตละหนวย  แต
ละหนวยก็จะมีตนกัณฑ  1  ตน  ตนกัณฑทําดวยไมไผทําเปนกิ่ง ๆ  แลวเอาเงินสิ่งของตาง  ๆ  ดัง
กลาวมานี้  มาผูกมัดติดกับกิ่งตนกัณฑแตละกิ่ง  แตละหนวยก็มีการแขงขันกันวาหนวยใดจะมีการ
บริจาคมากกวากัน  พอแหถึงวัดก็แหรอบบริเวณวัดงานพิธีทําบุญ  3  รอบ  หลังจากนั้นก็จะเอาไป
ถวายแกพระภิกษุสงฆองคที่เทศนเสร็จ  เมื่อเทศนมหาชาติใกลจบพระที่เสียงดีก็จะเทศนใหศีลให
พรชาวบานที่บริจาคใหญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว  ชวงนี้ชาวบานจะทยอยกันไปวัดมากขึ้นแลว
พระก็จะเทศกกัณฑเอกของเทศนมหาชาติ รุงเชาวันตอมาก็มีการทําบุญตักบาตรที่วัดก็เปนการเสร็จ
พิธี 
 

3.4 ประเพณีสงกรานต 
 ประเพณีสงกรานตเปนบุญประจําเดือน  5  เปนบุญประเพณีที่ชาวบานไดปฏิบัติกันมา

เปนประจําทุกปงานบุญสงกรานตจะเริ่มในวันที่  14  เมษายน  ของทุก  ๆ  ป  ในตอนเชาของวันนี้
คนเฒาคนแกและหนุมสาวก็จะไปรวมกันที่วัด  เพื่อทําพิธีเชิญพระพุทธรูปลงสรงและพรอมกันสรง
น้ําพระพุทธรูป  และหนุมสาวก็จะสรงน้ําคนเฒาคนแก  สวนประชาชนที่อยูแตละครอบครัวก็จะพา
กันทําความสะอาดบานเปนการกําจัดปดเปาสิ่งไมดีออกเสียใหไปกับปเกา  ถัดจากวันนั้นคือวันที่  
15  เมษายน  เรียกวาเปนวันเนา  ตามความเชื่อทางประเพณีแลวในวันนี้เปนวันหยุดเทศกาลประจําป
ชาวบานจะไมทํางานใด  ๆ  ทั้งส้ินไมใหนอนกลางวันใหไปเลนไปเที่ยวสรงน้ําพระพุทธรูปที่วัดไป
เลนสาดน้ํากัน และกันกับเพื่อนฝูง  ในวันที่  16  เมษายนเปนวันสุดทายของบุญสงกรานต  ชาวบาน
ก็จะไปสรงน้ําพระพุทธรูปที่วัด  คือทําน้ําหอมไปสรงพระพุทธรูป  คือ  หันขมิ้น  หวานไพรเปนชิ้น
บาง  ๆ  ใสขันน้ํา  หรือถังน้ําที่ไดเตรียมใสน้ําเอาไวแลวฉีกดอกจําปา  หรือลันทมแชลงในน้ํา  เพื่อ
ใหมีกล่ินหอม  แลวนําไปสรงน้ําพระพุทธรูป และลดน้ําคนเฒาคนแก  ปู  ยา  ตา  ยาย  เพื่อขอวิงวร
ส่ิงศักดิ์สิทธในโลกภิภพที่ทานนับถือบูชาจึงชวยดลบันดาลใหมีความสุข  ความเจริญตลอดไป  ใน
วันเดียวกันนี้เร่ิมแต 10 โมงเชาเปนตนไปก็จะทําพิธีบายศรีสูขวัญเปนการผูกขอแขนดวยเสนดาย  
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หรือเสนฝายสีขาวใหแกฝายปกครองบาน  และบุคคลสําคัญคนเฒาคนแกที่ประชาชนใหความ
เคารพนับถือ เพื่อขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทานเคารพบูชา จงมาดลบันดาลใหทานจงมี  ความสุข  
ความเจริญ  เมื่อเสร็จพิธีบายศรีสูขวัญก็มีการรับประทานอาหารรวมกัน  เพื่อเปนการสังสรรคกัน
และฝายครอบครัวของประชาชนก็มีการจัดพิธีบายศรีสูขวัญ  เพื่อเปนการรวมญาติจัดขึ้นที่บานญาติ
ผูอาวุโส ที่ลูกหลานใหความเคารพนับถือเพื่อเปนการขอพรจากทานและพรอมเดียวกันลูกหลานก็
จะทําพิธีขอขมาผูเปนพอแม  เปนพี่  เปนปู  ยา  ตา  ยาย  และญาติผูใหญ เพื่อเปนการแสดงถึงความ
รูบุญคุณและขอขมาทานในเวลา  1  ปที่ผานมา  ซ่ึงตนเองไดกระทําความผิดตอทานขอใหทานให
อภัยแกตนเอง หลังจากเสร็จพิธีสูขวัญญาติ ๆ ก็รับประทานอาหารรวมกันอยางมีความสุข และตอน
บายในวันนี้ที่วัดก็มีการกอพระธาตุทรายทั้งคนเฒาคนแก หนุมสาว  และเด็ก ๆ  ก็ชวยกันขนน้ําขน
ทรายเขาวัด  ตามพอตูสงไดเลาใหฟงวาการขนน้ําขนทรายเขาวัดก็จะไดบุญกุศลมากเวลาเสร็จพิธี
กรรมตามประเพณีแลวทางวัดก็จะนําเอาทรายไปทํากิจกรรมตาง  ๆ  ของวัดใหเกิดประโยชน  เชน  
ใชซอมแซมศาสนาสถานของวัด เปนตน  หลังจากกอพระธาติทรายเสร็จก็จะเอาธงที่ทําดวย
กระดาษที่มีรูปสัตวตาง  ๆ  จํานวน  12  รูปที่เปนสัญลักษณใหแตละปครบ  12  ปมาปกลงบนพระ
ธาตุทราย  และพรอมดวยดอกไม  ธูปเทียน  จากนั้นพระสงฆก็จะทําพิธีบวชพระธาตุทราย  คนเฒา
คนแก  และประชาชนก็เขารวมดวยเตรียมดอกไม  ธูป  เทียน  น้ําหอมไปบูชา และสรงน้ําพระธาตุ
ทราย  สรงน้ําพระสงฆ และก็เลนสาดน้ํากัน  ถึงเวลาอันควรก็เลิกลากันไป  และพิธีการทําบุญ
สงกรานตก็เปนอันเสร็จสิ้น 
 

3.5 บุญบั้งไฟ 
 บุญบั้งไฟ เปนบุญประจําเดือน 6 ชาวบานทํากันในวันเพ็ญ  15  ค่ํา  เปนบุญประเพณี
เลนบั้งไฟกันการทําบุญบั้งไฟเปนการทําบุญ  เพื่อบูชาพญาครุฑ  พญานาค  เพื่อขอฟาขอฝนเปน 
การตระเตรียมเขาสูฤดูกาล  ทํานา  ทําไรของประชาชน  แตละบานก็ไดเตรียมขาว  ปลา  อาหาร  
และเหลา  ไวตอนรับญาติพี่นอง  และแขกที่มารวมบุญ  แตละบาน  แตละครัวเรือนก็จะทําการเลี้ยง
ตอนรับแขกทั้งวัน  ไปบานไหนก็ไดกินขาว  กินเหลา  ในตอนบายจะมีการแหบั้งไฟไปตาม   หมู
บาน มีทั้งคนเฒาคนแกและเด็ก  ๆ  หนุมสาวรวมในกระบวนแห  กระบวนแหก็มีหลายกระบวน  มี
กระบวนของพี่นองบานใกลเคียงมารวม  แตละกระบวนก็จะมีบั้งไฟของหมูบานตนเอง 1 บั้ง    พอ
แหตามหมูบานเสร็จก็จะแหเขาไปในวัด  เพื่อรอพระสงฆทําพิธีทางศาสนา  เมื่อพิธีทางศาสนาเสร็จ
ก็จะเปนการจุดบั้งไฟไปที่ละ  1  บั้ง  ในงานก็มีการรื่นเริงรําวงสนุกสนานของประชาชน  พอตูบุญมี
เลาใหฟงวาการจุดบั้งไฟก็จะมีการพนันกันเวลาจุดบั้งไฟของใครจะขึ้นสูง  และไปไกลกวากัน  คน
นั้นจะชนะถาใครแพก็จะถูกฝายชนะอุมโยนทิ้งลงโคลนตม และพรอมทั้งไดเล้ียงเหลา และอาหาร
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แกผูชนะ เมื่อพิธีการจุดบั้งไฟเสร็จสิ้นก็ถือวางานบุญบั้งไฟไดเสร็จพิธีไป ในปที่ผานมาประชาชน
ชาวบานนายางและองคกรจัดตั้งตาง  ๆ  ภายในหมูบานไดมีความเห็นพรอมกันรวมเอาบุญผเวส  
บุญสงกรานต  และบุญบั้งไฟมารวมกันทําครั้งเดียว ชาวบานกลุมตัวอยางไดบอกเปนเสียงเดียวกัน
วาเปนการประหยัดเวลา และไมส้ินเปลืองวัสดุส่ิงของหลายครั้ง  และประหยัดในการใชจายไปดวย  
เพราะการทําบุญแตละครั้งก็มีการใชจาย และใชเวลาใหการทําบุญมากประชาชนหลายคนก็เห็นดวย  
และปตอๆ ไปก็จะจัดแบบนี้  เพราะปจจุบันชาวบานมีการทํางานเพิ่มมากขึ้นไมคอยมีเวลาวางเลย  
เพราะทําการผลิตตลอดป 
 
 3.6  บุญเดือน  7 
 ประเพณีที่เปนบุญเฉพาะเดือน  7  ไมมี  แตในชวงเดือน  7  จะมีพิธีบายศรีสูขวัญ   พระ
ภิกษุสงฆ  จะทํากันในวันขางขึ้นในชวยเดือน  7  คนเฒาคนแกก็จะทําพาขวัญไปวัด  พรอมดวย
หมอผูประกอบพิธีกรรม พอประกอบพิธีเสร็จหมอก็จะเอาเสนดายสีขาวที่เตรียมไวอยูในพาขวัญไป
ผูกใหพระพุทธรูปกอนตอจากนั้น  ก็จะผูกขอแขนใหพระภิกษุสงฆและผูกขอแขนใหออกตนยาด
ยมตามลําดับ  แลวก็เสร็จสิ้นพิธี 
 
 
 3.7  บุญเขาพรรษา 
 ชาวบานจะทําบุญวันเขาพรรษาเปนประจําทุกป  ในวันเขาพรรษาคือวันแรม  1  ค่ํา  
เดือน 8 ซ่ึงเปนเปนกิจกรรมของพระภิกษุสงฆ แตทายกทายิกาจะทําบุญกันในขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 
ตอนเชาชาวบานก็จะไปรวมพิธีตักบาตรที่วัด และฟงเทศนในการทําบุญเขาพรรษานี้ ก็เพื่อใหพระ
ภิกษุสงฆไดอยูจําพรรษา  ในชวงฤดูการผลิตของประชาชนเพื่อไมใหไปลบกวน หรือเยียบพืชผล
ปลูกของประชาชน การเขาพรรษาตามหลักปฏิบัติของพุทธศาสนาในชวงเขาพรรษานี้  ตอนเย็น
พระภิกษุสงฆจะทําพิธีไหวพระสวดมนตสวนออกตนยาดยมประชาชนก็จะไปฟงเทศนที่วัด  ใน
ชวงเขาพรรษานี้ชาวบานบางคนก็จะรักษาศีลอุโบสถทุกวันพระ  7  ค่ํา  8  ค่ํา  และ  14 / 15  ค่ํา  
บางคนก็ตั้งขอหามใหแกตนเองขึ้นมา  คือ งดดื่มสุรา  ตลอดระยะ  3  เดือนระหวางวันเขาพรรษา 
  
 3.8  บุญขาวประดับดิน 
 การทําบุญขาวประดับดินเปนบุญประจําเดือน  9  จะทํากันในวันเดือนเกาดับเปนการทํา
บุญกุศลอุทิศไปใหญาติผูที่ลวงลับไปแลว  คือในตอนเชาของวันแรม  15  ค่ํา  ชาวบานจะถือพาน
โตกไปวัดในพานโตกจะมีอาหารมีกลองขาวเหนียว  ขาวตมมัด  ขนม มีผลไม  ในตอนเชาพระภิกษุ
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สงฆก็จะทําพิธีเทศนา และทําพิธีหยาดน้ําไปใหแกผูตาย แลวเสร็จพิธี  ตามความเชื่อทางประเพณี
แลว  คนเฒาคนแกไดบอกวาเปนการปลอยผีออกมาหาพี่หานอง  เพื่อมารับเอาของฝากของตอนที่
ญาติไดทําอุทิศกุศลไปให 
 
 3.9  บุญขาวสาก  หรือบุญขาวสลาก 
 การทําบุญขาวสากเปนบุญประจําเดือน  10  จะกระทํากันในวันเพ็ญเดือนสิบชาวบาน
จะเตรียมสิ่งของตาง ๆ  คือเอาไมไผมาจักเปนเสนแลวสานเปนกรวย หรือทําเปนภาชนะอื่น  ๆ เอา
ใบตอง  กลวยดิบมารองขางในแลวเอาผลไม หรือผลผลิตจากไรจากนามาใสไวขางใน  เชน  ขาว
โพด  ถ่ัวลิสง  ที่ตมแลวมีแตงโม  1  ช้ิน  แตงกวา  1  ผล  มีเผือก  มีมัน  มีฝร่ัง  สม  1  ผล  ออย    2–
3  ทอน  นอกนั้นยังมีเนื้อทอด  ปลาทอด  ขาวเหนียวนึ่ง  1  ปน  พรอมทั้งเขียนสลากใสในกรวยขาว
สาก  แลวนําไปถวายแดพระภิกษุสงฆ  เพื่อทําบุญอุทิศกุศลไปใหญาติมิตรที่ลวงลับไปแลวรวมทั้งผี
ไรญาติ  ในตอนเชาวันเพ็ญ  15  ค่ํา  ชาวบานจะไปทําพิธีเล้ียงพระภิกษุสงฆที่วัด  และถวายกรวย
ขาวสากใหพระสงฆ  เพื่อเปนการทําพิธีสงสวนกุศลตาง  ๆ  ไปใหผูที่ลวงลับไปแลว  หลังจากนั้นก็
จะมีการอานสลากที่ไดเขียนไวที่มีเนื้อหาบรรยาย  ถึงคุณความดีที่พวกเขาไดกระทําเอาไวในเมื่อ
กอน  เมื่ออานสลากเสร็จก็ถือวาเสร็จพิธีการทําบุญขาวสาก  หรือขาวสลาก 
 
 3.10  บุญออกพรรษา 
 บุญออกพรรษาเปนบุญประจําเดือน  11  ชาวบานจะทํากันในวันเพ็ญ  15  ค่ํา  กอนวัน
ออกพรรษา  ชาวบานก็มีการเตรียมขนม  ขาวตมมัด  เพื่อไวทําบุญตักบาตรเทโว (เชื่อกันวาเปนวัน
ที่พระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคหลังจําพรรษาในสวรรคช้ันดาวดึงส) ในตอนเชาของวัน 15 ค่ํา  
ชาวบานก็จะรวมกันที่วัดพระภิกษุสงฆก็จะดําเนินการทําพิธีทางศาสนา  เมื่อพิธีกรรมทางศาสนา
เสร็จตอไปก็เปนการทําบุญตักบาตรของประชาชน  เมื่อพิธีตักบาตรเสร็จก็ถือวาการทําบุญออก
พรรษาไดส้ินสุด 
4. การแบงมรดก 
 การแบงปนมรดกตามที่เคยปฏิบัติกันมาระหวางชาวบานนายาง  ตั้งแตอดีตจนปจจุบัน  
ลูกแตละคนจะไดสวนแบงมรดกเทากัน  ยกเวนแตลูกคนที่อยูกับพอแมเล้ียงดูพอแมมาตลอดจะได
รับมรดก  2  สวน คือ  สวนที่  1  เปนของตนเองที่จะไดรับ และสวนที่  2  จะเปนสวนของพอแม
ภายใตเงื่อนไขวา  “เมื่อเวลาพอแมเสียชีวิตไปก็จะไดสวนนี้เพิ่มอีก มรดกที่แบงปนใหลูกสวนมากก็
จะเปนที่ดิน  บาน  และสัตวเล้ียง  คือ  วัว และ / หรือ  ควาย  การแบงปนมรดกใหลูก  ๆ  ถาไดสวน
แบงไมเทากัน ชาวบานนายาง  ซ่ึงเปนผูใหขอมูลหลัก กลาว “ก็จะเกิดมีการฟองรองกัน ดังนั้นจึง
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ตองแบงใหเทา  ๆ  กัน  จึงไมมีเร่ืองราวฟองรองกันขึ้นมา”  ในกรณีที่มีลูกเขย  ลูกสะใภที่แตงงาน
แลวมาอยูในบานของพอแมฝายหญิง  หรือฝายชายในฐานะที่เล้ียงดูพอแมก็จะไดรับสวนแบงเทา
กับพวกลูก  ๆ  คนอื่น  ๆ  
 
5. การแตงงาน 
 ในเรื่องประเพณีการแตงงาน   ในหมูบานนายางยังมีประเพณีปฏิบัติหลายอยางที่
คลายคลึงกันระหวางประเพณีแตงงานในอดีตกับปจจุบัน  เมื่อบาวสาวชอบกันรักกัน  ผายชายก็จะ
บอกพอแม และเฒาแกไปสูขอ  พรอมดวยฝายปกครองหมูบาน  เพื่อเปนสักขีพยาน  เมื่อพอแมฝาย
หญิงและเฒาแกเห็นดีใหแตง  พอแมและเฒาแกทั้งสองฝายก็จะมาเจรจาตกลงคาสินสอด    เมื่อเห็น
ดีตกลงวาคาสินสอดเทาไร  แลวก็จะพรอมกันทําหนังสือบันทึกไว  (จดทะเบียน)  โดยฝายปกครอง
หมูบานเปนพยานในบันทึกก็จะมีขอความวา “ถาฝายใดฝายหนึ่งไดกระทําผิดตอขอตกลงสัญญา
แตงงานกันก็จะถูกปรับเปนสองเทา พอตูคําแสนเลาใหฟงวาชาวบานนายางนิยมใชคําพูดนี้วา “กีบ
ยองกีบ” ก็หมายความวาถาคาสินสอดไดตกลงกันไว  400  กีบ  ก็จะปรับเปน  800  กีบ  หลังจากนั้น
ก็จะพรอมกันกําหนดวันเวลาแตงงาน 
 เมื่อประมาณ  40  ปกอน  คาสินสอดก็อยูในระหวาง  400– 500  กีบ  ในระยะ  20  ป
กอน  คาสินสอดก็ขึ้นมาเปน  5,000–10,000  กีบ  และเมื่อ  20  ปหลังมานี้คาสินสอดอยูในระหวาง  
500,000- 1,000,000  กีบ  แตมาในระยะ  5 – 6  ปมาถึงปจจุบันคาสินสอดไดขึ้นมาอยูในระหวาง  
2,500,000–3,000,000  กีบ  หรือประมาณ15,000  บาท  การแตงงานนี้ไมวาในอดีต หรือปจจุบัน
นิยมแตงในเดือนคู  ไดแกเดือนยี่  เดือนสี่  เดือนหก  และในเดือนสิบสอง และเปนวันเดือนขางขึ้น
ถือวาเปนวันอันเปนมงคล แตจะไมนิยมแตงงานกันในเดือน 8 เพราะถือวาเปนเดือนสําคัญทาง
ศาสนา เดือนที่พระสงฆเร่ิมอยูจําพรรษา ชวงระยะเวลาดังกลาวยังเปนชวงวางจากการทํานาทําไร 
ในระหวางรอวันแตงงาน ฝายหญิงก็จะเตรียมสิ่งของตาง  ๆ  เชน  ที่นอน  หมอน  มุง  ผาหม และ
รวมทั้งของที่เตรียมไวไหวเจาโคตรฝายชาย หรือชาวบานเรียกวา  “ของสมมา”  ขอขมาซึ่งประกอบ
ดวยหมอน  ผาซิ่นไหม  และผาโสรงไหม  เปนตน  เมื่อประมาณ  20  ปมีนี้การเตรียมสิ่งของใน
ลักษณะนี้ไมมีแลว  (แมตูสีดา  แมตูคําแพง, 14 พฤศจิกายน 2544)  เมื่อใกลจะถึงวันแตงงาน
ประมาณ  1  เดือน  ก็จะมีการเชื้อเชิญญาติพี่นองชาวบานใหไปรวมพิธีแตงงาน  แตการเชิญนั้น  ใน
อดีตจะเชิญดวยปาก  คือไปบอกเลา  วาจะมีการแตงงานเกิดขึ้น จึงไดบอกญาติพี่นอง  และชาวบาน
ใหไปชวยงาน และรวมงานพิธีดวย  แตมาระยะหลังมานี้ก็มีการทําบัตรเชิญใสซอง เปนการเชิญ
ญาติพี่นอง  และชาวบานใหไปรวมงาน  ในการทําบัตรเชิญนี้จะทํารวมกันทั้งสองฝายชาย–หญิง ใน
เวลาไปแจกบัตรเชิญเจาภาพทั้งสองฝายก็จะไปเชิญแขกดวยตนเอง  แตถึงอยางไรก็ตามการแจก
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บัตรเชิญนี้ไมไดทําโดยทั่วไป  สําหรับครอบครัวที่ฐานะทางเศรษฐกิจไมดีก็จะไมทําบัตรเชิญเพียง
แตไปเชิญแบบบอกเลาดวยตนเอง  (แมตูหิน, 12 พฤศจิกายน 2544) 
 เมื่อถึงวันกอนวันจัดพิธีแตงงานก็มีการเตรียมอาหาร ชาวบานนายางนิยมลมวัว  ควาย  
หรือหมู  เพื่อเอาเนื้อมาประกอบอาหาร  สําหรับญาติพี่นอง และแขกที่รับเชิญตอนกลางวันของวัน
เร่ิมงานวันนี้จะมีการเตรียมพา (พาน) บายศรี คนที่ทําพาบายศรีนี้ก็จะเปนหญิงที่แตงงานมีสามีเดียว
ไมเปนหมาย  และก็ไมเปนคนที่หยาราง  ชาวบานเรียกวา  “คนปลอด”  และรวมทั้งจัดที่นอนใหแก
คูบาวสาวอีกดวย  ชาวบานโดยทั่วไปก็จะไปชวยจัดแจงชวยงานตาง  ๆ ที่บานเจาบาว  และเจาสาว
ทั้งสองบานในค่ําคืนของวันนี้ก็มีการฉลองและมีการจัดเตรียมอาหารที่ญาติเจาบาว และเจาสาวมี
การจัดเลี่ยงแขกคนที่มารวมงาน  และชวยงานดวยเหลา  หรือสุรา และอาหารมื้อพิเศษ  คนเฒาคน
แกหลายคนเลาใหผูวิจัยฟงวาการฉลองบางครั้งในบางคูก็เล้ียงฉลองแยกกัน คือแยกจัดทั้งบาน  เจา
บาว  และบานเจาสาว  และบางคูก็จัดรวมกันจะจัดที่บานเจาสาว หรือบานเจาบาวสุดแลวแตจะตก
ลงกัน อาหารที่เตรียมสําหรับวันแตงงานก็มีขาวเหนียวนึ่งใสกลอง  หรือชาวบานเรียกวา  “แอบ
ขาว”  มีลาบ  แกงน้ําพริก  และขนมจีน มีขนมจีนน้ํายา  ขนมจีนน้ําพริก  และขนมจีนน้ําปลา สวน
ของหวานก็จะมีกลวยน้ําวา  มะละกอ  ซ่ึงเปนอาหารที่ชาวบานนิยมจัดเตรียมในวันแตงงาน 
 ในตอนเชาวันประกอบพิธีแตงงานที่บานเจาบาว ก็จะมีการสูขวัญนอย  (ยอย) ใหเจา
บาวกอน การสูขวัญนอยก็มีจุดประสงคเพื่อบอกสอนลูกใหรูจักบุญคุณของพอแมที่ยากลําบากเลี้ยง
ดูมา เมื่อแตงงานไปก็ไมใหลืมพอแมและก็ยังเปนการสอนรูใหรูจักปฏิบัติในการครองเรือน และ
เปนการปลอบขวัญใหกําลังใจ กอนจากไปใชชีวิตอยูกับคนมิใชญาติ  ซ่ึงเปนขั้นตอนที่สําคัญของ
ชีวิต  (de  passage)  เมื่อเสร็จพิธีสูขวัญนอยแลว  ฝายชายก็จะแหเจาบาวไปยังบานเจาสาวพรอมสิน
สอดของหมั่น  และพาบายศรี เมื่อถึงบานเจาสาว  เมื่อเวลาจะเขาบาน  เจาสาว  เจาบาวก็จะถูกกันไว  
ไมไดเขาบานฝายหญิงเพื่อเรียกคาสินสอดกอน  เมื่อถึงบันไดบานเจาสาวก็จะมีหมอพราหมณผูที่จะ
ทําพิธีสูตรขวัญ  เรียกวา”หมอสูขวัญ”  คอยทําพิธีอยูที่นั้น  หมอสูขวัญจะจุดเทียน  1 คูไวตรงบันได
บาน ใหเจาบาวถือพานหมากพลู  บุหร่ี  กลาวคําขอขมาตามหมอสูขวัญ แลวกระบอกตรงบันไดจะมี
หินลับที่วางอยูปดโดยหญาแพดหรือใบตองทั้งนี้เชื่อวาเปนการสอนเจาบาวใหเปนคนหนักแนน
เหมือนหินและออนไหวเหมือนใบตองใบหญาจากนั้นคนเฒาคนแกญาติผูใหญฝายหญิงก็จะเอาน้ํา
ลดเทาเจาบาว หลังจากนั้นจึงพาเจาบาวขึ้นบนบานไปนั่งที่พานบายศรี  ขณะเดียวกันญาติฝายเจา
บาวก็จะไปจับเจาสาวออกจากหอง  ซ่ึงจะกั้นเก็บคาสินสอดกอนจึงจะใหเจาสาวมานั่งในพิธีบายศรี
สูขวัญ  กอนจะทําพิธีสูขวัญพอแมฝายเจาบาวก็ประกาศมูลคาสินสอดทองหมั้นใหเจาโคตร (ญาติผู
ใหญ) ทั้งสองฝายทราบมูลคาสินสอดก็จะมีทั้งเงิน และทองคํามอบใหเฒาแกฝายหญิง  ผูซ่ึงจะมอบ
ใหพอแมเจาสาวอีกทอดหนึ่ง  พอแมเฒาแกก็จะนับคาสินสอดวาครบตามที่ไดตกลงกันไว  หรือไม
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ถาครบแลวก็ไมมีปญหาอะไร ถาไมครบก็ใหติดคางไวใหคูบาวสาวอยูดวยกันไป ถาหยารางกันเมื่อ
ไรก็ถามคืนเมื่อนั้น หลังจากนั้นเจาบาวและเจาสาวก็เขาสูพิธีสูขวัญใหญ  เมื่อเสร็จพิธีแลวก็จะเปน
การเสี่ยงทายคือหมอสูขวัญก็จะจับดูคางไกที่อยูในพาบายศรีเพื่อเสี่ยงทายหากคางไกโคงงอเขาหา
กันก็จะทายวาชีวิตคูจะยืนยาวมั่นคง  พิธีสูขวัญนี้ก็จะเริ่มผูกขวัญนี้ก็จะเริ่มผูกขอมือใหหมอทําพิธี
กอน ซ่ึงพอแมฝายหญิงจะเปนฝายผูกกอนพรอมทั้งเอาเงินใสในกระเปาเสื้อใหหมอ  เพื่อเปนการ
ตอบแทนจากนั้นก็จะเปนการผูกขอมือใหเจาบาว  เจาสาวและเพื่อนเจาบาว  เจาสาวดวยดายมงคล  
ชาวบานเรียกเพื่อนเจาบาว  เจาสาววา  “เขยสํารองสะใภสํารอง”  การผูกขอมือนี้ญาติพี่ตองที่ใกล
ชิด และเพื่อนฝูง บางคนก็ผูกขอมือก็จะมัดเงินติดกับดายมงคลแลวนําไปผูกขอมือใหเจาบาว และ
เจาสาว ในอดีตการผูกขอมือไมไดมัดเงินติดดายมงคลจะผูกแคดายมงคลใหเจาบาว  เจาสาวเสร็จพิธี
สูขวัญ และเส่ียงทายแลวตอไปก็จะเปนพิธีไหวเจาโคตรฝายหญิงตามลําดับความสําคัญ จุดประสงค
เพื่อแนะนําญาติฝายหญิงใหฝายชายไดรูจัก และเรียกลําดับญาติไดถูกตอง  หลังจากเสร็จพิธีสูขวัญ
ผูกขอมือ  เจาภาพทั้งสองฝายก็จะเชิญชวนแขกคนที่ไปรวมงานรับประทานอาหาร และเสร็จสิ้นพิธี
แตงงาน 
 เมื่อประมาณ 20 ปมานี้พิธีจะจบลงดวยการรําวงฉลองการแตงงาน หลังจากเสร็จจากรับ
ประทานอาหารแลว  เจาภาพทั้งสองฝายก็เชิญชวนแขกรวมสนุกสนานชาวบานเรียกวา “รําวง”  เพ่ือ
เปนเกรียติแดคูบาวสาว  รําวงรอบแรกก็จะเปนรอบรําวงของเจาบาวเจาสาว และรอบตอ ๆ ไป  ตาม
ลําดับก็จะเปนรอบของญาติ ทั้งสองฝายเพื่อเปนสิริมงคลแกบาวสาวใหมีความสุขในชีวิตคู  ในวัน
เดียวกันนี้บาวสาวก็มีการสมมาพอแมฝายหญิง และพอแมฝายหญิงก็จะใหเงินทองคําแกคูบาวสาว 
เพื่อใหเปนทุนในการสรางครอบครัวใหม   และวันถัดมาก็จะไปสมมาพอแมฝายชาย  และพอแม
ฝายชายก็จะมอบของมีคาใหเชนกัน  คือ  เงิน  ทองคํา  เพื่อใหเปนทุนในการสรางครอบครัวใหม  
หรือใหเปนมูลมรดกสืบตอไป  (แมตูโอ. นายสมลัด  และแมตูคําเฟอน.13.12.2544) 
 เมื่อ  2 – 3  ปมานี้การแตงงานของชาวบานนายางก็ไดเปลี่ยนแปลงไปบาง คือปจจุบันนี้
หลังจากไดมีการตกลงคาสินสอดเรียบรอยแลว ยังตองไดไปจดทะเบียนสมรสที่สํานักงานทะเบียน  
อําเภอเมืองนาทรายทอง  หลังจากจดทะเบียนสมรสเสร็จก็ยังตองไดไปตรวจเลือดที่โรงพยาบาล
เมืองนาทรายทอง  เพื่อจะรูวาคูบาวสาวจะมีเชื้อโรคอะไรในรางกาย หรือไม  ในระยะ  2  ปมานี้ ได
มีคูบาวสาวทําเชนนี้มาแลว  5  คูดวยกัน  ดังตอไปนี้ 
 คูที่  1 :  นายสมหมาย  เฟองมะณี  กับนางสาวจันแกว  สายสมุด 
 คูที่  2  :  นายออนเนื้อ  สีทองคูน  กับนางสาวพูเวียง  ทิบสะหวัน 
 คูที่  3  :  นายเม็ดสมอน  หลาสุวรรณ  กับนางสาวสิริขัน  กิ่งนะพา 

 คูที่  4  :  นายพูทอง  เมกสังคี  กับนางสาวคําเขียว  ปะทุมมะลัด 
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 คูที่  5  :  นายกอน   วรรณศรี  กับนางสาวแสงเทียน  โพทิลาด 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง และบุคคลที่ใหขอมูลหลักไดบอกวาชาวบานนายางนี้  
เมื่อบาวสาวแตงงานกันแลว ตามประเพณีที่เคยปฏิบัติกันมาสวนมากผูชายก็จะไปอยูกับฝายหญิง 
คือวาอยูกับครอบครัวของพอแมผูหญิงกอน  บางคูก็อยู  1  ป  หรือ  2  ป  เพื่อชวยพอแมในการทํา
การผลิต และก็เพื่อเปนการเตรียมใหแกตนเองสามารถออกไปสรางครอบครัวใหมเปนครอบครัว
ของตนเองได  ยกเวนบางครอบครัวที่มีลูกชายคนเดียวไมมีลูกหลายคน  เมื่อแตงงานแลวพอแมฝาย
ชายก็จะขอเอาลูกสะใภมาอยูดวย  เพื่อใหลูกชายและลูกสะใภดูแลตอไปในเมื่อแกชรา 
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