
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 ในบทนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาวาดวยการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม
ของหมูบานนายาง เมืองนาทรายทอง กําแพงนครเวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว ดวยการพรรณนาขอเท็จจริงเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยอาศัย     ขอ
มูลเชิงปฐมภูมิเปนสวนใหญ ซ่ึงเปนขอมูลที่รวบรวมดวยการสัมภาษณและการสังเกต       ปรากฏ
การณที่เปนจริงทางสังคม จากปรากฏการณที่เปนจริง (empirical studies) รายงานนี้เปนผลของการ
ศึกษา ชุมชนบานนายาง ตามวัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไวอยาง   ชัดเจน 
 
สภาพทั่วไปของชุมชนหมูบานนายาง 
 
 รายงานสวนนี้เปนรายงานผลการศึกษาที่อาศัยขอมูลที่รวบรวมไดจากการสังเกตและ    
ขอมูลเชิงทุติยภูมิ 
 
1.  ท่ีตั้งและสภาพทั่วไปทางภูมิศาสตรของหมูบานนายาง 
  บานนายาง ตั้งอยูทางทิศเหนือหางจากนครเวียงจันทน 22 กิโลเมตร และหางจาก     
สํานักงานปกครองเมืองนาทรายทอง ประมาณ 7 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตตามแผนภาพ 6 ติดตอ
กับพื้นที่ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 ทิศเหนือ จดหมูบานอี่ไลและหมูบานสีสะหวาด 
 ทิศใต  จดหมูบานนาซอน 
 ทิศตะวันออก  จดหมูบานนาซอน และหมูบานหนองคันคู 
 ทิศตะวันตก  จดภูเขาพะนัง 
  ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศมีลักษณะเปนที่ราบ  หางจากหมูบานไปทางทิศ      
ตะวันตกประมาณ 1 กิโลเมตร มีอางกักเก็บน้ําหวยซอน นอกจากนี้น้ําตกหวยซอนและดานสูง   
เปนแหลงทองเที่ยวของหมูบาน มีสายน้ําหวยซ้ัวไหลผานในกลางหมูบาน มีอางเก็บน้ําน้ําชําอยู
เหนือบาน มีขนาดความยาว 70 เมตร กวาง 10 เมตร และลึก 2 เมตร ในชวงฤดูฝน ฝนจะเริ่มตกตั้ง
แตเดือนมิถุนายนถึงพฤศจิกายน สวนฤดูรอน จะเริ่มตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม     ที่ตั้ง
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และอาณาเขตของหมูบานนายาง เมืองนาทรายทอง กําแพงนครเวียงจันทน มีรายละเอียด   ดังแสดง
ไวในแผนภาพ 6 
 
แผนภาพ 6  ท่ีตั้งและอาณาเขตของหมูบานนายาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สัญลักษณแผนที่ 
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2.  ลักษณะของหมูบานและการตั้งบานเรือน  
 บานนายางมีการจัดตั้งบานเรือนในลักษณะเรียงรายในแนวราบตามริมถนนและริม    
ทุงนา สวนลักษณะบานเรือนของชาวบานมีหลายลักษณะปะปนกันไป มีทั้งบานไมยกพื้น หลังคา
มุงสังกะสีและมุงดวยหญาคา ฝาบานทําดวยไมและไมไผขัดแตะ มีทั้งบานสองชั้น และบานชั้น
เดียว สรางดวยอิฐถือปูน มุงหลังคาดวยกระเบื้อง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระยะเวลาของการสรางบาน กลาว
คือ ถาเปนบานสมัยกอนหรือสรางมานานจะเปนบานยกพื้นมุงสังกะสี ในขณะที่บานสองชั้น หรือ
บานชั้นเดียว จะเปนบานที่สรางขึ้นมาไมนาน ประมาณ 6-7 ปมานี้ หรือเปนบานสมัยใหม ซ่ึงบาน     
ทั้งสองลักษณะนี้จะมีจํานวนพอ ๆ กันและมีประมาณหนึ่งในสามของบานทั้งหมด และจากการ
สังเกตพบวา บานเรือนสวนใหญไดนําใชอุปกรณที่ทันสมัยภายในบาน อันแสดงถึงสภาพทาง
เศรษฐกิจและคานิยมของหมูบานตามกระแสบริโภคในยุคปจจุบัน 
 แหลงชุมชนหรือศูนยกลางของหมูบาน สวนใหญจะเปนที่รานคาหรือรานกาแฟ ซ่ึงเปน
บริเวณที่มีผูคนมาใชบริการมาก โดยเฉพาะรานกาแฟภายในหมูบานมีจํานวน 4 ราน ส่ิงที่เปน    สา
ธารณประโยชนหรือสาธารณูปโภคของหมูบานมีดังนี้ 

 วัด    1  แหง 
 โรงเรียน   1  แหง 
 ที่ทําการปกครองบาน  1  แหง 
 โรงสีขาว   1  แหง 
 แทงคน้ําบาดาล  4  แหง 

 ภูมิลักษณะหรือลักษณะของหมูบานและการตั้งบานเรือน ตลอดจนสิ่งที่เปนสาธารณ
ประโยชนของหมูบานมีรายละเอียดดังแสดงไวในแผนภาพ  7 
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แผนภาพ 7  ลักษณะของหมูบานและการตั้งบานเรือน 
 

ทิศเหนือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สัญลักษณแผนที่ 
 
   วัด     ถนนดินแดงหรือลูกรัง 
   โรงเรียน     ถนนลาดยาง 
   ที่ทําการปกครองบาน   ลําคลอง 
   โรงสีขาว    ชลประทาน 
   น้ําบาดาล 
   ครอบครัวกลุมตัวอยาง 
                 ครอบครัวทั่วไป 
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3.  ประชากรและโครงสรางสังคม-วัฒนธรรม 
 
 3.1  ประชากรและโครงสรางสังคม 
  บานนายาง มีประชากรจํานวน 1,537 คน แบงออกเปนเพศชาย 804 คน และเพศหญิง 
733 คน ประกอบดวย 268 ครอบครัว (ขอมูลจากการสํารวจประชากรหมูบานนายางป 2544) 
  หมูบานนายาง เปนชุมชนที่มีขนาดใหญ ชาวบานที่อาศัยอยูในชุมชนจะมีความสัมพันธ
เปนเครือญาติเปนเพื่อนฝูง เพื่อนบาน เมื่อมีกิจกรรมประเพณีหรือพิธีกรรมตาง ๆ ในครอบครัวใด
ครอบครัวหนึ่ง ชาวบานก็จะใหความชวยเหลือกันเปนอยางดี ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว 
เมื่อสมาชิกในครอบครัวแตงงานก็แยกไปตั้งครอบครัวใหม ครอบครัวไดมีลักษณะนี้มาแตเร่ิมแรก
การตั้งหรือรวมตัวเปนหมูบานนายาง 
  เมื่อศึกษาแลวพบวา ครอบครัวสวนใหญสามีจะมีอํานาจเหนือภรรยา โดยเฉพาะการตัด
สินใจในเรื่องสําคัญและก็มีบางทีสามีและภรรยามีความเสมอภาคกันในการตัดสินใจกระทําสิ่งใด
ส่ิงหนึ่ง ซ่ึงเปนครอบครัวของคนรุนใหม สวนแบบแผนของการสมรสนั้นจะเปนแบบ    ผัวเดียวเมีย
เดียว คือสามีหนึ่งคนภรรยาหนึ่งคน และสวนมากฝายชายจะไปอยูกับฝายหญิง แตก็มีบางในครอบ
ครัวที่มีลูกชายคนเดียวหรือลูกชายคนสุดทองก็จะแตงงานเอาลูกสะใภมาอยูดวย (patrilocal 
residence) 
  เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธทางสังคมที่เปนครอบครัวเดี่ยว พบวาชุมชนแหงนี้มีระบบ
ความสัมพันธและเครือญาติที่ชัดเจน คือจะมีการนับญาติตามความสัมพันธทางสายเลือดและตาม
ความสัมพันธจากการแตงงาน แตจะเนนความสัมพันธทางสายเลือดมากกวา สวนการนับญาติหรือ
การสืบทอดจะเปนการนับญาติทั้งสองฝายคือทั้งฝายบิดาและมารดา นอกจากนั้นยังมีการนับญาติ
และการสืบทอดญาติหาง ๆ ที่รูวารวมบรรพบุรุษเดียวกันหรือบิดามารดาเปนญาติกัน 
 
 3.2  การศึกษา 
  สถาบันการศึกษาในหมูบานนายาง คือหมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนายาง ซ่ึงได
เปดดําเนินการมาตั้งแต ป พ.ศ. 2518 ปจจุบันทางโรงเรียนจัดทําการเปดสอนตั้งแตช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1 – 5 มีครูทั้งหมดจํานวน 10 คน เปนครูหญิง 4 คน มีนักเรียนทั้งหมดจํานวน 339 คน เปนนัก
เรียนชาย 187 คน และนักเรียนหญิง 152 คน (สถิติจากหมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนายาง ป
การศึกษา 2540-2541) จากการสํารวจการศึกษาของชาวบานพบวามีระดับการศึกษาตางกัน ดังตอ
ไปนี้ 
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  สําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  302  คน 
  สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 165  คน 
  สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย       44  คน 
  สําหรับนักเรียนที่จบระดับชั้นประถมศึกษาแลว สวนหนึ่งกําลังศึกษาตอที่โรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่บานน้ําเกี้ยง และโรงเรียนมัธยมตอนปลาย หรืออุดมศึกษาที่เมืองนาทรายทอง 
สวนนักเรียนที่เรียนจบชั้นมัธยมตน สวนหนึ่งก็ศึกษาตอสายวิชาชีพ เชน วิทยาลัยครู วิทยาลัย
เกษตร วิทยาลัยเทคนิค เปนตน ในปการศึกษาที่แลวไดมีนักเรียนจบระดับชั้นประถม เรียนตอระดับ
ช้ันมัธยมศึกษาที่บานน้ําเกี้ยงจํานวน 45 คน 
 
 3.3  ศาสนาและประเพณีตาง ๆ 
    ประชาชนภายในหมูบานนายาง นับถือศาสนาพุทธ ทั้งชุมชน คือ 100 เปอรเซ็นต มีวัด 1 
แหง คือ วัดบานนายาง ชาวบานถือเอาวัดเปนสถานที่เพื่อทําพิธีกรรมทางศาสนาและพิธีกรรมตาม
จารีตประเพณี การทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ปฏิบัติกันในชุมชน ประเพณี พิธีกรรมและกิจกรรมตางๆ ที่
ชุมชนปฏิบัติลวนแตแสดงออกถึงวิถีชีวิต การประพฤติปฏิบัติที่สอดคลองและเกี่ยวของกับศาสนา
พุทธเปนหลัก เชน การเกิด การตาย การขึ้นบานใหม และการทําบุญในวันสําคัญ เชน เขาพรรษา 
ออกพรรษา และสมาทานศีลอุโบสถ ในชวงเขาพรรษาชาวบานงดดื่มเหลา เปนตน 
 
4.  การสาธารณสุขและสาธารณูปโภค 
 
 4.1  สาธารณสุข 
  ภายในหมูบานนายาง ไมมีสถานีอนามัยประจําหมูบาน มีแตแพทยสมัยใหมประจํา      
หมูบานซึ่งประชาชนสวนใหญในหมูบาน เมื่อเวลาเจ็บปวยก็จะไปหาแพทยประจําหมูบาน      ถา
เจ็บปวยหนัก แพทยสมัยใหมประจําหมูบานก็จะนําสงไปรักษาที่โรงพยาบาลเมืองนาทรายทอง 
หรือที่โรงพยาบาลในนครเวียงจันทน ซ่ึงแพทยสมัยใหมนี้ เปนชาวบานที่ไดเรียนจบมาจากแพทย
สมัยใหม (แพทยเสนารักษ) ของกองทัพประชาชนลาว ปจจุบันลาออกจากงานเสนารักษ    ดังกลาว
กลับมาอยูถ่ินฐานเดิม 
  สวนเรื่องของโรคภัยตาง ๆ ของชาวบานนายาง สวนมากจะเปนโรคทองรวง ทองบิด 
โรคไขเลือดออก โรคมาเลเรีย สําหรับสาธารณสุขดานอื่น เชน น้ําดื่มน้ําใช ชาวบานไดใชน้ําดังนี้ 
   ใชน้ําบาดาล    59 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 22.1 
   ใชน้ําสรางแทงค  208 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 77.6 
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   ใชน้ําหวย      1 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 0.3 
  ชาวบานนายาง มีทั้งครอบครัวที่ใชสวมและครอบครัวที่ไมใชสวม โดยอิงอาศัยสภาพ
ทางเศรษฐกิจและประเพณีนิยมในการใชบริการของชาวชนบท ดังนี้ 
   ใชสวมถาวร  93 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 35 
   ใชสวมไมถาวร  24 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 9 
   ไมมีสวมใช             151 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 56 
  สภาพสาธารณสุขดังกลาว จึงทําใหชาวบานเกิดเปนโรคตาง ๆ เชน โรคทองรวงและ
โรคบิด เปนตน 
 
 4.2  ไฟฟา 
  ชาวบานนายาง เร่ิมมีไฟฟาใชในปลายป พ.ศ. 2537 ซ่ึงเปนระยะที่เร่ิมตนโครงการศูนย
พัฒนาและบริการดานการเกษตร เปนไฟฟาที่รัฐบาลลาวไดนํามาใชในโครงการศูนยฯ ดังกลาว ชาว
บานนายางก็พลอยไดรับผลประโยชนและมีไฟฟาใชไปดวย ประชาชนที่ใชไฟฟาคิดเปนรอยละ 
100 
 
 4.3  สัตวแพทย 
  ในชุมชนบานนายางมีหนวยงานสัตวแพทย 1 หนวย ประกอบดวยเจาหนาที่ 2 คน ได
สรางขึ้นในป พ.ศ. 2543 ซ่ึงเปนอาสาสมัครของชาวบาน โดยไดรับความชวยเหลือจากโครงการ
ศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรไดใหการฝกอบรมทางวิชาการดานสัตวแพทย เปนองคกร
หนึ่งของหมูบานนายาง เพื่อชวยเหลือรักษาดูแลสัตวเล้ียง เชน วัว ควาย หมู หมา เปด และไก 
เปนตนของประชาชนปองกันไมใหมีโรคตาง ๆ เกิดขึ้นแกสัตวเล้ียง 
 
 4.4  การคมนาคมและขนสง 
  การคมนาคมในปจจุบันของหมูบานนายางมีเฉพาะการคมนาคมทางบก โดยใชเสนทาง
สายหลักที่มีจุดแยกจากถนนสายทางเลขที่ 13 เหนือ ณ หมูบานหัวขัว เปนถนนลาดยางไปสู     หมู
บานนายางและเปนถนนเสนเดียวที่ผานใจกลางของหมูบาน มีความยาวประมาณ 3 กิโลเมตร ภาย
ในหมูบานมีถนนซอย 4 เสนตัดกันมีความยาว 2,500 เมตร มีรถรับจางสองแถวและรถตุก ๆ เขาออก
ตลอดวัน คาบริการจากหมูบานนายางออกไปทางแยกถนนสายทางเลขที่ 13 เหนือ ณ    หมูบานหัว
ขัว ราคา 1,000 กีบ ก็เทากับ 5 บาท ในอัตราแลกเปลี่ยน 200 กีบตอ 1 บาท ถาจะเดินทางตอไปยัง
นครเวียงจันทน ตองจายเพิ่มอีก 3,000 กีบ ก็คือ 15 บาท แตก็มีประชาชนสวนหนึ่งจะใชรถสวนตัว
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เปนพาหนะ โดยเฉพาะรถจักรยานยนต การขนสงสินคาระหวางหมูบานและนครเวียงจันทนรวมทั้ง
หมูบานอื่น ๆ ก็ไดอาศัยเสนทางดังกลาว 
 
5. เศรษฐกิจ 
 

5.1 อาชีพ 
 จากการสํารวจของผูวิจัยพบวา ชาวบานนายางประกอบอาชีพมีลักษณะหลากหลาย

อาชีพ เชน ทํานา ทําไร ทําสวน เล้ียงสัตว คาขาย รับราชการ และกรรมกร เปนที่นาสังเกตวา แตละ
ครอบครัวไมไดประกอบอาชีพเพียงอาชีพเดียว แตจะประกอบอาชีพหนึ่งเปนหลัก และประกอบ
อาชีพหนึ่งอีกหรือหลายอาชีพเปนอาชีพเสริม เชน ประกอบอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก จะทําสวน
เปนอาชีพเสริม หรือทําอาชีพเสริมหลายอาชีพ เชน ทํานาเปนอาชีพหลัก ทําสวนและเลี้ยงสัตวเปน
อาชีพเสริม ชาวบานนายางสวนมากเปนครอบครัวที่ประกอบอาชีพหลายอาชีพ 

ปจจัยการผลิตหลักคือ ที่ดินและแรงงานหมูบานนายางมีประมาณ  76,860 ไร เฉลี่ย
ประมาณครัวเรือนละ 2.83 ไร ผลผลิตขาวโดยเฉลี่ย 2.34 ตันตอไร (สวนที่ดินทํากินประเภทอื่น ๆ 
ยังไมมีขอมูล) โดยเปนพื้นที่ทําสวนผลไมและทุงเลี้ยงสัตว สวนแรงงานในหมูบาน มีแรงงานที่แยก
เปน 2 ประเภทคือ แรงงานตนตอมี 416 คน และแรงงานสํารองมี 213 คน ประกอบดวยผูหญิง 105 
คน รวมยอดรายรับของครอบครัวประชาชนทั้งหมด 11,828,537 บาทตอป เฉล่ียตอคนเทากับ 7,695 
บาทตอป (ขอมูลจากบทสรุปผลงาน 1 ป (พ.ศ. 2543-2544) ของ    หมูบานนายาง) 
 
 5.2  การเงินการธนาคาร 
  ชาวบานนายางและชาวบานใกลเคียงที่ไดรับความชวยเหลือจากโครงการศูนยพัฒนา
และบริการดานการเกษตรและโครงการกองทุนหมุนเวียนอสเอสของประเทศออสเตรเลีย ซ่ึงอยูภาย
ใตการคุมครองของโครงการดังกลาว ไดใหความชวยเหลือเปนเงินกูแกชาวบานเพื่อนําไปลงทุนเขา
ในการผลิตประกอบอาชีพอัตราในการกูยืมคิดดอกเบี้ยรอยละ 0.8 ตอป มีชาวบานนายางไดสมัคร
เขาเปนสมาชิกของกองทุนดังกลาวแลว 18 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 6.71 ของครอบครัวทั้งหมด
ของหมูบานนายาง ในปที่ผานมาหมูบานนายางไดเงินกูยืมทั้งหมดเปนเงิน 414,551 บาท 
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 5.3  โรงสีขาว 
  ภายในหมูบานนายาง มีโรงสีขาว 1 แหง ซ่ึงเปนโรงสีขาวของโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตรไดสรางขึ้น เพื่อใหการบริการแกประชาชนชาวบานนายาง ชาวบานไดใช
บริการของโรงสีขาวดังกลาว จึงมีความสะดวกสบายไมไดลําบากเอาขาวไปสีที่อ่ืนอีก 
 
6.  การเมืองการปกครองของชุมชน 
 
  จากการสํารวจของผูวิจัยพบวา ชุมชนหมูบานนายาง เมื่อประมาณ 40 ปกอน เปนเขต
แยงชิงอํานาจระหวางฝายอํานาจการปกครองเกาเวียงจันทน กับฝายปเทดลาวหรืออิสระ ก็คือฝายรัฐ
บาลลาวปจจุบัน ในระยะเวลาดังกลาวชาวบานไดใหความชวยเหลือทั้งสองฝาย เปนกลางที่สุด เพื่อ
ไมใหสองกําลังปะทะกัน ตั้งแตป พ.ศ. 2488-2518 ซ่ึงเปนระยะเวลาที่นายสมสุก วันสี เปนนายบาน 
(หัวหนา/ผูนําหรือผูใหญบาน) ซึงอํานาจการปกครองเกาเวียงจันทนเปนผูแตงตั้ง จนถึงป พ.ศ. 2519 
ไดมีการเปลี่ยนแปลงอํานาจการปกครองใหม ตั้งแตสวนกลางจนถึงทองถ่ิน จึงทําใหหมูบานนายาง
มีการเปลี่ยนแปลงอํานาจการปกครองไปดวย เร่ิมตั้งแตป พ.ศ. 2519 เปนตนมา ไดมีการเลือกตั้ง
นายบานภายใตระบอบการปกครองใหม ซ่ึงเปนตัวแทนใหแกประชาชนภายใน      หมูบานถึง
ปจจุบันมีรายช่ือดังตอไปนี้ 
  1.  นายผง  หงดํา  2519-2520 
  2.  นายโฮม     2521-2522 
  3.  นายบัวลา   2523-2524 
  4.  นายสุพิด  วิไลวง  2525-2526 
  5.  นายบุญเลิศ  ดวงมาลา 2527-2533 
  6.  นายสุระไซ  จันขาว 2534-2536 
  7.  นายผง  หงดํา  2537-2538 
  8.  นายวงพอน  สุทิจัก 2539-2541 
  9.  นายทองดํา  วงพระจัน 2542-2544 
 
  นับตั้งแตป พ.ศ. 2519 เปนตนมา ผูที่จะมาเปนนายบาน ลวนแตไดผานกระบวนการ  
เลือกตั้งของประชาชนภายในหมูบาน ซ่ึงเปนการเลือกตั้งแบบประชาธิปไตยแนวสังคมนิยม เปน
การลงคะแนนเสียงแบบลับ ผูที่ลงสมัครรับเลือกตั้งตองเปนบุคคลที่มีคุณสมบัติดี หาวหาญตอการ
งาน เปนบุคคลที่มีความสามารถในการนําเอาแนวนโยบายทางดานเศรษฐกิจ-สังคม และการเมือง
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ของพรรคประชาชนปฏิวัติลาวและรัฐบาลลาว นําไปพัฒนาทองถ่ินที่ตนรับผิดชอบ ในการเลือกตั้ง
นั้นขึ้นกับขนาดของหมูบาน คือหมูบานเล็กก็อนุญาตใหมีนายบานและรองนายบาน 1 คน ถา     หมู
บานใหญคือ      หมูบานนายาง ก็จะมีนายบานและรองนายบาน 2 คน และหลักการในการคิด
คะแนน คือผูที่ไดรับคะแนนมากก็จะไดรับเลือกเปนนายบานและผูที่มีคะแนนรองลงมาก็จะไดเปน
รองนายบาน ถึงจะมีรอง 1 หรือ 2 คน  ก็ตองเรียงตามลําดับคะแนนที่ไดรับเลือก เชน  ในหมูบานนา
ยางปจจุบันมีผูไดรับเลือก โดยมีคะแนนสูงสุดเรียงลงไปตามลําดับดังนี้ 
  1.  นายทองคํา  วงศพระจัน   เปนนายบาน  มีหนาที่ รับผิดชอบชี้นํารวมลงลึกดาน
เศรษฐกิจ 
  2.  นายบัววรรณ  เปนรองคนที่ 1 มีหนาที่รับผิดชอบ ดานการศึกษา สาธารณสุข และ
สังคม-วัฒนธรรม พรอมทั้งเปนเลขานุการ 
  3.  นายสอรพงษ เปนรองคนที่ 2 มีหนาที่รับผิดชอบดานปองกันชาติ ปองกันความสงบ
เรียบรอย 
  ในการนี้ การเคลื่อนไหวในการปฏิบัติงานตาง ๆ ลวนแตอยูภายใตการชี้นําของหนวย
พรรครากฐานในหมูบาน โครงสรางการปกครองบานของชุมชนดังแสดงไวในแผนภาพ 8 
 
แผนภาพ 8  โครงสรางอํานาจการปกครองบาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รองผูที่ 1 รองผูที่ 2 

เศรษฐกิจ 

การ
 ศึกษา

สาธารณ
 สุข

สังคม- 
วัฒนธรรม 

ปองกันชาติ 
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ครอบครัวตัวแบบ 
 
  ครอบครัวตัวแบบ หมายถึง ครอบครัวที่ไดรับเลือกเขารวมโครงการความชวยเหลือ
ไทย-ลาว โครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร เปนครอบครัวที่มีประสบการณตรง   
เกี่ยวกับแบบแผนการผลิตที่มีกระบวนการผลิต โดยอาศัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม รวม
ทั้งการปรับตัวใหคลอยตามยุคโลกาภิวัฒน และเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตประกอบดวย 6 ครอบครัว ดัง
ตอไปนี้ 
 
กรณีศึกษาที่ 1 : ครอบครัวนายคําเสี่ยน  บอทองดี 
ดานเศรษฐกิจ 
  นายคําเสี่ยน  บอทองดี อายุ 56 ป มีถ่ินกําเนิดเดิมอยูแขวงคํามวน นับถือศาสนาพุทธ 
ระดับการศึกษาจบชั้นประถมกอนป พ.ศ. 2518 เขาไดเปนทหารในกองทัพปลดปลอยประชาชนอยู
เขตการปกครองของการปฏิวัติ จนถึงป พ.ศ. 2518 ไดโยกยายเขามาอยูนครเวียงจันทน ซ่ึงได
กําหนดเอานครเวียงจันทนใหเปนเมืองเปนกลางของรัฐบาลผสมในครั้งนี้ เพื่อเตรียมการยึดอํานาจ
ทั่วประเทศ ในเวลานั้นเขาไดเปลี่ยนจากการเปนทหารมาเปนตํารวจ เพื่อทํางานรวมกับตํารวจฝายเวี
ยงจันทน ดูแลรักษาความสงบเรียบรอยในนครเวียงจันทน เขาไดสังกัดอยูกองพัน 206 และตอมาใน
ป พ.ศ. 2523 เขาก็ไดแตงงานอยูกินกับภรรยาคนปจจุบันชื่อนางจันทอนและมีลูกดวยกัน 7 คน คน
โตบวชเปนพระภิกษุอยูที่วัดขัวหลวงใตนครเวียงจันทน สวนคนที่สองก็เปนคนงานอยูในโครงการ
ศูนยฯ นี้ ขับรถไถและก็ไดชวยพอแมไถนา ไถสวนเวลาทําการผลิต สวนคนที่สามเปนลูกหญิงก็ได
ชวยพอแมในการทํานาทําสวน สวนลูกอีก 4 คน ก็กําลังอยูในวัยเรียน เรียนอยูช้ันประถม        บาน
นายาง สวนตัวเขาเองไดลาออกจากการเปนตํารวจตั้งแตป พ.ศ. 2537 และไดพาครอบครัวยายไปอยู
บานทาลาด เมืองแกวอุดม แขวงเวียงจันทน อยูที่นั้นเขาก็มีอาชีพทํานาทําสวน ไมมีที่ดินเปนของ
ตนเอง อาศัยที่คนอื่นทํากิน ผลผลิตก็ไมพอยูพอกิน การดํารงชีวิตคอนขางลําบาก แตละปตองหา
งานอื่นทําเสริม เชน รับจางถางสวน ปกดํานา เกี่ยวขาว หรือหาของปาไปขาย เชน ผักปา หนอไม 
เห็ด พอใหไดเงินมาซื้อขาวและอาหาร เมื่อป พ.ศ. 2539 นายคําเสี่ยนและครอบครัวไดยายมาอยูบาน
นาซอน เมืองนาทรายทอง กําแพงนครเวียงจันทน และก็มีอาชีพทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว ที่ดิน
ทําสวนก็ไดอาศัยดินของคนอื่นทําเหมือนเดิม ชีวิตความเปนอยูคอนขางลําบากอยูไมดีขึ้นเลย จนถึง
ป พ.ศ. 2542 เขาไดถูกคัดเลือกใหเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร โดยฝาย
อํานาจการปกครองหมูบานเพราะวาครอบครัวของเขามีคุณสมบัติตรงกับเงื่อนไขที่โครงการศูนย
พัฒนาและบริการดานการเกษตรไดกําหนดเอาไวคือครอบครัวที่จะไดเขารวมโครงการนี้นั้น ตอง
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เปนครอบครัวที่ยากจนจริง ๆ ไมมีที่ดินทํากินเปนของตนเอง ไมมีอาชีพที่มั่นคง มีรายไดนอย ไมมี
ที่อยูอาศัย ดังนั้นครอบครัวของนายคําเสี่ยน บอทองดี ตรงกับเงื่อนไขดังกลาวนี้และทางอํานาจการ
ปกครองหมูบาน คือผูใหญบานไดบอกกับเขาวา เปนครอบครัวตัวแบบอยูในโครงการศูนยฯ ก็จะ
ทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้นกวาเดิม เพราะวาทางศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร จะใหความ
ชวยเหลือทุกอยาง เชน ที่อยูอาศัย ที่ดินทํากิน พรอมทั้งในการฝกอบรมดานวิชาการทางการเกษตร 
เมื่อเขาไดฟงคําบอกเลาของผูใหญบานแลว ในวันตอมาเขาและครอบครัวก็พรอมกันตัดสินใจเขา
ไปอยูในโครงการศูนยฯ เปนครอบครัวตัวแบบ 
 เมื่อเขาไปอยูในโครงการศูนยฯ แลวเขาไดรับความชวยเหลือจากศูนยฯ เชน ใหที่อยู
อาศัยเปนบานเรือนหนึ่งหลัง ลักษณะเปนบานยกพื้นชั้นเดียว มีสองหองมีฝาทําดวยไมไผขัดแตะ        
มุงดวยสังกะสีและเสาทําดวยซีเมนต ปูพื้นดวยไมกระดาน พรอมดวยไฟฟาและบอน้ําใหใชอีก และ
ไดจัดสรรที่ดินทํากินใหมีเนื้อที่ทั้ง 14.9 ไร แบงออกเพื่อทําการผลิต คือ 1.  ที่ดินสําหรับทํานามีเนื้อ
ที่ 3.9 ไร 2. ที่ดินทําบอปลามีเนื้อที่ 0.5 ไร และ 3.  เนื้อที่ดินสวนที่เหลือไดเอาไวทําการผลิตในการ
ปลูกพืชผักสวนครัวและพืชไร 
 
ดานการผลิต 
 วิธีการทํานา 
 เมื่อนายคําเสี่ยน บอทองดีมาอยูในโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรนี้    
ครอบครัวของเขาไดทํานาปละ 2 คร้ัง คือ ทํานาปและนาปรัง แตกอนทํานาปละ 1 คร้ัง คือทําตาม
ฤดูกาล เพราะวาอาศัยธรรมชาติคือน้ําฝน แตปจจุบันนี้ถึงวาฝนจะตกหรือไมตก พอถึงฤดูการผลิต
คือเดือนมิถุนายนของทุกปก็ไดเร่ิมลงมือทํานาเพราะไดนําใชน้ําจากคลองชลประทานเขื่อน      หวย
ซอน ซ่ึงเปนเงื่อนไขที่ดีที่ทําใหครอบครัวของนายคําเสี่ยน บอทองดีทํานาได 2 คร้ังตอป เพราะทาง
โครงการศูนยฯ ไดทดน้ําใหอยางเพียงพอเขาในแปลงนาเพื่อการผลิตไดตลอดฤดูการผลิต 
 ในการทํานาปทั้งในอดีตและปจจุบัน ก็ทําเหมือกัน เมื่อถึงเดือนมิถุนายนที่เร่ิมเขาสูฤดู
การทํานา งานแรกก็คือการเตรียมการตกกลาและเตรียมไถเตรียมคราด คือ มีการเตรียมเอาขาวปลูก
ดวยการบรรจุในกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไวประมาณ 24 ช่ัวโมง  หลังจากนั้นก็เอาขึ้นจากน้ํามาบม
หรือหมักไว 1 วัน กับ 2 คืน วิธีบมหรือหมักก็เอาแผนยางหรือฟางขาวมาปูรองพื้นแลวเอากระสอบ
บรรจุขาวปลูกหรือขาวพันธุมาตั้งไวแลวก็เอาแผนยางหรือฟางขาวปกคลุมไวเพื่อใหมีอุณหภูมิเพียง
พอในการงอกของเมล็ดขาวและในขณะเดียวกันก็มีการเตรียมไถและคราดแปลงนาที่จะตกกลาไว
ใหเรียบรอย เมื่อขาวมีรากงอกมาประมาณครึ่งเซนติเมตรก็นําไปหวานในแปลงนาที่ไดตเรียมไว
แลว เมื่อตกกลาเสร็จในขั้นตอไปก็ไถดะแปลงนาที่มีน้ํา หรือไถเพื่อฟนดิน เมื่อไถดะเสร็จแลวก็ทิ้ง
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ไวประมาณ 1 อาทิตย เพื่อใหหญาเนา หลังจากนั้นก็ไถแปรอีกครั้ง และหลังจากนั้นก็คราด เมื่อตน
กลามีอายุได 25-30 วันก็นําไปปกดําได สวนพันธุขาวที่นํามาปกดํานั้นเขาใชพันธุขาวพื้นเมือง เชน 
ขาวสันปาตองและขาวดอกติ้ว เพราะขาวสองพันธุนี้ใหผลผลิตสูง และทนตอดินฟาอากาศ ไมมี
ศัตรูพืชทําลาย  ในเมื่อกอนการทํานาก็ใชควายไถและคราด ดินนาก็ไมไดมีการปรับปรุงเพราะวาดิน
ยังอุดมสมบูรณ การทํานาก็ทําดวย    ตนเอง คือสมาชิกภายในครอบครัวชวยกันทํา ไมวาจะเปนการ
ไถ คราด ปกดําและเก็บเกี่ยวขาว นวดขาวจนถึงการขนขาวไปเก็บไวในเลาขาว (ยุงขาว) 
 เมื่อครอบครัวของเขาไดเปนคอรบครัวตัวแบบแลว การทํานาก็ไดทําตามขั้นตอนของ
การผลิตคือทําตามวิชาการการเกษตร ที่เจาหนาที่ทางการเกษตรไดมาแนะนํา ดานวิธีการในการ    
เพาะปลูกไมวาจะเปนการทํานาปหรือนาปรัง เมื่อที่นามีน้ําก็ลงมือไถ คร้ังแรกไถเพื่อฟนดินทิ้งไว
ประมาณ  1 อาทิตย เพื่อใหหญาเนา หลังจากนั้นก็ไถอีกครั้งที่ 2 เพื่อใหดินละเอียด พอไถเสร็จ     ก็
คราด เมื่อคราดเสร็จก็ปกดําได การทํานาในปจจุบันก็เหมือนกับอดีตไมไดปรับปรุงดินและพันธุ
ขาวที่ใชในการปกดําก็เปนพันธุพื้นเมืองที่แตกตางก็คือไดใชรถแทรกเตอรไถและคราด ทําให     
รวดเร็วขึ้น ประหยัดเวลาดวย เมื่อถึงเวลานวดขาวก็ได จางรถนวดขาวมานวดใหไมไดนวดดวยมือ
เหมือนอดีต 
 ในการทํานาปรังนั้น นายคําเสี่ยน บอทองดีไดเลาใหฟงวา การทํานาปรังก็มีส่ิงที่เหมือน
และแตกตางกันกับการทํานาป ส่ิงที่เหมือนก็คือวิธีการตกกลา การไถ คราดและการปกดําและการ
ใสปุยเคมี การทํานาปรังก็ไดเร่ิมตั้งแตกลางเดือนพฤศจิกายนถึงตนเดือนธันวาคม เปนเวลาตกกลา
เวลาปกดําก็อยูในระหวางปลายเดือนธันวาคมถึงตนเดือนมกราคมของปถัดไป สวนพันธุขาวที่ใช
ในการเพาะปลูกเปนพันธุขาวปรับปรุง คือขาวไออาร 414 ขาว กข10  กข16 เมื่อตนกลามีอายุได 21-
25 วัน ก็เอาไปปกดําได กอนจะปกดําไดหวานปุยเคมีสูตร 15-15-15 เรียกวาปุยรองพื้น หลังจากปก
ดําได 15 วัน ก็หวานปุยเคมีสูตร 46-0-0 เรียกวาปุยเรงและจากนั้นไปอีกประมาณ 25-30 ก็หวานปุย
เคมีสูตร 46-0-0 อีกเปนครั้งที่ 2 และเปนครั้งสุดทายจนถึงเวลาเก็บเกี่ยวขาวและตอไปก็มีแตเอาใจ
ใสดูแลน้ําใหมีเพียงพอและคอยกําจัดวัชพืชเพื่อไมใหมาแยงอาหารของตนขาว คอยดูแลกําจัดแมลง
ไมใหมาทําลายตนขาว 
 ในดานการลงทุนในการผลิตนั้น นายคําเสี่ยนยังไดบอกวาครอบครัวเขาไดกูยืมปุยเคมี
กับโครงการศูนยฯ ที่คอยใหการชวยเหลือเพื่อการผลิต แตเขาสัญญาในการชําระหนี้คืน เมื่อเสร็จ
ส้ินฤดูการผลิต คือเอาผลผลิตไปขายแลวก็นําเงินไปชําระหนี้ ครอบครัวเขากระทําเชนเดียวกันนี้ทุก
ปและก็สามารถชําระหนี้ไดทุกป ในดานอื่นเชนเวลาไถนา ทางเจาหนาที่โครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตรก็ไดชวยเหลือในดานรถแทรกเตอรมาไถโดยไมไดคิดคา สวนคนขับรถ
แทรกเตอรก็ใหลูกชายคนโตเปนคนขับทั้งการไถและคราด สวนเขาเองก็ไดซ้ือน้ํามันเชื้อเพลิงใส   
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รถไถประมาณ 15,000 กีบตอแกลลอนหรือเทากับ 75 บาท เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยวขาวสมาชิก     ภาย
ในครอบครัวของเขาก็ชวยกันเก็บเกี่ยวและก็มีญาติพี่นองมาชวยดวย พอเก็บเกี่ยวเสร็จก็    ตากแดด
ไวประมาณ 3-5 วัน เพื่อใหเมล็ดขาวแหง หลังจากนั้นก็นวดเวลานวดก็ไดจางรถนวดขาวมานวดให 
เขาจายคานวดขาวกระสอบละ 4000 กีบ หรือประมาณ 20 บาท ในการทํานาของเขาไมวาจะเปนนา
ปหรือนาปรังในเนื้อที่ 3.9 ไร ผลผลิตไดเทา ๆ กัน คือ 28 กระสอบขาวเปลือก          แตละกระสอบ
บรรจุได 75 กิโลกรัม รวมทั้งหมดประมาณ 2,100 กิโลกรัม แตมาปนี้เนื้อที่นา 3.9 ไร เขาไดแบง
ออกเปนสองสวนเทา ๆ กัน คือสวนที่ 1 จะทําตามวิธีปกดําตามที่เคยทํามา สวนที่ 2   เขาจะทํานา
หวาน เพราะผานมายังไมเคยทํานาหวาน ทําตามการแนะนําของนักวิชาการ ถาทํานาหวานไดรับผล
ผลิตมากกวาการทํานาแบบวิธีปกดําปตอไปก็จะทํานาหวาน เพราะวาการทํานาหวานก็ประหยัด
เวลาไดและไมมีหลายขั้นตอนคือหลังจากไถและคราดเสร็จก็เอาขาวปลูกมาหวานไดเลย นายคํา
เสี่ยน บอทองดียังบอกวาเมื่อปกอน ๆ และปที่แลว แตละปเขาก็ไดขายขาวที่     เหลือกินประมาณป
ละ 600 กิโลกรัม คิดเปนเงิน 600,000 กีบ หรือประมาณ 3,000 บาท 
 นอกจากทํานาแลวเขาไดทําสวน ปลูกพืชผักสวนครัว เชน ปลูกตนหอม กระเทียม ผัก
กาดเขียว ผักชี ผักบุง ผักสลัด  ผักคะนา พริก  มะเขือ  ตะไคร กลวยไข กลวยน้ํ าวา มะละกอ               
มันสําปะหลัง และขาวโพด พืชผักทั้งหมดนี้ นอกจากเหลือกินแลวยังไดขายสรางรายไดใหแก
ครอบครัวของเขาอีกดวย สวนมากก็จะไปขายภายในหมูบานนายางนี้เอง และก็มีแมคามาซื้อจาก
แหลงผลิตคือบานเรือนของผูผลิต 
 นอกจากนี้ก็ยังไดเล้ียงสัตว เชน หมู เปด ไก ซ่ึงทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดาน
การเกษตรไดแจกจายใหเพื่อเล้ียงไวบริโภค สวนที่เหลือก็ขายเปนรายไดใหแกครอบครัว และมีบอ
ปลา 1 บอที่ทางโครงการศูนยฯ ไดขุดใหเพื่อเล้ียงปลาไวบริโภค เชน ปลานิล และปลาไน สําหรับ
ปลาไมไดขายเล้ียงเฉพาะบริโภค เมื่อมีญาติ ๆ และเพื่อนฝูงมาเยือนก็เอาปลาขึ้นมาทํากับขาวเลี้ยง
กัน นายคําเสี่ยนยังไดบอกกับผูสัมภาษณวา 
 “นับแตไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร เปนครอบครัวตัวแบบ 
ทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวของเขาดีขึ้นเยอะ เมื่อมาเปรียบเทียบกับระยะกอนที่ไมไดเปน
ครอบครัวตัวแบบตางกันราวฟากับดิน แตกอนชีวิตของครอบครัวเขายากจนจริง ๆ และสมบัติไมมี
อะไรเลย ครอบครัวเขาอยูที่นี้ได 3 ปแลว และก็สามารถเก็บสะสมเงินไดเล็กนอย แตละวันก็มีเงิน
จับจายใชสอยซ้ือ   ส่ิงของที่จําเปนได เชน เกลือ น้ําปลา ผงชูรส เครื่องใชในครัวเรือน เสื้อผา และ
เครื่องจําเปนอื่น ๆ สวนพืชผัก เนื้อไก เนื้อเปดและปลาสําหรับการบริโภคไมตองซื้อเพราะเขาผลิต
ได แตบางครั้งเขาก็ไปหาเก็บผัก จากปา เชน หนอไม เห็ด ตามปาและหาจับปลา ตามหวยและบึงที่
อยูใกลบาน หรือดักนกมาเปนอาหาร สวนที่เหลือก็ขายเปนรายได มาอยูในโครงการศูนยฯ นี้เรียก
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ไดวาทําการผลิตแบบผสมผสาน เพราะไดทําหลายอยาง เชน ปลูกขาว ปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกพืช
ไรและไดเล้ียงสัตวรวมทั้งเลี้ยงปลา ถือวาไดทําการผลิตตลอดป เนื้อที่ดินที่ทางโครงการศูนยฯ ได
มอบใหเพื่อทําการผลิตจํานวน 14.9 ไร ก็ไดนําใชเขาใจการผลิตทั้งหมดไมมีดินวางเปลาเลย 
ปจจุบันครอบครัวของเขามีการดํารงชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิมไมอดอยากและมีความสุข” 
 ในปที่ผานมา ครอบครัวของนายคําเสี่ยน มีรายไดจากการขายผลผลิตชนิดตาง ๆ เชน 
ขาว พืชผักสวนครัวและสัตวเล้ียงรวมทั้งสิ้นเปนเงิน 7,200,000 กีบ หรือประมาณ 36,000 บาท และ
การลงทุนเขาในการผลิต เชน ซ้ือปุยเคมี พันธุพืช ยาฆาแลง อาหารสัตวและน้ํามันเชื้อเพลิงสําหรับ
รถไถนา เพื่อไถนา ไถสวน รวม 998,000 กีบ หรือประมาณ 4,940 บาท รายจายในการดํารงชีวิตและ
ซ้ือส่ิงของตาง ๆ รวม 5,730,000 กีบ หรือประมาณ 28.650 บาท เหลือเก็บเล็กนอย ในเวลา 2-3 ป ที่
มาอยูที่นี้เงินที่ครอบครัวเขาเก็บสะสมไดก็นําไปซื้อที่ดินในเนื้อที่ 2 ไร มูลคา 2,500,000 กีบหรือ
ประมาณ 12,500 บาท อยูที่บานนายางนี้เอง และไดซ้ือวิทยุ โทรทัศนและตูเย็นอีกดวย 
 เมื่อวาโดยสรุปแลวครอบครัวของนายคําเสี่ยน บอทองดี ไดรับผลประโยชนจากโครง
การศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาก เชน ดานที่อยูอาศัย ไฟฟาใชในครัวเรือน มีบอน้ําใช 
ไดนําใชน้ําจากคลองชลประทานนําเขาสูการผลิต รวมทั้งไดรับความชวยเหลือเปลา อีกทั้งผลผลิตที่
ไดรับทั้งหมดทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรก็ไมไดแบงปนเอาดวย     ผลผลิต
ที่ตกเปนของเขาทั้งหมด เวนเสียแตวัสดุที่ยืมมาใชในการผลิตตองไดชําระหนี้สินคืนใหทางโครง
การศูนยเชน คาปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช เมื่อเสร็จสิ้นการเก็บเกี่ยว แตครอบครัวของนาย     คําเสี่ยน 
บอทองดี  ก็สามารถชําระหนี้ไดทุกป นอกจากนั้นยังไดเรียนรูวิชาการ ดานการเกษตรอีกดวย เชน 
วิธีทํานา วิธีปลูกพืชผักตาง ๆ และการเลี้ยงสัตว เรียนรูวิธีการขยายพันธุพืชไมผล เชน วิธีการตอน
กิ่ง ทาบกิ่งและเสียบยอด เปนตน กอนมาเปนครอบครัวตัวแบบนี้เขาไมเคยมีความรูตาง ๆ เหลานี้
เลย ปจจุบันชีวิตความเปนอยูของเขาดีขึ้นกวาเดิม เพราะมีรายไดเพิ่มจากการขายผลผลิต 
 
ดานสังคม-วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนายคําเสี่ยน บอทองดี เปนครอบครัวเดี่ยวประกอบดวย พอแมและลูก 
โดยมีนายคําเสี่ยน เปนหัวหนาครอบครัว เขามักตัดสินใจเกี่ยวกับกิจการของครอบครัวรวมกับ
ภรรยา แมมักจะเปนฝายใกลชิดลูกมากกวาพอ แตอยางไรก็ตามทั้งฝายพอคือนายคําเสี่ยนและฝาย
แม คือนางจันทอนก็ไดใหความอบอุนแกลูกอยูเสมอคอยเอาใจใสตักเตือนวากลาว เพื่อใหลูกเดิน
ตามเสนทางที่พอแมไดคิดเอาไวคือ สอนลูกใหกระทําแตส่ิงที่ดีไมใหลูกกระทําในสิ่งที่ผิดกฎหมาย
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บานเมือง เชน ดูแลใหลูกเอาใจใสตอการทํางานตอการเรียน ไมใหไปคบกับคนไมดี เชน นักเลง   
คนขี้ขโมยใหลูกรูจักรักพอแม เคารพพอแม และดูแลพอแมในเวลาเจ็บปวย ลูกคนโตก็ใหชวยพอ
แมทํานาทําสวน ชวยหาอาหาร สวนลูกคนเล็กก็ไดชวยทํางานบาน เชน หุงขาว ทํากับขาว         ทํา
ความสะอาดบานเรือน และชวยเล้ียงเปด และไก ในสวนที่เด็กทําได 
 สวนความสัมพันธของครอบครัวนายคําเสี่ยนกับเครือญาติก็ไดมีมาโดยตลอดไมวาใน
อดีตและปจจุบัน เชน เวลาครอบครัวของญาติมีงานพิธีกรรม จะเปนงานประเพณีหรือทําบุญ    ตัก
บาตร เพื่ออุทิศสวนบุญไปใหญาติที่ลวงลับไปแลวเขาก็ไปชวยจัดแจงงานตาง ๆ ในเวลา      เจ็บ
ปวยก็ไดไปดูแล ชวยหาแพทยและหาซื้อยามารักษา นอกจากนี้แลวในฤดูการผลิตก็ไดไปชวยใน
การปกดํา เก็บเกี่ยวขาว นวดขาวหรือมีการซอมแซมบานเขาก็ไดไปชวยกัน เวลามีปญหาอะไรเกิด
ขึ้นในครอบครัวของญาติพี่นองก็ไดไปชวยแกไขปญหาใหลุลวงไปดวยดี เชน เร่ืองการทะเลาะ
วิวาทกันหรือการกระทําผิดตอขนบธรรมเนียมตาง ๆ ระหวางสมาชิกในกลุมเครือญาติ 
 
การรักษาพยาบาล 
 เมื่อเจ็บปวยไมวาในอดีตและปจจุบัน  นายคําเสี่ยนก็จะไปพบแพทยสมัยใหมที่            
โรงพยาบาล ไมเคยไปหาหมอผีเปาหมอไสยศาสตร เพราะวาเขาเองไมเชื่อในในการรักษากับหมอ
ดังกลาวมันไมมีตัวตนเปนจริง นับแตไดเขามาอยูในโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร
นี้ เวลาเจ็บปวยทางโครงการศูนยฯก็จะพาไปโรงพยาบาล เพื่อใหแพทยตรวจอาการของ    โรค เวน
เสียแตวาเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ก็จะซื้อยาสมัยใหมมาทานเอง เชน ปวดทอง ปวดหัว เปนไขหวัด
และทองอืด เปนตน ปจจุบันภายในหมูบานนายางก็มีรานขายยา สะดวกในการซื้อยามาเยียวยารักษา
เอง 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 ในเรื่องสิ่งของที่มีบริการในครัวเรือนก็มีตูเย็น โทรทัศน วิทยุ กอนมาอยูในโครงการ  
ศูนยฯ นี้ครอบครัวของเขาไมเคยมีส่ิงอํานวยความสะดวกดังกลาว เพราะไมมีเงินที่จะซื้อ แต 2-3 ป
มานี้เขาสามารถซื้อได เพราะวาเขามีรายไดจากขายผลผลิต นอกจากนั้นเขายังไดสะสมเงินไดมาก
พอจนสามารถซื้อส่ิงของดังกลาวไดดวยตนเอง 
 
 
 
 



 64

กรณีศึกษาที่ 2 : ครอบครัวนายอวน  ชุมไพรจิตร 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นายอวน  ชุมไพรจิตร อายุ 48 ป มีภูมิลําเนาเดิมอยูที่แขวงจําปาสัก นับถือศาสนาพุทธ 
ระดับการศึกษาจบชั้นประถมศึกษา แตป พ.ศ. 2518 ถึงป พ.ศ. 2541 มีอาชีพทํานาและทําสวน ปลูก
พืชผักสวนครัว แตไมมีที่ดินเปนของตนเองไดอาศัยดินของคนอื่นทํากิน ครอบครัวของเขาเปนคอ
รบครัวหนึ่งที่ยากจน ที่อาศัยอยูในหมูบานอางน้ําหุม เมืองนาทรายทอง กําแพงนครเวียงจันทน เปน
ครอบครัวที่มีเงื่อนไขสอดคลองกับขอกําหนดครอบครัวตัวแบบของโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตร      ดังนั้น    ครอบครัวของเขาจึงไดถูกคัดเลือกจากฝายปกครองหมูบานอาง
น้ําหุม ใหเขารวมโครงการศูนยฯดังกลาวเปนครอบครัวตัวแบบในป พ.ศ. 2542 ครอบครัวของเขามี
สมาชิกทั้งหมด 7 คน มี 4 คนไดประกอบอาชีพเปนเกษตรกรและอีก 3 คน ยังอยูในวัยเรียนและ
กําลังเรียนอยูที่หมวดโรงเรียนบานนายาง เมื่อครอบครัวของเขาไดเขาเปนคอรบครัวตัวแบบก็ไดเขา
ไปอาศัยอยูในโครงการศูนยฯ ซ่ึงทางโครงการศูนยฯ ไดใหความชวยเหลือในดานที่อยูอาศัยเปน
บานยกพื้น ช้ันเดียว มีสองหอง ฝาทําดวยไมไผขัดแตะ มุงดวยสังกะสีเสาทําดวยซีเมนต  ปูพื้นดวย
ไมพรอมมีไฟฟาและบอน้ําใชเพื่อบริโภคในครัวเรือน นอกนั้นยังไดจัดสรรที่ดินทํากินใหมีเนื้อที่     
ทั้งหมด 14.12 ไร และไดแบงที่ดินดังกลาวออกเปนสวนคือ 1. ที่ดินสําหรับทํานามีเนื้อที่ 3.12 ไร 2. 
ที่ดินสําหรับทําบอปลามีเนื้อที่ 0.5 ไร และ 3. เนื้อที่ดินสวนที่เหลือเอาไวทําการผลิตปลูกพืชผัก
สวนครัวและพืชไร 
 
ดานการผลิต 
 วิธีการทํานา  
 นายอวน  ชุมไพรจิตร  ไดเลาใหผูวิจัยฟงวา ในอดีตเขาทํานามีแตทําตามฤดูกาล เพราะ
อาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ ทํานาปละครั้ง ดินนาก็ไมไดปรับปรุง ไมไดใชปุยเคมี พันธุขาวที่ใชใน
การเพาะปลูกก็ใชแตพันธุขาวพื้นเมือง เชน ขาวดอกติ้ว ขาวสันปาตอง และขาวมะกอก       เปน
พันธุขาวที่ใหผลผลิตมาก ในการไถและคราดก็ใชแรงงานควาย สวนการนวดขาวและขนขาวไป
เก็บไวที่ยุง ใชแรงงานคน นายอวนเลาตอ เมื่อยางเขาฤดูการผลิตคือเดือนมิถุนายนกอนจะลงมือทํา
นาหรือการปกดําตามความเชื่อที่เคยปฏิบัติกันมากอนจะมีการปกดําตองทําพิธีเล้ียง          ผีตาแฮก
หรือเรียกวาพิธีแรกนา ในการทําพิธีแรกนาเขาก็จะเลือกทําในวันที่จะใหผลผลิตสูง      คือจะทําใน
วันพฤหัสบดี เพราะเชื่อกันวาเปนวันที่ใหผลผลิตสูง การทําพิธีดังกลาวก็เพื่อเปนการบอกใหผีนารู
วาถึงฤดูการทํานาแลว เพื่อใหมาดูแลปกปกษรักษาขาวในนาไมใหมีแมลงหรือศัตรูพืชมาทําลายตน
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ขาวและเวลาเก็บเกี่ยวก็ใหไดผลผลิตสูง หลังจากเสร็จพิธีก็จะทําการปกดํา คือเอาตนขาวมา 7 ตน 
เพื่อใหครบตามวันมี 7 วัน แลวเอาไปปกดําใสแปลงนาเล็ก ๆ ที่ไดเตรียมไวใกลกับแปลงนาที่เราจะ
ปกดํานั้น พอปกดําเสร็จแลว ก็จะทําพิธีสูขวัญขาว การทําพิธีดังกลาวนี้ มีวัตถุประสงค 2 ประการ
คือ 1. เพื่อสรางความสามัคคีระหวางเครือญาติและเพื่อนบานที่ไดชวยเหลือกันในเวลาทําการผลิต 
และ 2. เพื่อเปนการทําพิธีในการรูจักบุญคุณของขาวที่เราจะเอาไปนวดและสีหรือไปตํา เพื่อนํา
ขาวสารมาบริโภคเลี้ยงชีวิตคนเรา ซ่ึงสอดคลองกับคําพังเพยของชาวบานในทองถ่ินนี้วา “กินบอให
บกจกบอใหลง” ซ่ึงหมายความวา กินเทาไรก็อยาใหพรอง หยิบไปเทาไรก็จะไมลดปริมาณลง” ผู
ประกอบพิธีสูขวัญขาวจะเปนสมาชิกผูอาวุโสในครอบครัว ซ่ึงเครื่องประกอบพิธีสูขวัญขาว
ประกอบดวยไขตม 1 ฟอง เผือก มันเทศ กลวยสุก 1 ผล ออย 3-4 ทอน หมากพลู 1 คํา บุหร่ี 1 มวน 
เวลาทําพิธีผูประกอบพิธีไดใชสะวิงเพื่อชอนเอาขวัญขาว เพื่อใหไปเตาอยูลานอยูยุง แตปจจุบันพิธี
กรรมทั้ง 2 อยางนี้ไดเลิกปฏิบัติไปหมดแลว 
 หลังจากครอบครัวของเขาไดเขามาอยูในโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร
แลว วิธีการในการทําการผลิตก็ไดเปลี่ยนไปจากเดิม คือไดมีการทําการผลิตหลายอยาง เชน การทํา
นาก็ไดทําปละ 2 คร้ัง คือทําทั้งนาปและนาปรัง ปลูกพืชผักสวนครัว พืชไรและเลี้ยงสัตว และมี
คลองชลประทานเพื่อสงน้ําเขาสูพื้นที่การผลิตไดตลอดป สวนการทํานาตองทําตามการ   แนะนํา
ของนักวิชาการเกษตร 
 สําหรับการทํานาปนั้น นายอวน ไดเลาตอวา ในอดีตและปจจุบันการทํานาปก็เหมือน
กันคือทําตามฤดูกาล เมื่อยางเขาเดือนมิถุนายน ก็ไดเร่ิมตกกลา วิธีการตกกลานั้น ไดเอาขาวปลูกที่
ไดเตรียมไวบรรจุใสกระสอบ แลวเอาไปแชน้ําไว 1 วันกับ 1 คืน หลังจากนั้นก็เอาขาวเปลือกขึ้น
จากน้ํา แลวเอากระสอบขาวเปลือกไปตั้งไวบนแผนยางหรือฟางขาวที่จัดเตรียมไว แลวเอาแผนยาง
หรือฟางขาวมาปกคลุมอีกที เพื่อใหเมล็ดขาวเปลือกมีอุณหภูมิเพียงพอเพื่อใหขาวเปลือกที่แชน้ํา
แลวงอก หลังจากนั้นก็เตรียมพื้นที่ที่จะหวานกลา พื้นที่หวานกลาตองไถ คราด ใหละเอียดดีและ
ปรับพื้นที่นาใหราบเรียบ เมื่อรากขาวงอกไดประมาณครึ่งเซนติเมตร ก็นําไปหวานในพื้นที่นาที่เรา
ไดเตรียมไว เพื่อตกกลาพันธุขาวที่ใชในการปกดําก็มีขาวดอกติ้ว ขาวสันปาตอง ขาวมะกอก      
เปนพันธุขาวพื้นเมือง ที่ทนตอดินฟาอากาศ ไมคอยมีศัตรูพืชหรือแมลงทําลายและใหผลผลิตสูง 
หลังจากตกกลาเสร็จ ก็ทําการซอมแซมคันนาและถางหญาในแปลงนาและรอบ ๆ แปลงนาใหเตียน 
ที่ใดคันนาไมดีก็ทําเปนการซอมคันนาใหอยูในสภาพดี ตอจากนั้นก็ดําเนินการปลอยน้ําเขานา แต
ละแปลงใหเพียงพอ หลังจากนั้นก็เร่ิมตนไถ นับแตครอบครัวของเขาไดเขามาเปนครอบครัวตัว
แบบนี้ การทํานาก็ใชรถแทรกเตอรไถ คราด ไมใชควายเหมือนในอดีตอีกแลว เพราะโครงการฯ ได
ใหความชวยเหลือในดานรถแทรกเตอรมาไถ และพรอมดวยคนขับรถไถ ซ่ึงเปนการชวยเหลือไม
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คิดคาแรงแตประการใด สวนตัวเขาเองก็เพียงซื้อน้ํามันเชื้อเพลิงใสรถไถในการทํานาแตละครั้ง ก็ใช
ตนทุนประมาณ 30,000-40,000 กีบ หรือประมาณ 150-200 บาท 
 ในการทํานาปนั้นเขาเริ่มลงมือไถในเดือนพฤษภาคม คร้ังแรกก็ไถดะ เมื่อไถเสร็จก็ทิ้ง
ไวประมาณ 3-5 วัน เพื่อใหหญาเนาและไถแปรเปนครั้งที่ 2 หลังจากนั้นก็คราด เมื่อตนกลามีอายุได 
28-30 วันก็เอาไปปกดํา ในการปกดํานั้นก็จะทํากันในเดือนมิถุนายน หลังจากปกดําเสร็จ ระยะตอ
ไปก็มีแตเอาใจใสคอยดูแลน้ําในนาใหสม่ําเสมอ กําจัดวัชพืชในแปลงนาและแมลงตาง ๆ ที่จะมา
ทําลายตนขาวจนถึงเวลาเก็บเกี่ยว การทํานาปเขาไมใชปุยเคมี ใชแตมูลสัตวหรือปุยคอก การทํานาป
ภายใตการดูแลแนะนําของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรในพื้นที่นา 3.12 ไร ให
ผลผลิตทั้งหมด 27 กระสอบขาวเปลือก แตละกระสอบบรรจุได 82 กิโลกรัม รวม 2,349 กิโลกรัม 
 การทํานาปรัง ในอดีตนายอวนไมเคยทํานาปรังเลย แตปจจุบันเขารูจักวิธีการทํานาปรัง 
เพราะเปนครอบครัวตัวแบบ จึงไดทํานาปรังทุกป เขาบอกวาการทํานาปรังมีบางอยางที่ตางจากการ
ทํานาป เชน ระยะเวลา และพันธุขาวที่ใชปกดํา วิธีการตกกลาและการใสปุยเคมี เมื่อยางเขากลาง
เดือนพฤศจิกายนก็ไดเตรียมการตกกลา วิธีการตกกลาในระยะแรกไดเอาเมล็ดขาวเปลือกที่คัดเลือก
ไวทําพันธุไปแชน้ําในภาชนะที่เตรียมไวเรียบรอยแลว เพื่อคัดเลือกเมล็ดขาว สําหรับนําไปหวาน
เปนตนกลาที่สมบูรณ 100 เปอรเซ็นต เฉพาะในสวนจมน้ํา สวนเมล็ดที่ลอยน้ําจะเปนเมล็ดเสียหรือ
ไมสมบูรณก็จัดคัดทิ้ง หลังจากคัดเลือกเมล็ดพันธุขาวเปลือกเสร็จ ในขั้นตอไปก็ทําแบบเดียวกันกับ
การตกกลานาป คือเอาขาวเปลือกบรรจุใสกระสอบ แลวเอาไปแชน้ําไว 1 วันกับ 1 คืน หลังจากนั้น
ก็เอาขึ้นมาจากน้ําแลวเอาแผนยางหรือฟางขาวมาปูลาดใหหนาประมาณ 20 เซนติเมตร แลวเอา
กระสอบขาวเปลือกมาตั้งใส  แลวก็เอาฟางขาวมาปกคลุมกระสอบอีกใหหนาประมาณ  30 
เซนติเมตร เพื่อใหขาวเปลือกมีอุณหภูมิเพียงพอ เพื่อใหเมล็ดขาวงอกขึ้นเปนตนกลา เมื่อรากขาว
งอกไดประมาณครึ่งเซนติเมตรก็นําเอาไปหวานใสแปลงนาที่เราไดเตรียมไวเพื่อ       ตกกลาไดเลย 
ระยะเวลาในการตกกลานาปรังอยูในระหวางกลางเดือนพฤศจิกายน ถึงตนเดือนธันวาคม เมื่อตน
กลามีอายุได 21-25 วัน ก็นําไปปกดําได ระยะปกดําขาวนาปรังอยูในระหวางกลางเดือนธันวาคมถึง
ตนเดือนมกราคม กอนจะปกดําตองใสปุยเคมีสูตร 16-20-0 ในอัตรา 25-30 กิโลกรัมตอไร เรียกวา
ปุยรองพื้น หลังจากปกดําได 20 วันใหใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 เรียกวาปุยเรงในอัตรา 7-8 กิโลกรัมตอ
ไร และหลังจากนี้อีก 25 วัน ใหใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 อีกเปนครั้งที่ 2 ในอัตราเดิม หลังจากนี้ไปก็
เปนระยะเวลาเอาใจใสดูแลควบคุมระดับน้ําในนาใหสม่ําเสมอ คอยกําจัดวัชพืชและแมลงไมให
ทําลายตนขาวจนถึงฤดูเก็บเกี่ยว 
 เมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวสมาชิกภายในครอบครัวของเขาจะชวยกันเก็บเกี่ยว หลังจากเก็บเกี่ยว
เสร็จก็ตากแดดไวประมาณ 3-5 วัน เพื่อใหเมล็ดขาวแหงดี เมื่อถึงเวลานวดเขาก็จางรถนวดขาวมา
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นวดให ไมไดใชแรงงานคนนวดเหมือนแตกอนอีกแลว คาจางรถนวดขาวกระสอบละ 4,000 กีบ 
หรือประมาณ 20 บาท ในปที่ผานมาผลผลิตขาวนาปรังเก็บเกี่ยวได 38 กระสอบขาวเปลือก แตละ
กระสอบบรรจุได 89 กิโลกรัม รวม 3,382 กิโลกรัม ซ่ึงไดมากกวาผลผลิตขาวนาป พันธุขาวที่ใชใน
การทํานาปรัง เปนพันธุขาวไอ อาร 660 และ 414 ซ่ึงใหผลผลิตสูง แตการทํานาปรังนี้ เขาก็ไดกูยืม
ในสวนที่เปนวัสดุ คือปุยเคมีกับโครงการศูนยฯ เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จแลว ก็เอาผลผลิตไปขาย 
แลวก็นําเงินไปชําระหนี้สินไดทั้งหมด 
 นอกจากทํานาปลูกขาวแลว ครอบครัวของนายอวนยังไดทําการผลิตอื่นเสริมอีกคือได
เล้ียงปลาในบอที่โครงการศูนยฯ ไดขุดให 1 บอ มีเนื้อที่ 0.5 ไร และยังไดปลูกพืชผักสวนครัวใน
เนื้อที่ดินที่ยังเหลืออยูในชวงฤดูฝนเขาปลูกผักบุง ผักกาดฝน ผักชี ผักตําลึง ฟกทองและบวบ ในชวง
ฤดูแลง เขาปลูกผักกาดดอก ผักคะนา ผักสลัด ผักหอม ตะไคร พริกและมะเขือ เขาปลูกพืชผักเหลา
นี้ไดตลอดป นอกจากนี้ก็ยังไดเล้ียงสัตวเสริมอีก เชน หมู เปด และไก ในการทําสวนครัวนั้น นาย
อวนก็ไดกูยืมปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืชกับโครงการศูนยฯ มาทําการผลิตกอน เมื่อเอาผลผลิตไปขาย
ไดเงินมาแลวก็เอาไปชําระหนี้ใหหมดไป แตละปครอบครัวของเขาสามารถชําระหนี้สินที่มีอยูได
ทั้งหมด ในปที่ผานมาครอบครัวของเขามีรายไดจากการขายผลผลิตที่เหลือบริโภค เชน พืชผัก สัตว
เล้ียงและขาวรวมมูลคาทั้งหมดเปนเงิน 12,244,050 กีบ หรือประมาณ 61,220 บาท โดยใชเงินลงทุน
จํานวน 398,000 กีบ หรือประมาณ 1,994 บาท รวมกับคาใชจายในการดํารงชีวิตของครอบครัวเปน
เงินทั้งหมด 3,269,010 กีบ หรือประมาณ 16,345 บาท สรุปแลวในปที่ผานมามีเงินเหลือเก็บสะสม
เล็กนอย 
 นายอวน  ชุมไพรจิตร ไดบอกกับผูวิจัยวา นับแตครอบครัวของเขาไดเขาเปนครอบครัว
ตัวแบบของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร ครอบครัวของเขาไดรับความชวยเหลือ
จากโครงการศูนยฯ ดังกลาวหลายอยาง อันดับแรกก็คือที่อยูอาศัย พรอมทั้งมีไฟฟาและบอน้ําใช 
เพื่อใชบริโภคในครัวเรือนและน้ําบอก็ยังไดนํามาใชในการผลิตอีกดวย นอกจากนี้ยังไดรับการ     
จัดสรรที่ดินทํากิน มีเนื้อที่ทั้งหมด 14.12 ไร ในจํานวนนี้เขาไดใชเปนที่ทํานาปลูกขาวและปลูกพืช
ผักสวนครัวและพืชไร การชวยเหลือที่เปนปจจัยที่สําคัญก็คือไดนําใชน้ําจากคลองชลประทาน    
อางเก็บน้ําหวยซอน เพื่อนําน้ําเขาสูการผลิตไดตลอดป เขายังบอกอีกวา ตั้งแตเขาเกิดมาไมเคยไดรับ
การชวยเหลือในการรูปการพึ่งตนเองแบบนี้ เชน ไดรับแจกจายพันธุพืช-ผัก พันธุขาว พันธุสัตว 
และพันธุปลา พรอมนี้รัฐบาลและโครงการศูนยฯ ยังใหความชวยเหลือทางดานวิชาการเกษตร เชน 
เปดฝกอบรมวิชาการการเกษตรใหเพื่อใหเรียนรูเทคนิคในการปลูกขาว เชน การใชปุยเคมี วิธีการ  ดู
แลรักษาตนขาวและดูแลน้ําในนาขาวตลอดจนวิธีเล้ียงสัตว วิธีการปลูกพืชผักสวนครัว นอกนั้นยัง
ไดเปดการฝกอบรมเกี่ยวกับการขยายพันธุไมผล ซ่ึงไดแก วิธีการติดตา ตอนกิ่ง เสียบยอด     ทาบกิ่ง 
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และการคัดเลือกเมล็ดพันธุขาว อนึ่งผลผลิตที่เขาผลิตไดแตละชนิดทางโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตรไมไดแบงปนเอาจากเขาเลย ดังนั้นเมื่อมาสรุปแลวครอบครัวของเขาไดผล
ประโยชนมากจากโครงการศูนยดังกลาว จากการเปนครอบครัวตัวแบบมา 2-3 ปนี้ ทําใหชีวิตความ
เปนอยูของครอบครัวเขาดีขึ้นและมีเงินเก็บสะสมไวไดเล็กนอย เขายังไดบอกตออีกวา เขาจะ
พยายามเก็บสะสมเงินไวในปตอไปเขามีแผนการจะซื้อที่ดินเปนของตนเองและสรางบานใหมอีก
ดวย 
 
ดานสังคม-วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนายอวน  ชุมไพรจิตร  เปนครอบครัวเดี่ยว แตเปนครอบครัวใหญมี
สมาชิก    ทั้งหมด 7 คน ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวก็มีลักษณะแบบปฐมภูมิ มีพอ
เปนหัวหนาครอบครัวและแมเปนผูดูแลกิจการดานการเรือนหรือคหกรรม เชน การประกอบอาหาร 
และการทําความสะอาดบาน เปนตน โดยมีลูกบางคนชวยเหลือ พอและแมคอยเอาใจใสอบรม
ตักเตือนวากลาวลูก สอนลูกใหกระทําแตส่ิงที่ดี รูจักเคารพคนเฒาคนแก พอแมและครูบาอาจารย 
สอนใหรูจักประพฤติตนอยูในระเบียบ สังคมและวัฒนธรรมลาว ลูกตองรูจักทํางานบาน ชวยพอแม
ทําในสิ่งที่เขาทําไดตามแตละคน ลูกคนโตใหชวยทํานาทําสวน สวนคนเล็กก็ใหชวยในการเลี้ยง
เปดและไก ทําความสะอาดบาน ลวงถวยลางจาน แตผูที่อยูในวัยเรียนก็ตองใหเอาใจใสในการเรียน 
และเวลาพอแมปวยก็ใหดูแลพอแม เมื่อเวลามีบุญประเพณีที่ชาวบานจัดขึ้นที่วัด พอแมก็จะพาลูกไป
รวมในงาน เพื่ออยากใหลูกรูจักกับผูคนและญาติมิตรที่ไปรวมบุญประเพณีดวย 
 ในดานความสัมพันธระหวางครอบครัวของนายอวนกับครอบครัวญาติพี่นองนั้น            
ในปจจุบันนี้ไดมีการพึ่งพาอาศัยนอยลง เพราะเขายายมาจากแขวงจําปาศัก ซ่ึงทําใหเหินหางจาก
ญาติ มีการไปมาหาสูกันเปนครั้งคราว แตความผูกพันโดยสายเลือดและโดยการแตงงานยังมีเหมือน
เดิม 
 
การรักษาพยาบาล 
 ในการรักษาพยาบาลไมวาในอดีตและปจจุบัน นายอวนและครอบครัวก็ไปพบแพทย
สมัยใหม เพื่อรักษาและไปโรงพยาบาลหากปวยหนัก ถามีอาการปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ก็หาซื้อยา    มา
ทาน นอกจากปวยหนักก็จะไปพบแพทยที่โรงพยาบาล แตไมเคยไปรักษากับหมอผี หมอ       ไสย
ศาสตร เนื่องจากวาหมอดังกลาวนี้บอกอาการของโรคที่เขาเปนอยูไมได จะบอกไดแตผีปา      ผี
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บาน ผีเรือนมาทําใหไมสบายทําใหปวย แลวก็บอกใหทําพิธีเล้ียงสังเวยบูชาดวยไกตม เปดตมแลวก็
จะหาย อีกทั้งเจาหนาที่ของรัฐก็ไดมารณรงคไมใหประชาชนเชื่อถือแบบงมงายใหละความเชื่อดัง
กลาวนี้ใหหันมาเชื่อในทางวิทยาศาสตร เวลาปวยก็ตองไปพบแพทยไปรักษาที่โรงพยาบาล เขาไม
เคยเชื่อหมอผีเลย เวลาปวยเจาหนาที่ทางโครงการศูนยฯ ก็ชวยพาไปโรงพยาบาล เพื่อใหแพทยหรือ
พยาบาลตรวจอาการของโรคและชวยรักษาพยาบาลให 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 สําหรับครอบครัวของนายอวนแลว แตกอนไมไดเปนครอบครัวตัวแบบและยังไมไดเขา
มาอยูในโครงการศูนยฯ ก็ยังไมมีอะไรเลย แตปจจุบันเขามีพัดลม วิทยุ เทป ดวยการจัดซื้อเอง และมี
ไฟฟาใชในครัวเรือน ในการใหแสงสวางและใชประโยชนในกิจกรรมอื่นไดอีกดวย 
 
กรณีศึกษาที่ 3 : ครอบครัวนางบัวลอย  ม่ิงขวัญ 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นางบัวลอย มิ่งขวัญ อายุ 37 ป นับถือศาสนาพุทธ ระดับการศึกษาจบชั้นประถม มีลูก 5 
คน เปนชาย 2 คน และหญิง 3 คน มีสมาชิกครอบครัวทั้งหมด 7 คน เปนชาย 3 คนและหญิง 4 คน 
สวนลูก 5 คน เรียนหนังสืออยูที่หมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนายาง ตั้งแตป พ.ศ. 2518 ถึงป 
พ.ศ. 2541 เธอมีอาชีพทําไรเล่ือนลอยไมมีที่ดินทํากินเปนของตนเอง แตละปผลผลิตที่ไดรับไมพอ
อยูพอกิน จึงทําใหเธอและครอบครัวตองหางานเสริม เพื่อหาเงินมาใชจายในการดํารงชีวิตใหอยู
รอด เชน รับจางปกดํานา เก็บเกี่ยวขาว ทําสวน นอกจากนั้นก็ไดหาของปา เชน ผักปา เห็ด หนอไม 
และหาจับปลาตามหวยตามบึงที่อยูใกลบางมาเพื่อเปนอาหาร นางบัวลอยยังไดเลาวา เธอและครอบ
ครัวมีอาชีพทําไรอยางเดียวไมไดมีอาชีพเสริม เมื่อผลผลิตของการทําไรไมไดผลเทาที่ควรก็ทําให
ขาดขาวกิน ก็ทําใหวิถีชีวิตก็คลอยตามไปดวย นั่นก็คือความยากจนตามมา 
 ในป  พ .ศ. 2542 ครอบครัวของเธอไดรับการคัดเลือกเปนครอบครัวตัวแบบของ       
โครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร ก็เนื่องดวยวาครอบครัวของเธอเปนคอรบครัวที่มี
สถานภาพทางดานเศรษฐกิจยากจน และไมมีที่ดินทํากินเปนของตนเอง ไมมีอาชีพที่มั่นคง          มี
รายไดนอย ซ่ึงตรงกับเงื่อนไขนโยบายของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรใหความ
ชวยเหลือประชาชนผูยากจน ไมมีที่ทํากินเปนของตนเอง มีรายไดนอย เพื่อใหพนจากความยาก
ความจน กอนครอบครัวของนางบัวลอยจะไดเปนครอบครัวตัวแบบก็เพราะการปกครองฝาย      หมู
บานไดชักชวน และพรอมอธิบายเกี่ยวกับครอบครัวตัวแบบใหเธอและครอบครัวของเธอฟงวาจะ
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ไดรับความชวยเหลือทุกอยางจากทางโครงการศูนยฯดังกลาว ดวยความเปนหวงของฝาย      ปก
ครองหมูบาน เธอและครอบครัวก็ไดสมัครเขาเปนครอบครัวตัวแบบของโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตร เมื่อไดเขาไปอยูในโครงการศูนยฯแลว เธอก็ไดรับความชวยเหลือดานที่อยู
อาศัยเปนบานยกพื้นชั้นเดียว  มี  2  หอง  มุงสังกะสี  ฝากั้นดวยไมไผขัดแตะปูพื้นดวยไมกระดาน  
เสาทําดวยซีเมนตพรอมทั้งมีไฟฟา และบอน้ํา  เพื่อใชบริโภคในครัวเรือน  และไดจัดสรรที่ดินทํา
กินใหเปนเนื้อที่  14.14  ไร  ในจํานวนนี้เปนเนื้อที่ทํานา  3.2  ไร  ทําบอปลา  0.5  ไร  เนื้อที่สวนที่
เหลือใชไว  สําหรับปลูกพืชผักสวนครัว  ไมผล  และปศุสัตว 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา 
 นางบัวลอยเลาใหผูวิจัยฟงวา  เมื่อเธอไดมาอยูโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการ
เกษตรนี้  เธอไดมีโอกาสไดทํานา   เมื่อกอนไมมีนาจะทํา  ปจจุบันเธอและครอบครัวไดทํานาปละ 2 
คร้ังคือทําทั้งนาปและนาปรัง      วิธีการทํานาปและนาปรังก็มีทั้งส่ิงที่เหมือนและตางกันมีรายละเอีย
ดังนี้   
 วิธีการทํานาป  :  ฤดูกาลในการทํานาปก็จะเริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมเราก็เตรียมตกกลา 
คือเอาขาวเปลือกที่เราเตรียมไวทํากลา   บรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไวประมาณ  1  วัน  กับ  
1  คืน  หลังจากนั้นก็เอาขึ้นจากน้ําแลวเอาฟางขาวมาปูลาดใหหนาประมาณ  20  เซนติเมตร  แลว
เอากระสอบขาวเปลือกนี้มาวางใสแลวก็เอาฟางขาวมาปกคลุมอีกครั้ง ใหหนาประมาณ  30  
เซนติเมตร  เพื่อใหขาวเปลือกในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอ  ที่จะใหเมล็ดขาวงอก  โดยบม  หรือ
หมักไว  2  วันกับ  2  คืน  เมื่อขาวงอกไดประมาณครึ่งเซนติเมตร  ก็เอาไปหวานในแปลงนาที่ได
เตรียมไวสําหรับตกกลา  หลังตกกลาเสร็จแลว  เธอก็ไปปราบวัชพืชตามคันนา  เมื่อฝนตกลงมามีน้ํา
พอไถ  เธอก็ไปติดตอกับเจาหนาที่รับผิดชอบรถไถ  เพื่อขอความอนุเคราะหรถไถ  สวนคนขับเธอ
ใหสามีของเธอขับเอง  คร้ังแรกก็ไถดะ  ทิ้งไว  1  อาทิตย  เพื่อใหหญาเนา  และหมักดินใหนิ่ม  จาก
นั้นก็ไถแปรอีกครั้งพรอมกับคราดไปดวย ในขณะเดียวกันเธอก็ไดถอนกลาไปปกดําหลังจากสามี
คราดทําเทือกเรียบรอยแลว ในการปกดํานาป สวนมากเธอจะปกดําในเดือนมิถุนายน  เพราะเดือนนี้
เองเปนชวงเวลาปกดําที่ทันตามฤดูกาล พันธุขาวที่ใชเพาะปลูกเปนพันธุขาวพื้นเมืองมีขาวดอกตี้ว  
ขาวสันปาตอง  และขาวมะกอก  เปนพันธุที่ชาวบานนิยมกันปลูกมาก  เพราะใหผลผลิตสูง  ซ่ึงเปน
พันธุที่ทนตอดินฟาอากาศไมคอยมีแมลง  หรือศัตรูพืชทําลาย  เนื้อที่นา  3.2  ไร  ใหผลผลิต  27  
กระสอบ  ขาวเปลือก  แตละกระสอบหนัก  75 – 80  กิโลกรัม  
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วิธีการทํานาปรัง : นางบัวลอย มิ่งขวัญ ไดเลาตอถึงการทํานาปรัง  เร่ิมตั้งแตกลางเดือน
พฤศจิกายนถึงตนเดือนธันวาคมเปนชวงเวลาการตกกลา  การตกกลานาปรังนี้เธอเอาขาวเปลือกที่
เตรียมไวตกกลาทดลองแชน้ําเพื่อจะไดเมล็ดขาวที่จะงอกได 100 เปอรเซ็นต เอาเกลือ  1  กิโลกรัม  
ผสมน้ํา 20 ลิตร แลวเอาขาวเปลือกที่เตรียมไวทํากลาเทลงภาชนะที่เตรียมใสน้ําผสมเกลือไวแลวน้ัน 
เพื่อใหเมล็ดขาวเปลือกที่จะไมงอกเปนตนกลาฟูขึ้นมาแลวก็ตักออก สวนเมล็ดขาวที่จมน้ําก็คือ 
เมล็ดขาวที่จะงอกเปนตนกลา หลังจากนั้นก็เอาเมล็ดขาวเปลือกสวนดังกลาวนี้ไปบรรจุใสกระสอบ 
แลวเอาไปแชน้ําไว  1  วันกับ  1  คืน  หลังจากนั้นเอาขึ้นมาจากน้ําแลวเอาไปบมหรือหมักวิธีทําก็
เอาฟางขาวมาปูลาดใหหนาประมาณ 20  เซนติเมตร แลวจึงเอากระสอบขาวนั้นมาวางบนฟางขาวที่
เตรียมไวแลว หลังจากนั้นเอาฟางมาปกคลุมกระสอบขาวอีกครั้งใหหนาประมาณ 30  เซนติเมตร  
เพื่อใหเมล็ดขาวอยูในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอที่ทําใหเมล็ดขาวงอกได  เมื่อขาวพันธุงอกได
ประมาณครึ่งเซ็นก็เอาไปหวานใส     แปลงนาที่ไดเตรียมเอาไวเพื่อหวานกลา  กอนจะหวานกลา
ตองใสปุยคอก  หรือปุยเคมีกอน    หลังจากนั้นก็ลงมือไถ  ในการไถนาปรัง  นางบัวลอยบอก
เหมือนทํานาป  ดังที่ไดกลาวแลวในขางตน เมื่อตนกลาอายุได  21 – 25  วันก็เอาไปปกดําได  กอน
จะปกดําตองหวานปุยเคมีสูตร  16 – 20 – 0   เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กิโลกรัมตอไร  หลัง
จากปกดําได  20  วันก็หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0   เรียกวาปุยเรงในอัตรา  8  กิโลกรัมตอไร  จาก
นั้นมาอีกประมาณ  25  วันหลังเธอหวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  อีกเปนครั้งที่  2  ในอัตราเทาเดิม
และเวลาตอไปก็มีแตคอยดูแลน้ําในนาใหมีสม่ําเสมอ  กําจัดวัชพืชในนาที่จะมาแยงอาหารตนขาว
และกําจัดแมลงที่จะมาทําลายตนขาวจนถึงเวลาเก็บเกี่ยว  พันธุขาวที่ใชในการปกดํานาปรัง  เธอใช
พันธุขาวปรับปรุงมีขาวไออาร  414  และ  กข10  เมื่อปที่แลวใหผลผลิตทั้งหมด  28  กระสอบ  
ขาวเปลือกแตละกระสอบหนัก  80  กิโลกรัม 
 ครอบครัวของนางบัวลอยทํานาไมวาจะเปนการทํานาปนาปรัง ตั้งแตเร่ิมเตรียม       ตน
กลาและไถตลอดเวลาเก็บเกี่ยวก็ทําดวยตนเองทั้งหมด ยกเวนแตเวลานวดขาวเธอไดจางรถนวดขาว
มานวดใหจายคานวดราคากระสอบละ  4,000  กีบ  หรือประมาณ  20  บาท  ครอบครัวของเธอนอก
จากทํานาแลวยังไดทําการผลิตอื่นอีก  เชน  ทําสวน  ปลูกพืชผักสวนครัว  ปลูกตนไมใหผลและ
เล้ียงปศุสัตวไวเพื่อบริโภคและขายจํานวนหนึ่ง นอกจากทําการผลิตอาหารดวยตนเองแลวเธอยังได
หาอาหารจากธรรมชาติเพื่อบริโภคอีกดวย  เชน  ผักปา  เห็ด  หนอไม  และจับปลา  ปู  หอย  ตาม
หวย  บึงที่อยูใกลบานเพื่อเปนการเสริมอาหารที่ผลิตเอาเองได 
 ในการทําการผลิตของครอบครัวไมวาจะเปนการทํานา  ทําสวน  และเลี้ยงปศุสัตวเธอก็
ไดกูยืมในสิ่งที่เปนวัตถุ  เชน  ปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืชและอาหารสัตว จากโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตรมาทําการผลิตกอน  เมื่อส้ินปเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวขายผลผลิตไดเงินมาก็
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สามารถเอาไปชําระหนี้ส้ินไดหมด ในปที่ผานมาครอบครัวของเธอมีรายไดจากการขายผลผลิต  
เชน พืชผัก  สัตวเล้ียง และขาวที่เหลือจากบริโภครวมทั้งหมด  5,685,000  กีบหรือเทากับ  28,425 
บาทและรายจายทั้งหมด คือลงทุนเขาในการผลิตและคาใชจายในการดํารงชีวิตของครอบครัวรวม  
2,605,000  กีบ  หรือเทากับ  13,025  บาท  โดยสรุปในปผานมาครอบครัวของเธอมีเงินเก็บสะสม
พอสมควร 
 นางบัวลอย มิ่งขวัญ เลาใหฟง นับแตครอบครัวของเธอไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนา
และบริการดานการเกษตร  ไดรับความชวยเหลือจากโครงการศูนยฯ  ดังกลาวเปนอันมาก เชนได
ใหที่พักอาศัย พรอมทั้งมีไฟฟาและน้ําบอใชในครัวเรือน จัดสรรที่ดินทํากินใหแจกจายพันธุพืช  
พันธุสัตว แนวพันธุขาวชวยเหลือใหการฝกอบรมเกี่ยวกับวิชาการเกษตร เชน วิธีการทํานาปลูกขาว  
วิธีใชปุยเคมี  การคัดเลือกพันธุขาว  วิธีการเลี้ยงสัตว  วิธีการปลูกพืชผักสวนครัว และตลอดถึงวิธี
การขยายพันธุพืช  เชน  การตอนกิ่ง  เสียบยอด  ทาบกิ่ง  ติดตา  และการชวยเหลือที่เปนปจจัยที่
สําคัญคือน้ําจากคลองชลประทาน  อางเก็บน้ําหวยซอน  เพื่อนําเขาสูการผลิต ทําใหครอบครัวของ
เธอไดทําการผลิตไดตลอดทั้งป นอกจากนั้นผลผลิตที่ครอบครัวเธอผลิตไดทางโครงการศูนยฯ     
ดังกลาวไมไดแบงปนเอาผลประโยชนจากผลผลิตของครอบครัวเธอเลย การชวยเหลือทุกอยางลวน
แตใหเปลาไมไดคิดคาราคา  แตประการใด  เนื่องดวยความชวยเหลือของรัฐบาลและโครงการศูนย
พัฒนา และบริการดานการเกษตร  ในปจจุบันไดทําใหการดํารงชีวิตของครอบครัวนางบัวลอย มิ่ง
ขวัญ ดีขึ้นกวาเดิมเปนมาก  ๆ 
 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนางบัวลอย มิ่งขวัญ เปนครอบครัวเดี่ยวมีสมาชิก  7  คน  คลายกับ  2 
ครอบครัวตัวแบบดังกลาวขางตน แตอยางไรก็ตามกรณีนี้บทบาทของฝายชายไมโดดเดน        ใน  2  
กรณีขางตนความสัมพันธภายในครอบครัว  นางบัวลอยเปนผูมีบทบาทอยางสําคัญ คือเปนผูเอาใจ
ใสชวยลูกมาโดยตลอด  คือมีการตักเตือนวากลาว เพื่อใหลูกปฏิบัติตนใหถูกตองกับจารีตประเพณี
และระเบียบของสังคม  คอยดูแลไมใหไปหาเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพื่อนฝูง  ใหรักเพื่อนฝูง  นอกนั้น
ยังไดบอกสอนลูกใหรูจักเคารพนับถือผูใหญผูอาวุโส  เคารพพอแม  รักพอแม  ชวยงานของพอแม
ภายในบานในงานที่ทําไดและใหดูแลพอแมเวลาพอแมปวย เวลามีงานบุญประเพณีที่     ชาวบานจัด
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ขึ้นที่วัดเธอก็จะพาลูก  ๆ  ไปดวยเพื่อใหรูจักกับงานประเพณีตาง  ๆ  ที่เคยปฏิบัติกันมาเปนประจํา
เพราะเปนการแสดงใหเห็นวิถีชีวิตของประชาชนชุมชนบานนายางทุกคน 
 ในความสัมพันธกับญาติพี่นองนั้น ครอบครัวของนางบัวลอยก็คลายกับครอบครัว    ตัว
แบบดังกลาวขางตน  ยังรักษาความสัมพันธกับเครือญาติโดยสายเลือดและโดยการแตงงานไวเปน
อยางดี  โดยอาศัยกลไกทางวัฒนธรรม เชนงานบุญประเพณีทําบุญตักบาตรบาน เพื่ออุทิศสวนกุศล
ไปใหญาติผูที่ลวงลับไปแลว ก็ไดไปชวงจัดแจงงานตางๆ รวมท้ังใหความชวยเหลือในดาน  แรง
งานไปชวยในฤดูการผลิต  เชน  ชวยปกดํา  เกี่ยวขาว และถางหญาในสวน เปนตน การชวยเหลือดัง
กลาวระหวางครอบครัวของเธอกับครอบครัวของญาติ  ๆ  แตละคนก็ไมไดไปมาหาสูกันบอยนักอัน
เนื่องจากเงื่อนไขทางเศรษฐกิจในสมัยปจจุบันเพราะทุกคนก็ตองดิ้นรนประกอบอาชีพเพื่อ    แลก
กับปจจัยยังชีพตางก็มีเวลานอย  เนื่องจากตองทํางานเกือบตลอดทั้งวัน 
 
การรักษาพยาบาล 
 การรักษาพยาบาลของครอบครัวนางบัวลอยไมวาในเมื่อกอนและปจจุบัน เมื่อเวลามี
อาการปวยก็ตองไปพบแพทยสมัยใหมและไปรักษาที่โรงพยาบาล  แตเธอไมเคยไปรักษากับหมอผี
หมอไสยศาสตรเพราะวาเธอไมเชื่อวาเวลาปวยแลวไปรักษากับหมอดังกลาวจะหายหรือไม เวลาใด
เธอปวย  ถาอาการไมหนักก็จะซื้อยามากินเอง  เชนวา  เปนหวัด  ปวดทอง  ปวดหัว  ทองจุกแนน
เฟอ  เปนตน  นับแตไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรนี้  เวลาปวย  เจาหนา
ที่ของโครงการศูนยฯ  ก็พาไปโรงพยาบาลไปรักษากับแพทยแผนปจจุบัน อนึ่งเจาหนาที่ของรัฐก็ได
มีการรณรงคใหประชาชนลดละเลิกไปรักษากับหมอผีเปาหมอไสยศาสตร เมื่อเกิดอาการปวยหนัก
และเบาใหไปรักษากับแพทยสมัยใหม  และใหหันมาเชื่อในเรื่องวิทยาศาสตร       
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 นางบัวลอยเลาใหฟงวา  เมื่อไดเปนครอบครัวตัวแบบเขามาอยูโครงการศูนยพัฒนา และ
บริการดานการเกษตรนี้ในครัวเรือนก็มีไฟฟาใชอันเนื่องดวยความชวยเหลือดังกลาวมานั้น  เมื่อมี
ไฟฟาใชก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหการดํารงชีวิตในครอบครัวมีความสะดวกสบายมากขึ้น ไดใชวัตถุ
ส่ิงของที่ทันสมัย  เชน  ครอบครัวของนางบัวลอยไดมีพัดลมใช  มีตูเย็นใช  มีวิทยุ – เทปพัง  และมี
โทรทัศนดู  ซ่ึงเปนสิ่งอํานวยความสะดวกของครอบครัวเธอ  ส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้เมื่อกอนไมไดเขา
มาอยูในโครงการศูนยฯนี้  เธอไมมีและสิ่งเหลานี้เธอซื้อมาไดดวยตนเองอันเนื่องดวยความชวย
เหลือตางๆ  ที่ไดกลาวขางตน 
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กรณีศึกษาที่  4  :  ครอบครัว  นางแสงฟา  มะหากูน   
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นางแสงฟา  มะหากูน  อายุ  25  ป  นับถือศาสนาพุทธ  จบการศึกษาชั้นมัธยม  อาชีพ
เกษตรกร  แตงงานมีลูก 1 คน  เปนชาย  อายุ  5  ป  เมื่อป พ.ศ.  2526  เธอไดเรียนที่       โรงเรียน
ประถมบานนายาง  และป  พ.ศ.  2531  ไดเขาเรียนตอที่โรงเรียนมัธยมเมืองนาทรายทอง  เมื่อป  
พ.ศ.  2534  ไดจบการศึกษาชั้นมัธยม  หลังจากนั้นเธอก็ไมไดเรียนตอช้ันอุดมศึกษา  แตไดชวยพอ
แมทําไรทําสวน เมื่อป พ.ศ. 2538 ก็ไดแตงงานกับสามีคนปจจุบันสภาพเศรษฐกิจ      ครอบครัวของ
เธอยังไมดีพอจึงยังอาศัยอยูกับพอแม  เมื่อป พ.ศ.  2542  ครอบครัวของเธอก็ได   รับคัดเลือกใหเปน
ครอบครัวตัวแบบ กอนจะไดเปนครอบครัวตัวแบบ ฝายอํานาจการปกครอง    หมูบานไดแนะนําให
ศึกษา และทําความเขาใจเงื่อนไขของครอบครัวตัวแบบ ครอบครัวของเธอก็ยากจน    ฝายอํานาจ
การปกครองหมูบานยังไดพูดใหฟงวา  เปนครอบครัวตัวแบบจะทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้น อนึ่ง
ทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรก็จะใหความชวยเหลือหลายอยางเปนตนที่อยู
อาศัย  ที่ดินทํากินและพรอมดวยวิชาความรูทางการเกษตรตางๆ  แตมีเงื่อนไขวาเมื่อเขารวมโครง
การศูนยฯ  ดังกลาวนี้แลวเราตองขยันทํางาน 
 เมื่อครอบครัวของเธอไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรแลว  
ทางโครงการศูนยดังกลาวก็ไดใหความชวยเหลือหลายอยาง เปนตนวา ที่อยูอาศัยเปนบานยกพื้นสูง
ช้ันเดียวมี 2 หอง  ฝาทําดวยไมไผขัดแตะ  มุงดวยสังกะสี  เสาทําดวยซีเมนตและไดรับการจัดสรรที่
ดินทํากินใหเปนเนื้อที่ทั้งหมด  14  ไร  ซ่ึงแบงเปนเนื้อที่ทํานา  3  ไร  เนื้อที่ทําบอปลา  0.5  ไร  และ
เนื้อที่ดินที่เหลือไว  สําหรับปลูกพืชผักสวนครัวและปลูกตนไมใหผล 
 
วิธีการผลิต 

 การทํานา 
 นางแสงฟาไดเลาใหฟงอีกวา  นับแตไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการ
เกษตรครอบครัวของเธอไดทํานาปละ  2  คร้ัง  คือทํานาป และนาปรัง  ซ่ึงรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 การทํานาป : เมื่อถึงเดือนพฤษภาคม  ซ่ึงเปนเดือนแรกของฤดูการทํานาป  ในระยะแรก
เตรียมการตกกลา วิธีตกกลาคือเอาขาวเปลือกที่เตรียมไวทําเปนพันธุขาวชาวบานเรียกวา       “ขาว
ปลูก”  เอาบรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไว  1  วันกับ  1  คืน  หลังจากนั้นก็เอาขึ้นมาจากน้ําเอา
มาหมักไวประมาณ  1  วัน  2  คืน  วิธีหมักก็เอาฟางขาวมาปูลาดใหหนาประมาณ  20  เซนติเมตร 
แลวกระสอบขาวมาวางทับ แลวก็เอาฟางขาวมาปกคลุมอีกครั้ง ใหมีความหนาประมาณ   30  
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เซนติเมตร  เพื่อใหมีอุณหภูมิเพียงพอที่จะทําใหเมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูภายในกระสอบนั้นงอก 
เมื่อขาวงอกยาวประมาณครึ่งเซ็นติเมตรก็เอาไปหวานใสพื้นที่ที่เราไดเตรียมไว  ตกกลา นางแสงฟา
ยังบอกวาพื้นที่ที่จะตกกลาเราไถ คราดและมอบ คือการปรับหนาดินให      ราบเรียบเสมอกัน และ
ละเอียดดี  เพื่อใหน้ําไหลซึมไดอยางทั่วถึง  เพื่อเล้ียงตนกลาใหเจริญเติบโต 
 หลังจากตกกลาเสร็จก็เตรียมการไถนาเพื่อปกดํา  กอนจะไถนาก็ตองถางหญาตามพื้นที่
แปลงนาใหเตียน ปรับคันนาใหดี เวลาไถนาทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมา
ชวยไถใหเพราะใชรถแท็กเตอรไถ  คร้ังแรกก็ไถดะไว  ประมาณ  5 – 6 วัน  เพื่อปะไวใหหญาเนา
และเปนการฟนดิน  หลังจากนั้นก็ไถคร้ังที่  2  คือ ไถแปร  เมื่อไถเสร็จก็คราดปรับหนาดินใหราบ
เรียบ  เมื่อตนกลาอายุได  28 – 30  วันก็เอาไปปกดําได  นางแสงฟายังบอกวาการปกดํานาป  สวน
มากจะปกดําในเดือนมิถุนายนเพื่อใหทันกับฤดูกาล  สวนพันธุขาวที่นําใชในการเพาะปลูกเปนพันธุ
ขาวพื้นเมือง  เชน  ขาวสันปาตอง  และขาวมะกอก  เปนพันธุที่ชาวบานเขานิยมปลูกกัน  และใหผล
ผลิตสูงกวาพันธุอ่ืน ๆ  ชาวบานนิยมปลูกกัน  สําหรับการทํานาปเราไมไดใสปุยเคมี  หลังจากปกดํา
เสร็จคอยดูแลน้ําใหมีเพียงพอและดูแลแมลงอื่น  ๆ  ไมใหมาทําลายตนขาวจนถึงเวลาเก็บเกี่ยว 
 สําหรับเวลาเก็บเกี่ยวขาวนาปเขาก็เก็บเกี่ยวอยูในชวงเดือนพฤศจิกายน เมื่อเก็บเกี่ยว
เสร็จแลว ก็ทิ้งตากแดดไว  3 – 5  วันเพื่อใหเมล็ดขาวมันแหงดีตามที่ตองการ  จากนั้นก็เก็บมากอง
ไว  เพื่อทําการนวดขาว การนวดขาวเราไมไดนวดดวยแรงงานคนเราเหมือนกับแตกอน เราไดจาง
รถนวดขาวมานวดให  เพราะมันเร็วและประหยัดเวลาดวย  คาจางนวดขาวกระสอบละ  4,000  หรือ
ประมาณ  20  บาท 
 การทํานาปรัง : ระยะเวลาการทํานาปรังนางแสงฟาบอกวา  ไดเร่ิมตั้งแตกลางเดือน
พฤศจิกายนถึงกลางเดือนธันวาคมซึ่งเปนระยะเวลาในการเตรียมตกกลา วิธีการตกกลานาปรัง     ก็
มีความเหมือนและตางไปจากการตกกลานาปบาง คือ เอาเกลือ 1 กิโลกรัมมาผสมกับน้ํา  20  ลิตร  ท่ี
ไดเตรียมใสภาชนะไวแลว  หลังจากนั้นก็เทขาวเปลือกที่เราเตรียมไวตกกลาลงไป เพื่อคัดเลือกเมล็ด
ขาวที่จะไมงอกเปนตนกลาออก ถาเมล็ดขาวเปลือกเมล็ดใดที่ฟูขึ้นมาเราก็ตักออกเพราะเปนเมล็ด
ขาวที่ไมสามารถจะงอกเปนตนกลาได จากนั้นก็เอาเมล็ดขาวเปลือกที่จมน้ําไปบรรจุใสกระสอบ
แลวเอาไปแชน้ําไว 1  วันกับ   1  คืนแลวเอาขึ้นจากน้ําไปบมหรือหมักไว วิธีหมัก   หรือบม
ขาวเปลือกที่จะทําเปนตนกลาก็ทําเหมือนกับการเตรียมตกกลานาป รวมทั้งการไถนาและคราดก็
เหมือนกันดังที่ไดกลาวแลวในขางตน  แตตนกลาขาวนาปรัง  เมื่ออายุได  21 – 25  วันก็ถอนนํามา
ปกดําไดในที่นาที่ไถแปร  และคราดเสร็จแลว 
 ในขณะที่ปกดําเราจะไถและคราดที่นาแปลงอื่นไปพรอม ๆ กัน  เพราะวาถาเราคราดทิ้ง
ไวหลายวัน ดินก็จะแนนและจะลําบากในการปกดํา  กอนจะปกดําหลังจากคราดเสร็จตองหวานปุย
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เคมีสูตร  16 – 20 – 0   เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กิโลกรัมตอไร  หลังจากปกดําไปแลว  20  
วันก็ตองใสปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  ในอัตรา  8 – 9  กิโลกรัม ตอไร  เรียกวาปุยเรงและหลังจากนั้น
ไปอีก  25  วันก็ใสปุยเคมีสูตร และอัตราเดิมอีกเปนครั้งที่  2  ในขั้นตอไปก็มีแตคอยดูแลน้ําใหมี
เพียงพอ ดูแลไมใหมีวัชพืชในนาขาวและคอยกําจัดแมลงหรือศัตรูพืชไมใหมาทําลายตนขาวพันธุ
ขาวที่ใชในการเพาะปลูกเปนพันธุขาวปรับปรุงมีขาว  กข10  กข16  และขาวไออาร  414  ปที่ผานมา
เก็บเกี่ยวผลผลิตได  27  กระสอบขาวเปลือก  แตละกระสอบมีน้ําหนัก  75  กิโลกรัม  รวม  2,025  
กิโลกรัมในเนื้อที่นา  3  ไร  นอกจากทํานาแลวครอบครัวของนางแสงฟายังไดทําการผลิตอื่นอีก  
คือ  ทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว  ปลูกตนไมใหผลและเล้ียงปศุสัตว  เล้ียงปลาเพื่อไวบริโภคใน
ครอบครัว  และขายเปนรายไดอีกดวย  นอกจากอาหารที่ผลิตไดเองแลวเธอยังไดหาอาหารที่ผลิต
เองไมไดตามธรรมชาติ  เชน  ผักปา  เห็ด  หนอไม  และปู  ปลา  หอยตามหวย  บึง  ที่อยูใกลบานมา
บริโภคเพื่อเปนการประหยัดรายจายของครอบครัวอีกดวย  สวนรายจายของครอบครัวเธอไดใชจาย
ซ้ือสําหรับสิ่งของที่จําเปน  เชน  เครื่องนุงหม  เครื่องใชในครัวเรือนและยารักษาโรค  เมื่อเวลาเจ็บ
ปวย 
 ในปที่ผานมาครอบครัวของนางแสงฟาภายหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตและเอาผลผลิต
ที่เหลือบริโภคชนิดตาง  ๆ  เชน  ผลผลิตจากพืชผักสวนครัว  ขาว  และสัตวเล้ียงมี  หมู  เปด  ไก  
ไปขายเปนเงินทั้งหมด  5,460,000  กีบ  หรือประมาณ  27,800  บาท  และไดลงทุนเขาในการผลิต  
เชน  ซ้ือปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืช  อาหารสัตว  คานวดขาวและน้ํามันเชื้อเพลิงใสรถไถนาในเวลาไถ
นารวม  1,240,000  กีบ  หรือประมาณ  6,200  บาท  และใชจายเขาในการดํารงชีวิตรวม  2,030,000  
กีบ  หรือประมาณ  10,150  บาท  ดังนั้นในปที่ผานมาทําใหนางแสงฟามีเงินเหลือเก็บจากการขาย
ผลผลิตสะสมไดเล็กนอย 
 นับแตครอบครัวของนางแสงฟาไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการ
เกษตรเปนเวลา 2 – 3  ปมานี้เธอไดรับความชวยเหลือหลายอยางจากโครงการศูนยฯดังกลาวนี้      
เชน  ที่อยูอาศัย  ไฟฟาใชในครัวเรือนและบอน้ําเพื่อใหมีน้ําใชน้ําดื่ม  พรอมนั้นก็ไดรับแจกพันธุพืช  
พันธุสัตว จัดสรรที่ดินทํากินใหดังที่กลาวมาแลวขางตน  นอกจากนั้นเธอยังไดรับการแนะนําวิธีการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตวใหและสิ่งสําคัญในการใหความชวยเหลือก็คือน้ําที่นําใชเขาสูการผลิตจาก
คลองชลประทานอางเก็บน้ําหวยซอนชวยครอบครัวของเธอทําการผลิตไดตลอดป และนางแสงฟา  
บอกเพิ่มอีกวา ผลผลิตชนิดตาง  ๆ  ที่ครอบครัวของเธอผลิตไดมาทางโครงการศูนยฯ ก็ไมไดแบง
ปนเอาจากเธอดวยการชวยเหลือทุกอยางเปนการชวยแบบใหเปลาทั้งหมดยกเวนปุยเคมี ยาปราบ
ศัตรูพืช  และอาหารสัตวเธอตองไดซ้ือเอา 
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ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 นับแตป  พ.ศ.  2533  แสงฟาก็ไดเขาเปนสมาชิกสมาคมแมหญิงลาวประจําหมูบาน    
นายาง ซ่ึงเปนองคกรจัดตั้งหนึ่งของสังคมไดจัดตั้งขึ้นหลังจากประเทศไดเปลี่ยนแปลงอํานาจ    การ
ปกครอง  ในป  พ.ศ.  2518  หนาที่ของเธอ คือชวยเหลือสังคม  เชน  เมื่อชาวบานรวมกันจัดงาน
ประเพณีหรือจัดงานราชการขึ้นที่วัดหรือประชาชนจัดงานสวนครอบครัวเกี่ยวกับงานประเพณี  เชน
ขึ้นบานใหม  ทําบุญตักบาตรบาน  งานแตงงาน  งานศพ  เธอพรอมดวยสมาชิกเพื่อนฝูงก็จะไปชวย
จัดแจงงานตาง ๆ ดังกลาว นอกจากนั้นยังไดทําความสะอาดตามสถานสาธารณ  เชน  วัด  โรงเรียน
และตามเสนทางภายในหมูบาน  คือเก็บขยะ  ถางหญา  นอกนั้นยังไดทําหนาที่เวรยามภายในหมู
บานและชวยพอแม ประชาชนอบรมบุตรหลานใหปฏิบัติตนอยูในระเบียบและประเพณีของสังคม
บานเมือง ปจจุบันไมไดทําอีกแลวเพราะมีครอบครัว มีลูกตองไดรับผิดชอบจึงไมมีโอกาสไดทํางาน
ดังกลาว 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัว และเครือญาติ 
 ครอบครัวแสงฟา  มะหากูน  เปนครอบครัวเดี่ยวเธอเปนผูนําครอบครัว  บทบาทของ
สามีไมชัดเจนความสัมพันธภายในครอบครัวมีลักษณะโดยสายเลือดเปนหลักมากกวาโดยการ    
แตงงานเธอรับผิดชอบหลายดาน  เธอผูเปนแมก็ตองไดเอาใจใสเล้ียงดูลูกใหดี ใหความอบอุนแกลูก
เพราะวาลูก 3  คน ก็ยังเล็ก สวนลูกคนโตก็อยูในวัยเรียน  แตละวันก็ไมไดไปไหนมาไหนคอยให
นม และปอนขาวลูก  สวนคนโตก็ไดเอาใจใสตักเตือนลูกใหเอาใจใสเรียนใหรูจักเคารพพอแม  และ
ครูบาอาจารย  คนแกคนชราใหประพฤติตนอยูในระเบียบ  กฎหมายและประเพณี วัฒนธรรมของ
สังคมและสอนใหรูจักทํางานบานชวยพอแม  ซ่ึงเปนงานเบาที่ลูกทําได  เชน  กวาดบาน  ใหอาหาร
เปดและไก  ชวยดูแลนองเวลาเธอทํางานในสวนในนา 
 ครอบครัวของเธอไดใหความชวยเหลือของครอบครัวญาติ ๆ และญาติ ๆ  ก็ไดใหความ
ชวยเหลือแกครอบครัวของเธอเหมือนกัน  เชน อาหารการกิน  พืชผักตางๆ ที่หามาไดก็ไดแบงปน
ใหแตละคน  และเวลาบานญาติ  ๆ  มีการจัดงานพิธีกรรมทางประเพณี  งานทําบุญตักบาตร ก็ไดไป
ชวยจัดแจงงาน  เชน  ชวยทําอาหาร  ทําขนม  เมื่อเวลาปวยไขก็ไดไปเยี่ยมใหกําลังใจ  ชวยหาแพทย
มารักษา  เมื่อถึงฤดูการผลิตก็ไดไปชวยปกดํา  เกี่ยวขาว ขนขาวขึ้นยุง  หรือเวลาญาติพี่นองมีการ
ซอมแซม หรือสรางบานก็ไดใหสามีไปชวยทํา แตในระยะ 6–7 ป มานี้การไปมาหาสูหรือ  ชวยงาน
ตาง  ๆ  มีนอยลงไมเหมือนเดิม  การทํามาหากินก็ลําบาก  เพราะแหลงอาหารที่เคยอุดมสมบูรณก็ได
เปลี่ยนสภาพมาเปนที่ทําสวนเปนทุงเลี้ยงสัตวไปหมด ดังนั้นจึงตองขยันทํางานใหมากขึ้นใหมีการ
ดํารงชีวิตที่ดี 
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การรักษาพยาบาล 
 เมื่อครอบครัวแสงฟามีอาการปวยเธอก็ไดไปรับการรักษาทั้งสองอยาง  คือ  ไปรักษากับ
แพทยแผนโบราณ  และแพทยสมัยใหม  แตไมเคยไปรักษากับหมอผีหมอไสยศาสตร  เชนวา  เวลา
ปวดทอง  ทองอืด  ทองเฟอ  เปนฝ  เปนแผล  มีตุมคันคายตามตัว  และโรคกระเพาะ  ก็ไปรักษากับ
แพทยแผนโบราณ ใชยารากไมมาฝนกับน้ําสะอาดกิน  หรือใชทา  ถาเปนยาแกโรคกระเพาะก็ทาน
ยาลูกกลอน  ซ่ึงมีสวนผสมของขมิ้นกับน้ําผ้ึง  เมื่อรักษากับแพทยแผนโบราณไมหายก็ไปรักษากับ
แพทยสมัยใหม  หรือไปซ้ือยามากินเอง  เมื่อไดเขามารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดาน
เกษตรนี้  เมื่อมีอาการปวย  เจาหนาที่โครงการศูนยฯ  ก็พาไปพบแพทยที่โรงพยาบาล  เพื่อรับการ
รักษาเพราะเจาหนาที่โครงการศูนยฯไดอํานวยความสะดวกใหความชวยเหลือมาโดยตลอด  
ปจจุบันนี้ที่หมูบานนายางของเราก็มีแพทยประจําบานใน 2 ปมานี้ เมื่อมีอาการปวยก็ไปพบแพทย
ประจําบานชวยตรวจอาการของโรคเพื่อรักษาพยาบาล 
 
 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 นับแตครอบครัวของแสงฟาไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบิรการดานการเกษตร
มาใน  2 – 3  ปนี้  เธอสามารถซื้อพัดลม  วิทยุ – เทป  ตูเย็น  โทรทัศน และจักรเย็บผาไดดวยตนเอง
ก็เนื่องดวยการเก็บสะสมเงินจากการขายผลผลิตแตละปของเธอไวบวกกับในครัวเรือนมีไฟฟาใชจึง
ทําใหเธอเกิดความตองการสิ่งตาง ๆ เหลานี้ไวเพื่อบริการความสะดวกสบายแกตนเองและสมาชิก
ในครอบครัวดวย 
 
กรณีศึกษาที่  5  :  ครอบครัวนางบุญชวย  ศรีพันเดช   
 
ดานเศรษฐกิจ   

นางบุญชวย ศรีพันเดช  อายุ  25  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นประถม  
อาชีพเปนเกษตรกร  สมาชิกครอบครัวทั้งมี  6  คน  ลูก  4  คน  เปนชาย  1  คน  เปนหญิง  3  คน  
ระหวางป  พ.ศ.  2525 – 2529  เธอไดเขาโรงเรียนอยูที่หมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนาบาง  
เมื่อจบช้ันประถมแลวเธอก็ไมไดศึกษาตอช้ันมัธยมและไดชวยพอแมทํางาน คือทําไรทําสวน  
เพราะครอบครัวของพอแมก็ยากจน  ถึงป  พ.ศ.  2537  เธอก็ไดแตงงานอยูกินกับสามีคนปจจุบัน
และไดแยกจากครอบครัวของพอแมไปอยูกับสามีซ่ึงเปนครอบครัวของเธอเอง อาชีพก็ทําไรเล่ือน
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ลอย    ผลผลิตแตละปที่ไดมาก็ไมพออยูพอกิน  แตละปก็ไดหาทํางานเพิ่มอีก  เชน  รับจางทํานา  
ปกดํา  เกี่ยวขาวและหาของปาเพื่อมาบริโภค  ถาหาไดมากเหลือบริโภคก็ไดขาย  เชน  เห็ด  หนอไม  
ผักปา  การจับปู  และการจับปลาตามหวยตามบึงที่อยูใกลบาน  เมื่อไดเงินมาก็เอาไปซื้อขาว  เพื่อ
บริโภคในครอบครัว  - ครอบครัวของเธอเปนครอบครัวที่ยากจนไมมีที่นาจะทํากินทําแตไร  แตละ
ปผลผลิตขาวก็ไดเพียง  15 – 16  กระสอบ  แตละกระสอบหนักประมาณ  80  กิโลกรัม  นอกจากทํา
ไรแลวครอบครัวเธอยังไดทําสวนเพื่อปลูกพืชผักและไดเล้ียงไกไวเพื่อบริโภคเล็กนอยไมไดขาย  
เพราะเลี้ยงปริมาณจํากัดเพราะไมมีทุน 
 ในป  พ.ศ.  2543  ครอบครัวของนางบุญชวย  ก็ไดรับการคัดเลือกใหเปนครอบครัวตัว
แบบ  เพราะครอบครัวของเธอเปนครอบครัวที่ยากจน  ไมมีที่ดินทํากินจริง  ๆ  มีรายไดนอยไมพอ
อยูพอกิน  ฝายอํานาจปกครองหมูบานก็เห็นวาครอบครัวของเธอยากจนจริง  ๆ  จึงไดชักชวน และ
ใหคําอธิบายเกี่ยวกับการเปนครอบครัวตัวแบบวา  ถาไดเปนครอบครัวตัวแบบแลวก็จะไดเขารวม
โครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรและไดรับความชวยเหลือตาง ๆ  ในดานการ
ประกอบอาชีพการเกษตร  ดังนั้นครอบครัวของเธอก็อยูในเงื่อนไขที่จะเขาเปนครอบครัวตัวแบบ
ของโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตร  คือเปนครอบครัวที่มีรายไดนอยไมพออยูพอ
กิน  ไมมีที่ดินทํากินและเปนครอบครัวที่ยากจนจริงๆ  แตขยันหมั่นเพียรประกอบอาชีพสุจริต 
 ในป  พ.ศ.  2543  ครอบครัวของเธอก็ไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดาน
การเกษตร และไดรับความชวยเหลือจากโครงการศูนยฯดังกลาวคือไดใหที่อาศัยเปนบานยกพื้นชั้น
เดียว  ปูพื้นดวยไมกระดาน  ฝาเรือนทําดวยไมกระดาน  มุงดวยสังกะสีมี  2  หอง  พรอมมีไฟฟา  
และบอน้ําเพื่อใชในครัวเรือน  และไดรับการจัดสรรคที่ดินใหเปนเนื้อที่ทั้งหมด  14  ไร  ไดแบง
เปนเนื้อที่ปลูกขาว  2.3  ไร  เนื้อที่ทําบอปลา  0.5  ไร  และสวนที่เหลือเปนเนื้อที่ทําสวนพรอมดวย
การรับแจกพันธุพืช  พันธุสัตว  เชน  หมู  เปด  ไก  พันธุขาว และพืชผัก  เปนตน 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา   
 เมื่อไดรับเลือกใหเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรนี้  ครอบครัว
เธอก็ไดทํานา  ทําสวน  และเลี้ยงสัตว  ในการทํานาของครอบครัวเธอก็ไดทํานาเพียงครั้งเดียวตอป
คือทํานาปรัง สวนนาปก็ไมไดทําเพราะที่นาของเธอเปนที่ดินเนินสูง อนึ่งคลองชลประทานสงน้ํา
ไมถึงเพราะคลองสงน้ําไมสะดวกในการสงน้ําปที่ผานมาก็ไดทําแตนาปรัง ในการทํานาปรังก็ไดใช
น้ําในบอ  น้ําในบอนี้ก็นํามาจากน้ําคลองชลประทานเหมือนกัน  บางครั้งก็ทดน้ําดวยการตอทอจาก
คลองสงน้ํามายังบอหรือคลองน้ําเล็ก ๆ  เพื่อทดน้ํามายังบอไวใหเต็ม  เมื่อเวลาเราจะทํานาก็ใช
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เครื่องจักรสูบไปยังแปลงนา  เธอพึ่งรูวิธีทํานาเมื่อมาเปนครอบครัวตัวแบบ กอนหนานี้ไมเคยทํานา 
เธอบอกวาการทํานาปรังก็เร่ิมตนประมาณกลางเดือนพฤศจิกายนเปนเวลาในการเตรียมตกกลานา
ปรัง 
 วิธีการตกกลานางบุญชวยไดเลาใหฟงวาในการตกกลาเริ่มแรกก็เอาเกลือ 1 กิโลกรัม
ผสมน้ํา  20  ลิตรใสภาชนะที่ไดเตรียมไวแลวเอาขาวเปลือกที่เราเตรียมไวเพื่อตกกลาเอามาเทใส
เพื่อใหเมล็ดขาวที่จะไมงอกเปนตนกลาฟูหรือลอยตัวข้ึนมาแลวก็ตักออก สวนเมล็ดขาวเปลือกที่จม
อยูในน้ํานั้นเปนเมล็ดขาวที่จะงอกเปนตนกลา  100  เปอรเซ็นต  หลังจากนั้นก็เอาขาวเปลือก  สวน
ที่จะงอกเปนตนกลานี้ไปบรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไว  1  วัน  1  คืน  แลวเอาขึ้นมาจากน้ํา
แลวบมหรือหมักไว 1 วันกับ 2 คืน  วิธีหมักเราเอาแผนยางหรือฟางขาวมาปูลาดใหมีความหนา
ประมาณ 20 เซนติเมตร  แลวเอากระสอบขาวมาวางทับลงแลวเอาฟางขาวมาปกคลุมอีกครั้งใหมี
ความหนาประมาณ 30 เซนติเมตร เพื่อทําใหเมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอ
เพื่อใหเมล็ดขาวงอก  เมื่อเมล็ดขาวงอกไดประมาณครึ่งเซ็นติเมตรก็เอาไปหวานลงในพื้นที่ที่เราได
เตรียมไวตกกลา 
 เมื่อตกกลาเสร็จก็เตรียมไถนา นางบุญชวย  บอกกอนจะไถนาตองปรับพื้นที่แปลงนาที่
ใดเปนหลุมเปนเนินก็ปรับใหเปนพื้นที่ราบ  เพื่อสะดวและงายแกการไถและถางหญาตามแปลงนา
ใหเตียนในการไถนานี้ไมไดใชควายไถเราใชรถแท็กเตอรไถ เพราะทางโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานเกษตรไดใหความชวยเหลือเอารถแท็กเตอรใหเพียงแตครอบครัวของเธอซื้อน้ํามันเชื้อ
เพลิงสําหรับรถไถเทานั้นราคาประมาณ  30,000  กีบ  หรือประมาณ  150  บาท  และก็ไมไดจายคา
แรงงานหรือคาเวลาของคนขับรถแตประการใด  การไถนานี้ก็ไถ  2  คร้ัง  คือคร้ังแรกก็ไถดะไว
ประมาณ  6  วัน  พรอมทั้งปลอยน้ําเขาสูแปลงนาเพื่อบมขี้ไถและเพื่อใหหญาเนา   หลังจากนั้นก็ไถ
แปรอีกครั้งเปนครั้งที่  2  หลังจากนั้นก็คราด  เมื่อตนกลาอายุได  21 – 25  วันก็เอาไปปกดําได  บุญ
ชวยบอกตอไป  กอนจะปกดําใหหวานปุยเคมีสูตร  16 – 20 – 0  เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  
กิโลกรัมตอ  1  ไร  หลังปกดําได  20  วัน  หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  เรียกวาปุยเรงในอัตรา  8 – 
9  กิโลกรัมตอ  1  ไร  และหลังจากนี้ไป  25  วัน  หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0 อีกเปนครั้งที่  2  
เวลาตอไปก็มีแตเอาใจใสดูแลน้ําใหสม่ําเสมอคอยกําจัดวัชพืชในนาและกําจัดแมลงที่จะมาทําลาย
ตนขาว  พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกในนาปรังเธอใชพันธุขาวกข10  และ กข16  ปที่ผานมาผล
เก็บเกี่ยวขาวของครอบครัวเธอไดทั้งหมด  23  กระสอบขาวเปลือก  แตละกระสอบหนัก  75  
กิโลกรัม  สําหรับขาวกินของครอบครัวบุญชวยไมพออยูพอกิน  เนื่องจากปที่ผานมาไดทํานาเพียง
คร้ังเดียว  จึงทําใหผลผลิตไมพอตอการบริโภค 
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 ครอบครัวของบุญชวย  นอกจากทํานาปลูกขาวแลวยังไดทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว  
และเลี้ยงปศุสัตวเพื่อไวบริโภคและขายในการทําการผลิตของครอบครัวเธอไมวาการทํานา ทําสวน
และเลี้ยงสัตวก็ไดมีการลงทุนบาง คือไดกูยืมในสวนทีเปนปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช และอาหารสัตว
จากโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร แตการชําระหนี้สินนั้นเธอไมสามารถจะชําระ
หนี้ไดเพราะไมมีเงินเพียงพอ  แตครอบครัวของเธอก็มีความสามารถในการชําระหนี้สินใหกับโครง
การศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรไดดวยการทํางานทดแทนการชําระหนี้สินที่เปนเงินใหกับ
โครงการศูนยฯดังกลาวได ในปที่ผานมารายไดของครอบครัว จากการขายผลผลิตที่เหลือจาก
บริโภค  เชน พืชผักและสัตวเล้ียงจํานวน  3,995,000  กีบ  หรือประมาณ 19,975  บาท  ก็ไดนําไป
ซ้ือขาวมาไวบริโภคภายในครอบครัว  เนื่องดวยสภาพที่กลาวมานั้น  ในปที่ผานมาจึงเปนสาเหตุทํา
ใหครอบครัวของเธอไมมีเงินพอเก็บสะสมและประกอบกับพื้นที่ทําการผลิตของครอบครัวเธอเปน
ที่เนินสูงมีปญหาเรื่องน้ําไมสะดวก  จึงทําใหการทําการผลิตของครอบครัวเธอทําการผลิตไมไดเต็ม
ที่เทากับครอบครัวตัวแบบอื่นเขา 
 นับแตครอบครัวของบุญชวยไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร 
ก็ไดรับความชวยเหลือในหลายอยางดังที่ไดกลาวมาในขางตน  เชน  ที่พักอาศัย  ที่ดินทํากินไดรับ
การแจกจายพันธุพืช  พันธุสัตว  ตลอดถึงดานสาธารณประโภค  อาทิ  ไฟฟา  บอน้ํา  สําหรับไว
บริโภคใหความสะดวกสบายในครัวเรือน  นอกจากนั้นก็ยังไดใชน้ําจากคลองชลประทาน  เพื่อใช
ในการผลิตไดรับการแนะนําจากเจาหนาที่โครงการศูนยฯเกี่ยวกับวิธีการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว 
เปนประจํา อีกทั้งผลผลิตที่ไดจากการผลิตทั้งหมดทางโครงการศูนยฯ ก็ไมไดมีการแบงปนจาก    
ครอบครัวของเธอ  แตปรากฏวาในปที่ผานมาครอบครัวของเธอไมมีเงินเหลือเก็บสะสมเหมือนกับ
ครอบครัวตัวแบบอื่นเขา  แตผลผลิตที่ไดมาเหลือจากบริโภคก็ไดขาย  หรือเปนเพราะวาครอบครัว
ของเธอไดทํานาครั้งเดียว  จึงเปนสาเหตุใหมีขาวบริโภคไมเพียงพอ  จึงทําใหการดํารงชีวิตดาน
อ่ืนๆ  คลอยตามไปดวย  แตถึงอยางไรก็ตามเธอและครอบครัวของเธอยังไดรับความชวยเหลือตางๆ  
จากโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร  แตส่ิงสําคัญก็คือ  เธอไดประสบการณในชีวิต  
และวิชาความรูในดานเกษตรกรรมจากความชวยดังกลาว 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 เมื่อป  พ.ศ.  2533  บุญชวยไดเขาเปนสมาชิกของสมาคมแมหญิงลาวประจําหมูบานนา
ยาง  ซ่ึงมีหนาที่รับใชสังคมเหมือนกับเพื่อนสมาชิกผูอ่ืน ๆ  เชน  นางแสงฟาไดชวยการทํา    กิจ
กรรมรวมของสังคมของหมูบาน และรวมทั้งงานกิจกรรมสวนบุคคลของครอบครัวประชาชน  เชน  
การจัดงานบุญตามประเพณีตาง ๆ  งานสวนราชการเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ-สังคมของ     หมู



 82

บานรับใชงานสาธารณ  เชน  ทําความสะอาดตามสถานที่ตาง ๆ  ภายในหมูบาน  เชน  วัด    โรง
เรียน  และตามถนนหนทาง  แตปจจุบันไมไดทําแลว  เพราะมีครอบครัวมีลูกตองไดรับผิดชอบ 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัว และเครือญาติ 
 ครอบครัวของบุญชวยเปนครอบครัวเดี่ยวที่ขาดเสถียรภาพดานเศรษฐกิจ บางครั้งสามี
เปนผูนําบางครั้งภรรยาเปนผูนํา  รูปแบบความสัมพันธภายในครอบครัวขาดปทัสถานที่ชัดเจน  
สวนมากจะขึ้นอยูกับเงื่อนไขธรรมชาติมากกวาเงื่อนไขทางครอบครัว ความสัมพันธภายใน    ครอบ
ครัวแสดงถึงความรัก  ความอบอุนของพอแมที่มีใหกับลูก บุญชวยเองก็ไดเอาใจใสดูแล     ลูกคอย
สอนลูกทุกอยางเพื่อหวังอยากใหลูกเปนลูกที่ดีของพอแมและเปนคนดีของสังคม รูจักเคารพนับถือ
ผูที่มีอายุสูงกวา  รักเพื่อนฝูง  ปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบของสังคมและตามประเพณีที่ครอบครัว
และสังคมปฏิบัติกันมา  ซ่ึงเปนไปตามหลักศีลธรรมและวิถีประชาโดยทั่วไป 
 ครอบครัวของบุญชวยและครอบครัวของญาติพี่นองไมวาในอดีตและปจจุบันก็ไดมีการ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันมาตลอด แตเพราะเงื่อนไขทางเศรษฐกิจที่ย่ําแยเลยทําใหความสัมพันธ
ระดับเครือญาติไมมั่นคง  เมื่อเวลาหาอาหารปามาไดก็ไดแบงปนใหกับญาติ ๆ  เวลาปวยไขก็ไดไป
เยี่ยมใหความอบอุนพรอมทั้งหาแพทยหายามารักษาดูแล เมื่อมีงานพิธีกรรมทางประเพณีที่บานญาติ
ก็ไดไปชวยเหลือไมวาดานแรงกายหรือดวยวัตถุปจจัย  พอถึงฤดูทําการผลิตก็ไดไปชวย  เชน  การ
ปกดํา  เกี่ยวขาว  นวดขาว และงานอื่น  ๆ  อีกดวย 
 
การรักษาพยาบาล 
 ในการรักษาพยาบาลนี้ ครอบครัวของเธอเคยไปรักษากับแพทยสมัยใหม                 ไป
โรงพยาบาล  หลังจากเขารวมโครงการ  แตกอนเขารวมโครงการเธอและครอบครัว  เมื่อเวลาปวยก็
ไปรักษากับหมอแผนโบราณบาง  หมอผีเปาบาง  หมอไสยศาสตรบางทั้ง  ๆ  ที่ไมเชื่อในเรื่องนี้  
สาเหตุที่ไมเชื่อเธอบอกหมอผี  หมอไสยศาสตรใชเวทมนตคาถามารักษาและบงบอกอาการของโรค
ไมไดบอกไดก็ไมตรงกับโรคที่เธอเปนอยู  และประสบการณมันฟองวาการรักษาคนปวยไมหายทํา
ใหอาการหนักไปขางหนารอวันตาย  อีกทั้งแนวทางนโยบายของรัฐบาลก็ใหประชาชนลดละความ
เชื่อเร่ืองพูดผีปฉาด และเวทมนตคาถาใหเชื่อในทางวิทยาศาสตร ก็คือเวลาปวยไขก็ใหไปรักษาที่
โรงพยาบาลไปพบแพทย เพื่อตรวจอาการของโรค เพื่อหาทางรักษา 
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สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 ในเมื่อกอนที่ยังไมมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือนั้น    
ทั้งครอบครัวเธอและครอบครัวชาวบานยังไมมีใครไดนําใชเครื่องทันสมัยในครัวเรือนเปนตนวา    
พัดลม  หมอหุงขาว  ตูเย็น  โทรทัศน  วิทยุ – เทป  เพราะไมมีไฟฟา  เมื่อมีโครงการศูนยพัฒนาและ
บริการดานการเกษตร ซ่ึงเปนโครงการรวมมือลาว–ไทยของสองรัฐบาลไดมาชวยเหลือแกประชา
ชนชาวบานนายาง  รัฐบาลก็ไดนําไฟฟาเขาสูโครงการและเขาสูหมูบาน จึงทําใหแตละครอบครัวได
นําใชส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือนดังที่ไดกลาวมาแลว บุญชวยเลาปจจุบันครอบครัวของเธอ
ก็มีส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้ใช คือ  พัดลม  โทรทัศน  บริการในครัวเรือน  ทําใหมีความสะดวกสบายมาก
ขึ้น  ส่ิงเหลานี้ไดมีมาหลังจากเขารวมโครงการศูนยฯ  และมีรายไดเพียงพอซื้อมาได 
 
 
 
กรณีศึกษาที่  6  :  ครอบครัวนายเส็ง  บุญลอม 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นายเส็ง  บุญลอม  อายุ  43  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นอนุปริญญา  
อาชีพเปนเกษตรกร  มีลูก  3  คน  เปนชาย  1  คน เปนหญิง  2  คน  คนโตเขาเรียนที่หมวด       โรง
เรียนประถมสมบูรณบานนายาง และ  2  คนยังเด็ก  แตป  พ.ศ.  2518 – 2520  เปนนักศึกษาอยูที่
สถาบันสรางครูดงโดกกําแพงนครเวียงจันทน  หลังจากเรียนจบแลวไดทําอาชีพครูเปนเวลา  5  ป  
เมื่อป พ.ศ.  2526 – 2532  ไดทํางานที่โรงงานวัคซีนที่หนองแตง  กําแพงนครเวียงจันทน  และได
ทํางานอยูที่โครงการชี้นําการเกษตร  เพื่อพัฒนาเขตเนินเขา และป  พ.ศ.  2533  ไดเขาทํางานที่โครง
การศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตร  หวัย  ซอน -  หอยซ้ัวที่บานนายาง  เมืองนาทรายทอง  
กําแพงนครเวียงจันทน  เมื่อป  พ.ศ.  2540  ครอบครัวของเขาไดรับคัดเลือกใหเปนครอบครัวตัว
แบบ  ในนามเจาหนาที่ในโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร  เมื่อไดรับคัดเลือกใหเปน
ครอบครัวตัวแบบแลว  นายเส็ง และครอบครัวของเขาไดยายไปอยูบานพักที่โครงการศูนยฯไดจัด
ให และเขาไดบอกกับผูวิจัยวาเขาจะปรับเปลี่ยนแบบแผนในการดํารงชีวิต และวิธีการทํางานของ
เขาใหม  ตองทํางานหนักขึ้นพรอมทั้งเสาะหาความรูเกี่ยวกับวิชาการเกษตรใหมากขึ้นใหสมกับเปน
ครอบครัวตัวแบบและพรอมเดียวกันครอบครัวของเขาก็ไดรับการจัดสรรคที่ดินทํากินใหทั้งหมด  
14  ไร  แบงเปนเนื้อที่ปลูกขาว  2.3  ไร  และเนื้อที่เล้ียงปลา  0.5  ไร  สวนเนื้อที่เหลือไวสําหรับ
ปลูกพืชผักสวนครัว  และยังไดรับการแจกจายพันธุพืช  พันธุสัตวดวย 
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วิธีการผลิต 
 วิธีการทํานาปรัง :  ในการทํานาปรัง นายเส็ง บุญลอมเลาใหผูวิจัยฟงเริ่มตั้งแตกลาง
เดือนพฤศจิกายนก็เร่ิมตกกลาไวกอน  แลวเอาขาวเปลือกที่เราเตรียมไวมาทดลอง  คือ  เอาเกลือ 1 
กิโลกรัมมาผสมกับน้ํา  20  ลิตร  แลวเอาขาวเปลือกที่เตรียมไวนั้นมาเทลงใส  เพื่อเราจะรูวาเมล็ด
ขาวเปลือกที่จะไมงอกเปนตนกลาก็จะฟูหรือลอยตัวขึ้นมาแลวก็ตักกออก สวนเมล็ดขาวเปลือกที่จม
น้ําอยูขางลางก็จะเปนเมล็ดขาวที่จะงอกเปนตนกลา เมื่อเอาไปทํากลาก็จะงอกได 100  เปอรเซ็นต 
 ในการทํานาปรังนั้นเขาอธิบายวา  เราตองเตรียมตกกลากอน  คือขาวพันธุที่ผานการ
ทดลองแลวนั้น  เอาบรรจุใสกระสอบ  แลวเอาไปแชน้ําไว  1  วัน  1  คืน  หลังจากนั้นก็เอาขึ้นจาก
น้ําแลวเอาไปตั้งไว ณ สถานที่ที่เราไดเตรียมเอาไว  โดยเอาฟางขาวมาปูลาดใหหนา 20 เซ็นติเมตร
แลวเอากระสอบขาวมาตั้งขางบน  เอาฟางขาวปกอีกครั้งใหหนา  30  เซนติเมตร หลังจากนั้นก็เอา
แผนยางมาคลุมไว เพื่อใหเมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอในการงอกบม
หรือหมักไว  1  วัน  2  คืน  หลังจากนั้นก็เตรียมสถานที่ที่เราจะตกกลา  โดยไถแปลงนาและคราด
ใหละเอียด เมื่อขาวงอกไดคร่ึงเซนติเมตรก็เอาไปหวานในแปลงนาที่เราไดเตรียมไวสําหรับตกกลา  
เมื่อตกกลาเสร็จก็เตรียมไถนาเพื่อปกดําตอไป  ในการทํานานี้เราใชรถแท็กเตอรไถไมไดใชควายไถ
ในเมื่อกอนเพราะทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรไดใหความชวยเหลือเอารถ
แท็กเตอรมาไถใหสวนเราเองก็ซ้ือน้ํามันเชื้อเพลิงสําหรับรถไถเทานั้น สวนคนขับ  รถไถนั้นทาง
โครงการศูนยฯ  ไดสงคนมาขับรถไถใหบริการ  โดยไมตองจายเงินใด  ๆ  ทั้งส้ินในการไถนานี้เราก็
ไถ  2  คร้ัง  คือ  คร้ังที่  1  ก็ไถดะ  และทิ้งไวประมาณ  5 – 6  วัน  หลังจากนั้นก็ไถแปรอีกครั้ง  และ
ตอไปก็เตรียมคราดเพื่อการปกดํา 
 ในการปกดํานาปรังนี้ เราก็จะปกดําอยูในระหวางปลายเดือนธันวาคมหาตนเดือน
มกราคมเมื่อตนกลาอายุได  21 – 25  วันก็สามารถถอนไปปกดําไดกอนจะปกดําเราหวานปุยเคมี
สูตร  16 – 20 – 0    เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กิโลกรัมตอเนื้อที่นา  1  ไร  หลังจากปกดําได  
20  วัน ก็หวานปุยเคมี  สูตร  46 – 0 – 0   เรียกวาปุยเรงในอัตรา  8  กิโลกรัมตอเนื้อที่นา  1  ไร  และ
จากนี้ไปอีก  25  วันก็หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0   อีกครั้งในอัตรา  8  กิโลกรัมตอ  1  ไรเหมือน
เดิม  หลังจากนั้นก็ดูแลรักษาใหมีน้ําอยางสม่ําเสมอ กําจัดหญาและศัตรูพืชที่มาแยงอาหาร  และ
ทําลายตนขาว ในการทํานานั้นครอบครัวของนายเส็งทําดวยตนเอง ยกเวนแตการไถและคราดทาง
โครงการศูนยฯ  ไดมาชวยไถและคราดให  แตการนวดขาวเขาไดจางรถนวดขาวมานวดใหจายคา
จางกระสอบละ  4,000  กีบ  หรือเทากับ  20  บาท  พันธุขาวที่ใชในการปกดํานาปรังนั้นเขาใชขาว
พันธุปรับปรุง  คือ  ขาว กข  16  และ  ขาวไออาร  414  เขาบอกเปนพันธุขาวที่นิยมใชปลูกกัน และ
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ใหผลผลิตสูงมาก  ปที่ผานมาใหผลผลิตเก็บเกี่ยว  28  กระสอบขาวเปลือก  แตละกระสอบหนัก  75  
กิโลกรัม 
 นอกจากทํานาแลวครอบครัวของเขายังไดทําการผลิตอื่นเสริมอีกดวย  เชน  ปลูกพืชผัก
สวนครัว และเลี้ยงปศุสัตว  เพื่อไวบริโภคในครัวเรือนและเพื่อขาย  ในการทําการผลิตของเขานั้น
ไมวาจะเปนการทํานา  ทําสวน และเลี้ยงสัตวเขาก็มีการลงทุนไปบาง  เพื่อใหการผลิตไดรับผลดี  
สวนมากจะเปนเรื่องปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืช และอาหารสัตวเปนตน  ส่ิงเหลานี้เขาไดกูยืมกับโครง
การศูนยฯ  มาทําการผลิตกอน  เมื่อส้ินปขายผลผลิตไดเงินมาก็เอาเงินไปชําระหนี้ใหกับโครงการ
ศูนย  เขาทําในลักษณะนี้มาแตละปและก็สามารถชําระหนี้ไดอยางครบถวนในแตละป  ในปที่ผาน
มาเขาไดลงทุนเขาในการผลิตรวม  750,000  กีบ  หรือประมาณ  3,750  บาท  และรายไดจากการ
ขายผลผลิตมี  9,580,000  กีบ  หรือประมาณ  47,900  บาท  นับแตครอบครัวของเขาไดเขาเปน
ครอบครัวตัวแบบเปนเวลา  3  ป  เขาเก็บสะสมเงินไดจํานวนหนึ่ง  และเงินจํานวนนี้ก็ไดเอาไปซื้อ
ที่ดินเปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง  มีเนื้อที่  12  ไร  ซ้ือรถจักรยานยนต  1  คัน  ซ้ือตูเย็น  1  เครื่อง  
โทรทัศน  1  เครื่อง  และเครื่องใชในครัวเรือนอ่ืน  ๆ  อีก 
 โดยสรุปแลวในการเขาเปนครอบครัวตัวแบบของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดาน
การเกษตร  ทําใหเขาและครอบครัวไดรับผลประโยชนมาก  อาทิ  ไดรับการจัดสรรที่พักอาศัย
พรอมดวยไฟฟาและบอน้ํา  1  บอ  เพื่อใชในการบริโภคในครัวเรือน  นอกจากนั้นยังไดรับการแจก
พันธุพืช  พันธุสัตว  พรอมทั้งใหการแนะนําเกี่ยวกับวิธีการเพาะปลูก  การเลี้ยงสัตว  และใหการ
ชวยเหลือน้ําจากคลองชลประทาน อางเก็บน้ําหวยซอนเขาสูพื้นที่การผลิต ทําใหเขาและครอบครัว
ทําการผลิตไดตลอดป  รวมทั้งผลผลิตที่ไดรับทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรก็
ไมไดแบงปนเอากับครอบครัวของเขาเลย  รายไดทั้งหมดเปนของเขาและครอบครัว  การใหความ
ชวยเหลือของโครงการศูนยฯดังกลาวนี้ไดทําใหครอบครัวของนายเส็งมีชีวิตความเปนอยูดีขึ้น   กวา
เดิม 
 
ดานสังคม -  วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัว และเครือญาติ 
 ครอบครัวของนายเส็ง  เปนครอบครัวเดี่ยวมีสมาชิก  5  คน  ความสัมพันธระหวาง
สมาชิก  5  คน  ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัวคลายกับครอบครัวแบบที่  2  ยังมี
ลักษณะแบบปฐมภูมิ  โดยมีพอเปนหัวหนาครอบครัวและมีบทบาทที่โดดเดนในการนําของครอบ
ครัวในดานเศรษฐกิจ  และแมเปนผูดูแลกิจการดานการเรือน  เชน  การประกอบอาหาร  ทําความ
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สะอาดบาน  และดูแลลูก  สวนลูกชายคนโตก็ชวยแมดูแลนอง  ๆ  หลังจากเลิกเรียน  และวันหยุด  
เพื่อใหแมไดมีเวลาทํากิจการบานเรือนไดสะดวก  แตถึงอยางไรก็ตามทั้งพอและแมไดมีความ
สัมพันธอันดีกับลูกในฐานะเปนผูใหกําเนิด  ไดเอาใจใสเล้ียงดูลูกใหดีและบอกสอนลูกใหประพฤติ
ปฏิบัติตนตามประเพณี  วัฒนธรรมของสังคมเราที่ไดปฏิบัติกันมาแต  เชน  ปู  ยา  ตา  ยาย  ลูกตอง
เชื่อฟงพอแมเคารพนับถือพอแมและรักพอแมมีกิริยามารยาทที่ดี ไมกระทําในสิ่งไมดี ส่ิงที่ผิดตอ
กฎหมาย  ซ่ึงจะทําใหลูกกลายเปนคนไมดีของพอแม 
 สําหรับความสัมพันธระหวางครอบครัวเขากับครอบครัวญาติๆ นั้นเขาไดปฏิบัติมาโดย
ตลอด ทั้งความสัมพันธโดยสายเลือดและโดยการแตงงาน  แตเขาจะถือความสัมพันธโดยสายเลือด
มากวาโดยการแตงงานเขาจะใหความสําคัญในความสัมพันธดังกลาว โดยอาศัยความอาวุโสความ
ใกลชิดและการมีบทบาทในกลุมญาติ ลดล่ันกันลงไป  ซ่ึงแสดงออกในการใหความชวยเหลือการ
ไปมาหาสูกันในเวลามีการปวยไข  การจัดงานบุญตามประเพณี  หรือมีงานพิธีกรรมตาง  ๆ  อาทิ  
การเกิด  การตาย  งานแตงงาน  แตอยางไรก็ดีครอบครัวของเขากับครอบครัวญาติก็มีความสัมพันธ
อันดีตอกันมาโดยตลอดเมื่อมีปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมเครือญาติก็จะรวมกันแกไขใหตกไปเชนวา  
ทะเลาะวิวาทกันหรือมีการกระทําผิดตอจารีตประเพณีและในฤดูการผลิตในกลุมญาติก็จะชวยเหลือ
กันทําไมวาจะเปนการทําสวน  ทํานา   การปกดํา  เกี่ยวขาวก็ไดชวยเหลือกัน 
 
การรักษาพยาบาล 
 เมื่อเวลาปวยไขนายเส็งและครอบครัวไปรับการรักษากับแพทยสมัยใหมและไปพบ
แพทยที่โรงพยาบาลเพื่อตรวจอาการของโรคหาทางรักษา  แตบางครั้งก็ไปรับการรักษากับแพทย
แผนโบราณ  เวลามีอาการปวยไมหนัก  เชน  จุกแนนเฟอ  มีผ่ืนตุมคันขึ้นตามลําตัว  เปนโรคบิด  
ทองรวง  เพื่อรับยาสมุนไพรหรือยารากไมมาตมกินหรือฝนกับน้ําสะอาดดื่ม  ถาเปนแผล  เปนฝ     
มีผืนตุมคันขึ้นตามลําตัวก็ฝนกับน้ําสะอาดทาตามผิวหนัง  หรือไปซื้อยามากินเอง  เพราะปจจุบันใน
หมูบานนายางเรานี้ก็มีรานขายยามีมาได  2 – 3  ปมานี้  เปนรานขายยาของแพทยประจําบานเอง  
เขาบอกวาแตกอนและปจจุบันนี้เวลาปวยไขก็ไมไดไปรักาากับหมอผีหมอไศยสาสตร เพราะวา
หมอดังกลาวรักษาไมหายอีกทั้งบอกอาการของโรคที่เราเปนอยูไมถูกก็เลยไมเชื่ออีกอยางก็เปนสิ่ง
งมงาย  เพราะวิธีการรักษานั้นหมอใชเวทมนตรคาถา 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 หลังจากที่ไดมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรแลว  รัฐบาลลาวก็ไดนํา
ไฟฟาเขาสูโครงการศูนยฯเพื่อรับใชบริการในโครงการรวมทั้งครอบครัวตัวแบบก็มีไฟฟาใชบริการ  
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จึ่งทําใหครอบครัวของนายเส็งก็ไดใชบริการไฟฟาดวย  จึงทําใหเขาและครอบครัวมีโอกาสไดใชส่ิง
ของที่ทันสมัยในครัวเรือน  เชน  พัดลม  วิทยุ – เทป  ตูเย็น  โทรทัศน  หมอหุงขาว  และเครื่องใช
อ่ืนๆ  ที่ใชงานดวย  พลังงานไฟฟา  ส่ิงตาง ๆ  เหลานี้เขาซื้อมาไดดวยตัวเขาเองใหความสะดวก
สบายในครัวเรือน ทําใหการดํารงชีวิตของครอบครัวของเขามีการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นกวาเดิม 
 
 
ครอบครัวท่ีไมไดเปนตัวแบบ 
 
 ครอบครัวที่ไมไดเปนตัวแบบ  หมายถึงครอบครัวที่มีภูมิลําเนาอยูในชุมชน  หมูบาน    
นายาง บางครอบครัวสามารถชวยเหลือตัวเองไดมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมพอเลี้ยงตัวได     ที่
ไมจําเปนตองขอความชวยเหลือจากคนอื่น  ไมเขารวมโครงการศูนยพัฒนา  และบริการดานการ
เกษตรก็สามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนปกติสุข  บางครอบครัวเปนครอบครัวยากจนตองการขอ
ความชวยเหลือจากคนอื่นรอโอกาสจะเขารวมโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตร  แต
อยางไรก็ตามครอบครัวทั้ง  2  ลักษณะ  ก็มีการเปลี่ยนแปลง  และปรับตัวใหสอดคลองกับนโยบาย
ของรัฐบาลลาว  และผลกระทบอันเกิดจากโครงการศูนยพัฒนา  และบริการดานการเกษตร 
 
กรณีศึกษาที่  1  :  ครอบครัวของนางทองแดง  ประไพพัน 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นางทองแดง  ประไพพัน  อายุ  56  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาต่ํากวาชั้น
ประถมศึกษา  คือจบช้ันบํารุงประชาศึกษา  มีอาชีพเปนเกษตรกร  เปนหัวหนาครอบคัว  มีสถาน
ภาพเปนหมายมีบุตร  8  คน  เปนชาย  3  คน และหญิง  5  คน  ปจจุบันมีสมาชิกครอบครัว  5  คน  
เปนชาย  2  คน และหญิง  3  คน  นับแตป พ.ศ.  2518  ถึงปจจุบันก็มีอาชีพเปนเกษตรกร  ปลูกขาว
และเลี้ยงสัตว  เธอเลาวาตั้งแตประเทศไดรับการปลดปลอย  เมื่อป พ.ศ.  2518  ถึงปจจุบันก็ไดทํานา
เปนอาชีพหลัก และทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว  และเลี้ยงสัตวมีเปดและไก  เพื่อไวบริโภค สําหรับ
หมูแลวเล้ียงไวเฉพาะขายครอบครัวของเธอมีที่ดินที่เปนกรรมสิทธิ์ของตนเองทั้งหมด  38  ไร  ใน
นั้นเปนเนื้อที่ทํานา  8  ไร 
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วิธีการผลิต 
 นางทองแดง  เลาใหฟงวาเมื่ออดีตที่ยังไมมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการ
เกษตรเขามาชวยชุมชน  หมูบานนายาง  ครอบครัวของเธอไดทํานาปละครั้ง  คือทํานาป  พอยางเขา
ฤดูฝน คือเดือนพฤษภาคม  ก็ไดเตรียมตกกลา  วิธีการตกกลาก็คือเราเอาขาวเปลือกที่เตรียมไวเพื่อ
ทําการตกกลาเอาบรรจุใสกระสอบ  แลวเอาไปแชน้ําไว  24  ช่ัวโมง  หลังจากนั้นเอาขึ้นมาจากน้ํา
เอาไปบม  หรือหมัก วิธีการหมักนั้น  เราเอาฟางขาวมาปูใหหนาพอสมควร  แลวเอากระสอบขาวดัง
กลาวมาวางทับขางบน  แลวเอาฟางขาวมาปกคลุมอีก  หลังจากนั้นเอาแผนยางมาคลุมอีก  เพื่อทําให
เมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูขางในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอที่จะงอกแลวหมักไว  1  วันกับ  2  คืน  
หลังจากนั้นก็เตรียมสถานที่เพื่อตกกลาไว  เมื่อขาวงอกไดคร่ึงเซ็นติเมตรก็เอาไปหวานลงในสถาน
ที่ที่ไดเตรียมไวตกกลา  หลังจากตกกลาเสร็จก็เตรียมไถนา  ในการไถนานั้นเราใชควายไถ   ไถ  2  
คร้ัง  คร้ังแรกไถดะไวประมาณ  5 – 6  วัน  เพื่อใหหญาเนา  แลวไถแปรเปนครั้งที่  2  หลังจากนั้นก็
คราดเพื่อปรับพื้นผิวดินนาใหราบเรียบ  เมื่อตนกลาอายุได  30  วันก็ถอนไปปกดําได  ในการปก
ดํานาปเราปกดําในเดือนมิถุนายน  เพราะวาเดือนมิถุนายนเปนเดือนของการปกดําที่ทันกับฤดูการ
ผลิต  ถาปลอยใหเวลาปกดําเลยไป  เดือนกรกฎาคม  ตนกลาก็จะแกเลยเวลาปกดํา  ถึงแมวาปกดํา
ไปตนขาวก็จะเจริญเติบโตชา  และเวลาเก็บเกี่ยวก็จะใหผลผลิตนอย  ในที่สุดมันก็ทําใหขาดขาว
บริโภคเพราะไดผลผลิตนอย  พันธุขาวที่เธอใชทําการเพาะปลูกในนาปเปนพันธุขาวพื้นเมือง  อาทิ  
ขาวแดง  ขาวพันธุแตงโม  ขาวพอคาลืมควาย  เปนพันธุขาวที่ใหผลผลิตมาก  และทนตอดินฟา
อากาศ  การทํานาปนี้ที่ดินก็ไมไดปรับปรุง และไมไดใชปุยเคมี  หลังจากปกดําเสร็จก็มีแตคอยดูแล
ใหมีน้ําสม่ําเสมอ  เพื่อใหตนขาวเจริญเติบโตดี  สวนผลผลิตขาวนาปก็ไดผลพอกินพอใช  บางปก็
เหลือกินเล็กนอย  การทํานาปนี้เธอและครอบครัวทําดวยตนเอง  ตั้งแตเร่ิมตกกลาจนถึงเวลาเก็บ
เกี่ยว 

วิธีทํานาปรัง :  ตั้งแตมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรไดใหความชวยแก
ชุมชน หมูบานนายาง ครอบครัวของนางทองแดงก็ไดรับความชวยเหลือจากโครงการศูนยฯ        ดัง
กลาวนี้เหมือนกับครอบครัวอ่ืน  ๆ  ภายในหมูบานนายาง  เชน  ไดรับการแจกจายพันธุพืชผัก  พันธุ
ขาว  พันธุสัตว  ไดแก  หมู  เปด  ไก  และไดรับน้ําจากคลองชลประทาน  อางเก็บน้ํา         หวยซอน  
จึงทําใหครอบครัวของเธอไดทํานาปละ 2 คร้ัง อีกทั้งไดรับการแนะนําใหความรูเกี่ยวกับวิชาการ
เกษตร  ไดแกวิธีการเพาะปลูก และเล้ียงสัตว  ในการทํานาปรัง แตบางขั้นตอนก็แตกตางกัน  เชน  
เวลา  พันธุขาวที่ใชในการปกดํา  และการใสปุยเคมี  แตการไถ  คราด  วิธีหมักขาวคลายกับทํานาป  
การทํานาปรัง  เร่ิมตั้งแตกลางเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนธันวาคม  เปนระยะเวลาในการเตรียม
ตกกลา  วิธีการตกกลาก็ตองเตรียมสถานที่ที่จะตกกลาไวกอน  คือไถดะไวประมาณ  3 – 5  วัน  ใน
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ระยะนี้เราก็เอาขาวเปลือกที่เราเตรียมไวทําตนกลามาทดลองวิธีทดลอง คือเกลือ  1  กิโลกรัม ผสม
กับน้ํา  20  ลิตร  แลวเอาขาวเปลือกที่ไดเตรียมไวมาเทลงในน้ําดังกลาว  เพื่อเราจะรูไดวา  เมล็ด
ขาวเปลือกที่จะไมงอกเปนตนกลาก็จะลอยตัวขึ้นมาแลวคัดออกก็จะเหลือเพียงเมล็ดขาวเปลือกที่จะ
งอกเปนตนกลาจมน้ําอยูขางลาง  และหลังจากนั้นก็เอาไปบรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไว  1  
วัน  1  คืน  แลวเอาขึ้นมาจากน้ําเอาไปหมัก  วิธีการหมัก  คือ  เอาฟางขาวมาปูลาดสถานที่ที่เราจะ
หมักขาวใหหนาประมาณ  20  เซ็นติเมตร แลวเอากระสอบขาวมาวางทับขางบน แลวเอาฟางมาปก
คลุมอีกใหหนาประมาณ  30  เซนติเมตร  ขั้นตอนสุดทายก็เอาแผนยางมาคลุมไว  เพื่อใหมีอุณหภูมิ
เพียงพอที่จะทําใหเมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูขางในกระสอบงอกเปนตนกลา  จากนั้นก็ไถแปรอีก
คร้ัง สําหรับสถานที่จะตกกลาแลวก็คราดและปรับพื้นผิวของดินใหราบเรียบ  เมื่อขาวกลางอกได
คร่ึงเซ็นติเมตรก็เอาไปหวานลงในสถานที่ที่ไดเตรียมเอาไวตกกลา 
 หลังจากตกกลาเสร็จก็เตรียมทดน้ําเขาในนาแตละแปลงไวประมาณ  2 – 3  วัน  เพื่อ
หมักดินและก็ไถดะไว  5 – 6  วัน  เพื่อใหหญาเนาจากนั้นก็ไถแปรอีกครั้ง  จากนั้นก็ทําการคราด
ปรับพื้นผิวดินใหราบเรียบ  เมื่อตนกลาอายุได  21 – 25  วันก็ถอนตนกลาไปปกดําไดระยะปกดําอยู
ในระหวางกลางเดือนธันวาคมหาตนเดือนมกราคม  แตกอนจะปกดําก็ใหหวานปุยเคมีสูตร     16 – 
20 – 0  เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กิโลกรัมตอเนื้อที่นา  1  ไร  หลังปกดําได  20  วัน  ก็ให
หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  เรียกวาปุยเรงในอัตรา  8  กิโลกรัมตอเนื้อที่นา  1  ไร   และตอจากนี้
ไปอีก  25  วันก็หวานปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  เปนครั้งที่  2  ในอัตราเดิม  หลังจากนั้นก็มีแตคอยดู
แลน้ําในนาใหมีสม่ําเสมอ และกําจัดวัชพืชในนาที่จะมาแยงอาหารตนขาว  และกําจัดแมลงที่จะมา
ทําลายตนขาว  และเวลาเก็บเกี่ยวก็เก็บเกี่ยวไดประมาณปลายเดือนมีนาคมหาเดือนเมษายน  หลัง
จากเก็บเกี่ยวเสร็จก็ตากแดดไวประมาณ  3 – 5  วัน  เพื่อใหเมล็ดขาวแหงดี  และจากนั้นก็เอาไปนวด 
ปจจุบันการนวดขาวไมไดนวดดวยแรงงานคนอีกเหมือนแตกอนใชรถนวดขาวมานวดใหจายคา
นวดกระสอบละ  4,000  กีบ  หรือประมาณ  20  บาท 
 การทํานาของครอบครัวนางทองแดงสวนมากทําดวยตนเอง  แตการทํานาปรังเธอได
จางคนทําใหในสวนของการปกดําและเกี่ยวขาวเพราะทําเองกลัวจะไมทันกับเวลา จายคาจาง  
15,000  กีบ  หรือประมาณ  75  บาทตอวันตอคน  นอกจากนั้นทุกอยางทําดวยตนเองไมวาทํานาป  
นาปรัง  พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกเปนพันธุขาวปรับปรุง  มีขาว กข10  และ กข16  ในปที่ผาน
มาการเก็บเกี่ยวผลผลิต  คือ  นาปเก็บเกี่ยวได  60  กระสอบขาวเปลือก  และนาปรังเก็บเกี่ยวได  45  
กระสอบขาวเปลือก  แตละกระสอบหนัก  75  กิโลกรัม  สําหรับปที่ผานมาผลผลิตขาวก็มีพอกินพอ
ใช  เหลือเล็กนอยก็ไดขาย  นอกจากทํานาปลูกขาวและทําสวนปลูกพืชผักสวนครัวแลว ยังไดเล้ียง
สัตว  คือ  เปด  ไกไวเพื่อบริโภคแลวยังไดเล้ียงหมู  และแพะเฉพาะไวขายในการทําการผลิตของเธอ
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ก็ไดกูยืมเงินจากองคการกองทุนหมุนเวียนอสเอสของประเทศออสเตรเลีย  ซ่ึงอยูภายใตการคุม
ครองของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร ในอัตราดอกเบี้ย 0.8  เปอรเซ็นต  และ
ชําระคืนเวลาสิ้นปของการผลิต  และไดกูยืมปุยเคมีจากโครงการศูนยฯ  ดังกลาวอีกและใหชําระหนี้
คืนหลังเสร็จสิ้นเก็บเกี่ยวผลผลิตปรากฏวาครอบครัวของเธอสามารถชําระหนี้คืนใหองคกรดังกลาว
ไดครบถวน แตละปไมมีหนี้สินเหลือคาง  ในปที่ผานมาครอบครัวของเธอมีรายไดจากการขายผล
ผลิตทั้งหมด  15,740,000  กีบ  หรือประมาณ 78,700  บาทและรายจายในการลงทุนในการผลิตและ
การดํารงชีวิตประจําปรวม  12,360,000  กีบ  หรือประมาณ  61,800  บาท  ครอบครัวของเธอมีเงิน
เก็บสะสมไดสมควร 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 นางทองแดงไดเลาใหฟงวา  ตั้งแตป  พ.ศ.  2518  เปนตนมาภายในหมูบานนายางไดมี
การจัดตั้งชมรมแมบานขึ้น  เรียกวาชมรมแมหญิงลาวประจําหมูบาน  ในเวลานั้นเธอไดรับคัดเลือก
เปนประธานชมรมแมหญิง  หรือสมาคมแมหญิงลาว  ซ่ึงมีหนาที่ในการศึกษาอบรมแมหญิงใหมี
ความสามัคคี  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยแกไขปญหาตาง ๆ ของแมหญิงและใหการศึกษาอบรม
เด็ก  ๆ  ใหอยูในระเบียบสังคมของหมูบาน  และชักชวนแมบานและหญิงลาว  ผูที่มีอายุตั้งแต  15  
ถึง  45  ป  ใหเขาเรียน  ณ  โรงเรียนบํารุงประชาศึกษา  พรอมทั้งชักชวนแมหญิงภายในหมูบาน
เสริมขยายมูลเชื้อที่ดีงามของแมหญิง  ใหปลูกฝาย  ทอผา  ประพฤติปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตให
ถูกตองตามขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีของสังคมหมูบาน นอกนั้นยังไดชวยอํานาจการปก
ครองบานในการพัฒนาเศรษฐกิจ – สังคมของหมูบาน 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัว  และเครือญาติ 
 ครอบครัวนางทองแดงเปนครอบครัวเดี่ยวมีสมาชิก  5  คน  เนื่องจากลูก  3  คนไดแตง
งาน และแยกออกจากครอบครัวของแมไปสรางครอบครัวของตนใหมเธอไดรับในการเปนผูนํา
ครอบครัวแทนสามีที่ไดเสียชีวิตไป  แตความสัมพันธภายในครอบครัวยังเหมือนเดิม  โดยถือความ
สัมพันธ  โดยสายเลือดเปนหลักมากกวา  โดยการแตงงาน  เธอรับผิดชอบหลายดาน  ทั้งเปนผูนําที่
มีบทบาทโดดเดนและมีความสําคัญตอครอบครัวมาก เธอรับผิดชอบทั้งดานการผลิตกสิกรรม  และ
กิจการภายในบาน  เชน  การประกอบอาหาร  ทําความสะอาดบาน  โดยมีลูก  ๆ  ชวยเหลือ และเธอ
มักตัดสินปญหาครอบครัวรวมกับลูก ๆ  และใหความดูแลใกลชิดกับลูกมากยิ่งขึ้น คอย    อบรมให
คําตักเตือนวากลาว  เพื่ออยากใหลูกเปนคนดีของครอบครัวของสังคม 
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 ความสัมพันธระหวางครอบครัวของนางทองแดง ประไพพันกับครอบครัวเครือญาติ  
เมื่อถูกสัมภาษณเกี่ยวกับความสัมพันธกับเครือญาติในระยะป พ.ศ. 2518 มากับระยะที่มีโครงการ
ศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือชุมชน  หมูบานนายางมีความแตกตางกัน หรือ
ไม  นางทองแดงตอบวา  สวนมากก็ยังเหมือนเดิม  แตลดนอยลงบาง  บางอยางก็ไมเหมือนเดิม
เปลี่ยนไป  เชน  ในอดีตการแบงปนอาหารปาที่หามาได  อาทิ  สัตวปา  ปู  ปลา  เห็ด  หนอไม  จะ
แบงใหญาติไปทํากับขาวไดหลายมื้อ  แตปจจุบันจะแบงใหนอยลงไมมากเหมือนเดิม  ถามีมากก็
ขาย  แตการไปชวยเหลือญาติเวลามีงานพิธีกรรมตามประเพณี  เชน วางานบุญบาน  ขึ้นบานใหม  
เวลาปวยไข ก็ไดไปดูแล  ชวยหาแพทยมารักษา  การชวยเหลือกันในดานแรงงาน  แตกอนญาติ  ๆ  
เราจะชวยเหลือกันดีไมวาจะเปนการสรางบาน  การทํานา  ปกดํา  เกี่ยวขาว  นวดขาว  แตปจจุบันมี
นอยมาก  หรือไมมีเลย  เพราะแตละคนก็มีงานทํามากขึ้นไมใชทําแตนาอยางเดียว  ตองทําอยางอื่น
เสริม  เพื่อใหมีอยูมีกินของแตละคน  แตกอนเธอทํานาครั้งเดียว  ปจจุบันทํานาปละ  2  คร้ัง  บางป  
3  คร้ัง  คือทํานาปรัง  เธอจางคนอื่นมาทําใหตั้งแตไถคราด  ปกดํา  เกี่ยวขาวนวดขาวไมไดหาญาติ
มาชวยเหมือนอดีตอีกแลว  นับแตมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือหมู
บานนี้  แตละคนมีการทํางานมากขึ้น  ถือไดวาทําการผลิตตลอดป  แตละคนก็มุงหวังอยากใหครอบ
ครัวของตน  มีการดํารงชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิมความสัมพันธกับญาติ  ๆ  มีบางอยางก็ลดนอยลงเปลี่ยน
แปลงไปตามเงื่อนไขของหนาที่การงาน และเวลา 
 
การรักษาพยาบาล 
 เมื่อเวลาปวยเปนไข  นางทองแดงและครอบครัวไปรับการรักษากับแพทยสมัยใหม  
และไปพบแพทยที่โรงพยาบาล  เพื่อตรวจอาการของโรค  ถามีอาการไขไมหนักก็จะไปซื้อยามากิน
เอง  ในอดีตและปจจุบันไมเคยไปรักษากับหมอผีหมอไสยศาสตร  เพราะเธอรูแลววาหมอดังกลาว
นี้จะรักษาคนไขดวยเวทมนตคาถา  อีกทั้งไมรูจักวาคนไขเขาเปนโรคอะไร  เขาจะถามคนไขวาเจ็บ
ที่ไหน  ถาคนไขบอกวาเจ็บที่หนาทอง หมอก็จะใชปากเปาที่หนาทอง  บางคนบอกวาปวดหัว  ปวด
ทองแลวหมอก็จะเปาที่หัว  ที่ทองหลังจากนั้นก็ทําน้ํามนตใหคนไขดื่ม  ในน้ําไมมีอะไรเลยน้ําเปลา
แลวจะหายดีไดอยางไร  ดังนั้นเธอจึงไมไปรักษากับหมอดังกลาวนี้  เพราะเปนเรื่องงมงายมากกวา  
นางทองแดงเลา 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 ในเมื่อกอน  พ.ศ.  2518  กอนยังไมมีโครงการศูนย  เขามาชวยเหลือนี้นางทองแดง เลา
วาชาวบานนายางอยูกับความมืด  เมื่อตะวันตกดินภายในบานก็ใชตะเกียงน้ํามันกาซจุดไฟใหแสง
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สวางบานของเธอก็เหมือนกัน ในเวลานั้นสิ่งที่ใหความสุขก็มีแตวิทยุใชถานไฟฉาย  ฟงเพลง  ฟง
ละคร  ฟงขาว  แตเธอชอบฟงละคร  เมื่อมีโครงการศูนยฯ  มาชวยเหลือ  รัฐบาลลาวไดนําไฟฟาเขา
สูโครงการศูนยฯ  และเขาสูหมูบาน  ทําใหประชาชน  แตละครอบครัวไดมีไฟฟาใช  เมื่อมีไฟฟาใช
แลวเครื่องใชตางๆ  ที่เปนเครื่องใชไฟฟาก็มีกันใชมากขึ้น  เชน พัดลม ตูเย็น โทรทัศน  หมอหุงขาว  
หมอตมน้ํา  วิทยุ – เทป  ทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้นกวาเดิมมาก  ๆ 
 
กรณีศึกษาที่  2  :  ครอบครัวนายจันศรี  เรืองประดิษฐ 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นายจันศรี  เรืองประดิษฐ  อายุ  42  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นอุดม
ศึกษา  อาชีพเปนเกษตรกร  มีลูก  3  คน  เปนชาย  2  คน  และหญิง  1  คน  ลูกทั้งหมด  3  เรียนอยู
หมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนายาง  นับแตประเทศไดรับการปลดปลอยเมื่อป พ.ศ. 2518  มา
ถึงปจจุบันครอบครัวของเขาทํานาปลูกขาวเปนอาชีพหลัก  และทําสวน  เล้ียงสัตวเปนอาชีพเสริม  
มีที่ดินที่เปนกรรมสิทธิ์ของตนเองทั้งหมด  22  ไร  เปนเนื้อที่นา  3  ไร  สวนเนื้อที่ดินที่เหลือใชทํา
สวน  ปลูกพืชผักสวนครัว  ตนไมใหผล และเลี้ยงสัตว 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา 
 การทํานาในเมื่อกอนกับปจจุบัน  นายจันศรี  เรืองประดิษฐ  เลาวาครอบครัวของเขาได
ทํานาปละครั้ง  คือ ทํานาป ตามฤดูกาลอาศัยน้ําฝนเพื่อทําการผลิต  ครอบครัวของเขาไมไดทํานา
ปรัง เพราะวาพื้นที่นาของเขาอยูหางไกลจากคลองชลประทาน  เมื่อถึงฤดูทํานาเขาก็เตรียมปจจัย 
หรืออุปกรณตาง  ๆ  สําหรับทํานา  เชน  วา  ควาย  พันธุขาว  ไถ  คราดไว  ในการทํานาปสวนมากก็
เร่ิมตน  ในเดือนพฤษภาคม  เตรียมการตกกลาไวกอน  คือเอาขาวเปลือกที่เราเตรียมไวตกกลานั้น  
มาบรรจุใสกระสอบ แลวเอาไปแชน้ําไว  1  วัน  1  คืน  หลังจากนั้นก็เอาขึ้นจากน้ํามาหมักไว  วิธี
หมัก คือเอาฟางขาวมาปูลาดในสถานที่ที่เราจะทําการหมักใหหนาสมควร  แลวเอากระสอบดัง
กลาวมาวางทับลงขางบน แลวเอาฟางมาปกคลุมอีกครั้งแลวเอาแผนยางมาคลุมไว  เพื่อใหมีอุณหภูมิ
เพียงพอที่จะใหเมล็ดขาวเปลือกอยูขางในกระสอบงอก  หมักไว  1  วันกับ  2  คืน  จากนั้นก็เตรียม
ไถพื้นที่ที่เราจะตกกลาไถคราด  แลวก็ปรับพื้นผิวดินใหละเอียดราบเรียบ  เมื่อขาวงอกไดคร่ึงเซ็นติ
เมตร เอาไปหวานลงในที่ที่เราเตรียมไวตกกลา เมื่อตกกลาเสร็จก็เตรียมไถนา  เมื่อในแปลงนามีน้ํา
ขังพอจะทํานาไดก็ไถดะไวกอนแลวบม  หรือหมักขี้ไถไวประมาณ  1  อาทิตย  เพื่อใหหญาเนา  
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หลังจากนั้นก็ไถแปรอีกครั้ง  แลวก็คราด  เขาบอกวา  การคราดนานี้  เราจะคราดเมื่อตนกลาอายุได  
28 – 30  วันก็เอาไปปกดําไดในระยะนี้ก็ทําการคราดไดทั้งคราดทั้งปกดําไปพรอมกัน  ถาคราดไว
หลายวันก็จะทําใหดินแข็ง  แลวปกดําก็ลําบากอยางนอยก็ประมาณวันสองวันได  แตสวนมากก็จะ
คราด และปกดําไปพรอมกัน 
 ในการปกดํานาปนี้ฤดูปกดําก็ปกดําในเดือนมิถุนายน  พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูก
เปนพันธุขาวพื้นเมือง  เชน  ขาวมะกอก  ขาวสันปาตอง  และขาวดอกติ้ว  เปนพันธุขาวที่นิยมใช
ปลูกกันมาก  และใหผลผลิตดี  เมื่อกอนการทํานาปก็ไมไดใชปุยเคมีทําตามธรรมชาติ 
 นับแตมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือนี้ เขาเลาตอการ
ทํานาของครอบครัวเขาก็มีการเปลี่ยนไปจากเดิมหลายอยาง  เชน พันธุขาว ไดเปลี่ยนมาใชพันธุ
ปรับปรุง คือขาว กข16  กข18  และขาวทาดอกคํา  การไถนา  คราดนาก็ใชรถไถ ไมใชควายเหมือน
แตกอนอีกแลวและใชปุยเคมีและใชปุยคอกอีกดวย แหลงน้ําที่ใชในการผลิต นอกจากใชน้ําฝนตาม
ธรรมชาติแลวก็ยังมีน้ําจากบอเก็บน้ําน้ําชําที่อยูเหนือบาน ซ่ึงทางโครงการศูนยพัฒนาและบริการ
ดานการเกษตรไดสรางใหมีความยาว 70 เมตร กวาง 10 เมตร  และลึก  2  เมตร  เมื่อฝนไมตกก็
สามารถสูบน้ําบอดังกลาวนี้เขาในพื้นที่การผลิตได การทํานา  แตละปครอบครัวของเขาทําดวยตน
เอง ตั้งแตเร่ิมตกกลาปกดําจนถึงเก็บเกี่ยวขาว และก็มีญาติมาชวยบาง ปจจุบันครอบครัวของเขามี
ความสะดวกขึ้น เพราะเขาซื้อรถไถ  คือรถไถเดินตาม  ซ้ือมาได  2 – 3  ปมานี้  ไถนา  คราดนา  ก็ได
เร็วกวาใชควาย  ถึงเวลาเก็บเกี่ยวเมื่อนวดขาวก็จางรถนวดขาวมานวดใชจายคานวด  กระสอบละ  
4,000  กีบ  หรือเทากับ  20  บาท  ปผานมาผลิตขาวไดเพิ่มขึ้นจากเดิมผลผลิตได 27–28 กระสอบ
ขาวเปลือก แตหลังจากเปลี่ยนแนวพันธุใหมใหผลผลิต  34–35  กระสอบขาวเปลือก 
 นายจันศรี  ยังไดบอกกับผูวิจัยวา  ระหวางป  พ.ศ.  2519  ถึง  2520  เขาไดเขาเปน
สมาชิก สหกรณเกษตร หรือสหกรณนารวม  บานนายางนี้เองไดจัดตั้งสหกรณขึ้นเรียกวา  สหกรณ
เกษตร  คือที่นาของประชาชนผูเขาเปนสมาชิกมารวมกัน  เพื่อทําการผลิตจุดประสงคของสหกรณ 
คือทําการผลิตขาวอยางเดียว เพื่อจะใหประชาชนมีขาวพอเพียงในการบริโภค  วิธีทําก็คือ  สมาชิก
แตละคนมาชวยกันทําใครมีควายก็เอาไปชวยกันไถนาการทํานาก็ทําแบบโบราณที่เคยทํากันมาไมมี
การใชเทคโนโลยีสมัยใหม ทําตามฤดูกาลอาศัยแตน้ําฝน เพื่อทําการผลิต  สหกรณนี้จัดตั้งขึ้นได
เพียง 2 ป ก็ยุบเลิกเพราะผลผลิตที่ไดรับลดลงอีกทั้งคณะบริหารสหกรณขาดความรูในการบริหาร 
และประชาชนก็ไมเขาใจในการจัดตั้งสหกรณรวมทั้งไมมีเงินทุนมาสนับสนุนและ ป พ.ศ.  2521  ก็
ไดจัดตั้งสหกรณซ้ือ - ขาย  ขึ้นมาอีกเปนคร้ังที่  2  จุดประสงคของ สหกรณก็คือเอาผลิตภัณฑสําเร็จ
รูปมาจากแผนกการคาเมืองนาทรายทองและศูนยการคากําแพงนครเวียงจันทน  เพื่อมาขายและแลก
เปลี่ยนขาวกับประชาชนภายในหมูบานนายาง  และหมูบานที่อยูรอบๆ  หมูบานนายาง แตสหกรณ



 94

นี้จัดตั้งขึ้น และดําเนินการมาไดเพียง 4  ปก็ไดยุบเลิกเพราะขาดทุนเกิดมีหนี้สินมากขึ้น เพราะจัดสง
ขาวใหแผนกการคาเมืองนาทรายทอง และศูนยการคากําแพงนครเวียงจันทนไมครบตามจํานวน
สาเหตุเกิดมีการฉอโกงขึ้นในสหกรณ 
 เร่ิมแตมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือไดทําใหเขาไดมี
งานทําตลอดป  เพราะวานอกจากทํานาแลวก็ไดทําสวน  ปลูกพืชผักสวนครัว  และเลี้ยงสัตว    เนื่อง
จากมีนักวิชาการดานการเกษตรของโครงการศูนยฯ  ไดมาแนะนําใหความรูเกี่ยวกับการเพาะปลูก
และเลี้ยงสัตว  เขาไดบอกอีกวา  หลังจากเสร็จสิ้นจากการทํานาแลวก็ไดทําสวน  ตอไปอีก คือปลูก
แตงกวา ปลูกผักหลายชนิด เพื่อไวบริโภคและขาย  สําหรับแตงกวาปลูกในแปลงนา  หลังจากเก็บ
เกี่ยวขาวเสร็จแลวก็ถางหรือเผาซังขาวใหเตียน  แลวก็เอารถไถทําเปนแปลงเพื่อทําการเพาะปลูก 
แตงกวา  ปลูกไว   สําหรับขายบางปก็ปลูก  2  คร้ัง  บางปก็ปลูก  3  คร้ังใหผลผลิตดีแตละปขายได
เงินหลายลานกีบ  สรางรายไดใหครอบครัวเปนอันดับ  1  และไดเล้ียงปศุสัตวไวเพื่อบริโภค  และ
ขายในการทําการผลิต แตละปเขาก็ไดลงทุนเขาในการผลิตบาง  ในการซื้อปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืช
จากโครงการศูนยฯ คือยืมมาทําการผลิตกอนเมื่อเอาผลผลิตไปขายไดเงินมาก็เอาไปชําระหนี้ใหทาง
โครงการศูนยฯ  ตามกําหนดที่ไดตกลงกันเอาไว  แตละปครอบครัวของเขาก็สามารถชําระหนี้ได
ครบทุกป  ในปที่ผานมาครอบครัวของเขามีรายไดจากการขายผลผลิตประเภทตางๆ เชนผลผลิตการ
ปลูกพืชผักสวนครัวและปศุสัตวรวมท้ังหมดเปนเงิน 12,500,000  กีบ  หรือประมาณ  62,500  บาท  
รายจายในการผลิตรวม  450,000  กีบ  หรือประมาณ  2,250  บาท  และรายจายในการดํารงชีวิตประ
จําปรวม  8,600,000  กีบ  หรือประมาณ  43,000 กีบ  เมื่อสรุปแลวครอบครัวของนายจันศรีมีเงินเก็บ
สะสมพอสมควร 
 นับแตไดมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาใหความชวยเหลือแก     
ชุมชนหมูบานนายาง  ครอบครัวของนายจันศรี  เรืองประดิษฐ  ก็ไดรับความชวยเหลือดังกลาวดวย  
เชนไดรับการแจกจายพันธุพืช  พันธุสัตว  ไดรับการชวยเหลือในดานน้ํา  คือน้ําบอ  เพื่อนําใชใน
การผลิต  และไดรับความชวยเหลือที่สําคัญที่ทําใหเขาไดทําการผลิตไดเปนอยางดี  คือไดรับการ
แนะนําจากนักวิชาการเกษตร ในดานการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวใหเปนอยางดี ความรูดังกลาวจึงทํา
ใหครอบครัวของเขาไดรับผลผลิตเปนอันมาก รายไดดังกลาวไดทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบ
ครัว เปลี่ยนไปสูความเปนอยูที่ดีขึ้นกวาเดิม 
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ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนายจันศรี  เรืองประดิษฐ  เปนครอบครัวเดี่ยว  ซ่ึงประกอบดวยพอแม 
และลูก  โดยมีนายจันศรี เปนหัวหนาครอบครัว และเขาตัดสินใจในปญหาตาง ๆ  ของครอบครัว
โดยรวมกับภรรยาทั้งในอดีต และปจจุบันเขาและภรรยารักและเคารพซึ่งกันและกัน ใสใจในการทํา
มาหากิน  และใหการศึกษาอบรมลูก  ๆ  อยากใหลูกเปนคนดีมีการศึกษาสอนใหลูกเอาใจใสในการ
เรียน  และชวยงานพอแมภายในบาน ชวยแบงเบาพอแมในงานที่ลูก ๆ  ทําไดและสอนใหลูก    รูจัก
รักและใหความเคารพ พอแม  และลูก  ๆ  ก็ใหรักและชวยเหลือกันในฐานะเปนนองเปนพี่ให    รูจัก
เคารพครูบาอาจารย ผูอาวุโสกวา สอนใหรูจักปฏิบัติตนตามระเบียบสังคมของบานเมือง    และหาม
ลูกไมใหไปคบกับคนเกเร  คนขี้ขโมย  เพราะพาตนเองไมดี พลอยไปดวยเขาเคยสอนลูกเสมอ  ๆ  
 ในความสัมพันธระหวางครอบครัวของนายจันศรีกับเครือญาติ เขาเลาวาความสัมพันธ
ระหวางเครือญาติในปจจุบันก็เหมือนในอดีตยังมีความสัมพันธกันอยางแนนแฟนใหความ       ชวย
เหลือซ่ึงกันและกันมาโดยตลอด  เมื่อเวลาที่บานของญาติพี่นองมีงานพิธีกรรมตามประเพณีก็ไดไป
รวมไปชวยเหลือในการจัดแจงงานตาง  ๆ  เขายังบอกวาความสัมพันธที่ดีของเขากับญาติพี่นองก็คือ
ใหความชวยเหลือเวลาญาติที่ตกทุกไดยากตองใหความชวยเหลือ เพื่อใหเขากลับมาชีวิตที่ดีเหมือน
เดิม  และเวลาครอบครัวของญาติพี่นองมีการจัดงานตามประเพณี  เชน  การทําบุญกุศลอุทิศไปให
ญาติที่ลวงลับไปแลวหรืองานบวช  งานแตงงาน  งานศพ  เปนตน  และเขาถือความสัมพันธโดยสาย
เลือด  สําคัญ  หรือมากกวา โดยการแตงงาน 
 
การรักษาพยาบาล 
 ในการรักษาพยาบาล  นายจันศรี  เลาวาเมื่อเวลาปวยไข  ทองรวง  ปวดทอง  ปวดหัว  
หรือโรคอยางอื่นในอดีตและปจจุบันเขาและครอบครัวจะไปหาแพทยสมัยใหม ไปโรงพยาบาล    
เพื่อตรวจอาการของโรค และหาทางรักษา  แตก็ไปรักษากับแพทยแผนโบราณบาง  แตนอยมาก  จะ
ไปก็ตอเมื่อมีอาการไข  ไมหนักพอจะไปโรงพยาบาล  จึงไปหาแพทยแผนโบราณรักษา  เชน  ทอง
แนนเฟอ  เปนแผล  เปนฝเล็ก  ๆ  นอย  ๆ  แตไมเคยไปรักษากับหมอผี  หมอไสยศาสตร  เพราะเขา
รักษาคนไขดวยเวทมนตคาถา  อีกทั้งรัฐบาลก็มีนโยบาย  เพื่อใหประชาชนลด  ละ เลิกความเชื่อถือ
แบบงมงาย  เวลาปวยไขแลวฆาสัตวบูชายัญ  เพื่อใหหายจากโรค  และใหหันมาเชื่อวิทยาศาสตร 
เพื่อใหประชาชนปราศจากโรคภัยทั้งปวงในการดํารงชีวิตของประชาชน       รัฐบาลมีคําขวัญวา  
“อยูสะอาด  กินสะอาด  และนุงหมสะอาด”  เพื่อใหประชาชนปฏิบัติตามและใหยกเลิกความเชื่อใน
เร่ืองผีเรื่องเทวดาฟาแถนใหเชื่อในเรื่องวิทยาศาสตร 
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สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 เมื่อมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือชุมชนหมูบานนายาง  
ซ่ึงเปนโครงการรวมมือลาว – ไทย  จึ่งทําใหรัฐบาลนําเอากระแสไฟฟาเขาสูโครงการศูนยฯ  และ
เขาสูหมูบานนายาง  แตละครัวเรือนไดมีกระแสไฟฟาเขาเลาวาเปนการนําเอาความเจริญมาสู   หมู
บานนายางระดับหนึ่ง  ซ่ึงไดสรางเงื่อนไขของความสะดวกสบายใหแกประชาชน  เมื่อมีกระแสไฟ
ฟาใชความตองการใชวัตถุส่ิงของที่ทันสมัยใชในครัวเรือนก็มีตามมา  เชนในครอบครัวของนายจัน
ศรี  เรืองประดิษฐ  ปจจุบันมีพัดลมใช  มีโทรทัศนไวดู  มีวิทยุ – เทปไวฟงเพลง  ฟงขาว  และนําใช
กระแสไฟฟาทํากิจกรรมอื่นไดอีกดวย  ส่ิงเหลานี้ไดชวยใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวเขาดีขึ้น
กวาเดิม  และสิ่งเหลานี้ซ้ือมาไดดวยตัวเขาเอง 
 
กรณีศึกษาที่  3  :   ครอบครัวนายอาคม  วรรณโชค 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นายอาคม  วรรณโชค  อายุ  63  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นประถม  
อาชีพเปนเกษตรกร  มีลูก  9  คน  เปนชาย  4  คน  เปนหญิง  5  คน  สวนลูก  5  คนมีอาชีพเปน
เกษตรกร  และอีก  4  คือ  ชาย  2  คน  และหญิง  2  คนยังอยูในวัยเรียน  ตั้งแตป  พ.ศ.  2518  มาถึง
ปจจุบัน นายอาคมมีอาชีพทํานาปลูกขาวเปนอาชีพหลัก และทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว  และเลี้ยง
สัตวเปนอาชีพเสริม ครอบครัวของเขามีเนื้อที่ดินที่เปนกรรมสิทธิของตนเอง ทั้งหมด  100  ไร  เปน
เนื้อที่นา  13  ไร  สวนเนื้อที่ดินที่เหลือใชทําสวน  และสําหรับเลี้ยงสัตว  เขาไดบอกกับผูวิจัยวากอน
ยังไมมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือชุมชนหมูบานนายางนั้น  ใน
การผลิตมีแตทํานาปลูกขาว  โดยเฉพาะตามคติที่วา  “มีขาวอยูเลาเหมือนมีเงินมีทอง”  หมายความ
วาผูมีขาวแลวเงินทองก็จะมีมาเอง  ก็เพราะขายขาวนี้และมีที่นาปลูกขาวชีวิตความเปนอยูก็มีพอกิน
พอใช 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา 
 ในเมื่อกอนที่ยังไมมีโครงการศูนยฯ ครอบครัวของนายอาคมทํานาอยางเดียว  คือ    ทํา
นาป โดยอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติตามฤดูกาล พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกเปนพันธุขาว    พื้น
เมือง  คือ  ขาวสันปาตอง  ขาวดอกติ้ว  และขาวพันธุมะกอก  ไมไดใชปุยเคมี  อุปกรณในการผลิตก็
เปนเทคโนโลยีแบบดั้งเดิม  เชน  ไถ  คราด  ก็ทําจากไมใชแรงงานสัตว  นอกจากนี้อุปกรณที่ใชใน
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การผลิตก็ยังมีมีด จอบ และเสียม เปนตน ในการทํานาปไดเร่ิมตั้งแตเดือนพฤษภาคม  เตรียมตกกลา
กอนจะตกกลา  เราก็ไถสถานที่ที่จะตกกลาไวกอนไถดะไว 5- 6  วัน  เพื่อหมักดินและใหหญาเนา  
ในระยะนี้เราก็เอาขาวเปลือกที่เตรียมไวเพาะปลูกมาบรรจุใสกระสอบแลวเอาแชน้ําไว 1 วัน 1 คืน  
หลังจากนั้นเอาขึ้นจากน้ํามาหมัก วิธีหมักก็เอาฟางขาวมาปูลาด  ในสถานที่ที่จะทําการหมักใหมี
ความหนา  20  เซนติเมตร  เอากระสอบขาววางทับลงขางบน  จากนั้นเอาฟางขาวมาปกอีกครั้งใหมี
ความหนาประมาณ  30  เซนติเมตร แลวเอาแผนยางมาปกคลุมไวเพื่อใหเมล็ดขาวที่บรรจุอยูขางใน
กระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอใหเมล็ดขาวงอกหมักไว  1  วันกับ  2  คืน  จากนั้นเราก็เตรียมไถแปรอีก
คร้ัง แลวคราดปรับพื้นผิวดินใหราบเรียบ เมื่อเมล็ดขาวงอกไดคร่ึงเซนติเมตร  ก็เอาไปหวานลงใน
สถานที่ที่ไดเตรียมเอาไว  เพื่อหวานขาวกลา  หลังจากนั้นเตรียมไถนา  กอนจะไถเราถางหญาตาม
คันนา  และรอบ  ๆ  แปลงนาออก  ซอมแซมคันนาใหดี  เพื่อการเก็บขังน้ํา  เมื่อแปลงนามีน้ําขังพอ
ไถก็ไถดะไว  5–6 วัน  เพื่อหมักดินและใหหญาเนา  จากนั้นไถแปรอีกครั้ง  เมื่อตนกลาอายุ  28–30  
วันเขาก็ทําการคราดและปรับพื้นผิวดินใหราบเรียบหลังจากนั้นก็เอาตนกลาไปปกดําไดในการปก
ดําจะปกดําในเดือนมิถุนายน  ซ่ึงเปนชวงเวลาในการปกดํา 
 เมื่อเร่ิมมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร ซ่ึงเปนโครงการรวมมือ    
ลาว– ไทย มาชวยเหลือชุมชนหมูบานนายางไดทําใหครอบครัวของนายอาคมไดรับความชวยเหลือ
จากโครงการศูนยฯดังกลาว  เชน ไดรับการแนะนําในดานวิชาการเกษตร  อาทิ  วิธีการเพาะปลูก 
และเลี้ยงสัตว  นอกนั้นยังไดรับการแจกจายพันธุพืชและพันธุสัตว  ในการทํานาในระยะนี้เขาบอก
กับผูวิจัยวาการทํานาไดทําตามขั้นตอนที่นักวิชาการเกษตรมาแนะนํา  คือกอนจะปกดําใหหวานปุย
เคมีเพราะพันธุขาวที่ใชปกดําในปจจุบันไดเปลี่ยนจากพันธุขาวพื้นเมืองมาเปนขาวพันธุปรับปรุง 
คือ ขาวกข16   และ กข18  ใหใสในปุยเคมีสูตร  16 – 20 – 0  เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30 กก./ ไร  
หลังจากปกดําเสร็จ  20  วันใสปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  เรียกวาปุยเรงในอัตรา  8  กก./ ไร  และหลัง
จากนี้ไปอีก  25  วัน  ใสปุยเคมีสูตรเดิม  46 – 0 – 0  ในอัตราเทาเดิมเปนครั้งที่  2  ในเวลาตอไปก็มี
แตคอยเอาใจใสดูแลน้ําใหมีเพียงพอและสม่ําเสมอ  ไมใหน้ําในนาขาวแหง  หรือน้ําทวม กําจัดวัช
พืช  ในนาขาว  เพื่อไมใหมาแยงอาหารจากตนขาว  และกําจัดศัตรูพืชที่จะมาทําลายตนขาว  เชน
หอยเชอรี  จนถึงเวลาเก็บเกี่ยว  หลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จก็ตากแดด  3 – 5  วัน  เพื่อใหเมล็ดแหงดี หลัง
จากนั้นก็นวด การนวดขาวในปจจุบันไมไดนวดดวยมือหรือดวยแรงงานคนเหมือนเมื่อกอนแลวใช
รถนวดขาวมานวดใหจายคานวดขาวกระสอบละ 4,000  กีบ  หรือประมาณ  20  บาท  ถาใครไม
อยากจายเงินคานวดขาว เอาขาวเปลือกใหเปนคานวดขาวก็ได คือนวดขาว 10  กระสอบ เจาของรถ
นวดขาวจะคิดเอากับเรา  1  กระสอบ  ขาวเปลือก  แตละกระสอบหนัก 75  กิโลกรัม 
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 นอกจากทํานาปลูกขาวแลวครอบครัวของนายอาคมยังไดทําสวนปลูกพืชผักสวนครัว
และเลี้ยงปศุสัตว ในการทําการผลิตของเขาก็ไดลงทุนเขาในการซื้อปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืช  แต
ละปก็ไดทําการกูยืมจากโครงการศูนยฯ  เอามาทําการผลิตกอน  เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวเอาผลผลิต
ไปขายแลวนําเงินไปชําระหนี้ใหโครงการศูนยฯ  ตามเวลาที่กําหนดไว  แตละปครอบครัวของเขาก็
สามารถชําระหนี้ตามเวลากําหนดไวในปที่ผานมาครอบครัวของเขามีรายไดจากการขายผลผลิตทั้ง
หมด   10,000,000  กีบ   หรือประมาณ   50,000  บาท   และรายจายเพื่อลงทุนในการผลิตรวม  
1,800,000  กีบ  หรือประมาณ 9,000  บาท  และรายจายในการดํารงชีวิตประจําปรวมมี  4,900,000  
กีบ  หรือประมาณ 24,500  บาท  ครอบครัวของเขาเก็บเงินสะสมไดเล็กนอย  ครอบครัวของเขาได
รับการชวยเหลือจากโครงการศูนยฯ  ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน  เขายังไดรับการชวยเหลือในเรื่อง
น้ํา  เพื่อใชบริโภคในครัวเรือน  คือน้ําบาดาล  ที่ทางโครงการไดขุดเจาะใหที่ไดรวมใชกับพี่นอง
เพื่อนบานใกลเคียงดวย 
 
ดานสังคม  -  วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนายอาคม  วรรณโชค  เปนครอบครัวเดี่ยว   แตเปนครอบครัวใหญ มี
สมาชิกรวมทั้งหมด  11  คน  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวก็มีลักษณะแบบปฐมภูมิมี
พอเปนหัวหนาครอบครัว  และมีแมเปนผูดูแลกิจการดานการเรือน  เชนการประกอบอาหาร  และ
การทําความสะอาดบาน  โดยมีลูกบางคนชวยเหลือ และเวลาตัดสินปญหาครอบครัวเขาก็รวมกับ
ภรรยาเสมอ  พอและแมเวลาใดก็ใหความอบอุนแกลูก  และบอกสอนลูกเพื่อใหลูกประพฤติตนเปน
คนดี  เชื่อฟงพอแม ใหความเคารพพอแมอยูเสมอ  นายอาคมบอกกับผูวิจัยวาเคยบอกกับลูก  ๆ  ให
รักและชวยเหลือซ่ึงกันและกันไมวาในเวลามีปญหา หรือเวลาปกติในฐานะสายเลือดเดียวกัน  ดัง
คติที่วา  “พี่รูสองนองรูหนึ่ง”  แลวไมเกลียดกัน  ลูกแตละคนตองรูจักทํางานบานชวยพอแม  หรือ
คนโตทํางานแทนพอแมได 
 “ความสัมพันธระหวางเครือญาติ” นายอาคมไดบอกวาความสัมพันธระหวางครอบครัว
ของเขากับเครือญาติเปนความสัมพันธโดยสายเลือด  และมีความสําคัญกวาความสัมพันธโดยการ
แตงงาน  ความสัมพันธนี้ไดปฏิบัติมาโดยตลอด  ซ่ึงแสดงออกในการใหความชวยเหลือกัน  การไป
มาหาสูกัน เมื่อเวลาปวยไขก็ไปเยี่ยมหาแพทยไปชวยดูแลรักษา เมื่อเวลาญาติมีงานประเพณี ทําบุญ
ตักบาตรอุทิศสวนกุศลไปใหญาติที่ลวงลับไปแลว  หรืองานบวชงานแตงงาน    งานศพก็ไดชวยจัด
แจงงานตาง  ๆ  เพราะเราถือวางานบุญประเพณีที่เราเคยปฏิบัติมาไดแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคน
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เราในสังคม งานบุญประเพณีก็เปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหความสัมพันธระหวางเราและญาติพี่นองมีความ
แนนแฟนขึ้น  เปรียบเหมือนสื่อของความสัมพันธ  ปจจุบันก็ยังสืบตอปฏิบัติกันอยู  แตลดนอยลง  
เนื่องจากแตละคนก็มีงานจะตองทํามากขึ้นไมไดทํานาอยางเดียว  เหมือนแตกอนตองไดทําหลาย
อยางเพราะเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ  แตละคนก็อยากใหชีวิตของครอบครัวดีขึ้นกวาเดิม  และมีความ
สุข 
 
การรักษาพยาบาล 
 ในการรักษาพยาบาลในเมื่อกอนและปจจุบันนายอาคมเลาใหฟงวา  แตประเทศไดรับ
การปลดปลอย รัฐบาลไดมีนโยบาย  เพื่อลบลางความเชื่อถือแบบงมงายของประชาชน  ไดรณรงค
ใหประชาชนลดละเลิกในความเชื่อดังกลาว ความเชื่อในเรื่องผีมีเทวดาฟาแถนมาดลบันดาลใหคน
เรามีความทุกข  มีความสุข  มีความเคารพบูชา  ฆาสัตวสังเวย เพราะทําสิ่งดังกลาวเปนการสิ้น
เปลืองเวลา  ส้ินเปลืองวัตถุ  เงินทอง  ใหหันมาเชื่อในทางวิทยาศาสตร  เชนวาเวลาปวยไขก็ใหไป
รับการรักษากับแพทยสมัยใหม ไปโรงพยาบาล เพื่อตรวจอาการไขหาวิธีรักษาถาอยากใหการดํารง
ชีวิตมีความอยูดีกินดีก็ตองขยันทํางาน สําหรับเขาและครอบครัวเวลาปวยไขก็ไปหาแพทยไป      
โรงพยาบาล เพื่อตรวจอาการของโรค เพื่อหาวิธีการรักษา  แตก็มีบางเวลามีผืนตุมคันตามตัว    ทอง
อืด  จุกแนนเฟอ  ปวดเมื่อยตามแขง  ขา  ปวดเอว  เปนฝ  ก็จะไปรับการรักษากับแพทยแผนโบราณ
เพราะอาการดังกลาวที่ใชยาสมุนไพรรักษาก็หายได  แตไมเคยไปรักษากับหมอผี หมอ    ไสย
ศาสตร  เสกเปา 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 ตั้งแตมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือชุมชนหมูบาน     นา
ยาง   ทําใหวิถีชีวิตของครอบครัวนายอาคมเปลี่ยนแปลงไปบาง  เชนในเมื่อกอนเรื่องแสงสวางใน
ครัวเรือนก็ใชตะเกียงจุดน้ํามันกาสไต  หรือใชกระบองที่ทําดวยข้ีชีผสมน้ํามันยางแลวเอาใบเตยมา
หอแลวตากแดดใหแหงก็เอามาไตใหแสงสวาง  ในเวลากลางคืนเปนวัตถุหาไดตามธรรมชาติ  นับ
แตมีโครงการศูนยฯมานี้ รัฐบาลไดนํากระแสไฟฟาเขาสูโครงการศูนยฯ  จึงทําใหประชาชนชาว
บานนายางไดมีกระแสไฟฟาใชในแตละครัวเรือน  เมื่อมีกระแสไฟฟาใชก็ทําใหเกิดมีความตองการ
ซ้ือวัตถุส่ิงของที่ใชดวยไฟฟามาใชในครัวเรือน  เชน ครอบครัวของนายอาคม  ไดซ้ือพัดลม  ตูเย็น  
โทรทัศนและวิทยุ – เทป  ส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้เขาซื้อมาไดดวยตัวเขาเองจากการสะสมเงินที่ขายผล
ผลิต  ในแตละปทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวเปลี่ยนไปสูความมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม 
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กรณีศึกษาที่  4  :  ครอบครัวนางเครือวัลย  สุวันทอง 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นางเครือวัลย  สุวันทอง  อายุ  40  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นประถม
ศึกษา  อาชีพเกษตรกร  มีลูก  4  คน  เปนชาย  1  คน  และหญิง  3  คน  ลูกทั้งหมดซึ่งอยูในวัยเรียน  
เธอเปนเกษตรกร  โดยมีอาชีพทํานา  มีที่ดินที่เปนกรรมสิทธิของตนเองทั้งหมด  300  ไร เปนเนื้อที่
นา  21  ไร  สวนเนื้อที่ดินที่เหลือใช  สําหรับทําสวน  ทําไร  และเปนทุงเลี้ยงสัตวเธอเลาใหผูวิจัยฟง
วา  ตั้งแตประเทศไดรับการปลดปลอย  เมื่อป  พ.ศ.  2518  ถึงปจจุบันก็มีอาชีพทํานาปลูกขาวเปน
หลัก  และก็ไดทําไร  ทําสวน  เล้ียงสัตว  เสริมเล็กนอย  เพื่อไวบริโภคในครัวเรือน 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา  
 การทํานาของครอบครัวนางเครือวัลย  ในอดีตและปจจุบันทํานาปละ  1  คร้ัง  ทําตาม
ฤดูกาลอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติเปนแหลงน้ํา  สําหรับการผลิตเธอไดเลาตออีกวาการทํานาก็เร่ิมตน
ตั้งแตเดือนหกแหงจันทรคติ  ดวยการตกกลาไวกอน  และกอนจะตกกลาตองไดเตรียมพื้นที่เพื่อการ
ตกกลา  คือไถดะไว  5 – 6  วัน  ในระยะเดียวกันนี้ก็เตรียมการตกกลา  วิธีการตกกลานั้น เราเอา
ขาวเปลือกที่เตรียมไวเพื่อการเพาะปลูกเอามาบรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไว 1 วัน  1  คืน  
แลวเอาขึ้นมาจากน้ําเอาไปหมักไววิธีการหมัก คือเอาฟางขาวมาปูลาดบนพื้นที่ที่จะทําการหมักใหมี
ความหนาประมาณ  20  เซนติเมตร  จากนั้นก็เอากระสอบขาวมาวางทับลงขางบนแลว  เอาฟาง
มาปกใหหนาประมาณ 30 เซนติเมตร  สุดทายเอาแผนอยางมาปกคลุมไว  เพื่อใหเมล็ดขาวเปลือกที่
บรรจุอยูขางในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอในการงอกหมักไว  1  วัน  2  คืน  หลังจากนั้นก็ไถแปร
พื้นที่เพื่อตกกลา  และคราดปรับใหพื้นที่ดินราบเรียบ  เมื่อเมล็ดขาวงอกไดคร่ึงเซ็นติเมตร ก็นําไป
หวานลงในพื้นที่ที่ไดเตรียมไวเรียบรอย  หลังจากตกกลาเสร็จก็จะมีการเตรียมพื้นที่เพาะปลูก  โดย
การไถดะและไถแปรแลวคราด  ในเมื่อกอนการไถนา  คราดนาก็ใชแรงงานควาย  เมื่อตนกลาอายุ
ได 30 วัน  ก็นําไปปกดําได  เมื่อปกดําเสร็จตอไปก็มีแตเอาใจใสดูแลน้ําในนาใหมีสม่ําเสมอ  กําจัด
วัชพืชในแปลงนาเพื่อไมใหแยงอาหารตนขาวและกําจัดศัตรูพืชที่จะมาทําลายตนขาวเชนแมลง  
เพล้ีย  หรือหอยเชอร่ีจะกัดกินลําตนขาวในนา  จนถึงเวลาเก็บเกี่ยว  พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูก
เปนพันธุขาวพื้นเมือง  เชน  ขาวมะกอก  ขาวขี้ตม 
 เมื่อถึงฤดูทํานา  คือ  ในชวยเดือนหกกอนจะลงมือทํานานางเครือวัลยเลาวาตองไดทํา
พิธีสังเวยเลี้ยงผีนา  เรียกวา  “ผีตาแฮก”  การทําพิธีเล้ียงผีนา  ส่ิงประกอบพิธีก็มีไกตม  1  ตัว       
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เหลา  1  แกว  บุหร่ี  1  มวน  หมากพลู  1  คํา  และของหวาน  ในเดือนหกเราเรียกวา  “เล้ียงลง”  
เพราะเปนเวลาเริ่มทําการผลิต  พอถึงเดือนสิบสองก็เปนเวลาเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จสิ้นแลวก็เล้ียงอีก
คร้ังเรียกวา  “เล้ียงขึ้น”  การทําพิธีเล้ียงผีนาก็เพื่อใหชวยดูแลรักษาขาวในนาไมใหมีศัตรูพืชมากัด
กินตนขาว  และขอพรใหไดผลผลิตมากขึ้น  เมื่อถึงเดือนเจ็ดก็เปนระยะเวลาปกดํา  กอนจะปกดําก็
ตองทําพิธีแรกนา  คือทําแปลงนาเล็ก ๆ  ไวติดกับแปลงนาที่เราใชทําการเพาะปลูกเอาตนขาวมา  7  
ตน  ใหครบตามจํานวนวัน  7  วัน  ทําพิธีแรกนาตองทําวันพฤหัสบดี  เพราะวันพฤหัสบดีเปนวัน
มงคลแกการเพาะปลูกเปนวันที่เชื่อกันวาใหผลผลิตมาก  เมื่อพิธีเสร็จก็เอาตนขาวที่เตรียมไวไปปก
ดําลงแปลงนา  สําหรับปกดําเมื่อปกดําเสร็จก็เสร็จพิธี 
 นางเครือวัลย  สุวันทอง  ยังเลาตออีกวาการทํานาของครอบครัวเธอก็ไดเปลี่ยนไปเมื่อมี
โครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือ  ในปจจุบันการไถนาก็ใชรถไถไม
ไดใชควายไถเหมือนเดิมอีก  รวมทั้งพันธุขาวก็ไดเปลี่ยนไปคือใชพันธุขาวปรับปรุง  เชน  ขาว  กข  
10  กข16  และ กข18  เราเปล่ียนจากพันธุขาวพื้นเมืองมาเปนขาวพันธุใหม  ก็เพราะใหผลผลิตมาก
กวา  และปจจุบันก็ไดใชปุยเคมี  คือกอนจะปกดําก็ใสปุยเคมี  สูตร  16 – 20 – 0  เรียกวา  ปุยรองพื้น  
ในอัตรา  30  กก./ ไร  หลังจากปกดําได  20  วันก็ใสปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  เรียกวาปุยเรงในอัตรา  
8  กก. / ไร  และหลังจากนี้ไปอีก  25  วัน  ใสปุยเคมีสูตร  46 – 0 – 0  อีกครั้งในอัตราเทาเดิม  ใน
การทํานาของครอบครัวเธอในอดีตและปจจุบันทําดวยตนเอง พอถึงฤดูปกดําหรือเกี่ยวขาวก็มีญาติ  
ๆ  มาชวย  เวนแตเวลานวดขาวปจจุบันไดจางรถนวดขาวมานวดใหจายคานวดขาวกระสอบละ  
4,000  กีบ  ในอดีตนวดขาวดวยตนเอง 
 นอกจากทํานาปลูกขาวแลว  ครอบครัวเครือวัลยก็ยังไดปลูกผักสวนครัว และธัญพืช
อ่ืนๆ  อีก  หลังจากเสร็จสิ้นจากการทํานาเธอปลูกผักกาด  หัวหอม  สลัด  คะนา  ถ่ัวฝกยาว  และขาว
โพดไวเพื่อบริโภค  และไวขาย  นอกจากนี้ก็ไดเล้ียงสัตวเพิ่มอีก  คือ  หมู  เปด  และไกไวเพื่อ
บริโภค  และเปนสินคาในการทําการผลิตไมวาทํานา  และทําสวน  เธอก็ไดกูยืมปุยเคมี  ยาปราบ
ศัตรูพืช  จากโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาทําการผลิตกอน  เมื่อเก็บเกี่ยวผล
ผลิตแลกเอาผลผลิตไปขายไดเงินมาก็นําไปชําระหนี้ใหทางโครงการศูนยฯ  แตละปครอบครัวของ
เธอก็สามารถชําระหนี้ไดตามกําหนด  ในปที่ผานมารายไดของครอบครัวเธอเกิดจากการผลิตดาน
กสิกรรมและเลี้ยงสัตว  รายไดดานกสิกรรมมีมากกวา  เมื่อมารวมแลวไดทั้งหมด 16,300,000  กีบ  
หรือประมาณ 81,500  บาท  และไดมีการลงทุนเขาในการผลิต  และการใชจายในการดํารงชีวิตรวม
ทั้งหมด  14,480,000  กีบ  หรือประมาณ 72,400  บาท  และมีเงินเหลือเก็บไมมากนัก 
 นับแตมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือนี้  ครอบครัวของ
เธอก็ไดรับการชวยเหลือเหมือนกับครอบครัวอ่ืน  ๆ  ภายในหมูบานนายาง  เชนไดรับแจกพันธุพืช    
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พันธุสัตว  รวมทั้งไดรับการแนะนําวิชาการเกษตร  จากเจาหนาที่โครงการศูนยฯ  เกี่ยวกับวิธีการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตวจากความชวยเหลือ ดังกลาวนั้นไดทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้นกวาเดิมมาก  
ๆ 
 
ดานสังคม  -  วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวนางเครือวัลย  สุวันทอง  เปนครอบครัวเดี่ยว  ประกอบดวยสมาชิก  6  คน     
เธอเปนหัวหนาครอบครัว ในกรณีนี้สามีไมคอมมีบทบาทที่โดดเดนมากนัก ความสัมพันธใน    
ครอบครัวมีลักษณะโดยสายเลือด  เธอมีหนาที่รับผิดชอบหลายดาน  เครือวัลยผูเปนแมก็ไดเอาใจใส
ดูแลลูกใหดี  ใหความอบอุน  และตักเตือนวากลาวลูก  อยากใหลูกเปนคนดีพรอมมีวิชาความรูสอน
ใหลูกเปนคนขยันไมวาในการเรียน หรือการทํางานและลูกก็ตองเชื่อฟงพอแม  รูรัก และเคารพพอ
แม  เคารพผูอาวุโส  ลูกตองชวยพอแมทํางานบาน  ดูแลบาน  ทําความสะอาดบานชอง  ไมวาเวลา
ใดแมก็มีความใกลชิดกับลูกมากกวาพอ และมีความสนิทสนมกวาเพราะแมเปนผูบังเกิดเกลา 
 ความสัมพันธของครอบคัวเครือวัลยกับครอบครัวญาติ ๆ  ในอดีตและปจจุบันก็มีความ
ผูกพัน  ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันมา โดยตลอดไมวาที่บานของญาติหรือบานของเธอเมื่อเกิด
มีปญหาอะไรก็จะชวยกันและปรึกษาหารือกัน  เพื่อหาทางในการแกไขใหลุลวงไป  หรือเวลามีงาน
พิธีกรรมตาง  ๆ  ตามประเพณี  เชน  พิธีทําบุญตักบาตรบาน  การทําบุญอุทิศใหญาติที่ลวงลับไป
แลว  หรืองานอื่น  ๆ  ก็จะไปชวยจัดแจงการงานตาง  ๆ  เมื่อเวลาปวยไขก็จะไปดูแล และหาวิธีการ
รักษาชวยกัน เมื่อเวลามีอาหารปาที่หามาไดก็จะแบงปนกันกิน นางเครือวัลยไดเลาใหฟงวา  “สมัย
กอนการชวยเหลือกันในดานแรงงานนั้น   สวนมากก็จะเปนการชวยเหลือกันปกดําเกี่ยวขาว  นวด
ขาว  หรือชวยกันสรางบาน  บางครั้งก็จะเปนการชวยเหลือแบบชวยแรงงานกันการลงแขก  คือการ
ปกดํา  เกี่ยวขาว  นวดขาว  ใครเสร็จก็จะไปชวยเหลือ  ผูที่ยังไมเสร็จ”  ในระยะ  5 – 6 ปที่ผานมานี้
ความสัมพันธกับญาติ  ๆ  เชิงปฐมภูมิก็ลดนอยลงในขณะความสัมพันธเชิงทุติยภูมิดานเศรษฐกิจ
เพิ่มขึ้น  เพราะแตละคนก็ทํามาหากินมากขึ้น  ไมคอยมีเวลาไปมาหาสูกัน  การชวยเหลือกันก็ลด
นอยลงไมเหมือนเดิมนาน  ๆ  ก็ไปเยี่ยมกันครั้ง 
 
การรักษาพยาบาล 
 นับแตมีระบอบใหมมานี้  เจาหนาที่ของรัฐก็ไดมารณรงคไมใหประชาชนมีความเชื่อถือ
แบบงมงาย  เวลาปวยไขก็ใหไปหาแพทย  สมัยใหม และไมใหคิดวาเวลาปวยไข  มีผีบาน  ผีเรือน  ผี
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บรรพบุรุษ  หรือผีหัวไร  ปลายนามาทําใหปวยไข  เครือวัลยบอกวา  ความจริงแลว  เมื่อกอนก็มีบาง
เวลาปวดหัว  ปวดทอง  เธอก็ไปหาหมอเสกเปา  หรือหมอแผนโบราณ  เวลาเปนผืนตุมคันตามราง
กายก็จะไปหาหมอแผนโบราณ  เอารากไมมาตมกินตมอาบ  หรือมาฝนใสน้ํา  สําหรับทาและเวลา
เปนโรคทองบิด  ทองรวมก็จะตมรากไมกิน  แตปจจุบันมีนอยมากที่จะไปหาหมอแผนโบราณ  
สวนมากจะไปหาแพทยสมัยใหมไปโรงพยาบาล  เพราะโรคนี้เปนอันตรายตอชีวิต  ปจจุบันอยูบาน
นายางก็มีแพทยอาสาสมัครประจําบาน  ถาปวยก็ไปหาแพทย  เพื่อตรวจโรคแพทยก็จะตรวจใหและ
ส่ังยาใหดวย  ที่คลินิกของแพทยมีรานขายยาดวย  ถาใครเปนอะไรไมสบาย  แพทยก็เอาใจใสดูแล
ตลอด  แตไปรักษากับหมอมีหมอไสยศาสตรนั้น  เครือวัลยก็ไมไดไปเพราะไมคอยเชื่อมากนัก 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 เครือวัลยเลาใหฟงวา  ประมาณ  6 – 7 ป  มานี้ครอบครัวเธอไดมีกระแสไฟฟาใชกอน
หนานี้ใชตะเกียงไตใหแสงสวาง  ในการทําอาหารการกินตาง  ๆ  ก็ตองไดทําแตเวลาที่มีแสงพระ
อาทิตยเปนสวนมาก  ถาพระอาทิตยตกดินแลวก็จะมืดทําอาหารลําบากหนอย  เพราะแสงสวางของ
ตะเกียงไมแจงชัด  พอมีกระแสไฟฟาใชแลว  การทํางานในครัวเรือนก็สะดวกไปหมด  นอกนั้นไม
สะดวก แตการทํางานบานเทานั้น ยังสะดวกแกการนําใชส่ิงของที่เปนวัตถุใชดวยไฟฟา      ครอบ
ครัวของเธอก็ไดซ้ือพัดลม ตูเย็น โทรทัศน  และสิ่งของอยางอื่น  ๆ  อีกดวย  เพื่อความสะดวกใหแก
การดํารงชีวิต เธอยังเลาตอไปวาเราหาเงินหาทองทุวันนี้ก็เพื่อจะใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัว
ดีขึ้นจากเดิมที่เปนอยู  ฉะนั้นเราตองการสิ่งใดที่เปนประโยชนตอครอบครัวตอเราเองก็หาซื้อมาเพื่อ
การบริโภค  เชน  เราซื้อรถไถนาก็เพื่อความสะดวกในการทํานา  ทําสวน ทั้งประหยัดเวลา รวดเร็ว
และทําไดมากกวาใชควายไถเปนเจ็ดเทาแปดเทา นับแตมีโครงการรวมมือของรัฐบาลลาว-ไทย  มา
ชวยเหลือ  ทําใหครอบครัวของเธอมีชีวิตความเปนอยูดีขึ้นมาก  ๆ 
 
 
 
 
กรณีศึกษาที่  5  :   ครอบครัวนางจันสุก  แกวประเสริฐ  
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นางจันสุก  แกวประเสริฐ  อายุ  30  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ระดับการศึกษาจบชั้นมัธยม
ศึกษา  อาชีพเปนเกษตรกรเปนสมาชิกครอบในฐานะเปนลูกที่ใหขอมูล  แตงงานแลวมีลูก  2  คน  
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เปนชายทั้ง  2  คนและยังอยูในวัยเรียน  สมาชิกครอบครัวทั้งหมดมี  13  คนเปนชาย  8  คน  เปน
หญิง  5  คน  ครอบครัวของเธอมีที่ดินเปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง  ทั้งหมด  45  ไร  และเปนเนื้อที่นา  
11  ไร  สวนที่ดินที่เหลือไวสําหรับทําสวนปลูกผักสวนครัว  และธัญพืชอ่ืน  ๆ 
 นางจันสุก  เลาใหผูวิจัยฟงวาในหมูบานนายาง  เมื่อป พ.ศ.  2519  ก็ไดมีการจัดตั้ง 
สหกรณรวมหมูขึ้น หรือสหกรณการเกษตรชาวบานจัดตั้งขึ้นมา เพื่อปฏิบัติตามนโยบายสราง
เศรษฐกิจ  สังคมนิยม  คณะสหกรณก็ชาวบานผูเปนสมาชิกเลือกขึ้นมา  โดยภายใตการชี้นําของเจา
หนาที่ของรัฐ  วิธีทําการผลิตของสหกรณก็ คือไดรวมเอาสมาชิกแตละครอบครัวในหมูบานเขาเปน
สมาชิกไดรวมเอาดินนาของแตละคน  สําหรับผูมีนามารวมกันเพื่อทําการผลิต  เปาประสงคของการ
ผลิตก็คือผลิตขาวอยางเดียว  แรงงานในการผลิตก็คือสมาชิกแตละคนมาชวยกันทํา      ใครมีควายก็
เอามาชวยกันไถนา อุปกรณที่ใชในการทํานาก็ยังไมทันสมัย  เชน วาไถคราดก็ทําดวยไม  เวลาไถ
นาก็ใชควายไถ  การทํานาก็ทํา  1  คร้ังตอป  อาศัยน้ําฝนตามฤดูกาล   พันธุขาวที่ใชปกดําก็เปนพันธุ
ขาวพื้นเมือง  ผลปรากฏวาสหกรณจัดตั้งขึ้น  และดําเนินการมาไดเพียง  2  ปก็ยุบเลิกก็เนื่องดวยวา
ไมไดรับผลผลิตเทาที่ควรผลผลิตแบงปนใหประชาชนผูเปนสมาชิกก็ไดนอย      ทําใหรายไดของ
สมาชิกลดต่ําลง   ทําใหประชาชนพบความลําบากในเรื่องขาวกิน อีกทั้งคณะบริหารสหกรณก็ไมมี
ความรูในเรื่องการทําสหกรณ และประชาชนก็ไมเขาใจในการจัดตั้งสหกรณ  และหลังจากนั้นมาจัน
สุกเลาตออีกวา  มาป พ.ศ.  2521  ก็ไดจัดตั้งสหกรณซ้ือ – ขายขึ้นมาอีกผูเปนคณะบริหารก็คนเดิม
และสมาชิกก็คือประชาชนแตละครอบครัว  เชนเดิม แตวิธีดําเนินของ สหกรณก็คือเอาวัตถุสําเร็จ
รูปมาขายมาแลกเปลี่ยนขาวกับประชาชน เปนประเภทเครื่องใชในครัวเรือน  เครื่องเขียน และ
อุปกรณ  สําหรับทํานา  ทําสวน  วัตถุส่ิงของเหลานี้เอามาจาก  แผนกการคาเมืองนาทรายทองและ
ศูนยการคากําแพงนครเวียงจันทน  คือเอามาแลวก็วางราคาของวัตถุแตละประเภทดวย  คณะส
หกรณแลวก็เอาออกขาย และแลกเปลี่ยนขาว  สวนที่ขายไดเงินมาก็เอาไปซื้อขาวอีกเหมือนกัน  เมื่อ
เอาขาวที่ไดมาไปชําระหนี้ใหทางศูนยการคากําแพงนครเวียงจันทน  และแผนกการคาเมืองนาทราย
ทอง  เพราะเจาหนี้ตองการใชชําระหนี้เปนขาว  แตสหกรณนี้จัดตั้งมาไดเพียง  4  ป ก็ยุบเลิก  เนื่อง
ดวยขาดทุน  เอาขาวไปชําระหนี้  แตละปไมครบตามจํานวนมีหนี้สินเพิ่มขึ้น  แตละปมีการฉอโกง
ในสหกรณเกิดขึ้น   ทําใหสมาชิกไดรับผลตอบแทนนอยมากไมพออยูพอกิน  จนทําใหประธาน
บริหารสหกรณจําตองไดขายที่นาของตนเองเปนเนื้อที่  18  ไร  แลวเอาเงินไปซื้อขาว  เพื่อเอาไป
ชําระหนี้ใหครบถวน  และหลังจากนั้นก็ไดยุบเลิกสหกรณใหสมาชิกกลับไปทําการผลิต  สวนตัว
แตละคนตามศักยภาพของแตละครอบครัว 
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วิธีการผลิต 
 การทํานา 
 ในอดีต และปจจุบันครอบครัวนางจันสุก  ทํานาปละ  1  คร้ัง  ทําตามฤดูกาล  โดยอาศัย
น้ําฝนตามธรรมชาติ  เนื่องดวยวาพื้นที่นาของเธอตั้งอยูหางไกลจากคลองชลประทาน       ในการทํา
นาป  เมื่อถึงฤดูทํานา คือในชวงเดือนหกก็เตรียมตกกลา  พันธุขาวที่ใชในการตกกลาก็เปนพันธุขาว
พื้นเมือง  มีขาวสันปาตอง  ขาวดอกติ้ว  และขาวมะกอก  เปนพันธุขาวที่ชาวบานนายางนิยมปลูก
กันมากเปนพันธุขาวที่ดี  ใหผลผลิตมากกอนจะตกกลาก็ตองไถดะพื้นที่ที่เราจะใชในการ     ตกกลา
ไว  5 – 6  วัน  เพื่อหมักดิน และใหหญาเนาในระยะนี้เราก็เอาขาวเปลือกที่เอาไวทําเปนกลาเอา
บรรจุใสกระสอบแลวเอาไปแชน้ําไว  1  วัน  1  คืน  แลวเอาข้ึนจากน้ําเพื่อนํามาหมัก       วิธีหมัก  
คือเอาฟางขาวมาปูลาดในพื้นที่ที่เราจะทําการหมักใหหนา  20  เซนติเมตร  แลวเอากระสอบขาวดัง
กลาววางทับลงขางบนแลวเอาฟางขาวมาปกใหหนา  30  เซนติเมตร  หลังจากนั้นเอาแผนยางมา
คลุมไว  เพื่อใหเมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูในกระสอบมีอุณหภูมิเพียงพอที่จะงอกหมักไว  1  วัน  2  
คืน  จากนั้นก็เตรียมไถแปร และคราดปรับพื้นผิวดินที่จะหวานกลาใหราบเรียบ   เมื่อเมล็ดขาวที่
หมักไวงอกไดคร่ึงเซ็นติเมตรก็นําเอาไปหวานลงในพื้นที่ที่เตรียมไถดะไว  5 – 6  วัน  เพื่อหมักดิน
และใหหญาเนา จากนั้นก็ไถแปรและคราดปรับดินใหราบเรียบ  เมื่อตนกลาอายุได  30  วันก็เอาไป
ปกดําได  หลังจากปกดําเสร็จ  ตอไปก็เอาใจใสดูแลน้ําในนาใหมีน้ํามีเพียงพอสม่ําเสมอ  เพื่อความ
เจริญเติบโตของตนขาว  และคอยถอนหญาในนา และกําจัดแมลงที่จะมากัดกินลําตนขาวจนถึงเวลา
เก็บเกี่ยว 
 ตั้งแตมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือนี้  การทํานาไดมี
การเปล่ียนไป  และไดทําตามขั้นตอนทีนักวิชาการเกษตรไดแนะนํา  คือพันธุขาวที่ใชในการปกดํา  
เมื่อกอนใชพันธุขาวพื้นเมือง  ปจจุบันเปลี่ยนใชพันธุขาวปรับปรุง  เชน  ขาว  กข  10  กข 16  เนื้อที่
นาก็ไดมีการปรับปรุง ใสปุยคอก  ใสกอนเวลาจะไถนา  และเวลากอนจะปกดําตองใสปุยเคมี  สูตร  
16 – 20 – 0  เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กก. / ไร  หลังจากปกดําได  20  วัน  ใหใสปุยเคมีสูตร  
46 – 0 – 0  เรียกวาปุยเรง  ในอัตรา  8  กก. / ไร  และหลังจากปกดําได  45  วันก็ใสปุยเคมีสูตร  46 – 
0 – 0 อีกครั้งในอัตราเทาเดิม  จันสุกยังไดเลาวา  แตกอนครอบครัวของเธอไถนาใชควายไถ  
ปจจุบันใชรถไถที่นาก็ไมเคยใสปุยคอก  ใสปุยเคมี  และพันธุขาวก็เปนพันธุขาว พื้นเมือง และนวด
ขาวดวยแรงงานคน  แตปจจุบันใชรถนวดขาวมานวดใหผลผลิตก็เพิ่มขึ้น ครอบครัวของเธอ  นอก
จากทํานาปลูกขาวแลว ก็ยังไดปลูกผักสวนครัว ปลูกผักกาด ผักคะนา ผักสลัด ถ่ัวฝกยาว  พริก  และ
มะเขือ  นอกจากนั้นจันสุกยังไดเล้ียงหมู  เปด  และไกไวเพื่อบริโภค  ในครัวเรือนหากเหลือกินก็จะ
ขาย 
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 ในการทําการผลิตของครอบครัวเธอในแตละปก็ไดกูยืมเงินและวัสดุมาลงทุนในการ
ผลิต  คือปที่แลวก็ไดกูยืมเงินจากกองทุนหมุนเวียน  เนื่องจากครอบครัวของเธอไดเขาเปนสมาชิก
ของกองทุนดังกลาว  โดยภายใตการคุมครอง  และชี้นําของโครงการศูนยพัฒนา  และบริการดาน
การเกษตร  ในอัตรา  0.8  เปอรเซ็นต  และไดกูยืมปุยเคมี  และยาปราบศัตรูพืชอีกดวย  โดยมีเงื่อน
ไขวาตองชําระหนี้คืน  หลังจากเก็บเกี่ยว  ดังนั้นหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จสิ้นแลว  เธอก็เอาผล
ผลิตไปขายแลวเอาเงินไปชําระหนี้  เมื่อส้ินปมาก็สามารถชําระหนี้สินไดตามเวลาที่ไดกําหนดไว
กับ      กองทุนหมุนเวียนอยางครบถวน 
 ในปที่ผานมารายไดครอบครัวของจันสุกตามที่เธอเลาใหฟงวารายไดของครอบครัวเกิด
จาก  3  ทาง  คือ  ไดจากการผลิตกสิกรรม  เล้ียงสัตว  และรับจาง  แตการเลี้ยงสัตวทําใหมีรายได
มากกวา  เมื่อรวมรายไดทั้งหมดก็มี  7,000,000  กีบ  หรือประมาณ 35,000  บาท  และจากนั้นก็ได
ใชจายในการผลิตการดํารงชีวิตประจําปรวมทั้งหมดมี  5,650,000  กีบ  หรือประมาณ 28,250  บาท  
สรุปแลวก็มีเงินพอใชจายเหลือเปนเงินออมเล็กนอย 
 ในระยะที่มีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร มานี้ก็ไดรับความชวยเหลือ
ในดานการเกษตร จันสุกก็ไดรับความชวย กลาวคือ เธอไดรับแจกพันธุพืช เชน พืชผัก ตนไมใหผล  
พันธุขาว  และพันธุสัตว  (เปด และไก)  และไดรับการแนะนําวิชาการดานการเกษตร  มีกระแสไฟ
ฟาใชในครัวเรือน ทําใหครอบครัวจันสุกสะดวกสบายมากขึ้น เพราะไดนําใชเครื่องไฟฟาแตอยาง
ไรก็ตามเมื่อมาเปรียบเทียบกับครอบครัวที่ไดรับการชวยทุกสิ่งทุกอยางแลวครอบครัวของจันสุกถือ
วาไดรับการชวยเหลือนอยกวา 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 เมื่อป  พ.ศ.  2529  จันสุกก็ไดเขาเปนสมาชิกชมรมแมหญิงลาว  หรือเรียกวา  สมาคมแม
หญิงลาว  ซ่ึงมีหนาที่รับผิดชอบในการชวยเหลือดานการงานตาง  ๆ  ของสตรีชาวบานนายาง  เชน
วาเมื่อชาวบานรวมกันจัดงานบุญตามประเพณีขึ้นที่วัด หรือมีงานแตงงาน  งานศพ  ชาวบานมีงาน
พิธีกรรมทําบุญตักบาตรบาน จันสุกพรอมดวยเพื่อนสตรีสมาชิกก็จะไปชวยจัดแจงการงานตางๆ 
นอกจากนี้ยังมีหนาที่ชวยในการใหการศึกษาอบรมเด็ก  สตรีใหรูจักขนมธรรมเนียมประเพณีลาว  
และประพฤติปฏิบัติตนอยูในระเบียบของสังคม  หามลวงเกินประเพณี  กระทําในสิ่งที่ผิด ใหรูจัก
รัก และเคารพพอแม  ผูอาวุโส  รูชวยพอแมทํางานบาน  นอกจากนั้นจันสุกยังไดชวยทําความ
สะอาดในสถานสาธารณะภายในหมูบาน  และเวรยามในหมูบานพรอมสมาชิกเพื่อนฝูงดวย 
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ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวของนางจักสุกเปนครอบครัวขยายจักสุกแตงงานมีลูก  2  คน  แตยังอาศัยอยู
กับครอบครัวของบิดามารดา  ซ่ึงมีสมาชิกทั้งหมด  13  คน  จันสุกและสามียังมีบทบาทอยางสําคัญ
ในการอบรมเลี้ยงดูลูกตองไดเอาใจใสตักเตือน  ส่ังสอนลูก  เพื่ออยากใหลูกเปนคนดีของพอแมของ
ครอบครัวและของสังคมคอยใหความอบอุนแกลูก ทําอยางไรก็อยากใหลูกมีความประพฤติปฏิบัติ
ตนอยูในขอบเขตของระเบียบสังคม  รูเคารพนับถือพอแม และ ครูบาอาจารย ผูอาวุโส     สอนใหรู
จักทํางานบาน  ชวยพอแมเทาที่ลูกทําได 
 “ในดานความสัมพันธกับเครือญาติ”  จักสุกเลาใหฟง  “ก็ไดปฏิบัติมาโดยตลอดไมวาใน
เมื่อกอน หรือในปจจุบัน  แตการปฏิบัตินี้ก็เปลี่ยนแปลงไปบางในบางระยะ  คือ  แตกอนไปมาหาสู
กันเปนประจํา  เวลามีอาหาร  มีปู  มีปลา  มีเนื้อ  มีผัก  ก็สงยื่นใหกันเปนประจํา  เวลามีงานบุญ
ประเพณีที่บานญาติก็ไปชวยจัดแจงการงานตาง  ๆ  รวมทําบุญทําทาน  หรือในฤดูกาลทําการผลิตก็
ไดชวยทํางาน  เชน  การปกดํา  เกี่ยวขาว  เวลาปวยไขก็ไดไปเยี่ยม  ชวยหาแพทยหายามารักษา  
เวลามีปญหาตาง  ๆ เกิดขึ้นกับครอบครัวญาติก็ไดชวยกันหาทางแกไขใหเปนปกติดี  แตในปจจุบัน
ก็ไมเหมือนเดิมแลว  เพราะเปนยุกตเศรษฐกิจ  แตละคนแตละครอบครัวตองทํามาหากิน จะไปหา
ตามธรรมชาติเหมือนสมัยกอนไมไดอีกแลว  นอกจากเราผลิตเอาเอง  อะไรก็หายาก  แตความ
สัมพันธกับญาติก็ยังดําเนินไป  แตภายใตขอจํากัดบางประการ  โดยเฉพาะขอจํากัดทางเศรษฐกิจ 
 
การรักษาพยาบาล 
 นับแตประเทศไดรับการปลดปลอย  รัฐบาลลาวไดรณรงค  ชักชวนประชาชนไมใหเชื่อ
ถืองมงาย  คือเวลาปวยไขไมใหทําพิธีแกบนกับผีบาน  ผีเรือน  ผีปา  ผีไร  ผีนา  หรือไปรักษากับ
หมอผีไสยศาสตรใหไปพบแพทยแผนปจจุบันไปโรงพยาบาล  เพื่อตรวจรางกาย หาสาเหตุของโรค
แลวรับการรักษา สวนจันสุกเมื่อเวลาเจ็บปวยไขก็จะไปรับการรักษากับแพทยแผนปจจุบัน               
ไปโรงพยาบาล   แตก็มีบางไปหาแพทยแผนโบราณ  เมื่อมีอาการไขเล็ก  ๆ  นอย  ๆ ก็จะเอายาราก
ไม  ยาสมุนไพรมาตมกิน  หรือฝนทา  เชนมีผืนตุมตามรางกาย  ปวดเอว  ปวดหัว  ปวดหลัง  แตไม
เคยไปรักษากับหมอผี  หมอไสยศาสตร  เพราะไมเชื่อ 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 เมื่อมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรมานี้หมูบานนายางก็ไดมีกระแส
ไฟฟาใช ซ่ึงรัฐบาลไดนํากระแสไฟฟาเขาหมูบานก็เนื่องดวยมีโครงการรวมมือมาชวยเหลือ กอน
หนานี้ประชาชนใชตะเกียงไตใหแสงสวาง  ปจจุบันนี้ทั้งครอบครัวจันสุก  และครอบครัวอ่ืน  ๆ  ก็
ไดใชเครื่องไฟฟา เชน พัดลม  ตูเย็น  และโทรทัศน  ในอดีตก็ฟงแตวิทยุทรานซิสเตอร  ที่ใชถานไฟ
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ฉายเทานั้น  ปจจุบันมีความสะดวกสบายมากขึ้นกวาแตกอน  ประชาชนก็มีเงินซื้อส่ิงของตาง  ๆ 
ดวยเครื่องใชไฟฟาเงินที่นํามาซื้อก็ไดสะสมมาจากการขายผลผลิตในระยะที่ผานมา 
 
กรณีศึกษาที่  6  :  ครอบครัว  นายดวงแกว  นอระราด 
 
ดานเศรษฐกิจ 
 นายดวงแกว  นอระราด  อายุ  55  ป  นับถือศาสนาพุทธ  ไมรูหนังสือ  อาชีพเปน
เกษตรกร  มีลูก  5  คน   เปนชาย  2  คน   และเปนหญิง  3  คน   ลูก  2  คน  กําลังอยูในวัยเรียน  
สมาชิกครอบครัวทั้งหมด  7  คน  เปนชาย  3  คน  เปนหญิง  4  คน  ครอบครัวของเขามีที่ดินเปน
กรรมสิทธิ์ของตนเองทั้งหมด  49  ไร  เปนเนื้อที่นา  6  ไร  สวนเนื้อที่ดินที่เหลือใช  สําหรับทําสวน
ปลูกผักสวนครัว และตนไมใหผล 
 นายดวงแกว  ไดเลาใหผูวิจัยฟงวา “เมื่อป  พ.ศ.2519 ในหมูบานนายางนี้ไดตั้งสหกรณ
เกษตรหรือสหกรณรวมหมูขึ้นภายใตการชี้นําของเจาหนาที่ของรัฐเพื่อปฏิบัติตามแนวนโยบายใน
การสรางเศรษฐกิจตามระบบเศรษฐกิจสังคม สังคมนิยม โดยไดรวมเอาที่ดินของประชาชนผูเขา
เปนสมาชิกสหกรณจํานวนหนึ่งมารวมกัน ดวงแกวก็ไดเขาเปนสมาชิกสหกรณเหมือนกัน จุด
ประสงคการผลิตของสหกรณ  คือผลิตขาวอยางเดียว  เพื่อใหสมาชิกมีขาวบริโภคไดตลอดทั้งป  ถา
เหลือกินก็จะขาย แตวิธีการทําการผลิตของสหกรณก็ทําเหมือนกับชาวบานที่เคยทํากันมา  คือทํานา
ตามฤดูกาล  อาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ  ทําไดปละ  1  คร้ัง  เพราะยังไมมี    ชลประทานเพื่อนําใชน้ํา
เขาในการผลิต        ที่นาก็ไมมีการปรับปรุงพันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกก็เปนขาวพันธุพื้นเมือง  
อุปกรณการผลิตก็ยังใชแบบดั้งเดิมยังไมไดนําใชเทคโนโลยีสมัยใหม  เชน  การไถนา  คราดนา ก็
ใชแรงงานควาย ไถ และคราดก็ทําดวยไม  นอกจากนั้นก็ยังมีมีด พรา จอบ  เสียม  เวลาทําการผลิต        
สมาชิกแตละครอบครัวก็มาชวยกันทําพรอมทั้งเตรียมขาวปลาอาหารมากินเอง  สวนสหกรณนี้ได
จัดตั้งและดําเนินการมาไดเพียง  2  ปก็ยุบเลิก   เนื่องจากวาไดรับผลผลิตนอย  ไมไดตามเปาหมายที่
วางเอาไวทําใหบรรดาสมาชิกสหกรณไดรับผลตอบแทนนอย  ผลผลิตแตละปลดต่ําลง สมาชิกแต
ละคนมีขาวบริโภคไมเพียงพอ ทําใหพบความลําบาก อีกทั้งคณะกรรมการบริหารสหกรณขาดความ
รูในการบริหารและประชาชนไมเขาใจในการจัดตั้งสหกรณการแบงปนผลผลิตก็ไมเทากันมีบางคน
ไดนอย  มีบางคนไดมาก” 
 มาใน  ป พ.ศ.  2521  ก็ไดจัดตั้งสหกรณซ้ือ – ขาย  ขึ้นอีกเปนครั้งที่  2  คณะกรรมการ
บริหารสหกรณก็เปนชุดเดียวกับสหกรณเกษตร วิธีการดําเนินการก็คือเอาวัตถุสําเร็จรูปมาจากศูนย
การคากําแพงนครเวียงจันทน  และแผนกการคาเมืองนาทรายทอง  โดยมีเงื่อนไขวาตองชําระหนี้คืน
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เปนขาวเปลือก  วัตถุสําเร็จรูปดังกลาวประกอบมี  เครื่องใชในครัวเรือน  เครื่องเขียน  และอุปกรณ
การผลิต  สําหรับทํานา  ทําไร  แลวแบงเปนสองสวน    คือสวนหนึ่งก็ขายและอีกสวนหนึ่งก็เอาไป
แลกเปลี่ยนขาวกับชาวบาน  ทั้งภายในหมูบานนายาง     และหมูบานอยูรอบ ๆ  หมูบานนายาง   ก็
ปรากฏวาสหกรณจัดตั้งมา และดําเนินการมาไดเพียง  4  ป ก็ยุบเลิกเพราะขาดทุนมีการฉอโกงเกิด
ขึ้นในสหกรณ  แตละปเอาขาวไปชําระหนี้ไมครบตามจํานวนที่จะตองชําระ จึงทําใหประธานคณะ
กรรมบริหารสหกรณตองไดขายที่นาของตนเองเปนเนื้อที่  18  ไร  เพื่อเอาเงินไปซื้อขาว แลวนําไป
ชําระหนี้ใหครบถวน หลังจากนั้นก็ประกาศยุบสหกรณ และใหสมาชิกแตละคนกลับไปทําการผลิต  
สวนตัวตามศักยภาพที่ตนเองทําได  จากนั้นดวงแกวและครอบครัวของเขาก็ไดกลับมาทําการผลิต
เปนแบบสวนตัวของตนเอง 
 
วิธีการผลิต 
 การทํานา 
 ในเมื่อกอนและปจจุบันเกี่ยวกับการทํานานั้นดวงแกวไดเลาตอไปวา “การทํานาของ
ครอบครัวเขาไดทํานาปละ  1  คร้ัง  ทําตามฤดูกาลอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ  เมื่อกอนไถนา  คราด
นาใชแรงงานควาย  พันธุขาวก็ใชพันธุขาวพื้นเมือง  เชนขาวมะกอก  ขาวดอกติ้ว  ขาว       สันปา
ตอง  ที่ดินก็ไมไดปรับปรุง  อุปกรณการผลิต  เชน  คราด  ไถ  ก็ทําดวยไม  นับแตมีโครงการศูนย
พัฒนา และบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือ  ซ่ึงเปนโครงการรวมมือลาว – ไทย  การทํานาก็ได
เปลี่ยนไปจากเดิม  เชน การไถนาก็ใชรถไถ  ทั้งประหยัดเวลาทั้งเร็วอีกดวย  ถาเปรียบเทียบระหวาง
การใชควายไถ กับใชรถไถการใชรถไถก็เร็วกวาประมาณ  8 – 10  เทา  ในการไถนานี้ไมวาในเมื่อ
กอนและปจจุบันก็ไถ  2  คร้ังเหมือนกัน คือคร้ังแรกไถดะ (ไถขุด)  และครั้งที่  2  ไถแปร     (ไถคน)  
หลังจากนั้นก็ทําการคราดเพื่อปรับพื้นผิวดินใหราบเรียบละเอียดดี 
 ในการทํานาปเมื่อยางเขาฤดูการผลิต  คือในชวยเดือนหกก็เตรียมตกกลาไวกอน      วิธี
การตกกลาก็คือไถพื้นที่ที่เราจะทําเปนที่ตกกลาการเตรียมพื้นที่ตกกลานั้น วิธีการไถก็ดังที่กลาวมา
แลวขางบน  หลังจากนั้นก็เอาขาวเปลือกที่ไดเตรียมไวทํากลามาบรรจุใสกระสอบแลวเอาไป    แช
น้ําไว  1  วัน  1  คืน  จากนั้นก็เอาขาวขึ้นมาจากน้ําเอาไปหมัก  วิธีหมักเราก็เอาฟางขาวมา     ปูลาด
ในพื้นที่ที่จะทําการหมักใหมีความหนา  20  เซนติเมตร  เอากระสอบขาวมาวางทับลงขางบน  แลว
เอาฟางขาวมาปกอีกครั้งใหมีความหนา  30  เซนติเมตร  หลังจากนั้นก็เอาแผนยางมาคลุม เพื่อให
เมล็ดขาวเปลือกที่บรรจุอยูขางในมีอุณหภูมิเพียงพอที่จะทําใหเมล็ดขาวงอกเปนตนกลา เมื่อเมล็ด
ขาวงอกไดคร่ึงเซ็นติเมตรก็นําไปหวานลงในพื้นที่ที่เตรียมไวตกกลา  หลังจากตกกลาเสร็จ ก็เตรียม
การไถนา  เมื่อในนามีน้ําขังเพียงพอก็ไถนาได  (วิธีไถนาไดกลาวไวขางตน)  เมื่อตนกลาอายุได  30  
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วันก็นําเอามาปกดําได  แตการทํานาในปจจุบันก็เปลี่ยนไปจากเมื่อกอน คือ  กอนจะปกดําตองใสปุย
เคมีสูตร  16 – 20 – 0   เรียกวาปุยรองพื้นในอัตรา  30  กก. / ไร  หลังจากปกดําได  20  วัน    ใสปุย
เคมีสูตร  46 – 0 – 0 เรียกวาปุยเรงในอัตรา 8 กก./ไร  หลังจากนี้ 25 วันก็ใสปุยเคมีสูตร    46-0-0 อีก
เปนครั้งที่ 2 ในอัตราเทาเดิม  จากนั้นก็คอยดูแลรักษาใหมีน้ําในนาสม่ําเสมอ  กําจัดวัชพืชในนา เพื่อ
ไมใหแยงอาหารตนขาวและกําจัดแมลงไมใหกัดกินตนขาวตลอดจนถึงเวลาเก็บเกี่ยวเวลาเก็บเกี่ยว
ขาวเสร็จก็ตากแดดไว  3 – 5  วันเพื่อใหเมล็ดขาวแหงดี  และชวยใหการเก็บรักษาไวไดนานหลาย
เดือน  เมื่อขาวแหงดีพอแลวก็นวดเวลานวดก็จางรถนวดขาวมานวดให   จายคานวดกระสอบละ  
4,000  กีบ  หรือประมาณ 20  บาท 
 เวลาทํานาดวงแกวพรอมดวยสมาชิกในครอบครัวกําหนดเวลาทํานาไวชัดเจน คือเร่ิม
ทํางานแตเชามืดถึง  12  โมงเที่ยงวันก็หยุดพักรับประทานอาหาร  เสร็จแลวก็จะนอนตอนกลางวัน  
คร้ันเวลาบาย  2  โมง  หรือ  3  โมงก็เร่ิมทํางานถึง  5  โมงเย็น  ก็เลิกงาน  บางวันก็กลับบานบางวัน
ก็นอนอยูทุงนา  สวนอาหารการกินก็หาปู  หาปลา  หาหอยตามทองทุงตามหวย  หนอง  หรือคลอง 
และตามปามาเปนอาหาร 
 นอกจากปลูกขาวแลวครอบครัวของเขายังไดทําการผลิตอ่ืนอีก คือปลูกกลวย  สับปะรด  
และแตงโมสําหรับแตงโมปลูกปละ  2  คร้ัง  ทั้งฤดูฝนและฤดูแลว  เพราะแตงโมไดสรางรายไดให
ครอบครัวอีกสวนหนึ่ง  นอกจากนั้นเขายังไดเล้ียงวัว  ไก และปลาในการทําการผลิตเขาก็ไดกูยืม
เงินซื้อปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืช  เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว ก็เอาผลผลิตไปขาย แลวเอาเงินมาชําระ
หนี้  แตครอบครัวของเขาไมไดปลูกผักตาง ๆ เพื่อบริโภคเพราะไมมีเวลาเพียงพอ ในระยะ      5 – 6  
ปมานี้  น้ําที่นําใชในการผลิต  นอกจากน้ําฝนตามฤดูกาลแลวก็ยังไดใชน้ําจากบอน้ําชําที่โครงการ
ศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรไดขุดเจาะใหไวเพื่อบริการในปที่ผานมาครอบครัวของเขามี
รายไดทั้งหมด  12,000,000  กีบ  หรือประมาณ  60,000  บาท  และไดใชจายในการดํารงชีวิตประ
จําปรวม  9,830,000  กีบ  หรือประมาณ   49,150  บาทก็นับไดวาใน  1  ปผานมาครอบครัวของเขามี
เงินพอจับจายใชสอยและก็มีพอเหลือเก็บสะสมไวเปนเงินออมจํานวนหนึ่ง 
 นับแตมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรเขามาชวยเหลือนี้ครอบครัวของ
เขาก็ไดรับความชวยเหลือหลายสิ่งหลายอยาง  ส่ิงแรกก็คือ เขาไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับวิชาการ
เกษตร  คือการเพาะปลูก และเลี้ยงสัตว  เขาไดนําความรูนี้ไปประยุกตใชจนไดรับผลสําเร็จ  ไมวา
จะเปนวิธีการทํานา  การปลูกพืชไร  พืชใหผล  และเลี้ยงสัตว  นอกจากนั้นเขายังไดรับการแจกพันธุ
พืช  พันธุสัตวเล้ียง  เชน  ไก  และปลา  แมวาเขาจะไมไดใชน้ําชลประทานในการผลิตก็ตาม  แตก็
ยังมีน้ําบอน้ําชําที่โครงการดังกลาวไดทําให  เพื่อกักเก็บน้ําไวใหทําการผลิตไดตลอดป      นอกจาก
นี้ในครัวเรือนของเขาก็ไดมีกระแสไฟฟาใชก็เนื่องจากมีโครงการศูนยนี้ที่เปนเงื่อนไขใหประชาชน
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ชาวบานนายางไดมีกระแสไฟฟาใชอยางทั่วถึง กอนหนาที่ยังไมมีโครงการดังกลาวนี้ชาวบานก็ได
ใชตะเกียง และกระบอง  เปนแสงสวาง และมีถนนลาดยางเขาสูหมูบาน  ทําใหประชาชนไปมาติด
ตอกับตัวเมืองไดสะดวกขึ้น กอนหนานี้ถนนเขาหมูบานเปนถนนดินแดงปูดวยดินรูกรัง  เมื่อถึงฤดู
ฝนก็ไปมาลําบากเพราะเปนโคลนเปนตม 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 
ความสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาติ 
 ครอบครัวนายดวงแกวเปนคอรอบครัวเดี่ยว แตเปนครอบครัวใหญมีสมาชิก  7  คน  
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวก็มีลักษณะแบบปฐมภูมิมีพอเปนหัวหนาครอบครัว      มี
อํานาจสั่งการ และดูแลครอบครัวใหมีความสุข  และแมเปนผูดูแลกิจการดานการเรือน  เชนการ
ประกอบอาหาร  และทําความสะอาด  ซ่ึงมีลูกบางคนชวยเหลือ  คืออยางไรก็ตามพอและแมยังชวย
กันสั่งสอนอบรมลูก  เพื่อหวังใหลูกเปนคนดีของครอบครัว และสังคม  ลูก  ๆ  ก็ตองเคารพ    นับ
ถือพอแม  รักพอแมคําวารักพอแมนั้น  ก็คือใหเขาเชื่อฟงพอแมผูเปนพอเปนแมก็ไดใหความอบอุน
แกลูก  และสอนลูกใหรูจักชวยทํางานบานตามเหมาะสมวางานใดที่ชวยแบงเบาพอแมไดก็ใหทําไป  
เพื่อใหรูจักงานภายในบาน  พรอมนั้นก็สอนลูกใหรูจักปฏิบัติตนตอพอแมอยางไรใหถูกตองตาม
ประเพณีวัฒนธรรมที่เคยปฏิบัติกันมา  และใหอยูในระเบียบของสังคมที่ดี 
 ในความสัมพันธกับเครือญาติดวงแกวไดบอกวาระหวางครอบครัวเขากับครอบครัว
ญาติก็ไดมีการปฏิบัติตอกันคือใหความชวยเหลือซ่ึงกัน และกันเปนประจําไมไดทิ้งกัน หรือเมินเฉย
ตอกัน  เขาถือสําคัญ  เพราะเปนความสัมพันธ  โดยสายเลือดมีความผูกพันธ   หวงใยกัน และกันวา
การดํารงชีวิตจะมีความสุขหรือลําบากอยางไร  เวลาปวยไขก็ไดไปเยี่ยมไปดูแลใหความชวยเหลือ
หาแพทย  หายามารักษา เวลามีงานบุญสินกินทาน  คือบุญแจกขาว  (บุญอัฐิ) อุทิศสวนกุศลใหญาติ
ที่ลวงลับไปแลวก็ไดรวมทําบุญทําทาน  ชวยจัดแจงการงานตาง  ๆ   หรือมีงานบวช  งานแตงงาน  
งานศพก็ตองไปชวย  เพราะงานเหลานี้มีความสําคัญมันเปนประเพณีที่ญาติ  ๆ  มีการปฏิบัติตอกัน  
และปฏิบัติสืบตอกันมาหลาย  เชน  คน  ตลอดถึงการทําไร  ทํานาก็ไดไปชวยกันทํา  หรือเวลามี
อาหารการกิน  เราก็คิดถึงญาติ  ๆ  ก็ไดแบงปนให  เชนของปาที่หามาได  จะเปนหนอไม  ผัก  เห็ด  
ปู  ปลา  ผลไม  ก็จะมีการแบงปนกันใหเปลา  แตมาระยะหลัง  6 – 7  ปมานี้  ปรากฏวาความ
สัมพันธบางอยางก็เปลี่ยนไปบาง  คือการใหส่ิงของกันและกันก็เปนการแลกกับเงิน การทําเชนนี้
ตางคนตางดีใจ  เพราะไดใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  การไปมาหาสูกันก็ลดนอยลงไมบอย
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เหมือนเดิม  เพราะแตละคนก็ตั้งใจทํางานกันมากขึ้นตองทํางานตลอดปไมปลอยใหเวลาเสีย
ประโยชนไปเปลา  ๆ  เหมือนแตกอน  ทําทุกอยางขอแตใหไดมาเพื่อความพอกินพอใช 
 
การรักษาพยาบาล 
 ในเรื่องการรักษาพยาบาล  ดวงแกวเลาใหฟงวา  เมื่อประมาณ  20  ปกอนการรักษาเมื่อ
เวลาปวยไขก็ไมเคยไปรักษากับหมอผีเสกเปา  และปจจุบันก็ยังไมเคยไปรักษาเลย แตเคยไปรับการ
รักษากับแพทยแผนโบราณ  เมื่อมีอาการปวยไมหนักก็จะเอายาสมุนไพร  ยากรากไมมาตมกิน  ตม 
อาบหรือฝนกับน้ําสะอาดกิน บางชนิดก็ใชฝนกับน้ําแลวก็ใชทาตามที่เปนแผล  เปนฝ หรือตามราง
กาย  เมื่อมีผืนตุมคัน  หรืออาการบวมช้ําตามรางกาย  แตระยะหลัง  ๆ  ประมาณ  10 ปมานี้  เมื่อเจ็บ
ไขไดปวยก็ไปหาแพทยไปโรงพยาบาล  เชนไปโรงพยาบาลเมืองนาทรายทอง  หรือไปโรงพยาบาล
ในกําแพงนครเวียงจันทน  เพราะปจจุบันมีถนนสะดวกสบาย  มีรถโดยสารสองแถววิ่งเขาออกทุก
วัน จากหมูบานไปเมืองนาทรายทองไปกําแพงนครเวียงจันทน  และก็อยูไมไกลตัวเมืองมากนัก  ใน
ระยะ  2  ปมานี้อยูบานนายางเราก็มีแพทยอาสาสมัครประจําบาน  เพื่อคอยใหความชวยเหลือประชา
ชนในเวลาเจ็บไขไดปวย ชวยตรวจอาการของโรคใหพรอมทั้งในการรักษาพยาบาลในเบื้องตน  
และส่ังยาใหถาเปนไขหนักก็จะนําสงที่โรงพยาบาลเมืองนาทรายทอง  หรือที่โรงพยาบาลในกําแพง
นครเวียงจันทน เพื่อทําการรักษาพยาบาล 
 
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
 ในเมื่อกอนครอบครัวของดวงแกวก็เหมือนกับครอบครัวอ่ืน  ๆ  ในหมูบาน  ในสมัยที่
ยังไมมีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรมาชวยเหลือ  แสงสวางในครัวเรือนในเวลา
นั้นก็ใชกระบองไต  ซ่ึงทําดวยข้ีชีผสมกับน้ํามันยาง  แลวเอาใบเตยมาหอตากแดดใหแหง  แลวก็เอา
มาไตจุดไฟ  และใชตะเกียงน้ํามันกาซ และก็ใชฟนใหพลังงานความรอนในการประกอบอาหาร 
ระยะ  5 – 6  ป  มานี้รัฐบาลก็ไดเอากระแสไฟฟาเขาสูหมูบานนายาง  โดยความชวยเหลือตามโครง
การรวมมือลาว  -  ไทย ก็คือโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร  เมื่อมีกระแสไฟฟาใช
ในครัวเรือนแลวก็ไดมีเครื่องอํานวยความสะดวกในครัวเรือนก็มีตามมา  ไดแกพัดลม  ตูเย็น  และ
โทรทัศน  เขามาใชส่ิงของเหลานี้ไดมาเมื่อไมกี่ปนี้เอง  นอกจากนั้นครอบครัวของเขายังไดซ้ือรถไถ 
1  คน  ซ้ือได  2–3  ปมานี้  เขาซื้อส่ิงของเหลานี้ไดดวยการสะสมเงินในระยะ  5 – 6  ปนี้เอง 
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การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  
 
1. สภาพเศรษฐกิจท่ัวไป 

หมูบานนายางเปนชุมชนหมูบานหนึ่ง  ซ่ึงกําลังมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมที่มีโครงสราง 
แบบเกษตรไปเปนสังคม แบบอุตสาหกรรม โดยทั่วไปประชาชนสวนใหญของหมูบานเปน
เกษตรกรทํานา  ทําไร  และทําสวน  ในอดีตยอนกลับไปประมาณกึ่งศตวรรษประชาชนหมูบาน   
นายางทําการผลิตดานเกษตรกรรมปลูกขาว เพื่อบริโภคในครอบครัวของตนเองเทานั้น ซ่ึงอาจเรียก
วาเศรษฐกิจเพื่อยังชีพ การทําการผลิตก็อาศัยธรรมชาติ เชนแหลงน้ําปจจัยในการผลิตก็อาศัย     
ธรรมชาติ อาศัยน้ําฝนตามฤดูกาล  เนื้อที่การเพาะปลูกไมมีการปรับปรุง  อุปกรณในการผลิตก็เปน
เทคโนโลยีแบบดั้งเดิม  เชน ไถ คราด ก็ทําจากไมในดานแรงงานก็ใชแรงงานสัตว คือใชควายไถนา  
และแรงงานคน  นอกจากนี้อุปกรณที่ใชในการผลิตก็ยังมีพรา  จอบ  และเสียบเปนตน 
 หลังจากประเทศเปลี่ยนอํานาจระบอบการปกครองใหมในป พ.ศ. 2518  ไดมีผลใหตอง
มีการเปลี่ยนระบบเศรษฐกิจ-สังคม มาเปนระบบเศรษฐกิจ–สังคมไปตามเสนทางของสังคมนิยม
เปลี่ยนชาวนาจากการผลิตแบบเสรีนิยม  หรือทุนนิยมไปสูการผลิตแบบรวมหมูสังคมนิยมแบบ
คอมมิวนิสต  ในป พ.ศ. 2519 ประชาชนชาวไร ชาวนาในหมูบานนายางก็ไดมีการเปลี่ยแปลงแบบ
วิธีการผลิตภายใตการชี้นําของเจาหนาที่ของรัฐที่มาแนะนําใหประชาชนบานนายางจัดตั้ง  สหกรณ
เกษตรขึ้น  เพื่อนําประชาชนเขาสูการผลิตแบบรวมหมู  โดยมุงหวังใหประชาชนมีการดํารงชีวิตที่ดี
ขึ้นกวาเดิม 
 คณะบริหารสหกรณของหมูบานนายางไดมาจากการเลือกตั้งของประชาชนภายในหมู
บาน  ประกอบดวยกรรมการบริหาร  3  คน  ดังนี้ 
 1.  นายสมใจ     เปลี่ยมมะณี  ประธาน 
 2.  นายบุญลัด  หลวงดําดี  กรรมการ 
 3.  นายเลี่ยน    จิตรประพัน  กรรมการ 
 วิธีในการดําเนินงานของสหกรณ ก็คือใหแตละครอบครัวเขาเปนสมาชิกสหกรณ  ซ่ึงได
รวมเอาดินนาจากแตละครอบครัวสมาชิกสหกรณ เพื่อทําการผลิตรวมสหกรณไดแบงกลุมการผลิต
ออกเปน  3  กลุม  แตละกลุมก็มีการผลิตเหมือนกันคือ  ทํานาผลิตขาว  เพราะจุดประสงคของ  
สหกรณมีจุดประสงค  เพื่อทําการผลิตขาวเพียงอยางเดียวก็เพื่อจะใหประชาชน แตละครอบครัวมี
ขาวเพียงพอในการบริโภค ในการทําการผลิตนั้นทั้งแรงงาน และอุปกรณการผลิตก็เอามาจากครอบ
ครัวสมาชิก  เชน  ไถ  คราด  รวมทั้งแรงงานของสวนตัวบุคคล  และแรงงานสัตว  คือควายก็เอามา
รวมกันทํา  ในเวลาทําการผลิตนั้น  สมาชิกแตละคนก็จะเตรียมขาว  ปลา  อาหารไปกินเองแตละคน  
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นายสมใจ  เปลี่ยมมะณี  ประธานสหกรณเลาใหฟงวา  วิธีการผลิตของ สหกรณก็ทําเหมือนกันกับ
ชาวบานที่เคยทํากันมา  คือทํานาปละ  1  คร้ัง  ทําตามฤดูกาล  อาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติที่นาก็ไมได
มีการปรับปรุงอะไร  ไมไดใชปุยคอก  ปุยเคมี  พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกก็เปนพันธุขาวพื้น
เมือง  เชน ขาวดอกติ้ว  ขาวสันปาตอง  ขาวแดง  และขาวมะกอกเวลาทําการผลิตสมาชิกแตละ
ครอบครัวก็มาชวยกันทําใครมีควายก็เอามาชวยกันไถและคราดจุดประสงคของ สหกรณ ก็คือผลิต
ขาวอยางเดียว  เพื่ออยากใหประชาชนแตละครอบครัวมีขาวบริโภคไดตลอดป  สมใจเลาตออีกไป
วา  ในสมัยนั้นในหมูบานนายางนี้ก็มีเพียง  45  ครอบครัวก็ไดเขาเปนสมาชิกทั้งหมดในเวลาสรางส
หกรณนั้น  ราคาขาวหนึ่งหมื่น  (12  กก.)  ตอเงิน  3,000  กีบ  (ประมาณเทากับ  120  บาท)  เนื้อวัว  
เนื้อควายราคากิโลกรัมละ  250  กีบ  (ประมาณเทากับ  10  บาท)  สวนขาวนั้นไมไดซ้ือกูยืมกันกิน
เมื่อใดเก็บเกี่ยวผลผลิต แลวก็เอาขาวไปคืนใหเหมือนเดิม 
 สหกรณการเกษตร  หรือสหกรณนารวมนี้ไดดําเนินงานไดเพียง  2  ปก็ยุบเลิก ผูวิจัยได
ถามวาดวยเหตุใดสหกรณจึงไดยุบเลิกไป ผูใหขอมูลหลายคนไดตอบแบบเดียวกันวาสหกรณถูกยุบ
เลิกไปก็มีสาเหตุ คือ  1)  คณะบริหารสหกรณขาดความรูในเรื่องการบริหารการจัดการสหกรณ  
การดําเนินงานไมมีแผนการที่แนนอน  2)  ประชาชนก็ไมเขาใจในการจัดตั้ง สหกรณ  3)  ผลผลิตที
ไดรับลดต่ําลงทําใหประชาชนมีขาวบริโภคไมเพียงพอ  และ  4)  การแบงปจผลผลิตใหสมาชิกก็ไม
เทาเทียมกันมีบางคนไดนอยมีบางคนไดมาก  ดวยเหตุนี้สหกรณจึงไดถูกยุบเลิก 
 ใน พ.ศ.2519   ปเดียวกันภายในหมูบานนายางไดมีการจัดตั้งกลุมการผลิตของชมรม  
แมบานขึ้นหรือเรียกวาหนวยสามัคคีของสมาคมแมหญิงลาว จุดประสงคของกลุมการผลิต        ดัง
กลาวก็คือ ทําไรสวนรวมเพื่อผลิตขาวผูที่เปนสมาชิกก็คือ  แมบานแตละครอบคัวเขาเปนสมาชิก  
วิธีทําการผลิตก็คือ  แตละคนมาชวยกันทําไรปลูกขาว  ผลผลิตที่ไดมาก็จะไมไดแบงปนใหสมาชิก
แตละคน จะเอาไวเปนของสวนรวม เมื่อเวลาสมาชิกแตละครอบครัวไมมีขาวเพียงพอในการ
บริโภคก็ใหยืมขาวดังกลาวไดเพื่อมาบริโภคในครอบครัวเมื่อเวลาส้ินปหลังเก็บเกี่ยวก็ใหเอาขาวไป
ทดแทนเหมือนเดิม แตหนวยสามัคคีนี้สรางมาไดปเดี่ยวก็ไดถูกยุบเลิกเพราะไดรับผลผลิตนอยไม
เปนไปตามผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ในป พ.ศ. 2521 ภายในหมูบานนายางก็ไดจัดตั้งสหกรณขึ้นอีกเรียกวา สหกรณ      ซ้ือ–
ขาย วิธีการดําเนินการจัดตั้งคลายกับสหกรณชุดที่ผานมา คือประกอบดวยคณะกรรมการบริหาร 
สหกรณ  4  คน 
 1.  นายสมใจ  เปลี่ยมมะณี ประธาน 
 2.  นายบุญลัด หลวงดําดี กรรมการ 
 3.  นายสมผัน เฟองสวรรค กรรมการ 
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 4.  นายอนุรักษ ธิระกุล  กรรมการ 
 สมาชิกสหกรณก็มาจากแตละครอบครัว  เหมือนกับสมาชิกในชุดที่ผานมาเปนสมาชิก
การจัดตั้งสหกรณซ้ือ-ขายขึ้นนั้นไดมีเจาหนาที่ของรัฐมาชวยแนะนําวิธีการดําเนินงานของสหกรณ
เหมือนครั้งที่ผานมารูปการดําเนินงานของสหกรณก็คือเอาวัตถุ หรือสินคามาจากศูนยการคากําแพง
นครเวียงจันทน และแผนกการคาเมืองนาทรายทอง โดยมีเงื่อนไขวาเวลาชําระหนี้คืนใหชําระเปน
ธัญญาหาร  คือเปนขาวเปลือก วัตถุ หรือสินคาที่เอามานั้นเปนผลผลิตพื้นบานที่คณะกรรมการจัด
หามา 
 จุดประสงคของการดําเนินงานของสหกรณก็คือ เมื่อนําวัตถุหรือสินคามาแลวทาง 
สหกรณก็มาคิดราคากันใหมสินคาแตละชนิดจะกําหนดราคาเทาไร สินคาดังกลาวแบงเปนสองสวน  
สวนหนึ่งก็ทําการแลกเปลี่ยนขาว และสวนที่สองก็สําหรับขายใหกับประชาชนภายในหมูบานนา
ยาง และหมูบานใกลเคียง  ในสวนที่ขายไดเงินมาก็เอาไปจัดหาซื้อขาวอีก  เพื่อนําขาวไปชําระหนี้ 
ผลผลิตที่นํามาเปนของรัฐเปนวัตถุ หรือสินคาประเภทเครื่องใชเครื่องอุปโภคในครัวเรือน  อุปกรณ
การเรียนการสอน  (เครื่องเขียน)  และอุปกรณการผลิต  สําหรับทํานา  ทําไรแตสหกรณดําเนินงาน
มาไดเพียง  4  ปก็ถูกยุบเลิก  สมาชิกผูใหขอมูลไดบอกเปนเสียงเดียวกันวามีการฉอโกงเกิดขึ้นใน 
สหกรณ  เอาขาวไปชําระหนี้ไมครบถวน  ประชาชนผูเปนสมาชิกไดรับผลตอบแทนนอยไมคุมคา
กับแรงงาน และเวลาที่เสียไป  สหกรณมีหนี้สินมากขึ้นจําเปนตองทําใหประธานสหกรณขายที่นา
ของตนเปนเนื้อที่  18  ไร  เพื่อนําเงินไปซื้อขาว  และนําขาวไปชําระหนี้ใหเสร็จสิ้นไป  และได
ประกาศยุบเลิกสหกรณ  หลังจากยุบเลิกสหกรณแลว  สมาชิกแตละคนก็ใหกลับไปทําการผลิตเปน
ของสวนตัวบุคคล 
 จนถึงป  พ.ศ.  2537  ไดมีโครงการพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระ
มหากษัตริยแหงราชอาณาจักรไทย ภายใตช่ือวา “โครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร”  
เขามาชวยเหลือประชาชนหมูบานนายาง และหมูบานใกลเคียงภายใตโครงการความรวมมือของ
สองรัฐบาลลาว–ไทย  ซ่ึงไดทําใหประชาชนของพวกเราทั้ง 2 ประเทศไดกาวเขาสูระบบใหม       
เปนระยะการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต  และวิธีวิถีชีวิตของประชาชน  ใหการชวยเหลือในดานวิธีการ
ทางการเกษตร  ทั้งดานวัสดุวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและเงินทุน  พรอมทั้งแจกจายพันธุพืช  และ
พันธุสัตว  ทําใหประชาชนชาวบานนายาง และหมูบานใกลเคียงไดมีการผลิตเพิ่มขึ้นมากกวา  แต
กอน  เพราะแตกอนไดทํานาปละ  1  คร้ังตามฤดูกาล และทํานาผลิตขาวเพียงอยางเดียว  ปจจุบัน
ชาวบานนายางไดทํานาปละ  2  คร้ัง  สําหรับครอบครัวที่อยูใกลคลองชลประทาน และสําหรับ
ครอบครัวที่อยูไกลจากคลองชลประทาน ถึงแมวาไดทํานาปละ  1  คร้ัง เหมือนเดิมก็ตามก็ยังมีบอ
น้ําชํา  ที่ทางโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรไดขุดบอใหความยาว 70 เมตร  กวาง  
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10  เมตร  และสูง  2  เมตร  เพื่อกักเก็บน้ําไวในฤดูแลง  เพื่อทําการเพาะปลูก  เชน   หัวหอม  
กระเทียม  ผักกาด  ผักชี  สลัด  คะนา  แตงโม  แตงกวาเพื่อบริโภค และเปนสินคาสงขายพรอมนั้นก็
ไดเล้ียงสัตวอีกดวย  เชน  เปด  ไก  หมู  วัว  ควาย  ไวเพื่อบริโภค และขาย 
 ในดานการผลิตในปจจุบันนี้  การทําการผลิตของประชาชนก็ไดมีการเปลี่ยนแปลงไป  
เชนวาอดีตการไถนา กสิกรชาวชนบท โดยเฉพาะที่บานนายางใชควายไถนา แตปจจุบันใชรถ
แทรกเตอรและรถไถนาแบบมีคนเดินตาม  แตชาวกสิกรสวนใหญจะใชรถไถนาแบบมีคนเดินตาม
มากกวา  ในการทํานา และทําสวนที่ดินสําหรับใชในการผลิตไมวาที่นา  ที่สวนลวนแลวแตไดใช
ปุยดวยกันทั้งนั้น  ซ่ึงอาจจะเปนปุยคอก  หรือปุยเคมี  อาจทั้ง  2  อยางผลผลิตก็ไดรับผลผลิตมาก  
ผานมาพันธุขาวที่ใชปกดําก็ใชพันธุขาวพื้นเมือง ปจจุบันก็ไดเปลี่ยนมาเปนพันธุขาวปรับปรุงที่ปลูก
แลวใหผลผลิตมากกวาเดิม  เชน  ขาวทาดอกคํา  ขาว  กข  10  กข  16  กข  18  และพันธุขาว  464  
เปนตน  น้ําที่นําใชเขาในการผลิตก็ไดรับน้ําจากคลองชลประทาน  ซ่ึงมาจากอางเก็บน้ําหวยซอน  
และบอน้ําชําทําใหประชาชนไดทําการผลิตตลอดทั้งป 
 ในดานสาธารณูปโภค นับแตมีโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตรเขามา
ชวยเหลือรัฐบาลลาว  ก็ไดมีการสรางถนนเขาสูหมูบาน  เปนถนนลาดยางแทนถนนดินแดง  หรือ
ถนน   ลูกรังที่ใชอยูกอน และไดนําเอากระแสไฟฟาเขาสูโครงการศูนยฯ และเขาสูหมูบานไดทําให   
ประชาชน  แตละครอบครัวไดมีกระแสไฟฟาใช  เมื่อกอนนั้นประชาชนใชกระบองทําดวยขี้ชีผสม
น้ํามันยางแลวเอาใบเตยหอแลวตากแดดใหแหงเอามาไตใหแสงสวาง และบางครั้งก็ใชตะเกียงน้ํา
มันกาสในดานน้ําดื่มน้ําใชภายในหมูบานชาวบานสวนมากไดนําใชน้ํา จากน้ําบาดาลที่ทาง     โครง
การศูนยฯ ไดทําการขุดเจาะใหมีทั้งหมด  4  แหง  แตกอนใชน้ําหวยซ้ัว  และน้ําบอตาม    ธรรมชาติ 
 ดังในบทสรุปผลงาน 1 ปผานมาในการพัฒนาเศรษฐกิจของอํานาจการปกครอง      หมู
บานนายางมี  ดังนี้ 
  ในปที่ผานมา (พ.ศ. 2543) ผู เกี่ยวของในการปกครองหมูบานไดชักชวนเชิญชวน   
ประชาชนทําการผลิตดานกสิกรรม เล้ียงสัตว  ซ่ึงทําใหหลายครอบครัวไดมีการดํารงชีวิตที่ดีขึ้น  ซ่ึง
มีตัวเลขแสดงสะทอนใหเห็นขอเท็จจริง  ดังกลาว  (คณะปกครองบาน,  2543  :  3 – 4)  ดังนี้ 
 รวมยอดรายรับของครอบครัวประชาชนทั้งหมด  2,365,707,400  กีบ  (ประมาณเทากับ  
118,285,037  บาท)  เฉล่ียรายรับตอคน / ป  เทากับ  1,539,000  กีบ  (ประมาณเทากับ  7,695  บาท) 
 รวมยอดรายจายที่จําเปนในการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตประจําปของครอบ
ครัวประชาชนทั้งหมด  1,181,399,000  กีบ  (ประมาณเทากับ  5,906,995  บาท) 
 ดุลเคียงรายรับ – รายจาย  ของครอบครัวประชาชนมี  ดังนี้ 

1. ครอบครัวที่เหลือกินเหลือใชมี  157  ครอบครัว 
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2. ครอบครัวที่พอกินพอใชมี  58  ครอบครัว 
3. ครอบครัวที่ยากจนมีรายไดต่ําไมพอกินไมพอใชมี  53  ครอบครัว 

ในปที่ผานมาการผลิตดานเศรษฐกิจ  แตละดานมี ดังนี้ 
ในดานกสิกรรม : ภายในหมูบานนายางมีเนื้อที่นาที่ใชในการทํานาปมี  126,816  เฮ็กตา   

(เทากับ  760,861  ไร)  ผลผลิตที่ไดรับ  324  ตัน  เฉล่ียผลผลิต  2.6  ตัน / เฮ็กตา และไดมีทุนหมุน
เวียนใหประชาชนกูยืม เพื่อทําการผลิตในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวเปนเงิน 79,359,685  กีบ  
(ประมาณเทากับ  396,798  บาท)  อัตราดอกเบี้ยในการกูยืม  0.8  เปอรเซ็นต 
 ในดานการเลี้ยงสัตว : ภายในหมูบานนายางมีควาย  137  ตัว  วัว  466  ตัว  หมู  22  ตัว  
แพะ  58  ตัว  สัตวปก  6,568  ตัว  มีบอปลา  49  บอ  ปลอยปลาแลว  20,000  ตัว  ถาเทียบใสปกอน
สัตวเล้ียงเพิ่มขึ้น  25  เปอรเซ็นต 
 ในดานหัตถกรรม : ภายในหมูบานนายางยังมีบางครอบครัวไดทอผา และจักสานสราง
รายรับใหครอบครัวได  3,630,000  กีบ  (ประมาณเทากับ  18,150  บาท) 
 ในดานการคา : ในชุมชนหมูบานนายาง  นอกจากมีอาชีพทําการผลิตในดานการเพาะ
ปลูก และเลี้ยงสัตวแลวก็มีประชาชนจํานวนหนึ่งไดทําการคาขายเปนอาชีพเสริม  เพื่อหารายไดเพิ่ม
ใหแกครอบครัวอีกทางหนึ่ง  คือภายในหมูบานนายางมีรานคาขายของชํา  22  ราน  รานขาย
กวยเตี๋ยว  3  ราน  รานขายกาแฟ  4  ราน และมีรานขายยา  1  ราน 
 ในดานคมนาคม : ในหมูบานนายางในปจจุบันมีพาหนะประเภทตาง   ๆ เพื่อสะดวกให
แกการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตใหดีขึ้นกวาเดิมนั้น  ประกอบมีรถบรรทุก  2  คน  รถ
กระบะ  3  คน  รถตุก  ๆ  2  คัน  รถไถนาแบบมีคนเดินตาม  36  คัน รถจักรยานยนต  55  คัน  และ
รถจักรยาน  416  คัน 
 การที่ประชาชนหมูบานนายางในปจจุบันไดมีชีวิตความเปนอยูเปลี่ยนไปจากเดิมสูการ
ดํารงชีวิตที่ดีไดก็เนื่องดวยรัฐบาลมีนโยบาย  การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อแกไขชีวิตความเปนอยูของ
ชาวชนบทก็ใหดีขึ้น  โดยเฉพาะความรวมมือของสองรัฐบาล ลาว – ไทย  อันไดแก  การใหความ
ชวยเหลือของโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรใหกับประชาชนชาวบานนายางใน
ปจจุบัน   
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การเปล่ียนแปลงทางสังคม – วัฒนธรรม 
 
ดานสังคม – วัฒนธรรม 
 สภาพการศึกษาของชาวบานนายาง  โดยทั่วไปก็มีลักษณะคลายคลึงกับชาวชนบทลาว
ทั่ว  ๆ  ไป คือ สวนใหญแลวจะจบการศึกษาภาคบังคับ คือจบชั้นประถมศึกษาปที่  5  เทานั้น  แตก็
จะมีคนแกจํานวนหนึ่งที่ไมไดเรียนหนังสือ  อานไมออก  เขียนไมได  ก็เพราะกอนการเปลี่ยนแปลง
ระบบการปกครองยังไมมีโรงเรียน  แตไดมีการจัดตั้งโรงเรียนระดับประถมศึกษา  หลังจากการ
เปลี่ยนแปลงระบบการปกครอง  ซ่ึงมีความเปนมา  โดยสังเขป  ดังนี้ 
 
1. ประวัติโรงเรียนบานนายาง 

มีคนเฒาคนแก  ผูอาวุโสหลายคนไดเลาใหผูวิจัยฟงวา  เมื่อกอนที่ประเทศชาติยังไมได
เปลี่ยนระบบการปกครองนั้น  โรงเรียนยังไมมีตองอาศัยศาลาวัดเปนสถานที่เรียนหนังสือของ     
ลูกหลาน  สวนครูก็ไดอาศัยพระภิกษุในวัดสอนหองเรียนก็มีแคประถมศึกษา  1–3  เทานั้น จนมาถึง
ป  พ.ศ.  2518  ก็ไดสรางโรงเรียนขึ้น  1  หลัง  กั้นดวยไมไผ  มุงหลังคาดวยหญา  มี  4  หองเรียน  
ตอมาในป  พ.ศ.  2521  ไดมีพระอาจารยสุเนดไดมาเปนผูนําหมูบานนายาง  ทานเห็นวา  โรงเรียน
ไมไดมาตรฐาน จึงคิดสรางอาคารหลังใหมใหเวลานั้นมีครูสอนดวยกัน  5  คน  เปนครูที่เรียนจบ
วิชาชีพครูช้ันประถมศึกษา  2  คน และครูอาสาสมัคร  3  คน  เปนชาย  2  คน  และเปนหญิง  3  คน 
 ในป   พ .ศ .  2521  ไดเร่ิมสรางอาคารเรียนหลังใหมขึ้น   ซ่ึงเปนแนวคิดริเร่ิมของ           
พระอาจารยสุเนด พรอมกับประชาชนสรางขึ้น  สวนหนึ่งก็เปนทุนในการสรางอาคารเรียนนั้น    
สวนหนึ่งก็เปนทุนสวนตัวของพระอาจารยสุเนดเอง  และอีกสวนหนึ่งก็เปนทุนบริจาคฃวยเหลือ
ของพอแมประชาชนภายในหมูบานนายางชวยเหลือกันเอง  ถึงป พ.ศ.  2524  อาคารเรียนสราง
สําเร็จเปนอาคารชั้นเดียวทําดวยอิฐถือปูน  มี  5  หองเรียน  คือแตประถมศึกษา  1–5 และไดยก
ระดับของโรงเรียนขึ้นเปนหมวดโรงเรียนประถมสมบูรณบานนายาง  เมื่อรวมอาคารเกาและอาคาร
ใหมแลวภายในโรงเรียนบานนายาง มี  9  หองเรียน  ในปการศึกษา  2544  นี้มีนักเรียนจํานวน  335  
คน เปนนักเรียนชาย  187  คน และนักเรียนหญิง  148  คน  ผูวิจัยถามวา  นักเรียนทีเรียนจบการ
ศึกษาที่นี้แลวจะไปศึกษาตอที่ไหนบาง  ครูดวงจันผูอํานวยการโรงเรียนตอบวานักเรียนที่เรียนจบ
ช้ันประถมศึกษาทีนี้ทางโรงเรียนก็จะสงไปศึกษาตอทีมัธยมตนที่โรงเรียนมัธยมบานน้ําเกี้ยง และ
มัธยมปลายที่โรงเรียนอุดมศึกษาเมืองนาทรายทอง  ปจจุบันนี้ไดสงนักเรียนไปเรียนในชั้นมัธยมตน 
และมัธยมปลายมีจํานวนทั้ งหมด   45  คน   ในปการศึกษาที่ผานมา  (2543)  ก็ได เพิ่มขึ้น   3  
เปอรเซ็นต  สําหรับนักเรียนที่มาเรียนในโรงเรียนนี้ก็เปนลูกหลานของพอแมประชาชนภายในหมู
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บานนายาง และลูกหลายของทหาร  ตํารวจ และเจาหนาที่ที่อยูรอบ  ๆ  หมูบานนี้เอง  เชน ลูก  ๆ  
ของเจาหนาที่ที่ทํางานอยูในโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานเกษตรนี้  และในดานอื่นพอแม
ประชาชนก็ไดใหความชวยเปนวัสดุ  คือ  โตะ  มานั่งใหนักเรียน และโตะทํางานของครู และเกาอี้  
ปจจุบันโรงเรียนมีครู  10  คน  เปนชาย  6  คน และเปนหญิง  4  คน 
 
2. บทบาทของโรงเรียนตอชุมชนบานนายาง 

 เนื่องจากวาครูทุกคนเกิดที่บานนายางนี้เอง  เมื่อเรียนจบวิชาชีพครูก็กลับมาทํางานให
กับบานของตน  ดังนั้นครูกับประชาชน จึงมีความสัมพันธกันอยางแนนแฟน  ครูทุกคนมีที่อยูอาศัย
เปนบานของตนเอง  เชน ครูดวงจันผูอํานวยการโรงเรียน และครูทองดีรองผูอํานวยการโรงเรียน
ตางก็ไดเลาใหฟงวา  “ครูของเรานี้เปนทั้งครู และเปนทั้งประชาชน ในดานหนาที่แลวก็เปนครูสอน
มีบทบาทในดานการศึกษา  เมื่อเวลามีงานดานการศึกษาจากอําเภอ จากสวนกลางมาสูหมูบานของ
เรา ทางอํานาจการปกครองบานก็จะใหครูรวมเปนที่ปรึกษาคนควาหาวิธีการแกไข  เชน งานเกี่ยว
กับการลบลางความไมรูหนังสือของประชาชน ครูเราก็มีบทบาทเปนเจาในการปฏิบัติการ    แกไข
ปญหาของงานดังกลาว  เชน  ไดเปดการเรียนการสอนในระบบบํารุงศึกษาใหแกประชาชน  
ประกอบมีหองบํารุง  1  (บ.1)*  หองบํารุง  (บ.2)  และหองลบลาง*  ประชาชนที่มาเรียนนั้นทางครู
ของเราก็ไดปฏิบัติตามกฎระเบียบของการศึกษา คือผูที่มาเรียนตองอยูในเกณฑอายุแต  15  ป  ถึง  
45  ป  หลักการในการเรียน  แตละคนตองไดสอบผาน  คือ ผูที่สอบผานได  หองบํารุง  1  ก็จะได
ไปเรียนตอที่หองบํารุง  2  ถาใครสอบไมผานก็ตองไดเรียนอยูหองเดิมจนกวาจะสอบผานได  แต
ระบบเรียนหองบํารุงจะไมใชเวลานานแตละหองก็ประมาณ  3 – 4  เดือน  แตก็ขึ้นกับความสามารถ
ของแตละคนบางคนก็เรียนแค  2 – 3  เดือนก็สอบผานไดเพราะระบบหองเรียนบํารุงจะมีระดับต่ํา
กวาระบบเรียนของชั้นประถมศึกษาเพราะเปนระดับเพียงใหอานออกเขียนได  เมื่อสอบผานหอง
บํารุง 2 ได  ก็ไปเรียนหองลบลาง  ใครสอบผานหองลบลางไดก็ถือวาคนนั้นไดจบการลบลางความ
ไมรูหนังสือไดแลว  และเปนผูที่อานออกเขียนได  หรือเรียกไดวาจบการเรียนประชาศึกษา  ในดาน
อ่ืนครูยังมีบทบาทในการรวมทํากิจกรรมภายในหมูบาน  เชนงานพัฒนาหมูบานงานบุญประเพณีก็
ไดรวมในการปรึกษาหารือทั้งปฏิบัติรวมกับประชาชน 
 
3.  การเปล่ียนแปลงดานสาธารณสุข 
 เมื่อประมาณ  30  ป  หรือกอนนั้นถามีการเจ็บไขไดปวย  ผูปวยนิยมรักษาดวยยาพื้น
เมือง  หรือยาสมุนไพร  เชน อาการปวดทอง  ถายมาก  ๆ  ก็จะรักษาดวยยารากไม  ฝนดวยหินผสม
กับน้ําใหกิน  หรือเปนโรคทองรวงก็จะเอาใบฝรั่ง  ใบทับทิมมาตมใหกิน  เชน นิ่ว  หรือโรคไตก็จะ
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เอารากหญายุบรากหญาคา  หัวหญาแหวหมู  และเมล็ดฝายมาตมรวมกันใหกิน  แตปจจุบันนี้ การ
รักษาดวยยารากไมก็ยังมีปรากฏอยู แตก็ไมมากนักเพราะการคมนาคมระหวางเมืองและบานนายาง
สะดวกมากขึ้น  ทําใหชาวบานเขาไปรับการรักษาพยาบาลดวย การแพทยแผนปจจุบันในเมืองมาก
ขึ้น  เชน  ไปรับการบริการทางการแพทย     หรือพยาบาลจากโรงพยาบาลประจําเมืองนาทรายทอง 
และพยาบาลในกําแพงนครเวียงจันทน สําหรับอาการเจ็บปวดที่เกิดจากสัตวมีพิษกัด-ตอย ก็จะฝน
ยาสมุนไพรทาแกอาการเจ็บปวด  หรือมีอาการบวม  ซํ้าก็จะเอาน้ํามันเลียงผาทา  (สัตวชนิดหนึ่งมัก
อาศัยอยูหนาผามีลักษณะคลายเกง)  ถามีอาการซ้ําในก็จะรักษาดวยการใหดื่มดีหมีผสมน้ํารอน  การ
รักษาแบบนี้ก็ยังมีอยูในชนบท  ดังหมูบานนายาง  เปนการรักษาชั้นประถม  ถาไมหายก็ตองไปหา
แพทยแผนปจจุบันที่โรงพยาบาลเมืองนาทรายทอง  สวนการรักษากับหมอผีเสกเปา หมอไสย
ศาสตรไมคอยมีอัน เนื่องจากวาหมูบานนายางเปนหมูบานพื้นฐานของการปฏิวัติในเมื่อกอน และก็
ไมปรากฏมีหมอดังกลาวนี้อยูในหมูบานนายางตามที่ผูวิจัยไดสอบถามกลุมตัวอยางหลายคนก็ตอบ
วาไมมีถาเจ็บปวยก็จะไปโรงพยาบาล ถาอาการไมหนักก็ไปซื้อยามากินเอง  ปจจุบันภายในหมูบาน
นายางก็มีแพทยชวยเหลือประชาชนในเวลาเจ็บปวย  ซ่ึงมีมาได  2  ปแลว  และอยูภายใตการ
อุปถัมภของโครงการศูนยพัฒนาและบริการดานการเกษตร 
 
4.  สาธารณประโภค  :  น้ําดื่ม 
 ในอดีตชาวบานดื่มน้ําจากหวย  น้ําบอ กลาวคือน้ําหวยซ้ัวที่ไหลผานใจกลางของ      หมู
บานและบอน้ําชําที่อยูทิศเหนือของหมูบาน  ในระยะ  6 – 7  ปหลังถึงปจจุบันนี้ชาวบานไดมีน้ําดื่ม
น้ําใชจากน้ําบาดาล  4  แหง  ซ่ึงเปนน้ําบาดาลที่ทางโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตร
ใหความชวยเหลือมีประชาชนไดนําใชน้ํา 59 ครอบครัวและครอบครัวที่ใชน้ําสรางที่ทําดวย
คอนกรีตมีจํานวน  208  ครอบครัว  มี  1  ครอบครัวที่ใชน้ําหวย  นอกจากนั้นครอบครัวที่มีฐานะดีก็
ไดซ้ือน้ําดื่มบริสุทธจากเมืองนาทรายทองเอามาบริการขายให 
 

*  หองบํารุง  หมายถึง หองเรียนสําหรับประชาชนผูที่ไมรูหนังสือหรืออานไมออก เขียนไมเปน 
   มาเรียนเพื่อใหอานออกเขียนได 

5.  สุขนิสัย : การใชสวม 
 ในเมื่อกอนยังไมมีสวม  ชาวบานก็ใชวิธีเดินเขาไปในปาใกลบาน  ในระยะหลังมานี้  10  
กวาปมานี้ไดมีเจาหนาที่สาธารณสุขมาเยี่ยมพื้นที่รวมมือกับอํานาจการปกครองบาน ไดชวยกัน
รณรงคใหประชาชนทําสวม  เพื่อความสะดวกความสะอาดของบาน และเปนการปองกันโรคที่จะ
เกิดขึ้นแกประชาชน  จึงใหประชาชนมีการสรางสวมมาถึงปจจุบันนี้ครอบครัวที่มีสวมใชแบบถาวร
มี  93  ครอบครัว  ครอบครัวที่มีสวมแบบไมถาวรมี  24  ครอบครัวและครอบครัวที่ไมมีสวมมี  151  
ครอบครัว 
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แนวปฏิบัติหลังคลอด : การอยูไฟของสตรีหลังคลอด 
 การอยูไฟของแมหญิงชาวบานนายางที่คลอดลูกมีมานาน ปจจุบันการอยูไฟก็ยังมี
ปฏิบัติกันอยู  ในอดีตชาวบานนายางนิยมทําคลอดกับหมอตําแยซึ่งมีอยู  2  คน  คือแมตูสุกและแมตู
ปองอายุประมาณ  73  ป  ทั้ง  2  คน  ตามพอตุสาลีบอกวาในบานนายางนี้มีคนนิยมทําคลอดกับ
หมอตําแยเปนสวนมาก  แตในระยะ  6 –7 ปมานี้ไมมีใครทําคลอดกับหมอตําแยอีกกอนจะไมทํา
คลอดกับหมอตําแย ก็เพราะวานางออยไดทําคลอดกับหมอตําแยทําใหคลอดลูกไมได  ทําใหแมและ
ลูกในทองเสียชีวิต  เนื่องจากวาการทําคลอดใชเวลานานจึงทําใหแมทนความเจ็บปวดไมได นับแต
ปนั้นมาใครจะคลอดลูกก็ตองไปทําคลอดที่โรงพยาบาล  แมวาครอบครัวจะมีฐานะดี  หรือจนก็ตอง
ไปทําคลอดที่โรงพยาบาลทั้งหมด  ในเมื่อกอนและปจจุบันการอยูไฟที่เคยปฏิบัติกันมา  เมื่อคลอด
ลูกหัวสาว1 หรือลูกคนแรกนั้น  แมตูทองคํา และแมตูออนสีตางก็เลาใหฟงวา  คลอดลูกคนแรกเวลา
อยูไฟ  หรือเรียกวาคําเดือนนั้นอยูเปนระยะเวลา  25 – 30  วัน  เมื่อคลอดลูกคนตอๆ ไประยะเวลา
ของจํานวนวันที่อยูไฟก็ลดลงเลื่อยๆ เพราะเคยปฏิบัติการอยูไฟมาดีแลว  ลักษณะของการอยูไฟนั้น
ตองไดนอนอยูบนเตียง  ซ่ึงทําดวย  ไมไผสูงประมาณ  30  เซ็นติเมตรใตเตียงจะมีถานที่ติดไฟไว
เพื่อใหไดความรอนเวลาอยูไฟสตรีอยูไฟตองดื่มน้ํารอนที่ใชตมยาสมุนไพร และอาบน้ํารอน  
สําหรับอาหารที่ใหสตรีอยูไฟกิน  แตเกลือกับขา  เห็ดขาว  หรือเห็นมัน  เทานั้น  เมื่ออยูไฟครบตาม
กําหนดวันเวลาแลวก็ทําพิธีสูขวัญแมและทารก  เพื่อเปนสิริมงคลแกเด็กทารกและแม  หลังจากการ
อยูไฟแลวอาหารที่แมจะกินไดก็มีไก ปลาชอน  เนื้อควายดํา  สวนอาหารที่ยังกินไมได คือหามกิน  
เชน  ปลาแดง  นับจากการอยูไฟไประยะ  4  เดือนจึงกินได  เนื้อค 
 

วายเผือก  หลังจากอยูไฟไปประมาณ  5 – 6  เดือนจึงกินได มะพราวประมาณ  3  เดือนกินได  กวาง  
เกง  6  เดือน  จึงกินไดพืชผัก  เชน ฟกเขียว  ฟกทอง  4 – 5  เดือน  หลังจากการอยูไฟกินได 

1  คลอดลูกหัวสาว หมายถึง คลอดลูกทองสาว 

   
การเปล่ียนแปลงดานลัทธิศาสนา : สถาบันศาสนา 
 สถาบันทางศาสนาเปนสถาบันหนึ่งที่มีบทบาทตอการดํารงชีวิตของชาวบานเปนเวลา
ยาวนานตั้งแตอดีตกาลกระทั่งปจจุบันชาวบานนายางมีความสัมพันธกับพุทธศาสนามาโดยตลอด 
พฤติกรรมดานศาสนาเปนวิถีปฏิบัติของชาวบานที่แสดงออกในดานความเชื่อ  คานิยม  การปฏิบัติ
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ  ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางศาสนาจะได



 122

กลาวถึงประวัติของวัด และบทบาทของพระในหมูบาน การเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาตาม
ประเพณี  ในแตละเดือน ดังตอไปนี้ 
 
1. ประวัติของวัด 

 จากการสัมภาษณ  เจาอาวาสวัด  พอตูคําจันและพอตูปาน  ทั้ง  3  คน  ตางก็พูดเปนเสียง
เดียวกันวาวัดของบานนายางนี้สรางขึ้นเมื่อใด ก็ไมปรากฎแนชัดแตไดทราบวาวัดนี้ถูกสรางขึ้นหลัง
จากการตั้งหมูบานมาไมนาน  ชาวบานไดสรางวัดขึ้นมาดวยความเชื่อลึก ๆ วาเปนที่พึ่งของประชา
ชน  เมื่อเห็นวาวัดแรกทีเดียวตั้งอยูดานทิศใตของหมูบานก็เปนการไมดี  ก็เลยยายวัดมาตั้งดานทิศ
เหนือของหมูบาน  แตปจจุบันวัดไดตั้งอยูใจกลางของหมูบานเพราะมีบานเรือนประชาชนขยายออก
ไปทางทิสเหนือหมูบานก็กวางออก  เจาอาวาสและพอตูทั้ง 2 คนไดเลาใหฟงวาเมื่อประมาณ 30 ป
กอนก็ไดมีการสรางกุฏิ 1 หลัง  ทําดวยไมเปนกุฏิยกพื้นสูง มีใตถุนมุงดวยสังกะสี  และไดสราง
โบสถขึ้น1หลัง กอดวยอิฐหรือปูนมุงดวยกระเบื้อง  ปจจุบันก็ยังคงอยูแตกุฏิก็ทรุดโทรมมากแลวปท่ี
แลว (พ.ศ. 2543) ฝายปกครองบานพรอมกับประชาชนไดรวมกับทางวัดจัดงานหารายไดเพื่อหาเงิน
มาสรางกุฏิหลังใหมใหสําเร็จ  ในเวลาเดียวกันนี้กุฏิหลังใหมก็อยูในระหวางในการกอสราง คือได
เทปูนตั้งเสาขึ้นมาแลวเรียบรอยและรอเงินทุนเพื่อมาดําเนินการ     กอสรางในขั้นตอไป นับตั้งแตป 
พ.ศ. 2519  มา  ไดมีพระสงฆมาประจําอยูวัดนี้ตามลําดับดังนี้ 

 1.  พระอาจารยขัน ไดประจําอยู 3 ประหวางป พ.ศ. 2519-2521 
 2. พระอาจารยยาพอคําศรี  ไดประจําอยู 10 ประหวางป พ.ศ. 2522 - 2532 
 3. พระอาจารยยาพอชม  ไดประจําอยู 3 ประหวางป พ.ศ. 2533 - 2535 
 4. พรอาจารยยาพออุน  ไดประจําอยู 5 ประหวางป พ.ศ. 2536 – 2541 
 5. พระอาจารยยาพอมวนไดประจําอยู  3  ปมานี้และปจจุบันก็ยังประจําอยู 
 นับแตป  พ.ศ.  2518  คืนหลังไปนั้น  วัดบานนายางก็มีพระภิกษุสงฆมาประจําอยูหลาย
รูปพระบางรูปประจําอยู  1 – 2  ป ก็ยายไปอยูวัดอื่น  ปจจุบันนี้มีพระภิกษุสงฆสามเณรประจําอยู  7  
รูป 
 
2. บทบาทของพระในหมูบาน 

 พระภิกษุสงฆนอกจากบทบาทเปนผูนําในการประกอบวิธีกรรมทางศาสนาตาง  ๆ  เชน   
การทําบุญขึ้นบานใหม  การทําบุญอัฐิ  หรือญาณปนกิจเพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูตาย  ตลอดจนการ
ประกอบพิธีตามประเพณีของหมูบาน  อนึ่งพระสงฆยังมีบทบาท  ในการเปนผูนําเปนผูปรึกษารวม
กับฝายปกครองหมูบานในการพัฒนาหมูบาน  เชน เปนประธาน  ฝายสงฆรวมกับ  ฝายปกครอง       
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หมูบานจัดงานหาเงินทุน เพื่อพัฒนาหมูบานและพัฒนาพุทธศาสนาสถาน  เชน  ในสมัยที่หมูบานยัง
ไมมีโรงเรียนก็ไดอาศัยสถานที่ของวัดทําเปนโรงเรียน  และครูสอนก็ไมมีก็ไดขอใหพระภิกษุสงฆ
ในวัดเปนครูสอนแทนคือ  พระอาจารยขัน  และพระอาจารยลาเปนครูสอน เพื่อสอนลูกหลานของ
ประชาชนในหมูบาน  และในเวลาตอมาก็ไดมีพระรูปหนึ่งมาประจําอยูในหมูบานนี้  และไดอาศัย
อยูในวัดบานนี้  ซ่ึงชาวบานเรียกวา  “พระอาจารยเนด”  ทานเห็นวาโรงเรียนที่มีอยูนั้นไมไดมาตร
ฐาน  จึงคิดสรางโรงเรียนหลังใหมขึ้น  จึ่งไดรวมกับประชาชนในหมูบานสรางโรงเรียนขึ้นอีก  1  
หลัง  สวนเงินทุนที่นํามาสรางนั้น  สวนหนึ่งก็เปนทุนสวนตัวของพระอาจารยเนดเอง  อีกสวนหนึ่ง
ก็ไดมาจากประชาชน  โรงเรียนไดถูกสรางขึ้นในป  พ.ศ.  2518  และสรางสําเร็จในป พ.ศ.  2521  
ประกอบมี  5  หองเรียนปูพื้นดวยปูนซีเมนต  ฝาทําดวยปูนถืออิฐ  มุงดวยสังกะสี  นอกจากนั้นพระ
ภิกษุสงฆยังไดใหการสนับสนุนกิจกรรมของรัฐที่มาใหความชวยเหลือแกประชาชน  เชน กองทุน
พัฒนาหมูบาน และกิจกรรมอื่น  ๆ  
 เมื่อประมาณ   30  ปกอนชาวบานนิยมไปทําบุญที่วัด และไปรวมงานประเพณีทาง
ศาสนาเปนจํานวนมากมีทั้งคนเฒา  คนแก  คนหนุมสาว และเด็ก  ๆ  ก็นิยมไปวัดเพื่อรวมทําบุญ  
ทั้งในวันธรรมดา  วันพระ  และวันที่มีบุญประเพณี  ในระยะ  25  ปมานี้ชาวบานที่ไปวัดมีจํานวน
ลดนอยลง  คนที่ไปวัดเสมอ  ๆ  ก็เปนคนเฒาคนแก  ถามีงานบุญประเพณี จึ่งมีหนุมสาวไปรวมดวย  
อนึ่งเนื่องดวยรัฐบาลมีนโยบายใหประชาชนลดละเลิกการเชื่อถือ  แบบงมงาย  จึงทําใหประชาชน
ลดความสนใจในประเพณีทางศาสนาบางอยางไปดวย และอีกดานหนึ่งประชาชนก็มีงานทํามากขึ้น  
ก็ไมมีเวลาไปวัด  โดยเฉพาะในระยะที่มีโครงการศูนยพัฒนา และบริการดานการเกษตรมาใหความ
ชวยเหลือ  ประชาชนก็ไดเอาใจใสทําการผลิตตลอดป  ไมเหมือนสมัยกอนมีแตทํานาทําไรปลูกขาว
อยางเดียว  จึงทําใหมีเวลาวางมากจึงมีเวลาไปวัดบอย  ๆ  
 สําหรับพฤติกรรมไปวัดในวันธรรมดาของชาวบานนั้น  ชาวบานจะนําอาหารใสพาน
โตก ถือไปวัดและจะถายอาหารไวที่ศาลาวัด  จากนั้นก็จะกลับบาน  แตถาเปนวันพระชาวบานก็จะ
เอาอาหารไปวัดมากกวาวันธรรมดา  เพราะวันพระชาวบานจะหยุดทํางาน  ในวันธรรมดาและวัน
พระตามปกติพระจะออกบิณฑบาตรมีชาวบานตักบาตรไมมากนัก เนื่องจากประกอบอาหารไมทัน  
จึงนิยมไปวัดมากกวาตักบาตร  เพราะตื่นนึ่งขาวในตอนเชาใหสุกไมทันเวลาพระมาบิณฑบาตร 
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3. พิธีกรรมตามประเพณีนิยมของชาวบาน 
 

3.1 บุญพระทายขาว 
 บุญพระทายขาว  หรือเรียกกันวาบุญกองขาว กระทํากันในเดือนยี่  แตกอนเคยทํากันใน

วันขางขึ้น  7  ค่ํา  8  ค่ํา  แตในปจจุบันนี้เปลี่ยนไป คือกระทํากันในวันเสาร วันอาทิตย  เพื่อให    ขา
ราชการเจาหนาที่ฝายปกครอง  และพอแมประชาชนไดรวมกันทําบุญอยางพรอมเพียง หลังจากแต
ละครอบครัวเสร็จสิ้นการเก็บเกี่ยวและนําขาวเปลือกไวในเลา (ยุง) แลวชาวบานก็จะทําบุญขาวใน
แตละครอบครัวของตน  ซ่ึงไดนิมนตพระมาสวด  เพื่อแสดงถึงการรูบุญคุณของขาวที่เล้ียงชีวิต และ
เปนการตอบแทนที่ทําใหตนทํานาไดขาว เมื่อทําบุญพระทายขาวเสร็จพิธีจึงเปดเลาขาวได    ในพิธี
ก็ไดเตรียมขาวปลา  อาหาร  หมากพลู  ของหวาน  แลวอธิษฐานขอใหปตอไปไดขาวมากๆ  พรอม
กับพูดวา  “กินบอใหบกจกบอใหลง”  และจากนั้นก็ไปทําบุญรวมกับชาวบานที่วัด  คือแตละครอบ
ครัวจะเอาขาวเปลือกไปรวมไวที่วัด  เพื่อใหพระสวดในวันแรก  แตละครอบครัวจะทําของหวาน  
คือขาวปาด  เพื่อเตรียมไวตักบาตรในวันรุงขึ้น  ในปจจุบันนี้การทําบุญพระทายขาวก็จะทํารวมกัน
ที่วัดครั้งเดียว  คือแตละครอบครัวเอาขาวเปลือกไปกองกันรวมไวที่วัด  และไดจัดแบงครอบครัว
เปนกลุม  ๆ  แตละกลุมประกอบมี  8 – 10  ครอบครัว  เพื่อรวมกันทําขาวปาด  เพื่อเตรียมเอาไวตัก
บาตร  แตละกลุมจะทําขาวปาด  1  หมอกะทะ  พอเสร็จแลวก็จะแบงปนใหแตละครอบครัว  เพื่อ
เอาไปตักบาตรรวมกันในวันรุงขึ้น  แลวก็เสร็จพิธี 

 
3.2 บุญขาวจี่ 

 ชาวบานทําบุญขาวจี่กันในเดือน  3 ในวันเพ็ญ  15  ค่ํา  ชาวบานจะนําขาวเหนียวท่ีน่ึงสุก
แลวมาปนเปนกอน  บางคนก็เอาปนขาวที่เตรียมไวก็จะคลุกกับปลารา  หรือคลุกใสไขแลวก็เอาไปจี่  
(ยางไฟ)  เมื่อเตรียมเสร็จเรียบรอยก็นําไปตักบาตรรวมกับชาวบานทีวัด  เพื่อเปนการทําบุญอุทิศ
ทานใหกับญาติ  พี่นองที่ลวงลับไปแลว  และอุทิศใหกับผีไรญาติ  เสร็จพิธีตักบาตรก็ถือวาเสร็จพิธี
การทําบุญขาวจี่ 

3.3 บุญมหาชาติ 
 ประเพณีบุญมหาชาติเปนบุญประจําเดือน  4  เปนงานบุญที่ยิ่งใหญ และสนุกสนานของ

ชาวบานที่ถือปฏิบัติกันมาเปนเวลายาวนาน  ในพิธีธรรมบุญมหาชาติ  หรือชาวบานนายางเรียกวา
บุญผเวส เปนการทําบุญที่เกี่ยวกับการฟงเทศนวาดวยชาติสุดทายของพระพุทธเจา  กอนตรัสรูเปน
พระพุทธเจา  งานบุญผเวสนี้ชาวบานนายาง  กระทํากันอยู  2  วัน  2  คืนวันแรกเปนการตระเตรียม
การ  ประชาชนคนเฒาคนแกก็จะเอาสิ่งของไปรวมที่วัดจะมีเครื่องรอย  เครื่องพันคือมีธูปพันแทง  
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เทียนพันเลม  มีสบง จีวร  มีการปกธง  มีรูปนก  รูปกา  ไก  ปลา  ตนกลวย  ตนออย  ทะลายมะพราว  
ชอมะยม  หญาคา  ขาวเปลือก  ขาวสาร  และทะลายหมาก  ในบริเวณทําพิธีก็จะมีปาจําลอง  มี
ธรรมาสห  สําหรับพระสงฆนั่งเทศมหาชาติ  มีสระน้ํา  มีบัวหลวง  ปู  ปลา  หอย  เตา  เมื่อเสร็จพิธี
บุญก็จะเอาไปปลอยสูธรรมชาติ  ตามตนเสาก็มีการผูกตนกลวย  ตนออยไว  โดยผูกผาผืนยาวเรียก
วาผาผเวสในตอนกลางคืนมีการคบงัน  คือการเฉลิมฉลองดวยมหรสพพื้นบาน  ในตอนบายของวัน
ที่  2  ก็จะมีการฟงเทศนมหาชาติ  และตอนเย็น  4 – 5  โมง  ก็มีการการแหตนกัณฑเด็ก  ๆ  หนุม
สาวก็จะมีความสนุกสนานในการแหตนกัณฑ  มีการบริจาคเงิน  เครื่องทําตนกัณฑก็จะมี  ธูป  เทียน  
ดินสอ  สมุด  บุหร่ี  น้ํานม  น้ําตาล  ขนม  ซ่ึงเปนการบริจาคของแตละครอบครัวในแตละหนวย  แต
ละหนวยก็จะมีตนกัณฑ  1  ตน  ตนกัณฑทําดวยไมไผทําเปนกิ่ง ๆ  แลวเอาเงินสิ่งของตาง  ๆ  ดัง
กลาวมานี้  มาผูกมัดติดกับกิ่งตนกัณฑแตละกิ่ง  แตละหนวยก็มีการแขงขันกันวาหนวยใดจะมีการ
บริจาคมากกวากัน  พอแหถึงวัดก็แหรอบบริเวณวัดงานพิธีทําบุญ  3  รอบ  หลังจากนั้นก็จะเอาไป
ถวายแกพระภิกษุสงฆองคที่เทศนเสร็จ  เมื่อเทศนมหาชาติใกลจบพระที่เสียงดีก็จะเทศนใหศีลให
พรชาวบานที่บริจาคใหญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว  ชวงนี้ชาวบานจะทยอยกันไปวัดมากขึ้นแลว
พระก็จะเทศกกัณฑเอกของเทศนมหาชาติ รุงเชาวันตอมาก็มีการทําบุญตักบาตรที่วัดก็เปนการเสร็จ
พิธี 
 

3.4 ประเพณีสงกรานต 
 ประเพณีสงกรานตเปนบุญประจําเดือน  5  เปนบุญประเพณีที่ชาวบานไดปฏิบัติกันมา

เปนประจําทุกปงานบุญสงกรานตจะเริ่มในวันที่  14  เมษายน  ของทุก  ๆ  ป  ในตอนเชาของวันนี้
คนเฒาคนแกและหนุมสาวก็จะไปรวมกันที่วัด  เพื่อทําพิธีเชิญพระพุทธรูปลงสรงและพรอมกันสรง
น้ําพระพุทธรูป  และหนุมสาวก็จะสรงน้ําคนเฒาคนแก  สวนประชาชนที่อยูแตละครอบครัวก็จะพา
กันทําความสะอาดบานเปนการกําจัดปดเปาสิ่งไมดีออกเสียใหไปกับปเกา  ถัดจากวันนั้นคือวันที่  
15  เมษายน  เรียกวาเปนวันเนา  ตามความเชื่อทางประเพณีแลวในวันนี้เปนวันหยุดเทศกาลประจําป
ชาวบานจะไมทํางานใด  ๆ  ทั้งส้ินไมใหนอนกลางวันใหไปเลนไปเที่ยวสรงน้ําพระพุทธรูปที่วัดไป
เลนสาดน้ํากัน และกันกับเพื่อนฝูง  ในวันที่  16  เมษายนเปนวันสุดทายของบุญสงกรานต  ชาวบาน
ก็จะไปสรงน้ําพระพุทธรูปที่วัด  คือทําน้ําหอมไปสรงพระพุทธรูป  คือ  หันขมิ้น  หวานไพรเปนชิ้น
บาง  ๆ  ใสขันน้ํา  หรือถังน้ําที่ไดเตรียมใสน้ําเอาไวแลวฉีกดอกจําปา  หรือลันทมแชลงในน้ํา  เพื่อ
ใหมีกล่ินหอม  แลวนําไปสรงน้ําพระพุทธรูป และลดน้ําคนเฒาคนแก  ปู  ยา  ตา  ยาย  เพื่อขอวิงวร
ส่ิงศักดิ์สิทธในโลกภิภพที่ทานนับถือบูชาจึงชวยดลบันดาลใหมีความสุข  ความเจริญตลอดไป  ใน
วันเดียวกันนี้เร่ิมแต 10 โมงเชาเปนตนไปก็จะทําพิธีบายศรีสูขวัญเปนการผูกขอแขนดวยเสนดาย  
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หรือเสนฝายสีขาวใหแกฝายปกครองบาน  และบุคคลสําคัญคนเฒาคนแกที่ประชาชนใหความ
เคารพนับถือ เพื่อขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทานเคารพบูชา จงมาดลบันดาลใหทานจงมี  ความสุข  
ความเจริญ  เมื่อเสร็จพิธีบายศรีสูขวัญก็มีการรับประทานอาหารรวมกัน  เพื่อเปนการสังสรรคกัน
และฝายครอบครัวของประชาชนก็มีการจัดพิธีบายศรีสูขวัญ  เพื่อเปนการรวมญาติจัดขึ้นที่บานญาติ
ผูอาวุโส ที่ลูกหลานใหความเคารพนับถือเพื่อเปนการขอพรจากทานและพรอมเดียวกันลูกหลานก็
จะทําพิธีขอขมาผูเปนพอแม  เปนพี่  เปนปู  ยา  ตา  ยาย  และญาติผูใหญ เพื่อเปนการแสดงถึงความ
รูบุญคุณและขอขมาทานในเวลา  1  ปที่ผานมา  ซ่ึงตนเองไดกระทําความผิดตอทานขอใหทานให
อภัยแกตนเอง หลังจากเสร็จพิธีสูขวัญญาติ ๆ ก็รับประทานอาหารรวมกันอยางมีความสุข และตอน
บายในวันนี้ที่วัดก็มีการกอพระธาตุทรายทั้งคนเฒาคนแก หนุมสาว  และเด็ก ๆ  ก็ชวยกันขนน้ําขน
ทรายเขาวัด  ตามพอตูสงไดเลาใหฟงวาการขนน้ําขนทรายเขาวัดก็จะไดบุญกุศลมากเวลาเสร็จพิธี
กรรมตามประเพณีแลวทางวัดก็จะนําเอาทรายไปทํากิจกรรมตาง  ๆ  ของวัดใหเกิดประโยชน  เชน  
ใชซอมแซมศาสนาสถานของวัด เปนตน  หลังจากกอพระธาติทรายเสร็จก็จะเอาธงที่ทําดวย
กระดาษที่มีรูปสัตวตาง  ๆ  จํานวน  12  รูปที่เปนสัญลักษณใหแตละปครบ  12  ปมาปกลงบนพระ
ธาตุทราย  และพรอมดวยดอกไม  ธูปเทียน  จากนั้นพระสงฆก็จะทําพิธีบวชพระธาตุทราย  คนเฒา
คนแก  และประชาชนก็เขารวมดวยเตรียมดอกไม  ธูป  เทียน  น้ําหอมไปบูชา และสรงน้ําพระธาตุ
ทราย  สรงน้ําพระสงฆ และก็เลนสาดน้ํากัน  ถึงเวลาอันควรก็เลิกลากันไป  และพิธีการทําบุญ
สงกรานตก็เปนอันเสร็จสิ้น 
 

3.5 บุญบั้งไฟ 
 บุญบั้งไฟ เปนบุญประจําเดือน 6 ชาวบานทํากันในวันเพ็ญ  15  ค่ํา  เปนบุญประเพณี
เลนบั้งไฟกันการทําบุญบั้งไฟเปนการทําบุญ  เพื่อบูชาพญาครุฑ  พญานาค  เพื่อขอฟาขอฝนเปน 
การตระเตรียมเขาสูฤดูกาล  ทํานา  ทําไรของประชาชน  แตละบานก็ไดเตรียมขาว  ปลา  อาหาร  
และเหลา  ไวตอนรับญาติพี่นอง  และแขกที่มารวมบุญ  แตละบาน  แตละครัวเรือนก็จะทําการเลี้ยง
ตอนรับแขกทั้งวัน  ไปบานไหนก็ไดกินขาว  กินเหลา  ในตอนบายจะมีการแหบั้งไฟไปตาม   หมู
บาน มีทั้งคนเฒาคนแกและเด็ก  ๆ  หนุมสาวรวมในกระบวนแห  กระบวนแหก็มีหลายกระบวน  มี
กระบวนของพี่นองบานใกลเคียงมารวม  แตละกระบวนก็จะมีบั้งไฟของหมูบานตนเอง 1 บั้ง    พอ
แหตามหมูบานเสร็จก็จะแหเขาไปในวัด  เพื่อรอพระสงฆทําพิธีทางศาสนา  เมื่อพิธีทางศาสนาเสร็จ
ก็จะเปนการจุดบั้งไฟไปที่ละ  1  บั้ง  ในงานก็มีการรื่นเริงรําวงสนุกสนานของประชาชน  พอตูบุญมี
เลาใหฟงวาการจุดบั้งไฟก็จะมีการพนันกันเวลาจุดบั้งไฟของใครจะขึ้นสูง  และไปไกลกวากัน  คน
นั้นจะชนะถาใครแพก็จะถูกฝายชนะอุมโยนทิ้งลงโคลนตม และพรอมทั้งไดเล้ียงเหลา และอาหาร
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แกผูชนะ เมื่อพิธีการจุดบั้งไฟเสร็จสิ้นก็ถือวางานบุญบั้งไฟไดเสร็จพิธีไป ในปที่ผานมาประชาชน
ชาวบานนายางและองคกรจัดตั้งตาง  ๆ  ภายในหมูบานไดมีความเห็นพรอมกันรวมเอาบุญผเวส  
บุญสงกรานต  และบุญบั้งไฟมารวมกันทําครั้งเดียว ชาวบานกลุมตัวอยางไดบอกเปนเสียงเดียวกัน
วาเปนการประหยัดเวลา และไมส้ินเปลืองวัสดุส่ิงของหลายครั้ง  และประหยัดในการใชจายไปดวย  
เพราะการทําบุญแตละครั้งก็มีการใชจาย และใชเวลาใหการทําบุญมากประชาชนหลายคนก็เห็นดวย  
และปตอๆ ไปก็จะจัดแบบนี้  เพราะปจจุบันชาวบานมีการทํางานเพิ่มมากขึ้นไมคอยมีเวลาวางเลย  
เพราะทําการผลิตตลอดป 
 
 3.6  บุญเดือน  7 
 ประเพณีที่เปนบุญเฉพาะเดือน  7  ไมมี  แตในชวงเดือน  7  จะมีพิธีบายศรีสูขวัญ   พระ
ภิกษุสงฆ  จะทํากันในวันขางขึ้นในชวยเดือน  7  คนเฒาคนแกก็จะทําพาขวัญไปวัด  พรอมดวย
หมอผูประกอบพิธีกรรม พอประกอบพิธีเสร็จหมอก็จะเอาเสนดายสีขาวที่เตรียมไวอยูในพาขวัญไป
ผูกใหพระพุทธรูปกอนตอจากนั้น  ก็จะผูกขอแขนใหพระภิกษุสงฆและผูกขอแขนใหออกตนยาด
ยมตามลําดับ  แลวก็เสร็จสิ้นพิธี 
 
 
 3.7  บุญเขาพรรษา 
 ชาวบานจะทําบุญวันเขาพรรษาเปนประจําทุกป  ในวันเขาพรรษาคือวันแรม  1  ค่ํา  
เดือน 8 ซ่ึงเปนเปนกิจกรรมของพระภิกษุสงฆ แตทายกทายิกาจะทําบุญกันในขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 
ตอนเชาชาวบานก็จะไปรวมพิธีตักบาตรที่วัด และฟงเทศนในการทําบุญเขาพรรษานี้ ก็เพื่อใหพระ
ภิกษุสงฆไดอยูจําพรรษา  ในชวงฤดูการผลิตของประชาชนเพื่อไมใหไปลบกวน หรือเยียบพืชผล
ปลูกของประชาชน การเขาพรรษาตามหลักปฏิบัติของพุทธศาสนาในชวงเขาพรรษานี้  ตอนเย็น
พระภิกษุสงฆจะทําพิธีไหวพระสวดมนตสวนออกตนยาดยมประชาชนก็จะไปฟงเทศนที่วัด  ใน
ชวงเขาพรรษานี้ชาวบานบางคนก็จะรักษาศีลอุโบสถทุกวันพระ  7  ค่ํา  8  ค่ํา  และ  14 / 15  ค่ํา  
บางคนก็ตั้งขอหามใหแกตนเองขึ้นมา  คือ งดดื่มสุรา  ตลอดระยะ  3  เดือนระหวางวันเขาพรรษา 
  
 3.8  บุญขาวประดับดิน 
 การทําบุญขาวประดับดินเปนบุญประจําเดือน  9  จะทํากันในวันเดือนเกาดับเปนการทํา
บุญกุศลอุทิศไปใหญาติผูที่ลวงลับไปแลว  คือในตอนเชาของวันแรม  15  ค่ํา  ชาวบานจะถือพาน
โตกไปวัดในพานโตกจะมีอาหารมีกลองขาวเหนียว  ขาวตมมัด  ขนม มีผลไม  ในตอนเชาพระภิกษุ
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สงฆก็จะทําพิธีเทศนา และทําพิธีหยาดน้ําไปใหแกผูตาย แลวเสร็จพิธี  ตามความเชื่อทางประเพณี
แลว  คนเฒาคนแกไดบอกวาเปนการปลอยผีออกมาหาพี่หานอง  เพื่อมารับเอาของฝากของตอนที่
ญาติไดทําอุทิศกุศลไปให 
 
 3.9  บุญขาวสาก  หรือบุญขาวสลาก 
 การทําบุญขาวสากเปนบุญประจําเดือน  10  จะกระทํากันในวันเพ็ญเดือนสิบชาวบาน
จะเตรียมสิ่งของตาง ๆ  คือเอาไมไผมาจักเปนเสนแลวสานเปนกรวย หรือทําเปนภาชนะอื่น  ๆ เอา
ใบตอง  กลวยดิบมารองขางในแลวเอาผลไม หรือผลผลิตจากไรจากนามาใสไวขางใน  เชน  ขาว
โพด  ถ่ัวลิสง  ที่ตมแลวมีแตงโม  1  ช้ิน  แตงกวา  1  ผล  มีเผือก  มีมัน  มีฝร่ัง  สม  1  ผล  ออย    2–
3  ทอน  นอกนั้นยังมีเนื้อทอด  ปลาทอด  ขาวเหนียวนึ่ง  1  ปน  พรอมทั้งเขียนสลากใสในกรวยขาว
สาก  แลวนําไปถวายแดพระภิกษุสงฆ  เพื่อทําบุญอุทิศกุศลไปใหญาติมิตรที่ลวงลับไปแลวรวมทั้งผี
ไรญาติ  ในตอนเชาวันเพ็ญ  15  ค่ํา  ชาวบานจะไปทําพิธีเล้ียงพระภิกษุสงฆที่วัด  และถวายกรวย
ขาวสากใหพระสงฆ  เพื่อเปนการทําพิธีสงสวนกุศลตาง  ๆ  ไปใหผูที่ลวงลับไปแลว  หลังจากนั้นก็
จะมีการอานสลากที่ไดเขียนไวที่มีเนื้อหาบรรยาย  ถึงคุณความดีที่พวกเขาไดกระทําเอาไวในเมื่อ
กอน  เมื่ออานสลากเสร็จก็ถือวาเสร็จพิธีการทําบุญขาวสาก  หรือขาวสลาก 
 
 3.10  บุญออกพรรษา 
 บุญออกพรรษาเปนบุญประจําเดือน  11  ชาวบานจะทํากันในวันเพ็ญ  15  ค่ํา  กอนวัน
ออกพรรษา  ชาวบานก็มีการเตรียมขนม  ขาวตมมัด  เพื่อไวทําบุญตักบาตรเทโว (เชื่อกันวาเปนวัน
ที่พระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคหลังจําพรรษาในสวรรคช้ันดาวดึงส) ในตอนเชาของวัน 15 ค่ํา  
ชาวบานก็จะรวมกันที่วัดพระภิกษุสงฆก็จะดําเนินการทําพิธีทางศาสนา  เมื่อพิธีกรรมทางศาสนา
เสร็จตอไปก็เปนการทําบุญตักบาตรของประชาชน  เมื่อพิธีตักบาตรเสร็จก็ถือวาการทําบุญออก
พรรษาไดส้ินสุด 
4. การแบงมรดก 
 การแบงปนมรดกตามที่เคยปฏิบัติกันมาระหวางชาวบานนายาง  ตั้งแตอดีตจนปจจุบัน  
ลูกแตละคนจะไดสวนแบงมรดกเทากัน  ยกเวนแตลูกคนที่อยูกับพอแมเล้ียงดูพอแมมาตลอดจะได
รับมรดก  2  สวน คือ  สวนที่  1  เปนของตนเองที่จะไดรับ และสวนที่  2  จะเปนสวนของพอแม
ภายใตเงื่อนไขวา  “เมื่อเวลาพอแมเสียชีวิตไปก็จะไดสวนนี้เพิ่มอีก มรดกที่แบงปนใหลูกสวนมากก็
จะเปนที่ดิน  บาน  และสัตวเล้ียง  คือ  วัว และ / หรือ  ควาย  การแบงปนมรดกใหลูก  ๆ  ถาไดสวน
แบงไมเทากัน ชาวบานนายาง  ซ่ึงเปนผูใหขอมูลหลัก กลาว “ก็จะเกิดมีการฟองรองกัน ดังนั้นจึง
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ตองแบงใหเทา  ๆ  กัน  จึงไมมีเร่ืองราวฟองรองกันขึ้นมา”  ในกรณีที่มีลูกเขย  ลูกสะใภที่แตงงาน
แลวมาอยูในบานของพอแมฝายหญิง  หรือฝายชายในฐานะที่เล้ียงดูพอแมก็จะไดรับสวนแบงเทา
กับพวกลูก  ๆ  คนอื่น  ๆ  
 
5. การแตงงาน 
 ในเรื่องประเพณีการแตงงาน   ในหมูบานนายางยังมีประเพณีปฏิบัติหลายอยางที่
คลายคลึงกันระหวางประเพณีแตงงานในอดีตกับปจจุบัน  เมื่อบาวสาวชอบกันรักกัน  ผายชายก็จะ
บอกพอแม และเฒาแกไปสูขอ  พรอมดวยฝายปกครองหมูบาน  เพื่อเปนสักขีพยาน  เมื่อพอแมฝาย
หญิงและเฒาแกเห็นดีใหแตง  พอแมและเฒาแกทั้งสองฝายก็จะมาเจรจาตกลงคาสินสอด    เมื่อเห็น
ดีตกลงวาคาสินสอดเทาไร  แลวก็จะพรอมกันทําหนังสือบันทึกไว  (จดทะเบียน)  โดยฝายปกครอง
หมูบานเปนพยานในบันทึกก็จะมีขอความวา “ถาฝายใดฝายหนึ่งไดกระทําผิดตอขอตกลงสัญญา
แตงงานกันก็จะถูกปรับเปนสองเทา พอตูคําแสนเลาใหฟงวาชาวบานนายางนิยมใชคําพูดนี้วา “กีบ
ยองกีบ” ก็หมายความวาถาคาสินสอดไดตกลงกันไว  400  กีบ  ก็จะปรับเปน  800  กีบ  หลังจากนั้น
ก็จะพรอมกันกําหนดวันเวลาแตงงาน 
 เมื่อประมาณ  40  ปกอน  คาสินสอดก็อยูในระหวาง  400– 500  กีบ  ในระยะ  20  ป
กอน  คาสินสอดก็ขึ้นมาเปน  5,000–10,000  กีบ  และเมื่อ  20  ปหลังมานี้คาสินสอดอยูในระหวาง  
500,000- 1,000,000  กีบ  แตมาในระยะ  5 – 6  ปมาถึงปจจุบันคาสินสอดไดขึ้นมาอยูในระหวาง  
2,500,000–3,000,000  กีบ  หรือประมาณ15,000  บาท  การแตงงานนี้ไมวาในอดีต หรือปจจุบัน
นิยมแตงในเดือนคู  ไดแกเดือนยี่  เดือนสี่  เดือนหก  และในเดือนสิบสอง และเปนวันเดือนขางขึ้น
ถือวาเปนวันอันเปนมงคล แตจะไมนิยมแตงงานกันในเดือน 8 เพราะถือวาเปนเดือนสําคัญทาง
ศาสนา เดือนที่พระสงฆเร่ิมอยูจําพรรษา ชวงระยะเวลาดังกลาวยังเปนชวงวางจากการทํานาทําไร 
ในระหวางรอวันแตงงาน ฝายหญิงก็จะเตรียมสิ่งของตาง  ๆ  เชน  ที่นอน  หมอน  มุง  ผาหม และ
รวมทั้งของที่เตรียมไวไหวเจาโคตรฝายชาย หรือชาวบานเรียกวา  “ของสมมา”  ขอขมาซึ่งประกอบ
ดวยหมอน  ผาซิ่นไหม  และผาโสรงไหม  เปนตน  เมื่อประมาณ  20  ปมีนี้การเตรียมสิ่งของใน
ลักษณะนี้ไมมีแลว  (แมตูสีดา  แมตูคําแพง, 14 พฤศจิกายน 2544)  เมื่อใกลจะถึงวันแตงงาน
ประมาณ  1  เดือน  ก็จะมีการเชื้อเชิญญาติพี่นองชาวบานใหไปรวมพิธีแตงงาน  แตการเชิญนั้น  ใน
อดีตจะเชิญดวยปาก  คือไปบอกเลา  วาจะมีการแตงงานเกิดขึ้น จึงไดบอกญาติพี่นอง  และชาวบาน
ใหไปชวยงาน และรวมงานพิธีดวย  แตมาระยะหลังมานี้ก็มีการทําบัตรเชิญใสซอง เปนการเชิญ
ญาติพี่นอง  และชาวบานใหไปรวมงาน  ในการทําบัตรเชิญนี้จะทํารวมกันทั้งสองฝายชาย–หญิง ใน
เวลาไปแจกบัตรเชิญเจาภาพทั้งสองฝายก็จะไปเชิญแขกดวยตนเอง  แตถึงอยางไรก็ตามการแจก
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บัตรเชิญนี้ไมไดทําโดยทั่วไป  สําหรับครอบครัวที่ฐานะทางเศรษฐกิจไมดีก็จะไมทําบัตรเชิญเพียง
แตไปเชิญแบบบอกเลาดวยตนเอง  (แมตูหิน, 12 พฤศจิกายน 2544) 
 เมื่อถึงวันกอนวันจัดพิธีแตงงานก็มีการเตรียมอาหาร ชาวบานนายางนิยมลมวัว  ควาย  
หรือหมู  เพื่อเอาเนื้อมาประกอบอาหาร  สําหรับญาติพี่นอง และแขกที่รับเชิญตอนกลางวันของวัน
เร่ิมงานวันนี้จะมีการเตรียมพา (พาน) บายศรี คนที่ทําพาบายศรีนี้ก็จะเปนหญิงที่แตงงานมีสามีเดียว
ไมเปนหมาย  และก็ไมเปนคนที่หยาราง  ชาวบานเรียกวา  “คนปลอด”  และรวมทั้งจัดที่นอนใหแก
คูบาวสาวอีกดวย  ชาวบานโดยทั่วไปก็จะไปชวยจัดแจงชวยงานตาง  ๆ ที่บานเจาบาว  และเจาสาว
ทั้งสองบานในค่ําคืนของวันนี้ก็มีการฉลองและมีการจัดเตรียมอาหารที่ญาติเจาบาว และเจาสาวมี
การจัดเลี่ยงแขกคนที่มารวมงาน  และชวยงานดวยเหลา  หรือสุรา และอาหารมื้อพิเศษ  คนเฒาคน
แกหลายคนเลาใหผูวิจัยฟงวาการฉลองบางครั้งในบางคูก็เล้ียงฉลองแยกกัน คือแยกจัดทั้งบาน  เจา
บาว  และบานเจาสาว  และบางคูก็จัดรวมกันจะจัดที่บานเจาสาว หรือบานเจาบาวสุดแลวแตจะตก
ลงกัน อาหารที่เตรียมสําหรับวันแตงงานก็มีขาวเหนียวนึ่งใสกลอง  หรือชาวบานเรียกวา  “แอบ
ขาว”  มีลาบ  แกงน้ําพริก  และขนมจีน มีขนมจีนน้ํายา  ขนมจีนน้ําพริก  และขนมจีนน้ําปลา สวน
ของหวานก็จะมีกลวยน้ําวา  มะละกอ  ซ่ึงเปนอาหารที่ชาวบานนิยมจัดเตรียมในวันแตงงาน 
 ในตอนเชาวันประกอบพิธีแตงงานที่บานเจาบาว ก็จะมีการสูขวัญนอย  (ยอย) ใหเจา
บาวกอน การสูขวัญนอยก็มีจุดประสงคเพื่อบอกสอนลูกใหรูจักบุญคุณของพอแมที่ยากลําบากเลี้ยง
ดูมา เมื่อแตงงานไปก็ไมใหลืมพอแมและก็ยังเปนการสอนรูใหรูจักปฏิบัติในการครองเรือน และ
เปนการปลอบขวัญใหกําลังใจ กอนจากไปใชชีวิตอยูกับคนมิใชญาติ  ซ่ึงเปนขั้นตอนที่สําคัญของ
ชีวิต  (de  passage)  เมื่อเสร็จพิธีสูขวัญนอยแลว  ฝายชายก็จะแหเจาบาวไปยังบานเจาสาวพรอมสิน
สอดของหมั่น  และพาบายศรี เมื่อถึงบานเจาสาว  เมื่อเวลาจะเขาบาน  เจาสาว  เจาบาวก็จะถูกกันไว  
ไมไดเขาบานฝายหญิงเพื่อเรียกคาสินสอดกอน  เมื่อถึงบันไดบานเจาสาวก็จะมีหมอพราหมณผูที่จะ
ทําพิธีสูตรขวัญ  เรียกวา”หมอสูขวัญ”  คอยทําพิธีอยูที่นั้น  หมอสูขวัญจะจุดเทียน  1 คูไวตรงบันได
บาน ใหเจาบาวถือพานหมากพลู  บุหร่ี  กลาวคําขอขมาตามหมอสูขวัญ แลวกระบอกตรงบันไดจะมี
หินลับที่วางอยูปดโดยหญาแพดหรือใบตองทั้งนี้เชื่อวาเปนการสอนเจาบาวใหเปนคนหนักแนน
เหมือนหินและออนไหวเหมือนใบตองใบหญาจากนั้นคนเฒาคนแกญาติผูใหญฝายหญิงก็จะเอาน้ํา
ลดเทาเจาบาว หลังจากนั้นจึงพาเจาบาวขึ้นบนบานไปนั่งที่พานบายศรี  ขณะเดียวกันญาติฝายเจา
บาวก็จะไปจับเจาสาวออกจากหอง  ซ่ึงจะกั้นเก็บคาสินสอดกอนจึงจะใหเจาสาวมานั่งในพิธีบายศรี
สูขวัญ  กอนจะทําพิธีสูขวัญพอแมฝายเจาบาวก็ประกาศมูลคาสินสอดทองหมั้นใหเจาโคตร (ญาติผู
ใหญ) ทั้งสองฝายทราบมูลคาสินสอดก็จะมีทั้งเงิน และทองคํามอบใหเฒาแกฝายหญิง  ผูซ่ึงจะมอบ
ใหพอแมเจาสาวอีกทอดหนึ่ง  พอแมเฒาแกก็จะนับคาสินสอดวาครบตามที่ไดตกลงกันไว  หรือไม
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ถาครบแลวก็ไมมีปญหาอะไร ถาไมครบก็ใหติดคางไวใหคูบาวสาวอยูดวยกันไป ถาหยารางกันเมื่อ
ไรก็ถามคืนเมื่อนั้น หลังจากนั้นเจาบาวและเจาสาวก็เขาสูพิธีสูขวัญใหญ  เมื่อเสร็จพิธีแลวก็จะเปน
การเสี่ยงทายคือหมอสูขวัญก็จะจับดูคางไกที่อยูในพาบายศรีเพื่อเสี่ยงทายหากคางไกโคงงอเขาหา
กันก็จะทายวาชีวิตคูจะยืนยาวมั่นคง  พิธีสูขวัญนี้ก็จะเริ่มผูกขวัญนี้ก็จะเริ่มผูกขอมือใหหมอทําพิธี
กอน ซ่ึงพอแมฝายหญิงจะเปนฝายผูกกอนพรอมทั้งเอาเงินใสในกระเปาเสื้อใหหมอ  เพื่อเปนการ
ตอบแทนจากนั้นก็จะเปนการผูกขอมือใหเจาบาว  เจาสาวและเพื่อนเจาบาว  เจาสาวดวยดายมงคล  
ชาวบานเรียกเพื่อนเจาบาว  เจาสาววา  “เขยสํารองสะใภสํารอง”  การผูกขอมือนี้ญาติพี่ตองที่ใกล
ชิด และเพื่อนฝูง บางคนก็ผูกขอมือก็จะมัดเงินติดกับดายมงคลแลวนําไปผูกขอมือใหเจาบาว และ
เจาสาว ในอดีตการผูกขอมือไมไดมัดเงินติดดายมงคลจะผูกแคดายมงคลใหเจาบาว  เจาสาวเสร็จพิธี
สูขวัญ และเส่ียงทายแลวตอไปก็จะเปนพิธีไหวเจาโคตรฝายหญิงตามลําดับความสําคัญ จุดประสงค
เพื่อแนะนําญาติฝายหญิงใหฝายชายไดรูจัก และเรียกลําดับญาติไดถูกตอง  หลังจากเสร็จพิธีสูขวัญ
ผูกขอมือ  เจาภาพทั้งสองฝายก็จะเชิญชวนแขกคนที่ไปรวมงานรับประทานอาหาร และเสร็จสิ้นพิธี
แตงงาน 
 เมื่อประมาณ 20 ปมานี้พิธีจะจบลงดวยการรําวงฉลองการแตงงาน หลังจากเสร็จจากรับ
ประทานอาหารแลว  เจาภาพทั้งสองฝายก็เชิญชวนแขกรวมสนุกสนานชาวบานเรียกวา “รําวง”  เพ่ือ
เปนเกรียติแดคูบาวสาว  รําวงรอบแรกก็จะเปนรอบรําวงของเจาบาวเจาสาว และรอบตอ ๆ ไป  ตาม
ลําดับก็จะเปนรอบของญาติ ทั้งสองฝายเพื่อเปนสิริมงคลแกบาวสาวใหมีความสุขในชีวิตคู  ในวัน
เดียวกันนี้บาวสาวก็มีการสมมาพอแมฝายหญิง และพอแมฝายหญิงก็จะใหเงินทองคําแกคูบาวสาว 
เพื่อใหเปนทุนในการสรางครอบครัวใหม   และวันถัดมาก็จะไปสมมาพอแมฝายชาย  และพอแม
ฝายชายก็จะมอบของมีคาใหเชนกัน  คือ  เงิน  ทองคํา  เพื่อใหเปนทุนในการสรางครอบครัวใหม  
หรือใหเปนมูลมรดกสืบตอไป  (แมตูโอ. นายสมลัด  และแมตูคําเฟอน.13.12.2544) 
 เมื่อ  2 – 3  ปมานี้การแตงงานของชาวบานนายางก็ไดเปลี่ยนแปลงไปบาง คือปจจุบันนี้
หลังจากไดมีการตกลงคาสินสอดเรียบรอยแลว ยังตองไดไปจดทะเบียนสมรสที่สํานักงานทะเบียน  
อําเภอเมืองนาทรายทอง  หลังจากจดทะเบียนสมรสเสร็จก็ยังตองไดไปตรวจเลือดที่โรงพยาบาล
เมืองนาทรายทอง  เพื่อจะรูวาคูบาวสาวจะมีเชื้อโรคอะไรในรางกาย หรือไม  ในระยะ  2  ปมานี้ ได
มีคูบาวสาวทําเชนนี้มาแลว  5  คูดวยกัน  ดังตอไปนี้ 
 คูที่  1 :  นายสมหมาย  เฟองมะณี  กับนางสาวจันแกว  สายสมุด 
 คูที่  2  :  นายออนเนื้อ  สีทองคูน  กับนางสาวพูเวียง  ทิบสะหวัน 
 คูที่  3  :  นายเม็ดสมอน  หลาสุวรรณ  กับนางสาวสิริขัน  กิ่งนะพา 

 คูที่  4  :  นายพูทอง  เมกสังคี  กับนางสาวคําเขียว  ปะทุมมะลัด 
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 คูที่  5  :  นายกอน   วรรณศรี  กับนางสาวแสงเทียน  โพทิลาด 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง และบุคคลที่ใหขอมูลหลักไดบอกวาชาวบานนายางนี้  
เมื่อบาวสาวแตงงานกันแลว ตามประเพณีที่เคยปฏิบัติกันมาสวนมากผูชายก็จะไปอยูกับฝายหญิง 
คือวาอยูกับครอบครัวของพอแมผูหญิงกอน  บางคูก็อยู  1  ป  หรือ  2  ป  เพื่อชวยพอแมในการทํา
การผลิต และก็เพื่อเปนการเตรียมใหแกตนเองสามารถออกไปสรางครอบครัวใหมเปนครอบครัว
ของตนเองได  ยกเวนบางครอบครัวที่มีลูกชายคนเดียวไมมีลูกหลายคน  เมื่อแตงงานแลวพอแมฝาย
ชายก็จะขอเอาลูกสะใภมาอยูดวย  เพื่อใหลูกชายและลูกสะใภดูแลตอไปในเมื่อแกชรา 
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