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�������	
������ ����������	������������� (Quasi  Experimental  Research) ,���-./��01�
2�34��
1�5��6����	
�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2:�;�����<;18�=��6�����	����1-��>=5,���01��?�:�3
-�,��@A2 80/80 �34������	6���	6E�1�,<�?�F������	�G5
8�9�3�2:�;�����<;H�������	����1-�����
���	�5�	6����	
�,3���-��2�7�	1��0=�7���7����	I�0=������	 �34��9��;�
��,
��>���
���	�G5
8�9�3�2:�;�����<;H�������	����1-��������	�5�	6����	
�,3���-��2�7�	1� I�0�34��
9��;�3<-����,�0=�7��������	���1�H�������	����1-��J�����0��6�5�	 4 �5� ���,�-7�6����	

�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2:�;�����<; 
 
��	
�����
��������� 
 
 1.  ��	
����
����������� ��!���"#����� 
 ������9��;�H5�,G�>���1�5��6����	
�,3���-��2�7�	1� EG5����	L�58�,�1�5��6����	

�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2:�;�����<;18�=��6�����	����1-�����,���01��?�:�3 82.03/87.50 J���
>�5���6����	
�,3���-��2�7�	1���������	����1-��1�,��.���	L�5�5�	-��� EG5����	L�5���I66
>=5,����R-5-�6�0=�7��6����	
�,3���-��2�7�	1���6�����	����1-�� I�0,�����6���4��=�
R�	>�5��,12I�0I66ST� (I66ST�=���5�	6�) J���:�	>6����	H��6����	
�,3���-��2�7�	1�

8�9�3�2:�;�����<;�0��0��6�5�	17�-7��U ����� 

1)  8��H5�1G76����	
�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2:�;�����<;�34��>=5�����	              
����1-��,�
��,3�5�,I�0���	�
��,1>� R�	>�5�1�	�I�0:�3�
�4��L=��H5�,���0��6 �34�����
�����5�
��,1>� 

2)  6���4����4���I�0�/���01�
2������	�G5 
3)  8��1�6����	
�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2:�;�����<; R�	>=5�����	            

����1-��1�,��.��4����	���L�5����,G �����4����	���1�,��.��4��L�5-�,�8���6=�4���4����	���
>���	���=������1>��7��WL�5 17��4��=�:�	>6����	��0��6�5�	 H5�
��, �G�:�3��0��6 
I�0�1�	� �34��>=5�����	����1-���=W:�3L�5�����  

4)  �����	����1-��1�,��.��4���H5�1G7��,12I�0I66ST�=�� �34���������6��

8�9�3�2I�0�34���3��,
��,�H5�>�>������	�G5L�5>�/��4��=� 
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  5)  �,4�������	����1-�����	
�6�/�
8�9�3�2I�5� >=5�8�I66=���5�	6� �34��������
ST����;0I�0-���1�6
��,�G5 
��,�H5�>�H�������	����1-�� R�	I66ST�=���5�	6��0,����;@0
��������6
G7:�3I�0
8�9�3�2 =�������	����1-���8�.G�-5���/�
8� R��I��,�0I1��
8��,��	 �34��
�������1��,I�� 

1.1  ��	
�����
����
$����%&
 ������������� ��!���"#������'
(� ��

&
)
���	*) +����,��!#���,�� 
 ��������=���01��?�:�3H��6����	
�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2

:�;�����<; I66=���-7�=��� �8�������������6�����	����1-�����L,7>�7��/7,-���	7��������
-��I�H����/7, �0��6�����0.,9��;��Y��� 2 :�
���	��� 1 �Y���9��;� 2551 ���=5�����	
G7H� 
R�����	I=�,����/�.�,:2 �.�,4�� �.�Z--�� �34��-���1�6=�H5�6�3�7��H��6����	

�,3���-��2�7�	1�>�5�-7��U L,7�7��0�������5�
��,.G-5��H���4��=� 
��,�����H��
���8��1��1� 
��,�����>�5�:�;� J�����������1�,��.1�/�H5�6�3�7��H��6����	

�,3���-��2�7�	1����EG5����	-5��I�5LH���6��/� ���-7�L��� 

 

H5�6�3�7�� ���6��/�I�5LH 
          1.  �1�	�6��	�	>I-7�0=5�,�
��,���
L,7��7��� �1�	�6��	�	17�>=[7
7�H5���6� 
          2.  
��-���
7�L\�2I66 Full Screen       
�/�=5� 
          3.  L,7
��>=5�1�	��7�J5��� 

          1.  ���6�1�	�6��	�	>I-7�0=5�>=5,�

��,�����7����/�=5� 
          2.  ���6���-���
7�L\�2I66 Full Screen 
�/�=5� 
          3.  ���6�1�	��7�>=5L,7�7�J5���           

          4.  ��,12�6�� 2  
�����4����-./	�� 
          5.  ��,12�6�� 3  
�������	R�1�
:�3>=5���R�1�7�� �34���7�	-7�����7� 
          6.  �/���,12�6��
��,��/`,
8�1���a��7
���
����b 

          4.  ���6��/���,12�6�� 2  
�����4��
��-./�7�	H�� 
         5.  ���6��/���,12�6�� 3  R�	���
�����	R�1�:�3>=5���R�1�7�� �34���7�	-7�
����7� 
          6.  �3��,�/`,
8�1��� a��7���
����b >�/� U
��,12�6�� 
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1.2  ��	
�����
����
$����%&
 ������������� ��!���"#������'
(� ��

&
)
���	*) +����,��!#��
� 
  ��������=���01��?�:�3H��6����	
�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2
:�;�����<; I66=���-7�1�, �8�������������6�����	����1-�����L,7>�7��/7,-���	7��������
-��I�H����/7, �0��6�����0.,9��;��Y��� 2 :�
���	��� 1 �Y���9��;� 2551 ���=5�����	
G7H� 
R�����	I=�,����/�.�,:2 �.�,4�� �.�Z--�� �34����1�6=���01��?�:�3-�,��@A2 80/80 E�
����c����� 
 

-���� 3    
7���01��?�:�3H��6����	
�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2:�;�����<;        
I66=���-7�1�, 

 

�
�4���,4����>�5��� 
�8����/7,
-���	7�� 


0I�-W,  
(����d6�6) 


0I��,���L�5 
(�/�
) 

E 

I66��1�6
�0=�7�����	 (E1) 

3 16 34 70.83 

I66��1�6 
=������	 (E2) 

3 16 43 89.58 

 
 ���-���� 3  I1��>=5�=WL�5�7�EG5���	1�,��.�8�I66��1�6�0=�7�����	.G�-5��L�5

0I�d���	�5�	�0 70.83 I�01�,��.�8�I66��1�6=������	.G�-5��L�5
0I�d���	�5�	�0 
89.58  

1.3  ��	
�����
����
$����%&
 ������������� ��!���"#������'
(� ��

&
)
���	*) +��&
���
� 
  ��������=���01��?�:�3H��6����	
�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2
:�;�����<; I66:�
1�, �8�������������6�����	����1-����������/7,-���	7��������
-��I�H����/7,��0���� �0��6�����0.,9��;��Y��� 2 :�
���	��� 1 �Y���9��;� 2551 �8��        
8 
 ���R�����	1�H��3�e��Z[[� �.�,4�� �.1�H�� �34����1�6=���01��?�:�3-�,��@A2 
80/80 E�����c����� 
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-���� 4    
7���01��?�:�3H��6����	
�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2:�;�����<;        
I66:�
1�, 

 

�
�4���,4����>�5��� 
�8����/7,
-���	7�� 


0I�-W, 
 (����d6�6) 


0I��,���L�5 
(�/�
) 

E 

I66��1�6
�0=�7�����	 (E1) 

8 16 105 82.03 

I66��1�6 
=������	 (E2) 

8 16 112 87.50 

  

���-���� 4  I1��>=5�=WL�5�7�EG5���	1�,��.�8�I66��1�6�0=�7�����	.G�-5��L�5

0I�d���	�5�	�0 82.03 I�01�,��.�8�I66��1�6=������	.G�-5��L�5
0I�d���	�5�	�0 
87.50 J���1G���7���@A2 80/80 
 
 2.  ��	
�(,	)
��	
�����������	���������#
�	#��+�����������/����������

��� ��!���"#������'
(� ��&
)
���	*) 
 ���9��;�E�������	H��EG5���	�0=�7���7�I�0=������	�5�	6����	
�,3���-��2     
�7�	1�
8�9�3�2:�;�����<; ,������ 

-���� 5    E����9��;�E�������	H�������	�0=�7���7�I�0=������	������	�5�	
6����	
�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2:�;�����<; 

 

��	�����1�6 

0I
�d���	 

17��6��	��6,�-�f� t Sig 

�7����	 8.13 2.748 
=������	 14.00 1.069 

-5.376 .001 

 

 ���-���� 5  I1��>=5�=W�7� 
7��d���	H��
0I�7����	���L�5�������8�I66��1�6
���E�1�,<�?�F������	�G5
8�9�3�2:�;�����<;��7���6 8.13 ,�17��6��	��6,�-�f���7���6 2.748 
I�0
7��d���	H��
0I=������	���L�5�������8�I66��1�6���E�1�,<�?�F������	�G5
8�9�3�2
:�;�����<;��7���6 14.00 ,�17��6��	��6,�-�f���7���6 1.069 �,4������	6���	6
7��d���	H��

0I��1�6�0=�7��
0I�d���	�7����	��6
0I�d���	=������	 E����9��;�36�7�
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E�1�,<�?�F������	�G5
8�9�3�2:�;�����<;=������	1G���7��7����	�	7��,��	18�
�[���1.�-����
�0��6 .001 
 

3.  ��	
�(,	)
��
�����0�	
����������'
(� �������	�������������/����������

��� ��!���"#������'
(� ��&
)
���	*)  
���9��;�
��,
��>������	�G5
8�9�3�2H�������	������	�5�	6����	
�,3���-��2   

�7�	1�
8�9�3�2:�;�����<; ,������ 
 

-���� 6    E����9��;�
��,
��>������	�G5
8�9�3�2H�������	������	�5�	6����	

�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2:�;�����<; 

 

��	�����1�6 

0I
�d���	 

17��6��	��6,�-�f� t Sig 

=������	 14.00 1.069 
=������	 2 1����=2 14.50 .756 

-1.528 .170 

 

���-���� 6  I1��>=5�=W�7� 
7��d���	H��E�1�,<�?�F������	�G5
8�9�3�2:�;�����<;=���
���	���L�5�������8�I66��1�6���E�1�,<�?�F������	�G5
8�9�3�2:�;�����<;��7���6 14.00 ,�17�
�6��	��6,�-�f���7���6 1.069 I�0
7��d���	H��E�1�,<�?�F������	�G5
8�9�3�2:�;�����<;=���
���	 2 1����=2���L�5�������8�I66��1�6���
��,
��>������	�G5
8�9�3�2:�;�����<;��7���6 
14.50 ,�17��6��	��6,�-�f���7���6 .756 �,4������	6���	6
7��d���	H��E�1�,<�?�F������	�G5

8�9�3�2:�;�����<;��1�6�0=�7��E�1�,<�?�F������	�G5
8�9�3�2:�;�����<;�d���	=������	��6
E�1�,<�?�F������	�G5
8�9�3�2:�;�����<;�d���	=������	 2 1����=2 E����9��;�36�7� E����
����	6���	6E�1�,<�?�F���������	H��EG5���	������	�5�	6����	
�,3���-��2�7�	1�
8�9�3�2
:�;�����<; =���E7�L� 2 1����=2�3��,H�� L,7I-�-7�����	7��,��	18�
�[���1.�-� 

 
4.  ��	
�(,	)
 *!	�������#
�	
������	
���������	���������!	/���+������	!

 *!	�������#
�	
������	
���������	���������!	1,��$��	��/��� 4 /�
� 
���9��;�3<-����,�0=�7��������	���1�H�������	����1-���5�	I661����-

3<-����,�0=�7��������	���1�H�������	����1-��J�����0��6�5�	 4 �5� �����0�,�
��	6/

�,������ 
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 -������� 7  E����9��;�3<-����,�0=�7��������	���1�H�������	����1-���5�	
I661����-3<-����,�0=�7��������	���1�H�������	����1-��J����0��6�5�	 4 �5� 
 

�����	
��� 
��	��������0�,� 

1 2 3 4 5 6 7 8 
X  
����� 

�5�	�0 
I�� 


��,=,�	 

1. �����	����1-��
.G���5����1�����5�����
:�	>-�����I�0
:�	��L�5�7�	  

3 3 5 4 3 4 3 4 3.61 72.24 ������ 

2. �����	����1-��  
,��c�����	�-�61��
-7�������	���1�  

5 5 5 5 5 5 4 5 4.55 91.06 ��,�� 

3. �����	����1-�� 
,�
��,1>�-7�
������,������	  
���1�  

2 4 5 5 4 5 5 4 4.44 88.76 �� 

4. ���17�>6��H��
�����	����1-��  

5 5 5 5 5 5 5 5 5.00 100 ��,�� 

 

���-���� 7  I1��>=5�=W�7� 
7��d���	H��
0I�����	����1-�����.G���5����1�����5�����
:�	>-�����I�0:�	����7���6 3.61 
������5�	�0 72.24 �	G7>�0��6 ������ 
7��d���	H��

0I�����	����1-�����,��c�����	�-�61��-7�������	���1���7���6 4.55  
������5�	�0 
91.06 �	G7>�0��6 ��,�� 
7��d���	H��
0I�����	����1-�����,�
��,1>�-7�������,������	
���1���7���6 4.44  
������5�	�0 88.76 �	G7>�0��6 �� 
7��d���	H��
0I���17�>6��H��
�����	����1-����7���6 5 
������5�	�0 100 �	G7>�0��6 ��,�� 
 
 
 

 


