
บทที่  5 

 

สรุปผล อภปิราย และขอเสนอแนะ 

 
   การวิจัยคร้ังนี้ เปนการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียดวยโปรแกรม MOODLE 

วิชาฟุตบอล 2 โดยผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย ดังนี ้   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 
  1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนมัลตมีิเดีย วิชาฟุตบอล 2 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 

80/80 
  2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาช้ันปท่ี 2 โดยใชบทเรียน

มัลติมีเดีย วิชาฟุตบอล 2 
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนดวยบทเรียนมัลติมีเดีย 
วิชาฟุตบอล 2  
 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
 

   (1) ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เปนนักศึกษา โปรแกรมวิชาพลศึกษา ช้ันปท่ี 3 สถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตยะลา ในภาคการเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 84 คน  

     (1.1)  กลุมตัวอยางในการทดลองใชแบบทดสอบเพื่อหาคา 

ความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R) สุมแบบเจาะจงนักศึกษาปท่ี 3/2 ท่ีเคยเรียน 

วิชาฟุตบอล 2  จํานวน 30 คน 

      (1.2)  กลุมตัวอยางท่ีทดลองใชแบบทดสอบเพื่อหาคาความเช่ือม่ัน 

(Reliability) KR-20 โดยสุมอยางงายกับนักศึกษาปท่ี 3 ท่ีเคยเรียนวิชาฟุตบอล 2  

จํานวน 30 คน  

   (2)  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการหาประสิทธภิาพและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบทเรียนมัลตมีิเดีย วิชาฟุตบอล 2  คือนกัศึกษาช้ันปท่ี 2  

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550  จํานวน 107 คน สุมกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยางงาย 

(Simple Random Sampling) ดังนี ้

  (2.1)  กลุมตวัอยาง จากนกัศึกษาหอง 2/1 เปนกลุมทดลองใช

บทเรียนมัลตมีิเดีย วิชาฟุตบอล 2 ในข้ันท่ี 1 จํานวน 3 คน ทดลองใช ข้ันท่ี 2 จํานวน 10 คน 
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  (2.2)  กลุมตวัอยาง หอง 2/3 จํานวน 30 คน เปนกลุมตัวอยาง 

ท่ีใชในการทดลองภาคสนาม 

  (2.3)  กลุมตวัอยาง ท่ีใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคร้ังนี้

เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีผูวิจัยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากหอง 2/1 

และหอง 2/2 จํานวน 32 คน 
    2) เน้ือหาท่ีศึกษา เปนเนื้อหาในวิชาฟุตบอล 2 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 

(ศศ.บ.) โปรแกรมวิชาพลศึกษาช้ันปท่ี 2 สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตยะลา  

ตัวแปรที่ศึกษา 3) 

(1) ตัวแปรตน ไดแก บทเรียนมัลติมีเดีย วิชาฟุตบอล 2   
(2)  ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวย

บทเรียนมัลตมีิเดีย วิชาฟุตบอล 2   

4) ระยะเวลาในการวิจัยภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 
  5) เคร่ืองมือ ที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 

 5.1 บทเรียนมัลติมีเดีย วิชาฟุตบอล 2  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  5.2 

5.3 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนมัลติมีเดีย วิชาฟุตบอล 2 
5.4 แบบประเมินความพึงพอใจ  

 
การดําเนินการทดลอง 
 

ในการดําเนนิการทดลอง ผูวิจัย มีการเก็บรวบรวมขอมูลการหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนมัลตมีิเดีย วิชาฟุตบอล 2 ตามลาํดบั ดังนี ้
 

การหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดีย 
1) การทดลองคร้ังท่ี 1(1 : 1) ดําเนินการกับนักเรียนช้ันปท่ี 2/1 จํานวน 3 คน 

ทําการทดลอง 1 เคร่ือง ตอ 1 คน เพ่ือหาขอบกพรอง จากนั้นนําขอบกพรองมาแกไขปรับปรุง 
2) การทดลองคร้ังท่ี 2 นําบทเรียนมัลตมีิเดีย ท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว มาทดลอง

แบบกลุมเล็ก (1 : 10) โดยใชกับนักศึกษาช้ันปท่ี  2/1 จํานวน 10 ทําการทดลอง 1 เคร่ือง  
ตอ 1 คน จากนั้น จึงใหนักศึกษาศึกษาบทเรียน ทําแบบฝกหัดระหวางเรียนเม่ือเรียนจนจบ แลว

นําผลทีไ่ดมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพและนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 
3) การทดลองภาคสนาม โดยนําบทเรียน มัลติมีเดียท่ีไดรับการปรับปรุงแกไข

แลว มาทดลองใชกับนักศึกษา ช้ันปท่ี 2/3 จํานวน 30 คนโดยทําการทดลอง 1 เคร่ือง ตอ 1 คน 

แลวนําผลทีไ่ดมาวิเคราะหหาประสิทธภิาพของบทเรียนโดยเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไว 
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4)  เม่ือเสร็จส้ินการเรียน ผูวิจัยใหนักศกึษาทําแบบสอบถามความพึงพอใจการ

เรียนการสอนผานคอมพิวเตอรระบบเครือขายดวยโปรแกรม MOODLE ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แลวนํา
ผลท่ีไดมาวิเคราะห 

 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

โดยการนาํบทเรียนมัลติมีเดยีดวยโปรแกรม MOODLE  วิชาฟุตบอล 2 ท่ีมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาใชกับนักศึกษา จํานวน 32 คน ซึ่งผูวิจัยไดดําเนนิการตามลําดบั ดังนี ้
1) นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 80 ขอ ผูวิจัยบันทึกคะแนนผล

การสอบไว 
2) นักศึกษาศกึษาเนื้อหาของบทเรียนและทําแบบฝกหัดระหวางเรียนโดยผูวิจัย

บันทึกคะแนนไว 

3) นักศึกษาทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังจากเรียนดวย

บทเรียนมัลตมีิเดีย วิชาฟุตบอล 2 จาํนวน 80 ขอ จากนั้นผูวิจัยบันทึกคะแนนไว 
4) นักศึกษาทําแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนมัลติมีเดียดวย

โปรแกรม MOODLE  วิชาฟุตบอล 2  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

   การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอรตามรายละเอียด

ดังนี ้
   1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยการนําขอมูลของคะแนนจากการทําแบบ 

ฝกหัดระหวางเรียน คะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน คะแนนการวัด ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน มาวิเคราะห สถิติท่ีใช คือ คาเฉลี่ย ( )  E1 / E2 และคา t-test  X

   2. วิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนดวยบทเรียนมัลติมีเดีย  
วิชาฟุตบอล 2 โดยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 

 

  จากการดาํเนนิการวิจัยการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียดวยโปรแกรม MOODLE  

วิชาฟุตบอล 2 สรุปผลการวิจัย ดังนี ้

 1. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดีย  วิชาฟุตบอล 2    

 ผลการวิจัยพบวา บทเรียนมัลติมีเดีย วิชาฟุตบอล 2 ท่ีสรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพเทากับ 82.33/80.71 

 2. การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวยบทเรียน

มัลติมีเดีย  วิชาฟุตบอล  2    

 ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาท่ีเรียนดวยบทเรียนมัลติมีเดียมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนจากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 3. ความพึงพอใจของนักศกึษาที่มีตอการเรียนดวยบทเรียนมัลติมีเดีย วิชา

ฟุตบอล 2 มีดงันี้   

 3.1 ดานการออกแบบเนื้อหาหลักสูตร  

นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดบั มาก  มีคาเฉลี่ย เทากับ  4.04 

3.2 ดานเนื้อหาวิชาท่ีใชในการเรียนการสอน  

นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดบั มาก มีคาเฉลี่ย เทากับ  4.00 

3.3 ดานเทคนิคการออกแบบ Website  

 นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดบั มาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.84 

3.4 ดานการปฏิสัมพันธในการเรียน  

นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดบั มาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.09  

3.5 ดานการประเมินผลการเรียน  

นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดบั มาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.09 

3.6 ดานประโยชนท่ีไดรับ  

นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดบั มาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.08  

 

สรุปไดวานักศกึษาท่ีเรียนดวยบทเรียนมัลติมีเดีย วิชาฟุตบอล 2 มีความ 

พึงพอใจตอบทเรียนมัลติมีเดีย ท้ัง 6 ดาน อยูในระดับ มาก คือ มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.03 
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อภิปรายผล 

 

  จากผลการวิจยั การพัฒนาบทเรียนมัลตมีิเดียดวยโปรแกรม MOODLE  

วิชาฟุตบอล 2  คร้ังนี้  มีประเด็นท่ีควรนาํมาอภิปรายผลดังนี ้

1. จากผลการวิจัยท่ีพบวา บทเรียนมัลติมีเดียวิชาฟุตบอล  2  มีประสิทธิภาพ  

82.33/80.71  หมายความวา  บทเรียนมัลติมีเดียเกิดกระบวนการเรียนรูรอยละ  82.33 และ

สามารถเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนเฉล่ียรอยละ  80.71  ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว อาจเปนเพราะ

บทเรียนมัลตมีิเดีย  วิชาฟุตบอล  2  ถูกสรางและพัฒนาข้ึนเปนท่ีไดรับการพัฒนาใหถูกตอง

ครบถวนตามกระบวนการวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ ซึ่งผานข้ันตอนการตรวจสอบ ทดลองใช และ

ประเมินประสิทธิภาพหลายข้ันตอนทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึนท้ังนี้สอดคลอง
กับผลงานวิจัยของวัฒนชัย พิริยะศรีแกว  (2551 : บทคัดยอ) พบวา บทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย  เร่ืองการพยาบาลเบื้องตนในระยะตั้งครรภ  สําหรับนิสิตหลักสูตรประกาศนียบตัร

ผูชวยพยาบาล  มหาวิทยาลัยศรีนคีรินทรวิโรฒมีประสิทธิภาพเทากับ  89.16/89.15  ซึ่งสูงกวา

เกณฑท่ีตั้งไว 
2. ผลคะแนนของนักศึกษาที่ไดจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากกอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีเปนเชนนี ้

มีเหตุผลสนบัสนุนคือ  บทเรียนมัลติมีเดยี  ดวยโปรแกรม MOODLE  วิชาฟุตบอล 2   

มีการนําเสนอหลายรูปแบบไมวาจะเปนภาพ ตัวอักษร เสียง  ภาพเคลื่อนไหว และการปฏิสัมพันธ

กับผูเรียนในรูปแบบตาง ๆ ไมวาเทคนิคการเฉลยคําตอบดวยภาพประกอบเสียง  ซึง่ตรงจุดนี ้

ถือวาเปนจุดเดนท่ีสําคัญของระบบมัลติมีเดียท่ีส่ือประเภทอ่ืนไมสามารถทําได สอดคลองกับ  

มนตชัย  เทียนทอง (2545 : 85) กลาววา การปฏิสัมพันธ (Interaction) เปนการโตตอบกับ

ระบบงานมัลติมีเดียแมวาจะไมอยูในรูปแบบของส่ือ  แตเปนสวนท่ีทําใหบทเรียนมัลติมีเดีย

สมบูรณข้ึน จนกลาวไดวาการปฏิสัมพันธเปนสวนสําคญัท่ีทําใหผูใชเกิดความพึงพอใจตอบทเรียน   

ดังนั้นจะเห็นวาการปฏิสัมพันธมีสวนชวยใหผูเรียนทําความเขาใจกบัเนือ้หาของ

บทเรียนไดมาก  โดยเฉพาะเนื้อหาท่ีมีความสัมพันธ  ความซับซอน  การนําเสนอในรูปของเนื้อ 

ทําใหผูเรียนเขาใจไดยาก แตหากนาํเสนอในรูปของกิจกรรมการปฏิสัมพันธท่ีนาสนใจ ผูเรียนก็จะ

ทําความเขาใจไดงายกวา  และยังชวยใหเกิดความสนุกสนาน  นาสนใจ  นาติดตามอีกดวย ซึ่ง 

จุดนี้เปนหนาท่ีสําคัญของนกัออกแบบบทเรียนมัลติมีเดยีท่ีจําเปนตองใหความสําคญั 

3. จากผลการวิจัยท่ีปรากฏวา ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนดวย

บทเรียนมัลตมีิเดีย วิชาฟุตบอล 2 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานการปฏิสัมพันธในการ

เรียน ดานประโยชนท่ีไดรับ  ดานการออกแบบเนื้อหาหลักสูตร  ดานเนื้อหาวิชาท่ีใชในการเรียน

การสอน และดานเทคนคิการออกแบบ Website โดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดบัมาก คือ  

มีคาเฉลี่ย เทากับ  4.03 อาจเปนเพราะวา บทเรียนมัลตมีิเดีย วิชาฟุตบอล 2 มีเนื้อหาวิชาและ

กิจกรรมการเรียนท่ีนาสนใจ  สามารถนําไปประยุกตใหเกิดประโยชนทักษะดานการปฏิบัติจริงซึ่ง

 



 98 

 

ขอเสนอแนะ  

 

 ขอเสนอเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรสงเสริมใหมีการสรางบทเรียนมัลติมีเดียดวยโปรแกรม MOODLE 

สําหรับใชในการเรียนในเนื้อหาอ่ืนๆและรายวิชาอ่ืนๆ  
                   02.  ควรศึกษารูปแบบและวิธีการนําเสนอบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต

รูปแบบตาง ๆ เพ่ือนํามาปรับใหเหมาะกับเนื้อหาและระดับความรูของผูเรียน 

 3. ควรมีการจัดเตรียมความพรอมดานอุปกรณ และระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 

เพ่ืออํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหเกิดประสิทธภิาพสูงสุดในการเรียน  

 4.  ผูบริหารในสถาบนัการพลศึกษาควรใชการเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตใน

การพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อเปดโอกาสการเรียนรูใหกับนักศึกษาไดเรียนรูหลายดาน 

  

 


	                   2.  ควรศึกษารูปแบบและวิธีการนำเสนอบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตรูปแบบต่าง ๆ เพื่อนำมาปรับให้เหมาะกับเนื้อหาและระดับความรู้ของผู้เรียน

