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บทคัดยอ 
 

   การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยกระบวนการมีสวนรวมของวัดและชุมชน และศึกษาผลการ
เรียนรูของเยาวชนเขารวมกระบวนการ  รวมทั้งเงื่อนไขและปจจัยที่เอื้อหรือเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน  กลุมเปาหมายที่ใชใน
การศึกษา คือ เยาวชนในชุมชนจํานวน 28 คน อายุระหวาง 13-17 ป ทั้งหมดศึกษาอยูในโรงเรียน
ประชาบํารุง  ตําบลตะโหมด  อําเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง ซ่ึงเปนผูที่มีความสนใจและสมัครใจ
เขารวมกระบวนการ 
  งานวิจัยนี้เนนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บขอมูล ไดแก การสนทนากลุม การ
สังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณ และการระดมสมอง เครื่องมือที่ใชประเมินผลการเรียนรูมี
หลายรูปแบบไดแก แบบวัดทัศนคติ แบบสัมภาษณพฤติกรรม และสมุดบันทึกความดี    

  ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม  กําหนดกิจกรรมจํานวน 13  กิจกรรม  
หัวขอจริยธรรมไดจากการระดมทัศนะและความตองการของกลุมเปาหมายและการปรึกษากับพระ
และฆราวาส  ซ่ึงรวมกันเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรู  หัวขอกิจกรรมไดแก  การเปดใจ  การรูจัก
ตัวตนของตนเอง   การจัดการความเครียด   การสรางความสุข ความอดทน   มิตรภาพและ
ความสัมพันธ  ความสามัคคี ความกตัญู  พลังความคิดสรางสรรค  พลังชีวิต  รักษส่ิงแวดลอม  
ความเรียบงาย และกิจกรรมคาย         
  ผลจากการจัดกิจกรรม  พบวาเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติและ
พฤติกรรมในระดับเล็กนอย  ปจจัยเอื้อในการวิจัยคือ ทุนของชุมชน สวนปจจัยที่เปนอุปสรรค คือ 
ทักษะของทีมวิจัย และภาระงานของทีมวิจัย       
  แนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชน  ควรเริ่มจากการ
ทําความเขาใจตนเองพัฒนาศักยภาพของตนเอง  การพัฒนาดานความสัมพันธกับคนรอบขางและ
สังคม และการมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม  โดยเนนกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย เชน  
การลงมือปฏิบัติ  การเสวนา และเกม เปนตน 
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Abstract 
 

  The objectives of this Participatory Action  Research (PAR) are to  develop ethic 
learning activities for  the youth, and to study the learning achievements  of  the youth, as well as 
conditions and factors contributing and/or obstructing the process. The volunteer target group is 
composed of 28 youth of 13-17 years of age from Prachabumrung School, Tamot Subdistrict , 
Tamot Distric, Phattalung Province 
  The  research  is based on qualitative research methods, including focus group,  
participant observation , interview, and brain storm.  Various tools for evaluation of the learning 
outcomes  were employed  i.e. attitude test, interview guideline of behaviors, good deed diary 
  The development of 13 ethic learning activities are derived from the core 
members of  Tamot Temple Council and  its community  working together as the research team. 
The activities are: mind opening, learning about oneself, tension management, happiness, 
patience, friendship and relationship, harmony,gratitude, creativity,  power of  life,  caring of  the 
environment, simplicity, and a 2-day camp. 
  It is found that the level of the youth’s attitudinal and behavioral changes is 
minimal. Contributing factor of the research process is the community capital, whereas the 
obstacle factors are limitations of the research team’s skills, as well as their  time constraints 
caused by work loads. 

  Approaches to developing the ethic learning activities for the youth are to begin 
with the development of understanding and potential of oneself, relationships with the significant 
others and the society, and participation in environmental development.  It is to emphasize on a 
variety of  learning activities i.e. taking action, dialogue, game, and etc. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
1. ปญหาและความสําคัญของปญหา 
 
   ปจจุบันชุมชนในประเทศไทยรวมทั้งภาคใตหลายชุมชนไดมีการรวมตัวกันอยาง
เขมแข็งเพื่อจัดทําโครงการตางๆ สําหรับแกปญหาในชุมชน เชน ชุมชนไมเรียง อําเภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีการรวมตัวเพื่อแกปญหาความยากจนจากการปลูกยางพารา (กัลยาณี 
ปฏิมาพรเทพ, 2548: 210-219) กลุมออมทรัพยบานคลองเปยะ อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มีการ
รวมตัวขึ้นเพื่อแกปญหาการเปนหนี้สินของชาวบาน จนกระทั่งในปพ.ศ.2544  มีเงินออมมากกวา 70 
ลานบาท (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ, 2544: 83-87) รวมทั้งชุมชนตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัด
พัทลุง ซ่ึงไดรวมกลุมจัดตั้งเปนสภาลานวัดตะโหมด เนื่องจากวัดเปนศูนยกลางหรือศูนยรวม
ความคิดและกิจกรรมการพัฒนาในดานตางๆ มาโดยตลอด ชุมชนตะโหมดมีความสัมพันธแบบ
เครือญาติ มีการไปมาหาสูและทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน โดยผูกพันกับวัดตลอดมา เมื่อมีปญหา
หรือมีกิจกรรมของบุคคลหรือของชุมชนก็จะปรึกษาหารือกับพระครูอุทิตกิจจาทร เจาอาวาสวัด     
ตะโหมด ซ่ึงเปนบุคคลที่ชาวตะโหมดใหความเคารพ เชื่อฟงและเปนศูนยรวมทางดานจิตใจ ดาน
ความคิด และดานกําลัง ในการพัฒนาชุมชนของชาวตะโหมดเรื่อยมา ในปลายปพ.ศ. 2538 บุคคล
ที่มารวมทํากิจกรรมตาง ๆ ในวัดอยูเปนประจํา มีความเห็นตรงกันวา ควรเชิญบุคคลในพื้นที่ทุก
สาขาอาชีพซ่ึงอยูในเขตพุทธบริษัทของวัดตะโหมด มารวมพบปะกันที่วัดเดือนละครั้ง หลังการ
รับประทานอาหารกลางวันแลว เพื่อพูดคุยปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับแนว
ทางการพัฒนาหมูบานตลอดจนความเปนอยูของประชาชน โดยมีพระครูอุทิตกิจจาทรเปนประธาน
และเรียกกิจกรรมที่มาปรึกษาหารือกันนี้วา “สภาลานวัดตะโหมด” แรกเริ่มมีสมาชิก 50 คนจากการ
พบปะรวมประชุมอยางไมเปนทางการของสภาลานวัดตะโหมด ไดพัฒนามาสูการจัดทําขอบังคับ 
โครงสรางและทิศทางการบริหารที่ชัดเจนขึ้น ตั้งแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2541 
   สภาลานวัดตะโหมดไดดําเนินกิจกรรมหลายดาน ตามเปาหมายของสภาลานวัด   
ตะโหมด คือ เพื่อใหคนในชุมชนมีสภาพความเปนอยูดีขึ้น และทุกคนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข  โดยไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและองคกรตางๆในพื้นที่ซ่ึงมี
แนวทางในการปฏิบัติงานที่สอดคลองกัน มีการแบงหนาที่ออกเปน 4 ฝาย ไดแก ฝายสังคม ซ่ึงดูแล
ความสงบเรียบรอย สาธารณูปโภค และการพัฒนาตางๆ ฝายสิ่งแวดลอม ดูแลดานสิ่งแวดลอมใน
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ชุมชนทั้งหมด รวมทั้งการทองเที่ยว ฝายเศรษฐกิจ ดูแลดานเศรษฐกิจภายในชุมชน ตลอดจนฝาย
การศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดูแลเรื่องที่เกี่ยวกับศาสนาทั้งหมด รวมทั้งสงเสริมการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548: 30) สืบเนื่องจากวัตถุประสงค
ดังกลาว ทางสภาลานวัดไดรวมกับวัดตะโหมดจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเยาวชนไดเขาใจความเปน
ตัวตนของทองถ่ินมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  รวมทั้งการพัฒนาปาชุมชนเพื่อใหเปนแหลงเรียนรูสําหรับเยาวชน ซ่ึงมีงานวิจัยของ
สนทญา  เมืองสุข (2546) เรื่องการจัดทําเสนทางศึกษาปาเขาหัวชางซึ่งเปนปาชุมชนที่มีความสําคัญ
ในฐานะที่เปนแหลงตนน้ําของชาวตะโหมด  งานวิจัยของนงลักษณ รักเลง (2547) เร่ืองการพัฒนา
ปาชุมชนเปนแหลงเรียนรูสําหรับเยาวชน  โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน กรณีศึกษาปา
ชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  งานวิจัยของจริยาภรณ มาสวัสดิ์    
(2548) เร่ืองการจัดทําหลักสูตรทองถ่ินเรื่องปาชุมชนโดยบูรณาการเขากับสาระวิชาตางๆเพื่อให
เยาวชนไดเรียนรูในหองเรียน และงานวิจัยของนฤมล สุขพันธ (2549) เร่ืองวัฒนธรรมชุมชนกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ : กรณีศึกษาธนาคารน้ําของชุมชนตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัด
พัทลุง  ซ่ึงนอกจากนั้นแลวสภาลานวัดตะโหมดมีการปลูกฝงใหเยาวชนไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของสิ่งแวดลอมโดยการสนับสนุนใหเยาวชนไดเขารวมกิจกรรมสิ่งแวดลอมตางๆที่สภาลานวัดจัด
ขึ้นอยางสม่ําเสมอ  อาทิ  การเปนผูชวยงานยามเมื่อสมาชิกของสภาลานวัดตะโหมดเปนวิทยากร
ถายทอดความรูเร่ืองการจัดการปาชุมชนเมื่อมีบุคคลภายนอกมาดูงาน  การสนับสนุนใหเยาวชน
รวมกันทําฝายชะลอน้ําในทองถ่ินเพื่อเก็บกักน้ําไวใชยามฤดูแลง  ซ่ึงการทํากิจกรรมตางๆเปนการ
ปลูกฝงใหเยาวชนเรียนรูจากการปฏิบัติตามและสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  รวมทั้งเกิดความรูสึกหวงแหนตอปาชุมชนอันเปรียบเสมือนอูขาวอูน้ําที่สําคัญใน
ชุมชน 
   วัดตะโหมดซึ่งเปนศูนยกลางของสภาลานวัดตะโหมดเปนองคกรทางศาสนา
องคกรหนึ่งที่ใหความสําคัญในเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรูจริยธรรมในเยาวชน  วัดนี้ตั้งอยู
ในตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  เปนวัดที่มีบทบาทเปนศูนยรวมใจและเปน
ศูนยกลางการพัฒนาชุมชนทั้งทางดานสังคม การศึกษา ประเพณีวัฒนธรรม รวมทั้งดานเศรษฐกิจ
และส่ิงแวดลอม ดวยการประสานความรวมมือใหประชาชนมีการรวมกลุมและการประชุมรวมกัน 
จนกอตัวเปนสภาลานวัดตะโหมดในปพ.ศ.2538  โดยมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาชุมชนในฐานะ
ที่ปรึกษาและผูใหความชวยเหลือสนับสนุนการพัฒนาชุมชน รวมทั้งใหความชวยเหลือและ
สนับสนุนการปฏิบัติงานของภาครัฐ องคกรเอกชนและกลุมอาชีพ สงเสริมการศึกษา สนับสนุนการ
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นําภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของชุมชน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2548: 1-4) 
  ในชวงทศวรรษที่ผานมาชุมชนตะโหมดเกิดความตระหนักตอปญหาเกี่ยวกับ
เยาวชนซึ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นในชุมชน  คือเมื่อมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางดานสังคมอัน
สืบเนื่องมาจากฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้นจากการประกอบอาชีพสวนยางพารา ทําใหมีครอบครัว
เปลี่ยนลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวมากยิ่งขึ้น  ผูปกครองมีเวลาดูแลลูกนอยลง ทําใหมีเวลาพูดคุยกัน
ในครัวเรือนนอยลง ความสัมพันธในครอบครัวไมแนนแฟน เด็กมีพฤติกรรมที่มีการมั่วสุมมาก
ยิ่งขึ้น เห็นไดจากเด็กในชุมชนมีปญหามากขึ้น เชน การใชจายฟุมเฟอย การใชเวลาวางไมเปน
ประโยชน  การหางไกลวัฒนธรรมทองถ่ินและอาหารพื้นบาน ยาเสพติดและการพนัน  เปนตน 
(สมเกียรติ บัญชาพัฒนศักดา (สัมภาษณ) 5 สิงหาคม 2549) 
   ดังนั้น การปลูกฝงทางดานจริยธรรมใหแกเยาวชนเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก
เพราะปจจุบันผูคนขาดการเรียนรูทางจริยธรรมที่ดีพอ  ซ่ึงมีความแตกตางจากในอดีตเปนอยางมาก 
เนื่องจากในอดีตการเรียนรูทางดานจริยธรรมอยูในวิถีชีวิต  เด็กสามารถเรียนรูจริยธรรมไดทั้ง
ทางตรงและทางออม  ในทางตรงจากการเลี้ยงดูและการปลูกฝงจากครอบครัวและวัด  สวนทางออม
ไดจากวิถีความเปนไปทางดานสังคม ทางสภาพแวดลอม ประเพณีและวัฒนธรรม  โดยไมไดเนนที่
การพูด การสอน แตมีการปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยางควบคูกันไปดวย ซ่ึงตางจากในปจจุบันที่เนน
การสอนในระบบโรงเรียนเพียงอยางเดียว ขาดการเรียนรูจากสถาบันครอบครัว  ซ่ึงสงผลกระทบ
ตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบัน (พระไพศาล วิสาโล, 2549: 1-2)    
   การปลูกฝงทางจริยธรรมสามารถทําไดหลายวิธี  ซ่ึงตองเลือกกิจกรรมที่มีความ
เหมาะสมกับเด็ก เชน การเรียนรูจากสภาพความเปนจริงหรือจากการปฏิบัติและประสบการณตรง 
โดยครูเปนเพียงผูช้ีแนะ หรือตั้งคําถามใหเด็กคิด  นอกจากนี้การใชกระบวนการกลุมก็จะชวยใหเดก็
เรียนรูไดเร็วขึ้น  เพราะจะทําใหเด็กไดยอมรับความแตกตางของกันและกัน (พระไพศาล วิสาโล, 
2549: 1-2 )  ปจจุบันไดมีกลุมและองคกรตางๆ มุงเนนการพัฒนากระบวนการเรียนรูจริยธรรมของ
เยาวชนมากขึ้น  เนื่องจากสังคมตระหนักถึงปญหาดังกลาวขางตนซึ่งทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
  ในกรณีของชุมชนตะโหมดนั้น   ทางวัดไดจั ดกิ จกรรมที่ เ กี่ ยวของกับ
พระพุทธศาสนารวมกับสภาลานวัดอยางตอเนื่องมาโดยตลอด  สวนใหญเปนรูปแบบของการ
บรรยายธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การจัดบรรพชาสามเณรในฤดูรอน การบรรยาย
ธรรมะในหองเรียน และโครงการปฏิบัติธรรม (ครอบครัวอบอุนดวยพระธรรม) ซ่ึงเปนโครงการที่
เร่ิมดําเนินการเปนครั้งแรกในปพ.ศ.2548 และเปนโครงการตอเนื่องจนถึงปจจุบัน  รูปแบบกิจกรรม
เปนการเขาคาย 3 วัน 2 คืน กิจกรรมในคายนั้นมีความหลากหลาย เชน การทําสมาธิ การเลานิทาน
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สอนใจ การรวมกลุมทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับคุณธรรมจริยธรรม  โดยโรงเรียนที่เขารวมกิจกรรม
เปนโรงเรียนที่อยูในอําเภอตะโหมดและพื้นที่ใกลเคียง อาทิ โรงเรียนตะโหมด โรงเรียนประชา
บํารุง โรงเรียนบานพรุนายขาว โรงเรียนวัดโหละจังกระ  เปนตน  (พระครูสังฆรักษวิชาญ 
(สัมภาษณ) 5 สิงหาคม 2549)        
  นอกจากนั้น ในปพ.ศ.2547 เยาวชนในพื้นที่ไดกอตั้งเปนกลุมตนหญา  ซ่ึงเปน
กลุมเยาวชนที่เคยเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับจริยธรรมกับสภาลานวัดตะโหมด มีการเรียนธรรมะใน
หองเรียน และโครงการปฏิบัติธรรม (ครอบครัวอบอุนดวยพระธรรม) โดยมีการรวมตัวกันทุกวัน
เสารที่ 1 และ 3 ของเดือน เพื่อทํากิจกรรมทางศาสนา คือถวายภัตตาหารเพลแดพระภิกษุสงฆ และ
การสวดมนตรรวมกัน นอกจากนี้เยาวชนกลุมนี้ไดจัดกิจกรรมอื่นๆ เชน การเดินปาเพื่อศึกษา
ธรรมชาติและการทําฝายตามหลักภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับผูใหญ เพื่ออนุรักษปาตนน้ําในปาชุมชน
เขาหัวชาง เปนตน สมาชิกทั้งหมดของกลุมมีจํานวน 30 คน อายุระหวาง 13-17 ป ทั้งหมดศึกษาอยู
ในโรงเรียนประชาบํารุง (กลุมเยาวชน (สัมภาษณ) 12 สิงหาคม 2549) ทั้งนี้ทางชุมชนไดเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของการปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชนในทองถ่ิน และตองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
ดานคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมทั้งนําเอาศักยภาพของเยาวชนที่มีอยู
มาใชใหเปนประโยชนแกตนเองและชุมชนตอไป (วรรณ  ขุนจันทร (สัมภาษณ) 5 สิงหาคม 2549) 
  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาและทําวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
จริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยการมีสวนรวมของวัดและชุมชนขึ้น  โดยรวมมือกับแกนนําชุมชนใน
การวางแผน ดําเนินการ และประเมินผล การพัฒนาทักษะ 3 ดานของเยาวชน คือ 1) การทําความ
เขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง 2) พัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม 3) การมี
สวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม โดยผานกิจกรรมทั้ง 13 กิจกรรม มีวัตถุประสงคเพื่อสราง
กิจกรรมการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนในชุมชน รวมท้ังเปนการเตรียม
ความพรอมใหเยาวชนเพื่อใหสามารถเปนแกนนําชุมชนรุนใหมในอนาคต และที่สําคัญชุมชนมี
ทรัพยากรทองถ่ินที่สําคัญ ซ่ึงชุมชนไดรวมกันอนุรักษอยางยาวนานคือปาชุมชนเขาหัวชาง  เปนปา
ที่มีความอุดมสมบูรณและเปนปาตนน้ํา  ชุมชนจึงคาดหวังใหเยาวชนกลุมนี้ซ่ึงผานกิจกรรมการ
เรียนรูจริยธรรมนํามาสูการพัฒนาเปนตัวแทนคนรุนใหมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งปาชุมชน  อันเปนทรัพยากรที่สําคัญของชุมชนตอไป 
นอกจากนั้น  ผูวิจัยคาดหวังวาแนวทางการพัฒนาดังกลาวจะเปนประโยชนสําหรับพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป
อีกดวย           
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตั้งคําถามการวิจัยไวดังนี้    
  1.ขั้นตอนของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนควรเปน



 

 

5 

อยางไร           
  2. ผลเบื้องตนของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนเปน
อยางไร           
  3. เงื่อนไขและปจจัยอะไรบางที่เอื้อหรือเปนอุปสรรคตอการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชน        
  4. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชน ที่เหมาะสมควร
เปนอยางไร 
 
2. วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
  1. เพื่อพัฒนาขั้นตอนของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชน
โดยวัดและชุมชน         
  2. เพื่อศึกษาผลเบื้องตนของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับ
เยาวชนโดยวัดและชุมชน         
  3. เพื่อศึกษาเงื่อนไขและปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคตอการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน      
  4. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัด
และชุมชน 
 
3. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดขั้นตอนของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัด
และชุมชน          
  2. ไดผลเบื้องตนของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดย
วัดและชุมชน          
  3. ไดศึกษาเงื่อนไขและปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคตอการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน      
  4. ไดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมที่เหมาะสมสําหรับเยาวชนโดย
วัดและชุมชน 
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5. ชุมชนไดใชประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนใน
ทองถ่ิน 
 
4. ขอบเขตการวิจัย 
 
  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research: PAR) ระหวางผูวิจัย วัดและชุมชน โดยผูวิจัยพัฒนาและศึกษาขั้นตอนการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู ผลเบื้องตนของกิจกรรม ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ซ่ึงมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

4.1 พื้นที่ศึกษา คือ ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
4.2 กลุมเยาวชน ไดแกเยาวชนในตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 

อายุระหวาง 13-17 ป จํานวน 28 คน โดยคัดเลือกจากความสมัครใจ 
  4.3 ระยะเวลา ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ไดทําการศึกษาในชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2549 

ถึงเมษายน พ.ศ.2550 
 

5. กรอบแนวคิด 
 
  การวิจัยคร้ังนี้มุงพัฒนากิจกรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชน โดยขั้นตอนการจัด
กิจกรรมเริ่มตนดวยการศึกษาแนวคิดการพัฒนากิจกรรมทางจริยธรรม เพื่อนํามาพัฒนาเปนกิจกรรม 
13 กิจกรรม ตอจากนั้นจึงเปนการประเมินและติดตามผล ซ่ึงขั้นตอนการวางแผน การดําเนินการ 
การประเมินและติดตามผล  ตลอดจนศึกษาเงื่อนไขและปจจัยตางๆ ที่มีผลตอความสําเร็จและ
อุปสรรคในการพัฒนากิจกรรมดานจริยธรรม  เปนการศึกษารวมกับทีมวิจัยซ่ึงเปนสมาชิกสภาลาน
วัดตะโหมด  เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมที่
เหมาะสมสําหรับเยาวชน ดังภาพประกอบ 1 
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การศึกษาแนวคิดการพัฒนากิจกรรมทางจริยธรรม 
และเชื่อมโยงทฤษฎีสิ่งแวดลอมศึกษา 

   บทบาทของชุมชนและวัด 

ผลของการเรียนรู 
- เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ  
พฤติกรรมของกลุมเปาหมาย 
- ไดกลุมแกนนําเยาวชนในทองถิ่น 

แนวทางการจัดกิจกรรม
การ เ รี ยน รู จ ริ ยธรรมที่
เหมาะสมสําหรับเยาวชน

เง่ือนไข 
- เงื่อนไขของเยาวชน 
- เงื่อนไขของชุมชน 
- เงื่อนไขของโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วางแผน ดําเนินงาน ติดตามประเมินผล 

กิจกรรมทางจริยธรรม 
1) การทําความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

- กิจกรรมที่ 1  เปดใจ 

- กิจกรรมที่ 2  รูจักตัวตนของตนเอง 

- กิจกรรมที่ 3  การจัดการความเครียด 

- กิจกรรมที่ 4  ความสุข 
2) การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและ สังคม 

- กิจกรรมที่ 5  ความอดทน 

- กิจกรรมที่ 6  มิตรภาพและความสัมพันธ 

- กิจกรรมที่ 7  ความสามัคคี 

- กิจกรรมที่ 8  ความกตัญู 
3) การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 

- กิจกรรมที่ 9  พลังความคิดสรางสรรค 

- กิจกรรมที่ 10  พลังชีวิต 

- กิจกรรมที่ 11  รักษสิ่งแวดลอม 

- กิจกรรมที่ 12  ความเรียบงาย 
- กิจกรรมที่ 13  กิจกรรมคาย 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 
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6. นิยามศัพทเฉพาะ 
 
  6.1 กิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นดวยวิธีตางๆ อยาง
หลากหลายโดยมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมทางจริยธรรม  
เกิดการพัฒนาตนและสั่งสมคุณลักษณะที่สําคัญเพื่อเปนคนดีของสังคมของประเทศชาติตอไป  
  6.2 จริยธรรม  หมายถึง  ส่ิงที่ปลูกฝงใหเยาวชนประพฤติตนเปนคนดี มีทัศนคติที่
ดีในการดํารงชีวิต ซ่ึงในงานวิจัยนี้เนนหัวขอจริยธรรมดังตอไปนี้ การใฝรู  การกลาแสดงออก    
การตรงตอเวลา  การมีเหตุผล  ความเมตตากรุณา  ความซื่อสัตยสุจริต ความอุตสาหะ  ความอดทน  
ความมีระเบียบวินัย ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความกตัญู และ ความประหยัด 

6.3 เยาวชน  หมายถึง  เยาวชนที่อาศัยอยูในตําบลตะโหมด อายุระหวาง 13-17 ป  
  6.4 ชุมชน หมายถึง ชุมชนจํานวน 7 หมูบาน คือ บานทุงโพธิ์ บานหัวชาง        
บานตะโหมด บานโหละจังกระ บานปาพงศ บานนาสอง บานในโปะ ในตําบลตะโหมด อําเภอ-   
ตะโหมด จังหวัดพัทลุง ซ่ึงมีสภาลานวัดตะโหมดเปนศูนยกลางในการพัฒนาชุมชน 
  6.5 วัด  หมายถึง วัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง           
    6.6 ผลเบื้องตน  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมทางดานทักษะ
ชีวิตและจริยธรรมของเยาวชนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู       

6.7 ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัวและ
เลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสมเพื่อที่จะสามารถเผชิญปญหาตางๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน 
และเตรียมพรอมสําหรับในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการถายทอดประสบการณดวย
การฝกฝนอบรม ซ่ึงทักษะชีวิตเปนเครื่องมือสําคัญในการสอนเกี่ยวกับจริยธรรม ซ่ึงในงานวิจัยนี้
เนนหัวขอทักษะชีวิตดังตอไปนี้  การตัดสินใจ  การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ  การตระหนักรูในตน  
การแกปญหา  การคิดวิเคราะห  การคิดสรางสรรค  การเผชิญกับอารมณตางๆ  ความเห็นใจผูอ่ืน  
มนุษยสัมพันธ และการเผชิญกับผูสรางความกดดัน 
  6.8 ทีมวิจัย  หมายถึง  สมาชิกสภาลานวัดตะโหมดที่มีสวนรวมในการจัดทํา
กิจกรรมการเรียนรู มีจํานวนทั้งหมด 16 คน เขารวมงานดวยความสมัครใจ ตั้งแตการพัฒนา
กิจกรรมตลอดจนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยแบงเปนทีมที่ปรึกษา และทีมดําเนินการ มีการแบง
หนาที่ความรับผิดชอบกิจกรรมตามความถนัดของแตละคน 
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บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการวิจัยเร่ือง  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนโดยวัดและ
ชุมชน กรณีศึกษาสภาลานวัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยไดทํา
การตรวจเอกสารในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 1. การเรียนรู 
 2. จริยธรรม 

3. ทักษะชีวิต 
4. ส่ิงแวดลอมศึกษา 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
6. ขอมูลพื้นฐานของพื้นที่ศึกษา 
 

1. การเรียนรู 
   การเรียนรู  คือ  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล  ซ่ึงเปนผลมาจากการฝกฝน
หรือจากประสบการณ  การเรียนรูเปนสวนหนึ่งที่ใชพัฒนาศักยภาพของเยาวชน  ซ่ึงการเรียนรูใน
งานวิจัยช้ินนี้  มีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ 
 
  1.1 ความหมายของการเรียนรู 
  การเรียนรูเปนหลักการพื้นฐานในการออกแบบกิจกรรม  การจัดกิจกรรมที่
สอดคลองกับหลักการเรียนรูและมีความเหมาะสมกับวัยของเยาวชน จะสามารถพัฒนาและยกระดบั
ศักยภาพของเยาวชนไดมาก  นักจิตวิทยาและนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการเรียนรู 
ไวดังนี้ 

คิมเบิล (Kimble อางถึงใน อัจฉรา ธรรมาภรณ, 2532) ใหความหมายการเรียนรูวา 
เปนการเปลี่ยนแปลงอยางคอนขางถาวรในพฤติกรรม อันเปนผลมาจากการฝกที่ไดรับการเสริมแรง
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของฮิลการดและเบาเวอร (Hilgard and Bower อางถึงใน อัจฉรา ธรรมา-
ภรณ, 2532) ใหความหมายการเรียนรูวา เปนการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมหรือศักยภาพของ
พฤติกรรมในสถานการณหนึ่ง ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับประสบการณซํ้าในสถานการณ ทั้งนี้ 
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา คําวา  การเรียนรู (Learning) ไดแก ความรู
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ความเขาใจในสาระตางๆ ความสามารถในการกระทํา การใชทักษะกระบวนการตางๆ รวมทั้ง
ความรูสึกหรือเจตคติอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากการใชวิธีการเรียนรู กลาวอีกนัยหนึ่งวา การเรียนรูมี
ลักษณะเปนทั้งผลลัพธอันเปนจุดหมายปลายทาง (Ends) และวิธีการที่นําไปสูเปาหมาย (Means) ซ่ึง
ลักษณะทั้งสองดานนี้ นับเปนองคประกอบที่สัมพันธกันและสงผลกระทบกัน 
  จากความหมายขางตน พอสรุปไดวา การเรียนรู เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายใน
ตัวบุคคล ซ่ึงจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงกระบวนการเรียนรูนี้จะเปนกระบวนการที่
ตอเนื่องตลอดชีวิต โดยเปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิต มนุษยจะมีการเรียนรูตั้งแตแรกเกิดจนถึง
กอนตาย  ซ่ึงการเรียนรูจะชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 
 
 1.2 ทฤษฎีการเรียนรู 
 นักจิตวิทยาที่เปนเจาของแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม คือ แบนดูรา
(Bandura) ไดอธิบายวา จริยธรรมเปนผลของการเรียนรูทางสังคม และเปนผลของการเลียนแบบ  
ชัยพร วิชชาวุธ (2534: 151-157 อางถึงใน อุไรวรรณ  อินทยารัตน, 2541: 28) ไดสรุปแนวความคิด
ของแบนดูรา ไวดังนี้ 
 1) ส่ิงที่มนุษยเรียนรูคือ ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ มนุษยเรียนรูความสัมพันธ
ระหวางเหตุการณกับเหตุการณ พฤติกรรมกับผลที่เกิดจากพฤติกรรม การเรียนรูเหลานี้เปนความ
เชื่อที่มีผลในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย 
 2) การเรียนรูของมนุษยสวนหนึ่งเกิดจากประสบการณตรงของตนเอง 
 3) ผลของการเรียนรูอยูในรูปของความเชื่อวาอะไรสัมพันธกับอะไร อยางไร ความ
เชื่อของมนุษยมีอานุภาพในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยเอง 
 4) การควบคุมพฤติกรรมดวยความคิด มนุษยมีความคิดและมนุษยสามารถใช
สัญลักษณแทนสิ่งตางๆ ที่ตนเรียนรู นํามาคิดไตรตรอง นําไปสูการตัดสินใจที่จะทํา หรือไมทํา
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง 
 5) จริยธรรมเปนกฎ (Rule) สําหรับประเมินพฤติกรรม การตัดสินแสดงออกทาง
จริยธรรมเปนกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับความถูกตองของการกระทําตามกฎเกณฑตางๆ ของ
สังคม 
 6) การเรียนรูกฎเกณฑ ในการประเมินพฤติกรรมมนุษย สามารถใชกฎเกณฑ
ประเมินพฤติกรรมผูอ่ืนและตนเอง ช่ืนชมยินดีเมื่อตนเองทําไดตามมาตรฐาน และเสียใจละอาย    
แกใจ เมื่อตัวเองกระทําต่ํากวาเกณฑ มนุษยจึงใชกฎเกณฑของสังคมบังคับตนเอง กฎเกณฑที่เปน
มาตรฐานเรียนรูไดจากผูใหญในสังคม 
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 1.3 รูปแบบการเรียนรู 
   เชียรศรี วิวิธสิริ (2527: 127 อางถึงใน พงศธร กลางแทน, 2549 : 16) ไดกลาววา 
มนุษยใชวิธีการเรียนรูไดหลายวิธี ดังตอไปนี้ 
     1) การเรียนรูแบบถือผิดเปนครู เปนการลองผิดลองถูกเรื่อยๆไป จนกระทั่งทําได
สําเร็จ เปนการไมใชเหตุผลแกไขปญหา การลองทําอาจเกิดความเสียหายหรือเกิดอันตรายขึ้นได 
  2) การเรียนรูดวยการกระทําซ้ําๆ การทําซ้ําหรือการฝกหัดอยูเสมอๆ ยอมทําใหเกิด
ความคลองแคลวชํานาญเปนผลดีแกการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งในวิชาที่เกี่ยวกับทักษะ เชน การ
เรียนภาษา การระบายสี การเลนกีฬาตางๆ       
  3) การเรียนรูดวยการสังเกตพิจารณาโดยอาศัยประสาทสัมผัสสิ่งเราเปนเครื่องชวย
ในการสังเกตพิจารณา จัดเปนการเรียนรูที่ประกอบดวยเหตุผล อํานวยประโยชนใหมาก ควร
สนับสนุน เชน การสังเกตพฤติกรรมในการซื้ออาหารวามีบางรานที่คนมาใชบริการมาก ซ่ึงตอมาก็
ทราบวา รานอาหารรานนั้นเปนรานที่ทําอาหารอรอย คนจึงมาใชบริการมาก เปนตน 
   4) การเรียนรูดวยการกระทํา ลงมือทําโดยไมมีส่ิงเรา การเรียนรูวิธีนี้จะเกิดขึ้นมาก
นอยตอไปเพียงใด ขึ้นอยูกับการเสริมแรง หากไมมีการเสริมแรงพฤติกรรมนั้นๆ จะหายไปเองและ
ไมเกิดการเรียนรู      
   5) การเรียนโดยใชสติปญญา เปนเรื่องของความเขาใจ ความคิดพิจารณาอยาง
ลึกซึ้ง อาศัยความสามารถทางสมองเปนสําคัญ  

   
   1.4 กระบวนการเรียนรู     
     ทิศนา แขมมณี และคณะ (2548: 13-14) ไดจําแนกประเภทของการเรียนรูไว 9 
ประการ ดังนี้ 

   1. การเรียนรูเปนกระบวนการทางสติปญญา หรือกระบวนการทางสมอง ซ่ึงบุคคล
ใชในการสรางความเขาใจหรือการสรางความหมายของสิ่งตางๆใหแกตนเอง ดังนั้นกระบวนการ
เรียนรูจึงเปนกระบวนการของการจัดกระทํา ตอขอมูลและประสบการณมิใชเพียงการรับ ขอมูล
หรือประสบการณเทานั้น 
  2. การเรียนรูเปนงานเฉพาะตนหรือเปนประสบการณสวนตัว ที่ไมมีผูใดเรียนรู
หรือทําแทนกันได 
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  3. การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม เนื่องจากบุคคลอยูในสังคมซึ่งเปน
ส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตอตน การปฏิสัมพันธทางสังคมจึงสามารถกระตุนการเรียนรูและขยาย
ขอบเขตของความรูดวย 
  4. การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทั้งการคิด การกระทํารวมทั้งการคิดและ
การกระทํา รวมทั้งการแกปญหาและศึกษาวิจัยตางๆ 
  5. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตื่นตัว สนุก ทําใหผูเรียนรูสึกผูกพัน เกิดความใฝรู 
การเรียนรูเปนกิจกรรมที่นํามาซึ่งความสนุกสนานหรือทาทายใหยิ่งเรียนรู 
  6. การเรียนรูอาศัยสภาพแวดลอมที่ เหมาะสม  สภาพแวดลอมที่ดีสามารถ
เอื้ออํานวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูไดดี 
  7. การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ ทั้งในโรงเรียน 
ครอบครัวและชุมชน 
  8. การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ การเรียนรูจะสงผลตอการปรับปรุง
เปล่ียนแปลงตนเองทั้งทางดานเจตคติ ความรูสึก ความคิดและการกระทําเพื่อการดํารงชีวิตอยาง
ปกติสุขและความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
  9. การเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต บุคคลจําเปนตองเรียนรูตลอด
ชีวิต จึงเปนกระบวนการที่ยั่งยืน ชวยใหบุคคลและสังคมมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
 
  1.5 การเรียนรูของวัยรุน 

ในการเรยีนรูของวัยรุนนัน้  มีพัฒนาการในดานตางๆ ซ่ึงมีผูใหความหมาย ไวดังนี ้
   พัฒนาการทางความคดิความเขาใจ (Stages of  Cognitive Development) 
    เพียรเจ ( อางถึงใน อัจฉรา ธรรมาภรณ, 2531: 189-206) แบงขั้นพฒันาการทาง
ความคิดความเขาใจออกเปน 4 ขั้น อยางกวางๆ  
    1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensori motor stage) 0-2 ป 
    2. ขั้นกอนปฏบิัติการคิด (Preoperational stage) 2-7 ป 
    3. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational stage) 7-11 ป 
   4. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal operational stage) 11-15 ป 
    เด็กในวัยนี้สามารถคิดแบบผูใหญ โดยใชเหตุผลเชิงนามธรรมได สามารถคิดหา
เหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยู คิดแบบนักวิทยาศาสตร ตั้งสมมติฐานและทฤษฎีขึ้นมา มี
ความยืดหยุนในการคิด คิดโดยใชหลักตรรกศาสตร สามารถคิดถึงโอกาสที่อาจเปนไปได 
(possibility) สามารถหาขอสรุป แปลความ เหตุการณตางๆได 
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    พัฒนาการทางเชาวนปญญา 
   เพียรเจ ใหช่ือขั้นพัฒนาการของเด็กวัยรุนหรือวัยมัธยมศึกษาวา Formal operations
แตพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยแรกรุนบางคนอยูระหวาง Concrete operations และFormal 
operations แตในที่สุดก็จะถึงขั้น Formal operations ซ่ึงเด็กจะสามารถคิดไดแบบผูใหญ  เนื่องจาก
เด็กวัยรุนสามารถที่จะคิดเปนนามธรรมได เด็กวัยนี้จึงมีความสนใจในปรัชญาชีวิต ศาสนา สามารถ
ที่จะใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ  สามารถคิดเหตุผลไดทั้งอนุมานและอุปมาน และจะมี
หลักการ เหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค และมนุษยธรรม การสอนเด็กวัน
รุนควรจะทาทายใหเด็กรูจักคิด เปนตนวา การแกปญหาโดยใชหลักวิทยาศาสตร การสอนความคิด
รวบยอดอาจจะเริ่มจากความคิดรวบยอดที่มีความหมายกวาง และบอกคุณลักษณะที่สําคัญที่เนน
หลักทั่วๆไป  
    พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
    เด็กวัยนี้เปนวัยที่สนใจตนเอง อยากรูวาตนคือใคร ซ่ึงเปนคําถามที่ตอบไดยาก เด็ก
วัยรุนจะตองมีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและยอมรับ  และจะตองมีความเขาใจ
บทบาทของตนในสังคม และความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ถาเด็กวัยนี้สามารถจะตอบคําถามวาตน
คือใคร ก็จะไมมีปญหาในการปรับตัว จะมีความคิดเปนของตนเอง และไมตามอยางเพื่อนในทางที่
ผิด นอกจากนี้ จะมีจุดประสงคของชีวิตที่แนนอนเกี่ยวกับอาชีพ อีริคสัน เรียกวัยรุนวา Identity vs 
Role Confusion เด็กที่ไมรูจักวาตนคือใครจะเผชิญกับปญหาที่อีริคสันเรียกวา Identity Crisis เด็กจะ
รูสึกสับสนในบทบาทของตนในสังคม มีปญหาในการปรับตัวกับเพื่อนรวมวัย ทั้งเพศชายชายและ
เพศหญิง เพราะมีทัศนคติตอตนเองในทางลบ  ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง และทําใหเด็กวัยนี้มี
ปญหาในการเรียน ไมมีจุดประสงคของชีวิต อีริคสัน กลาววา สังคมปจจุบันมีความโนมเอียงที่จะ
สงเสริมใหเด็กวัยรุนมีปญหาที่จะคนพบวาตนคือใคร เพราะมีบทบาทตางๆในสังคมที่เด็กวัยรุนจะ
สํารวจไปเรื่อยๆ โดยไมมีการผูกมัดตนเองวาบทบาทที่ตนควรจะเลือกคืออะไร ในวัฒนธรรมบาง
แหงหรือสังคมโบราณมักจะมีการชวยเด็กวัยรุนเลือกบทบาทที่จะเปนผูใหญ โดยมีพิธีกรรมเปน
พิเศษ 
    ผูใหญควรจะพยายามใชเหตุผล และเปนที่ปรึกษาของเด็กวัยรุน เปนผูฟงที่ดี 
ยอมรับฟงเหตุผล ไมบังคับเด็กวัยนี้จนเกินไป ขอสําคัญที่สุด จะตองพยายามเปลี่ยนทัศนคติทางลบ
ที่มีตอเยาวชนวัยรุน และเปนตัวแบบที่ดีทั้งทางดานความประพฤติ มาตรฐานจริยธรรม และคานิยม 
เปนตนวา ถาผูใหญไมตองการใหวัยรุนดื่มเหลาและสูบบุหร่ี ผูใหญก็จะตองทําตนเปนแบบอยาง 
และเนื่องจากพัฒนาการทางเชาวปญญาของวัยรุนไดถึงขั้นสูงสุด สามารถที่จะคิดและใหเหตุผลได
เหมือนผูใหญ  การใหเด็กวัยนี้ไดอานชีวประวัติของบุคคลตัวอยางทั้งในประวัติศาสตรและปจจุบัน
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จะเปนการชวยใหเด็กวัยนี้ไดมีการพิจารณาถึงคานิยม  อุดมคติ และปรัชญาของชีวิตโดยทั่วไป     
ขอสําคัญที่สุดผูใหญทั้งครูและผูปกครองควรจะเปนผูที่วัยรุนสามารถปรึกษาปญหาได 
   พัฒนาการดานอารมณและสังคม 
   อารมณของเด็กวัยรุน คอนขางจะรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงาย ความตึงเครียดของ
อารมณเด็กวัยรุน บางครั้งเนื่องมาจากการปรับตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ความไม
ชอบหรือไมพอใจในการเปลี่ยนแปลง พัฒนาการทางอารมณของวัยรุน มีความสัมพันธกับ
พัฒนาการทางรางกาย ถาเด็กวัยรุนมีวุฒิภาวะเกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกายเร็ว  จะชวยพัฒนาการ
ทางอารมณและสังคมใหเร็วขึ้นดวย (Kagan, 1964)  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่คอนขางเอาตัวเองเปน
ศูนยกลางเหมือนวัยอนุบาล แตแตกตางกันโดยที่วัยอนุบาลไมไดคํานึงถึงวาคนอื่นจะคิดอยางไร 
สวนวัยรุนมักจะเปนหวงวาคนอื่นจะคิดอยางไรโดยเฉพาะเพื่อนรวมวัย  เด็กวัยรุนที่มีปญหา
เกี่ยวกับการปรับตัว มักจะมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตคือ มักจะมีความรูสึกซึมเศรา วัยรุนหญิงจะมี
ปญหาเกี่ยวกับความรูสึกซึมเศรามากกวาวัยรุนชาย  ความรูสึกซึมเสราอาจะเปนเหตุใหเด็กวัยรุนมี
ปญหาทางความประพฤติ เชน ทดลองยาเสพติด และถารุนแรงก็อาจจะถึงกับพยายามฆาตัวตาย 
   ลําดับขั้นของงานพัฒนาการ 
    งานพัฒนาการในมนุษยของฮาวิกเฮิรส (Havighurst, 1972)ไดแบงออกตามวัย
ตางๆ 6 วัย คือ (1) วัยทารกและวัยเด็กระยะตน (2)วัยเด็กระยะกลาง (ระดับประถมศึกษา) (3) วัยรุน 
(ระดับมัธยมศึกษา) (4) วัยผูใหญระยะตน(ระดับมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยอาชีพ) (5) วัยกลางคน 
และ (6) วัยชรา  ซ่ึงงานพัฒนาการของวัยรุน(อายุ 12-18 ป) มีดังนี้ 
    1. สามารถสรางความสัมพันธกับเพื่อนรวมวัย ทั้งเพศเดียวกันและตางเพศไดอยาง
มีวุฒิภาวะหรือแบบผูใหญ 
   2. สามารถที่จะแสดงบทบาททางสังคมไดเหมาะสมกับเพศของตน 
  3. ยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสามารถปรับตัวได 
   4. มีความอิสระทางดานจิตใจและอารมณจากพอแมและผูใหญที่ใกลชิด 
   5. เลือกและเตรียมตัวที่จะเลอืกอาชีพในอนาคต 
   6. เตรียมตัวเพือ่การแตงงานและการมีครอบครัว 
   7. พัฒนาทักษะทางเชาวปญญาและความคิดรวบยอดตางๆ ที่จําเปนสําหรับเปน
สมาชิกของชุมชนที่มีสมรรถภาพ 
   8. มีความตองการที่จะแสดงพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบตอสังคม 
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    วิธีการสอนเยาวชนโดยการใหแรงเสริม  
  สกินเนอร( อางถึงในอัจฉรา ธรรมาภรณ, 2531: 287) นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม 

ผูที่เปนเจาของทฤษฎี Operant Conditioning ถือวาสําคัญในการสอนคือ การเสริมแรง การใหแรง
เสริม (Reinforcement) การเลือกแรงเสริมเปนสิ่งหนึ่งที่ครูจะตองใชการพิจารณาอยางรอบคอบ ควร
จะเลือกวาจะใชแรงเสริมอะไร และควรจะคํานึงถึงความเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน จากการวิจัย
เกี่ยวกับการใชแรงเสริม พบวา ครูอาจจะใชแรงเสริมได 3 ประเภท ดังตอไปนี้ 
   1. การใหความสนใจและคําชม  
   2. การอนุญาตใหนกัเรียนประกอบกจิกรรมที่นักเรียนชอบหรือตองการ 
   3. การใหรางวัลเปนของ เชน ของเลนและขนม หรืออาจจะใหเปนดาว หรือเบี้ย 
(Tokens) ซ่ึงมีคาตางๆกัน นักเรียนอาจจะใชเบี้ยแลกของใชหรือขนมได 
    โดยสรุป  การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดไดตลอดชีวิต โดยแบงออกเปนสอง
ประเภท คือ กระบวนการเรียนรูที่เกี่ยวของกับธรรมชาติของความเปนมนุษยคือ ในเรื่องการคิด 
สติปญญา และกระบวนการเรียนรูเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมของมนุษยคือ สภาพสังคม สภาพ
ส่ิงแวดลอม ทั้งนี้เวลาและสภาพสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป มีผลใหกระบวนการเรียนรูของมนุษย
เปลี่ยนไปดวย  
 
2. จริยธรรม  
 
  จริยธรรม  หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติ ศีลธรรมอันดี (พจนานุกรมไทย ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2525)  ในงานวิจัยนี้ศึกษาจริยธรรมตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 
                     2.1 ความหมายของจริยธรรม นักวิชาการหลายทานไดใหนิยามคําวา  จริยธรรม  
ไวหลายแนวดังนี้ 
  แนวพฤติกรรมศาสตร 
  สงบ ลักษณะ (2524: 24 อางถึงใน ซาฮาบียะ  โตะอาลิม, 2544: 20) กลาววา
ความคิดรวบยอดทางจริยธรรม ที่ยอมรับกันในหมูนักจิตวิทยาและนักปฏิบัติธรรมมีสองสวน คือ 
ประพฤติชอบสวนที่เปนคานิยม (Value) การกระทําพฤติกรรมตางๆใหสอดคลองกับมาตรฐานของ
ความดีที่สังคมกําหนด ยอมรับและตองการ สวนที่สองเปนคุณลักษณะภายในจิต (Latent Trait) 
เปนการประพฤติดี อันจะคอยชักจูงกระตุนใหบุคคลเกิดความโนมนาวที่จะประพฤติไปในทางที่ดี
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งามตางๆ  ตามคานิยมจริยธรรมนั้น ซ่ึงเปนจิตสํานึกของบุคคลในเรื่องความดี ความชั่ว ความถูกผิด 
ความยุติธรรม (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2524: 2 อางถึงใน เพ็ญศรี  นวลมาก, 2544: 19)  
   แนวสังคมศาสนา 
   อํานวย ทะพิงแก และชยันต วรรธนะภูติ (2522: 191-192 อางถึงใน ซาฮาบียะ    
โตะอาลิม, 2544: 20) ใหความหมายและลักษณะของจริยธรรมไววา จริยธรรมเปนกลไกอันหนึ่ง
ของสังคมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนในสังคม จริยธรรมในฐานะเปนกลไกของสังคมจึงทํา
หนาที่เปนบรรทัดฐานของความประพฤติ เปนสิ่งกําหนดวาอะไรควรประพฤติ ปฏิบัติ จริยธรรมใน
ความหมายนี้จึงคลายคลึงกับคานิยมหรือระเบียบขอบังคับและกฎหมาย แตแตกตางกับคานิยมใน
สวนที่วา  จริยธรรมนั้นเปนเรื่องของสิ่งที่ควรประพฤติ ปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความดีและความถูกตอง
ในสังคม  มีจุดมุงหมายปลายทางอยูที่คุณความดีและสังคมในสวนรวม ซ่ึงสอดคลองกับความคิด
ของ พนัส  หันนาคินท (2523: 48 อางถึงใน เพ็ญศรี  นวลมาก, 2544: 20) ที่กลาววา จริยธรรม 
หมายถึงความประพฤติอันพึงปฏิบัติตอตนเอง ตอผูอ่ืนและตอสังคม ทั้งนี้เพื่อกอใหเกิดความสุขขึ้น
ในสังคม สวนคานิยมนั้นเปนเพียงสิ่งที่คนนิยมปฏิบัติเทานั้น นอกจากนี้จริยธรรมยังแตกตางไปจาก
ขอบังคับหรือกฎหมายในแงที่วา ระเบียบขอบังคับและกฎหมายมีขอหามและมีบทลงโทษทาง
พฤติกรรมสําหรับผูฝาฝน แตจริยธรรมไมมีบทลงโทษ ถาจะมีก็เปนบทลงโทษทางใจสําหรับผูที่ฝา
ฝนเทานั้น 
     แนวศาสนา 
    พระราชชัยกวี (พุทธทาส อินฺทปญโญ, 2511) กลาววา จริยธรรม แปลวา เปนสิ่ง
ที่พึงประพฤติ จะตองประพฤติ สวนศีลธรรมนั้นหมายถึง ส่ิงที่กําลังประพฤติอยู หรือประพฤติแลว 
จริยธรรม หรือ Ethics อยูในรูปของปรัชญา คือ ส่ิงที่ตองคิด สอดคลองกับความคิดของจํารัส ดวงธิ-
สาร (มปป.อางถึงใน ชําเลือง  วุฒิจันทร, 2524) กลาววา จริยธรรมมีความหมายตามหลัก
พระพุทธศาสนาวาเปนเสนบรรทัด และเครื่องกลอมเกลาใหมนุษยเคลื่อนไหว ประพฤติปฏิบัติทาง
กาย วาจา และใจอยางมีกติกา ในทํานองเดียวกัน สาโรช บัวศรี (2526) กลาววา จริยธรรม คือ หลัก
ความประพฤติที่อบรมกิริยา และปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม 
     สวนพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต, มปป. อางถึงใน ชําเลือง  วุฒิจันทร, 2524: 
9) ไดอธิบายความหมายวาจริยธรรมมาจากคําวาพรหมจรรย ซ่ึงในพุทธศาสนาหมายถึง มรรค คือ 
วิธีการปฏิบัติสายกลาง ประกอบดวยองคประกอบ 8 ประการ บางครั้งก็เรียกวา "ไตรสิกขา" คือ 
การศึกษา 3 ประการ อันไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ดังนั้น จริยธรรม หรือพรหมจรรย มรรค และ
ไตรสิกขา ทั้งหมดนี้เปนทางปฏิบัติเพื่อนํามนุษยไปสูจุดหมายในชีวิต 
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      สรุปวา จริยธรรมหมายถึง หลักความประพฤติที่ใหบุคคลอบรมกิริยาและปลูกฝง
ลักษณะนิสัยใหอยูในกรอบของคุณธรรม การประพฤติทางจริยธรรมแสดงให เห็นความงดงามใน
การดํารงชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน จริยธรรมทําใหบุคคลกระทําความดี ละเวนความชั่ว 
ประพฤติตนเพื่ออยูในสังคมไดอยางสงบเรียบรอยและเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
 
    2.2 ความสําคัญของจริยธรรม 
   พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตโต, 2543) ไดใหความสําคัญของจริยธรรมไววา 
จริยธรรมจะเปนสิ่งที่กํากับพฤติกรรมของบุคคล ไมใหปฏิบัติส่ิงที่ไมดี ทําใหคนมีเหตุผลในการคิด 
รูเทาทันความเปนจริง ดําเนินชีวิตอยางถูกตอง ทําใหสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 
  สถาบันวิจัยศิลปและวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (มปป.) ไดให
ความสําคัญของจริยธรรมไววา จริยธรรมมีความสําคัญและเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษย เพราะ
จริยธรรมเปนทั้งสิ่งที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษย เปนที่ยอมรับวา จริยธรรมที่ดี จะเปน
ปจจัยพื้นฐานที่ชวยใหสังคมมีความสุขสงบ และพัฒนาไปอยางมีระบบ จริยธรรมที่ดียังเปน
ปจจัยพื้นฐานในการเอื้อประโยชนใหกับธรรมชาติ ทําใหมนุษยสามารถมีชีวิตไดอยางมีความสุข 
  จึงสามารถสรุปไดวา จริยธรรมมีความสําคัญกับมนุษยในฐานะที่เปนเครื่องชี้นํา
ใหประพฤติตนเปนคนดี และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและรูเทาทันสังคม  
 
   2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดเสนอทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมไวหลาย
ทฤษฎี ซ่ึงสามารถแบงเปน 3 แนวทางใหญคือ (ประภาศรี  สีหอําไพ, 2535: 37-39 อางถึงใน 
อัจฉรีย  ศรีไตรรัตน, 2542: 18) 
   1. ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psycho-analytic Theory)  
         จริยธรรมกับมโนธรรมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มนุษยอยูในกลุมสังคมใด
ก็จะเรียนรูความผิดชอบชั่วดีจากสิ่งแวดลอมในสังคมนั้น จนมีลักษณะพิเศษของแตละสังคมที่
เรียกวาเอกลักษณ เปนกฎเกณฑใหประพฤติปฏิบัติตามขอกําหนดโดยอัตโนมัติ คนที่ทําชั่วแลวรู
สํานึก  เกิดหิริโอตตัปปะละอายใจตนเอง ถือวาไดรับการลงโทษดวยตนเอง เมื่อสํานึกแลวพึงละเวน 
ไมปฏิบัติโดยไมตองมีส่ิงควบคุมจากภายนอก เปนการสรางมโนธรรมขึ้นมาโดยไมจําเปนตอง
สนใจองคประกอบของลําดับขั้นพัฒนาการทางจริยธรรม 
 
 



 

 

18 

  2. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning Theory) 
        อธิบายการเกิดของจริยธรรมว า เปนกระบวนการสังคมประกิต 

(Socialization) โดยการซึมซาบกฎเกณฑตางๆ จากสังคมที่เติบโตมา รับเอาหลักการเรียนรูเชื่อมโยง
กับหลักการเสริมแรง และการทดแทนสิ่งเรา (Stimuslus substitution) รับแนวคิดของทฤษฎีจิต
วิเคราะหเปนรูปแบบ โดยยึดถือวาการเรียนรู คือการสังเกตผูใกลชิดเพื่อแรงจูงใจ คือเปนที่รัก ที่
ยอมรับในกลุมพวกเดียวกันกับกลุมตนแบบเพื่อเปนพวกเดียวกัน 

  3. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Theory) 
        จริยธรรมเกิดจากแรงจูงใจในการปฏิบัติตนสัมพันธกับสังคม การพัฒนา

จริยธรรมจึงตองมีการพิจารณาเหตุผลเชิงจริยธรรมตามระดับสติปญญาของแตละบุคคล ซ่ึงมีวุฒิ
ภาวะสูงขึ้น การรับรูจริยธรรมก็จะสูงขึ้นตามลําดับ บุคคลสําคัญผูไดศึกษาทฤษฎีนี้คือ โคลเบอรก 
(Kohlberg) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

          โคลเบอรก (เจริญลักษณ  สุขไข, 2540: 21-22) ไดคนพบวาพัฒนาการ
ทางจริยธรรมเปนไปตามลําดับขั้นเหมือนๆ กัน แบงเปน 3 ระดับ ภายในแตละระดับยังแบง
พัฒนาการออกเปน 2 ขั้นตอน รวมเปน 6 ขั้นตอนคือ 

  ระดับที่ 1 ระดับกอนเกณฑ หมายถึง ระดับของการตัดสินใจเลือกกระทํา
ส่ิงที่เปนประโยชนแกตนเอง โดยไมคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นแกผูอ่ืน แบงออกเปน 2 ขั้น คือ 

    ขั้นที่ 1 อายุ 2-7 ป มุงหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษทางกาย
เพราะกลัวความเจ็บปวดที่จะไดรับ 

ขั้นที่ 2 อายุ 7-10 ป คือข้ันการเลือกกระทําในสิ่งที่จะนําความ
พอใจมาใหตนเองเทานั้น 

ระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑ หมายถึง ระดับของการกระทําตาม
กฎเกณฑของกลุมยอยๆ ของตนหรือทําตามกฎหมายและหลักสากล มีความสามารถในการเอาใจ
เขามาใสใจเรา และสามารถแสดงบทบาททางสังคม ไดแบงออกเปน 2 ขั้นคือ 

  ขั้นที่ 3 อายุ 10-13 ป เลือกกระทําตามที่ผูอ่ืนและบุคคลวัยใน
เดียวกัน เพราะเด็กในวัยนี้ยังไมเปนตัวของตัวเอง ชอบคลอยตามการชักจูงของผูอ่ืน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเพื่อน 

  ขั้นที่ 4 อายุ 13-16 ป เลือกกระทําตามบทบาทและหนาที่ของตน
ในฐานะที่เปนหนวยหนึ่งของสังคมของตน เพราะรูถึงบทบาทและหนาที่ของตนตามกฎเกณฑตางๆ
ที่สังคมของตนกําหนดหรือคาดหมาย 
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  ระดับที่ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑ หมายถึง การตัดสินขอขัดแยงตางๆ ดวย
การนํามาไตรตรอง หรือช่ังใจโดยตนเองเสียกอน แลวจึงตัดสินไปตามแตวาจะเห็นความสําคัญของ
ส่ิงใดมากกวากัน แบงออกเปน 2 ขั้นคือ 

  ขั้นที่ 5 อายุ 16 ปขึ้นไป เปนขั้นที่เลือกกระทําโดยไมขัดตอสิทธิ
พึงไดของผูอ่ืนและคนหมูมาก เพราะเห็นความสําคัญของคนหมูมาก และสามารถควบคุมบังคับ
ตนเองได 

  ขั้นที่ 6 วัยผูใหญ เปนขั้นสูงสุดของเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
บุคคล เปนขั้นที่บุคคลนําความรูสากลที่อยูนอกเหนือกฎเกณฑในสังคมของตนมาเปนเกณฑในการ
ตัดสินใจเลือกกระทํา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความสงบสุขของสังคมสวนรวม 

จากแนวคิดของโคลเบอรก สรุปไดดังนี้ 
   1) จริยธรรม มีการพัฒนาการระดับวุฒภิาวะ จริยธรรมเกิดจาก

กระบวนการไตรตรอง โดยใชปญญาและจริยธรรมที่รับเขามาใหม เกดิจากการเรยีนรูใหมเพิ่มพูน
กับจริยธรรมเกา 

  2) จริยธรรม เปนผลจากการคิดพิจารณา จากขอมูลที่ไดรับมาเพิ่มเติมและ
ประสบการณใหมที่เกิดขึ้น 

  3) จริยธรรมที่บุคคลปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติตัดสินกันโดยใชเหตุผล 
 
2.4 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  

2.4.1 ลักษณะของทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน, 2539: 8-20) 
   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและของคน
เกง วาพฤติกรรมเหลานี้มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบาง ทฤษฎีนี้สรางจากการสรุปผลการวิจัยในเรื่อง
ดังกลาวของเยาวชนและประชาชนไทยอายุ 6 ถึง 60 ป จํานวนรวมหลายพันคน ซ่ึงเปนผลการวิจัย
ในประเทศไทยในชวง 20 ป 
   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้มี 3 สวน คือ สวนที่เปนดอกและผลไมของตนไม  
สวนลําตนและสวนที่เปนราก  ในสวนแรกคือ ดอกและผลไมบนตนไม แสดงพฤติกรรมการทําดี  
ละเวนความชั่ว  และพฤติกรรมการทํางานอยางขยันขันแข็งเพื่อสวนรวม (ดังภาพประกอบ 2) 
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ภาพประกอบ 2  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม แสดงจิตลักษณะพื้นฐานและองคประกอบทางจิตใจของ
พฤติกรรมทางจริยธรรม 
ที่มา  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2539: 9) 
 
   สวนแรกนี้เปนพฤติกรรมประเภทตางๆที่รวมเขาเปนพฤติกรรมของ
พลเมืองดี พฤติกรรมที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยางขยันขันแข็ง 
ผลที่ออกมาเปนพฤติกรรมตางๆ ที่นาปรารถนานี้มีสาเหตุอยู 2 กลุม กลุมแรกคือ สาเหตุทางจิตใจที่
เปนสวนลําตนของตนไม อันประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ดาน คือ  
   1. เหตุผลเชิงจริยธรรม 
   2. มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง 
   3. ความเชื่ออํานาจในตน 
   4. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   5.  ทัศนคติ  คุณธรรม  และคานิยม(ที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้นๆ 
สถานการณนั้นๆ) 
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ถาตองการที่จะเขาใจ อธิบายทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมชนิดใด จะตอง
ใชจิตลักษณะบางดานหรือทั้ง 5 ดานนี้ประกอบกันจึงจะไดผลดีที่สุด สวนที่สามตนไมจริยธรรม 
คือรากของตนไมซ่ึงเปนจิตลักษณะกลุมที่สองมี 3 ดาน คือ 1. สติปญญา 2. ประสบการณทางสังคม 
และ 3. สุขภาพจิต  จิตลักษณะทั้งสามนี้อาจใชเปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการที่ลํา
ตนของตนไมก็ได กลาวคือ บุคคลจะตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ดานในปริมาณที่สูง
เหมาะสมกับอายุจึงจะเปนผูที่มีความพรอมที่จะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ ถาบุคคลมีความพรอม
ทางจิตใจ 3 ดานดังกลาว และอยูในสภาพแวดลอมทางบาน ทางโรงเรียน และทางสังคมที่เหมาะสม  
นอกจากนั้นบุคคลยังมีความพรอมที่จะรับการพัฒนาจิตลักษณะบางประการใน 5 ดานนี้ โดยวิธีการ
อ่ืนๆ ดวย  จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ  จึงเปนสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและของคนเกง
นั่นเอง นอกจากนี้จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการที่รากนี้  อาจเปนสาเหตุรวมกับจิตลักษณะ 5 
ประการที่ลําตน เพื่อใชอธิบายทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมดังกลาวมาแลวดวย  
   2.4.2 การพัฒนาจริยธรรมแกเยาวชนตามกลุม 
   1) นักเรียนอนุบาลถึงประถมตน 
   ชวงเด็กแรกเกิดจนศึกษากอนอายุ 10 ขวบนี้ เปนชวงที่เด็กมีความไวตอ
การรับรูการปลูกฝงและสงเสริมจริยธรรมและวัฒนธรรมเปนอยางยิ่ง ฉะนั้น การปฏิบัติตอเด็กอยาง
เหมาะสมกับพัฒนาการทางรางกาย และโดยเฉพาะอยางยิ่งเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของเดก็
เล็กและเด็กโต จะเปนการปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นเมื่อเขาวัยรุนและวัยผูใหญไดมาก 
   ในชวงวัยเด็กนี้ เปนชวงที่ควรปลูกฝงจิตลักษณะดังตอไปนี้ เพื่อสงเสริม
คุณภาพใหเด็กเปนคนดีและเปนคนเกงเมื่อโตขึ้น จิตลักษณะที่ควรปลูกฝงในชวงอายุ 3-8 ขวบ คือ
จิตลักษณะที่เปนพื้นฐานทางจริยธรรม นั่นคือ สติปญญา  ประสบการณทางสังคมและสุขภาพจิต  
    2) นักเรียนประถมปลายถึงมัธยมตน 

ในชวงกอนวัยรุนนี้ เด็กจะมีความสามารถทางสติปญญาสูงกวาวัยเด็กเล็ก 
แตยังดอยกวาผูใหญ  ในชวงเด็กโตกอนวัยรุนนี้ ควรพัฒนาลักษณะทางจริยธรรมดังตอไปนี ้(1) การ
ควบคุมตน (2) การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา (3) ความมีเหตุมีผล  โดยจะตองใชวิธีการปลูกฝงที่
เหมาะสมกับความสามารถทางการรู การคิด สติปญญาและสุขภาพจิตของเด็ก 

3) นักเรียนมัธยมปลาย 
   ในชวงวัยรุนและวัยผูใหญตอนตนนี้ เยาวชนเริ่มมีความสามารถทางการรู 

การคิด และสติปญญาที่ใกลเคียงกับผูใหญ  เยาวชนในชวงอายุนี้จะตองเลือกวิชาเรียน หรือเลือก
อาชีพและทายที่สุดคือตองออกจากสถานศึกษา เปนตัวของตัวเองอยางเต็มที่  ขณะที่เยาวชนเหลานี้
ยังอยูในสถานศึกษา เยาวชนเหลานี้อาจไดรับการพัฒนาทางจิตใจในสองดานคือ  ทางดานการ
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สงเสริมพัฒนาการทางจิตใจที่พัฒนามาอยางปกติใหสูงขึ้นไปตามปกติ  สวนอีกดานหนึ่งคือการ
แกปญหาพัฒนาการทางจิตใจที่ลาชากวาผูที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกัน 
    ในชวงวัยรุนตอนตนนี้ ตามปกติจะเกิดการเปลี่ยนแปลงความสามารถ
ทางการรู การคิด และสติปญญาสูงยิ่งขึ้น โดยในวัยกอนวัยรุนเด็กจะเขาใจสภาพแวดลอมที่เปน
รูปธรรมไดแจมชัดกวาทางดานที่เปนนามธรรม ซ่ึงวัยรุนจะสามารถเขาใจคําสั่งสอนทางพุทธ
ศาสนา ซ่ึงสวนใหญมีลักษณะเปนนามธรรมอยางชัดเจนกวาเดิม นอกจากนั้นยังสามารถคิดแบบ
สรางหลักและแบบแตกจากหลัก เชน ทราบวาพฤติกรรมอะไรบางหมายถึงการประหยัด หรือการ
ประหยัดในกาลเทศะหนึ่งๆ หมายถึงพฤติกรรมอะไร ความสามารถทางสติปญญาในขั้นสูงนี้จะทํา
ใหบุคคลสามารถเขาใจบุคคลอื่น สังคมและมนุษยชาติไดอยางลึกซึ้ง ถาไดมีโอกาสรับรู รับทราบ
เร่ืองราวตางๆ จากประสบการณตรงหรือทางออมก็ได 
    สวนสุขภาพจิตที่ดี ก็เปนสิ่งจําเปนแกการรับรูสภาพแวดลอมไดอยาง
ถูกตองแมนยํา และเรียนรูจากสภาพแวดลอมไดมาก แมบุคคลจะมีสติปญญา มีประสบการณทาง
สังคมมาก แตถาในเรื่องของสุขภาพจิตของนักเรียนในชวงวัยรุนนี้ ไดทําการวิจัยไวพบวา นักเรียน
วัยรุนในระดับมัธยมมักมีสุขภาพจิตไมสูดีนัก  สืบเนื่องจากความขัดแยงทางความคิดเห็น และการ
ใชเหตุผลกับบิดามารดา  โดยปรากฏวานักเรียนวัยรุนหญิง นักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาใน
ระดับต่ํากวานักเรียนเอง และวัยรุนตอนปลาย เปนผูที่มีความขัดแยงทางความคิดกับบิดามารดามาก 
และนักเรียนเหลานี้มีสุขภาพจิตเสื่อมกวานักเรียนวัยรุนประเภทอื่นๆ 
   ฉะนั้น วัยรุนตอนกลางและตอนปลาย   จึงอาจมีการหยุดชะงักของ
พัฒนาการทางการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม  อยูในขั้นทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ และไมขึ้นไปสูขั้นการ
เห็นความสําคัญของประเทศชาติ ศาสนา กฎหมาย และมนุษยธรรม และไมพัฒนาไปถึงขั้นการ
เคารพตนเอง และยึดหลักอุดมคติสากลเมื่อเปนผูใหญ ฉะนั้นจึงควรสงเสริมลักษณะพื้นฐานทาง
จิตใจและเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนวัยรุน (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2539: 21-32) 

    ถาเยาวชนไดรับการปลูกฝงความสามารถควบคุมตนเองตั้งแตกอนวัยรุน 
โดยผูใหญเปดโอกาสใหเด็กคิดและตัดสินใจกระทําดวยตนเองในบางครั้ง และบอยขึ้นตามอายุที่
มากขึ้น และผูใหญทําตนเปนคูคิดคูปรึกษาของเด็ก มากกวาจะเรียกรองใหเด็กเชื่อฟงตนแตฝายเดียว 
มาในชวงวัยรุนนี้จะตองมีการผอนการควบคุมเยาวชนลงอีก เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดฝกการควบคมุ
ตนเองไดอยางเต็มที่ เพราะในชวงอายุตอจากนี้ไปเยาวชนเหลานี้จะเปนผูใหญที่มีอิสระในตนเอง
อยางสมบูรณ ผูที่ถูกควบคุมนอยลงในชวงวัยรุน จึงจะมีโอกาสพัฒนาความสามารถควบคุมตนเอง
มากขึ้น เพื่อเปนผูใหญจะกลายเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพสูง  
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  ความสามารถควบคุมตนเองนี้ ประกอบดวยลักษณะทางจิตใจหลาย
ประการคือ การมองเห็นความสําคัญของประโยชนในปจจุบัน การเลือกกระทําพฤติกรรมที่แสดงถงึ
การอดไดรอได เพราะเชื่อวาการกระทําของตนจะสงผลใหเกิดผลดีตามที่ตนตองการได และ
นอกจากนั้นความสามารถควบคุมตนยังเกี่ยวกับการไมหวังผลจากภายนอก แตบุคคลสามารถให
รางวัลตนเอง และลงโทษตนเองได โดยรางวัลที่ใหแกตนเองอยูในรูปของความพอใจในตนเอง
ความภาคภูมิใจในตน สวนการลงโทษตนเองก็คือการเกิดความไมสบายใจ วิตกกังวล และละอายใจ 

   ลักษณะความอดไดรอได  ลักษณะความเชื่อในผลแหงความพยายามของ
ตน และลักษณะการใหรางวัลและการลงโทษตนเองนั้น  จะปรากฏในวัยรุนที่ไดรับการพัฒนาทาง
จิตใจอยางเหมาะสมมาตั้งแตเด็กจนถึงปจจุบัน  สวนใหญเกิดจากการไดรับรางวัลและการลงโทษ
อยางเหมาะสมกับพฤติกรรม  โดยผูใหญที่มีเหตุมีผลและไมใชอารมณของตนเปนที่ตั้ง ลักษณะ
เหลานี้โรงเรียนสามารถจะชวยพัฒนาไดเปนอยางดี  ดวยการจัดสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

  จิตลักษณะทั้งสองประเภทนี้ จะตองพัฒนาไปดวยกันจึงจะเกิดพฤติกรรม
ทางจริยธรรมที่ตองการ ถาจิตลักษณะดานใดดานหนึ่งพัฒนาไมเต็มที่ จะทําใหเกิดความบกพรอง
ทางจริยธรรมได  

 
2.5 จริยธรรมท่ีควรปลูกฝงแกเด็กและเยาวชน 

  กรมการฝกหัดครู (2522: 4 อางถึงใน เพ็ญศรี  นวลมาก, 2544: 23) ได
กําหนดคุณลักษณะของจริยธรรมที่ควรปลูกฝงไว 11 ประการ คือ 

  1) ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุงมั่นตั้งใจที่จะทําการปฏิบัติหนาที่
ดวยความผูกพัน ดวยความพากเพียร และความละเอียดรอบคอบ ยอมรับผลการกระทําในการปฏบิตัิ
หนาที่เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมาย รวมทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้น 

  2) ความซื่อสัตย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมและตรงตอ
ความเปนจริง  ประพฤติปฏิบัติอยางตรงไปตรงมาทั้งกาย วาจา ใจ ตอตนเองและผูอ่ืน 

  3) ความมีเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการใชปญญาในการประพฤติ
ปฏิบัติ รูจักไตรตรอง พิสูจนใหประจักษ ไมหลงงมงาย มีความยับยั้งชั่งใจโดยไมผูกพันกับอารมณ
และความยึดมั่นของตนเองที่มีอยูเดิมซึ่งอาจผิดได 

  4) ความกตัญูกตเวที หมายถึง ความรูสึกสํานึกในอุปการคุณและ
แสดงออกดวยการตอบแทนคุณตอคนอื่นและสิ่งอื่นที่มีบุญคุณ 

  5) การรักษาระเบียบวินัย หมายถึง การควบคุมความประพฤติปฏิบัติให
ถูกตองและเหมาะสมกับจรรยามารยาท ขอบังคับ ขอตกลง กฎหมายและศีลธรรม 
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  6) ความเสียสละ หมายถึง การละความเห็นแกตัว การใหปนแกคนที่ควร
ใหดวยกําลังกาย กําลังทรัพย กําลังสติปญญา รวมทั้งการรูจักระมัดระวัง รวมทั้งการรูจักสลัด
อารมณรายในตนเองดวย   

  7) ความสามัคคี หมายถึง ความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
รวมมือกันกระทํากิจการใหสําเร็จลุลวงดวยดี โดยเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว 

  8) การประหยัด หมายถึง การใชส่ิงทั้งหลายพอเหมาะพอควรใหได
ประโยชนมากที่สุด ไมยอมใหมีสวนเกินมากนัก รวมทั้งการรูจักระมัดระวัง รูจักยับยั้งความตองการ
ใหอยูในกรอบและขอบเขตที่พอเหมาะพอควร 

  9) ความยุติธรรม หมายถึง การปฏิบัติดวยความเที่ยงตรงสอดคลองกับ
ความเปนจริงและเหตุผล ไมมีความลําเอียง 

  10) ความอุตสาหะ หมายถึง ความพยายามอยางเขมแข็งเพื่อใหเกิด
ความสําเร็จในการงาน 

  11) ความเมตตากรุณา หมายถึง เมตตา คือ ความรักใคร ปรารถนาจะให
ผูอ่ืนเปนสุข กรุณา คือ ความสงสาร คิดจะชวยใหผูอ่ืนพนทุกข 

  พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตโต, 2543: 40-43) ไดใหความหมายของ
จริยธรรมสําหรับคนรุนใหมไวดังนี้ 

  1) ทมะ ความขมใจ ในความหมายทางธรรมคือการฝก ซ่ึงมีแนวความคิด
มาจากการฝกสัตว 2 ขั้นตอน คือ 

  ขั้นแรก การปราบพยศ ทําใหหายพยศ ซ่ึงเปนดานลบ 
  ขั้นที่สอง ดานบวก เมื่อหายพยศแลว ก็สามารถทําอะไรไดใหดียิ่งๆขึ้นไป 
  2) สันโดษ หมายถึง ความยินดีหรือพอใจเทาที่ตนมีอยูหรือเปนอยู 

(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 1166) สันโดษมีทั้งคุณและโทษ ตองสันโดษในเรื่องที่
ควรสันโดษ ถาสันโดษเรื่องความดีคนก็พัฒนาไดยาก ไมมีความเจริญกาวหนา และตองไมสันโดษ
ในสิ่งที่ดีงาม แตควรสันโดษในการแสวงหาสิ่งบํารุงบําเรอในความฟุงเฟอฟุมเฟอย 

  3) ความประหยัด การใชจายอยางระมัดระวัง ไมใหส้ินเปลือง ใน
ความหมายทางธรรมนั้นหมายความวา การใชส่ิงของสิ่งหนึ่งหรือใชอะไรก็ตามใหเปนประโยชน
มากที่สุด โดยไมจํากัดวาจะเพื่อตนเองหรือเพื่อใครๆ 

  4) ปญญา การมีสติยั้งคิด สามารถแยกแยะในสิ่งที่ถูกที่ผิด โดยการ
พิจารณาตามเหตุผล 
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2.6  การวัดจริยธรรม 
    โดยทั่วไปเมื่อจะวัดจริยธรรมของบุคคลนั้น  เปาประสงคที่ตองการวัด คือ การ
เลือกกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมใด ที่บุคคลเห็นวาสมควรหรือไมสมควรซึ่งจะขึ้นอยูกับ
ความรู ประสบการณ ความรูสึกและระดับของจริยธรรมของบุคคลนั้นๆ เราไมนิยมวัดความรูเชิง
จริยธรรมเวนเสียแตวาเราตองการจะวัดวาบุคคลนั้นรูหรือไม  แตเรามักจะวัดใน 3 ลักษณะนี้ คือ 
(วาสนา ประวาลพฤกษ, 2535: 7) 
   1. เจตคติตอจริยธรรมซึ่งมักจะวัดในรูปแบบของความรูสึก ความเชื่อความชอบ
และไมชอบตอการกระทําตางๆ ทั้งนี้จะยังไมรับประกันวาบุคคลนั้นจะปฏิบัติหรือไม 
   2. เหตุผลเชิงจริยธรรม เปนการวัดวาการกระทําหรือไมกระทําใดๆ นั้น บุคคลมี
เหตุผลประกอบการตัดสินใจอยางไร การวัดนี้จะชวยช้ีใหเห็นระดับจริยธรรมของบุคคลนั้น 
   3. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม เปนการใหบุคคลระบุพฤติกรรมของตนเองวาประพฤติ
ปฏิบัติอยางไรจนเปนกิจนิสัย 
    ตัวอยางการวดัจริยธรรม 
   1. เจตคติตอจริยธรรม (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2550: 250 อางถึงใน วาสนา 
ประวาลพฤกษ, 2535: 7-8) 
   คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนการสํารวจความคิดเห็นของทานเกี่ยวกับการกระทํา
ตางๆ ขอใหทานอานขอความชาๆ แลวพิจารณาวาขอความนั้นทานเห็นดวยมากนอยเพียงใด 
หรือไมเห็นดวยเลยแลวเลือกตอบจากเห็นดวยอยางยิ่ง  คอนขางเห็นดวย ไมเห็นดวยเลย โดยเลือก
เขียนวงกลมรอบ ก. หรือ ข. ของวลีนั้นเพียงแหงเดียว ก. แสดงวามาก ข.แสดงวานอย  ถาทานเลือก 
ข. ที่ทานเห็นดวยอยางยิ่ง แสดงวาทานเห็นดวยอยางยิ่งนอย คือใกลไปทางคอนขางเห็นดวย แตถา
ตอบเห็นดวยอยางยิ่ง แสดงวาทานเห็นดวยอยางยิ่งมาก 
1)  การใชเลหเหล่ียมเพื่อเอาชนะการแขงขันเปนสิ่งที่เหมาะสม 
 ก           ข  ก           ข     ก           ข  ก ข 
 ___________  ____________  ____________  ________ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  คอนขางเห็นดวย  ไมคอยเห็นดวย  ไมเห็นดวย 
 
2)  บุคคลจะไมสบายใจถาไมปฏิบัติตามสัญญาที่ไดใหไวกับบุคคลอื่น 
 ก           ข  ก           ข     ก           ข  ก ข 
 ___________  ____________  ____________  ________ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  คอนขางเห็นดวย  ไมคอยเห็นดวย  ไมเห็นดวย 
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3) เมื่อรูวาเพื่อแอบลอกตําราเขาหองสอบ  แตแดงไมทําตามเพื่อน  ทานเห็นดวยกับการกระทําของ
แดงหรือไม 
 ก           ข  ก           ข     ก           ข  ก ข 
 ____________  ____________  ____________  ________ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  คอนขางเห็นดวย  ไมคอยเห็นดวย  ไมเห็นดวย 

2. เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 การวัดเหตุผลทางจริยธรรม เปนการวัดระดับพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลโดยดูจาก
การใชเหตุผลในการตัดสินใจ กระทําหรือไมกระทํา แนวการวัดจะตองกําหนดสภาพทางเลือกดาน
จริยธรรม  เปนสภาพการณที่บุคคลแตละคนกําลังเผชิญหนากับทางเลือกของการกระทํา 2 ทาง หรือ
วานั้น ทางเลือกเหลานี้มีอยู และเปนไปไดจริงๆและทางเลือกเหลานี้ ไมมีทางใดที่เมื่อกระทําลงไป
แลวจะไมเกิดความเครียด และความขัดแยงทางอารมณ ทางดานจิตใจและรางกาย (หนวย
ศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา, 2539: 117-118 อางถึงใน วาสนา ประวาลพฤกษ, 2535: 8-9) 
 ตัวอยางเชน  เฮลกาและราเชลเปนเพื่อนรักกัน ทั้งคูเปนชาวเยอรมัน เฮลกาเปนคริสเตียน 
สวนราเชลเปนยิว สมัยกอนที่ฮิตเลอรจะเปนผูนํานั้น ชาวเยอรมันที่เปนยิวอาศัยอยูในประเทศ
เยอรมันอยางเปนปกติสุขเหมือนคนอื่นๆ แตหลังจากที่ฮิตเลอรไดครองอํานาจในประเทศเยอรมัน
แลว สถานการณไดเปลี่ยนแปลงไป ฮิตเลอรออกคําสั่งใหชาวยิวทุกคนสวมปลอกแขนที่มีตราดาว
ของเดวิด เขาสงเสริมใหสาวกของเขาทําลายทรัพยสินของชาวยิว  ทุบตีชาวยิวตามถนน ในที่สุดเขา
ก็เร่ิมจับชาวยิวแลวนําไปฆา  ชาวยิวตองซอนตัวเพื่อไมใหถูกจับ และถาใครซอนตัวชาวยิวไว ไมให
ตํารวจจับไป จะถือวาผิดกฎหมายและจะถูกลงโทษอยางหนัก คืนหนึ่งเฮลกาไดยินเสียงเคาะประตูที่
บาน เมื่อเปดประตูก็พบราเชลยืนตัวส่ันดวยความกลัว ราเชลเลาใหฟงวาตนกลับจากงานเลี้ยง  พอ
กลับไปถึงบานก็พบวาพอแมพี่นองถูกตํารวจจับตัวไปหมดแลว ราเชลกลัวถูกตํารวจจับเลยหนีมา 
และขอซอนตัวในบานของเฮลกา 
 เฮลกากําลังเผชิญกับทางเลือก 2 ทาง ซ่ึงสถานการณที่รายแรงทั้งคู คือถาเธอปฏิเสธไม
ชวยเหลือราเชล  ราเชลก็คงถูกตํารวจไป และคงถูกฆาตายแนๆ เฮลกาไมอยากใหเพื่อนรักตองเผชิย
ชะตากรรมเชนนั้น  แตถาเธอยอมใหราเชลซอนตัวอยูในบาน ก็จะเปนการผิดกฎหมายตามคําสั่ง
ของฮิตเลอร  ครอบครัวเธอก็คงไมปลอดภัย เฮลกามีหองเล็กๆ อยูหลังปลองไฟที่ช้ัน 3 ราเชลอาจ
ซอนตัวอยูไดอยางปลอดภัย 
 ลักษณะทางเลือกหรือสถานการณที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้ 
 1. ทางเลือกนั้นจะตองมีขอขัดแยงที่เปนจริงสําหรับบุคคลที่เปนตัวเอกในเรื่อง 
 2. จะตองรวมเอาประเด็นจริยธรรมจํานวนหนึ่งเขามาใชพิจารณา 
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 3. จะตองแยกแยะความแตกตางของความคิดเห็นเกี่ยวกับคําตอบที่ เหมาะสมกับ
สถานการณที่ให 
 ตัวอยางขอสอบ 
 - ชนิด  6 ตัวเลือก (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2520: 222 อางถึงใน วาสนา ประวาลพฤกษ, 
2535: 9-10) 
 1)  ชายคนหนึ่งกําลังขับรถดวยความเร็วสูง เพื่อรีบนําคนเจ็บหนักสงโรงพยาบาลแตบังเอิญ
รถติดไฟแดง ถาขาพเจาเปนชายคนนั้น ขาพเจาจะหยุดรถตามกฎจราจรเพราะ 
 .......... เปนหนาที่ของขาพเจาที่จะตองชวยรักษากฎจราจร 
 .......... ขาพเจากลัวถูกตํารวจจราจรจับไปลงโทษตามกฎหมาย 
 .......... การฝาไฟแดงเปนการกระทําของผูโงเขลาเบาปญญา 
 .......... ขาพเจาตองการใหคนอื่นๆเห็นวาขาพเจาเปนนักขับรถที่ดี 
 .......... ชีวิตของคนคนเดียวมีคานอยกวาชีวิตคนอื่นๆอีกหลายคนรวมกัน 
 .......... เปนการปองกันมิใหขาพเจาไดรับบาดเจ็บเนื่องจากอาจชนกับรถคันอื่น 
 2)  ถาขาพเจาจําเปนตองซื้อของอยางหนึ่ง แตพอคาเรียกราคาแพงกวาปกติเพราะรูวา
ขาพเจาจําเปนตองใชของสิ่งนั้น ถาเผอิญพอคาคนนั้นทอนเงินเกินใหขาพเจา ขาพเจาจะไมคืนเงินที่
เกินใหคนขาย เพราะ 
 .......... คนที่ไมดีควรไดรับการกระทําตอบที่ไมดีเชนเดียวกัน 
 .......... พอคาทอนเงินใหขาพเจาแลว ขาพเจาจึงมีสิทธิ์ที่จะเก็บเงินนั้นไว 
 .......... การรับเงินทอนเกินมา มิใชเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย 
 .......... เงินนั้นแมจะมีคาเพียงเล็กนอยแตไมควรใหเสียไป 
 .......... การสอนใหพอคาระมัดระวังผลประโยชนของตนชวยลดความละอายใจของขาพเจา
ที่จะรับเงินเกิน 
 .......... ถาขาพเจาคืนเงินใหพอคา คนอื่นๆจะหาวาขาพเจาโง 
หมายเหตุ ตัวเลือกทั้ง 6 นี้ แทนระดับเหตุผลทางจริยธรรมทั้ง 6 ของ โคลเบอรก 
 - ชนิด 4 ตัวเลือก (หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา, 2529: 125 อางถึงใน วาสนา 
ประวาลพฤกษ, 2535: 10) 
 ทางโรงเรียนประกาศรับสมัครนักเรียนที่เต็มใจทําหนาที่ใหบริการและคอยชวยเหลือ
นักเรียนขามถนนตรงทางมาลาย  ในตอนเชาและเย็น  เตยทราบขาวจึงไดไปสมัครเพื่อทําหนาที่
ดังกลาว ทานคิดวา เตยทําเชนนี้เพราะเหตุใด 
 ก. ตองการแสดงออกถึงความสามารถ และฝกฝนทักษะใหแกตนเอง 
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 ข. ตองการคําชมเชยจากอาจารยและเพื่อนฝูง 
 ค. เปนการบําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญใหแกสวนรวม 
 ง. เพื่อใหนองๆและเพื่อนๆขามถนนไดอยางปลอดภัย 
หมายแหตุ ตัวเลือกทั้ง 4 แทนระดับเหตุผลทางจริยธรรม 4 ระดับ คือ 
 1. การกระทําเพื่อประโยชนของตนเอง 
 2. การกระทําเพื่อบุคคลที่อยูใกลตน 
 3. การกระทําเพื่อสังคม 
 4. การกระทําดวยความคิดและอุดมการณ 
 - ชนิด 3 ตัวเลือก 
 การสรางสถานการณจะเหมือนกับชนิด 6 หรือ 4 ตัวเลือก  แตจัดตัวเลือกเปน 3 ตัว โดยใช 
ระดับ 3 ระดับ  ของโคลเบอรก คือ 
 ระดับกอนเกณฑสังคม เพื่อตนเองหรือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 
 ระดับกฎเกณฑสังคม  กระทําตามบทบาทหนาที่ของตนตามสังคม 
 ระดับเลยกฎเกณฑสังคมมาหรือยึดหลักการ กระทําตามอุดมการณ 
 หรือใชหลักของเพียรเจ 3 ระดับ 
 ขั้นกอนจริยธรรม ยึดตัวเองเปนใหญ 
 ขั้นยึดคําสั่งหรือตีความตามกฎเกณฑ 
 ขั้นตั้งกฎเกณฑของตนเองขึ้นได 
 3. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
 เปนการวัดพฤติกรรมของบุคคลวาปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆหรือไม  มากนอยเพียงใด 
ตัวอยางเชน 
 1)  ขาพเจารีบทําการบานใหเสร็จกอนไปเที่ยวเลนเสมอ 
 ก ข  ก   ข     ก  ข  ก ข 
 _______  _________  ________  ________ 
 จริงที่สุด  คอนขางจริง  ไมคอยจริง  ไมจริงเลย 
 2)  ถาขาพเจาอยากไดส่ิงใดและตองรอคอย  ขาพเจาจะหมดความอดทนหรือทนไมได 
 ก ข  ก   ข     ก  ข  ก ข 
 _______  ________  ________  ________ 
 จริงที่สุด  คอนขางจริง  ไมคอยจริง  ไมจริงเลย 
 



 

 

29 

คะแนนและความหมายของคะแนนจากการวัดจริยธรรม 
  คะแนนจากการวัดจริยธรรมทั้ง 3 แบบ คือ เจตคติตอจริยธรรม เหตุผลเชิง
จริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรม อาจพิจารณาในลักษณะตางๆ ดังนี้ 
  1. ในแบบวัดแตละฉบับ นําคะแนนที่ไดมารวมกัน (โดยมีขอตกลงเบื้องตนวา
คะแนนอยูในมาตราอันตรภาค) ตีความหมายตามคะแนน สูง ต่ํา 
  2. คะแนนรวมที่ไดอาจนํามาหาระดับคะแนนเพื่อตีความหมายตามระดับที่กําหนด
ไวโดยนําคะแนนในขอ 1 หารดวยจํานวนขอในแบบวัด ก็สามารถตีความหมายตามระดับนั้นๆ 
  3. หาความถี่ของการตอบในแตละระดับ ถาระดับใดมีจํานวนคําตอบมากที่สุด 
แสดงวาบุคคลนั้นมีระดับจริยธรรมอยูในขั้นนั้น วิธีนี้จะชวยใหมองเห็นดวยวา การตอบของคน
หนึ่งๆ เชื่อถือไดเพียงใด ถาการตอบกระจายออกไปอยูหลายระดับ อาจจะมีอะไรผิดพลาดไป ซ่ึงผู
วัดอาจเรียกบุคคลนั้นมาสัมภาษณดูใหมก็ได 
  4. หาความสัมพันธระหวางองคประกอบจรยิธรรมทั้ง 3 ที่วัด 
หมายเหตุ  การพิจารณาคุณภาพของแบบวัดจริยธรรม  สามารถนําวิธีตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
วัดผลแบบตางๆ มาใชใหสอดคลองกับแบบวัดจริยธรรมที่สรางขึ้น 
  โดยสรุป ไดมีการแบงจริยธรรมที่ควรปลูกฝงแกเด็กและเยาวชน เปนหมวดหมู
เพื่อใหงายตอการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น โดยสามารถนําไปปรับประยุกตในชีวิตประจําวัน แตเนื่องจาก
จริยธรรมที่ไดกลาวมาแลวนั้นเปนนามธรรมซึ่งยากตอการนําไปสอนใหประสบความสําเร็จ ใน
งานวิจัยนี้จึง ปจจุบันจึงมีการนําเอาจริยธรรมมาปรับประยุกตกับทักษะชีวิต ซ่ึงเปนคุณลักษณะ 
หรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา เปนทักษะที่ชวยใหบุคคลสามารถเผชิญสถานการณตางๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และความสามารถพื้นฐานที่บุคคลจําเปนตองมีเพื่อ
ใชในการเลือกทางดําเนินชีวิตในสังคมใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนการดัดแปลงการสอนจริยธรรมให
งายขึ้น แตมีจุดประสงคเดียวกันคือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในปจจุบันไปในทางที่ดีขึ้น 

 
3. ทักษะชีวิต 
 
  ทักษะชวีิตเปนองคความรูสําคัญที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิต การมีคุณสมบัติความเปน
มนุษยอยางสมบูรณ  สามารถใชชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีผูที่ใหความหมายของทักษะชวีิต
ไว ดังนี ้
  กรมสุขภาพจิต (2543: 1)  หมายถึงความสามารถเชิงมนุษย โดยทักษะชีวิต 
ประกอบดวย ความคิด วิเคราะหวิจารณ ความสามารถที่จะวิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสารปญหา
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และสถานการณตางๆ รอบตัว ความคิดสรางสรรค ความตระหนักรูในตน ความสามารถในการ
คนหา และเขาใจจุดดี จุดดอยของตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความรูสึกภูมิใจในตัวเอง ความรูสึกวา
ตนเองมีคุณคา ความรับผิดชอบตอสังคม ความสามารถในการใชคําพูด และภาษาทาทางเพื่อส่ือสาร 
ความรูสึกนึกคิดของตน และรับรูความรูสึกของอีกฝายหนึ่ง ความสามารถในการประเมินทางเลือก 
ตัดสินใจเลือก และลงมือแกปญหาอยางถูกตอง  สามารถเลือกใชวิธีการกับอารมณหรือความเครียด 
และมีวิธีการปองกันการเกิดอารมณหรือความเครียดที่เหมาะสม เชนเดียวกับ ประเสริฐ ตันสกุล 
และคณะ (2538: 7) ที่ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปนความสามารถและความชํานาญในการ
ประเมิน และวิเคราะหสถานการณเพื่อตัดสินใจเลือกทางแกปญหา ทางพฤติกรรมและสังคมที่
เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับความหมายที่ทางกรมอนามัย (2539: 1) ไดให
ความหมายของทักษะชีวิตไววา เปนความสามารถอันประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะในอัน
ที่จะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวใน
อนาคต 
  ทางดานองคการอนามัยโลก (WHO, 2537: 1) ไดเพิ่มเติมในสวนของความหมาย
ทักษะชีวิตเอาไววา เปนความสามารถของบุคคลดานสังคมและจิตวิทยา คือความสามารถของ
บุคคลในการจัดการกับความตองการและสิ่งทาทายตางๆ ในชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถที่จะรักษาสภาพจิตใจที่สมบูรณ รูจักแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเมื่อมีปฏิสัมพันธ กับผูอ่ืน 
หรือในสภาพแวดลอมที่ตางกัน ของวัฒนธรรมนั้นๆ และไดกําหนดองคประกอบสําคัญของทักษะ
ชีวิตไว 10 ขอดวยกันคือ  
  1) การตัดสินใจ (Decision making) เปนสิ่งที่นําไปสูการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราว
ตาง ๆ ในชีวิต ซ่ึงถาบุคคลมีการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการกระทําตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือก  และผลจากการตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นๆ จะมีผลตอสุขภาพ
อนามัยของบุคคลนั้น ๆ 
  2) การคิดวิเคราะห (Critical thinking) เปนความสามารถที่จะวิเคราะหขอมูล
ขาวสารและประเมินปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรม เชน คานิยม แรงกดดันจาก
กลุมเพื่อน อิทธิพลจากสื่อตาง ๆ ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 
   3) การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ (Effective communication) ความสามารถในการ
ใชคําพูดและภาษาทาทาง เพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดของตนอยางเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรมและ
สถานการณตาง ๆ โดยสามารถที่จะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา ความตองการ การขอรอง 
การเตือนและการขอความชวยเหลือ 



 

 

31 

   4) มนุษยสัมพันธ (Interpersonal relationship) สามารถชวยใหบุคคลมีความ 
สัมพันธซ่ึงกันและกัน และสามารถที่จะรักษาและดํารงไวซ่ึงความสัมพันธอันดี ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญตอ
การอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข และรวมถึงการรักษาสัมพันธภาพที่ดีของสมาชิกใน
ครอบครัวที่เปนแหลงสําคัญของแรงสนับสนุนทางสังคม 
   5) การตระหนักรูในตน (Self awareness) เปนความสามารถในการเขาใจในจุดดี 
จุดดอยของตนเอง อะไรที่ตนเองปรารถนา และไมพึงปรารถนาและเขาใจในความแตกตางจาก
บุคคลอื่นๆ  
   6) ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกและ
ความเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเรา ถึงแมวาเราจะไมคุนเคย ซ่ึงจะชวยใหเราเขาใจ และยอมรับ
ความแตกตางของบุคคลอื่น ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีทางสังคม เชน ความแตกตางทางเชื้อชาติ 
วัฒนธรรม  
   7) การเผชิญกับอารมณตางๆ (Coping with emotion) เปนการรูจักและเขาใจ
อารมณของตนเองและผูอ่ืนวามีอิทธิพลตอพฤติกรรม ซ่ึงจะทําใหสามารถตอบสนองและแสดงออก
ไดอยางเหมาะสม เชน อารมณรุนแรงตาง ๆ หรือความเศราโศกที่สงผลตอภาวะสุขภาพ  
  8) การเผชิญกับผูสรางความกดดัน (Coping with stressors) เปนความสามารถใน
การรู ถึงสาเหตุของความเครียดและรูถึงหนทางในการควบคุมระดับความเครียดเปนการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตาง ๆ ในวิถีชีวิต การเรียนรูวิธีผอนคลายเมื่ออยูในภาวะความตึงเครียดได
อยางเหมาะสมเพื่อที่จะชวยลดปญหาตางๆ ทางดานสุขภาพ 
   9) การแกปญหา (Problem solving) เมื่อบุคคลมีปญหาตาง ๆ ที่ไมสามารถแกไข
ได ทําใหเกิดภาวะความตึงเครียดทั้งดานรางกายและจิตใจ ทักษะการแกปญหาจะชวยใหบุคคล
สามารถแกปญหาตางๆในชีวิตของเขาได 
   10) การคิดสรางสรรค (Creative thinking) มีสวนสนับสนุนในการตัดสินใจและ
แกไขปญหา ในการคนหาทางเลือกตาง ๆ และผลที่จะเกิดขึ้นในแตละทางเลือก ถึงแมวายังไมมีการ
ตัดสินใจและแกไขปญหาก็ตาม ความคิดสรางสรรคยังชวยใหบุคคลสามารถนําประสบการณที่ผาน
มา มาใชในการปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
  สรุป ทักษะชีวิตหมายถึง ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัวและ
เลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสมเพื่อที่จะสามารถเผชิญปญหาตางๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน 
และเตรียมพรอมสําหรับในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการถายทอดประสบการณดวย
การฝกฝนอบรม ซ่ึงทักษะชีวิตจะเปนเครื่องมือสําคัญในการสอนเกี่ยวกับจริยธรรม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งสําหรับเด็กและเยาวชน ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางจัดกิจกรรมของเด็กและเยาวชน
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สวนหนึ่งเปนไปตามแนวคิดของทักษะชีวิตตามความหมายขององคการอนามัยโลก (WHO, 2537: 
1) และเนื้อหาเพิ่มเติมในสวนของจริยธรรมดานอื่นๆ โดยพิจารณารวมกับพระและตัวแทนของสภา
ลานวัดตะโหมด รวมทั้งมีการปรับเนื้อหากิจกรรมใหสอดคลองกับวัฒนธรรมในทองถ่ิน 
 
4.  สิ่งแวดลอมศึกษา  
  
  นักวิชาการชาวไทยและชาวตางชาติใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
(Environmental education) ไวหลากหลาย  ดังนี้ 

  ในสวนของนักวิชาการชาวตางชาติ มีผูใหความหมายดังนี้  ส่ิงแวดลอมศึกษา มี
ลักษณะเปนกระบวนการที่จะพัฒนาพลเมืองของรัฐนั้นๆ ใหลุกขึ้นมาปองกันและแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอม ดวยการใชความรู ทักษะ เจตคติ การสรางแรงจูงใจ เพื่อใหพลเมืองเหลานั้นรวมมือกัน
ทํางาน เพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่กําลังเกิดขึ้น (UNESCO, 1978 อางถึงใน ประสาน  ตังสิกบุตร
, มปป: 12) ส่ิงแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษา ที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับสิ่งที่อยูโดยรอบ ทั้งที่เปนธรรมชาติ และมนุษยสรางขึ้น และความสัมพันธระหวาง
ประชากร มลภาวะ ทรัพยากร การอนุรักษ การคมนาคม เทคโนโลยี การวางแผนเกี่ยวกับเมืองและ
ชนบท กับสิ่งแวดลอมของมนุษย  (Water E. Steidle, 1971 อางถึงใน วินัย  วีระวัฒนานนท, 2546: 
78)  ส่ิงแวดลอมศึกษา หมายถึง การชี้แนะแกประชาชน ใหไดรับความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ที่อยู
โดยรอบ และปญหาของสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบมาสูประชาชน เพื่อใหประชาชนไดเขามา มีสวน
รวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  (Ed Labinowich, 1971 อางถึงใน วินัย วีระวัฒนานนท, 2546: 79)   
และสิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง การจัดการสิ่งแวดลอมที่เนนกระบวนการพัฒนาสาธารณชน ให
ไดรับความรู ในเรื่อง ส่ิงแวดลอมทางกายภาพและทางสังคม ซ่ึงอยูโดยรอบตัวมนุษยเพื่อใหเกิด
ความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น และรูจักการ จัดการปญหาเหลานั้น (Mary Lynne Cox 
Bowman, 1974 อางถึงใน วินัย วีระวัฒนานนท, 2546: 79) 
   สวนนักวิชาการชาวไทย  ไดใหความหมายคําวา ส่ิงแวดลอมศึกษา ไวดังนี้         
วินัย  วีระวัฒนานนท (2546: 77) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการการศึกษาที่เนนความรู 
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และสิ่งแวดลอมทางสังคม ปจจัยทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม และผลกระทบที่เกิดขึ้นตอมนุษย เพื่อสรางเจตคติ 
พฤติกรรม และคานิยมในอันที่จะรักษาหรือพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม คุณภาพชีวิตของตนเอง และ
ของมนุษยโดยสวนรวม  ซ่ึงสอดคลองกับ วราพร ศรีสุพรรณ (2539: 65 อางถึงใน อรฉัตร  โกมล
นาค, 2548: 54) ซ่ึงอธิบายวาสิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาที่จะทําใหคนเรา
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รูจักธรรมชาติ  รูจักบทบาท และฐานะของตนที่สัมพันธกับองคประกอบอื่นๆ โดยมีเปาหมายที่จะ
ทําใหบุคคลดํารงชีวิตอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติพรอมๆกับอยูในสังคม ทั้งในระดับทองถ่ิน 
ประเทศและโลก  
         โดยสรุป ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาคือ เปนกระบวนการศึกษาดาน
ส่ิงแวดลอม ใหผูรับการศึกษามีความรู ความเขาใจถึงธรรมชาติและปญหาที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอม 
แลวเกิดความตระหนัก เจตคติ และคานิยม ในการรูสึกมีสวนรวม และหาแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง
เพื่อปองกันแกไขปญหานั้น 

 แนวทางการจดัสิ่งแวดลอมศึกษา 
  ส่ิงแวดลอมศึกษาสามารถจัดไดทั้งในและนอกระบบโรงเรียน แนวคิดในการจัด
ส่ิงแวดลอมศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงคนั้น จะตองกําหนดประเด็นหรือเนื้อหาสาระใหสอดคลอง
และเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เนื่องจากในแตละบุคคลจะมีระดับความสามารถในการรับรูและ
เรียนรูที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับอายุ ระดับความสนใจ ความพรอมของบุคคล อาชีพ ประสบการณ 
สภาพแวดลอม รวมถึงการศึกษา เปนตน 
   จากงานวิจัยของ Jean  Piaget นักจิตวิทยาชาวสวิตเซอรแลนด พบวาการเรียนรู
ของคนซึ่งสามารถนํามาพัฒนาใหสอดคลองกับการเรียนรูทางสิ่งแวดลอม จะพัฒนาไปตามลําดับ
ขั้น โดยจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล ขึ้นอยูกับประสบการณ พื้นฐานทางเศรษฐกิจ จริยธรรม 
และความรูเดิม ซ่ึง Jean  Piaget  ไดจัดกลุมของการพัฒนาการเรียนรูไว(กรมสงเสริมคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม, 2546: 106 อางถึงใน อรฉัตร  โกมลนาค, 2548: 55-56) ดังนี้ 
   อายุตั้งแต 18 เดือน ถึง 7-8 ป (เด็กเล็ก)  
    สามารถใชภาษาในการสื่อสาร  ใชวิธีลองผิดลองถูก สามารถวาดภาพที่พวกเขา
ไดเคยสัมผัสมากอน รวมทั้งสามารถใชส่ิงของเพื่อแทนของอีกสิ่งหนึ่ง (เชน ใชกิ่งไมแทนสัตว) แต
ยังไมสามารถพัฒนากระบวนการคิดโดยใชเหตุผลและคิดอยางมีหลักเกณฑได 
   ส่ิงที่ผูจัดสิ่งแวดลอมศึกษาควรคํานึงถึง คือ ไมควรใชกิจกรรมที่ซับซอนเกินไป 
แตควรเนนกิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสในการรับรูส่ิงแวดลอม ประสบการณนอกหองเรียนและที่
สําคัญจะตองเริ่มใหเด็กรูถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมตอส่ิงแวดลอม 
   อายุตั้งแต 7-8 ป ถึง 11-12 ป  (เร่ิมใชเหตุผล) 
   เด็กจะเริ่มรูจักใชเหตุผลในการแกปญหางายๆ สามารถจัดกลุมและแยกประเภท
ของตางๆ เขาใจกฎ ระเบียบละคําสั่ง แตยังมักใชขอเท็จจริงเปนตัวตัดสินปญหา 
   ส่ิงที่ผูจัดสิ่งแวดลอมศึกษาควรคํานึงถึง คือ เด็กพรอมที่จะรับรูขอมูลเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมมากขึ้น สามารถแยกประเภท เปรียบเทียบ รวบรวม และอธิบายถึงสิ่งที่พวกเขาไดไป
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สังเกตมา กิจกรรมที่ใชควรเนนความรูและเจตคติ โดยเปดโอกาสใหเด็กไดรับรู ถึงปญหา
ส่ิงแวดลอมที่เปนอยู  สามารถใชกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดที่สูงขึ้นกวาเดิมดวย เชน การ
สํารวจหาเหตุผล การชี้ตัวผูกระทําผิด รวมทั้งสามารถใชกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดรวมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณส่ิงแวดลอมและผลกระทบที่ตามมาจากปญหาสิ่งแวดลอม 
  อายุตั้งแต 11-12 ป ถึง 14-15  ป  (ใชความคิดในแงนามธรรม) 
  เด็กจะเริ่มคิดในแงนามธรรม สามารถตั้งสมมติฐานและการใชเหตุผลในการสรุป
เร่ิมมีกระบวนการคิดแบบผูใหญ ดังนั้น หากเขาไดรับการสั่งสอนหรือการชักจูงที่ดี ก็จะสามารถ
วิเคราะหความนาจะเปน ความสัมพันธ การใชเหตุผล และทักษะการคิดอื่นๆ ที่สูงขึ้นได 
  ส่ิงที่ผูจัดสิ่งแวดลอมศึกษาควรคํานึงถึง คือ เด็กสามารถเลือกพิจารณาทางเลือกอื่น
ได สามารถคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ซับซอนขึ้น สามารถจินตนาการถึงสิ่งที่นาจะเปนไดมากกวา
สภาพการณที่เปนปจจุบัน อยางไรก็ตามยังควรตองชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหคิด
เชิงสรางสรรค ควรทําความเขาใจถึงบทบาทของพวกเขาที่มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทั้งทางบวก
และทางลบ เด็กในชวงอายุนี้ยังชอบตัดสินเองวาอะไรถูกอะไรผิด ดังนั้น การแสดงละคร การใช
บทบาทสมมติ การจําลองเหตุการณ การออกแบบสอบถาม การเขียนเชิงสรางสรรค การอภิปราย 
และกิจกรรมอื่นๆ จะชวยพัฒนาการเรียนรูของเด็กไดเปนอยางดี 
   อายุตั้งแต 14-15  ปขึ้นไป  (การคิดระดับสงู) 
   เด็กสามารถออกแบบการทดลอง เขียนสมมติฐานที่มีตัวแปรหลายตัว และทํา
กิจกรรมที่ตองใชความคิดที่ซับซอนขึ้นได 
   ส่ิงที่ผูจัดสิ่งแวดลอมศึกษาควรคํานึงถึง คือ ควรทํากิจกรรมที่ตองใชทักษะการคิด
วิเคราะหเชิงสรางสรรคตอไป ซ่ึงรวมถึงการแกปญหา การวิเคราะห การเขียนจูงใจ และทักษะใน
ระดับสูงอื่นๆ เด็กควรจะไดรับรูถึงบทบาทของตนในฐานะประชากรที่ตองมีความรับผิดชอบ และ
เร่ิมสรางจริยธรรมของตนเอง และควรสนับสนุนการประชุมตางๆ การทําวิจัย การเขียนรายงาน 
และการวิเคราะหส่ือตางๆ  
  เปาหมาย จุดมุงหมายและหลักการของสิ่งแวดลอมศึกษา 
  ในป พ.ศ.2518 ไดมีการประชุมระหวางชาติ ซ่ึงจัดขึ้นที่กรุงเบลเกรด ประเทศ
ยูโกสลาเวีย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อที่จะศึกษาและอภิปรายถึงสภาพปจจุบันและแนวโนมของ
ส่ิงแวดลอมศึกษาของโลก ผลจากการประชุมครั้งนี้ไดเกิดขอตกลง เรียกวา  ปฏิญญาสากลเบลเกรด 
หรือกฎบัตรเบลเกรดขึ้น (The Belgrade Charter)  ซ่ึงผลการประชุมดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึง
โครงสรางของสิ่งแวดลอมศึกษาของโลก โดยไดรางเปาหมายจุดมุงหมาย และหลักการอันเปน
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แนวทางสําหรับการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาไวดังนี้(UNESCO,1976: 2-3 อางถึงในวินัย  วีระวัฒนา
นนท,2546: 17)  

 1. เปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา คือ เพื่อที่จะพัฒนาคุณภาพของประชากรโลก
ใหมีความตระหนัก  ความผูกพันเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และปญหาที่เกี่ยวของ และใหมีความรู เจตคติ 
แรงจูงใจ และการมีสวนรวมในการทํางานทั้งแตละบุคคลและสวนรวม เพื่อไปสูการแกปญหาและ
ปองกันไมใหมีปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นใหม 

 2. จุดมุงหมายสิ่งแวดลอมศึกษา ที่กําหนดขึ้นในปฏิญญาสากล เบลเกรด (The 
Belgrade Charters ) มีไวดังนี้ 

 1) ความตระหนัก (Awareness) ใหมีความตระหนกัและความรูสึกที่ไวตอ
เร่ืองสิ่งแวดลอม ทั้งมวล รวมถึงปญหาที่เกี่ยวของ  

  2) ความรู (Knowledge) มีความเขาใจตอพืน้ฐานสิ่งแวดลอมทั้งมวล 
รวมทั้งปญหาและความรับผิดชอบ ที่พึงกระทําเพื่อแกไขปญหา  

  3) เจตคติ (Attitude) มีคานิยมและมีแงจูงใจ ที่จะมีสวนรวมในการปฏิบัติ
เพื่อปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  

  4) ทักษะ (Skill) มีทักษะในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  
   5) มีความสามารถในการประเมินผล ( Evaluation ability) ใหรูจัก

ประเมินผล มาตรการทางสิ่งแวดลอม รวมทั้งศึกษาโครงการ ในสวนหนึ่งที่เกี่ยวของกับปจจัยทาง
นิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และการศึกษา  

  6) การมีสวนรวม (Participation) มีความรูสึกรับผิดชอบตอความเรงดวน
ในการ แกปญหาสิ่งแวดลอม 

 3. หลักการของสิ่งแวดลอมศึกษา คือ หลักการอันเปนแนวทางของสิ่งแวดลอม
ศึกษาที่ไดกําหนดไวในปฏญิญาสากลเบลเกรด มีดังนี้ 

  1) ส่ิงแวดลอมศึกษา จะตองพิจารณาการศึกษาสิ่งแวดลอมทั้งมวล ทั้ง
ดานธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น รวมทั้งนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี สังคม 
กฎหมาย วัฒนธรรม และสุนทรียภาพ 

  2) ส่ิงแวดลอมศึกษา ควรจะเปนกระบวนการตลอดชีพ 
  3) ส่ิงแวดลอมศึกษา ควรจะมีลักษณะเปนสหสัมพันธวทิยาการ 
  4) ส่ิงแวดลอมศึกษา ควรจะเนนการเขามีสวนรวมในการปองกันและการ

แกปญหาสิ่งแวดลอม 
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  5) ส่ิงแวดลอมศึกษา ควรมองทั้งประเด็นจากภาพรวมของโลก ในขณะที่
ตองคํานึงถึงความแตกตางของแตละภูมิภาค 

  6) ส่ิงแวดลอมศึกษา ควรเนนสถานการณส่ิงแวดลอมทัง้ในปจจบุันและ
อนาคต 

  7) ส่ิงแวดลอมศึกษา ควรจะมองการพัฒนาและการเติบโตของการพัฒนา
ทั้งหมดที่เกิดขึ้น และคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

  8) ส่ิงแวดลอมศึกษา ควรสงเสริมใหเห็นถึงคุณคาและความจําเปนในการ
ที่จะรวมปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม ทั้งในระดับทองถ่ิน ระดับประเทศ และระดับโลก 

  สรุป ส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการการศึกษาที่เนนความรูเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม ปจจัยทั้งที่ เปนรูปธรรมและนามธรรมที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม และผลกระทบที่เกิดขึ้นตอมนุษย   

 
5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมในเด็ก
และเยาวชนโดยวัดและชุมชน กรณีศึกษาสภาลานวัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง พบวามีงานวิจัยหลายช้ินที่เกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี้ ดังนี้ 
 
  5.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจริยธรรม 
  เจริญลักษณ  สุขไข (2540) ศึกษาผลของการสอนโดยวิธีกลุมสัมพันธที่มีตอ
พฤติกรรมดานความเมตตากรุณา และความยุติธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1 ในโรงเรียนปา
พะยอมวิทยาคม อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง กลุมเปาหมายจํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
30 คน กลุมควบคุม 30 คน โดยกลุมทดลองใชวิธีการสอนแบบกลุมสัมพันธ (เกม บทบาทสมมติ 
กรณีตัวอยาง สถานการณจําลอง ละคร และกลุมยอย) ผลปรากฏวา นักเรียนในกลุมทดลองมี
พฤติกรรมดานความเมตตากรุณาและความยุติธรรมสูงขึ้นกวาการไดรับการสอนดวยวิธีปกติ จาก
การศึกษาพบวาสอดคลองกับกับงานวิจัยของ อัจฉรีย  ศรีไตรรัตน (2542) ซ่ึงศึกษาผลการสอนโดย
ใชบทบาทสมมติและสถานการณจําลองที่มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมและพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมดานความซื่อสัตยสุจริต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนาทะเล กิ่ง
อําเภอหาดสําราญ จังหวัดตรัง เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) กลุมตัวอยางจํานวน 
48 คน โดยแบงกลุมเปาหมายออกเปน 2 กลุม กําหนดใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 
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24 คน พบวา การใชบทบาทสมมติและสถานการณจําลองเปนวิธีการที่ดีวิธีการหนึ่งที่สามารถ
พัฒนาใหเกิดเหตุผลเชิงจริยธรรมและพฤติกรรมดานความซื่อสัตยสุจริตได ทําใหผูเรียนไดมีความ
เขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องที่เรียนจากสถานการณจําลองหรือสถานการณสมมติที่ผูสอนสรางขึ้น และ
การสวมบทบาทสมมติของผูเรียน ทําใหผูเรียนไดฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ เพราะใน
สถานการณจําลองหรือสถานการณสมมตินั้นจะมีปญหาและขอขัดแยงแฝงไวมากมาย จึงชวยฝกให
ผู เ รียนไดเรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมและหาทางแกปญหาตัดสินใจไดอยางธรรมชาติ สวน
ขอเสนอแนะการวิจัย คือเวลาของการเรียนการสอน ไมควรทําในระยะเวลาที่จํากัด เพราะการ
ประเมินผลในระยะเวลาที่จํากัด ทําใหไมสามารถสรุปผลทางดานการพัฒนาพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมไดดีเทาที่ควร นอกจากนั้นควรมีการติดตามผลในระยะยาว หลังเสร็จสิ้นการทดลอง และ
ควรใชเทคนิคอื่นๆ นอกเหนือจากบทบาทสมมติและสถานการณจําลอง เชน  กรณีตัวอยาง ละคร 
การโตวาทีธรรมะ  เปนตน 
  เพ็ญศรี  นวลมาก (2544) ศึกษาการฝกอบรมโดยใชหลักไตรสิกขาที่มีตอความรู
เกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา การใชเหตุผลและพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวม สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนได มี
ขอเสนอแนะการวิจัยวา ในการประเมินผลพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนั้น ควรมีการ
ประเมินผลพฤติกรรมโดยบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนจากการสังเกตของอาจารยควบคูกันไปดวย 
นอกจากนั้นควรจัดใหมีการฝกอบรมจริยธรรมกับนักเรียนทั้งโรงเรียน เนื่องจากการฝกอบรมกับ
นักเรียนเฉพาะกลุมยอย เมื่อกลับเขาสูส่ิงแวดลอมเดิม นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมมีพฤติกรรมที่
แตกตางจากนักเรียนกลุมใหญของโรงเรียนที่ไมไดรับการฝกอบรม และสุดทายควรใหทางบาน
หรือผูปกครองของนักเรียน ไดทราบวัตถุประสงคของการฝกอบรม เพื่อจะไดชวยกันสนับสนุน
และสงเสริมใหคุณธรรมจริยธรรมที่ไดรับจากการฝกอบรมนั้นมีความคงทน และถาเปนไปไดควร
ใหผูปกครองของนักเรียนเขามามีสวนรวมในกระบวนการอบรมดวย 
 

 5.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะชีวิต 
  สุภัทรา  สามัง (2548) ศึกษาผลการใชโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตที่มีตอ
ความรู เจตคติ และพฤติกรรม การมีเพศสัมพันธในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตอําเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ การวิจัยเพื่อการศึกษาผลการใชโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตที่มีตอความรู 
เจตคติ และพฤติกรรมเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อ
เปรียบเทียบ ความรู เจตคติ และพฤติกรรมเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธ กอนและหลังการใช
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โปรแกรมเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) กลุมตัวอยางเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ประกอบดวยนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2546 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตเทศบาลเมือง อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 2 แหง 
จํานวน 101 คน แบงเปนกลุมทดลอง 51 คน และกลุมควบคุม 50 คน โดยกลุมทดลองไดรับ
กิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตประกอบดวย 8 แผน โดยนําแนวคิด ทักษะชีวิตของ
องคการอนามัยโลก  และกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขมาประยุกตในการพัฒนาทักษะชีวิต 
เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การตระหนักในตนเอง การตัดสินใจ การแกปญหา การปฏิเสธ การจัดการกับ
ความเครียดเพื่อนําไปสูการมีความรู เจตคติและพฤติกรรมปองกันตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ โดยใชเวลา 10 สัปดาห ผลการวิจัย โดยสรุปโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิต มี
ประสิทธิภาพทําใหนักเรียนมีความรู เจตคติ และพฤติกรรมเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น  

 บุษกร  อรรถโกมล (2549) ศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตตอการพัฒนา
ทักษะชีวิตเพื่อการเตรียมความพรอมกอนปลอยเยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดเชียงใหม เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental design) กับเยาวชนชายที่คงเหลือระยะเวลา
ฝกและอบรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหมตามคําสั่งศาลไมเกิน 6 
เดือนนับตั้งแตเดือนเมษายน-กันยายน พ.ศ.2547 ที่มีคะแนนแบบวัดทักษะชีวิตต่ํากวาเกณฑเฉลี่ย
จํานวน 30 คน แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง จํานวน 15 คน และกลุมควบคุม 
จํานวน 15 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมทักษะชีวิต จํานวน 10 คร้ัง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือแบบวัดทักษะชีวิต โปรแกรมทักษะชีวิตและแบบสัมภาษณ ในการวิจัยพบวา เยาวชนกลุม
ทดลองที่ไดรับโปรแกรมทักษะชีวิต มีคะแนนทักษะชีวิตโดยรวมและทักษะชีวิตทั้ง 4 ดาน ไดแก 
การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธตอรอง และการจัดการอารมณ หลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเยาวชนกลุมทดลองที่
ไดรับโปรแกรมทักษะชีวิต มีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตโดยรวมหลังการทดลอง สูงกวาเยาวชนกลุม
ควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรมทักษะชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นภาพร  จันทวรรณ (2545)  ศึกษาการใชกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองในการปองกันการติดยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนบานเวียง
แกว อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาผลการใช
กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองในการปองกันการติดยาบาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ศึกษาจากกลุมทดลอง 15 คน โดยการสุมอยางงาย โดยใชกิจกรรมทักษะชีวิต
ซ่ึงมีจํานวน 8 กิจกรรม ทําการศึกษาเปนเวลา 8 กิจกรรม ทําการศึกษาเปนเวลา 8 สัปดาหๆละ 1 
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กิจกรรม มีวัตถุประสงคคือ การเตรียมความพรอมเพื่อสรางสัมพันธภาพ การสรางความภูมิใจใน
ตนเอง การพัฒนาคุณคาในตนเอง  การอยูรวมกันในสังคม การสรางความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น 
ผลการวิจัยพบวา การใชกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ในการปองกันการ
ติดยาบา มีผลทําใหนักเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น  ผลงานวิจัยนี้สอดคลองกับ
งานวิจัยของวิไลรัตน  แยมจอหอ (2550) ซ่ึงศึกษากระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและ
สังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ กิ่งอําเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง เปนการวิจัยเพื่อ
พัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ 
เพื่อศึกษาผลเบื้องตนของการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของกลุม
แกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ เพื่อศึกษาปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคตอกระบวนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพและ
เสริมดวยการวิจัยเชิงปริมาณ ขั้นตอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู แบงออกเปน 5 ขั้นตอน ไดแก 
การศึกษาสภาพปญหาและความตองการของเยาวชน การเตรียมกลุมแกนนําเยาวชน การวางแผน
และเตรียมการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการบูรณาการทักษะชีวิตและสังคมทั้ง 3 
ทักษะ ไวในกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 12 กิจกรรมดวยกัน และการสรุป การประเมินและการ
ติดตามผล ผลการจัดกิจกรรมทําใหเยาวชนตระหนักรูในคุณคาของตนเอง มีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และการมีความเขาใจผูอ่ืน          

    5.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
ธฤษวรรณ  นนทพุทธ (2545) ไดพัฒนากระบวนการเรียนรูโดยชุมชนในการ

จัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัด
พัทลุง เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูในการจัดการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศใหแกสมาชิกในชุมชน โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งขอมูลเอกสารและ
ขอมูลภาคสนาม และมีการพัฒนากระบวนการเรียนรูแกสมาชิกในชุมชน ซ่ึงไดแก การอบรมเชิง
ปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน การทดลองจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การจัดเวทีชาวบาน ตามลําดับ 
ผลการวิจัยพบวา กลุมที่มีปฏิสัมพันธและมีสวนรวมในการวิจัยมากที่สุดมีการพัฒนาการเรียนรูใน
ระดับมากที่สุด 
  ปรีชา  ตอชีพ (2547) ไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองจริยธรรม  
วิชาจริยศึกษา กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยกระบวนการกลุมรวมมือกัน
เรียนรู โดยกระบวนการกลุมรวมมือกันเรียนรู ที่มีประสิทธิภาพ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ืองจริยธรรมมีองคประกอบ 13 ดาน คือ ความใฝรู ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน การประหยัด 
ความซื่อสัตยสุจริต ความมีระเบียบวินัย ความเสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญูกตเวที การ
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ตรงตอเวลา ความยุติธรรม ความสามัคคี ความเปนผูมีวัฒนธรรมและปฏิบัติตามธรรมเนียมประเพณ ี
จากการวิจัยพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
สอดคลองกับงานวิจัยของโสริญา  เอียดจุย (2548) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชินวงศอุปถัมภ อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชคําถาม การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการ
คิดของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใช
คําถาม เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดของนักเรียนกับเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวรอยละ 80 
และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดของนักเรียน กอนและหลังไดรับการสอนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบใชคําถาม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชคําถาม มีความสามารถในการคิด สูงกวากอนไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชคําถาม 
  จิรสันต  บัวสาย (2549) ศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
เนนกระบวนการคิด  กรณีศึกษาโรงเรียนภูหานศึกษา อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน การวิจัยคร้ังนี้
มุงศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนกระบวนการคิดของโรงเรียนภูหาน
ศึกษา วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาสภาพและปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนน
กระบวนการคิดของโรงเรียน 2) ศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการคิด
ของโรงเรียน การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมเปาหมายประกอบดวยตัวแทนครู จํานวน 
12 คน ตัวแทนกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 12 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน จํานวน 
12 คน และตัวแทนนักเรียนจํานวน 12 คน รวมทั้งสิ้น 48 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
แบบวิเคราะหเอกสารแบบบันทึกการสนทนากลุม แบบสัมภาษณเชิงลึก และแบบการสังเกตแบบมี
สวนรวม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) ผลการวิจัยพบวา การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูดานการคิดสังเคราะห พบวา การสอนตองไมจํากัดความคิดที่หลากหลายของ
นักเรียน ครูตองใหนักเรียนไดสรางผลงานอยางมีอิสระตามความพึงพอใจ โรงเรียนตองจัดหาสื่อ
การเรียนรูที่กระตุนความคิดสรางสรรคของนักเรียน จัดใหมีคาบเรียนดนตรี นาฏศิลปและวิชา
ศิลปะเพิ่มขึ้น  การจัดกิจกรรมการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรูใหแทรกความคิดสรางสรรคอยู
เสมอ และครูตองมีการชี้แนะการแสดงออกซึ่งความคิดสรางสรรคที่เหมาะสมแกนักเรียน  

 จากการศึกษางานวิจัยขางตนพบวา  การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับจริยธรรมใน
เด็กและเยาวชนนั้นมีวิธีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  โดยการเนนที่กระบวนการกลุมสัมพันธ  การ
จัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ เกม การฝกสมาธิ การจัดกิจกรรมคาย การตั้งคําถาม เปนตน จะสามารถ
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กระตุนการเรียนรูทางดานจริยธรรมในเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรูไดมากกวาการเรียนใน
หองเรียนตามปกติ  

 อนึ่ง จากการศึกษาเนื้อหาจากเอกสารและงานวิจัยขางตนที่เกี่ยวของ จะพบวา
การจัดกิจกรรมจริยธรรมในเยาวชนนั้น เปนการจัดกิจกรรมเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นและสราง
ภูมิคุมกันทางจิตใจแกเยาวชน  ซ่ึงการจัดกิจกรรมจริยธรรมนั้นเปนการกระตุนใหหนวยงานตางๆ
ในสังคมตระหนักและรวมมือในการปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชน ซ่ึงผูวิจัยไดนําเอกสารและ
งานวิจัยนี้ไปเปนแนวทางและปรับใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนใน
งานวิจัยนี้ตอไป 

 
6. ขอมูลพื้นฐานของพื้นท่ีศึกษา 
 
  ในการทํางานวิจัย มีการศึกษาขอมูลของพื้นที่ศึกษาเพื่อตองการศึกษาสภาพพื้นที่
ของชุมชน  และปจจัยที่มีผลกระทบตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงในการศึกษาขอมูลพื้นฐาน
มีประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 

 6.1 ประวัติความเปนมา 
             ชุมชนบานตะโหมดเปนชุมชนเกาแก ประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยอยุธยา
ตอนตน (สภาลานวัดตะโหมด, 2543: 5-6) โดยมีหลักฐานจากแหลงตางๆ ดังนี้ 
             ตํานานที่เลามาของผูเฒาผูแก กลาวถึงเสนทางคาขายของชาวอินเดีย ซ่ึงเดินทาง
มาจากฝงทะเลอันดามัน (บริเวณอําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง) ซ่ึงเปนเมืองทาที่สําคัญทางฝง
ชายทะเลอันดามัน ขามเทือกเขาบรรทัดทางชองเขาตระ ผานชุมชนตะโหมดบริเวณบานเขาหัวชาง
ซ่ึงมีลําคลองหัวชาง (คลองโหละหนุน) คลองสายนี้ไหลไปรวมกับคลองสายอื่นอีกหลายสายเปน
คลองทามะเดื่อไหลลงสูทะเสสาบสงขลา บริเวณอําเภอบางแกว ซ่ึงเสนทางสายนี้ไปขึ้นที่เมือง   
สทิงพระหรือสทิงพาราณสี (อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลาในปจจุบัน) ทางฝงอาวไทย จากการ
เดินทางดวยเสนทางดังกลาวก็เกิดมีชุมชนเล็กๆขึ้น และพัฒนาเปนชุมชนบานตะโหมดในปจจุบัน 
โดยมีรองรอยทางโบราณคดี ปรากฏหลงเหลืออยูในปจจุบัน นอกจากนี้มีทาวัดเปนชื่อทาน้ําของ
บานหัวชาง และมีถํ้าพระอยูบริเวณเขาหัวชาง ซ่ึงเปนทางผานของเสนทางเดินนี้ และเสนทางสายนี้
ยังเปนเสนทางที่ชาวบานใชเปนเสนทางเดินปาและหาของปา จากตะโหมดไปยังฝงตะวันตกของ
เทือกเขาบรรทัดอยูจนถึงปจจุบันนี้ 
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             จากตํานานบอกเลาและแหลงโบราณคดีที่ปรากฏ เชื่อวาบานตะโหมดเปนชุมชน
เกาแกมีมาตั้งแตสมัยอยุธยา เชน พบพระพุทธรูปสําริดปางมารวิชัย ขนาดหนาตัก 20 เซนติเมตร 
ศิลปะอูทอง ขุดพบภายในสระน้ําของวัดเหนือ (ปจจุบันเปนวัดราง) ซ่ึงเปนวัดที่อยูทางทิศใตของวัด
ตะโหมด และมีวัดถํ้าพระเปนวัดรางตั้งอยูที่เขาพระบานหัวชางตําบลตะโหมด ซ่ึงติดกับเขาหลักไก 
และเขาตีนปาเปนวัดที่สรางขึ้นสมัยกรุงศรีอยุธยา ปรากฏหลักฐานในเพลาวัดเขียนบางแกววาเปน
วัดหนึ่งขึ้นกับคณะปาแกวหัวเมืองพัทลุง บริเวณวัดมีถํ้าแหงหนึ่งเรียกวาถํ้าหัวชาง ปากถ้ําหันไป
ทางทิศใต เดิมภายในถ้ํามีพระพุทธรูปปางไสยาสนหนึ่งองคขนาดยาวประมาณ 14 เมตร ฐานพระมี
รูปชางปูนปนโผลแบกฐาน 7 เชือกและมีพระพุทธรูปปูนปนปางมารวิชัย พระพุทธรูปไมจําหลักอีก
หลายองค แตพระพุทธรูปเหลานี้ไดถูกทําลายไปหมดแลวราวๆ พ.ศ.2484 
             นอกจากนี้  ประวัติความเปนมาของคําวา ตะโหมด จากขอมูลการบอกเลา
สันนิษฐานไดวา มาจาก 2 แนวทางคือ 
             1. มาจากคําวา ตระ ซ่ึงเปนชื่อของชองเขา ซ่ึงเปนทางโบราณที่ใชเดินทางจาก
อําเภอปะเหลียน จากเทือกเขาบรรทัดโดยผานชองเขาซึ่งเรียกวา ชองเขาตระและออกสูชองเขาหัว
ชาง ตําบลตะโหมด 

 2. มาจากคําวา โตะหมูด เปนผูนําที่เขามาตั้งถ่ินฐานเปนคนแรกและเปนชาวมุสลิม 
เพราะปรากฏหลักฐานในชุมชนหลายอยางที่มีสวนเกี่ยวของกับชาวมุสลิม เชน นาปะเจะ นาโคก
แขกเจย หนองโตะออน หนองโตะโลง หวยโตะเล็ม โคกสุเหรา และหวยทุงแขก เปนตน 
  ตอมาเมื่อ ร.ศ.116 (พ.ศ. 2440) เมื่อมีการปฏิรูปการปกครอง แบงเขตการปกครอง
เมืองพัทลุงเปน 3 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภออุดร และอําเภอทักษิณ ตําบลตะโหมดมีฐานะเปน
ตําบลหนึ่งของอําเภอทักษิณ (ในปจจุบันตั้งอยูอําเภอปากพยูน) ตอมาเปลี่ยนชื่อเปนอําเภอปากพยูน 
  จนกระทั่งวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2496 กิ่งอําเภอเขาชัยสนไดยกฐานะเปนอําเภอเขา
ชัยสน ตําบลตะโหมดจึงไดโอนมาขึ้นกับอําเภอเขาชัยสน เนื่องจากตําบลตะโหมดอยูหางจากตัว
อําเภอเขาชัยสน ไมสะดวกตอการติดตอราชการ และประชาชนมีจํานวนมากขึ้น บานเมืองก็เจริญ
ขึ้น ทางจังหวัดจึงไดเสนอเรื่องขอตั้งกิ่งอําเภอตะโหมดขึ้น โดยใหแยกตําบลตะโหมดออกเปน
ตําบลใหม 3 ตําบล คือ ตําบลตะโหมด ตําบลแมขรี และตําบลคลองใหญ เพื่อตั้งเปนกิ่งอําเภอ
ดังกลาว ซ่ึงตอมากระทรวงมหาดไทยไดอนุมัติการจัดตั้งโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 
1 สิงหาคม พ.ศ.2520 ตอมาเมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2529 กระทรวงมหาดไทยไดมีพระราชกฤษฎีกา ยก
ฐานะกิ่งอําเภอตะโหมดเปนอําเภอตะโหมด จนถึงปจจุบัน  
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6.2 ลักษณะที่ตั้ง อาณาเขต และเขตการปกครอง 
  ตําบลตะโหมด มีระยะหางจากศาลากลางจังหวัดพัทลุง ไปทางทิศใตตามเสนทาง
ถนนสายเพชรเกษม หมายเลข 4 พัทลุง-หาดใหญ ระยะทางประมาณ 39 กิโลเมตร และหางจาก
กรุงเทพฯ ประมาณ 884 กิโลเมตร (สภาลานวัดตะโหมด, 2543: 1-2) มีอาณาเขตติดตอกับพื้นที่
ตางๆ ดังตอไปนี้ ดังภาพประกอบ 3 
 

ทิศเหนือ ติดตอกับตําบลโคกมวง อําเภอเขาชัยสน 
ทิศใต  ติดตอตําบลคลองใหญ อําเภอตะโหมด 
ทิศตะวันออก  ติดตอกับตําบลแมขรีและตําบลคลองใหญ อําเภอตะโหมด 
ทิศตะวันตก ติดตอกับเทือกเขาบรรทัด 

 
 ภาพประกอบ 3 แผนที่อําเภอตะโหมด 

ที่มา : ศูนยบริการขอมูลอําเภอ  กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย  (2551) 
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   6.3 ลักษณะทางภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ 
  สภาพภูมิศาสตรและสิ่งแวดลอม ธรรมชาติชุมชนในเขตพื้นที่ตําบลตะโหมด 
ตั้งอยูในที่ราบเชิงเขาทางทิศตะวันตกเปนภูเขาที่สูงสลับซับซอน และมีพื้นที่ปาปกคลุมตลอดแนว 
เปนแหลงเกิดที่สําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม แหลงน้ํา สัตวปา เปนตน พื้นที่คอยลาด
ต่ําลงมาทางทิศตะวันออกซึ่งเปนที่ราบเชิงเขาอันเปนที่ตั้งของชุมชนและเปนพื้นที่เหมาะสมสําหรับ
การประกอบอาชีพทางการเกษตร ความชื้นสัมพัทธ เฉลี่ยประมาณ 79 เปอรเซ็นตตอป (สํานักงาน
อําเภอตะโหมด, 2540: 3-8 อางถึงใน คํานวณ  นวลสนอง, 2543: 46) มี 2 ฤดูกาล คือฤดูรอน เร่ิม
ตั้งแตเดือนกุมภาพันธถึงเดือนกรกฎาคม อุณหภูมิเฉลี่ย 32.9 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 
25.5 ลูกบาศกเมตร และฤดูฝนเริ่มตั้งแตเดือนกรกฎาคมถึงเดือนมกราคม อุณหภูมิเฉลี่ย 27.0 องศา
เซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 578.9 ลูกบาศกเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 110,405.25 ไร (สภาลานวัดตะ-
โหมด, 2543: 1) 

  เนื่องจากบานตะโหมด ตั้งอยูใกลเทือกเขาบรรทัดทางทิศตะวันออก บริเวณที่ตั้ง
ของชุมชนจึงเปนที่ราบเหมาะสําหรับการทํานาขาว รอบนอกออกไปเปนที่ทําสวน มีลําคลองไหล
ผานหมูบาน 5 สาย คือ 

สายที่ 1 คลองเหมืองตะกั่ว และคลองโหละบา รวมกันมาเปนคลองใหญ 
สายที่ 2 คลองตะโหมด ตนน้ําอยูที่น้ําตกลานหมอมจุย 
สายที่ 3 คลองทาชาง คลองลํายอด และคลองลําตรนไหลมารวมกันเปนคลองกง 

  สายที่ 4 คลองหัวชาง 
  สายที่ 5 คลองโหละจันกระ 
  ลําคลองทุกสายมีตนน้ําเกิดจากเทือกเขาบรรทัด และไหลไปรวมกันเหนือฝาย
ชลประทานท า เ ชี ยด  หลังจ ากนั้ น ไหลลงคลองบางแก วแล วลงสู ทะ เลสาบสงขลา                      
(วรรณ  ขุนจันทร, 2550: 2)  
 
  6.4 การคมนาคม 
  การคมนาคม มีถนนสายหลักจํานวน 3 สาย คือ ถนนสายแมขรี-ตะโหมด ถนน
สายแมขรี-โหละจังกระ ถนนสายปาบอน-กงหรา และถนนสายหลักติดตอระหวางหมูบาน จํานวน 
3 สาย คือถนนสายหัวชาง-โหละเหรียง ถนนสายคลองนุย-ควนอินนอโม และถนนสายตะโหมด-
น้ําตกลานหมอมจุย (สํานักงานเกษตรอําเภอตะโหมด,2545: 5 อางถึงใน ธฤษวรรณ                     
นนทพุทธ, 2545: 68) 
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    6.5 ประชากร 
      ตําบลตะโหมดมีจํานวนประชากรทั้ง 12 หมูบาน เมื่อปพ.ศ.2549 รวมทั้งสิ้น 9,504 
คน แยกเปนชายจํานวน 4,744 คน หญิงจํานวน 4,760 คน มีเยาวชนอายุ 15-24 ป จํานวน 1,735 คน 
เปนชาย 908 คน หญิงจํานวน 827 คน ดังตาราง 1 
ตาราง 1 จํานวนประชากรในตําบลตะโหมด 
 

ประชากรทั้งหมด เยาวชนอายุ 15 – 24  ป 
หมูบาน ชื่อหมูบาน 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
1 บานทุงโพธ์ิ 356 354 710 71 67 138 
2 บานหัวชาง 497 473 970 91 99 190 
3 บานตะโหมด 316 342 658 46 36 81 
4 บานโพธิ์ 570 583 1153 99 78 177 
5 บานคลองนุย 516 491 1007 124 100 224 
6 บานโหละจังกระ 325 357 682 58 62 120 
7 บานควนอินนอโม 466 477 943 86 93 179 
8 บานโหละเหรียง 320 327 647 67 61 128 
9 บานปาพงศ 370 349 719 69 64 133 
10 บานทุงสบาย 225 224 449 48 32 80 
11 บานนาสอง 384 401 785 66 72 138 
12 บานในโปะ 399 382 781 83 63 146 

รวม 4,744 4,760 9,504 908 827 1,735 
 
ที่มา : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง (2549: 12) 

 
 6.6 ขอมูลและการดําเนินงานของ สภาลานวัดตะโหมด 

   6.6.1 การกอตั้งสภาลานวัดตะโหมด 
   สภาลานวัดตะโหมดกําเนิดจากการใชวัดเปนศูนยกลางหรือศูนยรวมเพื่อ
ระดมความคิดในการแกปญหาและพัฒนาทองถ่ิน ดวยปรัชญาที่วา สรางปญญา พัฒนาสังคม เพื่อ
ระดมความคิด และเพื่อชีวิตของประชาชน (วรรณ  ขุนจันทร, 2550: 9) ประกอบกับลักษณะ
เขมแข็งของชุมชนตะโหมดที่มีลักษณะชุมชนแบบเครือญาติ มีการไปมาหาสูและทํากิจกรรมตาง ๆ 
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รวมกัน โดยผูกพันกับวัดตลอดมา พ.ศ.2538 บุคคลที่มารวมทํากิจกรรมตาง ๆ ในวัดอยูเปนประจํา 
มีความเห็นตรงกันวา ควรเชิญบุคคลในพื้นที่ทุกสาขาอาชีพซ่ึงอยูในเขตพุทธบริษัทของวัดตะโหมด 
มารวมพบปะกันที่วัดเดือนละครั้ง หลังการกินอาหารกลางวันแลว เพื่อพูดคุยปรึกษาหารือและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหมูบานตลอดจนความเปนอยูของประชาชน 
โดยมีพระครูอุทิตกิจจาทร เปนประธาน และเรียกกิจกรรมที่มาปรึกษาหารือกันนี้วา “สภาลานวัดตะ
โหมด” แรกเริ่มมีสมาชิก 50 คน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2548: 
26-27) 
   6.6.2 วัตถุประสงค 
   1) เพื่อชวยเหลือและสนับสนุนในการพัฒนาชุมชนหมูบานในทุกๆ ดาน
ใหดียิ่งขึ้น 
   2) เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ของรัฐและองคการตางๆ 
ในพื้นที่ 
   3) เพื่อรักษาและสงเสริมการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ดีงามของทองถ่ิน 
   4) เพื่อสรางความรัก  ความสามัคคีในหมูบานใหทุกคนมีสวนรวม
รับผิดชอบตอหมูบานและชุมชน 
               5) เพื่อนําภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชในการพัฒนาสภาพความ
เปนอยูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2548: 
29) 
   6.6.3 กิจกรรมและการดําเนินงานของสภาลานวัดตะโหมด  
   สภาลานวัดตะโหมดแบงการทํางานออกเปน 4 ฝาย คือ 1. ฝายสังคม        
2. ฝายการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3. ฝายเศรษฐกิจ 4. ฝายสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว ทั้งนี้
ในการแบงหนาที่ของสมาชิกจะแบงตามความถนัดของแตละบุคคล สภาลานวัดนับเปนองคกร
กลางที่รวบรวมองคกรตางๆในทองถ่ินมาอยูดวยกัน (วรรณ  ขุนจันทร, 2550: 9)  
   กิจกรรมและการดําเนินงานของสภาลานวัดตะโหมดในดานตางๆ มีดังนี้ 
(อุดม  พงศศรีวัฒน และคณะ, 2544: 40-43 อางถึงใน ธรรมศาสตร  โสตถิพันธุ, 2548: 89) 
   1) กิจกรรมดานสังคม มุงหวังใหประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่ดี สามารถ
เขาถึงบริการของรัฐบาลไดมากขึ้น ประชาชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ประชาชนมีน้ํา
สะอาดเพื่อใชอุปโภคบริโภคอยางเพียงพอตลอดป เยาวชนมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นและ
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ปลอดภัยจากยาเสพติดทุกประเภท โดยเนนใหประชาชนมีสวนรวมพัฒนาและแกไขปญหา และมี
การประกาศเกียรติคุณบุคคลและครอบครัวตัวอยางทุกป 
   2) กิจกรรมดานการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มุงหวังจะสงเสริมและ
พัฒนาศิลปะ วัฒนธรรม เอกลักษณของทองถ่ิน จัดตั้งศูนยวัฒนธรรม และจัดกิจกรรมตามวันสําคัญ
ทางศาสนาและประเพณีไทย 
   3) กิจกรรมดานเศรษฐกิจ มุงหวังจะสงเสริมใหมีการประกอบอาชีพที่
เปนไปตามฤดูกาล มีศูนยสงเสริมอาชีพในชุมชน มีการรวมกลุมเพื่อออมทรัพยและระดมทุน และมี
ธุรกิจชุมชน 
   4) กิจกรรมดานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว 
มุงหวังจะสงเสริมและปลูกฝงจิตสํานึกใหชุมชนรูคุณคาและรักทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน จัด
ภูมิทัศนของชุมชนใหสวยงามโดยเริ่มจากการดูแลบานของตนใหถูกสุขลักษณะและสวยงาม 
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ จัดโครงการคืนตนไมสูปา เสนอภาครัฐเพื่อจัดทําทะเบียนตนไม
ในเขตปาสงวนแหงชาติ และจัดทําโครงการปาชุมชนเขาหัวชาง 
   ปาชุมชนเขาหัวชาง เกิดจากการมีสวนรวมของชุมชนที่ตองการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติชุมชนใหยั่งยืน ประกอบกับนโยบายของกรมปาไมที่สนับสนุนใหประชาชนที่
อาศัยใกลเคียงกับเขตอนุรักษสามารถดูแลปาชุมชนได เพื่อลดความขัดแยงระหวางรัฐกับชุมชน ปา
ชุมชนเขาหัวชางมีพื้นที่เหลือจากการที่ราษฎรบุกรุกทํากินแลวประมาณ 1,876 ไร (3 ตาราง
กิโลเมตร) มีพื้นที่สวนที่เหลืออยูในตําบลตะโหมด จํานวน 3 หมูบาน คือหมูที่ 2 บานเขาหัวชาง หมู
ที่ 5 บานคลองนุย และหมูที่ 9 บานปาพงศ โดยพื้นที่สวนใหญของปาอยูที่เขตหมูที่ 9 บานปาพงศ 
พื้นที่ปาอยูหางจากชุมชนประมาณ 2 กิโลเมตร ในอดีตสภาพปาชุมชนเขาหัวชางยังมีความอุดม
สมบูรณ ชุมชนจึงมีแนวคิดในการอนุรักษปาไวเปนสมบัติของชุมชน (ธรรมศาสตร  โสตถิพันธุ, 
2548: 94-95) 

  6.6.4 โครงสรางคณะกรรมการบริหารสภาลานวัดตะโหมด 
   คณะกรรมการบริหาร 18 คน ทําหนาที่ประธาน 1 คน เลขานุการ 1 คน 
และผูชวยเลขานุการ 1 คน เพื่อดําเนินงานบริหารงาน 4 ฝาย คือ  

  1) ฝายสังคม ประกอบดวย งานสาธารณูปโภค งานคมนาคม ความสงบ
เรียบรอย ยาเสพติดใหโทษ สุขภาพอนามัย บุคลดีเดน การพัฒนา 

  2) ฝายการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบดวย การจัดการศึกษา 
การศึกษาสงเคราะห การสงเสริมประเพณี กิจกรรมวันสําคัญ การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม การ
กีฬา กรีฑา 



 

 

48 

3) ฝายเศรษฐกิจ ประกอบดวย การสงเสริมอาชีพ ธุรกิจชุมชน การตลาด 
การออมทรัพย การระดมทุน กลุมเศรษฐกิจชุมชน 

4) ฝายสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ปาไม แหลงน้ํา ดินและพืช การรักษา
ความสะอาด การจัดระเบียบชุมชน การทองเที่ยว การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2548: 27)  

  นอกจากนั้นยังประกอบดวยภาคีเครือขาย ดังภาพประกอบ 4  
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 ภาพประกอบ 4 โครงสรางการบริหารสภาลานวัดตะโหมด 
ที่มา : สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2549: 31) 
 
 
 
 

วัดตะโหมด

ชุมชนตะโหมด องคกรท่ีเก่ียวของ 

เจาอาวาส 
พระสังฆาธิการ ผูนําชุมชน สภาลานวัด 

ฝายสังคม ฝายการศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 

ฝายเศรษฐกิจ ฝายสิ่งแวดลอม 

• การสาธารณูปโภค 

• การคมนาคม 

• ความสงบเรียบรอย 
• ยาเสพติดใหโทษ 

• สุขภาพอนามัย 
• บุคคลดีเดน 

• การพัฒนา 

• การสงเสริมอาชีพ 
• ธุรกิจชุมชน 
• การตลาด 
• การออมทรัพย 
• การระดมทุน 
• กลุมเศรษฐกิจชุมชน 

• การจัดการศึกษา 
• การศึกษาสงเคราะห 
• การสงเสริมประเพณี 
• กิจกรรมวันสําคัญ 
• การพัฒนาคุณธรรม 

 จริยธรรม 
• การกีฬา กรีฑา 
• การพัฒนา 

• ปาไม 
• แหลงน้ํา 
• พืชและดิน 
• การักษาความสะอาด 
• การจัดระเบียบชุมชน 
• การทองเท่ียว 
• การรักษาทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

ภาคีเครือขาย ภาคีเครือขาย ภาคีเครือขาย ภาคีเครือขาย 

−  เทศบาลตําบลตะโหมด 
− อบต.ตะโหมด 
− กํานัน ผูใหญบาน 
− กรรมการชุมชน ๘ ชุมชน 
− หมูบาน ๙ หมูบาน 
− ตํารวจชุมชน 
− กลุมผูสูงอายุสภาลานวัด 
− กลุมเยาวชนสภาลานวัด 

− วัดตะโหมด 
− มัสยิด 
− โรงเรียนประชาบํารุง 
− โรงเรียนวัดตะโหมด 
− โรงเรียนบานคลองใหญ 
− ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
− กลุมพุทธบุตรบาน 

ตะโหมด 

− กลุมเกษตรกรทํานา 
บานตะโหมด 

− กลุมแมบานตะโหมด 
− กลุมออมทรัพยหมูบาน 
− ชมรมไมผลบานตะโหมด 

− หนวยรักษาพันธสัตวปา 
บานตะโหมด 

− กลุมปาชุมชนเขาหัวชาง 
− กลุมทาชาง 
− กลุมพัฒนาเขาหลักไก 
− สถานีอนามัยบานตะโหมด 
− สถานีอนามัยบานเกาะเรียน 
− สถานีอนามัยบานคลองใหญ 
− อ.ส.ม.บานตะโหมด 
− อ.ส.ม.บานเกาะเรียน 
− ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ 

สภาลานวัด 
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6.7 ทุนของชุมชน 
                ชุมชนตะโหมด เปนชุมชนที่มีความเขมแข็งและเปนชุมชนที่มีองคประกอบของ

ของชุมชน โดยยึดหลักแนวคิดของ อุทัย ดุลยเกษม (2545: 283 อางถึงใน จุฑารัตน                          
พาพันธ, 2547: 146-152) ไดจําแนกทุนของชุมชน (Community capital) ออกเปน 5 ประเภท คือ ทนุ
มนุษย (Human capital) ทุนสติปญญา (Wisdom  capital) ทุนสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural 
capital) ทุนเงินตรา (Monetary  capital) ทุนระบบนิเวศ (Ecological capital) เนื่องจากชุมชน         
ตะโหมดเปนชุมชนที่มีความหลากหลาย ไดแก วัฒนธรรม การนับถือศาสนา ความผูกพันกับองคกร
ชุมชน ดวยเหตุนี้ จึงทําใหทุนชุมชนที่ชุมชนตะโหมดมีการสงผลตอกระบวนการมีสวนรวมของ
ชุมชน โดยสามารถนําทุนของชุมชนมาวิเคราะหความสัมพันธที่นําไปสูกระบวนการพัฒนาการ
เรียนรู ไดดังนี้ 

(1) ทุนมนุษย (Human capital) 
 ชุมชนตะโหมดเปนชุมชนที่มีทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพมากมาย ตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน จนเปนที่ยอมรับในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ ชุมชนตะโหมดมีผูนําที่ไมเปน
ทางการทั้งที่เปนพระภิกษุและฆราวาส นอกจากนั้นแลวยังมีการพัฒนาคนรุนใหมเพื่อทํางานใน
ชุมชน แตในชุมชนตะโหมดยังขาดคนรุนเยาวที่จะมาเปนผูขับเคลื่อนชุมชนตอไปในอนาคต ซ่ึง
ชุมชนตะโหมดตระหนักในปญหาขอนี้เปนอยางดี และกําลังพัฒนาเยาวชนในดานตางๆเพื่อมา
ทํางานชุมชนตอไป ทรัพยากรบุคคลที่มคีุณคา มีความสามารถเปนทุนของชุมชน 

 ทุนมนุษยเปนทุนที่มีความสําคัญมากในชุมชนตะโหมด และเปนทุนที่ทําหนาที่
ขับเคลื่อนกิจกรรมในชุมชน และที่สําคัญทรัพยากรบุคคลของสภาลานวัดตะโหมดเปนจุดเริ่มตนใน
การจุดประกายในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน นอกจากนั้นยังมี
ความรวมมือในการเปนทีมวิจัยรวม และรับเปนทีมวิจัยถายทอดความรูแกเยาวชน ทําใหกิจกรรม
การเรียนรูสําเร็จลงไดดวยดี 

(2) ทุนสติปญญา (Wisdom capital) 
  ทุนสติปญญาของชาวตะโหมดนั้น  แบงออกเปน  3 สวนดวยกัน  กลาวคือ              

1) ความรูทางดานคุณธรรมจริยธรรม 2) ภูมิปญญาทางดานวิชาชีพ และ3) ภูมิปญญาทางดานการ
จัดการความรู  มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ความรูทางดานคุณธรรมจริยธรรม ทางพระพุทธศาสนา 
ก. พระครูสุนทรกิจจานุโยค รองเจาอาวาสวัดตะโหมด และเจาคณะอําเภอ         

ตะโหมดในปจจุบัน อุทิศตนเพื่องานพัฒนาชุมชนในหลายๆดาน ทั้งงานดานการศึกษา งานเผยแพร 
งานสาธารณูปการ งานศึกษาสงเคราะหและงานสาธารณะสงเคราะห โดยทานไดทํางานรวมกับ
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พระครูอุทิตกิจจาทร เจาอาวาสวัดตะโหมดอยูเสมอ ทําใหทานไดเรียนรูวิธีการทํางานจากเจาอาวาส
ซ่ึงเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนเพื่อชุมชนเสมอมา (พระครูสุนทรกิจจานุโยค(สัมภาษณ) 2545 
อางถึงใน ธรรมศาสตร โสตถิพันธุ, 2548: 79) 

ข. พระครูสังฆรักษวิชาญ ผูชวยเจาอาวาสวัดตะโหมด เปนพระภิกษุผูทรงจําพระ
ปาติโมกข พระธรรมทูตทั่วไปเขตอําเภอตะโหมด พระนักเผยแพรจังหวัดพัทลุง ครูสอนปริยัติ
ธรรม สํานักเรียนวัดตะโหมด เลขานุการหนวยอบรมประชาชนประจําตําบลตะโหมด เปน
กรรมการและเลขานุการสภาลานวัดตะโหมด และเปนกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียน
ประชาบํารุงและโรงเรียนวัดตะโหมด และมักไดรับนิมนตใหเปนทีมวิจัยในการอบรมหรือการ
บรรยายพิเศษทั้งในและนอกชุมชนอยูเสมอ (พระครูสังฆรักษวิชาญ (สัมภาษณ) 2545 อางถึงใน 
ธรรมศาสตร โสตถิพันธุ, 2548: 79) 

 2) ภูมิปญญาทางดานวิชาชีพ สืบเนื่องมาจากอาชีพของคนสวนใหญในอดีตมี
ความเกี่ยวพันกับปา ชาวตะโหมดจึงมีภูมิปญญาในสวนนี้มาก  

 ก. นายวิฑูร หนูเสน เปนผูที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องเกษตรวิถีพุทธ การดํารงชีวิต
อยางพอเพียง นายวิฑูรไดบริหารจัดการที่ดินจํานวน 30 ไรใหเปนพื้นที่เรียนรูทางดานเศรษฐกิจ
พอเพียง เปนวิทยาทานใหกับบุคคลที่สนใจทั่วไป  

 ข. นายเสิน เพชรทอง มีความเชี่ยวชาญในการเดินปา การดํารงชีวิตในปา มีความรู
ทั้งดานพันธุพืชและพันธุสัตว 

 3) ภูมิปญญาทางดานการจัดการความรู  
 ก. นายวรรณ ขุนจันทร เปนปราชญชุมชนที่สําคัญคนหนึ่งของภาคใต โดยไดรับ

รางวัลตางๆมากมาย อาทิ ป 2525,2526,2529,2531 และ 2532 ไดรับรางวัลแพทยประจําตําบลดีเดน 
จังหวัดพัทลุง ป 2529 ไดรับการคัดเลือกจากมูลนิธิธารน้ําใจ ยกยองใหเปนคนไทยตัวอยาง รับ
พระราชทานโลรางวัลจากพระองคเจาโสมสวลีพระวรราชาทินัดดามาตุ  ป 2544 ไดรับรางวัล
อนุสรณสงขลานครินทร  ป 2548 ไดรับการคัดเลือกจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
ใหเปนครูภูมิปญญาไทย สาขาธุรกิจชุมชน และไดรับมอบปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  
สาขาพัฒนาชุมชน  จากมหาวิทยาลัยทักษิณ ประจําปการศึกษา 2550  เปนตน (วรรณ  ขุนจันทร, 
2550: 7-10) 

 ข .  นายสมเกียรติ  บัญชาพัฒนศักดา  มีความสามารถทางดานการถายทอด
กระบวนการ ผานการอบรมนักสื่อความหมาย และมีความเชี่ยวชาญดานวนปาไม 
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   ค. นายศักดิ์ เพชรสุข เปนคณะกรรมการบริหารฝายสังคม หัวหนางานสาธารณสุข 
จนไดรับเลือกเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ดีเดนอําเภอตะโหมด สาขาการ
ดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชนและไดเปนอสม.ดีเดนระดับภาค 

  ง. นายนพเกา รุยันต คณะกรรมการบริหารฝายสังคม งานสาธารณสุข เปนผูที่ผาน
กระบวนการฝกอบรมทางดานจิตวิทยา รับหนาที่เปนทีมวิจัยฝกอบรมใหแกผูปวยโรคเอดสและผูที่
สนใจทั่วไป  

 ภูมิปญญาดานการจัดการความรูนั้น มีการพัฒนาขึ้นไปพรอมกับการเปนสวนหนึ่ง
ของงานวิจัยรวมของนิสิต  นักศึกษาที่เขาทําวิทยานิพนธในพื้นที่ ซ่ึงมีรายช่ือสวนหนึ่ง ดังนี้ 

 การพัฒนากระบวนการเรียนรูโดยชุมชนในการจดัการทองเที่ยวเชิงนเิวศ : 
กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหวัชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวดัพัทลุง(ธฤษวรรณ นนทพุทธ
,2545)  
  การจัดทําเสนทางศึกษาปาเขาหัวชางซึ่งเปนปาชุมชนที่มีความสําคัญในฐานะที่
เปนแหลงตนน้ําของชาวตะโหมด (สนทญา  เมืองสุข, 2546)  
   การจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยการมีสวนรวม
ของชุมชน : กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง(ปาริฉัตร 
วงศพาณิช, 2546) 
  การพัฒนาปาชุมชนเปนแหลงเรียนรูสําหรับเยาวชน  โดยกระบวนการมีสวนรวม
ของชุมชน : กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง (นง-
ลักษณ  รักเลง, 2547)  
  การจัดทําหลักสูตรทองถ่ินเรื่องปาชุมชนโดยบูรณาการเขากับสาระวิชาตางๆ
เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูในหองเรียน (จริยาภรณ  มาสวัสดิ์, 2548)  
  กระบวนการเรียนรูของชุมชนในการจัดการปาชุมชน : กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัว
ชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง (ธรรมศาสตร โสตถิพันธุ, 2548) 
  วัฒนธรรมชุมชนกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ : กรณีศึกษาธนาคารน้ําของ
ชุมชนตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง (นฤมล  สุขพันธ, 2549) 
  ผูหญิงในกลุมพัฒนาชุมชนกบัการจัดการสิง่แวดลอม : กรณีศึกษาชุมชนตะโหมด 
ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง (มณฑา จนัทมาศ, 2549) 

 จากขอมูลดังกลาว จะเห็นไดวาทุนสติปญญาของตะโหมดนั้น มีการสั่งสมและ
ถายทอดมาอยางยาวนาน  จนกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวตะโหมด  ทุนสติปญญามี
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ความสําคัญในแงของการเปนตนแบบที่ดีในการถายทอดความรู ความคิดสูเยาวชนรุนใหม และการ
นําเอาวิธีการเรียนรูที่มีการสั่งสมมานานมาใชถายทอดความรูสูเยาวชน  

(3) ทุนสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural capital) 
  ชุมชนตะโหมด เปนชุมชนที่มีความเขมแข็งทางดานองคกรชุมชน สวนหนึ่งของ

ความสําเร็จมาจากการมีพื้นฐานความสัมพันธที่แนบแนนของคนในชุมชน การมีวัดซึ่งเปนศูนยรวม
ของชุมชน เปนแหลงพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนคติ ซ่ึงกอใหเกิดสายสัมพันธที่ยั่งยืนขึ้นในชุมชน 
กิจกรรมดังกลาว ทําใหสมาชิกในชุมชนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นภายใน
ชุมชน ทําใหเกิดการรวมคิดและหาวิธีการแกปญหา แตในปจจุบันจากการสังเกตของผูวิจัย กลุมคน
ที่เขามาพบปะพูดคุยกันนั้นเปนเพียงคนกลุมเดิมเทานั้น คนรุนใหมยังไมใหความสําคัญกับ
ความสัมพันธในชุมชน ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางเห็นไดชัดในชุมชน รวมทั้งสงผล
กระทบตอเนื่องไปยังวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของชาวตะโหมดอีกดวย แตอยางไรก็ตามยังคงมี
กิจกรรมทางวัฒนธรรมที่ชาวตะโหมดไดธํารงรักษาไวมีดังนี้ 

  - กิจกรรมวันวาง ซ่ึงจะจัดในวันที่ 13 เมษายนของทุกป งานในชวงกลางวัน 
ชาวบานจะนําอาหารทั้งของคาวและของหวาน รวมทั้งดอกไมธูปเทียนและน้ําอบไปถวายพระที่วัด 
หลังจากนั้นจึงมีการรดน้ําตาหลวง (พระครูอุทิตกิจจาธร) และพระภิกษุภายในวัด และทําบังสุกุลแก
ผูที่ลวงลับไปแลว หลังจากนั้นก็เปนการเสร็จสิ้นกิจกรรมในชวงเชา ตอจากนั้นเปนงานกลางคืนมี
การจัดงานสงกรานตยอนยุค มีรําวงยอนยุค ขายขนมพื้นบาน เชน ขนมจาก ขนมโค การขายน้ําชา
โบราณ เปนการสรางความบันเทิงแกคนในชุมชน เปนการสรางความสัมพันธที่ดีและเปนกิจกรรม
ที่เปนศูนยรวมลูกหลานชาวตะโหมดที่เดินทางไปทํางานตางถิ่นไดกลับมาพบปะพูดคุยกันอีกดวย
(วรรณ ขุนจันทร(สัมภาษณ)10 กุมภาพันธ 2550) 

  - กิจกรรมประเพณีสองศาสนา  จัดขึ้นในวันที่ 15 เมษายนของทุกป(มีการ
เปลี่ยนแปลงจากเดิมวันที่ 17 เมษายน เมื่อปพ.ศ.2543 เพื่อใหสอดคลองกับวันหยุดราชการ) ณ ควน
โตะหมูด สืบเนื่องมาจากชุมชนตะโหมด มีประชาชนที่อาศัยอยูทั้งชาวพุทธและมุสลิม มีการ
แตงงานขามศาสนา มีการพัฒนาความสัมพันธในเครือญาติตางศาสนา ประชากรของคนในชุมชน
จะใหความสําคัญและมารวมทําบุญที่ควนโตะหมูดเพื่อเปนการอุทิศและรําลึกถึงบรรพบุรุษอยาง
ตอเนื่องเรื่อยมา กิจกรรมเริ่มตนดวยการนําอาหารที่ไมขัดตอประเพณีความเชื่อของทั้ง 2 ศาสนา 
พรอมกับ ดอกไม ธูปเทียน และน้ําอบมาในชวงเชา หลังจากนั้นชาวพุทธมีการแบงปนอาหาร
เพื่อใหชาวมุสลิมเพื่อนําไปประกอบพิธีนุหรีของศาสนาอิสลาม ชาวอิสลามจะแบงอาหารเพื่อให
ชาวพุทธมาประกอบพิธีบังสุกุล พิธีจะเริ่มจากชาวมุสลิมกอน  หลังจากนั้นจึงตามดวยพิธีกรรมของ
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ชาวพุทธ เมื่อเสร็จพิธีทางศาสนาแลวมีการแสดงธรรมเทศนาของสองศาสนา (วรรณ  ขุนจันทร
(สัมภาษณ)10 กุมภาพันธ 2550) 

 นอกจากนั้น  กิจกรรมระหวางสองศาสนา ยังไดรวมกิจกรรมในชุมชนเสมอ ไดแก 
การสนับสนุนใหชาวพุทธไปรวมกิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่มัสยิด การเชิญชาวมุสลิมมาชวยงาน
ที่วัดจัดขึ้น เชนงานบุญ เดือนสิบ งานขึ้นบานใหม การเชิญผูนําทางศาสนาของมุสลิม มาเปน
กรรมการรวมประชุมเพื่อแกไขปญหาวางแผนพัฒนาชุมชน การมอบทุนการศึกษาใหแกเด็กและ
เยาวชนที่เปนลูกหลานทั้งชาวไทยพุทธและมุสลิม กิจกรรมเหลานี้ชวยสงเสริมใหประชาชนทั้งสอง
ศาสนา อยูรวมกันอยางสันติสุขตลอดมา (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 
2548: 32-33) 

 การที่ชุมชนตะโหมดมีทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่เหนียวแนนและยาวนาน จึง
สงผลใหชาวตะโหมดมีสายสัมพันธที่ใกลชิดสนิทสนมกลมเกลียวและมีความสามัคคีกันในการจัด
งานบุญและงานตางๆรวมกัน ซ่ึงเปนพื้นฐานทางความคิดที่ดีในการจัดกิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกิจกรรมที่เกี่ยวของกับเยาวชนที่เปนคนรุนใหมในชุมชน 

  (4) ทุนเงินตรา (Monetary capital) 
  ชนตะโหมดประกอบดวยองคกรชุมชนและกลุมตางๆจํานวน  22 องคกร 

(ธรรมศาสตร โสตถิพันธุ, 2548: 792) มีองคกรและชุมชนตางๆที่มีเงินทุนหมุนเวียนในชุมชน อาทิ 
กลุมเกษตรกรทํานาตะโหมด กอตั้งเมื่อพ.ศ.2517 มีวัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือสมาชิกในเรื่องของ
การเกษตร  ในปพ.ศ.2549 มียอดเงินฝากประมาณ 70 ลานบาท (สมศักดิ์ โชคนุกูล, 2550: 81-84)  
ชมรมไมผลตะโหมด มีสมาชิก 127 คน มีทุนบริหารจัดการประมาณ 6,000 บาท มีการใหความรู
ทางวิชาการแกเกษตรกรในป 2545 ไดรวมกับสภาลานวัดตะโหมด รวบรวมผลผลิตของเกษตรกร
และจัดจําหนายใหสูงกวาทองตลาด (ธรรมศาสตร โสตถิพันธุ, 2548: 92) และกลุมออมทรัพยเพื่อ
การผลิตบานปาพงศ กอตั้งเมื่อ พ.ศ.2544 เร่ิมแรกมีสมาชิกกอตั้ง จํานวน 59 คน ยอดเงินสัจจะ
สะสมของสมาชิกกอตั้ง จํานวนเงิน 3,390 บาท  กลุมนี้มีความตองการเพื่อแกปญหาความยากจนใน
หมูบาน เพื่อใหทุกคนรูจักประหยัดและออมเงินโดยนํามาสะสมรวมกันเปนกองทุนในรูปของการ
ออมทรัพยเพื่อการผลิตเปนตน (มณฑา  จันทมาศ, 2550: 132)   

 ชุมชนตะโหมดมีอาชีพหลักทําการเกษตร มีรายไดแนนอนตลอดทั้งป รวมทั้งการ
ดําเนินกิจกรรมในองคกรตางๆมีความเขมแข็งและตอเนื่อง  ทําใหชุมชนตะโหมดมีทุนเงินตรา
เพียงพอในการดําเนินกิจกรรมในชุมชน รวมทั้งใชในการสนับสนุนกิจกรรมของเยาวชน 
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(5) ทุนระบบนิเวศ (Ecological capital) 
  ชุมชนตะโหมดเปนชุมชนที่มีทรัพยากรที่สมบูรณ ชาวชุมชนมีวิถีชีวิตที่พึ่งพิง

ธรรมชาติ  โดยเฉพาะอยางยิ่งปาชุมชนซึ่งถือเปนแหลงอาหารแหลงใหญในชุมชนปาไมที่มีความ
อุดมสมบูรณเปนบอเกิดของตนน้ําลําธาร วิถีชีวิตของคนในตะโหมดมีความผูกพันกับปาไม
ตลอดเวลา เชน การทําน้ํามันยาง การทําไต การจับผ้ึง การตัดหวาย การตัดใบเตยทําเสื่อ และการตัด
ใบจากมุงหลังคาบาน ในอดีตถึงแมจะตัดไมมาทําบานเรือนที่อยูอาศัยบาง ก็ไมกระทบตอตนลําธาร 
ลําคลองที่ทอดสายยาวผานหมูบานมีน้ําใสสะอาด  ฝูงปลานานาชนิดอยูอาศัยแหวกวายไปมาไดจับ
กินเปนอาหารโดยไมตองไปซื้อหา ตามหวยหนองคลองบึงเมื่อถึงฤดูแลง น้ําก็ไมเคยขาดหากินได
ตลอดทั้งป ในปาและทองทุงมีสัตวนานาชนิดอาศัยอยู เชน ไกปา ลิง คาง ชะนี หมูปา กวาง อีเกง 
เลียงผา กระจง และนกนานาชนิด แตในปจจุบันนี้ไดหายไปหมด (วรรณ  ขุนจันทร, 2550: 5-6) 
สืบเนื่องจากปญหาการแผวถางปาเขาหัวชางเพื่อปลูกยางพารา ทําใหบริเวณพื้นที่มีความเสื่อมโทรม
อยางมาก จากเดิมที่ชาวบานเคยหาของปา สมุนไพร มีสัตวปาชุกชุม แตผลจากการลักลอบแผวถาง
ปาเพื่อขยายพื้นที่สวนยางพาราดังกลาว สงผลกระทบตอวิถีชีวิตชาวบานในพื้นที่เปนอยางมาก 
ดังนั้นจากปญหาที่เกิดขึ้นทําใหชาวชุมชนในพื้นที่ ลุกขึ้นมารวมตัวฟนฟูสภาพปา รวมทั้งกําหนด
กฎระเบียบการใชประโยชนจากปาเขาหัวชาง (สํานักขาวประชาธรรม: 2547) 

ทุนทางดานระบบนิเวศเปนทุนที่มีความสําคัญในชุมชนตะโหมด เพราะวิถีชีวิต
ของคนสวนใหญมีความเกี่ยวพันกับปา ทําใหการดํารงชีวิตอยูกับปาสะสมกลายเปนองคความรูที่
ติดตัวชาวตะโหมดแทบทุกคน ชาวชุมชนตะโหมดสามารถใชหองเรียนธรรมชาติในการจัด
กิจกรรมเพื่อถายทอดความรูในดานตางๆไดเปนอยางดี  

  ความสัมพันธทั้ง 5 ทุนของชุมชนตะโหมด ลวนเปนระบบทุนที่มีความเกี่ยวพัน
เชื่อมโยงกัน ทุนของชุมชนตะโหมดนั้น มีความครบถวน ไมวาจะเปนดานผูนําชุมชนเขมแข็ง 
ประเพณีวัฒนธรรม ศาสนา ระบบเงินหมุนเวียนภายในชุมชน และทุนระบบนิเวศ อีกทั้งชาวชุมชน
มีความรวมมือรวมใจในการพัฒนากิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้นในชุมชน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในขั้นตน  พบวาในการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูจะตองอางอิงกับเนื้อหาทางวิชาการหลากหลายที่มีความเกี่ยวของกัน ไดแก 
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีหลักจริยธรรมเปนแกนและเสริมดวยทักษะชีวิต รวมทั้งแนวคิด
ทางสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยเนนการกระตุนใหเยาวชนมีการพัฒนาทัศนคติและพฤติกรรมทําที่ดี ใน
การดําเนินชีวิตและการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 
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บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและ
ชุมชน : กรณีศึกษาสภาลานวัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง เปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative research method) และเสริมดวยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research 
method) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู และศึกษาผลเบื้องตน รวมทั้งปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรค
ตอกระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน  
โดยวิธีการดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนไวดังนี้ 
  1 กลุมเปาหมาย 
  2 วิธีดําเนินการวิจัย 
  3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
  4 การวิเคราะหขอมูล 
 
1. กลุมเปาหมาย 
 
 กลุมเยาวชนจํานวน 28 คน อายุระหวาง 13-17 ป  กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนประชา
บํารุง ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 2 และ 4  สําหรับการเลือกกลุมเยาวชนนั้น ผูวิจัยใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling) ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดใหชุมชนเปนผูคัดเลือก โดยคัดเลือกจาก
เยาวชนที่มีความสนใจในพระพุทธศาสนา เคยเขารวมกิจกรรมของสภาลานวัดตะโหมด และมี
ความประพฤติหลากหลาย ทั้งที่ตั้งใจเรียนและไมตั้งใจเรียน และมีความสมัครใจที่จะเขารวมกับ
กระบวนการวิจัยไดครบทุกขั้นตอน 
 
2. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยมุงพัฒนาขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชน และศึกษาผล
การเรียนรูของเยาวชนจากการเรียนรูกิจกรรมดานจริยธรรม 

      ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยทําหนาที่ประสานความรวมมือ ระหวาง วัด ชุมชนและโรงเรียน 
ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ ขั้นดําเนินการวิจัย และขั้นติดตาม
ประเมินผล ดังนี้  
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  2.1 ขั้นเตรียมการ โดยดําเนินการดังนี้     
   2.1.1 การเลือกพื้นที่โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง    
   2.1.2 การแนะนําตัวผูวิจัยแกชุมชนโดยประสานงานกับชุมชน เพื่อช้ีแจง
ถึงจุดมุงหมายของผูวิจัย ตลอดจนสิ่งที่ผูวิจัยจะดําเนินการในพื้นที่ และผลที่จะเกิดกับชุมชน รวมทั้ง
สอบถามความตองการและความคาดหวังของชุมชน     
    2.1.3 การสรางความสัมพันธกับทางชุมชนและกลุมเยาวชน  เพื่อ
ความคุนเคยและความไววางใจในการที่จะทําวิจัยรวมกัน     
   2.1.4 การเตรียมความรูในเรื่องเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ โดยศึกษาจากตํารา งานวิจัย ขอมูลทางอินเทอรเน็ต เอกสาร วารสารตางๆ และการ
สังเกตการณการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับเยาวชน ในการปองกันตัวจากโรคเอดส ณ จังหวัดตรัง  เพื่อนํา
ความรูมาประยุกตใชในการทําวิจัย  โดยกิจกรรมที่กําหนดนั้นสวนหนึ่งมาจากประเด็นปญหาที่กลุม
เยาวชนไดระดมความคิดเห็นรวมทั้งการคนควาจากตําราทางวิชาการและการปรึกษากับพระและ
ฆราวาสในสภาลานวัดตะโหมด ซ่ึงเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับผูวิจัย   
   2.1.5 การประชุมรวมกับทีมวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
    1) การประชุมเพื่อกําหนดหลักคิดในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูและ
กําหนดทีมวิจัยในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2549      
   วัตถุประสงค เปนการประชุมเพื่อหาหลักคิดในการทํางานและกําหนดทีม
วิจัย           
   วิธีดําเนินการ ผูวิจัยไดจัดใหมีการประชุมเพื่อระดมความคิดในการ
กําหนดกรอบในการวิจัย โดยมีนายสมเกียรติ  บัญชาพัฒนศักดา ซ่ึงเปนสมาชิกสภาลานวัด          
ตะโหมด เปนผูประสานงาน มีผูเขารวมทั้งหมด 8 คน เร่ิมตนจากผูวิจัยไดใหผูเขารวมลงทะเบียน 
หลังจากนั้นผูวิจัยจึงไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย  และดําเนินการวิจัยโดยการตั้งคําถามเพื่อให
ทีมวิจัยชวยกันระดมความคิดเห็น  ซ่ึงมีขอสรุปใหใชหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปน
แนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู  :ซ่ึงตอมามีการใชพัฒนามาเปนจริยธรรมและทักษะชีวิต
   2) การประชุมเพื่อกําหนดกิจกรรมการเรียนรู  ในวันที่ 13 ธันวาคม 2549
   วัตถุประสงค เปนการประชุมเพื่อกําหนดกิจกรรมทั้ง 13 กิจกรรมในการ
วิจัย    

วิธีดําเนินการ มีผูเขารวมทั้งหมด 6 คน และมีอาจารยหนึ่งทานเปน
ตัวแทนอาจารยจากโรงเรียนประชาบํารุง คืออาจารยพันทวี ฟกทอง เปนผูที่ทํากิจกรรมจริยธรรม
กับเยาวชนในโรงเรียนประชาบํารุง  และมีการประสานงานกับวัดตะโหมดมาโดยตลอด 
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3) การประชุมเพื่อกําหนดกิจกรรม 
คร้ังที่ 1 ในวันที่ 19 ธันวาคม 2549 

  วัตถุประสงค เปนการประชุมเพื่อกําหนดกิจกรรม 
 วิธีดําเนินการ มีผูเขารวมทั้งหมด 11 คน และสืบเนื่องจากมีสมาชิกมาเขา

รวมประชุมเพิ่ม ทําใหผูวิจัยไดช้ีแจงวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการทําการวิจัยเพื่อทําความ
เขาใจตรงกันระหวางสมาชิกทั้งหมด รายละเอียดของกิจกรรมทั้ง 13 กิจกรรมที่ไดสรุปจากการ
ประชุมครั้งที่แลว 

  คร้ังที่ 2 ในวันที่ 26 ธันวาคม 2549 
  วัตถุประสงค เปนการประชุมเพื่อกําหนดกิจกรรม(ตอ) 
  วิธีดําเนินการ มีผูเขารวมทั้งหมด 12 คน ไดมีการนําเสนอกิจกรรมที่แตละ

กลุมไดคิดเปนการบานจากการประชุมครั้งที่ผานมา เร่ิมการนําเสนอจากกลุมที่หนึ่งคือ กลุมการทํา
ความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง ตอจากนั้นการนําเสนอกลุมที่สอง คือ การพัฒนา
ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม   และกลุมสุดทายคือการมีสวนรวมในการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม   

  คร้ังที่ 3 ในวันที่ 7 มกราคม 2550 
  วัตถุประสงค เปนการประชุมเพื่อสรุปภาพรวมเนื้อหากิจกรรมทั้งหมดอีก

คร้ัง 
  วิธีดําเนินการ มีผูเขารวมทั้งหมด 6 คน ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหากิจกรรม

ทั้งหมดออกมาเปนตาราง  เพื่อแจกใหผูรวมวิจัยทั้งหมดไดเสนอแนะและปรับปรุง 
  4) การประชุมเพื่อเตรียมความพรอมเยาวชน ในวันที่ 12 มกราคม 2550 
  วัตถุประสงค เปนการประชุมเพื่อเตรียมความพรอมของกลุมเยาวชน 
  วิธีดําเนินการ จากการคัดเลือกของตัวแทนสภาลานวัดตะโหมด คือ พระ

ครูสังฆรักษวิชาญไดประสานงานกับอาจารยพันทวี ฟกทอง อาจารยในโรงเรียนประชาบํารุง ใน
การคัดเลือกเยาวชนที่เปนนักเรียนในโรงเรียนประชาบํารุงในการเขารวมกิจกรรม ในเบื้องตนใช
วิธีการคัดเลือกจากรายชื่อเยาวชนที่มีอยูในการเขารวมกิจกรรมของทางวัดตะโหมด  โดยคัดเลือก
จากเยาวชนที่มีความประพฤติหลากหลาย  ทั้งกลุมเยาวชนที่มีความประพฤติดี มีศักยภาพในการ
พัฒนาทางดานจริยธรรม สามารถเปนแกนนําในการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ได  และกลุมเยาวชนที่
ความประพฤติไมดีนัก  มีความดื้อและไมตั้งใจเรียน เพื่อพัฒนาเยาวชนกลุมนี้ใหมีการพัฒนา
จริยธรรมใหดีขึ้น ซ่ึงขั้นตอนตอมาจึงถามความสมัครใจของเยาวชนในการเขารวมกิจกรรม  ซ่ึงมี
เยาวชนจํานวนหนึ่งปฏิเสธการเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้  โดยไมไดแจงสาเหตุ  สรุปแลวมีเยาวชน
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สมัครใจเขารวมทั้งหมด 28 คน  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 16 คนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 5 คนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 7 คน ในการประชุมผูวิจัยไดใช
วิธีการสนทนากลุมเพื่อสรางความคุนเคยและสรุปภาพรวมกิจกรรมทั้งหมดเพื่อทําความเขาใจ
รวมกัน 

  5) การประชุมเพื่อจัดทําแบบทดสอบและแบบสัมภาษณ ในวันที่ 12 
มกราคม 2550 

  วัตถุประสงค เปนการประชุมเพื่อจัดทําแบบทดสอบ และแบบสัมภาษณ 
  วิธีดําเนินการ มีผูเขารวมทั้งหมด 6 คน แบงรายละเอียดในการประชุม

ออกเปน 2 ประเด็น  คือ  การประชุมเพื่อจัดทําแบบวัดทัศนคติที่จะใชกับเยาวชน และการประชุม
เพื่อจัดทําแบบสัมภาษณที่จะใชกับผูปกครองและครู 

   
 2.2 ขั้นดําเนินการ มีขั้นตอนดังนี้      
  2.2.1 การศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมเยาวชนในการวิจัยกอน
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู และรวบรวมขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมเยาวชน  โดยการสัมภาษณ
ผูปกครอง  และครู  จากนั้นจึงนํามาจัดเก็บเปนขอมูลรายบุคคล  เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงของ
กลุมเยาวชน          
  2.2.2 การวัดทัศนคติเกี่ยวกับจริยธรรมของกลุมเยาวชนกอนการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจริยธรรม        
  2.2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อเสริมสรางการเรียนรู เกี่ยวกับ
จริยธรรมใหแกกลุมเยาวชนจํานวน 13 กิจกรรม       
  ทั้งนี้ กอนการจัดกิจกรรมแตละครั้ง มีการประชุมทําความเขาใจรวมกัน
ระหวางชุมชนและตัวผูวิจัย เพื่อแบงหนาที่ความรับผิดชอบในแตละสวนกิจกรรม  
  กิจกรรมมีจํานวนทั้งหมด 13 กิจกรรม กิจกรรมในแตละครั้งใชเวลา คร่ึง
วันถึงหนึ่งวันตามความเหมาะสม  ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมทั้งหมดเปนเวลา 4 เดือน การ
กําหนดกิจกรรมทั้งหมด มีฐานอยูบนหลักการตามลําดับคือ 1) การทําความเขาใจตนเองเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง 2) การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม 3) การมีสวนรวมในการ
พัฒนาสิ่งแวดลอม มีวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมดังนี้ 
    (1) การเปดใจ วัตถุประสงคเพื่อหลอมรวมความรูสึกนึกคิดของกลุม
เยาวชนใหเปนหนึ่งเดียวกันในการเขารวมกิจกรรมกลุม รวมทั้งสรางความรูสึกที่ดีในการเขารวม
กิจกรรม 
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  (2) การรูจักตัวตนของตนเอง วัตถุประสงคเพื่อใหกลุมเยาวชนเขาใจ
ตนเอง  และตระหนักถึงความสําคัญของการเกิดมาเปนมนุษย เห็นคุณคาพลังของตนเอง รวมทั้ง
พลังของกลุม          
   (3) การจัดการความเครียด เพื่อใหกลุมเยาวชนรูเทาทันความเครียด และ
วิธีการแกปญหาที่จะเกิด          
   (4) การสรางความสุข เพื่อกระตุนใหกลุมเยาวชนไดตระหนักถึงการ
แบงปน การเปนผูให และกิจกรรมสรางความสุขที่สามารถทําไดในชีวิตประจําวัน  
   (5) ความอดทน เพื่อสรางความเขาใจและปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดอยางเปน
ปกติสุขในสังคม          
   (6) มิตรภาพและความสัมพันธ เพื่อใหกลุมเยาวชนเขาใจความสัมพันธ
และความสําคัญของสถาบันครอบครัว รวมถึงมิตรภาพระหวางเพื่อน    
   (7) ความสามัคคี กระตุนใหกลุมเยาวชนมีความสามัคคีกัน มีการรวมแรง
รวมใจในการทําสิ่งตางๆ         
   (8) ความกตัญู เพื่อกระตุนใหกลุมเยาวชนไดมีความกตัญูกตเวทีตอผู
ที่มีพระคุณ           
   (9) พลังความคิดสรางสรรค เพื่อใหกลุมเยาวชนไดฝกใชความคิดในเชิง
สรางสรรคตอสังคม          
   (10) พลังชีวิต เพื่อใหกลุมเยาวชนไดใชพลังใจในการทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึง
เปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากกิจกรรมที่แลว       
   (11) รักษส่ิงแวดลอม ตองการใหกลุมเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของ
ส่ิงแวดลอม  และชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน     
   (12) ความเรียบงาย กระตุนใหกลุมเยาวชนศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนตนเอง  
           
   (13) คาย เพื่อเสริมสรางกิจกรรมการเรียนรูและสรุปผลการเรียนรูทั้ง 12 
กิจกรรม          

  อนึ่ง  สามารถสรุปตารางแสดงการจัดกิจกรรมการเรียนรู วันเวลา และ
สถานที่ในการจัดกิจกรรม 
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ตาราง 2 กิจกรรมการเรียนรู วันเวลา และสถานที่ในการจัดกิจกรรม 
  

ลําดับ
กิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม 
วันเวลาจัดกิจกรรม สถานที่จัดกิจกรรม 

1 เปดใจ 20 มกราคม 2550 วัดตะโหมด 
2 การรูจักตัวตนของตนเอง 27 มกราคม 2552 วัดตะโหมด 
3 การจัดการความเครียด 3 กุมภาพนัธ 2550 วัดตะโหมด 
4 การสรางความสุข 10 กุมภาพนัธ 2550 วัดตะโหมด 
5 ความอดทน 13 มีนาคม 2550 น้ําตกลานหมอมจุย 
6 มิตรภาพและความสัมพันธ 13 มีนาคม 2550 น้ําตกลานหมอมจุย 
7 ความสามัคคี 14 มีนาคม 2550 น้ําตกลานหมอมจุย 
8 ความกตัญู 14 มีนาคม 2550 น้ําตกลานหมอมจุย 
9 พลังความคิดสรางสรรค 22 มีนาคม 2550 วัดตะโหมด 
10 พลังชีวิต 22 มีนาคม 2550 วัดตะโหมด 
11 รักษส่ิงแวดลอม 23 มีนาคม 2550 ปาเขาหัวชาง 
12 ความเรียบงาย 24 มีนาคม 2550 สวนวฑิูรยจําเริญ 
13 คาย 26-27 มีนาคม 

2550 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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2.3 ขั้นประเมินและติดตามผลกิจกรรม 
  การประเมินและติดตามผลกิจกรรม มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ  ขั้นประเมินผลกอนการจัด
กิจกรรม ระหวางการจดักิจกรรม และหลงัการจัดกจิกรรม ดังภาพประกอบ 5  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5  ขั้นตอนการประเมินผล และติดตามผลกิจกรรม 

ขั้นดําเนินการ 
- ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรม 
- การจัดกิจกรรมการเรียนรู 13 
กิจกรรม 
 

2)ขั้นประเมินผลระหวางการจัดกิจกรรม 
- การจัดกิจกรรมสรุปผลการเรียนรู(ทุกกิจกรรม) 
- การสังเกต (ทุกกิจกรรม) 
- การวาดภาพ (กิจกรรมที่ 2,4) 
- การเขียนเรียงความ (กิจกรรมที่ 12) 
- สมุดบันทึกความดี (ทุกกิจกรรม) 
- การสรุปการเรียนรูในแตละชวง(กิจกรรมที่ 4,8,12) 

3) ขั้นประเมินผลหลังการจัดกิจกรรม 
- วัดทัศนคติทางดานจริยธรรมของเยาวชน 
- สัมภาษณผูปกครอง 12 คน (6 พ.ค.50) 
-สัมภาษณผูปกครอง 14 คน (9 สิงหาคม 51) 
- สัมภาษณเยาวชน 11 คน (19 มี.ค. 2551) 
- สัมภาษณทีมวิจัย 6 คน (19 มี.ค.51) 

ขั้นเตรียมการ 
- เลือกพื้นที่ 
- แนะนําตัวผูวิจัยแกชุมชน 
- สรางความสัมพันธกับชุมชนและ
กลุมเยาวชน 
- เตรียมความรูเรื่องการจัดกิจกรรม 
-ประชุมรวมกับทีมวิจัยเพื่อพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู 

1) ขั้นประเมินผลกอนการจัดกิจกรรม 
- วัดทัศนคติทางดานจริยธรรมของเยาวชน 
- สัมภาษณผูปกครองจํานวน 28 คน       
(14 ม.ค. 50) 
- สัมภาษณครูจํานวน 5 คน(18 ม.ค. 50) 
 



 

 

63 

การประเมินกอนและหลังกจิกรรมการเรียนรู  โดยมีวิธีการดังนี ้
  1) การจัดกิจกรรมสรุปผลการเรียนรู ทุกครั้งที่เสร็จสิ้นกิจกรรม เพื่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณที่ไดรับ และรวมกันศึกษาปญหาและอุปสรรคตางๆ ระหวางผูเขารวมกิจกรรม ทีม
วิจัย และผูวิจัย          
  2) การประเมินผลระหวางการดําเนินกิจกรรมดวยวิธีตางๆ คือ การสังเกต (ทุก
กิจกรรม) การวาดภาพ (กิจกรรมที่ 1 เปดใจและกิจกรรมที่ 4 ความสุข) การเขียนเรียงความ 
(กิจกรรมที่ 11) สมุดบันทึก (ทุกกิจกรรม)        
  3 การประเมินผลจากกิจกรรมการจัดคายในกิจกรรมที่ 13 ซ่ึงจะเปนกิจกรรมที่จัด
ขึ้นเพื่อกระตุนการเรียนรูของเยาวชนและเปนการสรุปผลการเรียนรูของเยาวชนที่ผานมาทั้ง 12 
กิจกรรม          
  4) การสรุปการเรียนรูหลังจากเสร็จกิจกรรมในแตละชวง คือกิจกรรมที่ 4 ความสุข 
กิจกรรมที่ 8 ความกตัญู และกิจกรรมที่ 12 ความเรียบงาย ระหวางผูวิจัยและทีมวิจัย เพื่อพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูตอไป         
  5) การสัมภาษณ  สามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ 
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ตาราง 3 สรุปเครื่องมือที่ใชในการประเมนิโดยวิธีการสัมภาษณ 
 
ชวงเวลาประเมิน วิธีการประเมนิ เครื่องมือที่ใชในการ

ประเมิน 
กลุมเปาหมาย สถานที่ วัน/เวลา หมายเหต ุ

1.1 การสัมภาษณ
ผูปกครอง 

แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง 
 

ผู ป กค รอ ง เ ย า วชน
จํานวน 28 คน 

บานเยาวชนในพื้นที่
ตําบลตะโหมด 

14 ม.ค. 2550 
9.00-15.00 น. 

 1. กอนการจดั
กิจกรรม 

1.2 การสัมภาษณ
ครู 

แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง 
 

ครูจํานวน 5 คน โรงเรียนประชาบํารุง 
ตํ า บ ล ต ะ โ ห ม ด 
อําเภอ      ตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง 

18. ม.ค.2550 
9.00-12.00 น. 

ภาคผนวก ข 

2.1 การสัมภาษณ
ผูปกครอง ครั้งที่ 
1 

การสนทนากลุม 
 

ผูปกครองเยาวชน
จํานวน 12 คน 

วัดตะโหมด  ตํ าบล  
ตะโหมด  อําเภอตะ
โหมด จังหวัดพัทลุง 

6 พ.ค.2550 
13.00-15.00 
น. 

ภาคผนวก ข 2. หลังการจัด
กิจกรรม 
 
 
 

2.2 การสัมภาษณ
ผูปกครอง ครั้งที่ 
2 

แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง 
 

ผูปกครองเยาวชน
จํานวน 14 คน 

บานเยาวชนในพื้นที่
ตําบลตะโหมด 

9 สิงหาคม 
2551 
10.00-15.00 
น. 

ภาคผนวก ข 
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ตาราง 3  สรุปเครื่องมือที่ใชในการประเมนิโดยวิธีการสัมภาษณ (ตอ) 
 
ชวงเวลาประเมิน วิธีการประเมนิ เครื่องมือที่ใชในการ

ประเมิน 
กลุมเปาหมาย สถานที่ วัน/เวลา หมายเหต ุ

2.3 การสัมภาษณ
เยาวชน 

แบบสัมภาษณแบบกึ่ง
โครงสราง 
 

เยาวชนจํานวน 11 คน วัดตะโหมด  ตํ าบล  
ตะโหมด  อําเภอตะ
โหมด จังหวัดพัทลุง 

19 มี.ค. 2551 
10.00-12.00 
น. 

ภาคผนวก ข 

2.4 การสัมภาษณ
ทีมวิจยั 

แบบสัมภาษณแบบกึ่ง
โครงสราง 
 

ทีมวิจัยจํานวน 6 คน วัดตะโหมด  ตํ าบล  
ตะโหมด  อําเภอตะ
โหมด จังหวัดพัทลุง 

19 มี.ค. 2551 
13.00-15.00 
น. 

ภาคผนวก ข 

2. หลังการจัด
กิจกรรม 
(ตอ) 

2.5 การสัมภาษณ
ครู 1 

แบบสัมภาษณแบบกึ่ง
โครงสราง 
 

ครูจํานวน 1 คน  วัดตะโหมด  ตํ าบล  
ตะโหมด  อําเภอตะ
โหมด จังหวัดพัทลุง 

10 พ.ค.2551 
10.00-11.00 
น. 

ภาคผนวก ข. 
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3. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 
  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 2 ประเภท ไดแก 
  3.1 ขอมูลเชิงคุณภาพมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดหลังจากการจัดกิจกรรม
จริยธรรม ดังนี้ การสนทนากลุม การสังเกต การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (ผูปกครอง ครู ทีมวิจัย 
เยาวชน) การสรุปผลการเรียนรู ช้ินงานในการจัดกิจกรรม เชน เรียงความ รูปวาด สมุดบันทึก บัญชี
ความสุข ซ่ึงเปนสมุดบันทึกที่ผูวิจัยแจกใหกลุมเยาวชน ตั้งแตกิจกรรมแรก เนื้อหาประกอบดวย 4 
สวนใหญคือ สวนที่ 1 เปนการสํารวจศีล 5 คือมีหัวขอศีล 5 ใหเยาวชนไดทําเครื่องหมายในขอที่
เยาวชนไดทําความผิด และเขียนอธิบายดวยวาทําความผิดอะไร สวนที่ 2 เปนสวนที่ใหเยาวชนได
บันทึกวาวันนี้ไดทําความดีอะไรบางมีหัวขอ ที่บาน ที่โรงเรียน ในชุมชน  สวนที่ 3 เปนหัวขอให
เยาวชนไดสํารวจความรูสึกของตนเองวาวันนี้รูสึกอยางไร  พรอมทั้งใหเหตุผลวาเปนเพราะอะไร มี
สามระดับขั้นคือ สบายใจ ไมสบายใจ และทุกขใจ สวนที่ 4 พรุงนี้คิดวาจะทําความดีอะไรบาง 
เยาวชนมีการสรุปผลใหคะแนนตัวเองในแตละวันเปนดาวจํานวน 5 ดวง และกิจกรรมคายสรุปผล
การเรียนรู  
  3.2 ขอมูลเชิงปริมาณ  

3.2.1 แบบทดสอบวัดทัศนคติ (แบบทดสอบกอน-หลัง) เปนแบบทดสอบ
ที่ใชวัดทัศนคติผานความคิดและการปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเยาวชน มีทั้งหมด 46 ขอ ไดแก  

1) กิจกรรมเปดใจ      ขอที่ 1-4  
 2) การรูจักตัวตนของตนเอง   ขอที่ 5-8 

  3) การจัดการความเครียด   ขอที่ 9-12  
   4) การสรางความสุข    ขอที่ 13-16  
   5) ความอดทน    ขอที่ 17-20  
   6) มิตรภาพและความสัมพันธ   ขอที่ 21-24  
   7) ความสามัคคี    ขอที่ 25-28  
   8) ความกตัญู      ขอที่ 29-32  
   9) พลังความคิดสรางสรรค  ขอที่ 33-36  
   10) พลังชีวิต     ขอที่ 37-40  
   11) รักษส่ิงแวดลอม    ขอที่ 41-44  
   12) กิจกรรมความเรียบงาย   ขอที่ 45-46  
   จากนั้นจึงนําแบบทดสอบที่สรางไวใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบตาม
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วัตถุประสงคในแตละขอ  โดยมีผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบ  5 ทาน  ดังรายชื่อตอไปนี้ 
   1) พระครูสังฆรักษวิชาญ   ตัวแทนชุมชน (วัด) 
   2) นายสมเกียรติ  บัญชาพัฒนศักดา ตัวแทนชุมชน (ชุมชน) 
   3) อ.พันทวี ฟกทอง   ตัวแทนชุมชน (โรงเรียน) 
   4) รศ.ปราณี ทองคํา   ตัวแทนนักวิชาการ 
   5) อ.ภาณุ พิทักษเผา   ตัวแทนนักวิชาการ 
   เนื้อหาในการตรวจสอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ดาน ไดแก 1) ความ
สอดคลองของวัตถุประสงค  2) ความสอดคลองของเนื้อหา  3) ความซับซอนของคําถาม  และ      
4) ความชัดเจนของคําถาม ซ่ึงมีตัวเลือกใหผูทรงคุณวุฒิเลือกวาเห็นดวย หรือไมเห็นดวย จากนั้น
นํามาหาคาเฉลี่ยในแตละขอโดยใชคะแนนเฉลี่ยจากกรรมการทั้ง 5 ทาน ขอที่มีคะแนนต่ํากวา 3 
คะแนนมีการปรับปรุงแกไขกอนนําไปใช  (ภาคผนวก จ) 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 
  4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการบรรยายและอธิบายเชื่อมโยง
ความสัมพันธกัน ซ่ึงคํานึงถึงบริบทของชุมชน วิเคราะหกําหนดประเด็นการวิเคราะหดังนี้ 

  4.1.1 ผลการเรียนรูของกลุมเยาวชน  โดยพิจารณาจากทัศนคติและ
พฤติกรรมของเยาวชนในการรวมกิจกรรมตางๆ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูความเขาใจ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหพฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด ความ
เขาใจและทัศนคติในการใชชีวิต ซ่ึงไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 13 กิจกรรม  

  4.1.2 ผลจากกระบวนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู  ปญหาและอุปสรรค
ในขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน  
   4.1.3 แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรเรียนรูจริยธรรมที่เหมาะสมสําหรับ
เยาวชนโดยวัดและชุมชน 
  4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เปนการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัด
ทัศนคติ  
  ในบทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัย ซึ่งขั้นตอนจาก
การดําเนินการวิจัยทั้งหมดนําไปสูผลการวิจัยซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอตอไปในบทที่ 4 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 
   การวิจัย เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและ
ชุมชน : กรณีศึกษาสภาลานวัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยขอ
เสนอผลการวิจัยดังหัวขอตอไปนี้ 
 1. ขั้นตอนและผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
  1.1 การแนะนําตัวผูวิจัยแกชุมชน 
  1.2 การศึกษาสภาพปญหาของเยาวชน 
  1.3 การพัฒนาหลักคิดเบื้องตนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม 
  1.4 การประชุมรวมกับทีมวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
  1.5 การประชุมเพื่อเตรียมความพรอมเยาวชน 
  1.6 การจัดทําแบบวัดทัศนคติและแบบสัมภาษณพฤติกรรมของเยาวชน 
  1.7 การสัมภาษณพฤติกรรมของเยาวชนโดยผูปกครองและครูกอนเริ่มกิจกรรม 
  1.8 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ปญหาและอุปสรรค 
  1.9 การประเมินผลการเรียนรู 

2. ผลการเรียนรู 
 2.1 ดานทัศนคติ 
 2.2 ดานพฤติกรรม 

 3. ปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
  3.1 ปจจัยที่เอื้อ 
  3.2 ปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 



 

 

69 

1. ผลขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอ
ขั้นตอนและผลการพัฒนากิจกรรมตามลําดับดังนี้ 
 
  1.1 การแนะนําตัวผูวิจัยแกชุมชน 
  ผูวิจัยเร่ิมเขาสูพื้นที่สภาลานวัดตะโหมด ในชวงเดือนสิงหาคม 2549 โดยประสาน
กับพระครูสังฆรักษวิชาญ ผูชวยเจาอาวาสวัดตะโหมด เพื่อแนะนําตัวผูวิจัยกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ของ
สภาลานวัดตะโหมด โดยผูวิจัยไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณในเรื่องปญหาของเยาวชนใน
ชุมชน รวมทั้งความเสื่อมลงของศีลธรรมจริยธรรมของคนในสมัยปจจุบัน รวมท้ังแนวคิดที่จะ
ทํางานวิจัย  ซ่ึงสมาชิกสภาลานวัดตะโหมดใหความรวมมือและกระตือรือรนในการแลกเปลี่ยน
ทัศนะเปนอันมาก อันสืบเนื่องมาจาก ชุมชนแหงนี้มีบุคคลภายนอกเขามาใชพื้นที่ในชุมชนเปน
แหลงศึกษาเรียนรูอยูตลอดเวลา ทําใหสมาชิกในชุมชนเคยชินกับการมีคนแปลกหนาเขามาใน
ชุมชน ทําใหการสรางความเปนกันเองและความไววางใจของผูวิจัยใชเวลาไมนานมากนัก 
 
  1.2 การศึกษาสภาพปญหาของเยาวชน 

 ผูวิจัยไดเขาพื้นที่ชุมชนตะโหมดในชวงเดือนสิงหาคม 2549-มีนาคม 2551 ผูวิจัย
ทําการเก็บขอมูลภายในชุมชนตะโหมด ทั้งขอมูลสภาพแวดลอมทองถ่ิน ขอมูลเยาวชน และขอมูล
การทํากิจกรรมในชุมชน พบวาชุมชนตะโหมดประสบปญหาเกี่ยวกับความเสื่อมลงของจริยธรรม
ในเยาวชน  ซ่ึงสภาลานวัดตะโหมดไดมีการเปดประเด็นสนทนาถึงประเด็นปญหาเยาวชนที่เกิดขึ้น
ในชุมชนอยางกวางขวาง  จากการสนทนาสรุปไดวาปญหาของเยาวชนไดแก  

 1) ปญหาการใชจายฟุมเฟอย เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้นอยาง
รวดเร็ว มีปจจัยมาจากราคายางพาราที่สูงขึ้น ซ่ึงเปนอาชีพหลักของคนในชุมชน ทําใหประชาชนมี
อํานาจในการใชจายเงินมากขึ้น จนในที่สุดเมื่อรายไดเขามามาก ทําใหผูปกครองใหเงินเยาวชน
ตามที่เยาวชนรองขอทุกครั้ง จากการสัมภาษณผูปกครองรายหนึ่งทําใหทราบวา เยาวชนจะใช
จายเงินหมดไปทันทีที่ไดเงินมา เมื่อเงินหมดก็จะมาขอใหมทันที สมเกียรติ  บัญชาพัฒนศักดา 
สมาชิกสภาลานวัดตะโหมด ใหความเห็นไววา “คนตะโหมดสมัยนี้ใหเงินลูกไปโรงเรียนเยอะมาก 
เงินไดมางายก็ใชจายงาย เมื่อเด็กไดเงินมามากก็จะใชจายอยางฟุมเฟอย” (สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 
2549) 
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 2) ปญหาความสัมพันธในครอบครัวหางเหิน  เนื่องจากลักษณะเฉพาะของอาชีพ
ทําสวนยางพาราซึ่งตองนอนหัวค่ํา ตื่นเชามืด ทําใหการพูดคุยกันระหวางผูปกครองกับเยาวชนก็ลด
นอยลง เยาวชนใชเวลาสวนใหญในการเสพสื่อ จากการที่ผูวิจัยสนทนากับเยาวชนอยางไมเปน
ทางการ พบวา เยาวชนมีหัวขอสนทนาในเรื่องของดาราภาพยนตร ละคร และเร่ืองเพศตรงขาม 
สะทอนการเสพสื่อของเยาวชนตลอดเวลานอกเหนือจากการเรียน ส่ือที่ใชเปนประจําคือวิทยุและ
โทรทัศน แตในขณะเดียวกันเยาวชนไมไดสรางภูมิคุมกันทางจิตใจอยางเพียงพอ ทําใหเยาวชน
ไขวเขวไปกับสิ่งที่ยั่วยุรอบตัวไดงาย ผูปกครองเยาวชนคนหนึ่งเลาใหผูวิจัยฟงวา รูสึกกลุมใจมาก 
เพราะบุตรสาวอยูในชวงวัยรุน และไมเคยมาเลาเรื่องสวนตัวใหเธอฟงเลย ในขณะที่เธอสืบทราบวา
ขณะที่อยูในโรงเรียนนั้น บุตรสาวของเธอมีเพื่อนตางเพศโดยแสดงออกในเชิงชูสาว ประกอบกับ
เธอไดเห็นเพื่อนที่เรียนรวมชั้นของบุตรสาวพาเพื่อนผูชายไปพูดคุยถึงในบาน ขณะที่พอแมฝาย
หญิงไมอยู เธอเลยรูสึกวิตกกังวลวาบุตรสาวจะเปนอยางนั้นดวย เธอจึงดูแลบุตรสาวใกลชิดมากขึ้น
กวาเดิม ซ่ึงปญหาการแสดงออกในเรื่องเพศอยางไมเหมาะสมของเยาวชน จนนําไปสูการแตงงาน
ในชวงอายุยังนอย เปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของชุมชน  

 3) ปญหาเยาวชนหางไกลจากวัฒนธรรมทองถ่ินและอาหารพื้นบาน อันเปนผลมา
จากการใชจายฟุมเฟอยของเยาวชนที่เกิดจากสภาพเศรษฐกิจที่ดีขึ้น ประกอบกับการเปนครอบครัว
เดี่ยวมากขึ้น และลักษณะของอาชีพการทําสวนยางพารา ทําใหแมบานไมไดเขาครัวทําอาหารใหคน
ในครอบครัวรับประทาน สังเกตไดจากการที่ผูวิจัยเขาไปศึกษาขอมูลในทองถ่ิน พบวา ธุรกิจที่เพิ่ง
เกิดใหมในชวง 3-4 ปที่ผานมา คือรานขายแกงถุง ในชุมชนตะโหมดชุมชนเดียวมี 3 ราน (พ.ศ.
2550) และลูกคาสวนใหญคือคนที่ประกอบอาชีพทําสวนยางพารา ทําใหเยาวชนรับประทานอาหาร
ถุงและอาหารที่ประกอบขึ้นงายๆ มากขึ้น จากสภาพความเรงรีบของคนในทองถ่ิน ที่ตองแขงขันกบั
เวลาทั้งที่อยูในชนบท ทําใหเยาวชนตะโหมดในปจจุบันไมรูจักอาหารทองถ่ินหรือบางคนรูจักแตก็
ไมรับประทานเพราะรูสึกวาไมใชอาหารในวัยของตนเอง  และเปลี่ยนไปรับประทานอาหารจาน
ดวนที่มีพอคานํามาดัดแปลงขายในชุมชนมากขึ้น เพราะเปนอาหารที่รูสึกวารับประทานแลวโกเก 
และรสชาติอรอยแตอุดมไปดวยผงชูรสที่ไมดีตอสุขภาพของเยาวชน รวมทั้งเมื่อมีเวลาวาง
ผูปกครองก็หาทางชดเชยความหางเหินที่มีตอเยาวชนดวยการพาเขาเมืองทั้งในจังหวัดพัทลุงและ
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เพื่อมาเที่ยวหางสรรพสินคา มารับประทานอาหารจานดวนและ
จับจายซื้อสินคา เปนการซื้อความสุขดวยเงินตามความรูสึกของผูปกครอง ทําใหเยาวชนหางไกล
จากอาหารพื้นบานหรือวัฒนธรรมทองถ่ินมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับคํากลาวของวรรณ  ขุนจันทร วา 
“เด็กปจจุบันนี้ไมรูจักแมกระท่ังตมขาไก รูจักแตไกเคเอฟซี” (สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2549) ปญหา
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การหางไกลจากวิถีทองถ่ิน อาหารพื้นบานเปนปญหาสวนหนึ่งที่สภาลานวัดตะโหมดพยายามหา
วิธีการในการแกปญหาอยูตลอดมา 
  4) ปญหายาเสพติด เปนปญหาที่แพรระบาดพรอมกับความเจริญทางวัตถุและ
เทคโนโลยีประกอบกับการเกิดจากปญหาความหางเหินภายในครอบครัวในชุมชนตะโหมด เมื่อ
ครอบครัวกลายเปนครอบครัวเดี่ยว เด็กสามารถใชเวลาวางกับเพื่อนมากขึ้น ทําใหเพื่อนมีอิทธิพล
ตอเยาวชนมาก สามารถชักจูงไปทางดานใดก็ได ซ่ึงปญหายาเสพติดนอกจากจะเปนบุหร่ี สุรา และ
ยาบา ซ่ึงกําลังแพรระบาดเปนวงกวางแลว ยังมียาเสพติดชนิดใหมที่กําลังแพรระบาดคือ น้ําใบ
กระทอมซึ่งแพรระบาดมาจากน้ําดื่มของเด็กมุสลิมจากจังหวัดชายแดนภาคใต ไดมีการพัฒนามา
เปน “ส่ีคูณรอย”  
 
 
 
 
 
 
  
 
    

 
ปรากฏวาในชวงป 2549-2550 ผูวิจัยเก็บขอมูลในพื้นที่ชุมชนตะโหมด พบการ

จับกุมเยาวชนดื่ม “ส่ีคูณรอย” จํานวน 3 คร้ัง ในโรงเรียนประชาบํารุงซึ่งเปนโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาประจําตําบลโดยใชโรงอาหารเปนแหลงตมน้ํา “ส่ีคูณรอย” ปญหายาเสพติดประเภทนี้
ยังคงระบาดในชุมชนทําใหยากแกการควบคุม  เพราะพื้นที่ตําบลตะโหมดนั้นมีตนกระทอมอยูใน
ชุมชนจํานวนหนึ่งซึ่งเปนแหลงวัตถุดิบชั้นเยี่ยม จึงเปนที่วิตกกังวลของผูใหญในทองถ่ินวา อาจเปน
กาวแรกที่ทําใหเยาวชนไปติดยาเสพติดแลวจะนําไปสูยาเสพติดชนิดอื่นที่รุนแรงกวา 

 5) ปญหาการพนัน เปนปญหาที่มาควบคูกันกับปญหายาเสพติด เมื่อเพื่อน
กลายเปนผูมีอิทธิพลสูงสุดของเยาวชน ดังนั้นกิจกรรมสวนใหญที่เยาวชนทํานั้นจึงเปนกิจกรรมที่
ทํารวมกับเพื่อนๆ เยาวชนสวนหนึ่งจึงหันเหไปทางการพนัน การเลนพนันที่เปนที่นิยมในหมู
เยาวชน คือการเลนพนันฟุตบอล ซ่ึงกลายเปนเรื่องธรรมดาสําหรับเยาวชน ประกอบกับมีเอกชน
เปดรานสนุกเกอรไมหางจากโรงเรียนประชาบํารุงมากนัก และกลายเปนแหลงชุมนุมของเยาวชน

“ส่ีคูณรอย”  มีสวนผสมของน้ําใบกระทอมมาผสมกับน้ําอัดลม
ประเภทโคลา เติมดวยยาแกไอและยากลอมประสาทผสมกัน (ในบางทองถ่ิน
นํายากันยุงหรือหลอดนีออนมาผสมดวย) มีฤทธิ์คลายสุรา คือทําใหเมา และ
งวงนอน หากดื่มยาเสพติดประเภทนี้อยางตอเนื่องจะทําใหเกิดโทษระยะยาว
ตอสมอง  หรือที่ เ รียกวาโรคสมองติดยา  ทําใหการสั่ งการของสมอง
เปลี่ยนแปลงไป หากไมไดดื่มจะรูสึกหงุดหงิด หากดื่มมากอาจทําใหเกิด
อาการชัก สมองเซื่องซึมเสี่ยงตอการเปนโรคจิต หรือโรคหวาดระแวงได   
(วัสยศ งามขํา, 2550) 
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ในทองถ่ิน สภาลานวัดตะโหมดเคยแกปญหาดวยการขอรองใหเจาของกิจการรานสนุกเกอร  หยุด
กิจการ แตก็ไมสําเร็จเพราะเจาของกิจการอางเปนเรื่องของธุรกิจ ทําใหปญหาการพนันยังคงมีอยู
ตอไป 
 

 1.3 การพัฒนาหลักคิดเบื้องตนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม 
  หลักคิดในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ไดแนวคิดมาจากการประชุมรวมกับทีม
วิจัย  ซ่ึงเปนสมาชิกสวนหนึ่งของสภาลานวัดตะโหมด ประกอบดวยพระภิกษุสงฆและฆราวาส  จน
ไดเปนแนวคิดหลักในการพัฒนากิจกรรมเรียนรูสําหรับเยาวชน คือ หลักไตรสิกขา ซ่ึงแปลวา 
บทเรียน 3 ประการ  (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2547)  โดยสอดคลองกับองคประกอบแหงการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยมี 3 ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา  ไดแก  1) ศีล คือ การฝกฝนพัฒนา
ดานพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และวาจา ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
อยางถูกตองมีผลดีตอส่ิงแวดลอม คือ ส่ิงแวดลอมทางสังคม ไดแก เพื่อนมนุษยและสัตวอ่ืน
ทั้งหลาย  และสิ่งแวดลอมทางวัตถุ ไดแก ปจจัย 4 เครื่องใชวัสดุอุปกรณตางๆ รวมทั้งเทคโนโลยี 
และสิ่งทั้งหลายที่มีในธรรมชาติ  2) สมาธิ หมายถึงการฝกฝนพัฒนาในดานจิตใจ เปนสวนที่สําคัญ
เพราะจิตใจเปนพื้นฐานของพฤติกรรม ถาจิตใจไดรับการพัฒนาใหดีงามแลว ก็จะควบคุมดูแลและ
นําพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามดวย 3) ปญญา หมายถึง การพัฒนาปญญา ซ่ึงมีความสําคัญสูงสุด 
เพราะปญญาเปนการควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด และชวยใหดําเนินเขาสูวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงาม  มี
ความรูความเขาใจในระบบความสัมพันธของสิ่งทั้งหลาย ที่ประชุมไดรวมกันพัฒนาจากแนวคิด
ของไตรสิกขามาเปน 3 หัวขอในการจัดกิจกรรม คือ 1) การทําความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง 2) การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม 3) การมีสวนรวมในการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม  ตอจากนั้นผูวิจัยไดศึกษาจากหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ
กับการจัดกิจกรรมทางจริยธรรม นํามาพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยศึกษาความรูมาจาก 3 สวน คือ 
กิจกรรมการเรียนรู จริยธรรม และทักษะชีวิต โดยคัดเลือกเนื้อหาใหสอดคลองกับวัยของเยาวชน 
ตอจากนั้นจึงไดพัฒนาเนื้อหาความรูขึ้นเปน 3 สวนคือ 1) การทําความเขาใจและพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง 2) การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม 3) การมีสวนรวมในการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม  มีการนําเสนอตอชุมชนในการประชุมรวมกับทีมวิจัย โดยขั้นตอนในหลักแนวคิดไมมี
การปรับเปลี่ยนจากชุมชน  แตมีการปรับเปลี่ยนในสวนของรายละเอียดกิจกรรม   
  ทั้งนี้จริยธรรมที่นํามาเปนหลักในการจัดกิจกรรมไดมาจากแนวคิดของ กรมการ
ฝกหัดครู (2522: 4 อางถึงใน เพ็ญศรี นวลมาก, 2544: 23) ซ่ึงไดกําหนดคุณลักษณะของจริยธรรมที่
ควรปลูกฝงไว 11 ประการ คือ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความมีเหตุผล ความกตัญูกตเวที 
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การรักษาระเบียบวินัย ความเสียสละ ความสามัคคี การประหยัด ความยุติธรรม ความอุตสาหะ 
ความเมตตากรุณา และเพิ่มเติมตามความตองการของชุมชนอีก 4 ประการ คือ ความใฝรู ความกลา
แสดงออก การตรงตอเวลา และความอดทน และจากการประชุมรวมกับทีมวิจัยเพื่อกําหนดหลักคิด
ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2549 ไดกําหนดคุณลักษณะของจริยธรรม
ที่ตองปลูกฝงในเยาวชนไว 13 ประการ คือ ความอุตสาหะ ความยุติธรรม ความสามัคคี การตรงตอ
เวลา ความกตัญูกตเวที ความเมตตากรุณา ความมีระเบียบวินัย ความเสียสละ ความซื่อสัตยสุจริต 
การประหยัด ความอดทน ความกลาแสดงออก ความใฝรู ตอจากนั้นจึงนําเอาจริยธรรมที่ไดทั้งหมด
มาจัดเปนกิจกรรมตางๆที่เหมาะสมสําหรับเยาวชน สวนทักษะชีวิตไดยึดตามหลักขององคการ
อนามัยโลก (“ตาวาว”, 2547: 1-2) ซ่ึงไดแบงทักษะชีวิตออกเปน 10 ขอ ไดแก  การตัดสินใจ  การ
คิดวิเคราะห การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ มนุษยสัมพันธ การตระหนักรูในตน  ความเห็นใจผูอ่ืน  
การเผชิญกับอารมณ การเผชิญกับผูสรางความกดดัน การแกปญหา และการคิดสรางสรรค ไดนํามา
มาจัดหมวดหมูตามกิจกรรมไดดังนี้ โดยในหนึ่งกิจกรรมอาจเนนทักษะชีวิตและจริยธรรมมากกวา 
1 หัวขอ และบางกิจกรรมอาจเนนจริยธรรมหัวขอเดียวกัน โดยคํานึงถึงความตองการของชุมชน
เปนหลัก รายละเอียดดังตาราง 4 
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ตาราง 4 ความสัมพันธระหวางกิจกรรม จริยธรรม และทักษะชีวิต 
 

กิจกรรม จริยธรรม ทักษะชีวิต 
1. เปดใจ 
 

- การใฝรู 
- ความกลาแสดงออก 

- การตัดสินใจ 
- การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

2. การรูจักตัวตนของตนเอง - การใฝรู 
- การกลาแสดงออก 
- การตรงตอเวลา 

- การตัดสินใจ 
- การตระหนักรูในตน 

3. การจัดการความเครียด - การมีเหตุผล 
- การกลาแสดงออก 

- การเผชิญกับอารมณตางๆ 
- การเผชิญกับผูสรางความกดดัน 

4. สรางความสุข - ความเมตตากรุณา 
- ความซื่อสัตยสุจริต 

- การคิดวิเคราะห 
- การตระหนักรูในตน 

5. ความอดทน - ความอุตสาหะ   
- ความอดทน 

- การเผชิญกับอารมณตางๆ 

6. มิตรภาพและความสัมพันธ - ความมีระเบียบวินัย 
- ความเสียสละ 

- มนุษยสัมพันธ 
- ความเห็นใจผูอื่น 

7. ความสามัคคี - ความรับผิดชอบ   
- ความสามัคคี 

- การตัดสินใจ   
- ความเห็นใจผูอื่น 
- การแกปญหา 

8. ความกตัญู - การตรงตอเวลา 
- ความกตัญู 

- การเผชิญกับอารมณตางๆ 
- การแกปญหา 

9. พลังความคิดสรางสรรค - การใฝรู 
- ความกลาแสดงออก 

- การตระหนักรูในตน 
- การคิดสรางสรรค 

10. พลังชีวิต - ความเสียสละ 
- ความกลาแสดงออก 
- ความอดทน 

- การคิดวิเคราะห 
- การตระหนักรูในตน 
- การแกปญหา 

11. รักษสิ่งแวดลอม - ความกตัญู 
- ความรับผิดชอบ 

- การคิดวิเคราะห 
- การคิดสรางสรรค 

12. ความเรียบงาย - ความรับผิดชอบ 
- ความกตัญู 
- ความประหยัด 

- การตระหนักรูในตน 
- การแกปญหา 

 
 
ที่มา: จริยธรรมที่พึงประสงคของเด็กไทย ตามแนวคิดของกรมการฝกหัดครู(2522: 4 อางถึงใน
เพ็ญศรี นวลมาก, 2544: 23)  ทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (“ตาวาว”, 2547: 1-2) และการ
ประชุมรวมกับชุมชน (25 พฤศจิกายน 2549) 
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  1.4 การประชุมรวมกับทีมวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
 1.4.1 ผลการประชุมกําหนดหลักคิดในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูและกําหนด

ทีมวิจัย  
 ผลการดําเนินการ เมื่อไดช้ีแจงวัตถุประสงคแลวผูวิจัยเปดโอกาสใหผูเขารวม

ประชุมไดระดมความคิดเห็นกัน โดยไดมีการพูดคุยกันถึงกิจกรรมที่ผานมาของสภาลานวัดตะ
โหมดที่เกี่ยวของกับเยาวชน ไดแก 1) คายสามเณรฤดูรอน เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหเยาวชนใน
ชุมชนตะโหมดไดใชเวลาวางในชวงปดภาคเรียนศึกษาพระธรรมตามหลักศาสนา 2) กิจกรรม
ครอบครัวอุนพระธรรม เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นสําหรับเยาวชนที่เรียนในโรงเรียนประชาบํารุง เปน
กิจกรรม 3 วัน 2  คืนเพื่อใหเยาวชนไดเตรียมพรอมทางรางกายและจิตใจ  ใหมีจิตใจที่ผอนคลาย 
เกิดความสงบและมีอารมณมั่นคง การใหความรูตามหลักธรรมศาสนา เนนที่กฎแหงกรรม และการ
ปฏิบัติตามหลักศีล 5 ซ่ึงทั้งสองกิจกรรมสงผลใหเยาวชนมีความผูกพันกับพระภิกษุและวัดตะโหมด 
และเรียนรูที่จะอยูรวมกันกับผูอ่ืน 

 จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ทีมวิจัยทั้งหมดมีความสนใจและกระตือรือรนใน
การแสดงความคิดเห็นกันอยางกวางขวาง มีการยกคติ ขอคิด รวมทั้งวิธีการสอนของพระเถระบาง
รูปที่มีช่ือเสียง เชน พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มาแนะนําในการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู เชน การสอนใหเยาวชนรูจักตัวตนของตนเอง (ตัวกู ของกู) ซ่ึงเนนเรื่องการลดความยึดมั่น
ถือมั่นในอัตตาและความเปนตัวตน ซ่ึงเปนแนวคิดที่ทําใหเยาวชนใชชีวิตอยางมีสติและยั้งคิดมาก
ขึ้น มีการปรับเปลี่ยนจากภายในจิตใจจนแสดงออกเปนพฤติกรรมภายนอก นอกจากนี้ทีมวิจัยยังได
มีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบและคัดเลือกผูที่มีความสามารถในทองถ่ินเขามารวมทีมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู โดยวิธีการคัดเลือกจากความสมัครใจและความถนัดของแตละคน ซ่ึงแบงเปน
คณะที่ปรึกษาและทีมดําเนินการในกิจกรรมแตละชวง มีจํานวนทั้งหมด 16 คน  มีรายนาม
ดังตอไปนี้ 

 คณะที่ปรึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูในเยาวชน 
1) พระครูสังฆรักษวิชาญ กรรมการและผูชวยเลขานุการสภาลานวัดตะโหมดและ   

เปนผูชวยเจาอาวาสวัดตะโหมด เปนผูเชี่ยวชาญดานการจัดกิจกรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชน  
 2) นายวรรณ ขุนจันทร รองประธานสภาลานวัดตะโหมดเปนผูที่มีประสบการณ

และความชํานาญในชุมชนในหลายดาน อาทิ สาขา แพทยประจําตําบล ธรรมศึกษา การเกษตร การ
บริหาร   

 3) นายสวาท ทองรักษ คณะกรรมการสภาลานวัดตะโหมด มีประสบการณและ
ความชํานาญดานพืชผลทางการเกษตร ธรรมศึกษาและสถาปตยกรรม 
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 กิจกรรมชวงท่ี 1 การทําความเขาใจและพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
  1) นายวิรัติ ชวยชุมชาติ สมาชิกฝายศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนผูรับผิดชอบ
ทางดานศาสนพิธีและประเพณีทองถ่ินของชุมชน  และมีความรูเร่ืองประวัติศาสตรชุมชน 

 2) นางสายพิณ ขุนจันทร สมาชิกฝายศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนครูประจํา
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีประสบการณเกี่ยวของทางดานจิตวิทยาเด็กและเยาวชน 

 3) นายอภัย สุวรรณจินดา ประธานอสม. สถานีอนามัยบานตะโหมด เปนผูที่มี
ประสบการณทางดานกิจกรรมสันทนาการ เกม 

 4) นางพันทวี ฟกทอง อาจารยโรงเรียนประชาบํารุง เปนผูที่มีประสบการณ
ทางดานการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชน 

 กิจกรรมชวงท่ี 2 การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม 
  1) นายศักดิ์ เพชรสุข คณะกรรมการบริหารฝายสังคม หัวหนางานสาธารณสุข มี
ความสามารถทางการบริหารจัดการองคกร จิตวิทยา และไดรับเลือกเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ดีเดนระดับจังหวัด เมื่อพ.ศ.2550 

 2) นายนพเกา รุยันต คณะกรรมการบริหารฝายสังคม งานสาธารณสุข เปนผูที่ผาน
กระบวนการฝกอบรมทางดานจิตวิทยา รับหนาที่เปนทีมวิจัยฝกอบรมใหแกผูปวยโรคเอดสและผูที่
สนใจทั่วไป 

 3) นายสายัณห จูสวัสดิ์ สมาชิกสภาลานวัดตะโหมดดูแลงานสาธารณสุข เปนผูที่มี
ประสบการณทางดานการใชส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเยาวชน 

 4) นายสุริยา ขาวนอย สมาชิกสภาลานวัดตะโหมดดูแลงานสาธารณสุข เปนผูที่มี
ความสามารถทางดานการติดตอประสานงาน 

 5) นางชลธิชา เพชรสุข สมาชิกสภาลานวัดตะโหมดดูแลงานสาธารณสุข เปน
ผูชวยกํานันตําบลตะโหมด มีความรูในสภาพปญหาทองถ่ินและปญหาเยาวชนในชุมชน 

 กิจกรรมชวงท่ี 3 การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 
  1) นายวิฑูร  หนูเสน คณะกรรมการฝายสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว เปนผูที่มี
ความเชี่ยวชาญในเรื่องเกษตรวิถีพุทธ การดํารงชีวิตอยางพอเพียง ไดบริหารจัดการที่ดินจํานวน 30 
ไรใหเปนพื้นที่เรียนรูทางดานเศรษฐกิจพอเพียง เปนวิทยาทานใหกับบุคคลที่สนใจทั่วไป 

 2) นายเสิน  เพชรทอง คณะกรรมการฝายสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว มีความ
ชํานาญในการเดินปา การดํารงชีวิตในปา มีความรูทั้งดานพันธุพืชและพันธุสัตว 
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 3) นายสมเกียรติ  บัญชาพัฒนศักดา คณะกรรมการฝายสิ่งแวดลอมและการ
ทองเที่ยว มีประสบการณและความสามารถทางดานการถายทอดกระบวนการ ผานการอบรมนักสื่อ
ความหมาย และมีความเชี่ยวชาญดานวนศาสตร 
  4) นายอํานวย  ขุนจันทร คณะกรรมการฝายสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว มีความ
ชํานาญทางดานปาไมและโสตทัศนูปกรณ 

1.4.2 การกําหนดกิจกรรมการเรียนรู 
  หลังจากไดแนวคิดหลักเรื่องไตรสิกขาแลว ทีมวิจัยไดรวมกันระดมความคิดเห็น  

เพื่อกําหนดกิจกรรมการพัฒนาการเรียนรูใหสอดคลองกับแนวความคิดหลักทั้ง 3 สวนคือ 1) การทํา
ความเขาใจและพัฒนาศักยภาพของตนเอง 2) การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม 3) 
การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ผูนําในชุมชนไดนําเสนอจากหัวขอจริยธรรมที่เกี่ยวของ 
อันไดแก ศีล (ความซื่อสัตยสุจริต ความมีระเบียบวินัย ความเมตตากรุณา การตรงตอเวลา) สมาธิ 
(ความอดทน ความประหยัด) ปญญา (ความใฝรู ความกลาแสดงออก ความเสียสละ ความกตัญู
กตเวที ความสามัคคี ความยุติธรรม ความอุตสาหะ ความมีเหตุผล และความรับผิดชอบ) และมีการ
ประชุมรวมกันวากิจกรรมจํานวน 13 กิจกรรมนาจะมีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมสําหรับ
เยาวชน ซ่ึงผลสรุปหัวขอจริยธรรมดังกลาว  ผูวิจัยไดพัฒนามาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัด
กิจกรรมจริยธรรมในเยาวชน  โดยนํามาดัดแปลงเปนกิจกรรมจํานวน 13 กิจกรรมไดดังแสดงใน
ตาราง 5 
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  ตาราง 5 หัวขอกิจกรรม 13 กิจกรรม 
 

หัวขอ กิจกรรม 
1. การทําความเขาใจและพัฒนาศักยภาพของตนเอง  

                        

กิจกรรมที่ 1 เปดใจ  
 
กิจกรรมที่ 2 รูจักตัวตนของตนเอง  
 
กิจกรรมที่ 3 การจัดการความเครียด  
 
กิจกรรมที่ 4 ความรัก 

2. การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม 

              

กิจกรรมที่ 5 ความอดทน  
 
กิจกรรมที่ 6 มิตรภาพและความสัมพันธ 
 
กิจกรรมที่ 7 ความสามัคคี  
 
กิจกรรมที่ 8 ทัศนศึกษา 
 

3. การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 

                         

กิจกรรมที่ 9 พลังความคิดสรางสรรค  
 
กิจกรรมที่ 10 พลังชีวิต  
 
กิจกรรมที่ 11 รักษส่ิงแวดลอม  
 
กิจกรรมที่ 12 ความเรียบงาย 
 
กิจกรรมที่ 13 คาย 
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1.4.3 การกําหนดรายละเอียดกิจกรรม 
  ในขั้นตอนนี้มีการประชุมเพื่อกําหนดกิจกรรมรวมทั้งหมดจํานวน 3 คร้ัง มี

รายละเอียดดังนี้ 
  คร้ังที่ 1  วันที่ 19 ธันวาคม 2549  ทีมวิจัยใหขอเสนอแนะในการทําวิจัยโดยขอ

ปรับเปลี่ยน 2 หัวขอ คือกิจกรรมที่ 4 ความรัก โดยใหเหตุผลวา หัวขอความรักนั้นมีความลอแหลม 
สามารถตีความไดหลายดาน ไมเหมาะสมสําหรับการจัดกิจกรรมเพื่อเยาวชน จึงปรับเปลี่ยนเปน
หัวขอความสุขแทน และกิจกรรมที่ 8 ทัศนศึกษา ทีมวิจัยใหเหตุผลวาเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้งหมด
แลวควรจัดกิจกรรมที่ 13 เปนกิจกรรมเขาคายเพื่อใชในการสรุปผลการเรียนรู เปนการจัดกิจกรรม
นอกสถานที่ตําบลตะโหมด ซ่ึงทีมวิจัยแสดงความเห็นวาเปรียบเสมือนการไปทัศนศึกษานอก
สถานที่อยูแลว ดังนั้นหากมีกิจกรรมทัศนศึกษาอยูในขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาความสัมพันธกับคน
รอบขางและสังคม จะเปนการซ้ําซอนกัน จึงมีการประชุมรวมกันและปรับเปลี่ยนจากกิจกรรมทัศน
ศึกษาเปนกิจกรรมเรื่องความกตัญูแทน หลังจากนั้นจึงไดแบงกลุมกันออกเปน 3 กลุม ตามหัวขอ 
คือการทําความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและ
สังคม และการมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม เพื่อกําหนดกิจกรรมยอยและระบุรายละเอียดลง
ไปเปนตารางกิจกรรมในแตละวัน สวนในกิจกรรมที่ 13 กิจกรรมคาย ทางทีมวิจัยมอบหมายให
ผูวิจัยเปนผูรับผิดชอบกําหนดสถานที่จัดกิจกรรมและหัวขอกิจกรรมยอย แตสืบเนื่องจากการ
ประชุมในครั้งนี้ใชเวลามาก จึงทําใหไมสามารถดําเนินการเสร็จไดภายในวันเดียว ทีมวิจัยจึง
กําหนดใหแตละกลุมนํากิจกรรมไปทําเปนการบานเพื่อนํามาเสนอในกลุมใหญในครั้งตอไป 
  คร้ังท่ี 2 ในวันที่ 26 ธันวาคม 2549 ไดมีการนําเสนอรายละเอียดกิจกรรม  แตละ
กลุมไดคิดเปนการบานจากการประชุมครั้งที่ผานมา เร่ิมการนําเสนอจากกลุมแรกคือ กลุมการทํา
ความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง กลุมนี้เนนกิจกรรมการสวดมนตร ไหวพระ พิธีกรรม
ทางศาสนา การเลานิทาน การเลนเกม และการดูวีดีทัศน โดยสมาชิกในกลุมขอความคิดเห็นจาก
กลุมใหญในการแนะนําบุคคลที่มีความรูในดานตางๆ มาเปนทีมวิจัยในกลุม เชน การเลานิทาน การ
เลาประวัติชุมชน  และการสันทนาการ  ตอจากนั้นการนําเสนอกลุมที่สอง  กลุมการพัฒนา
ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม  กลุมนี้เนนกิจกรรมการสนทนากลุมและการเลนเกม สวน
การนําเสนอในกลุมสุดทาย คือการมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม สมาชิกในกลุมไดนําเสนอ
ภาพกิจกรรมไดชัดเจนกวากลุมอื่น โดยไดเสนอกิจกรรมดังนี้ การดูวีดีทัศนเกี่ยวกับพลังความคิด
สรางสรรค การประดิษฐส่ิงของ การเดินปา และการเรียนรูวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฏวา
สวนใหญมีการเตรียมขอมูลมาเปนอยางดี มีการแลกเปลี่ยนความรูและเติมเต็มขอมูลซ่ึงกันและกัน 
ผลการประชุมไดแสดงไวในตาราง 6 
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ตาราง 6  หัวขอกิจกรรม วัตถุประสงค และกิจกรรม 

หัวขอกิจกรรม วัตถุประสงค กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1  
การเปดใจ 
20 ม.ค.2550 
8.30-16.00 น. 
 

เพื่อการหลอมรวมความรูสึก
นึกคิดของกลุมเยาวชนใหเปน
หนึ่งเดียวกันในการเขารวม
กิจกรรมกลุม  รวมทั้ งสร าง
ความรู สึกที่ดีในการเขารวม
กิจกรรม 

- สอนสวดมนตร ไหวพระ 
- เลาความฝน 
- วาดภาพตัวตน 
- เร่ืองเลา รุขเทวดา 
- สอนมารยาทการเปลี่ยนทานั่ง 
- เติมเต็มตัวตนของตนเองโดยเพื่อน 
- นิทานเรื่องไมรูจบ 
- เกมความลับ 
- ฟงโอวาทจากพระครูสังฆรักษวิชาญ 
- สรุปผลกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 2  
การรูจักตัวตนของ
ตนเอง 
27 ม.ค.2550 
8.30-16.00 น. 
 

เพื่ อ ให ก ลุ ม เ ย าวชน เข า ใ จ
ตน เ อ ง   และตร ะหนั ก ถึ ง
ความสําคัญของการเกิดมาเปน
มนุษย  เห็นคุณค าพลังของ
ตนเอง รวมทั้งพลังของกลุม 

- สอนสวดมนตร ไหวพระ 
- ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา 
- ดูวีดีทัศนการเกิด 
- ถวายสังฆทาน 
- อานนิทาน 
- นรก/สวรรค 
- บทบาทหนาที่ของตนเอง 
- สรุปผลกิจกรรม 

กิ จกรรมที่  3  การ
จัดการความเครียด 
3 ก.พ.2550 
8.30-16.00 น. 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนรู เทาทัน
ค ว า ม เ ค รี ย ด  แ ล ะ วิ ธี ก า ร
แกปญหาที่เกิด  

- ทางศาสนาพุทธ  (ไหวพระ  สวดมนตร  
อาราธนาศีล สมาทานศีล ถวายสังฆทาน 
แผเมตตา กรวดน้ํา) 
- สนทนาปญหาจากทีมวิจัย 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- สันทนาการ (ผ้ึงเปลี่ยนรัง) 
- สรางสถานการณความเครียด 
- สรุปผลกิจกรรม 
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ตาราง 6  หัวขอกิจกรรม วัตถุประสงค และกิจกรรม (ตอ) 
 

หัวขอกิจกรรม วัตถุประสงค กิจกรรม 
กิ จกรรมที่  4  การ
สรางความสุข 
10 ก.พ.2550 
8.30-16.00 น. 
 

เพื่อกระตุนใหกลุมเยาวชนได
ตระหนักถึงการแบงปน การ
เปนผูให  และกิจกรรมสราง
ความสุขที่สามารถทําไดใน
ชีวิตประจําวัน 

- สรางความดี 
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- สะทอนความสุข 
- สรุปผลกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 5 ความ
อดทน 
13 มี.ค.2550  
9.00-12.00 น. 

เพื่อสรางความเขาใจและการ
ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดอยางเปน
ปกติสุขในสังคม 

- ทบทวนกิจกรรมที่ผานมา 
- กระจกเงา 
- นั่งสมาธิ 
- สรุปผลกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 6 
มิตรภาพ 
และความสัมพันธ 
13 มี.ค.2550 
13.00-15.00 น. 

เพื่อใหกลุมเยาวชนเขาใจถึง
ความสัมพันธและความสําคัญ
ของสถาบันครอบครัว รวมถึง
มิตรภาพระหวางเพื่อน  

- ประโยชนของความอดทน 
- สะทอนตัวตนของตนเอง 
-สันทนาการ (ตุกตาลมลุก) 
- สรุปผลกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 7  
ความสามัคคี 
14 มี.ค.2550 
9.00-12.00 น. 

เพื่อกระตุนใหกลุมเยาวชนมี
ความสามัคคีกัน มีการรวมแรง
รวมใจในการทําสิ่งตางๆ 

- ทบทวนกิจกรรมที่ผานมา 
- ทดสอบความสามัคคี 
- สรุปผลกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 8  
ความกตัญู 
14 มี.ค.2550. 
13.00-15.00 น. 

เพื่อกระตุนใหกลุมเยาวชนไดมี
ความกตัญูกตเวทีตอผูที่มี
พระคุณ 

- ระดมความคิด เกี่ ยวกับเรื่ องความ
กตัญู 
- สันทนาการ (เกมเปด) 
- สรุปผลกิจกรรม 

กิจกรรมที่  9  พลัง
ความคิดสรางสรรค 
22 มี.ค. 2550 
8.30-12.00 น. 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดฝกใช
ความคิดในเชิงสรางสรรคตอ
สังคม  

- ความรูเร่ืองพลังความคิดสรางสรรค 
- ประดิษฐของเลนสรางสรรคความคิด 
- สรุปผลกิจกรรม 
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ตาราง 6  หัวขอกิจกรรม วัตถุประสงค และกิจกรรม (ตอ) 
 

หัวขอกิจกรรม วัตถุประสงค กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 10 
 พลังชีวิต 
22 มี.ค.2550 
13.00-15.30 น. 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดใชพลัง
ใจในการทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึง
เปนกิจกรรมที่ตอ เนื่องจาก
กิจกรรมที่แลว 

- ดูวีดีทัศนพลังชีวิต 
- สรุปเรื่องพลังชีวิต 
- สรุปผลกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 11  
รักษส่ิงแวดลอม 
23 มี.ค.2550 
10.00-14.00 น. 

เพื่อตองการใหกลุมเยาวชน
ตระหนักถึงความสําคัญของ
ส่ิงแวดลอม และชวยกันดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน 

- เดินปาเขาหัวชาง 
- เขียนเรียงความ เร่ืองความประทับใจ
ในการเดินปา 
- สรุปผลกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 12  
ความเรียบงาย 
24 มี.ค.2550 
9.00-15.00 น. 

เพื่อกระตุนใหกลุมเยาวชน
ศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนตนเอง 

- ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ทําอาหารแบบพอเพียง 
- สรุปผลกิจกรรม 

กิจกรรมที่  13 คาย
สรุปผลการเรียนรู 
26-27 มี.ค.2550 

- เพื่อทบทวนกิจกรรมที่ผานมา
ทั้ง 12 กิจกรรม 
- เพื่อสรุปการเรียนรู 

- สันทนาการ  
- รูจักตัวตนของตนเอง   
- ตนไมคุณธรรม 
- ชมภาพยนตรเร่ือง จายใหคนตอไป 
- อภิปรายกลุมรวมกันเกี่ยวกับภาพยนตร  
- เดินอยางมีสติริมอางน้ํา 
- เดินปา 
- ถวายสังฆทาน  ฟงธรรมะ   หัวขอ 
“ธรรมชาติกับชีวิต”   
- พัฒนาสถานปฏิบัติธรรม  
- สรุปผลการเรียนรู 
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  คร้ังท่ี 3 วันที่ 7 มกราคม 2550 การประชุมวันนี้ใชเวลาไมนาน  เนื่องจากไดมีการ
นําเสนอรายละเอียดกิจกรรมในการประชุมครั้งที่ผานมาแลว ดังนั้นการประชุมในวันนี้จึงเปนเพียง
การสรุปภาพรวมของกิจกรรมทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง รวมทั้งการซักซอมความเขาใจในรายละเอียด
ปลีกยอย เชน การนัดหมายเยาวชน การนัดหมายทีมวิจัย และการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ เปนตน 
 

 1.5 การประชุมเพื่อเตรียมความพรอมของเยาวชน  
 ขั้นตอนนี้เปนการประชุมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผล

การดําเนินการ การประชุมวันนี้ใชเวลานานเนื่องจากเยาวชนทยอยเดินทางมา ทําใหเกิดความลาชา
ในการดําเนินกิจกรรม รวมทั้งเยาวชนที่อายุตางระดับชั้นกันยังไมรูจักกัน และมีการพูดคุยกันใน
กลุมของตัวเองเทานั้น ผูวิจัยไดช้ีแจงวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู แตเยาวชนยังทํา
ความเขาใจไดไมเต็มที่  สังเกตจากการนั่งจับกลุมคุยกันของเยาวชนสวนใหญแสดงอาการไมสนใจ
ในสิ่งที่ผูวิจัยพยายามอธิบาย  เพราะผูวิจัยไมสามารถอธิบายกิจกรรมไดอยางละเอียด  เนื่องจากยัง
ไมไดเขาสูชวงของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ดังนั้นจึงอธิบายไดเพียงภาพรวมของกิจกรรมการ
เรียนรูเทานั้น 

 
 1.6 การประชุมเพื่อจัดทําแบบวัดทัศนคติและแบบสัมภาษณพฤติกรรมของ

เยาวชน 
ขั้นตอนนี้เปนการประชุมเพื่อจัดทําแบบวัดทัศนคติและแบบสัมภาษณพฤติกรรม

ของเยาวชน ซ่ึงทีมวิจัยไดเสนอความคิดเห็นที่หลากหลายครอบคลุมการดําเนินชีวิตประจําวัน
เยาวชนทั้งหมด ซ่ึงแบบสัมภาษณผูปกครองมีเนื้อหาครอบคลุมเรื่องอุปนิสัยสวนตัวของเยาวชนที่
ปฏิบัติเมื่ออยูที่บาน หลังจากการระดมความคิดของชุมชนผูวิจัยไดนําเอาขอมูลทั้งหมดมาจัด
หมวดหมูเพื่อใหเปนระเบียบขึ้นเปนแบบสอบถามฉบับราง หลังจากนั้นผูวิจัยไดสงกลับไปให
ชุมชนตรวจทานแกไข เมื่อผานการพิจารณาจากชุมชนแลว ผูวิจัยจึงนํากลับมาปรับปรุงกอนการ
นําไปใชในการสัมภาษณจริง (ภาคผนวก ข) 

 
 1.7 การสัมภาษณพฤติกรรมของเยาวชนโดยผูปกครองและครูกอนเริ่ม

กระบวนการ 
การสัมภาษณผูปกครองเพื่อศึกษาพฤติกรรมของเยาวชน  เร่ิมดําเนินการในชวง

เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 กอนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู  ใชวิธีการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (ตาม
หวัขอ 1.6 )โดยสัมภาษณคร้ังละคน เปนจํานวน 28 คน ไมมีกลุมเยาวชนเขารวมรับฟงดวย จากการ
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สัมภาษณ  ผูใหขอมูลเปนบิดามารดาของเยาวชน อีกสวนหนึ่งเปนผูปกครองที่เปนญาติ  ทัศนคติ
และพฤติกรรมของเยาวชนสวนใหญมีความรับผิดชอบในสวนการเรียน  แตยังบกพรองในเรื่องการ
ชวยเหลือผูปกครองในการทํางานบาน  และมีนิสัยชอบเที่ยวเตรกับเพื่อนในวัยเดียวกัน 
  การสัมภาษณครูประจําชั้นของเยาวชนจํานวน 5 คน  เพื่อศึกษาทัศนคติของ
เยาวชน เร่ิมสัมภาษณในชวงเดียวกับการสัมภาษณผูปกครอง การสัมภาษณสวนใหญเนนขอมูลใน
เร่ืองของพฤติกรรมของเยาวชน โดยแบงหัวขอออกเปน ความรับผิดชอบในเรื่องอุปกรณการเรียน 
การตั้งใจเรียน ความสัมพันธระหวางเพื่อนและครู การมีสัมมาคารวะ การกลาแสดงออก รวมทั้ง
ปญหาในเรื่องของชูสาวและการพนัน ผลการสัมภาษณสรุปไดวา เยาวชนทั้งหมด มีความ
รับผิดชอบในการนําอุปกรณมาโรงเรียนครบ ตั้งใจเรียน และทุกระดับชั้นมีการทําการบานอยาง
สม่ําเสมอ  ยกเวนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึงสวนใหญยังขาดความรับผิดชอบในการทํา
การบาน สวนที่ยังคงเปนปญหาสําหรับเยาวชนคือความกลาแสดงออกและการขาดความมั่นใจ ใน
สวนนี้ครูใหความเห็นวาสามารถแบงโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนออกเปน 3 ระดบั คอื 
มาก ปานกลาง นอย 
 

 1.8 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ปญหาและอุปสรรค 
  กิจกรรมมีจํานวนทั้งหมด 13 กิจกรรม ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมเปนเวลา 3 
เดือน ตั้งแตเดือนมกราคม 2549-มีนาคม 2549 กิจกรรมทั้งหมด มีฐานอยูบนหลักการคือ เร่ิมตนจาก 
1) การทําความเขาใจตนเอง  พัฒนาศักยภาพของตนเอง  เพื่อเชื่อมโยงไปสู  2) การพัฒนา
ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม และขยายออกไปสู 3) การมีสวนรวมในการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม รายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 13 กิจกรรม แบงออกเปน 3 หัวขอ  
ผูวิจัยไดนําเสนอกิจกรรมและผลการจัดกิจกรรมจากการสังเกตของผูวิจัยและทีมวิจัย  ดังนี้ 

    1.8.1 การทําความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง มีทั้งหมด 4 
กิจกรรม ประกอบดวย 

กิจกรรมที่ 1 การเปดใจ  กิจกรรมเริ่มตนดวยการสวดมนตร ไหวพระ เปน
การทําจิตใจใหสงบและเตรียมความพรอมของเยาวชนเขาสูบทเรียนตอไป ตอจากนั้นทีมวิจัยไดให
เยาวชนแนะนําตนเองเพื่อใหผูอ่ืนไดรูจักกันมากขึ้น หลังจากที่เยาวชนไดรูจักกันในเบื้องตนแลว จึง
ดําเนินดวยกิจกรรมสรางความผอนคลายใหกับเยาวชนดวยกิจกรรมเลาความฝนซึ่งเปนกิจกรรมที่
กระตุนโดยการตั้งคําถามใหเยาวชนไดทบทวนตัวเองและเปาหมายในอนาคต และยังเปนการฝก
ความกลาแสดงออกของเยาวชนดวย เพราะกิจกรรมเปนการตั้งคําถามใหเยาวชนมีเวลาในการคิด  
หลังจากนั้นจึงเปนการนําเสนอโดยใหเยาวชนแสดงความคิดของตนเองหนาหองเรียนโดยใช
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ไมโครโฟน แตปรากฏวาเยาวชนทั้งหมดไมกลาออกมาแสดงความคิดหนาหองเรียน ซ่ึงจากการ
สังเกตพบวานาจะมีสาเหตุจากการที่เยาวชนยังรูสึกกลัว อาย และประหมาอยูมาก ทีมวิจัยจึง
ปรับเปลี่ยนวิธีการ  โดยการใหเยาวชนนั่งอยูที่เดิมแลวทีมวิจัยมีหนาที่ถือไมโครโฟนไปสงให ทํา
ใหเยาวชนกลาพูดมากขึ้น เยาวชนมีความฝนในชีวิตที่หลากหลาย เชน ฝนที่จะเปนครู พยาบาล 
ตํารวจและนักแสดง เปนตน ทีมวิจัยก็สรุปผลความฝนทั้งหมด โดยเชื่อมโยงไปสูการใชชีวิตใน
ปจจุบัน แตบรรยากาศก็ยังตึงเครียดอยูมาก ทีมวิจัยจึงนําเขาสูกิจกรรมสันทนาการเพื่อสรางความ
ผอนคลายและสรางความคุนเคยกันมากขึ้น ซ่ึงประสบผลสําเร็จเปนอยางดี เยาวชนมีอาการผอน
คลายขึ้นมาก 

   กิจกรรมการวาดภาพ เปนกิจกรรมที่ใหเยาวชนไดมีเวลาอยูกับตัวเองมาก
ขึ้น มีเวลาเปดใจรับสิ่งใหมๆมากขึ้น โดยการใชกิจกรรมสะทอนตัวตนของตนเองดวยการใชการ
วาดภาพระบายสีเปนสื่อ เยาวชนใชเวลาในชวงนี้อยางมีความสุข มีการวาดภาพที่หลากหลาย บาง
รายวาดภาพจากจินตนาการ บางรายวาดภาพจากธรรมชาติรอบตัว หลังจากนั้นทีมวิจัยจึงขัดเกลา
จริยธรรมของเยาวชนดวยการเลานิทานโดยผูใหญในชุมชน เพื่อเปนการเสริมสรางความสัมพันธ
ของคนในชุมชนและการเรียนรูจากเรื่องเลารุขเทวดา เปนการเลาเรื่องที่แฝงคติธรรมใหคนทําความ
ดี 

   กิจกรรมตอมาเปนการสอนมารยาทการเปลี่ยนทานั่ง เพื่อเยาวชนซึ่งเปน
คนรุนใหม ไดรูจักวิธีการปฏิบัติตัวที่ถูกตองในการสวดมนตรไหวพระ โดยทีมวิจัยเปนผูสาธิต  

   หลังจากนั้นเปนกิจกรรมเติมเต็มตัวตนของตนเองโดยเพื่อน  โดยแบง
เยาวชนออกเปนกลุม แจกกระดาษชิ้นเล็กๆ ใหเขียนขอดีของเพื่อนทุกคนในกลุม ยกเวนตัวเอง 
หลังจากนั้นก็นํากระดาษไปกองรวมกันกลางวง สมาชิกเวียนกันจับกระดาษขึ้นมา (เลือกที่ตนเอง
ไมไดเขียน) แลวทายวานิสัยที่เขียนในกระดาษนี้ตรงกับนิสัยของใครในกลุม หลังจากนั้นจึงใหผูที่
เขียนขยายความวาคนที่ตนเองเขียนถึงมีนิสัยในทางที่ดีเพิ่มเติมอยางไร กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อใหเยาวชนเรียนรูนิสัยของตัวเองโดยผานการสะทอนจากเพื่อน โดยใชทักษะในการเขียน
ผสมผสานกับการคิดในแงดีของเพื่อนๆ  

   กิจกรรมการฝกเลานิทานไมรูจบ เปนกิจกรรมที่ฝกการคิด โดยทีมวิจัยได
กลาวนําเรื่องขึ้นมากอน ตอจากนั้นก็ใหเยาวชนเลาตอทีละคนทีละประโยค จนหมดครบทุกคน จาก
การสังเกตของผูวิจัยเยาวชนใหความสนใจกับกิจกรรมนี้มาก  

   กิจกรรมเลนเกมความลับ  เปนกิจกรรมที่ทีมวิจัยตองการทดสอบความ
ซ่ือสัตยของเยาวชน  โดยใหกลุมเยาวชนจับคูกันแลวเลาสิ่งที่เปนความลับของตัวเองออกมาคนละ
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ขอ หลังจากนั้นทีมวิจัยขอซื้อความลับของเพื่อน ความลับละ 100 บาท แตไมมีใครยอมขายความลับ
ของเพื่อนเลยแมแตคนเดียว  

  กิจกรรมในวันนี้จบดวยการนั่งสมาธิและรับฟงโอวาทจากพระครูสังฆ-
รักษวิชาญในเรื่องการประพฤติตนในหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุด ทั้งบทบาทการเปน
นักเรียน และการเปนลูก 
   ผลการดําเนินกิจกรรม พบวา เยาวชนรูสึกตื่นเตนกับกิจกรรมในครั้งแรก 
เยาวชนใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมในบางกิจกรรมเทานั้น คือกิจกรรมที่ตองมีการ
เคลื่อนไหวและกิจกรรมที่ตองการการมีสวนรวม ไดแก กิจกรรมเติมเต็มตัวตนของตนเองโดยเพื่อน 
และกิจกรรมนิทานเรื่องไมรูจบ เยาวชนไดใหความรวมมือเปนพิเศษ จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา 
หากเปนกิจกรรมที่เปนการบรรยายหรือการใหความรูหรือขอคิด เชน กิจกรรมเลาความฝนและ
กิจกรรมสอนมารยาทการเปลี่ยนทานั่ง เยาวชนแสดงอาการอึดอัดและเบื่อหนายออกมาอยางชัดเจน 
จากการสังเกตในภาพรวมของกิจกรรมทั้งหมด ผลปรากฏวายังไมสามารถทําใหเยาวชนเปดใจใน
การตอบรับทั้งตัวกิจกรรมและเรื่องเพื่อน จากการแสดงออกโดยการจับกลุมเฉพาะกลุมตัวเอง
เทานั้นทั้งระหวางการจัดกิจกรรมและชวงพัก รวมทั้งในชวงการจัดกิจกรรมเยาวชนไมใหความ
รวมมือเทาที่ควร 

  ปญหาและอุปสรรค ไดแก ความลาชาของกิจกรรม สาเหตุเนื่องจาก
เยาวชนที่มีรถจักรยานยนตตองตระเวนรับเพื่อนคนอื่นๆที่ไมมีรถจักรยานยนตมาดวย ทําใหตองใช
เวลาพอสมควรในการรวมกลุมทุกคน รวมทั้งกิจกรรมที่มีเนื้อหาที่หนักเกินไปและเวลาที่ใชในการ
ทํากิจกรรมที่มากเกินไป ทําใหบางชวงไมสามารถดึงดูดความสนใจของเยาวชนไดเทาที่ควร 
เยาวชนสวนใหญแสดงอาการเบื่อหนาย และที่สําคัญทีมวิจัยยังไมสามารถสงเสริมใหเยาวชนแสดง
ศักยภาพของตนเองออกมาไดอยางเต็มที่ เนื่องจากวิทยากรยังขาดทักษะในการจัดกิจกรรมใน
ลักษณะนี้ 

  กิจกรรมท่ี 2 การรูจักตัวตนของตนเอง เปนการจัดกิจกรรมตอเนื่องจาก
กิจกรรมครั้งที่ 1 กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่กระตุนใหเยาวชนรูจักตัวตนของตนเองเพิ่มมากขึ้น 
กิจกรรมในครั้งนี้ ทีมงานทีมวิจัยแบงเนื้อหาออกเปน 2 ประเด็นคือ ประเด็นแรกเรื่องของตัวตน
ภายนอก อันประกอบดวย รางกายมนุษยที่สามารถจับตองได และประเด็นที่สองเรื่องตัวตนภายใน
คือจิตใจ โดยยังคงสอดแทรกกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาคือการสวดมนตร ไหวพระและการถวาย
สังฆทาน 

  กิจกรรมในชวงแรกเยาวชนไดดูสารคดีวิวัฒนาการดานการเกิดของมนุษย
ซ่ึงเปนการนําเสนอในแนวของวิทยาศาสตร เพื่อใหเยาวชนรูที่มาของการกําเนิดออกมาเปนมนุษย
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ซ่ึงผานการตั้งครรภ 9 เดือน จนกระทั่งเกิดออกมา เพื่อใหทราบระบบกลไกของรางกายคนวามีที่มา
อยางไร หลังจากนั้นทีมวิจัยใหเยาวชนไดหาธรรมสัจจะ (หนาที่ของตนเอง) ซ่ึงมีอยูในตัวตนของ
ตนเอง โดยสลับกับการสันทนาการเพื่อผอนคลายความเครียดและโยงเนื้อหาเขาสูตัวตนของตนเอง
ในทางธรรมตอไป โดยเพิ่มการมีสวนรวมของเยาวชนใหมากขึ้น ไดแก การแบงกลุมเยาวชน
ออกเปน 4 กลุมเพื่อระดมความคิดเห็นในหัวขอธรรมะสัจจะ เพื่อใหเยาวชนไดมีโอกาสระดม
ความคิดเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของตนเอง 

  หลังจากนั้น  จึงเปนกิจกรรมนรก/สวรรค เพื่อสอนคติธรรมใหกับกลุม
เยาวชนในการรูจักแบงปนและความเอื้อเฟอเผ่ือแผ วิธีการคือแบงกลุมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 5 
คน ใหนั่งเปนวงกลม ตั้งอาหารไวตรงกลางวง แลวมอบชอนใหวงละ 1 คัน (ผูกชอนกับไมดามยาว) 
ตั้งกติกาคือใหรับประทานอาหารที่อยูตรงหนาใหหมด ทําอยางไรก็ได แตหามงอขอศอก กิจกรรมนี้
เยาวชนแตละกลุมแกปญหาไดคอนขางเร็ว โดยวิธีการแกปญหาคือจะตองตักใหคนที่ตรงกันขามได
กิน เปรียบการยื่นอาหารปอนใหคนอื่นนั้นคือการแบงปนนั่นเอง หลังจากนั้นจึงมีการสรุปขอคิด
จากกิจกรรมนี้ วาถาเยาวชนไมหาทางแกโดยการปอนอาหารใหคนอื่นรับประทานก็เปรียบเหมือน
อยูในนรก  เพราะไมมีใครสามารถรับประทานอาหารที่อยูตรงหนาได  เนื่องจากแตละคนมี
ความเห็นแกตัวไมยอมแบงปนอาหารใหผูอ่ืน แตเมื่อแกปญหาเหมือนที่เยาวชนทําก็คือการปอน
อาหารใหคนอื่น  ก็เปรียบเสมือนกําลังอยูในสวรรคที่มีแตคนดีมีเมตตา เอื้อเฟออาหารใหคนอื่น 

  จากการสังเกตของผูวิจัยและทีมวิจัย มีความเห็นตรงกันวา  กิจกรรมที่
ผานมายังไมสามารถทําใหเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงในวัตถุประสงคเร่ืองการรูจักตัวตนของ
ตนเอง  แตเยาวชนสนุกกับกิจกรรมที่เปนสวนของสันทนาการและเรียนรูกับความหมายที่ซอนอยู
ไดอยางรวดเร็ว รวมทั้งการเขาใจในคติธรรมที่แฝงอยูอยางชัดเจน แตจากการสังเกตแบบไมมีสวน
รวมของผูวิจัยและทีมวิจัยรวม พบวา เยาวชนมีการวางแผนการทํางานรวมกันเปนอยางดี โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกิจกรรมนรก/สวรรคที่ตองอาศัยปฏิภาณ ไหวพริบของผูเขารวมกิจกรรม จากการสัมภาษณ
อยางไมเปนทางการ เยาวชนใหความเห็นวา “กิจกรรมนี้สนุกมาก ทําใหพวกเราชวยกันวางแผน
ทํางาน สามัคคีกัน” (อําพล  ทาวสกุล (สัมภาษณ) 27 มกราคม 2550) อีกทั้งไดรับคําชมจากทีมวิจัย
วา “เด็กกลุมนี้เกง รูจักคิด และมีความสามัคคีกันดีมาก ทําใหแกปญหาไดเร็ว” (สายพิณ  ขุนจันทร 
(สัมภาษณ) 27 มกราคม 2550) 

  ปญหาและอุปสรรค พบวา สภาพของสถานที่ในการจัดกิจกรรมไมเหมาะ
ตอการดูสารคดี เนื่องจากเปนหองขนาดใหญและขนาดของโทรทัศนเล็กเกินไป นอกจากนั้นแลวยัง
มีเสียงรบกวนจากภายนอกเปนระยะๆทําใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมเสียสมาธิบอยครั้ง  
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  กิจกรรมท่ี 3 การจัดการความเครียด กิจกรรมในครั้งนี้ทีมวิจัยไดติดตอ
ประสานงานกับผูนําชุมชน 3 ทานที่ชุมชนตางยอมรับวาประสบความสําเร็จในชีวิต มาเปนวิทยากร
ในการถายทอดการจัดการความเครียดในดานตางๆ ไดแก  

1. นายวรรณ  ขุนจันทร การจัดการความเครียดเรื่องเงิน เนื่องจากนาย
วรรณมีประสบการณตองรับผิดชอบหนาที่สําคัญตั้งแตอายุยังนอย (รองประธานกลุมเกษตรกรทํา
นา)  การบริหารจัดการเงินทั้งภายในครอบครัวและของกลุมองคกรทองถ่ิน (เกษตรกรทํานา) การ
สรางเครดิตในการดูแลกลุมที่เกิดขึ้น การติดตอคาขายกับหนวยงานตางๆ 

2. อาจารยสมบูรณ  ปนสุวรรณ  การจัดการความเครียดเรื่องสุขภาพ การ
ตองตอสูกับการเจ็บปวยทางกายคือการปวยเปนเสนเลือดในสมองแตกตองเขารับการผาตัด  การ
ดูแลจิตใจขณะปวย  การขามผานวิกฤติชีวิตที่แขวนไวระหวางความเปนและความตาย  การจัดการ
กับความรูสึกที่หมดหวัง  ทอแท  จนทําใหมีกําลังใจตอสูกับโรครายอีกครั้ง  

3. นางวรรณี  ดําเม็ง การจัดการความเครียดเร่ืองการเรียน การตอสูกับ
อุปสรรคเรื่องความทุรกันดารในการเดินทางไปศึกษานอกอําเภอ การถูกกดดันจากการเปนเพศหญิง 
และการจัดการแกปญหาชีวิตเมื่ออยูไกลบาน  

นายวิรัติ  ชวยชุมชาติ เปนผูดําเนินรายการ มีการเปลี่ยนสถานที่ในการ
บรรยายจากหองเรียนขนาดใหญมาเปนบริเวณลานวัดใตตนอโศก เพื่อใหมีบรรยากาศใกลชิดกัน
ระหวางทีมวิจัยกับเยาวชน หลังจากนั้นเปนการสรางสถานการณความเครียด เพื่อสังเกตการณ
แกปญหาจากชีวิตจริงโดยมีพระครูสังฆรักษวิชาญเปนวิทยากร 

  ผลการดําเนินกิจกรรมจากการสังเกตพบวา กิจกรรมในชวงแรกเยาวชนมี
ความสนใจนอยเกี่ยวกับชีวประวัติและการจัดการแกปญหาของวิทยากร  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ไม
ประสบความสําเร็จ  อาจมีสาเหตุสืบเนื่องมาจากวิทยากรมีความตางวัยกับเยาวชนมาก และเนื้อหาที่
ถายทอดนั้นยากเกินไปสําหรับเยาวชน 

  กิจกรรมอีกสวนหนึ่งที่เปนการสรางภาวะใหเยาวชนเกิดความเครียด โดย
เร่ิมจากการพูดถึงนิสัยที่ไมดีของเยาวชน การไมมีความรับผิดชอบในการทํากิจกรรม การเดินทาง
เขารวมกิจกรรมที่ลาชา การไมตั้งใจทํากิจกรรม ทีมวิจัยพยายามใชน้ําเสียงการพูด การใชสีหนา
ประกอบ และบรรยากาศในการทํากิจกรรมที่เงียบ เพื่อใหเกิดภาวะความเครียดนั้น แตจากการ
สังเกตพบวา กิจกรรมดังกลาวไมสามารถสรางภาวะความเครียดใหกับเยาวชนไดอยางที่ทีมวิจัย
คาดหวัง  ผลกิจกรรมไมประสบความสําเร็จตามที่ไดตั้งเปาหมายไว  คือ  ตองการใหเยาวชนรูจัก
ลักษณะอาการความเครียดและวิธีการแกไข ซ่ึงสาเหตุที่ทําใหกิจกรรมไมประสบความสําเร็จนั้น
เนื่องจากทีมวิจัยมีความคุนเคยกับเยาวชน ทําใหเยาวชนไมรูสึกกลัวและเกิดความเครียด 
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  กิจกรรมท่ี 4 ความสุข ทีมวิจัยจัดกิจกรรม 2 กิจกรรม คือ การใหเยาวชน
บําเพ็ญประโยชนดวยการกวาดลานวัดและทําความสะอาดโตะเกาอี้ภายในวัด ซ่ึงเยาวชนใหความ
รวมมือเปนอันมาก โดยมีการแบงหนาที่กันเองและทําดวยความเต็มใจ หลังจากนั้นใหเยาวชนเลือก
วิธีการหาความสุขของตัวเองโดยพักผอนเพื่อหาความสุขตามอัธยาศัย โดยทางทีมงานจัดเตรียม
หนังสืออานเลน หนังสือการตูน และโทรทัศนไวใหเยาวชนไดเลือก นอกจากตัวเลือกดังกลาวแลว
ทีมวิจัยยังเตรียมความสุขทางใจอีกประเภทหนึ่งใหเยาวชนไดเลือกนั้นคือการไหวพระ สวดมนตร
แตปรากฏวาไมมีเยาวชนคนใดเลือกกิจกรรมนี้เลย เยาวชนเลือกพักผอนและเขาใจวาความสุขคือ
การที่สามารถทําในสิ่งที่ชอบไดอยางสบายใจ 
   ปญหาและอุปสรรค เนื่องจากในวันที่จัดกิจกรรมตรงกับที่ทางวัดมีงาน
ศพ จึงตองยายเยาวชนไปทํากิจกรรมในพื้นที่อ่ืน นอกจากนั้นยังสงผลใหกิจกรรมเลิกเร็วกวาที่
กําหนดเพราะทีมวิจัยติดภารกิจชวยงานศพ 
   สรุปการเรียนรู  กิจกรรมในครั้งนี้ไมประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค
ที่วางไว  สาเหตุสืบเนื่องมาจากกิจกรรมยังไมส่ือวัตถุประสงคอยางชัดเจน  ทําใหเยาวชนไม
สามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่ 

  ตอจากนั้นเปนการจัดกิจกรรมที่ 5 ในวันที่ 18 กุมภาพันธ 2550 ปรากฏวา
มีเยาวชนที่เขารวมเพียง 3 คนเทานั้น ทําใหมีการสรุปการเรียนรูกันระหวางชุมชน เยาวชน และ
ผูวิจัย ซ่ึงเยาวชนไดสะทอนความรูสึกวา  กิจกรรมการเรียนรูที่ผานมาทั้ง 4 กิจกรรมนั้นเยาวชนให
ความสนใจและเกิดการเรียนรูในระดับนอย สวนใหญเยาวชนอยูในชวงปรับตัวในการทํากิจกรรม
รวมกัน เนื่องจากถึงแมวาเยาวชนจะเรียนอยูในโรงเรียนเดียวกันและอาศัยอยูในตําบลเดียวกัน แต
เยาวชนแทบไมมีโอกาสพูดคุยกัน สวนปญหาและอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรมเยาวชน  สรุปได
ดังนี้ 

  1. ความนาสนใจของกิจกรรม ปรากฏวากิจกรรมสรางแรงจูงใจไมไดมาก
เทาที่ควร จะสังเกตไดจากจํานวนของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมลดจํานวนลงเรื่อยๆ (กิจกรรมครั้งที่ 
1 มา 28 คน คร้ังที่ 2 มา 18 คน คร้ังที่ 3 มา 22 คน เปนเยาวชนกลุมเดิมมา 16 คน และเปนเยาวชน
ที่มาเพิ่ม 6 คน และครั้งที่ 4 มา 15 คน) ในกิจกรรมที่ 3 มีเยาวชนสนใจมาเขารวมกิจกรรมเพิ่มเติม
เปนจํานวน 6 คน แตเขารวมเพียงกิจกรรมเดียวเทานั้น 
   2. เนื้อหากิจกรรมมากเกินไป โดยเริ่มกิจกรรมตั้งแต 9.00-15.30 น ทําให
เยาวชนเกิดความลาในการทํากิจกรรม จากการสังเกตของผูวิจัย ในชวงบายเยาวชนไมกระตือรือรน
ในการเรียนรูเทากับในชวงเชา 
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   3. สถานที่จําเจ กิจกรรมทุกครั้งใชวัดตะโหมดเปนสถานที่ ทําใหเยาวชน
เกิดความเบื่อหนาย ซ่ึงเยาวชนไดรองขอใหมีการเปลี่ยนสถานที่จัดกิจกรรม “เปลี่ยนสถานที่ไปจัด
กิจกรรมขางนอกบาง ทําใหไมเบื่อเกินไป” (สัมภาษณกลุม, 18 กุมภาพันธ 2550)  
   4. กิจกรรมมีลักษณะเปนทางการมากเกินไป ถึงแมวากิจกรรมสวดมนตร
ไหวพระ และการถวายสังฆทานจะเปนกิจกรรมที่ทบทวนและสงเสริมจริยธรรมแกเยาวชน แตใน
ขณะเดียวกันเยาวชนก็รูสึกวากิจกรรมนั้นมีความยาวมากเกินไป “การสวดมนตรที่ยาวเกินไป ทําให
เกิดการเบื่อหนาย” (สัมภาษณกลุม,18 กุมภาพันธ 2550) 
   5. บุคลิกภาพของทีมวิจัย เนื่องจากทีมวิจัยเปนคนในพื้นที่ และรูจักกับ
เยาวชนมานาน เมื่อจัดกิจกรรมมักใหขอคิดในเชิงของการสั่งสอน การบอกเลาประสบการณชีวิต
เกี่ยวกับการประพฤติตน ซ่ึงบางครั้งอาจใชเวลานานเกินไปจนทําใหเยาวชนเกิดการเบื่อหนาย ซ่ึง
เยาวชนไดบอกความรูสึกวา “เมื่อทีมวิจัยใชเวลาในการพูดนานเกินไป ทําใหเกิดอาการงวงนอน” 
(สัมภาษณกลุม,18 กุมภาพันธ 2550) และอีกประการหนึ่งทีมวิจัยที่เปนผูนําสวดมนตรเปนครูที่เคย
สอนกลุมเยาวชนในชวงประถมศึกษามากอน ทําใหกลุมเยาวชนรูสึกวาทีมวิจัยไมใหความสําคัญกับ
ตนและปฏิบัติตอตนเองเหมือนตอนสมัยเรียน โดยมีเยาวชนกลาวแสดงความรูสึกวา “อาจารยสอน
เหมือนพวกเราเปนเด็กอนุบาล” (สัมภาษณกลุม, 18 กุมภาพันธ 2550) 
   หลังจากการประชุมรวมกับเยาวชน ทีมวิจัยมีการประชุมเพื่อปรับเปลี่ยน
กิจกรรมตามความเหมาะสม โดยมีการปรับเปลี่ยนตามลักษณะของกิจกรรมดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 5-8 ความอดทน มิตรภาพและความสัมพันธ ความสามัคคี 
ความกตัญู ลดเหลือกิจกรรมละครึ่งวัน และมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมจากวัดตะโหมด  เปนน้ําตก
ลานหมอมจุยซ่ึงอยูในหนวยพิทักษปาบานตะโหมดตั้งอยูหมูที่ 11 บานนาสอง ตําบลตะโหมด หาง
จากวัดตะโหมดประมาณ 5 กิโลเมตร น้ําตกลานหมอมจุยเปนธารน้ําที่ไหลผานโขดหินเปนชั้นเตี้ยๆ 
หลากหลายชั้นบางชั้นบางชวงก็ลาดชัน แตบางชวงบางตอนก็เปนแองน้ํากวางเหมาะแกการอาบ
และเลนน้ํา ธารน้ําไหลลัดเลาะไปตามพื้นที่ทําการเกษตรของชาวบานตะโหมดอันเปนแหลงน้ําสาย
สําคัญที่ไดหลอเล้ียงพืชผลของเกษตรกร (ศูนยประสานงานการทองเที่ยวเชิงนิเวศตะโหมด, 2551) 
   กิจกรรมที่ 9-10 พลังความคิดสรางสรรค พลังชีวิต ลดกิจกรรมเหลือ
กิจกรรมละครึ่งวัน ในวันที่ 22 มีนาคม พ.ศ.2550 ณ สถานที่วัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะ
โหมด จังหวัดพัทลุง 
   กิจกรรมที่ 11 รักษส่ิงแวดลอม กิจกรรมเดินปา เปนกิจกรรมทั้งวัน เร่ิม
กิจกรรม 9.00-14.00 น.ในวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ.2550 ที่ปาชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอ
ตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
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   กิจกรรมที่ 12 ความเรียบงาย เปนกิจกรรมทั้งวัน เร่ิมกิจกรรม 9.00-15.00 
น. ในวันที่ 24 มีนาคม พ.ศ.2550 จัดขึ้น ณ สวนวิฑูรจําเริญ ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัด
พัทลุง 
   อนึ่ง เพื่อสรางแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมและสรางความรูสึกเปน
สวนหนึ่งของทีม ผูวิจัยและทีมวิจัยจึงจัดทําเสื้อทีมใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมโดยไดรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากนายณัฐพล  ชวยชุมชาติ และมีการประชุมระหวางเยาวชนเพื่อตั้งชื่อกลุม
หลังจากจบกิจกรรมที่ 6 ซ่ึงเยาวชนตั้งชื่อกลุม “กลุมเด็กวัดโหมด” นอกจากนั้นมีการตั้งกรรมการ
ของกลุมเพื่อใชในการติดตอประสานงานระหวางผูวิจัยกับเยาวชนและระหวางเยาวชนดวยกันเอง
ในการจัดกิจกรรม โดยการเสนอชื่อ และรับรองผลโดยกลุมเยาวชน ไดแก 
   เด็กหญิงขวัญภิรมย  สุนะชูแสง ประธาน 
   เด็กชายกิตติพล  ไชยชนะ  รองประธาน  
   เด็กหญิงชนิดา  เพชรสุข    ประชาสัมพันธ 
   จากเดิมเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมนั้น  มีเยาวชนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ,2 , 4 ซ่ึงเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนสมาชิกกลุมตนหญาซึ่งเปนกลุมเยาวชนที่ทีมวิจัย
ตองการใหเขารวมกิจกรรมและเปนแกนนําเยาวชนตอไป  แตเยาวชนในระดับชั้นอื่นไมใชสมาชิก
กลุมตนหญา  ตอมาเมื่อสมาชิกในกลุมตนหญาซึ่งเปนเยาวชนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ไมเขารวม
กิจกรรม  เยาวชนที่เหลือคือในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  2 ซ่ึงไมไดมีความเกี่ยวของกับกลุม
ตนหญา จึงตองการตั้งกลุมสําหรับเยาวชนที่ทํากิจกรรมจริยธรรมขึ้นมา 

  1.8.2 กิจกรรมการพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม  
  กิจกรรมท่ี 5 ความอดทน จากการประชุมกับเยาวชนเพื่อสรุปบทเรียนใน

ชวงแรกในครั้งที่ผานมา (18 กุมภาพันธ 2550) ทําใหการจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบเปนการจัดกิจกรรมนอกสถานที่ คือ น้ําตกลานหมอมจุยซ่ึงเปนสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญ
ของตําบลตะโหมด และมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมใหเหลือเพียงครึ่งวัน  

  เนื่องจากระยะเวลาในการจัดกิจกรรมที่ 4 และ 5 หางกันประมาณหนึ่ง
เดือนเพราะเยาวชนติดภารกิจในการสอบปลายภาค ในครั้งนี้ทีมวิจัยจึงเริ่มจากการทบทวนสิ่งที่ผาน
มาในชวงกิจกรรมที่หนึ่ง โดยใหทบทวนความเปนตัวตนของตนเอง การปรับตัวเองใหสามารถอยู
ในสภาพแวดลอมที่ตางกันได รวมถึงการเปนคนดี การเปนเด็กดีของพอแมและชุมชน โดยกิจกรรม
ทั้งหมดใชกระบวนการกลุม เนนสงเสริมการมีสวนรวมของเยาวชน โดยฝกใหเยาวชนไดพูด ได
แสดงความคิดเห็น และฝกความอดทนโดยเลนเกมกระจกเงา ซ่ึงอีกฝายหนึ่งจะตองเลียนแบบกิริยา
อาการของอีกฝายหนึ่ง ทําใหเยาวชนไดฝกความอดทนในการที่ตองทําตามความตองการของบุคคล
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อ่ืน ในระยะแรกเยาวชนมีความกังวล และกลัวที่จะทําตามคูของตัวเองไมได แตเมื่อเวลาผานไป
ระยะหนึ่งเยาวชนเริ่มมีความผอนคลาย ทําตามคนอื่นไดคลองแคลวขึ้น หลังจากนั้นจึงใหเยาวชน
ชวยกันสรุปวาในชีวิตประจําวันของคนเราตองมีความอดทนตอส่ิงใดบาง แบงเนื้อหาที่เยาวชนได
เปน 3 ประเด็นดังนี้ ประเด็นแรกคือ อดทนตอความเจ็บปวย ความเหนื่อยยาก ประเด็นที่สอง อดทน
ตอหนาที่ของตัวเอง เชน การเรียน การชวยเหลืองานบาน/อาชีพของครอบครัว และประเด็นสุดทาย
คืออดทนตอส่ิงยั่วยุที่ไมดีตางๆ 

  ผลการดําเนินกิจกรรม จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา เยาวชนกลุมนี้มี
ความผอนคลายในการทํากิจกรรมเรื่องความอดทน มีการชวยเหลือกัน และใหกําลังใจเมื่อเพื่อนเลา
เร่ืองที่เคยทําผิดพลาดในอดีต มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม รวมทั้งกลาแสดงออกในการ
ตอบคําถาม และแสดงความเขาใจเนื้อหาที่ไดเรียนรู จากการสัมภาษณเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมวา
ความอดทนมีประโยชนอะไรกับตัวเราบาง “จะทําใหเราเปนคนเขมแข็ง” (ชนิดา  เพชรสุข 
(สัมภาษณ) 13 มีนาคม 2550) “ประสบความสําเร็จในการงาน” (ณัฐพล  ศรีสงคราม (สัมภาษณ) 13 
มีนาคม 2550) “ไมยอทอตอปญหาตางๆ” (สุภัชญา  ชูทอง(สัมภาษณ) 13 มีนาคม 2550) จากการ
สัมภาษณของผูวิจัย พบวา เยาวชนแสดงทัศนคติที่ดีในเรื่องของความอดทนและเขาใจประโยชน
ของการอดทน มีผูแสดงความคิดเห็นวา  “ ตอไปนี้หนูจะอดทนเวลาไปชวยแมเก็บยาง” และ      
“หนูจะอดทนไมไปเที่ยวจนกวาจะทําการบานเสร็จ” และ “จะอดทนตอความเจ็บปวด ไมสบาย” 
(สัมภาษณกลุม,13 มีนาคม 2550)  

  กิจกรรมที่ 6 มิตรภาพและความสัมพันธ เปนการดําเนินกิจกรรมใน
รูปแบบของการสนทนากลุม เร่ิมตนจากการพูดคุยถึงเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตของตนเอง เร่ืองนาอาย
หรือเร่ืองที่ประทับใจ  หลังจากนั้นจึงเขาสูกระบวนการในการเปดใจกับความสัมพันธของเพื่อน 
ผานการเลนเกมตุกตาลมลุก โดยแบงเยาวชนเปนกลุม  กลุมละ 3 คน  เยาวชนสองคนยืนหันหนาเขา
หากันและมีเยาวชนคนหนึ่งยืนตรงกลาง แลวทําตัวนิ่งๆเปนตุกตาใหเพื่อนผลักไปมา หลังจากนั้น
จึงสลับบทบาท  เพื่อสรางความไววางใจแกบุคคลอื่น  หลังจากนั้นจึงสะทอนความรูสึกออกมาเปน
คําพูด หลังจากนั้นจึงมาพูดคุยระดมความคิดเห็นกันวาเพื่อนที่ดีควรเปนแบบใด โดยเยาวชนไดจัด
อันดับเพื่อนที่ดีไวดังนี้ 1) ชวยเหลือผูอ่ืนเวลาผูอ่ืนตกทุกขไดยาก 2) ใหอภัยเมื่อเพื่อนทําผิด 3) ให
คําปรึกษาเพื่อนเวลาเพื่อนไมเขาใจสิ่งตางๆ 4) ไมควรนําความลับของเพื่อนไปเปดเผย 5) เปนคนที่
ซ่ือสัตย นอกจากนั้นแลวเยาวชนยังมีความรูสึกวา “กอนที่จะวางใจเพื่อน เราตองทําตัวใหเพื่อน
ไววางใจเรากอน” (สัมภาษณกลุม, 13 มีนาคม 2550) 

  ตอมาเปดโอกาสใหเยาวชนพักผอนตามอัธยาศัย ซ่ึงในระหวางที่เยาวชน
เดินทางไปยังน้ําตกลานหมอมจุย (สถานที่จัดกิจกรรมอยูบริเวณที่ทําการหนวยพิทักษสัตวปาบาน
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ตะโหมด ซ่ึงอยูหางจากน้ําตกประมาณ 1 กิโลเมตร)  ระหวางการเดินไปจากที่ทําการหนวยพิทักษ
ปาบานตะโหมดไปยังน้ําตกลานหมอมจุย เยาวชนพบเศษขยะทิ้งอยูริมตลิ่ง จึงนํามาเปนประเด็น
พูดคุยกับทีมวิจัยและผูวิจัยเพื่อหาแนวทางแกไข ซ่ึงในขั้นตนเยาวชนคิดกันวาจําเปนจะตองเก็บขยะ
ออกไปกอน จึงตกลงนัดหมายที่จะมาเก็บขยะกนัในวันรุงขึ้น 

   ผลการดําเนินกิจกรรม เยาวชนใหความรวมมือและกระตือรือรนในการ
ทํากิจกรรมมาก และทํากิจกรรมอยางมีความสุข สังเกตไดจากกิริยาอาการและแววตา จากการ
สัมภาษณ พบวา เยาวชนมีความรูสึกวาเพื่อนที่ดีตองชวยเหลือผูอ่ืนเวลาผูอ่ืนตกทุกขไดยาก ใหอภัย
เมื่อเพื่อนทําผิด และใหคําปรึกษาเพื่อนเมื่อเพื่อนไมเขาใจสิ่งตางๆ จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา
เยาวชนมีความสนิทสนมกันมากขึ้น แสดงพฤติกรรมที่สะทอนความรูสึกหวงใยกัน สังเกตจากเมื่อ
เพื่อนไมมารวมกิจกรรม ดวยสาเหตุการปวย เยาวชนที่เขารวมกลุมมีการถามไถถึงเพื่อนที่ไมเขา
รวม  และนอกจากนั้นยังมีการพูดคุยกันมากขึ้น การจับกลุมพูดคุยหรือทํากิจกรรมเฉพาะกลุมคนที่
สนิทกันมากอนมีใหเห็นนอยลง 
   ปญหาและอุปสรรค เนื่องจากสถานที่จัดกิจกรรมเปนสถานที่สาธารณะ 
ทําใหมีผูที่เดินทางมาพักผอนเปนจํานวนมาก ประกอบกับสถานที่จัดกิจกรรมเปนที่โลง ดังนั้นจึง
สงผลใหกลุมเยาวชนเสียสมาธิบอยครั้ง 

  กิจกรรมที่ 7 ความสามัคคี สถานที่จัดกิจกรรมยังคงเปนน้ําตกลานหมอม-
จุย ซ่ึงเปนสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญของตําบลตะโหมด ทีมวิจัยเร่ิมตนดวยการทบทวนเนื้อหาการ
เรียนรูที่ผานมาเพื่อเชื่อมโยงเขาสูการเรียนรูเร่ืองความสามัคคี โดยการอธิบายเรื่องความสามัคคี
รวมทั้งกระตุนใหเยาวชนไดคิดตามและตอบคําถามโดยใชกระบวนการสนทนากลุม หลังจากนั้นจึง
เลาเรื่องราวพรอมทั้งยกตัวอยางประกอบ เชน การยกตัวอยางไม 1 ช้ิน กับ ไม 1 กํา ซ่ึงเปนการนํา
ไมหลายๆชิ้นมามัดรวมเปนกําเดียว  ใหเยาวชนลองหัก พรอมทั้งใหเหตุผลวาเพราะไมมีช้ินเดียวจึง
หักไดงาย เปรียบเหมือนคนเราไมสามารถทําสิ่งใดคนเดียวไดสําเร็จ สวนไมหลายชิ้นเปรียบเสมือน
คนหลายๆคน รวมมือกันทําสิ่งใดก็มีความสําเร็จเพราะมีความสามัคคีกัน 

  หลังจากนั้นจึงเชื่อมโยงเขาสูความสามัคคีในชุมชน โดยการเลาจาก
ประวัติชุมชน (เพราะชุมชนตะโหมดเปนชุมชนที่พึ่งพาตนเองมาตั้งแตสมัยอดีต ประกอบกับชุมชน
นี้คอนขางหางไกลจากความเจริญตางๆ ทําใหคุณคาของความสามัคคีของคนในชุมชนในการพฒันา
ส่ิงตางๆปรากฏเดนชัดขึ้น เชน ความสามัคคีในการสรางถนน สรางศาลา และความรวมมือรวมใจ
ในการทํางานบุญตางๆ นอกจากนั้นแลวก็เกิดความสามัคคีในการสรางสาธารณประโยชนมากมาย 
ซ่ึงเมื่อรวมกันสรางเสร็จแลว ก็มีความรูสึกเปนเจาของและชวยกันดูแลรักษา) หลังจากนั้นให
เยาวชนชวยกันระดมความคิดวาตนเองเคยมีความสามัคคีในการทําอะไรบาง เยาวชนไดใหความ
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รวมมือเปนอันดี โดยตอบคําถามวาเคยมีความสามัคคีในการทําสิ่งใด เชน การชวยกันทําสวนผักใน
โรงเรียนซึ่งกอใหเกิดความสามัคคีขึ้น เปนตน 

  ผลการดําเนินกิจกรรม เยาวชนมีความสนใจในการทํากิจกรรมทุกขั้นตอน
โดยกลาตอบคําถามทุกคําถามที่ทีมวิจัยถาม และกลาซักถามเมื่อเกิดความไมเขาใจ จากการสังเกต
ของผูวิจัยพบวาเยาวชนเขาใจเนื้อหาที่ทีมวิจัยถายทอดพบวา เยาวชนมีความเขาใจเรื่องความสามัคคี 
มีความสนใจซักถามเรื่องความสามัคคีอันเปนประวัติศาสตรชุมชน รวมทั้งสามารถบอกเลาเรื่อง
ความสามัคคีของตัวเองได “เคยรวมมือกับเพื่อนทําแปลงผักที่โรงเรียน” (สัมภาษณกลุม, 13 มีนาคม 
2550) นอกจากนี้ยังพบวาเยาวชนแสดงออกในเรื่องความสามัคคีกันมากขึ้น มีการพูดคุยกันมากขึ้น 
และมีการรวมมือรวมใจกันทํางานมากขึ้น 

  กิจกรรมที่ 8 ความกตัญู กิจกรรมเรื่องความกตัญูเร่ิมดวยการสนทนา
กลุมและการใหโจทยใหเยาวชนคิดตอบคําถาม โดยโจทยทั้งหมดเกี่ยวของกับความกตัญู โดยทีม
วิจัยไดช้ีใหเห็นถึงความกตัญูและการตอบแทนพระคุณของพอแมจากสิ่งใกลชิด ประสบการณ
ใกลชิด โดยใชวิธีการสนทนากลุม ทําใหเยาวชนไดมีโอกาสคิดไตรตรองเกี่ยวกับตัวเอง หลังจาก
ผานกิจกรรมนี้แลวมีการสอบถามกับกลุมเยาวชนวาคิดจะตอบแทนผูมีพระคุณอยางไรบาง ซ่ึงผล
จากการสัมภาษณ มีดังนี้ “เมื่อทานเล้ียงเรามาแลวใหดูแลทานตอบแทนเมื่อยามแกเฒา” (สัมภาษณ
กลุม,14 มีนาคม 2550) 
   หลังจากนั้นเปนกิจกรรมที่ใชการแกปญหาเปนทีม คือ การทดลองใหกลุม
เยาวชนทดลองเลนเกมเปด  โดยสมมติเยาวชนคนหนึ่งทําตัวเปนเปดและตองเดินทีละกาว เยาวชนที่
เหลือใหขีดวงกลมใหมากกวาจํานวนผูเลน 1 คน เปดตองทําอยางไรก็ไดใหเดินเขาไปในวงกลมที่
เหลือ 1 วง สวนคนที่อยูในวงตองสลับวงกัน ไมใหมีวงกลมวางอยูใกลเปด เพื่อเพิ่มความยากใหเปด 
แตระยะแรกเปดเดินเขาไปในวงไดอยางรวดเร็วมาก เพราะขาดการวางแผนที่ดี จนทําใหกลุม
เยาวชนตองคิดวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย ไดลองแกปญหาหลายๆแบบ จนกระทั่งในที่สุดเปด
ตองใชเวลาในการเดินสูวงกลมมากขึ้น กิจกรรมนี้สรางความรูสึกเปนหมูคณะเดียวกันไดมาก 
นอกจากนั้นแลวยังไดฝกการระดมความคิดการแกปญหาที่มีรูปธรรมชัดเจน 
   หลังจากนั้นเปนกิจกรรมที่ระดมความคิดเอาไวตั้งแตคราวที่แลว คือการ
เก็บขยะริมขางทางไปน้ําตก ซ่ึงทําใหเยาวชนไดเห็นประเภทของขยะที่ผูคนนํามาทิ้งริมทาง ทั้งขวด
เบียร ขนมขบเคี้ยว ถุงพลาสติก ซ่ึงทีมวิจัยพยายามนํามาเปนประเด็นในการพูดคุย ในเรื่องขอเสีย
ของการทองเที่ยวแบบทําลายธรรมชาติ ผลการดําเนินกิจกรรม พบวา  เยาวชนใหความรวมมือใน
การจัดกิจกรรม และมีจิตสํานึกสาธารณะในการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวม ซ่ึงนอกจากกิจกรรม
หลักตามแผนที่วางไวแลว ในชวงเวลาพักทีมวิจัยไดกระตุนใหเยาวชนฝกคิดและสะทอนความคิดที่
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เกี่ยวกับจริยธรรมออกมาผานการสนทนาอยางไมเปนทางการ เชน ตั้งคําถามวาน้ําตกลานหมอมจุย
เปนของใคร เราจะรักษาไวอยางไร และถาเราไปเที่ยวที่อ่ืนเราจะปฏิบัติตนอยางไร ซ่ึงเยาวชนแสดง
ถึงจิตสํานึกถึงการรักษาสิ่งแวดลอมเปนอยางดี  โดยไดแสดงทัศนคติวาหากตองไปเที่ยวยังสถานที่
ทองเที่ยวตางๆก็จะไมทําใหส่ิงแวดลอมเสียหาย  และหากพบเห็นขยะตามสถานที่ตางๆจะชวยกัน
เก็บ  สวนในน้ําตกลานหมอมจุยซ่ึงเปนสถานที่ทองเที่ยวในตําบลตะโหมด  นั้นเปนสมบัติของทุก
คนจะพยายามชวยกันดูแลรักษาและตักเตือนคนที่เขามาทําใหน้ําตกสกปรก 

  1.8.3 การจัดกิจกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม  
  กิจกรรมท่ี 9 พลังความคิดสรางสรรค  เร่ิมกิจกรรมโดยทีมวิจัยอธิบาย

เร่ืองการสรางผลงานดวยความคิดสรางสรรค พรอมทั้งการนําเสนอตัวอยางของเลนที่มีความคิด
สรางสรรค เชน นํากะลามาใสเชือกเปนการเลนเดินกะลา นํากระปองมาเจาะรู รอยเชือกตรงกลาง
ทําเปนโทรศัพท เปนตน หลังจากนั้นจึงใหเยาวชนไดสรางของเลนที่ประดิษฐขึ้นจากความคิด
สรางสรรค เพื่อเนนใหเยาวชนทํางานกันเปนทีม จึงใหเยาวชนทั้งหมดทํางานดวยกัน ในการ
สรางสรรคของเลนขึ้นมา ซ่ึงเยาวชนไดประดิษฐเตาจากลูกมะพราว โดยนํามะพราวลูกเล็กๆมา
ประดิษฐเปนสวนลําตัวของเตา สวนหัวนําเอาเปลือกมะพราวมาแกะสลักเปนสวนหัวของเตา ยึด
สวนหัวและลําตัวดวยเชือก และประดิษฐรถลาก โดยเอาวัสดุเหลือใชคือขวดน้ําเปลามาประดิษฐ
เปนตัวรถ และหาลอยางมาประดิษฐเปนลอ หาเชือกมาผูกไวจูง และตกแตงทาสีใหสวยขึ้น หลังจาก
นั้นใหชวยกันอธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองประดิษฐ เยาวชนไดอธิบายวาเนนการนําวัตถุดิบจาก
ธรรมชาติและวัสดุเหลือใชมาประดิษฐเปนของเลน จากการสังเกตพบวา เยาวชนไดชวยกัน
ประดิษฐของเลนจากกะลามะพราว เมื่อนํามาแสดงใหเพื่อนดู แลวก็เกิดความหวงแหน ภูมิใจใน
ผลงานของตนเอง 

  กิจกรรมที่ 10 พลังชีวิต กิจกรรมในชวงนี้เนนหนักใหเยาวชนไดดูสารคดี 
3 เร่ือง คือ 1) สารคดีผูพิการขั้นรุนแรง เพื่อใหกลุมเยาวชนไดมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต โดยได
ขอคิดจากการลุกขึ้นมาสูชีวิตของผูพิการขั้นรุนแรง 2) สารคดีอุบัติเหตุจากการขับรถซิ่ง เพื่อให
เยาวชนไดรูจักระมัดระวังการดําเนินชีวิต และไมใชชีวิตอยางประมาท 3) สารคดีเกี่ยวกับการออม 
เพื่อใหกลุมเยาวชนไดเขาใจไดรูจักวางแผนการใชจาย ลดรายจายที่ไมจําเปนลง และรูจักใชจายสิ่งที่
มีประโยชน ถึงแมวาสารคดีทั้ง 3 เร่ืองจะมีเนื้อหาที่ตางกัน แตก็มีจุดที่เชื่อมโยงกัน นั่นคือการใช
ชีวิตของคน ที่มีสิทธิที่จะเลือกไปในแนวทางใดก็ได 

  ผลการดําเนินกิจกรรม เยาวชนไดรับความรูจากสื่อที่สามารถเห็นภาพได
จริง ทําใหเยาวชนเกิดความรูสึกมีคุณคาในการใชชีวิตของตนเอง และรูสึกทึ่งในความสามารถของ
คนพิการขั้นรุนแรง “คนพิการขนาดนั้น สามารถวาดรูปไดสวยมาก” และ “เกงจัง” (สัมภาษณกลุม, 
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22 มีนาคม 2550 ) นอกจากกลุมเยาวชนไดดูเนื้อหาในสารคดีอยางตื่นเตนแลว ยังมีนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาของโรงเรียนวัดตะโหมดซึ่งวิ่งเลนอยูในบริเวณวัดก็ใหความสนใจเขามารวมชมดวย 
จากการสัมภาษณของผูวิจัย พบวา เยาวชนเกิดความตระหนักถึงคุณคาของชีวิตจากการดูสารคดี
อุบัติเหตุจากการขับรถซิ่ง “เวลาเกิดอุบัติเหตุนากลัวมาก” และ “สงสารพอแมของคนพวกนั้นจัง
เลย” (สัมภาษณกลุม, 22 มีนาคม 2550 ) 

  ปญหาและอุปสรรค เนื่องจากจัดกิจกรรมที่กุฏิพระครูสังฆรักษวิชาญ 
สถานที่มีความคับแคบ และเปนสถานที่เปด มีผูคนเดินทางไปมาตลอดเวลา ทําใหเยาวชนเสียสมาธิ
ไดงาย 

  กิจกรรมที่ 11 รักษสิ่งแวดลอม การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เปนการนํา
เยาวชนไปเดินปาเขาหัวชางซึ่งเปนปาชุมชนที่สําคัญของทองถ่ินนี้ (ดังที่ไดกลาวไวแลวในหัวขอ
กิจกรรมและการดําเนินงานของสภาลานวัดตะโหมด หัวขอ 6.6 หนา 45) เร่ิมตนการเดินปาดวยการ
ทําความเขาใจในกฎ กติกา มารยาทในการเดินปา จากนั้นจึงเริ่มออกเดินทาง ระหวางการเดินทาง
ทีมวิจัยไดหยุดอธิบายพรอมทั้งตั้งคําถามในบริเวณตางๆในปา  ทั้งที่เปนตนไมใหญ ลําธาร และ
บริเวณลานกวางเพื่ออธิบายเชื่อมโยงถึงสิ่งแวดลอมตางๆภายในพื้นที่ปาเขาหัวชาง ทั้งชนิดพันธุพืช
และพันธุสัตวอยูตลอดเวลา เยาวชนไดพบสัตวหลายชนิดไดแก แมลงตางๆ  และกระรอก  เปนตน 

  ทีมวิจัยไดอธิบายรายละเอียดความสําคัญของปาชุมชนตอชุมชน โดยกลุม
เยาวชนไดซักถามขอสงสัยตลอดการเดินทาง ขอมูลจากการเขียนเรียงความหลังจากเดินปาไดความ
วา “ประทับใจมากที่ไดเดินปาเขาหัวชาง เพราะไมเคยไดเดินปาบนนั้นเลย และก็ดีใจมากที่ไดไป
เดินเพราะไดพบกับตนไม สัตวมีปกมากมาย  และไดพบตนไมหลายชนิด เชน บอน เตา จําปูน และ
ตนอื่นๆ อีกมากมายถามีโอกาสก็อยากไปที่นั่นอีก ถึงแมเวลาเดินจะเหนื่อยแตก็สนุกมาก”        
(ขวัญภิรมย สุนะชูแสง (เรียงความ) 24 มีนาคม 2550) 

  ผลการดําเนินกิจกรรม เยาวชนมีความสุขในการทํากิจกรรม โดยสังเกต
จากการซักถามทีมวิจัยอยูตลอดเวลา และมีอาการตื่นเตนมากเมื่อทีมวิจัยตั้งคําถาม เยาวชนมักแยง
กันตอบคําถาม  จากการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ พบวา “ไดเดินปาเขาหัวชาง ไดเห็นพันธุไม
มากมาย เชน ผักกาดเขา ตนมะปริง” (สุภัชญา  ชูทอง (สัมภาษณ) 23 มีนาคม 2550) และ “ไมเคยมี
โอกาสไดไปปาเขาหัวชางเลย ถามีโอกาสก็อยากจะขึ้นไปอีกเพราะไดความรูจากทีมวิจัยและสนุก
มาก” (ธิติยา  ชวยชุมชาติ (สัมภาษณ) 23 มีนาคม 2550) จากการเขียนเรียงความหลังจากเสร็จ
กิจกรรมของกลุมเยาวชนพบวาเยาวชนแสดงความรูสึกตระหนักถึงความสําคัญของปาชุมชนมาก
ขึ้น “ถาเราทํารายสัตวหมดเราก็จะไมเหลือพันธุสัตวปาเอาไวใหเราไดดูกัน ตนไมก็เหมือนกัน ถา
โลกนี้ขาดตนไม เราคงจะอยูกันไมได เพราะตนไมใหอากาศบริสุทธิ์แกพวกเราและชวยบังแดดทํา
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ใหรมร่ืน ถาเราตัดไมทําลายปาอาจจะเกิดน้ําทวมและรอนเพราะไมมีเพราะไมมีตนไมคอยใหความ
รมร่ืน” (จุฬาลักษณ  คุมเคี่ยม (เรียงความ) 23 มีนาคม 2550) และ “ถาพวกเราไปทําลายปาไม        
ตัดตนไม สัตวปาที่มันอยูในปามันจะอยูกันอยางไร ตนไมหลายตนที่มีอายุมาก มากกวาอายุดิฉัน
เสียอีก ถารูจักรักษาธรรมชาติของปาไม ธรรมชาติก็จะสวย และมีความสบายใจใหแกสัตว เพราะ
สัตวก็จะมีที่อยูอาศัย และในการไปเดินปาครั้งนี้ดิฉันไดเรียนรูถึงธรรมชาติวามีประโยชนอยางไร 
และมีความประทับใจมากมาย และไดทัศนศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับสัตวหลายชนิดอีกมากมายและทํา
ใหดิฉันเขาใจมากกวาเดิมวาธรรมชาติมีประโยชนอยางไร” (ชนิดา  เพชรสุข (เรียงความ) 23 
มีนาคม 2550) จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา เยาวชนมีความตื่นเตนและสนุกสนานในการเดินปา 
รวมทั้งรักษากฎ กติกา มารยาทในการเดินปาเปนอยางดี  

  กิจกรรมท่ี 12 ความเรียบงาย จัดขึ้นเมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2550 จัดขึ้น ณ 
สวนวิฑูรจําเริญซึ่งเปนสวนวิถีพุทธ ในหมูที่ 12 ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง     
เนนการเกษตรที่พัฒนาความหลากหลายของพรรณพืชและสัตวปาที่มีอยูในปายางพารา  ซ่ึงมีทั้ง
คุณคาดานเศรษฐศาสตร  ส่ิงแวดลอม และจิตใจ  ตลอดจนแฝงความเชื่อในหลักคําสอนของศาสนา
ที่วาการใหยอมสุขใจกวาการรับ ดวยแนวคิดที่วาพระพุทธเจาตรัสรูในปา ดังนั้นปาจึงเปนแหลง
ศึกษาเรียนรูไดตลอดเวลา สวนวิถีพุทธของนายวิฑูร  หนูเสน ที่มีระบบการจัดการไดใกลเคียงกับ
ธรรมชาติ เหมาะที่จะทําเปนแหลงศึกษาเรียนรู มีพื้นที่ทั้งหมด 30 ไรโดยการแบงพื้นที่ออกเปน 7 
สวน ไดแก ที่อยูอาศัย 2 ไร ปายาง 6 ไร สวนยางพารา 7 ไร นาขาว 6 ไร คันนา (ไวสําหรับปลูกผัก
สวนครัว) 1 ไร ปาไส (เปนปาที่ปลอยใหตนไมขึ้นอยางอิสระ) 6 ไร บอปลา 2 ไร นายวิฑูร หนูเสน
เจาของสวนวิถีพุทธ ไดใชความรูในการจัดการแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ตั้งแตประมาณปพ.ศ.2545
เปนวิทยาทานใหกับบุคคลที่สนใจใฝรูโดยทั่วไป (วิฑูร หนูเสน (สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2551) 

  กิจกรรมเริ่มตนจากทีมวิจัยบรรยายเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การดํารงชีวิตที่
ไมตองพึ่งพาวัตถุนิยมมากจนเกินไป การใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ พรอมกับการเดินชมสวน
เกษตร   วิถีพุทธ พรอมเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย หลังจากนั้นใหกลุมเยาวชนไดเรียนรูการ
ทําอาหารแบบพื้นบาน โดยการแบงเปน 3 กลุม โดยอาหารที่กลุมเยาวชนตองทํามีดังนี้ แกงสม
มะละกอกับหมู ไขเจียว น้ําพริกระกํา และหุงขาว (การทําอาหารทั้งหมดตองใชเตาถาน) ทีมวิจัยได
เตรียมวัสดุอุปกรณไวให 3 ชุด เยาวชนมีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบกันเอง โดยมีทีมวิจัยเปนพี่
เล้ียงคอยชวยเหลือ 

  ผลการดําเนินกิจกรรม กลุมเยาวชนมีความสุขกับการทํากิจกรรมมาก 
เนื่องจากในสมัยปจจุบัน การทําอาหารดวยเตาถานมีนอยมากในทองถ่ิน กลุมเยาวชนคุนเคยกับการ
ทําอาหารดวยเตาแกสเทานั้น จากการสัมภาษณแบบไมเปนทางการพบวา เยาวชนใหความสนใจ
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โดยใหความคิดเห็นวา “ไมนาเชื่อวาลุงจะอยูไดโดยไมตองมี ไฟฟา น้ําประปา” “ไดรูเร่ืองความ
พอเพียง ลุงฑูรอธิบายไดชัดเจนดีมาก” (สัมภาษณกลุม, 24 มีนาคม 2550) “จริงๆแลวผมก็ทํา (เร่ือง
ความพอเพียง) ไดเหมือนกัน” และ “กลับบานจะไปแกงสมใหแมกิน” (สัมภาษณกลุม, 24 มีนาคม 
2550) และจากการสังเกตพบวา เยาวชนมีความสามัคคีกันในการทํางานและสามารถวางแผนแบง
งานกันไดอยางรวดเร็ว และจากการสัมภาษณผูปกครองหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม พบวา เยาวชนนํา
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปเลาใหผูปกครองฟง เยาวชนสวนหนึ่งยังทําอาหารใหผูปกครอง
รับประทานดวย 

  สรุปวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 13 กิจกรรม มีขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมออกเปน 3 ชวงคือ กิจกรรมชวงที่ 1 การทําความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง 
กิจกรรมชวงที่ 2 การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม และกิจกรรมชวงที่ 3 การมีสวน
รวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ในแตละชวงของกิจกรรมมีการปรับเปลี่ยนลักษณะของกิจกรรมตาม
เหมาะสม เพื่อใหสอดคลองกับวัยของเยาวชน ความสนใจของเยาวชน ซ่ึงประกอบไปดวยกิจกรรม
ที่มีความหลากหลาย  เชน การสันทนาการ การบรรยาย การเดินปา การทําอาหาร และการดูงาน  
เปนตน  ซ่ึงมีเทคนิควิธีการที่หลากหลายดึงดูดความสนใจของเยาวชน  

กิ จ ก ร รม ท่ี  13 กิ จ ก ร รมค า ย  ณ  คณะก า ร จั ด ก า รสิ่ ง แ วดล อม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ เปนเวลา 2 วัน 1 คืน เพื่อสรุปผลการเรียนรู
ทั้งหมดที่ผานมา รายละเอียดในการจัดกิจกรรมมีดังนี้ 
   กิจกรรมในวันแรกเปนการทํากิจกรรมเพื่อสรุปการเรียนรูในสองหัวขอ 
คือ การทําความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเองและการพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขาง
และสังคม ซ่ึงมีวิทยากรคืออาจารยภาณุ  พิทักษเผา ซ่ึงเปนนักวิชาการที่ทํากิจกรรมจริยธรรมในเด็ก
และเยาวชน โดยกิจกรรมแบงออกเปนสองชวง ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 
ตําบลคอหงส  อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ชวงแรกเปนการทํากิจกรรมในหอง มีทั้งการรอง
เพลงและการพูดคุย กิจกรรมในชวงที่สองเยาวชนไดดูวีดีทัศนเกี่ยวกับการบริโภคนิยม เกี่ยวกับการ
ตัดแตงพันธุกรรมไกเพื่อนํามาทําเปนไกทอดทําใหเกิดสัตวประหลาดที่มีรูปรางคลายไก แตไมมีขน 
และก็โตเร็ว ซ่ึงเปนการขัดตอหลักศีลธรรมอันดี การกินไกดังกลาวสงผลเสียตอสุขภาพเนื่องจาก
เปนไกที่เติบโตมาจากการเรงของสารเคมี ผลปรากฏวา กลุมเยาวชนตกใจในขอมูลที่ไดรับ บางคน
แสดงความคิดเห็นวาจะไมกินไกที่ตัดแตงพันธุกรรมอีกแลว จากการสังเกตของผูวิจัยพบวาเยาวชน
มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมการเรียนรู มีความตั้งใจมากกวาในชวงการเรียนรูในชุมชน
  



 

 

99 

   กิจกรรมการดูภาพยนตร เปนการดูภาพยนตรเร่ืองจายใหคนตอไป (Pay It 
Forward) เนื้อหาของภาพยนตรไดกลาวถึงการคิดทฤษฎีในการทําความดีของเด็กชายคนหนึ่งที่คิด
วา ถาตัวเราชวยเหลือคนสามคน คนสามคนนั้นเปนหนี้ความดีแกเรา คนเหลานั้นตองจายหนี้ดวย
การทําความดีกับคนอีกเกาคน ปริมาณคนทําความดีใหคนอื่นก็จะมากขึ้นเรื่อยๆ หนังเรื่องนี้จบดวย
ความเศรา แตเปนกิจกรรมที่เยาวชนใหความสนใจมากและกระตือรือรนในการดูมากเปนพิเศษ 
เพราะเด็กผูชายตัวละครหลักในเรื่องอายุไลเล่ียกับกลุมเยาวชน ทําใหเยาวชนมีความรูสึกวาตนเองก็
สามารถทําความดีใหกับผูอ่ืนไดเชนเดียวกัน รวมทั้งทีมวิจัยไดแนะแนวทางการดูสารคดีอยาง
สรางสรรค มีการอธิบายวัฒนธรรมการสัมผัสของชาวตางชาติซ่ึงปรากฏในหนังมาเปรียบเทียบกับ
วัฒนธรรมไทย ยกตัวอยางเชน การกอด วิทยากรใหเหตุผลวาเปนการทักทายของชาวตางชาติ
เนื่องจากในตางประเทศอากาศหนาวจึงมีการสงความปรารถนาดีกันดวยการกอด  เพื่อบรรเทาความ
หนาวลง แตในกรณีเปนคนไทย  ซ่ึงอาศยัอยูในประเทศเขตรอน การทักทายใชวิธีการไหวก็เปนการ
เพียงพอแลว เปนตน    
   วันที่สอง ตอนเชาประมาณ 7 นาฬิกาไดจัดกิจกรรมเดินอยางมีสติที่ริมอาง
เก็บน้ําภายในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ซ่ึงจากการสัมภาษณวิศวกรของ
มหาวิ ทย า ลั ยสงขลานครินทร   วิ ทย า เ ขตหาดใหญ  ให ข อมู ลว า อ า ง เ ก็ บน้ํ า ภ า ย ใน
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรสถานที่ใชเก็บกักน้ําไวใชภายในมหาวิทยาลัย พื้นที่รอบอางเก็บน้ํา
สรางเปนสถานที่ออกกําลังกายและพักผอน มีระยะทางรอบอางเก็บน้ําประมาณ 800 เมตร ใชเวลา
เดินรอบอางประมาณ 20 นาที (พณา เมฆตรง (สัมภาษณ) 2 เมษายน 2551)  จากการสังเกตเยาวชน
พบวามีสมาธิแค เพียงชวงแรกเทานั้น   หลังจากนั้นเยาวชนสวนใหญใหความสนใจกับ
สภาพแวดลอมรอบตัว ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับสวนสาธารณะ เปนสถานที่พักผอนหยอนใจ มี
พันธุไมตางๆมากมาย  และมีทัศนียภาพสวยงาม  เมื่อเร่ิมเดินนานขึ้นดวยระยะทางที่ไกล ทําให
เยาวชนเริ่มเสียสมาธิโดยหันมาพูดคุยกันเอง และเริ่มตั้งคําถามเกี่ยวกับสภาพตางๆรอบตัวกับพี่เล้ียง
ที่รวมเดินทางไปดวย เกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่ไดพบเห็น แตเมื่อไดใสบาตรบริเวณศาลาที่จัดไว
สําหรับนักศึกษา  บุคลากรของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรและประชาชนทั่วไป ที่สนใจใสบาตร
ที่ริมอาง  ซ่ึงมีพระสงฆจํานวนประมาณ 3-4 รูปมารับบิณฑบาต  เยาวชนเริ่มรูสึกผอนคลายมากขึ้น 
เนื่องจากสภาพแวดลอมที่เงียบสงบและการที่จะตองสํารวมกายสํารวมจิตใจ   
   กิจกรรมตอไปเปนการเดินปา เขาคอหงส  ซ่ึง เปนปาบริ เวณหลัง
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร เปนเสนทางเดินปาที่มีการพัฒนาให
เห็นเปนเสนทางชัดเจน ลักษณะเสนทางเปนการเดินออมภูเขา ดังนั้นบางชวงจึงมีลักษณะลาดชัน 
บางชวงเปนเสนทางเดินที่ไดอยางสะดวก  เยาวชนใชเวลาในการเดินทางประมาณ 2 ช่ัวโมง เร่ิมตน
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จากการเดินทางบริเวณหลังอาคารที่พักอาจารย ไปสิ้นสุด ณ สํานักวิปสสนาธรรมโชติ ซ่ึงเปน
สํานักวิปสสนาขนาดเล็กมีพระสงฆอยูประจํา 2 รูป (พ.ศ.2550) ตลอดระยะเวลาการเดินทางเยาวชน
ไดตั้งคําถาม  เชน สภาพตนยางพาราบนภูเขาคอหงสซ่ึงมีการกรีดยาง 2- 3 ดาน (ธรรมดาการกรีด
ยางพาราจะกรีดเพียงดานเดียว) ซ่ึงมีความแตกตางจากที่ตําบลตะโหมด บานของเยาวชน และมีการ
ตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับสภาพแวดลอมรอบตัว จากสภาพลําธารเล็กๆที่มีสภาพแหงขอดตลอดเสนทาง 
เยาวชนยังเห็นสภาพปาที่แหงแลง และถูกบุกรุกจากชาวบานเพื่อปลูกยางพารา และสภาพของน้ําตก
ซ่ึงมีน้ําไหลอยูนอยมาก แสดงใหเห็นวาเยาวชนนําสภาพปาที่ไดเห็นซึ่งมีความอุดมสมบูรณนอย
กวาปาเขาหัวชางที่ชุมชนตะโหมด  ทําใหเยาวชนเห็นความสําคัญของปาชุมชนมากขึ้น 
   กิจกรรมตอไป  เปนการชวยกันทําความสะอาดบริเวณสํานักวิปสสนา
ธรรมโชติ มีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบ เยาวชนสวนหนึ่งกวาดใบไมรอบศาลา  อีกสวนหนึ่งทํา
ความสะอาดศาลา หลังจากนั้นจึงถวายสังฆทานและฟงธรรมะจากพระยุคล  ญาณวโร ซ่ึงเปนพระที่
จําพรรษาอยูในสถานปฏิบัติธรรม ในหัวขอธรรมชาติกับชีวิต เนื้อหาของธรรมะชี้ใหเห็นวาทุก
สรรพสิ่งในโลกนี้ตองพึ่งพาอาศัยกัน ตองอยูรวมกัน ระบบนิเวศก็เชนเดียวกัน พระยุคลเนนการถาม
ตอบเกี่ยวกับธรรมชาติที่เยาวชนไดพบเห็นมา หลังจากนั้นจึงเชื่อมโยงเขาสูบทบาทหนาที่ของ
ตนเอง (ในฐานะลูกและนักเรียน) และใหฟงเพลง รอยจูบบนฝาเทา ซ่ึงมีเนื้อหาที่แสดงใหเห็นถึง
ความรักของพอกับแมที่มีตอลูก ตอจากนั้นจึงใหเยาวชนแสดงความรูสึกเกี่ยวกับคติธรรมที่ไดรับ
จากการฟงเพลง  ซ่ึงเยาวชนทั้งหมดเขาใจเนื้อหาที่เพลงนําเสนอเรื่องความกตัญู  ซ่ึงตองการให
เยาวชนประพฤติตนเปนเด็กดีของพอแมและเปนคนดีของสังคม       
   กิจกรรมสรุปผลการเรียนรูเปนกิจกรรมสุดทาย โดยแบงกลุมผูเขารวม
กิจกรรมออกเปน 4 กลุม เพื่อระดมความคิดเห็นในกลุมยอยในหัวขอ สรุปการเรียนรูที่ผานมาทั้ง 12 
กิจกรรม ตอจากนั้นจึงนํามาสรุปผลการเรียนรูโดยรวมในกลุมใหญ  ดังแสดงในตาราง 7 
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ตาราง 7  ผลการเรียนรูจากการสรุปของเยาวชน 
 

กิจกรรม ผลการเรียนรูกิจกรรม 
กิจกรรมชวงที่  1 การทําความเขาใจตนเอง 
พัฒนาศักยภาพของตนเอง  
1) เปดใจ 
2) รูจักตัวตนของตนเอง 
 
 
 
3) การจัดการความเครียด 
4) ความสุข 

 
 
- การทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
- รูจักตัวตนของตนเองมากขึ้น สามารถแยกแยะ
ไดวาการกระทําของตนเองถูกหรือผิด และทํา
ใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตอง  
- รูจักความทุกขในหลากหลายรูปแบบ 
- การหาความสุขจากสิ่งใกลตัวและจากการทํา
ประโยชนใหสาธารณะ 

กิจกรรมชวงที่ 2 การพัฒนาความสัมพันธกับคน
รอบขางและสังคม  
5) ความอดทน 
 
6) มิตรภาพและความสัมพันธ 
 
 
7) ความสามัคคี 
 
8) ความกตัญู 
 

 
 
- มีความอดทนและมีความรับผิดชอบมากขึ้น 
 
- ลักษณะของมิตรแท มิตรเทียมจากเดิมที่สวน
ใหญคบเพื่อนที่หนาตา แตกิจกรรมนี้สอนใหคบ
เพื่อนดวยใจ  
 

- ความสามัคคีคือพลังที่จะทําใหงานสําเร็จ 
 
- ควรตอบแทนพระคุณของพอแมและผูที่มี
บุญคุณอยางไร 
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ตาราง 7 ผลการเรียนรูจากการสรุปของเยาวชน (ตอ) 
 

กิจกรรม ผลการเรียนรูกิจกรรม 
กิจกรรมชวงที่ 3 การมีสวนรวมในการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม 
9) พลังความคิดสรางสรรค 
 
10) พลังชีวิต 
 
 

11) รักษส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12) ความเรียบงาย 
 

 
 
 

- การนําวัสดุเหลือใชไปทําประโยชนทั้งของเลน
และของใช 
- ทําใหเรียนรูวาคนที่ลําบาก(พิการ) สามารถทํา
ประโยชนแกสังคมได 
 

- การเดินปาชุมชน เพื่อใหเรียนรูถึงความสําคัญ
ของปาที่มีตอการดํารงชีวิตของคน และเรียนรู
เกี่ยวกับการเปนอยูของสัตวในระบบนิเวศ 
เปนวัฏจักรชีวิตในระบบนิเวศ และไดเรียนรู
เร่ือง พืชผักสมุนไพรในปา การใชประโยชนใน
เร่ืองของการใชเปนยารักษาโรค และการใชเพื่อ
ประกอบเปนอาหาร แตในปจจุบันนี้ปาชุมชน
ถูกทําลายไปมาก เกิดจากการบุกรุกของชาวบาน
เพื่อ เอา เนื้ อไมไปขาย  และเพื่ อขยายพื้นที่
เพาะปลูก ทําใหเยาวชนไดเรียนรูการพัฒนา
ส่ิงแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหกลับมาอุดมสมบูรณ
อีกครั้ง 
 
- ความพอเพียง การอยูอยางพอมีพอกิน การรูจัก
ฐานะของตนเอง 
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อนึ่ง  ผูวิจัยสรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงค ขั้นตอนการจัดกิจกรรม และผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกตที่เกดิขึ้นทั้ง 13 
กิจกรรม ดังตาราง 8 

 

  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

กิจกรรมที่ 1 เปดใจ 
1.1 การสอนสวดมนตร   
  ไหวพระ 
 

 
เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับเยาวชน 
 

 
15 นาที 

 
1. ทีมวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค 
2. ทีมวิจัยใหเยาวชนนั่งแบบแถวตอน 
3. ทีมวิจัยคัดเลือกเยาวชนเปนตัวแทน
เพื่อจุดธูปเทียนบูชาพระพุทธรูป 
3. เยาวชนทั้งหมดสวดมนตรพรอมๆกัน 

     
 เยาวชนมีความกระตือรือรนในการจัด
กิจกรรมเฉพาะในชวงแรกเทานั้น หลังจาก
นั้นเมื่อเขาสูพิธีกรรมการสวดมนตรเยาวชน
ก็เริ่มแสดงอาการเบื่อหนาย และเยาวชน 2 
คนเปนมุสลิมก็ตองแยกตัวออกไปรอเพื่อน
อยูดานหลัง  

 

1.2 การเลาความฝน 
 

เพื่อกระตุนให เยาวชนไดคิด  ไตรตรองและ
ตระหนักสิ่งที่เปนความฝนของตนเอง 
 

1 ชม. 1. ทีมวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค 
2. ใหเยาวชนแนะนําชื่อทีละคน 
และใหเลาความฝนของตนเอง 
 

ทีมวิจัยผูกขาดการพูดเปนสวนใหญ โดย
เนื้อหาที่ทีมวิจัยพูดเปนเรื่องของการสั่งสอน
ใหเยาวชนตระหนักถึงความฝนของตนเอง  
และอนาคตการทํางานของเยาวชน  ซึ่ ง
เยาวชนสวนใหญแสดงอาการอึดอัดและเบื่อ
หนายอยางชัดเจนเยาวชนแสดงออกดวยการ
นิ่งเงียบและไมคอยตอบคําถามของทีมวิจัย  

 

1.3 การวาดภาพตัวตน 
 

เพื่อใหเยาวชนไดสะทอนความเปนตัวตนของ
ตนเองผานการวาดภาพ 
 

1 ชม. 1. ทีมวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค 
2. แจกกระดาษ และสีเทียนใหเยาวชน 
3. ใหเวลาเยาวชนในการวาด 
4. มีการนําเสนอ 

เยาวชนกระตือรือรนในการวาดภาพ โดย
สวนใหญวาดภาพในสิ่งที่ตนเองพบเห็น 
เชน ดอกไม ธรรมชาติ  

 

1.4 การเลานิทาน เพื่อใชเปนคติสอนใจ 15 นาที ทีมวิจัยเลานิทานใหเยาวชนฟง เยาวชนตั้งใจฟงนิทาน  
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  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 
1.5 การสอนมารยาทการเปลี่ยนทานั่ง 
 

สอนมารยาทแกเยาวชน 
 
 

15 นาที 
 

1.ใหเยาวชนนั่งเปนแถวตอน 
2.ทีมวิจัยบรรยายพรอมสาธิต 
3.เยาวชนฝกปฎิบัติ 
 

เยาวชนใหความรวมมือในการจัดกิจกรรม  
แตจากการสังเกตพบวาเยาวชนไมไดมี
ความสุขในการทํากิจกรรม สาเหตุสวนหนึ่ง
อาจเปนเพราะเยาวชนอาจรูสึกว า เปน
กิจกรรมสวนหนึ่งของศาสนา จึงเกิดความ
เบื่อหนาย 

 

1.6 การเติมเต็มตัวตนของตนเองโดย
เพื่อน 
 

เพื่อเรียนรูนิสัยของตัวเองผานเพื่อน 45 นาที 1. แบงกลุมออกเปน 5 กลุม  นั่งเปน
วงกลม 
2. แจกกระดาษชิ้นเล็กๆคนละ 4 ใบ 
3.ใหสมาชิกในกลุมเขียนคุณสมบัติดาน
บวกของเพื่อน คนละ 1 ใบ 
4. วางกระดาษที่เขียนแลวไวตรงกลาง
ของวง คลุกเคลาใหเขากัน 
5. ใหสมาชิกคนที่ 1 หยิบกระดาษขึ้น
มาแลวทายวาเปนคุณสมบัติของสมาชิก
คนใด 
6. ใหเจาของลายมือเปนคนเฉลยวาถูก
หรือไมเพราะเหตุใด 

เยาวชนมีความตื่นเตนในการทํากิจกรรมนี้ 
เพราะเปนกิจกรรมที่แบงเปนกลุมยอยครั้ง
แรก เปนการทํากิจกรรมรวมกับคนใหมๆ  
โดยเยาวชนรูสึกสนุกในการทายนิสัยของ
เพื่อน โดยในภาพรวมแลวเยาวชนใหความ
รวมมือในการจัดกิจกรรมนี้เปนอยางดี 

 

1.7 นิทานเรื่องไมรูจบ เพื่อทดสอบไหวพริบของผูเขารวมกิจกรรม 
 

20 นาที 1. ใหสมาชิกคนที่หนึ่งเลานิทาน 
2. สมาชิกคนถัดมาเริ่มเลานิทานให
ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ 

เยาวชนใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมนี้
มาก รวมทั้งทีมวิจัยมีความสามารถในเรื่อง
สันทนาการ  ทําใหเยาวชนรูสึกสนุกไปกับ
การจัดกิจกรรม 
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  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ)  
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 
1.8 เกมความลับ 
 

เพื่อทดสอบความซื่อสัตยของเยาวชน 
 
 

40 นาที 1. ใหกลุมเยาวชนจับคูกัน 
2. หาที่นั่งตามความชอบ 
3. พูดคุยทําความคุนเคยกันและใหเลาสิ่ง
ที่เปนความลับออกมาคนละ 1 ขอ 
4. หลังจากนั้นทีมวิจัยจะกําหนดหมด
เวลาและใหสมาชิกออกมาพูดในสิ่งที่
เปนความลับของ เพื่ อน  โดยขอซื้ อ
ความลับละ 100 บาท 

เนื่องจากเยาวชนยังไมมีความคุนเคยกัน
เต็มที่   รวมทั้ งทีมวิจัยไมสามารถสราง
แรงจูงใจในการทํากิจกรรม ทําใหกิจกรรมนี้
ไมประสบความสําเร็จดังที่ตั้งเปาหมายไว  
จะสังเกตไดจากเยาวชนไมคอยใหความ
รวมมือ  เมื่อปลอยใหมีการจับกลุมกันไมได
พูดคุยกันในเรื่องที่หัวขอกําหนด  แตกลับ
พูดคุยในเรื่องที่ตนเองสนใจแทน  เชน เรื่อง 
ละคร  ดารา และโทรศัพทมือถือ  เปนตน 

 

1.9 การสรุปผลกิจกรรม เพื่อสรุปผลกิจกรรมที่จัดมาทั้งหมด 
 

20 นาที 1. ใหกลุมเยาวชนลอมวงเปนครึ่งวงกลม 
2. ทีมวิจัยจะถามความรูสึกทีละขอ 

เ ย าวชนไม ได ใหข อมูลมาก เท าที่ ควร 
เนื่องจากคนที่เปนทีมวิจัยเปนคนที่สรุปผล
การเรียนรู  ทําใหเยาวชนไมกลาแสดงความ
คิดเห็นมากนัก 

 

กิจกรรมที่  2   การรู จักตัวตนของ
ตนเอง 
2.1 การสอนสวดมนตร  ไหวพระ 
 

 
 
เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับเยาวชน 
 

 
 
15 นาที 

 
 
1. ใหผูรวมกิจกรรมนั่งแบบแถวตอน 
2. ทีมวิจัยคัดเลือกเยาวชนมาเปนตัวแทน
เพื่อจุดธูปเทียนบูชาพระ 
3. ผูรวมกิจกรรมทั้งหมดสวดมนตร
พรอมๆกัน 

 
 
ทีมวิจัยคัดเลือกตัวแทนมากลาวคํานําสวด
มนตรซึ่งเยาวชนใหความรวมมือในกิจกรรม
นี้เพียงในระยะแรกแตเมื่อใชเวลาในการ
สวดมนตรนานทําให เยาวชนเกิดอาการ
กระสับกระสาย 
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  ตาราง 8  สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ)  
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

2.2 การทบทวนกิจกรรมครั้งที่
ผานมา 

เพื่อทบทวนกิจกรรมที่ผานมา 
 
 

15 นาที ทีมวิจัยถามผู เข ารวมกิจกรรม
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ผานมา 
 

เยาวชนใหความรวมมือในการตอบคําถาม
ทีมวิจัยเปนอยางดี แตทีมวิจัยยังคงเปนผู
ผูกขาดในการพูดอยูเพียงคนเดียว 

 

2.3 ดูวีซีดีการเกิด รูจักตัวตนที่มาของมนุษย 
 

1 ชั่วโมง 1. จัดใหผูเขารวมนั่งแบบสบายๆ 
2. เปดวีซีดีใหดู 
3. พูดคุยเพื่อเติมเต็มชีวิตของเด็ก 

เยาวชนมีความเขาใจเนื้อหานอยมาก แมวา
ทีมวิจัยพยายามสรางกิจกรรมใหมีความ
นาสนใจก็ตาม 

สภาพสถานที่ ในก ารจั ด
กิจกรรมไมเหมาะกับการดูวี
ซีดี  เนื่องจากเปนหองขนาด
ใหญและขนาดของทีวี เล็ก
เกินไป นอกจากนั้นยังมีเสียง
รบกวนจากภายนอกเปน
ระยะๆ (เสียงรถ เนื่อง จาก
สถานที่ จัดกิจกรรมอยูติด
ถนน) ทําให 
เยาวชนเสียสมาธิบอยครั้ง 

2.4 การถวายสังฆทาน 
 

เพื่อใหผูเขารวมไดเรียนรูวิธีการถวายสังฆทานที่
ถูกตอง 
 
 
 

20 นาที 
 
 

1. ทีมวิจัยอธิบายขั้นตอนของการถวาย
สังฆทาน 
2. ผูเขารวมถวายสังฆทานพรอมกัน 
 
 
 

เยาวชนใหความรวมมือแตก็แสดงออกถึง
ความเบื่อหนายในการทํากิจกรรมเกี่ยวกับ
ศาสนา 
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  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

2.5 การอานนิทาน 
 

เพื่อสอนคุณธรรมแกผูเขารวมกิจกรรม 
 
 

40 นาที 1. ใหผูเขารวมนั่งเปนวงกลม 
2. ทีมวิจัยแจกนิทานใหอาน 
3. วิเคราะหนิทานที่อานชวยกันแสดง
ความคิดเห็น 
 

ทีมวิจัยปรับเปลี่ยนวิธีการจากการเลานิทาน
มาเปนการอานนิทานซึ่ งวิธีนี้ก็ประสบ
ความสําเร็จพอสมควร เยาวชนใหความ
สนใจในนิทานที่อานและใหความรวมมือ
ในการตอบคําถาม 

 

2.6  นรก/สวรรค 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดรูจักการแบงปนและความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ 
 

30 นาที 1. แบงกลุมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 5 
คน  ใหนั่งเปนวงกลม 
2. ตั้งอาหารไวตรงกลางวง  แลวมอบ
ชอนใหวงละ 1 คัน(ผูกชอนกับไมทอน
ยาวๆ) 
3. ตั้งกติกาคือใหรับประทานอาหารที่อยู
ตรงหนาใหหมด  ทําอยางไรก็ได  แต
หามงอขอศอก  4. สรุปผลกิจกรรม 

เยาวชนมีความสุขกับกิจกรรมนี้มาก  โดย
ทีมวิจัยเปลี่ยนสถานที่จัดกิจกรรมเปนลาน
วัด เพื่อใหเยาวชนสามารถทํากิจกรรมได
อยางเต็มที่ ซึ่งกิจกรรมนี้เยาวชนก็แสดงออก
ถึงปฏิภาณ ไหวพริบและความสามัคคี 

 

2.7 บทบาทหนาที่ของตนเอง 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดเขาใจในบทบาทหนาที่ของ
ตนเอง 

1  ชั่ วโมง 
30 นาที 

1. บรรยายเรื่องสมมติสัจจะใหเด็กรูจัก
หนาที่ของตนเอง 
2. ใหเด็กเปรียบเทียบหนาที่ของตนเอง 
(ตอตนเองและตอสังคม) 
3. แบงกลุมออกเปน 3 กลุม  
4. แบงออกเปน หนาที่ของตนเองตอ
ครอบครัว,ตอสังคมและชุมชน  และตอ
โรงเรียน 5. นําเสนอตอกลุมใหญ 

เยาวชนไมคอยใหความรวมมือในกิจกรรมนี้ 
เปน เพราะทีมวิ จั ย ไมสามารถอธิบาย
รายละเอียดใหเยาวชนไดฟงอยางชัดเจน  
เยาวชนสวนหนึ่งที่ไมใหความรวมมือก็จะ
นั่งดูเพื่อนทํางานอยางเดียว  โดยไมมีสวน
รวม 
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  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ)  
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

2.8 การสรุปผลกิจกรรม 
 

เพื่อสรุปผลกิจกรรมที่จัดมาทั้งหมด 
 

20 นาที 
 

1. ใหกลุมเยาวชนลอมวงเปนครึ่งวงกลม 
2. ทีมวิจัยจะถามความรูสึกทีละขอ 
 

เกิดปญหาเหมือนการจัดกิจกรรมครั้งที่ผาน
มา คือเยาวชนไมไดใหขอมูลมากเทาที่ควร 
เนื่องจากคนที่เปนทีมวิจัยเปนคนที่สรุปผล
การเรียนรู ทําใหเยาวชนไมกลาแสดงความ
คิดเห็นมากนัก 
 

 

กิจกรรมที่ 3  การจัดการความเครียด 
3.1การ สวดมนตร  ไหวพระ 
 

 
เพื่อใหกลุมเยาวชนไดเรียนรูกิจกรรมทางศาสนา 
 

 
1 ชั่วโมง 

 
1 .ใหกลุ ม เ ยาวชนนั่ ง เปนแถวตอน 
จากนั้นดําเนินกิจกรรมทางศาสนาดังนี้ 
2. ไหวพระ สวดมนตร 
3. อาราธนาศีล 
4. สมาทานศีล 
5. ถวายสังฆทาน 
6. แผเมตตา ,. กรวดน้ํา 

 
ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้  เปนครั้งที่เยาวชน
แสดงอาการไมพึงพอใจกิจกรรมทางศาสนา
มากที่สุด  เพราะเปนการสวดมนตรครั้งที่
ยาวที่สุด  และใชเวลานานที่สุด ทําให
กิ จกรรมนี้ ไ ม ประสบคว ามสํ า เ ร็ จดั ง
จุดประสงคที่วางไว 

 

3.2 การสนทนาปญหาจากวิทยากร 
 

เ พื่ อ ให กลุ ม เ ย า วชนได เ รี ยน รู ก า รจั ดก าร
ความเครียดผานการถายทอดจากทีมวิจัย 
 

1 ชั่วโมง 1. ใหกลุมเยาวชนนั่งตามความสมัครใจ 
2. ใหทีมวิจัยสลับกันถายทอดความรู 
 

เยาวชนไดรับความรูความเขาใจจากการ
บรรยาย เกี่ ยวกับความเครียดนอยมาก 
เนื่องจากเนื้อหาที่หางไกลจากเยาวชนมาก  
รวมทั้งความหางวัยระหวางทีมวิจัยและ
เยาวชนก็เปนปญหาสวนหนึ่งที่ทําใหเกิด
ปญหา กอใหเกิดความเกร็ง ความเกรงใจ ผู
อาวุโส 
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  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

3.3 สันทนาการ (ผึ้งเปลี่ยนรัง) 
 

เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับทํากิจกรรมในชวง
บาย 
 

15 นาที 
 

1. ใหจับกลุมกัน 3 คน  
2. เปนรังผึ้ง 2 คนและคนที่อยูตรงกลาง
เปนตัวผึ้ง  
3 .  มีสามคําสั่ งคือ  ผึ้ ง เปลี่ ยนรัง ,  รัง
เปลี่ยนผึ้ง และ รังระเบิด 
4. เมื่อทีมวิจัยสั่งวาผึ้งเปลี่ยนรัง คนที่
เปนผึ้งที่อยูขางในตองวิ่งไปอยู รังอื่น 
เมื่อไดรับคําสั่งวา รังเปลี่ยนผึ้ง คนที่เปน
รังตองวิ่งไปหาตัวผึ้งตัวอื่น และคําสั่ง
สุดทายรังระเบิด ทั้งผึ้งและรังจะสลับ
หนาที่กันก็ไดหรือไมสลับก็ได แตทุก
คนตองเคลื่อนไหวรางกายไปหาคน
ใหมๆ 

เยาวชนสนุกสนาน และใหความรวมมือใน
กิจกรรมมาก 

 

3.4 การสรางสถานการณความเครียด เพื่อใหกลุมเยาวชนไดฝกการจัดการความเครียด 
 
 

1  ชั่ วโมง 
45 นาที 
 

1. ใหกลุมเยาวชนนั่งเปนแถวตอน 
2. ทีมวิจัยพูดจากดดันสรางสถานการณ
ความเครียด 
3 .  สั ง เ ก ตพ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร จั ด ก า ร
ความเครียดของกลุมเยาวชน 
 
 

เยาวชนไมเกิดภาวะความเครียดตามที่ทีม
วิจัยกดดันใหเกิด สาเหตุเนื่องจากทีมวิจัยมี
ความคุนเคยกับเยาวชน ทําใหเยาวชนไม
รูสึกกลัวและเกิดความเครียด 
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      ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

3.5 การสรุปผลกิจกรรม 
 
 

เพื่อสรุปผลกิจกรรมที่จัดมาทั้งหมด 
 

20 นาที 1. แบงเยาวชนออกเปน 4 กลุม  
2. ใหโจทยในการสรุปผลกิจกรรม 

จากการเปลี่ยนวิธีการสรุปผล ทําใหการจัด
กิจกรรมในครั้งนี้ เยาวชนสามารถสะทอน
ความรูสึกไดมากขึ้น 

 

กิจกรรมที่ 4  การจัดการความสุข 
4.1 การสรางความดี 
 

 
เพื่อใหกลุมเยาวชนไดบําเพ็ญประโยชน 
 

 
45 นาที 
 

 
แบงกลุมเยาวชนออกเปน 2 กลุม กลุม
แรกเก็บขยะ  กลุมที่สองขัดโตะมาหิน
ออน 
 
 

 
เยาวชนใหความรวมมือในกิจกรรมนี้เปนอัน
มาก โดยมีการแบงหนาที่กันเองและทําดวย
ความเต็มใจ 

 
ป ญ ห า แ ล ะ อุ ป ส ร ร ค 
เนื่องจากในวันนั้นทางวัดมี
งานศพ จึงตองยายเยาวชนไป
ทํ า กิ จ ก ร ร ม ในพื้ น ที่ อื่ น 
นอกจากนั้ น ยั งส ง ผล ให
กิจกรรมเลิกเร็วกวาที่กําหนด
เพร าะที มวิ จั ย ติ ดภ ารกิ จ
ชวยงานศพ 
 

4.2 การพักผอนตามอัธยาศัย 
 

เพื่อใหกลุมเปาไดแสวงหาความสุขที่ตนเอง
ตองการ 
 

1  ชั่ วโมง 
15 นาที 

1.  ใหกลุม เยาวชนเลือกทํากิจกรรม
ตามใจชอบ 
2. โดยทีมวิจัยจะเตรียมหนังสืออานเลน 
โทรทัศน และการสวดมนตร ไหวพระ 
เปนทางเลือก 
 

เยาวชนใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมนี้
เปนอยางดี  เพราะสอด  คลองกับวัยของ
เ ย าวชนแต ผิดวั ตถุ  ประสงคที่ ว า งไว  
เนื่องจากกิจกรรมนี้ตองการกระตุนให
เยาวชนหันมาหาความสุขในการปฏิบัติ
ธรรม  คือ  สวดมนตรและไหวพระ  แต
ปรากฏวาไมมีเยาวชนคนใดที่เลือกกิจกรรม
นี้เลย 
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  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 
4.3 การวาดภาพสะทอนความสุข 
 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดสะทอนความสุขที่ตนเอง
ไดรับออกมา 
 
 

1 ชั่วโมง 1. ใหกลุมเยาวชนเลือกที่นั่งตามใจชอบ 
2. แจกกระดาษและสีใหกลุมเยาวชนได
วาดภาพตามใจชอบ 
 

เยาวชนสะทอนความสุขของตนเอง
มาตามที่ตนเองเห็นและสัมผัสได  
เชน การฟงเพลง การอานหนังสืออาน
เลน เปนตน 

 

4.4 การสรุปผลกิจกรรม 
 

เพื่อสรุปผลกิจกรรมที่จัดมาทั้งหมด 
 
 

20 นาที 
 

1. แบงเยาวชนออกเปน 4 กลุม  
2. ใหโจทยในการสรุปผลกิจกรรม 
 
 

เยาวชนสามารถสะทอนความรูสึกได
เปนอยางดี 
 

 
 

กิจกรรม ที่  5 -6  ความอดทนและ
มิตรภาพและความสัมพันธ 
5.1 การทบทวนความรูจากกิจกรรมที่
ผานมา 
 

 
 
เพื่ อใหกลุ ม เยาวชนไดทบทวนความรู จาก
กิจกรรมที่ผานมา 
 

 
 
30 นาที 

 
 
1. ทีมวิจัยใหกลุมเยาวชนนั่งเปนครึ่ง
วงกลม 
2 .  ที ม วิ จั ย ใ ช วิ ธี ก า ร ซั ก ถ า ม เ ป น
รายบุคคล 

 
 
เนื่องจากการจัดกิจกรรมครั้งนี้ หางจากการ
จัดกิจกรรมครั้งที่แลวนานประมาณ 1 เดือน  
ทีมวิจัยจึงเริ่มจากการทบทวนการเรียนรูที่
ผ านมาทั้ งหมดโดยกิจกรรมทั้ งหมดใช
กระบวนการกลุม เนนการสงเสริมการมี
สวนรวมของเยาวชนในการตอบคําถาม  ซึ่ง
เยาวชนใหความรวมมือเปนอยางดี 
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  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

5.2 เกมกระจกเงา 
 
 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดรูจักการเคารพในความคิด
ของผูอื่น 
 
 
 

50 นาที 
 

1. แบงกลุมเยาวชนออกเปน 2 กลุม 
2. ยืนเปนแถวตอน หันหนาเขาหากัน 
3. คนที่นับ 1 จะเปนกระจกเงา  และคน
ที่นับ 2 จะเปนคนดูกระจกเงา 
4 .  คนที่ เปนกระจกตอง เลี ยนแบบ
อากัปกิริยาของคนที่ดูกระจกทุกประการ 
5. สลับบทบาทกัน 
 
 
 

ทีมวิจัยใชวิธีการเลนเกมเปนการผอนคลาย
เ ย า ว ช น  ร ว ม ทั้ ง เ ป น ก า ร ก ร ะ ชั บ
ความสัมพันธของเยาวชนอีกดวย   ซึ่ ง
กิจกรรมนี้ในระยะแรกเยาวชนมีความกังวล 
และกลัวที่จะทําตามคูของตัวเองไมได แต
เมื่อเวลาผานไประยะหนึ่งเยาวชนเริ่มมีความ
ผอนคลาย  ทําตามคนอื่นไดคลองแคลว 
รวมทั้งใหกําลังใจซึ่งกันและกันอีกดวย 
 

 

5.3 การนั่งสมาธิ 
 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดสงบจิตใจ 
 
 
 
 

10 นาที 
 

1. ทีมวิจัยใหกลุมเยาวชนไดนั่งตามใจ
ชอบ 
2. ใหกลุมเยาวชนนั่งสมาธิ 
 
 

เยาวชนใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 
และสามารถนั่งสมาธิไดตามระยะเวลาที่ทีม
วิจัยกําหนด 
 

 
 

5.4 ประโยชนของความอดทน 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดสะทอนความหมายของ
ความอดทนตามความรูสึกของตนเอง 
 

30 นาที 
 
 
 

1. แจกกระดาษใหกลุมเยาวชนคนละ 1 
แผน พรอมปากกา 
2. หาสถานที่เขียนความหมายของความ
อดทนตามใจชอบ 
 

เยาวชนมีการพูดคุยกันมากขึ้น  และมีการ
สะทอนความรูสึกผานการเขียนไดดี 
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ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

5.4 การพักรับประทานอาหารวาง 
 
 
 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดผอนคลาย 
 
 

20 นาที 1. แจกอาหารวางและน้ําใหผู เขารวม
กิจกรรมทุกคน 
 
 
 

เยาวชนมีการทํากิจกรรมที่ผอนคลายมากขึ้น  
โดยเมื่อถึงเวลาพัก  เยาวชนไดใชเวลาใน
การพูดคุยกันและเดินชมสถานที่ต างๆ
ภายในน้ําตก 

 

6.1 ตัวตนของตนเอง 
 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดสะทอนความเปนตัวตน
ออกมา 
 
 
 

40 นาที 1. ทีมวิจัยใหกลุมเยาวชนนั่งเปนครึ่ง
วงกลม 
2. จากนั้นใชวิธีการถามตอบความรูสึก 
 
 

เยาวชนกระตือรือรนในการตอบคําถาม   
โดยทีมวิจัยมีวิธีการในการสนทนาแบบ
สบายๆ เพื่อใหเยาวชนสะทอนความเปน
ตัวตนของตนเองออกมามากที่สุด 
 

 
 

6.2 เกมตุกตาลมลุก 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดรูจักไววางใจผูอื่น 
 

1 ชั่วโมง 
 
 

1. ใหกลุมเยาวชนจับกลุมกันกลุมละ 3 
คน 
2. ใหยืนเปนแถวตอน คนที่อยูตรงกลาง
เปนตุกตาและคนที่อยูขางๆเปนคนผลัก
ตุกตา 
3. ใหคนที่เปนตุกตาทําตัวแข็งๆ  สวน
คนที่ทําหนาผลักก็ใหผลักตุกตาไปมา 
4. สลับบทบาทกัน 

เยาวชนรูสึกเกร็งในระยะแรกที่ทํากิจกรรม 
แตเมื่อดําเนินกิจกรรมไปในชวงหนึ่งแลว  
เยาวชนมีความสนุกในการทํากิจกรรมมาก
ยิ่งขึ้น 
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  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

6.3 การสรุปผลกิจกรรม 
 
 
 
 

เพื่อสรุปผลกิจกรรมที่จัดมาทั้งหมด 
 
 

30 นาที 1. ทีมวิจัยใหกลุมเยาวชนนั่งเปนครึ่งวงกลม 
2. ทีมวิจัยใชวิธีการซักถามเปนรายบุคคล 
 
 

เยาวชนตั้งใจในการตอบคําถาม และจากการ
สังเกตพบวาเยาวชนกลาพูดอยางเปดใจมากขึ้น 

 

กิจกรรมที่ 7-8 ความสามัคคีและความ
กตัญู 
7.1 การทบทวนความรูจากกิจกรรมที่ผาน
มา 
 
 

 
 
เพื่อใหกลุมเยาวชนไดทบทวนความรูจากกิจกรรมที่
ผานมา 
 

 
 
1 ชั่วโมง 
 

 
 
ทีมวิจัยซักถามผูเขารวมกิจกรรมถึงกิจกรรม
ที่ผานมา เปนการจัดกิจกรรมในลักษณะของ
สนทนากลุมยอย 
 

 
 
เยาวชนใหความรวมมือและกระตือรือรนในการ
ทํากิจกรรมมาก  

 
 

7.2 ความสามัคคี เพื่อใหกลุมเยาวชนไดเขาใจถึงประโยชนของความ
สามัคคี 

1 ชั่วโมง 
 

1. ทีมวิจัยเตรียมไมชิ้นเล็กๆมาจํานวนหนึ่ง 
แลวแบงใหผูเขารวมหักคนละทอน 
2. ใหอาสาสมัครลองหักไมทั้งกํา 
3. ใหระดมความคิดเห็นกันวาทําไมไมชิ้น
เดียวจึงหักงายกวาไมทั้งกํา 
4. ชวยกันระดมความคิดเห็นวา  เราเคย
สามัคคีกันทําสิ่งใดบาง 

เยาวชนตั้งใจในการฟงทีมวิจัยเลาเรื่องตางๆของ
ชุมชนในอดีตใหฟง และเมื่อทีมวิจัยตั้งคําถาม
เยาวชนก็แยงกันตอบ เปนการสะทอนถึงความ
ตั้งใจของเยาวชนเปนอยางดี 
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  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

8.1 การระดมความคิดเกี่ยวกับเรื่อง
ความกตัญู 
 
 
 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดแสดงออกถึงความกตัญู
ที่มีอยูในตัวตนและเรียนรูความหมายของความ
กตัญู 
 
 

1 ชั่วโมง 1. ใหกลุมเยาวชนเขียนเรื่องความหมาย
ของความกตัญู 
2. ระดมความคิดเห็นกัน 
3 .  ให กลุ ม เ ย า วชน เขี ยน เ รื่ อ งก าร
แสดงออกในความกตัญู 
 
 

จากการสังเกตของผูวิจัย พบวา เยาวชนมี
ความรูความเขาใจเรื่องความกตัญูมาก 
โดยทีมวิจัยใชเทคนิคในการตั้งคําถามให
เ ย าวชนไดคิด  ไตรตรองจากสิ่ งที่ เ คย
ประพฤติปฏิบั ติ  หลั งจากนํ าข อมูลมา
แลกเปลี่ยนกัน ซึ่งทําใหเยาวชนมองภาพ
ความกตัญูไดชัดเจนมากขึ้นวา เยาวชน
สามารถแสดงความกตัญูในทางใดบาง 

 

8.2 เกมเปด 
 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดเรียนรูการทํางานรวมกัน 
 
 
 

1 ชั่วโมง 
 
 

1. อธิบายเกมใหกลุมเยาวชนฟง ซึ่งมี
ดังนี้ใหอาสาสมัครเปนเปด 1 คน สวน
คนที่เหลือใหยืนกระจายกันในลาน โดย
ในรอบของตนเองนั้นขีดวงกลมรอบไว 
โดยมีวงกลมที่วางอยู 1 วงกลม หนาที่
ของเปดคือตองเดินไปยังวงกลมที่วาง
นั้นใหได โดยมีขอแมวาเปดจะตองเดิน
ที่ละกาว ซึ่งคนที่อยูในวงนั้นจะวางแผน
สลับวงกันอยางไรก็ไดเพื่อไมใหเปด
เดินทางไปยังเปาหมาย 
2. หลังเลนเสร็จระดมความคิดเห็นวา
เกิดขอผิดพลาดตรงจุดไหน ทําไมจึงเปน
เชนนั้น และเรามีวิธีการแกไขอยางไร 

เยาวชนมีความสนิทสนมกันรวดเร็วยิ่งขึ้น
หลังจากเสร็จกิจกรรมนี้  เพราะเยาวชนมี
การพูดคุย  ปรึกษาและถกเถียง  เพื่อใชใน
วางแผนการทํางานในกิจกรรมนี้ 
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  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

8.3 การสรุปผลกิจกรรม 
 
 

เพื่อสรุปผลกิจกรรมที่จัดมาทั้งหมด 
 

20 นาที 1. ใหกลุมเยาวชนลอมวงเปนครึ่งวงกลม 
2. ทีมวิจัยถามความรูสึกทีละขอ 

เยาวชนใหความรวมมือในการตอบคําถาม 
ทีมวิจัยใช เทคนิคในการโยนคําถามให
เยาวชนไดมีสวนรวมในการตอบทุกคน 

 

กิ จ ก ร รม ที่  9 -1 0  พลั ง ค ว า มคิ ด
สรางสรรคและพลังชีวิต 
9.1 พลังความคิดสรางสรรค 
 
 

 
 
เพื่อใหกลุมเยาวชนเขาใจเรื่องพลังความคิด
สรางสรรค 
 

 
 
30นาที 

 
 
1. ใหกลุมเยาวชนลอมวงเปนครึ่งวงกลม 
2. ทีมวิจัยอธิบายเรื่องการสรางผลงาน
ดวยความคิดสรางสรรค 

 
 
เยาวชนเขาใจในเนื้อหาและตื่นเตนกับของ
ประดิษฐที่ทีมวิจัยนํามาประกอบ 
ขอ ง เ ล น เ ด็ ก โบ ร าณ  เ ช น  เ ดิ น ก ะล า  
โทรศัพทกระปองนม เปนตน 

 
 

9.2 ของเลนสรางสรรค 
 

เพื่อใหไดใชพลังความคิดสรางสรรคที่มีอยูใน
ตัวเอง 

2  ชั่ วโมง 
30นาที 

ใหกลุ ม เ ย าวชนทํ าของ เลนโดยใช
ความคิดสรางสรรค 
 

เยาวชนไดชวยกันประดิษฐของเลน 2 ชิ้น 
คือ เตามะพราวและรถลาก 

 

9 . 3  การสรุ ป เ รื่ อ งพลั ง คว ามคิ ด
สรางสรรค 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนอธิบายเรื่องผลงานความคิด
สรางสรรคที่คนเองผลิต 

30นาที 1. ใหกลุมเยาวชนลอมวงเปนครึ่งวงกลม 
2. เพื่อใหกลุมเยาวชนอธิบายของเลนที่
ตนเองไดทําขึ้น 

เยาวชนใหตัวแทนเลาเรื่องที่มาของความคิด
สรางสรรคสวนสมาชิกที่เหลือชวยกันเสริม
เมื่อทีมวิจัยตั้งคําถามขึ้นมา 

 

10.1 พลังชีวิต 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนเขาใจเรื่องพลังชีวิต 2 ชั่วโมง 1 .  ให กลุ ม เ ย าวชน เลื อกที่ นั่ ง ต าม
ความชอบ 
2. ดูวีดีทัศนเกี่ยวกับพลังชีวิต 

กลุมเยาวชนไดดู เนื้อหาในสารคดีอยาง
ตื่นเตน และมีความคิดคลอยตามสารคดีที่ได
ดู 

สถานที่ใชจัดกิจกรรมเปนกุฏิ
ของพระครูสังฆรักษวิชาญ 
สถานที่มีความคับแคบ และ
เ ป น สถ านที่ เ ป ด  มี ผู ค น
เดินทางไปมาตลอดเวลา ทํา
ใหเยาวชนเสียสมาธิบอยครั้ง 
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  ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 
กิจกรรมที่ 11 รักษสิ่งแวดลอม 
11.1  กิจกรรมเดินปา 
 
 

เพื่อศึกษาธรรมชาติและประโยชนของปาชุมชน 4 ชั่วโมง 
 

1. ทําความเขาใจในกฎ กติกา มารยาท
ในการเดินปา 
2. เดินปาในปาชุมชน 
3. เปดโอกาสใหกลุมเยาวชนซักถาม
ขอสงสัยตลอดการเดินทาง 
 

ทีมวิจัยใชวิธีการอธิบายถึงความสําคัญของ
ปาชุมชนดวยการเห็นของจริงซึ่งเยาวชนก็
สนใจซักถามทีมวิจัยตลอดการเดินทาง และ
มีอาการตื่นเตนมากเมื่อทีมวิจัยตั้งคําถาม 
เยาวชนมักแยงกันตอบคําถาม เพราะเปน
เรื่องใกลตัว ทําใหเยาวชนรูสึกมีสวนรวม
เปนเจาของปาชุมชนแหงนี้ตามที่ทีมวิจัย
พยายามกระตุนความรูสึกรักและหวงแหน
ถิ่นของเยาวชน 

 

11.2 การสรุปผลกิจกรรม 
 

เพื่อสรุปผลกิจกรรมที่จัดมาทั้งหมด 
 

10 นาที ใหกลุมเยาวชนเขียนเปนการบาน 
 

เยาวชนสื่อความรูผานทางดานการเขียนได
เปนอยางดี รวมทั้งเยาวชนมีความสุขที่ได
เดินทางไปทํากิจกรรมนอกสถานที่ 

 

กิจกรรมที่ 12 ความเรียบงาย 
12.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดรูความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

1 ชั่วโมง 1. แนะนําทีมวิจัย 
2 .  ทีมวิจัยบรรยายเรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียงพรอมกับการเดินชมสวน
เกษตรวิถีพุทธ 
3. ใหกลุมเยาวชนซักถามขอสงสัย 

เยาวชนมีอาการตื่นเตนในการเดินทางไปยัง
สวนตางๆของสวนวิถีพุทธ  รวมทั้งตั้งใจใน
การฟงทีมวิจัยอธิบายเปนอยางมาก 
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ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

12.2 การทําอาหารแบบพอเพียง 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดเรียนรูการทําอาหารแบบ
พื้นบาน 

1  ชั่ ว โมง
30 นาที 

1. ใหกลุมเยาวชนแบงเปน 3 กลุม โดยอาหาร
ที่กลุมเยาวชนตองทํามีดังนี้ แกงสมมะละกอ
กับหมู  ไข เจียว  น้ําพริกระกํา  และหุงขาว 
(ทําอาหารทั้งหมดดวยเตาถาน) 
2. ทีมวิจัยเตรียมวัสดุอุปกรณไวให 3 ชุด 
3. กลุมเยาวชนตองแบงหนาที่ทําอาหาร 

เยาวชนมีความสามัคคีกันในการทํางาน
และสามารถวางแผนแบงงานกันไดอยาง
รวดเร็ว และมีความภูมิใจในผลงานของ
ตนเองมาก 
 

 

12.3 การสรุปผลกิจกรรม 
 

เพื่อสรุปผลกิจกรรมที่จัดมาทั้งหมด 
 

1 ชั่วโมง 1. ใหกลุมเยาวชนลอมวงเปนครึ่งวงกลม 
2. ทีมวิจัยถามความรูสึกจากการจัดกิจกรรม
ในวันนี้ 

เยาวชนสามารถสื่อความรูสึกไดเปนอยางดี  

กิจกรรมที่ 13 กิจกรรมคาย   
13.1 สันทนาการ (กิ่งกานใบ ,
รถตุกตุก) 
 

 
เพื่อใหกลุมเยาวชนไดผอนคลาย 
 

 
1 ชั่วโมง 

 
ใหกลุมเยาวชนแสดงทาทางประกอบเพลง 

 
เยาวชนมีความสนุกสนานกับการรองเพลง
และแสดงอาการประกอบเพลงสันทนาการ 

 

13.2 การรูจักตัวตนของตนเอง  โดย 
 อ.ภาณุ  พิทักษเผา 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดเรียนรูจากขอมูลขาวสาร
ที่เยาวชนไมเคยรูมากอน 
 

1 ชั่วโมง 1. กิจกรรมลูกแกะกับหมาปา(แสดงทาทาง
ประกอบเพลง) 
2. ดูวีดีทัศนการลมสลายของประเทศอาเจนติ
นา 
3. สนทนากลุมยอย 
 

กลุมเยาวชนแสดงอาการตกใจตอขอมูลที่
ไดรับ บางคนแสดงอาการกลัวผลรายที่
เกิดขึ้นจากการบริโภคอาหารของตนเอง 
เยาวชนคนหนึ่งกลาววาจะไมกินไกที่ตัด
แตงพันธุกรรมอีกแลว จากการสังเกตของ
ผูวิจัยพบวาเยาวชนมีความกระตือรือรนใน
การทํากิจกรรมการเรียนรู มีความตั้งใจ
มากกวาในชวงการเรียนรูในชุมชน 
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 ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 
13.3 ตนไมคุณธรรม 
 
 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดคนหาความดีที่มีอยูใน
ตัวตนของตนเอง 
 

1 ชั่วโมง 
 

1. แบงกลุมผูเขารวมกิจกรรมออกเปน 4 
กลุม 
2. ใหแตละคนสืบคนความดีที่มีอยูใน
ตัวเอง 
3. นําเสนอกลุมใหญ 
4. อภิปรายรวมกัน 
 

เยาวชนเขาใจและพยายามคนหาความดีที่มี
อยู ในตนเอง   และมีความกลาในการ
นําเสนอกลุมใหญมากขึ้น 
 

 
 

13.4 ชมภาพยนตรเ รื่อง  จายใหคน
ตอไป 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดเรียนรูคติธรรมจากการดู
หนัง 
 

2 ชั่วโมง 1. ใหกลุมเยาวชนเลือกที่นั่งตามใจชอบ 
2. ฉายภาพยนตรเรื่องจายลวงหนา 
 

เยาวชนตั้งใจดูภาพยนตรมาก 
ไมพูดคุยกัน หรือแสดงอาการเบื่อหนาย 

 

13.5 อภิปรายกลุมรวมกันเกี่ยวกับ
ภาพยนตรที่ไดดู 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดเรียนรูคติธรรมผานการดู
ภาพยนตร 
 

30 นาที 
 

1. ใหเยาวชนออกมาพูดความประทับใจ
เกี่ยวกับภาพยนตรเรื่องนี้ทีละคน 
2. ทีมวิจัยคอยซักถามถึงประเด็นตางๆใน
การดูภาพยนตรเรื่องนี้ 
 

เยาวชนแสดงความรูสึกไดดี สวนใหญให
ความคิดเห็นวา พวกเขาสามารถรับรูไดวา
เด็กอยางพวกเขาก็สามารถทําความดีไดโดย
ไมตองรอใหโตเปนผูใหญ 
 

 

13.6 การเดินอยางมีสติริมอางน้ํา 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดผอนคลายรางกายมีความ
สงบของจิตใจ  ไปถึงการเดินอยางมีสติ  เพื่อ
สัมผัสรายละเอียดของธรรมชาติและเพื่อรับพลัง
อันบริสุทธิ์จากธรรมชาติ 

1 ชั่วโมง ใหกลุมเยาวชนเดินอยางมีสติริมอางน้ํา 1 
รอบ 

เ ย าวชนไมสามารถ เดินอย า งมีสติ ได
เนื่ องจากตื่น เตนกับสถานที่ ใหมและ
บรรยากาศใหมๆ 

ส ภ า พ ที่ เ ป ด โ ล ง  แ ล ะ
ระยะทางที่ไกล รวมทั้งผูคน
ที่พลุกพลานทําใหเยาวชน
เสียสมาธิไดงาย 

 
  

 



 

 

120 

120 

 ตาราง 8 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เวลา ขั้นตอนกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม/ขอสังเกต อุปสรรค/ปญหา 

13.7 การเดินปา 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดเรียนรูสภาพแวดลอมใน
พื้นที่ที่แตกตางจากเดิม 
 

1 ชั่วโมง 1. ทําความเขาใจในกฎ  กติกา  มารยาทใน
การเดินปา 
2. เดินปาในบริเวณเขาคอหงส 
3. ใหกลุมเยาวชนซักถามขอสงสัยตลอด
การเดินทาง 

เยาวชนตื่นเตนในการเดินปาและซักถามขอ
สงสัยตลอดการเดินทาง คําถามสวนใหญ
เปนเรื่องของสภาพปาที่แตกตางจากปา
ชุมชนที่ตะโหมด 

 

13.8  การถวายสังฆทาน  ฟงธรรมะ  
หัวขอ “ธรรมชาติกับชีวิต”   
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดเขาใจความหมายของ
ธรรมชาติ 
 

1 ชั่วโมง 1. ใหเยาวชนเลือกที่นั่งตามความชอบใจ 
2. ฟงธรรมะจากทีมวิจัย 
3. ซักถามขอสงสัย 

เ ย า วชนตั้ ง ใ จฟ ง ธรรมะและมี ค ว าม
กระตือรือรนในการซักถามขอสงสัยซึ่งก็
คือธรรมชาติที่เยาวชนไดเห็นจากการเดิน
ปานั่นเอง 

 

13.9  การพัฒนาสถานปฏิบัติธรรม 
 
 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดทําตนใหเปนประโยชน 
 

1 ชั่วโมง  
 

กลุมเยาวชนรวมมือกันทําความสะอาด
สถานปฏิบัติธรรม 
 

เยาวชนตั้งใจในการพัฒนาสถานปฏิบัติ
ธรรมเปนอยางดี 

 
 

13.10 การสรุปผลการเรียนรู 
 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดสรุปผลการเรียนรูรวมกัน 
 

1 ชั่วโมง 1. แบงกลุมผูเขารวมกิจกรรมออกเปน 4 
กลุม 
2. ระดมความคิดเห็นในกลุมยอย 
3. สรุปกิจกรรมในกลุมใหญ 
 

เยาวชนมีอาการออนลาจากการเดินปา แตก็
ยังสามารถสื่อความรูผานทางดานการเขียน
ไดดี 

 

 



 

 

121 

1.9 การประเมินผลการเรียนรู 
 การประเมินผลมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ 1) การประเมินผลกอนการจัดกิจกรรมเปน

การประเมินดานทัศนคติและพฤติกรรมของเยาวชน ซ่ึงเปนการประเมินโดยใชแบบทดสอบกอน
และหลังการจัดกิจกรรมและการสรุปการเรียนรูของเยาวชน 2) การประเมินผลระหวางการจัด
กิจกรรมดวยวิธีที่หลากหลาย คือ การสรุปการเรียนรู การวาดภาพ การเขียนเรียงความ สมุดบันทึก
ความดี 3) การสรุปการเรียนรูหลังสิ้นสุดกิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
   1.9.1 การประเมินผลกอนการจัดกิจกรรม เปนการประเมินทางดาน
ทัศนคติของเยาวชนโดยใชแบบทดสอบ ซ่ึงไดทําการทดสอบกอนการเรียนรู และการสัมภาษณ
เกี่ยวกับพฤติกรรมของเยาวชน จากการสะทอนของครูและผูปกครอง 
   1.9.2 การประเมินผลระหวางการจัดกิจกรรม 
   การประเมินผลระหวางการจัดกิจกรรม เปนการประเมินระหวางการจัด
กิจกรรมในแตละครั้ง โดยใชวิธีการที่หลากหลาย ไดแก 
   1) การจัดกิจกรรมสรุปผลการเรียนรู หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมในแตละครั้ง 
เพื่อสะทอนความรูสึกและทัศนคติของเยาวชนที่มีตอกิจกรรม           
   2) การวาดภาพ อยูใน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 เปดใจ ในหัวขอ 
กิจกรรมวาดภาพตัวตน และกิจกรรมที่ 4 การจัดการความสุข หัวขอวาดภาพสะทอนความสุข เปน
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสะทอนความรูสึกของเยาวชนผานการวาดภาพ     
          3) การเขียนเรียงความ อยูในกิจกรรมรักษส่ิงแวดลอม เปดโอกาสใหกลุม
เยาวชนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปาชุมชนที่พวกเขาอาศัยอยู            
   4) สมุดบันทึกความดี บัญชีความสุข ตั้งแตเร่ิมตนกิจกรรมจนสิ้นสุด
กิจกรรม          
   5) การสังเกตของผูวิจัยในทุกกิจกรรม 

 1.9.3 การประเมินผลหลังสิ้นสุดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย  
    1) การสรุปการเรียนรูของเยาวชน (ในกิจกรรมที่ 13 คายสรุปผล
การเรียนรู) เปนการประเมินดานความรูความเขาใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม 
โดยแบงเยาวชนออกเปน 5 กลุม ผูวิจัยไดอธิบายจุดประสงคกิจกรรม หลังจากนั้นจึงใหเวลาเยาวชน
ในการระดมความคิดเห็นแลวมานําเสนอกลุมใหญ 

  2) การสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของ ไดแก 
   - การสัมภาษณผูปกครอง  หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมมีการ

สัมภาษณผูปกครองจํานวน 2 คร้ัง  คร้ังแรกจัดขึ้นวันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ.2550  เปนการสนทนา
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กลุมกับผูปกครองจํานวน 12 คน (ติดภารกิจมาเขารวมไมได 3 คน) ณ วัดตะโหมด อําเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง ใชเพื่อประเมินพฤติกรรมของเยาวชน  ใชวิธีการสนทนากลุม  คร้ังที่สองจัดขึน้วนัที ่9 
สิงหาคม พ.ศ.2550  สัมภาษณผูปกครองจํานวน 12 คน โดยใชแบบสัมภาษณ 

   - การสัมภาษณทีมวิจัย (สภาลานวัดตะโหมด) วันที่ 19 มีนาคม 
2551 ใชวิธีการสนทนากลุม จํานวน 6 คน ณ วัดตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  กิจกรรมนี้
จัดขึ้นเพื่อติดตามประเมินผลทัศนคติและพฤติกรรมของเยาวชน หลังจากผานการจัดกิจกรรมไป
เปนเวลา 1 ป ผูวิจัยใชวิธีการใหทีมวิจัยที่รับผิดชอบในแตละดานเลาบรรยากาศและกิจกรรมที่
ตนเองรับผิดชอบพรอมทั้งการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนหลังจากเสร็จจากกิจกรรม โดยเปดโอกาส
ใหสมาชิกที่รับผิดชอบในดานอื่นๆ ซักถามเมื่อเกิดความไมเขาใจ หลังจากนั้นจึงเปนการระดม
ความคิดเพื่อพัฒนากิจกรรมสําหรับใชในการจัดกิจกรรมครั้งตอไปของชุมชน   
    - การสัมภาษณอาจารย วันที่ 9 พฤษภาคม  2551 ใชวิธีการ
สัมภาษณ อาจารยพันทวี ฟกทอง ซ่ึงเปนอาจารยที่มีความใกลชิดกับกลุมเยาวชน เพื่อประเมินการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมหลังจากผานการจัดกิจกรรมเปนเวลา 1 ป ซ่ึงในปจจุบัน     
(พ.ศ. 2551) ยังคงมีเยาวชนเขารวมกิจกรรมกับทางสภาลานวัดตะโหมดอยู  แตก็มีเยาวชนจํานวน
หนึ่งที่แยกตัวออกไปไมเขารวมกิจกรรม ก็คือเยาวชนที่อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจาก
ติดภารกิจในเรื่องของการอานหนังสือเตรียมสอบเขาศึกษาตอ    
    -การสัมภาษณเยาวชน วันที่ 19 มีนาคม พ.ศ.2550 เวลา 10.00-
12.00 น. ณ วัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง มีเยาวชนเขารวมจํานวน 11 
คน ใชวิธีการสนทนากลุม  ผูวิจัยไดตั้งคําถามเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน
หลังจากการเขารวมกิจกรรมทั้ง 13 กิจกรรม  โดยการใหเยาวชนระดมความคิด 

 
2. ผลการเรียนรู 
ผลการเรียนรูแบงออกเปน 2 ดาน คือ ดานทัศนคติและดานพฤติกรรม ซ่ึงไดจากการ

ประเมินผลจากการใชแบบวัดทัศนคติกอนและหลังจัดกิจกรรม แบบสัมภาษณผูปกครองและครู  
การสรุปการเรียนรู การวาดภาพ การเขียนเรียงความ สมุดบันทึกความดี ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

 2.1 ดานทัศนคติ  
   2.1.1 จากการสังเกตและการสัมภาษณ  ตั้งแตจัดกิจกรรมจนกระทั่งหลัง
เสร็จสิ้นกิจกรรม  แบงออกเปนดานตนเอง  ดานครอบครัว ดานชุมชนและสังคม และดาน
ส่ิงแวดลอม มีรายละเอียดดังนี้ 
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  - ดานตนเอง จากการสัมภาษณผูปกครองพบวาเยาวชนจํานวน 5 คนเกิด
การเปลี่ยนแปลงในเรื่องของหนาตาที่ดูแจมใสขึ้น สอดคลองกับการสัมภาษณทีมวิจัยรวมใน
กิจกรรมหลังๆ เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสีหนามากขึ้น เชน ในกิจกรรมความเรียบงาย 
เยาวชนแสดงสีหนาภูมิใจในตัวเองหลังจากการทําอาหารเสร็จและจากการสัมภาษณของผูวิจัยใน
กิจกรรมที่ 5 ความอดทน เยาวชนแสดงความรูสึกวา “หนูจะอดทนไมไปเที่ยวจนกวาจะทําการบาน
เสร็จ” และ “จะอดทนตอความเจ็บปวด ไมสบาย” (สัมภาษณกลุม,13 มีนาคม 2550) นอกจากนั้นใน
กิจกรรมที่ 8 ความกตัญู เยาวชนใหความเห็นวาเราแสดงความกตัญูไดโดยการชวยพอแมทํางาน
ตั้งใจเรียนและการไมทําใหพอแมเสียใจ และในกิจกรรมที่ 10 พลังชีวิตพบวา เยาวชนเกิดความ
ตระหนักถึงคุณคาของชีวิตจากการดูสารคดีอุบัติเหตุจากการขับรถซิ่ง “เวลาเกิดอุบัติเหตุนากลัว
มาก” และ “สงสารพอแมของคนพวกนั้นจังเลย” (สัมภาษณกลุม, 22 มีนาคม 2550 ) และใน
กิจกรรมที่ 12 ความเรียบงายเยาวชนใหความเห็นไววา “ความพอเพียงไมยากเลย จริงๆแลวผมก็ทํา
ไดเหมือนกัน”  (สัมภาษณกลุม, 24 มีนาคม 2550) 

  - ดานชุมชนและสังคม จากการสัมภาษณพบวา เยาวชนมีความรูสึกวา
เพื่อนที่ดีตองชวยเหลือผูอ่ืนเวลาผูอ่ืนตกทุกขไดยาก ใหอภัยเมื่อเพื่อนทําผิด และใหคําปรึกษาเพื่อน
เมื่อเพื่อนไมเขาใจสิ่งตางๆ และจากสมุดสะสมความดี บัญชีความสุข เยาวชนไดบันทึกไววา 
เยาวชนรูสึกสบายใจ มีความสุขเมื่อไดทําความดีโดยการเก็บขยะ  ทําความสะอาดวัด และชวย
พัฒนาชุมชน 

  - ดานสิ่งแวดลอม จากการสรุปการเขียนเรียงความหลังจากเสร็จกิจกรรม
ของกลุมเยาวชนพบวา  เยาวชนแสดงทัศนคติในเรื่องสิ่งแวดลอมไววา  ตนไมมีความสําคัญมากตอ
โลก เพราะตนไมสรางอากาศบริสุทธิ์แกพวกมนุษยและชวยสรางความรมร่ืนแกโลก  ถาหากมนุษย
ตัดไมทําลายปาแลว อาจสงผลใหเกิดน้ําทวมและอากาศรอน  และการไดเรียนรูจากสถานที่จริงทํา
ใหเกิดการเรียนรูและเขาใจวาธรรมชาติมีประโยชนมากเพียงไร ซ่ึงสามารถสะทอนความรูสึก
ตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอมและความรูในเรื่องประโยชนของปาเปนอยางดี 
   2.1.2 สมุดบันทึกความดี บัญชีความสุข ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ไดใหเยาวชนได
ทบทวนตนเอง เยาวชนไดบันทึกที่แสดงทัศนคติไววา เยาวชนรูสึกสบายใจเมื่อไดทําความดี เชน 
เมื่อไมผิดศีลแมแตขอเดียว เมื่อไดทําความดีมากกวาความชั่ว ไดทําบุญในวัดและไดชวยพอแม
ทํางานบาน           
   สวนในหัวขอไมสบายใจ เยาวชนบันทึกไววา รูสึกไมสบายใจเมื่อทําสิ่งที่
ไมดี เชน ไมมีความรับผิดชอบ (ทําการบานไมเสร็จและทําของที่เพื่อนใหยืมมาแตกหักหรือ
เสียหาย) ไมมีความอดทน โกหก (แมและเพื่อน) ฆาสัตว (แมลงตางๆ) พูดจาไมสุภาพ  
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   แตเยาวชนก็แสดงความพรอมที่จะปรับปรุงตัวในหัวขอพรุงนี้ฉันจะทํา
ความดีอะไร เยาวชนไดบันทึกไววาจะทําดีใหมากขึ้นกวานี้เพราะตอนนี้คิดวายังทําดีไมพอและทํา
ความดีเพื่อสังคม จะพยายามทําตัวใหม ทําในสิ่งดีๆ จะตองขอโทษเพื่อนในสิ่งที่ทําผิด จะพยายาม
ไมพูดคําหยาบ ประพฤติตนใหดี ไมฆาสัตว เลิกพูดโกหก จะชวยงานบานแมมากกวานี้ จะตั้งใจ
เรียนและจะทําสิ่งที่ดีตอไป        
   จะเห็นไดวาสมุดบันทึกความดี บัญชีความสุขเปนการไดใหเยาวชนไดฝก
การหยุดคิดเพื่อทบทวนตนเองวาสิ่งที่ตนเองเคยไดกระทําที่ผานมานั้นถูกตองหรือไม  เปนการ
กระตุนใหเยาวชนไดหยุดคิด  แตส่ิงที่ควรพึงระวังคือ เยาวชนเปนวัยที่ตองการการกระตุนอยูเสมอ 
การที่จะใหกิจกรรมนี้ประสบความสําเร็จนั้นได  ตองกระตุนใหเยาวชนไดฝกคิดและฝกทบทวน
ตัวเองอยูเสมอ 

  2.1.3 แบบสอบถาม  ซ่ึงเปนการวัดผลดานทัศนคติของเยาวชน ไดทําการ
ทดสอบ 2 คร้ังคือ การทดสอบกอนการเรียนรู (pre - test) และการทดสอบหลังการเรียนรู (post - 
test) เมื่อนําเอาคะแนนในแตละขอมาแยกกันเพื่อหาคาความความแตกตางในแตละขอ ได
รายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 9 ผลการทดสอบวัดผลทางดานทัศนคติกอนและหลังการทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมใน
กลุมเยาวชน โดยการเปรียบเทียบรายละเอียดตามลําดับ  ดังนี้ 

 

หัวขอ กอน หลัง ระดับการ
เปลี่ยนแปลง 

1. ฉันคิดวาเราควรโกหก  เมื่อถึงเวลาที่จําเปน 2.8 2.73 -0.07 

2. ฉันชอบที่จะพูดจาเปดเผยกับเพื่อนๆเสมอ 3.2 3.17 0.03 

3. ฉันคิดวาการลอกการบานเพื่อนดีกวาการพยายามทําเอง 2.26 3.56 1.3 

4. ฉันแสดงความยินดีเมื่อเพื่อนไดดี 4.08 4.06 -0.02 

5. เมื่อฉันทําผิดแลวถูกตักเตือนฉันจะโกรธทันที 3.46 3.69 0.23 

6. เมื่อฉันรูขอบกพรองตนเองฉันจะปรับปรุงตนเองทันที 3.46 3.43 -0.03 

7. ฉันพยายามคนหาตัวเองโดยการลองทํากิจกรรมใหมเสมอๆ 2.86 3.26 0.4 

8. ฉันมักจําสิ่งที่ไมดีของตนเองไวเปนบทเรียน 2.73 3.39 0.66 

9. เมื่อฉันมีปญหา ฉันมักจะระบายใหเพื่อนฟงเสมอ 3.13 3.76 0.63 

10. เมื่อฉันคิดวาเพื่อนทําไมถูกตอง  ฉันจะตอวาทันที 3 3.46 0.46 

11. เมื่อเพื่อนอารมณไมดี  ฉันจะรอจนกวาเพื่อนอารมณดีแลวจึงคอยเขาไปคุย 3.26 3.43 0.17 

12. ฉันชอบทํากิจกรรมตางๆรวมกับเพื่อนเสมอ เพื่อเปนการคลายเครียด 3.6 3.82 0.22 

13. ฉันไมชอบใหเพื่อนยืมของ 3.2 3.86 0.66 

14. ฉันแบงขนมใหเพื่อนรับประทานเสมอ 3.73 3.86 0.13 

15. ฉันชวยสอนการบานเพื่อน 3.06 3.08 0.02 

16. ฉันไมชอบชวยงานโรงเรียนเพราะไมใชหนาที่ของฉัน 3.06 4.12 1.06 

17. ฉันอดทนทําการบานจนเสร็จ ทั้งที่อยากออกไปเที่ยว 3.12 3.2 0.08 

18. เมื่อถึงเวลาใกลสอบ ฉันจะอานหนังสือจนจบ 3.17 3.26 0.09 

19. เมื่อโดนเพื่อนลอ  ดูหมิ่น  เหยียดหยาม  ฉันจะตอบโตกลับทันที 2.8 2.86 0.06 

20. เมื่อฉันเก็บกระเปาเงินได  ฉันจะเอาไปมอบใหครู 4.13 4.21 0.08 

21. ฉันยินดีที่จะทํางานแทนเพื่อนเมื่อเพื่อนไมสบาย  ทั้งที่ไมใชหนาที่ของฉัน 3.06 3.26 0.20 
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ตาราง 9 ผลการทดสอบวัดผลทางดานทัศนคติกอนและหลังการทดลองใชกิจกรรมการเรียนรู
จริยธรรมในกลุมเยาวชน โดยการเปรียบเทียบรายละเอียดตามลําดับ  ดังนี้ (ตอ) 
 

หัวขอ กอน หลัง ระดับการ
เปลี่ยนแปลง 

22. ฉันพูดจากับเพื่อนดวยถอยคําที่สุภาพ 3.17 3.26 0.09 

23. ฉันชอบที่จะรูจักเพื่อนใหมๆอยูเสมอ 3 3.65 0.65 

24. เมื่อเพื่อนทําไมดีกับฉันแลวมาขอโทษ  ฉันก็จะใหอภัย 3.33 3.91 0.58 

25. ฉันไมเคยพูดยุแหยใหเพื่อนโกรธกัน 3.33 3.69 0.36 

26. ฉันชวยเพื่อนๆทํางานกลุมอยางเต็มใจ 3.8 3.86 0.06 

27. ฉันคิดวาไมวาจะนับถือศาสนาใด  ก็มีความเทาเทียมกัน 4.06 4.30 0.24 

28. เมื่อเกิดความขัดแยงกับเพื่อนขึ้น ฉันแกปญหาโดยใชเหตุผลไมใช 
กําลังในการตัดสิน 

3.06 3.56 0.50 

29. ฉันตรงตอเวลาเสมอ 3.53 3.65 0.12 

30. ฉันคิดวาทิ้งขยะตรงไหนก็ได  เพราะจะมีคนมาเก็บไปเอง 3 3.78 0.78 

31. ฉันคิดวาการเปดเพลงเสียงดังในที่สาธารณะ เปนสิทธิสวนบุคคล  3.6 3.95 0.35 

32. ฉันตั้งใจฟงครูสอนเสมอ 3.6 3.73 0.13 

33. ฉันคิดวาตัวของฉันสามารถทําประโยชนใหกับชุมชนได 3.13 3.69 0.56 

34. ฉันอยากใหชุมชนเราเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มีความสามัคคีใน
การพัฒนาชุมชน  และไมเห็นแกตัว 

3.8 4.39 0.59 

35. ฉันเชื่อวาการทําสิ่งที่เปนประโยชนตอผูอื่นสามารถทําไดตลอดเวลา 3.93 4.04 0.11 

36. ฉันชอบชวนเพื่อนๆ  ทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม 3.13 3.56 0.43 

37. ฉันกระตือรือรนที่จะชวยเหลือสังคมเสมอ 3.4 3.3 0.10 

38. ฉันไมชอบทํางานรวมกับผูอื่น 3.4 3.95 0.55 

39. ฉันเชื่อวาคนเราสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองใหดีขึ้นไดถาตั้งใจ 3.93 4.21 0.28 
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ตาราง 9 ผลการทดสอบวัดผลทางดานทัศนคติกอนและหลังการทดลองใชกิจกรรมการเรียนรู
จริยธรรมในกลุมเยาวชน โดยการเปรียบเทียบรายละเอียดตามลําดับ  ดังนี้ (ตอ) 
 

หัวขอ กอน หลัง การ
เปลี่ยนแปล

ง 

40. ฉันชอบแนะนําสิ่งดีๆใหเพื่อน 3.53 3.78 0.25 

41. ฉันตั้งใจจะชวยดูแลปาชุมชน 3.4 4.13 0.73 

42. ฉันตั้งใจจะลดอาหารที่ใสกลองโฟม 3.47 3.26 -0.21 

43. ฉันตั้งใจจะแยกขยะที่ขายได  ไวขายคนรับซื้อของเกา 2.46 2.69 0.23 

44. ฉันคิดวาการปลูกตนไม  ตองใสปุยเคมีมากๆจึงจะไดผลดี 3.26 3.52 0.26 

45. ฉันคิดวามือถือของเพื่อนทันสมัยกวาของฉัน  และขาพเจาจะ
บอกใหผูปกครองซื้อให 

3.86 4.08 0.22 

46. ฉันไมทิ้งเสื้อผาเกาที่ยังใชได แตนํามาซอมแซมและใช
ประโยชนตอ 

2.73 3.21 0.48 

 
   สรุปไดวา  สวนใหญทัศนคติของเยาวชน  มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยเทานั้น  
ในสวน ไมมีการเปลี่ยนแปลงคือ  เยาวชนคิดวาควรโกหกเมื่อถึงเวลาที่จําเปน เยาวชนคิดวาการ
แสดงความยินดีเมื่อเพื่อนไดดีเปนเรื่องที่ไมจําเปนตองกระทํา  เมื่อเยาวชนรูขอบกพรองตนเองก็ไม
มีความจําเปนที่เยาวชนจะปรับปรุงตนเอง  และไมมีความจําเปนที่ตองลดรับประทานอาหารที่บรรจุ
ในกลองโฟม 

  ในสวนที่มีการเปลี่ยนแปลงมาก  คือ ในกิจกรรมชวงที่ 2 การพัฒนาความสัมพันธ
กับคนรอบขางและสังคม  ก็คือ เยาวชนมักจําสิ่งที่ไมดีของตนเองไวเปนบทเรียน เยาวชนชอบให
เพื่อนยืมของ  ชอบที่จะรูจักเพื่อนใหมๆอยูเสมอ  เมื่อเพื่อนทําไมดีกับเยาวชนแลวมาขอโทษ  
เยาวชนก็พรอมที่จะใหอภัย  เมื่อเกิดความขัดแยงกับเพื่อนขึ้น เยาวชนแกปญหาโดยใชเหตุผลไมใช 
กําลังในการตัดสินและเมื่อเยาวชนประสบกับปญหาก็มักจะระบายใหเพื่อนฟงเสมอ   และกิจกรรม
ชวงที่ 3 การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม คือ เยาวชนคิดวาควรทิ้งขยะลงถังขยะ  เยาวชนคิด
วาตัวของฉันสามารถทําประโยชนใหกับชุมชนได  เยาวชนอยากใหชุมชนเราเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้น มีความสามัคคีในการพัฒนาชุมชน  และไมเห็นแกตัว เยาวชนชอบทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนและตั้งใจจะชวยดูแลปาชุมชน 
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   2.2 ดานพฤติกรรม แบงออกเปนดานตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ
ส่ิงแวดลอม มีรายละเอียดดังนี้        
   2.2.1 การสังเกตและการสัมภาษณของผูวิจัย   
   - ดานตนเอง จากการสังเกตของผูวิจัยพบวาตั้งแตกิจกรรมที่ 5 เปนตนไป 
เยาวชนมีความผอนคลายในการทํากิจกรรม มีการชวยเหลือกัน และใหกําลังใจเมื่อเพื่อนทําผิด มี
ความสนิทสนมกันมากขึ้น แสดงพฤติกรรมที่สะทอนความรูสึกหวงใยกัน มีความสามัคคีกันในการ
ทํางาน และสามารถวางแผนโดยการแบงงานกันไดอยางรวดเร็ว และในกิจกรรมที่ 9 กิจกรรมพลัง
ความคิดสรางสรรค  เยาวชนไดชวยกันประดิษฐของเลนจากกะลามะพราว เมื่อนํามาแสดงใหผูวิจัย
และทีมวิจัยรวมดูแลวก็เกิดความหวงแหน ภูมิใจในผลงานของตนเอง และจากการสัมภาษณทีมวิจัย
รวมพบวา หลังจากเสร็จกิจกรรมแลวเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น คือ
มีความรับผิดชอบมากขึ้น มีระเบียบวินัย  และมีความกลาแสดงออก โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องมารยาท 
การไหว การพูดมีความออนนอมมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับการสัมภาษณผูปกครองวาเยาวชนพูดจา
นุมนวลออนหวานมากขึ้น และเพิ่มเติมในสวนของการเที่ยวลดนอยลง และไมเกิดปญหาเรื่องชูสาว 

  - ดานชุมชน จากการสังเกตของผูวิจัยและทีมวิจัยพบวาหลังจากเสร็จ
กิจกรรมในครั้งนี้แลว ในระยะเวลา 1 ป (กุมภาพันธ 2550-มีนาคม 2551) เมื่อใดที่ทางวัดและชุมชน
มีงานเยาวชนมาชวยงานอยางไมเกี่ยงงอน และเปนประจําสม่ําเสมอ เยาวชนแสดงความรูสึกตอ
กิจกรรมชวยเหลือสังคมวา “การที่ไดทําความดีเพื่อวัดที่เราไดมารวมอาศัยฝกฝนจิตใจใหสงบ และ
ไดทําบุญ ทํากุศล” (สัมภาษณกลุม, 10 กุมภาพันธ 2550) สอดคลองกับการสัมภาษณอาจารยวา 
เยาวชนสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น บางสวนไปทํากิจกรรมรวมกับชุมชน เชน เปนพี่เล้ียงใน
การบรรพชาสามเณรฤดูรอน และกิจกรรมอื่นๆที่จัดขึ้นในวัดตะโหมด สวนกิจกรรมที่จัดขึ้นใน
โรงเรียน ครูสังเกตไดวานักเรียนกลุมนี้มีความกระตือรือรน การกลาแสดงออก และเกิดภาวะผูนํา
มากขึ้น 

  - ดานสิ่งแวดลอม จากการสังเกตแบบไมมีสวนรวมของผูวิจัยในกิจกรรม
ที่ 11 รักษส่ิงแวดลอมพบวา เยาวชนมีความตื่นเตนและสนุกสนานในการเดินปา รวมทั้งรักษากฎ 
กติกา มารยาทในการเดินปาเปนอยางดี รวมทั้งกิจกรรมการเดินปาเขาคอหงสซ่ึงเปนกิจกรรม
ในชวงการเขาคายสรุปการเรียนรูพบวา เยาวชนใหความสนใจในการเปรียบเทียบเขาคอหงสกับเขา
รูปชางถึงสภาพปาที่มีการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งอภิปรายถึงโทษของการบุกรุกทําประโยชนจากปา 
และจากการสัมภาษณทีมวิจัยรวมพบวา เยาวชนสวนหนึ่งมีการปลูกตนไมรอบๆบริเวณบานและ
ชวยผูปกครองปลูกตนไมในบริเวณสวนดวย 
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2.2.2 การสัมภาษณผูปกครอง  
  การสัมภาษณผูปกครองครั้งที่ 1 วันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ.2550 ณ วัดตะ-

โหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้ง 13 กิจกรรม ซ่ึงเปน
การสนทนากลุม  พบวา  เยาวชนมีความตระหนักตอบทบาทหนาที่ของความเปนลูกมากขึ้น มีการ
เอาใจใสพอแม มีการพูดคุยกับผูปกครองมากขึ้น โดยแสดงออกดวยการนําเรื่องการเขารวมกิจกรรม
มาเลาใหผูปกครองฟงมากขึ้นโดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (กิจกรรมที่ 12) ในสวนของ
ความรับผิดชอบ  เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดเรื่องความรับผิดชอบในครอบครัว ชวยพอแม
ทํางานบานโดยไมตองวากลาวตักเตือน  มีเยาวชนคนหนึ่งชวยผูปกครองเก็บยาง  โดยที่ผูปกครอง
ไมไดรองขอ  เปนการเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่ชวยบางไมชวยบาง  สวนเยาวชนอีกคนหนึ่งทําอาหาร
ใหผูปกครองกินดวย  เยาวชนสวนหนึ่งมีผลการเรียนดีขึ้น หนาตาแจมใสขึ้น แตก็มีเยาวชนบางสวน
ไมเกิดการเปลี่ยนแปลง ยังคงมีนิสัยเดิมคือ ไมมีความรับผิดชอบซึ่งแสดงออกคือเมื่ออยูบานไม
ชวยเหลืองานบาน  เพราะรูสึกวาไมใชหนาที่ของตน ถึงแมวาตนเองไมทําก็มีคนอื่นทําอยูดี  

  การสัมภาษณผูปกครองครั้งที่ 2 วันที่ 9 สิงหาคม พ.ศ.2551 ณ บาน
เยาวชน  ตําบลตะโหมด  อําเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  ผูวิจัยนําการเปรียบเทียบจํานวนการเขา
รวมกิจกรรมและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของเยาวชนหลังเขารวมกิจกรรม มาเปรียบเทียบเปน
ปริมาณ  มาก  ปานกลาง  นอย  ใหผูปกครองเยาวชนเปนผูประเมิน  พบวา เยาวชนยังคงมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางสวน  สามารถสรุปไดดังนี้ 

   1) เด็กหญิงกนกวรรณ  ชวยปู  เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง มี
การเปลี่ยนแปลงเล็กนอยดานความกลาแสดงออก 
    2) เด็กหญิงรัตนาภรณ  ตามแกว  เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 4 คร้ัง 
มีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยทางดาน มนุษยสัมพันธ การรักษาระเบียบวินัย ความกลาแสดงออก 
ความรับผิดชอบ  และความอดทน 
    3) เด็กหญิงหนึ่งฤทัย  ยอดศรี  เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 8 คร้ัง มี
การเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย ในเรื่องความกลาแสดงออก ความรับผิดชอบ และความกตัญู สวน
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดคือการรักษาระเบียบวินัยและมีความประหยัดเงินมากขึ้น 
    4) เด็กหญิงลักขณา  ชวยปู เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 9 คร้ัง  มีการ
เปลี่ยนแปลงเล็กนอย คือ  ความเห็นใจผูอ่ืน ความมีเหตุผล  สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด
คือ การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ มีการพูดคุยกันมากขึ้น เลาเรื่องตางๆใหผูปกครองฟงมากขึ้น การ
ตระหนักรูในตน  มีความเปลี่ยนแปลงขึ้นมาก สามารถบอกไดวาตัวเองตองการทําสิ่งใด มีความฝน
อะไร การเผชิญกับอารมณตางๆ การเผชิญกับผูสรางความกดดันจะแสดงออกโดยไมมีการเถียง
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ผูใหญเหมือนเมื่อกอน  แตจะเปนการอธิบายดวยเหตุผล  สามารถตัดสินใจไดดวยตนเองมากขึ้น  มี
ความกลาแสดงออกมากขึ้น กลาพูดมากขึ้น  มีความรับผิดชอบในการทํางานบานมากขึ้น  ความ
ประหยัดแสดงออกในเรื่องการมีเงินเหลือเก็บมากขึ้น สวนความอุตสาหะ มีความพยายามในการ
ทํางานมากขึ้น และความกตัญู มีการแสดงออกโดยการชวยทํางานบานมากขึ้น ชวยเก็บน้ํายางมาก
ขึ้น 
    5) เด็กหญิงรัตนาภรณ  หนูนุน  เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 9 คร้ัง 
สวนที่มีการเปลี่ยนแปลง คือการตัดสินใจ ความเห็นใจผูอ่ืน ความอุตสาหะ มนุษยสัมพันธ  การ
ส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ กลาพูดมากขึ้น การตระหนักรูในตน กลาคิด รูจักตัวตนมากขึ้น  การเผชิญ
กับผูสรางความกดดัน เก็บอารมณไดมากขึ้น  สามารถแกไขปญหาดวยตนเองไดมากขึ้น การคิด
วิเคราะห กลาคิดมากขึ้น การคิดสรางสรรค คิดโครงการตางๆขึ้นมาก การรักษาระเบียบวินัยมีมาก
ขึ้น มีความรับผิดชอบมากขึ้น ชวยผูปกครองทํากับขาว ซักผา ทํางานบาน มีความเสียสละมากขึ้น มี
ความเกรงใจผูอ่ืน ความมีเหตุผล จากที่เอาแตใจตนเอง แตตอนนี้เชื่อฟงเหตุผลผูใหญมากขึ้น ความ
เมตตากรุณา ชอบดูแลเด็ก ชอบเอาขนมใหผูใหญ ความสามัคคี มีเพื่อนมากขึ้น ชอบทํากิจกรรม
รวมกับเพื่อนๆ โดยเฉพาะเรื่องการเรียน ความกตัญู มีความเปลี่ยนแปลงมาก โดยเฉพาะจะคอย
ดูแลพอแมยามไมสบาย 

   6) เด็กหญิงฐิติตา  ไชยสงคราม  เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 11 คร้ัง 
มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยในเรื่องความเสียสละ ความกตัญู  สวนที่เปลี่ยนแปลงอยางเห็นได
ชัดคือ  การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ มีการพูดคุยมากขึ้น  การเผชิญกับอารมณตาง และการเผชิญกับ
ความกดดัน สามารถควบคุมอารมณไดมากขึ้น เมื่อมีอาการโกรธก็จะเกิดขึ้นเพียงเวลาไมนานก็หาย  
มนุษยสัมพันธ มีการพูดคุยกับคนรอบขางมากขึ้น ความเห็นใจผูอ่ืน มีความเปนหวงเปนใยคนรอบ
ขางมากขึ้น  การคิดสรางสรรค แสดงออกในงานฝมือตางๆมากขึ้น โดยการทํางานกลุมเพื่อนใน
โรงเรียน  การรักษาระเบียบวินัย แสดงออกโดยการจัดเสื้อผา ที่นอน มีความเปนระเบียบ
เปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด  ความรับผิดชอบ มีความรับผิดชอบในเรื่องของงานบานมากขึ้น มีการ
ทําอาหารใหผูปกครองรับประทาน  ความอดทน มีความอดทนในการทํางานบานมากขึ้น  

   7) เด็กหญิงปรางชนก  โยธี เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 12 คร้ัง สวน
ที่มีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย คือ มนุษยสัมพันธ การคิดสรางสรรค การรักษาระเบียบวินัย สวนที่มี
การเปลี่ยนแปลงมากขึ้นในดานความกลาแสดงออก และความรับผิดชอบ 
    8) เด็กชายณัฐพล  ศรีสงคราม  เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 12 คร้ัง 
สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยคือ การแกปญหา การตัดสินใจ มนุษยสัมพันธ การรักษาระเบียบ
วินัย ความเมตตากรุณา สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น ความกลาแสดงออกมากขึ้น มีความ
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รับผิดชอบในครัวเรือนมากขึ้น มีการพูดคุยกันดวยเหตุผลมากขึ้น มีความประหยัดมากขึ้น ความ
กตัญู ชวยเหลืองานบานมากขึ้น และดูแลเอาใจใสผูปกครองมากขึ้น 
    9) นายอําพล  ทาวสกุล  เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 12  คร้ัง สวนที่
มีการเปลี่ยนแปลงคือ  การคิดสรางสรรค การตระหนักรูในตน มีความคิดมากขึ้น มนุษยสัมพันธ  มี
การเปลี่ยนแปลงมากขึ้น  มีระเบียบวินัยมากขึ้น  ความกลาแสดงออก ทํากิจกรรมรวมกับชุมชนมาก
ขึ้น มีความรับผิดชอบ (ในการทํางาน/การเรียน)มากขึ้น การพูดคุยมีเหตุผลมากขึ้น ความเมตตา
กรุณา มีน้ําใจกับเพื่อนๆมากขึ้น  การใชเงินมีความประหยัด มีเงินเหลือเก็บ  มีความอุตสาหะ  และมี
ความพยายามมากขึ้นในการเรียนมากขึ้น 
    10) เด็กหญิงสุภัชญา  ชูทอง เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 13 คร้ัง มี
การเปลี่ยนแปลงเล็กนอยคือ ความสามัคคี สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดคือคือ การ
ส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ มีการพูดคุยมากขึ้น มนุษยสัมพันธ  มีเพื่อนมากขึ้น มีระเบียบวินัยมากขึ้น    
มีการจัดระเบียบที่นอน เสื้อผา  กลาพูดกลาแสดงออกมากขึ้น  มีความรับผิดชอบมากขึ้น ชวย
ผูปกครองทํางานบาน ชวยซักผา เก็บยาง ตั้งใจเรียน อานหนังสือ มีความเสียสละมากขึ้น มีการเอา
ขนมใหนองใหเพื่อนมากขึ้น มีเหตุผลมากขึ้น มีความอดทนมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการทํางาน  
มีความประหยัดมากขึ้น เก็บเงินมากขึ้นและนําเงินไปฝากธนาคาร  มีความอุตสาหะมากขึ้น  และมี
ความตั้งใจในการทํางาน  
    11) เด็กหญิงธิติยา  ชวยชุมชาติ เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 13  คร้ัง 
สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย การคิดวิเคราะห มนุษยสัมพันธ ความเห็นใจผู อ่ืน การคิด
สรางสรรค ความกตัญู สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดคือ การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ มี
การพูดคุยมากขึ้น การเผชิญกับอารมณตางๆ การเผชิญกับผูสรางความกดดัน ใจเย็น สามารถจัดการ
กับอารมณตัวเองไดมากขึ้น การแกปญหา มีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น การตัดสินใจ  สามารถ
ตัดสินใจเองไดมากขึ้น ความรับผิดชอบ มีความรับผิดชอบเพราะวาแมตองทํางานความประหยัด 
เก็บสะสมเงินมากขึ้น  
    12) เด็กหญิงกุลฉัตร  ชวยชุมชาติ เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 13 
คร้ัง สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย การแกปญหา การตัดสินใจความเมตตากรุณา ความอุตสาหะ 
พอมีบาง สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด คือ มนุษยสัมพันธ มีเพื่อนจํานวนมากขึ้น 
ความเห็นใจผูอ่ืน คิดถึงผูอ่ืนเวลาจะทําอะไร ความกลาแสดงออก มีความกลาแสดงออก กลาที่จะ
รวมกิจกรรมตางๆมากขึ้น ความรับผิดชอบ มีความรับผิดชอบมากขึ้นมาก รูจักหนาที่ของตนเอง 
ตอนนี้ชวยงานบานมากขึ้น ชวยเก็บน้ํายาง และซักผา  โดยท่ีผูปกครองไมตองเอยปากใช มีความ
กตัญู และชวยเหลืองานบานมากขึ้น  
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   13) เด็กหญิงจุฬาลักษณ  คุมเคี่ยม  เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 13 
คร้ัง สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย คือความเห็นใจผูอ่ืน การคิดสรางสรรค ความกตัญู มีความ
กตัญูในบางครั้ง สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดไดแก ความเสียสละ แบงปนอาหารและ
ขนมใหนอง มีเหตุผลมากขึ้น เชื่อฟงผูใหญ  มีความเมตตากรุณามากขึ้น  มีความอดทนมากขึ้น และ
ความอุตสาหะมีความพยายามมากขึ้น 

   14) เด็กหญิงขวัญภิรมย  สุนะชูแสง  เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 13
คร้ัง สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยคือ  การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การตระหนักรูในตน 
ความเห็นใจผูอ่ืน ความเสียสละ  สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้นคือ  มนุษยสัมพันธ มีเพื่อนมาก
ขึ้น การรักษาระเบียบวินัย มีความเปลี่ยนแปลงมาก ไดนักเรียนดีเดนโดยการคัดเลือกจากทาง
โรงเรียนประชาบํารุง  เร่ืองการแตงกายสุภาพ  สวนความกลาแสดงออก มีความเปลี่ยนแปลงมาก 
ไดเปนประชาสัมพันธโรงเรียน  ซ่ึงทําหนาที่ประชาสัมพันธขาวสารจากอาจารยใหเพื่อนนักเรียน
ดวยกัน  สวนความรับผิดชอบมีมากขึ้น การเรียนดีขึ้น มีการหุงขาว ซักผากวาดบาน ชวยพอแมเก็บ
ยาง  สวนความอุตสาหะ มีความพยายามในการเรียนมากขึ้น  ความกตัญู มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานการดูแลเอาใจใส  และมีความออนนอม  

 
อนึ่ง ผูวิจัยไดนําจํานวนครั้งที่เยาวชนไดเขารวมทั้งหมด มาแยกรายละเอียดดังนี้ ดังตาราง 

10 ดังนี้  
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 ตาราง 10 จํานวนครั้งที่เยาวชนไดเขารวมกิจกรรม 
 

ลําดับ ช่ือ-สกุล ระดับช้ัน จํานวนครั้งที่เขารวมกิจกรรม 

1 เด็กชายปฐมพงศ ศรีสงคราม   นักเรียนระดับช้ันม.1 1 

2 เด็กชายชรินทร  นิลรักษ   นักเรียนระดับช้ันม.2 1 

3 เด็กหญิงพิรุณพร  อุนอก   นักเรียนระดับช้ันม.2 1 

4 นางสาวจรรยพร  เพชรทอง นักเรียนระดับช้ันม.4 1 

5 นางสาวอัมรา  ปานปอง นักเรียนระดับช้ันม.4 1 

6 นางสาวเสาวลักษณ  ปานรังษี นักเรียนระดับช้ันม.4 1 

7 นางสาวฐิติวรรณ  นาดจันทร นักเรียนระดับช้ันม.4 1 

8 นางสาวปาริชาติ  ชวยราชการ นักเรียนระดับช้ันม.4 1 

9 นายตะเหล็บ  บินลาเตะ นักเรียนระดับช้ันม.4 1 

10 เด็กหญิงธิติกานต  พลเพชร   นักเรียนระดับช้ันม.1 3 

11 เด็กหญิงจุฑาทิพย  ทิพสังข นักเรียนระดับช้ันม.1 3 

12 เด็กหญิงรัตนาภรณ  ตามแกว   นักเรียนระดับช้ันม.1 4 

13 เด็กหญิงกนกวรรณ  ชวยปู   นักเรียนระดับช้ันม.1 5 

14 เด็กชายกิตติพล  ไชยชนะ นักเรียนระดับช้ันม.1 8 

15 เด็กหญิงหนึ่งฤทัย  ยอดศรี   นักเรียนระดับช้ันม.1 8 

16 เด็กหญิงรัตนาภรณ  หนูนุน นักเรียนระดับช้ันม.1 9 

17 เด็กหญิงลักขณา  ชวยปู   นักเรียนระดับช้ันม.2 9 

18 เด็กหญิงฐิติตา  ไชยสงคราม   นักเรียนระดับช้ันม.1 11 

19 เด็กหญิงปรางชนก  โยธี   นักเรียนระดับช้ันม.1 12 

20 เด็กหญิงชนิดา  เพชรสุข นักเรียนระดับช้ันม.1 12 

21 เด็กชายณัฐพล ศรีสงคราม   นักเรียนระดับช้ันม.1 12 

22 นายอําพล  ทาวสกุล นักเรียนระดับช้ันม.4 12 

23 เด็กหญิงสุภัชญา  ชูทอง   นักเรียนระดับช้ันม.1 13 
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ตาราง 10 จํานวนครั้งที่เยาวชนไดเขารวมกิจกรรม (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือ-สกุล ระดับช้ัน จํานวนครั้งที่เขา
รวมกิจกรรม 

24 เด็กหญิงขวัญภิรมย  สุนะชูแสง   นักเรียนระดับช้ันม.1 13 

25 เด็กหญิงจุฬาลักษณ  คุมเคี่ยม   นักเรียนระดับช้ันม.1 13 

26 เด็กหญิงธิติยา  ชวยชุมชาติ   นักเรียนระดับช้ันม.1 13 

27 เด็กหญิงแสงระวี  สังขรัตน   นักเรียนระดับช้ันม.2 13 

28 เด็กหญิงกุลฉัตร  ชวยชุมชาติ   นักเรียนระดับช้ันม.2 13 

 
   2.2.3 การสัมภาษณทีมวิจัยจํานวน 6 คน วันที่ 19 มีนาคม พ.ศ.2551 เวลา 

13.00-15.00 น. ณ  วัดตะโหมด  ตําบลตะโหมด  อําเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  พบวาการ
เปลี่ยนแปลงของเยาวชนมีความกลาแสดงออกมากขึ้น  เชน กิจกรรมเปดใจ เปนกิจกรรมที่สามารถ
เห็นภาพสะทอนของเยาวชนที่มีความคิดเฉพาะในปจจุบันเทานั้น  ไมไดคิดวางแผนในสิ่งที่เปน
อนาคต เชน คิดวาตนเองตองการประกอบอาชีพใดในอนาคตโดยเลือกจากอาชีพที่ไดพบอยูใน
ปจจุบันเทานั้น  ไมไดเกิดจากความคิดความตองการของตนเองอยางแทจริง  ในสวนมารยาทของ
เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดจากการกระทํา เชน มารยาทในการไหว  สําหรับเยาวชน
สวนใหญซ่ึงพบทีมวิจัยตามที่ตางๆในชุมชน  สวนในเรื่องความรับผิดชอบนั้น สังเกตไดจากเมื่อ
ทางวัดมีงานและตองการความชวยเหลือ เยาวชนมีความกระตือรือรนในการชวยงาน  แสดงใหเห็น
วามีความรับผิดชอบมากขึ้น 
   2.2.4  การสัมภาษณเยาวชนจํานวน 11  คน  ณ วันที่ 19 มีนาคม พ.ศ.2551 
เวลา 10.00-12.00 น. ณ วัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง พบวาสามารถ
แยกเปนประเด็นตางๆ ไดดังนี้ 
    การเปดใจ เมื่อไมสบายใจเรื่องการเรียนจะปรึกษาแม แมบอกวา
ใหตั้งใจอานหนังสือ  เวลาคุยกับแมแลวสบายใจขึ้น (เด็กหญิงขวัญภิรมย สุนะชูแสง) 
    ความอดทน มีความอดทนเพิ่มมากขึ้นเมื่อเพื่อนแกลง ลอเลียน 
พูดจาไมดีก็ไมโตตอบ  กอนหนานี้จะไมคอยอดทน หลังเสร็จกิจกรรมนี้มีความอดทนมากขึ้น  
(เด็กหญิงสุภัชญา  ชูทอง) อดทนเวลาเขาแถว อดทนตอแดดรอนเวลาครูพูดยาวเกินไป  (เดก็หญงิธติิ
ยา ชวยชุมชาติ)  เวลาเรียนในหอง ตองอดทนในการตั้งใจเรียน พอเขาใจในเรื่องความอดทนแตยัง
ไมมาก (เด็กหญิงฐิติตา  ไชยสงคราม) 
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    มิตรภาพและความสัมพันธ รูจักเพื่อนมากขึ้น เขาใจเพื่อนอยาง
ลึกซึ้ง(เด็กหญิงจุฬาลักษณ  คุมเคี่ยม) ตองมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผแกเพื่อน  จากกิจกรรมตอง
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันทําใหเห็นวาเปนสิ่งที่ดี  หลังจากนั้นไดนําเอาขอคิดนี้ไปใชในชีวิตประจาํวนั  
คือ ชวยทํางานกลุมในโรงเรียนมีการชวยเหลือซ่ึงกันและมากขึ้น (เด็กหญิงกุลฉัตร  ชวยชุมชาติ) 
    รักษส่ิงแวดลอม รดน้ําตนไมมากขึ้น (เด็กหญิงจุฬาลักษณ  คุม-
เคี่ยม,เด็กหญิงสุภัชญา  ชูทอง,เด็กหญิงกุลฉัตร  ชวยชุมชาติ) ปลูกตนไม  (เด็กชายณัฐพล ศรี-
สงคราม) รดน้ําตนไมดวยความสุขดีขึ้นอีกนิด(เด็กชายกิตติพล  ไชยชนะ) เปลี่ยนน้ําใหปลา จากที่
เมื่อกอนไมเคยสนใจเลย (เด็กหญิงชนิดา เพชรสุข) เก็บขยะขางบาน  โดยแมไมตองใชจากเมื่อกอน
ไมเคยทํา (เด็กหญิงขวัญภิรมย สุนะชูแสง) 
    ความเรียบงาย   ปลูกผักกินเองจําพวก  ผักกาด  ผักกวางตุง 
(เด็กหญิงชนิดา เพชรสุข) 
    การจัดการความเครียด เมื่อไมสบายใจก็แกปญหาโดยการฟง
เพลง ดูหนัง (เด็กหญิงรัตนาภรณ ตามแกว) เมื่อเกิดความเครียดใชวิธีการระบายความทุกขกับเพื่อน
แลวจะสบายใจขึ้น (เด็กหญิงกุลฉัตร  ชวยชุมชาติ) 
    การสรางความสุข อยากตักบาตรอีก แตยังไมมีโอกาสไดทํา
(เด็กหญิงแสงระวี  สังขรัตน) อยากตักบาตร  แตไมมีโอกาส  เพราะไมมีพระเดินผาน (เด็กชายณัฐ-
พล ศรีสงคราม) 
    เร่ืองการออม  มีเยาวชนจํานวน 6 คนเกิดการเปลี่ยนแปลงในการ
สะสมเงินกันมากขึ้น มีทั้งเริ่มสะสมเงินเพื่อซ้ือสินคาที่ตองการและสะสมเพื่อนําไปฝากที่ธนาคาร
ออมทรัพยของชุมชน  (เด็กหญิงสุภัชญา  ชูทอง, เด็กหญิงกุลฉัตร  ชวยชุมชาติ, เด็กหญิงชนิดา  
เพชรสุข, เด็กหญิงขวัญภิรมย  สุนะชูแสง, เดก็ชายกิตติพล  ไชยชนะ, เด็กหญิงรัตนาภรณ  ตามแกว) 
    โดยสรุป พบวา เยาวชนทั้งหมดมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมเพียงสวนหนึ่งเทานั้น เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมมากครั้งมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง
มากขึ้น สวนกิจกรรมที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนมากที่สุด เปนกิจกรรมที่เนนให
เยาวชนมีสวนรวมทั้งกระบวนการ คือ กิจกรรมที่เนนการคิด การเรียนรูจากการปฏิบัติ  และการ
ทัศนศึกษา  สวนกิจกรรมที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนอย  คือ กิจกรรมเนนการบรรยายเพียงอยาง
เดียว 
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3. ปจจัยท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรคตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน : กรณีศึกษาสภา
ลานวัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง กิจกรรมทั้งหมด มีฐานอยูบน
หลักการคือ เร่ิมตนจากการทําความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง เพื่อเชื่อมโยงไปสูการ
พัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม และขยายออกไปสูการมีสวนรวมในการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงในการจัดกิจกรรมนั้นมีทั้งกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงเกิดจากปจจัยหลายๆดาน ทั้งปจจัยที่เอื้อและปจจัยที่เปนอุปสรรค ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 ปจจัยท่ีเอ้ือ 
   3.1.1 ความสามารถของทีมวิจัย ทีมวิจัย จํานวน 13 คน มีประสบการณในการ
ฝกอบรม และมีเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู จากงานเดิมไดแก การรวมทําวิทยานิพนธกับ
นักศึกษาจากหลายสถาบัน อาทิ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  และ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  การเปนวิทยากรในโอกาสที่กลุมตางๆเขามาศึกษาดูงานในพื้นที่  ทําให
มีการนําความรูเดิมทั้งทางโลกและทางธรรมที่มีอยูมาปรับใชในการจัดกิจกรรมกับเยาวชน สงผล
ใหเยาวชนสามารถเรียนรูเนื้อหาของจริยธรรมไดอยางรวดเร็ว 

 3.1.2 ทุนของชุมชน จากที่ไดกลาวไวในบทที่ 3 หัวขอ 1.7 ชุมชนตะโหมดเปน3
ชุมชนเขมแข็งที่มีปจจัยทุนทางสังคมครบทั้ง 5 ดาน คือ ทุนมนุษย ทุนสติปญญา ทุนสังคม
วัฒนธรรม ทุนเงินตราและทุนทรัพยากร เปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
จริยธรรมและการจัดกิจกรรมสามารถสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

3.2 ปจจัยท่ีเปนอุปสรรค 
 3.2.1 ลักษณะกิจกรรม 

  ลักษณะกิจกรรมที่เปนทางการประกอบกับเนื้อหาที่มีความยากเกินไป  ในการ
ดําเนินกิจกรรมการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมในครั้งนี้ ในชวงแรกกิจกรรมสวนใหญเปน
การบรรยาย  มีลักษณะเปนพิธีการ ทําใหเยาวชนไมสนใจและรูสึกเบื่อหนาย ประกอบกับเนื้อหา
ธรรมะที่เปนนามธรรม ทําใหเยาวชนไมสามารถเรียนรูไดอยางชัดเจน บวกกับไมมีแรงจูงใจ 
(ของขวัญ ส่ิงตอบแทนการเขารวมกิจกรรม) กับเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ทําใหกลุมผูเขารวม
หายไปจํานวน 13 คน จากกิจกรรมที่ 1 มีเยาวชนเขารวมจํานวน 28 คน แตในกิจกรรมที่ 5 เหลือ
เยาวชนเขารวมจํานวน 15 คน จนกระทั่งไดมีการประชุมรวมกับสภาลานวัดตะโหมดเพื่อ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมและเพิ่มแรงจูงใจใหกับกลุมผูเขารวมโดยการสัญญาวาผูที่เขารวม
กิจกรรมครบจะไดรับเสื้อยืดประจํากลุม แตถึงอยางนั้นก็ตาม  ในการเขารวมกิจกรรมของกลุม
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เยาวชนก็ยังมีคนที่ขาดการเขารวมกิจกรรมอยูบาง คร้ังละ 2-3 คน  ซ่ึงอาจเปนเพราะกิจกรรมไม
นาสนใจ นาเบื่อ หรืออาจไมสอดคลองกับวัยของเยาวชน 

 3.2.2 ระยะเวลา  
  1) ระยะเวลาที่ไมตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยเร่ิมดําเนินกิจกรรม

ในชวงเดือนมกราคม  – มีนาคม 2550 ซ่ึงในชวงแรกคือเดือนมกราคม-กุมภาพันธ ผูวิจัยจัดกิจกรรม
สัปดาหละครั้ง ในกิจกรรมที่ 1-4  แตหลังจากนั้นเปนเวลาปลายภาคเรียน  เยาวชนตองหยุดทํา
กิจกรรมเพื่อเตรียมตัวอานหนังสือสอบ  หลังจากนั้นในชวงเดือนมีนาคมซึ่งเปนเวลาปดภาคเรียน
ผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมที่เหลือคือ กิจกรรมที่ 5-13  ระยะเวลาที่ไมมีความตอเนื่องในการดําเนิน
กิจกรรมนั้น เปนขอจํากัดที่ทําใหเยาวชนขาดการเรียนรูที่ตอเนื่อง  และขาดความกระตือรือรนใน
การทํากิจกรรม 

  2) ขอจํากัดทางดานเวลาของนักเรียน มีผลอยางมากตอการดําเนิน
กิจกรรม เนื่องจากหนาที่หลักของนักเรียนคือการเรียนหนังสือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม
จึงเปนกิจกรรมที่นอกเหนือจากการเรียน ทําใหเมื่อมีกิจกรรมทางโรงเรียน กิจกรรมจริยธรรมจึง
ตองเล่ือนออกไป 

 3.2.3 สถานที่ การใชสถานที่เดิมในการจัดกิจกรรมอยูเสมอ ทําใหเกิดความเบื่อ
หนายตอกิจกรรมนั้นได  ในชวงที่ 1 การจัดกิจกรรมทั้งหมดจัดขึ้น ณ วัดตะโหมด  ตําบลตะโหมด  
อําเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  ทําใหเยาวชนไมสามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่ สถานที่เปนปจจัย
สําคัญตอการรับรู อารมณ ความรูสึก และบรรยากาศในการจัดกิจกรรมดวยเชนกัน  บางครั้งทําให
เยาวชนเสียสมาธิตอการเรียนรู 

 3.2.4 ทีมวิจัย  
  1) ขอจํากัดทางดานเวลาของผูนําชุมชน ในระหวางที่ผูวิจัยอยูในพื้นที่

ในชวงเดือนตุลาคม 2549-เมษายน 2550 ไดมีการจัดงานตางๆในชุมชนเปนปริมาณมาก เชน งาน
ศพ งานบวช งานแตงงาน และประเพณีทางศาสนา ซ่ึงสมาชิกในชุมชนจะตองมีการชวยเหลืองาน
กัน สงผลใหงานวิจัยตองเลื่อนออกไป เพื่อใหสอดคลองกับขอจํากัดทางดานเวลาของสมาชิกใน
ชุมชน รวมทั้งทําใหบางกิจกรรมไมบรรลุตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว 

  2) บุคลิกภาพของทีมวิจัย  มีสวนอยางมากตอการสําเร็จหรือไมสําเร็จของ
กิจกรรมการเรียนรู จากการสังเกตพบวาเมื่อทีมวิจัยใชบุคลิกภาพของการเปนผูมีคุณวุฒิและวัยวุฒิ
สูงกวาผูเขารวม  ทําใหการสื่อสารระหวางทีมวิจัยและเยาวชนเปนแบบการสั่งการ  ทําใหเยาวชน
เกิดความอึดอัด เบื่อหนาย และไมสนใจทํากิจกรรม  เปนตน แตเมื่อทีมวิจัยเปล่ียนบุคลิกภาพเปน



 

 

138 

ลักษณะการสนทนา โตตอบ เยาวชนเริ่มแสดงอาการตอบสนองมากยิ่งขึ้น  เยาวชนรูสึกวาตัวเอง
เปนคนมีคามากขึ้น รูสึกวาผูใหญใหความสําคัญกับตนเอง 

 3.2.5 เยาวชน ความสัมพันธระหวางนักเรียน มีปจจัยในเรื่องของอายุ ที่แตกตาง
กันมากในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 4 ทําใหทั้งสองฝายเกิดความกลัวเกรงในการเรียนรู
รวมกัน  แตในขณะที่ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 สามารถเรียนรูรวมกันไดเปนอยางดี เพราะจาก
วัยที่มีความใกลเคียงกัน ซ่ึงในวัยมัธยมตนนี้เปนวัยที่เพิ่งพนจากวัยเด็กมาไมนาน  ดังนั้น
ความสามารถและสติปญญายังคงเปนเด็ก  สวนนักเรียนมัธยมปลายเปนวัยที่กําลังเตรียมตัวเปน
ผูใหญ ลักษณะความคิดจะมีความเปนผูใหญมากกวา  ดังนั้นการจัดกิจกรรมจริยธรรมจะตอง
เหมาะสมกับเยาวชนในแตละวัยดวย (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2539: 21-32) 

 3.2.6 สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิอากาศของสภาลานวัดตะโหมดสืบเนื่องจากเปน
ปาดิบชื้น สภาวะอากาศโดยภาพรวมเริ่มจากประมาณกลางเดือนตุลาคมถึงธันวาคมจะมีบริเวณ
ความกดอากาศสูงจากประเทศจีนแผลงมาประเทศไทยตอนบน  ประกอบกับลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดปกคลุมอาวไทยและภาคใตคอนขางทําใหมีฝนตกบาง ในระหวางเดือน
มกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ เนื่องจากยังคงไดรับอิทธิพลจากบริเวณความกดอากาศสูงจากประเทศ
จีนอยูเปนระยะๆ แตปริมาณน้ําฝนจะต่ํากวาปกติยกเวนไดรับอิทธิพลจากลมตะวันตกที่เคลื่อนตัว
ผานบริเวณตอนบนของประเทศ อาจทําใหปริมาณฝนตกเพิ่มมากขึ้นกวาเดิม (เกศริน มณีนูน, 2544: 
11-12)  ในชวงเวลาเดือนมกราคม-มีนาคม 2550 เปนชวงที่มีฝนตก ซ่ึงเปนชวงที่ผูวิจัยไดเขาพื้นที่
ทําการวิจัย ทําใหสภาพอากาศสงผลกระทบตองานวิจัย ตองปรับเปลี่ยนวันเวลาในการจัดกิจกรรม
เพื่อใหสอดคลองกับสภาพอากาศ เนื่องจากเมื่อฝนตก นอกจากกระทบตอการจัดกิจกรรมของ
เยาวชนแลว ยังกระทบตอการเดินทางเขารวมกิจกรรมของเยาวชนอีกดวย  

 อนึ่ง  ถึงแมวากิจกรรมการเรียนรูที่ไดจัดขึ้นมีอุปสรรคมากมาย แตเปนการจัด
กิจกรรมที่ชุมชนตะโหมด ซ่ึงเปนชุมชนที่มีตนทุนทางสังคมสูง มีความพรอมในทุกดาน ทําใหการ
จัดกิจกรรมผานมาไดดวยดี  กอใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางผูวิจัยและชุมชน ในการลองผดิลอง
ถูก เพื่อหาแนวทางที่ดีที่สุดในการจัดกิจกรรมจริยธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนตอไป 

สรุป ในบทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดกิจกรรมและผล
จากการจัดกิจกรรมทั้งทางดานทัศนคติและพฤติกรรมของเยาวชน ซ่ึงผลจากการวิจัยดังกลาว
นําไปสูการอภิปรายผลการวิจัย  โดยผูวิจัยไดนําเสนอไวในบทที่ 5 
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บทท่ี 5 
 

    สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน :
กรณีศึกษาสภาลานวัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  เปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน  
รวมทั้งศึกษาผลเบื้องตนของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและ
ชุมชน  และเงื่อนไขและปจจัยที่เอื้อหรือเปนอุปสรรคตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม
สําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน  โดยมีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1 ขั้นเตรียมการ โดยดําเนินการดังนี้      
 1.1 การเลือกพื้นที่โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง     
 1.2 การแนะนําตัวผูวิจัยแกชุมชน 

 1.3 การสรางความสัมพันธกับทางชุมชนและกลุมเยาวชน 
 1.4 การเตรียมความรูในเรื่องเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม   

 1.5 การประชุมรวมกับทีมวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรม 
  2 ขั้นดําเนินการ  มีขั้นตอนดังนี้  

  2.1 การศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมเยาวชน   
  2.2 การวัดทัศนคติเกี่ยวกับจริยธรรมของกลุมเยาวชน   
  2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 13 กิจกรรม ไดแก 1) การเปดใจ 2) การรูจักตัวตน
ของตนเอง 3) การจัดการความเครียด 4) การสรางความสุข 5) ความอดทน 6) มิตรภาพและ-
ความสัมพันธ 7) ความสามัคคี 8) ความกตัญู 9) พลังความคิดสรางสรรค 10) พลังชีวิต 11) รักษ-
ส่ิงแวดลอม 12) ความเรียบงาย 13) คาย       
 3 ขั้นประเมินและติดตามผลกิจกรรม      
  การประเมินและติดตามผลกิจกรรม โดยการประเมินการเปลี่ยนแปลงทางดาน  
ทัศคติและพฤติกรรมของเยาวชน มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ ขั้นประเมินผลกอนการจัดกิจกรรม 
ระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรม  

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบทดสอบวัดผลทัศนคติทางจริยธรรม
ของเยาวชน 2) แบบสัมภาษณพฤติกรรมเยาวชนโดยการสัมภาษณผูปกครอง     
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3) แบบสัมภาษณพฤติกรรมของเยาวชนโดยการสัมภาษณครู 4) แบบสัมภาษณพฤติกรรมของ
เยาวชนโดยการสัมภาษณทีมวิจัย 5) การเขียนเรียงความ และ6) สมุดบันทึกความดี 
  ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับ
เยาวชนโดยวัดและชุมชน : กรณีศึกษาสภาลานวัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัด
พัทลุง  ไดดังนี้ 
  5.1 การสรุปผลการวิจัย 
  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย  โดยมีรายละเอียดในแตประเด็นดังนี้ 
   5.1.1 ขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
   การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสําหรับเยาวชน  มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปญหาของเยาวชน 
   การศึกษาสภาพปญหาเยาวชนที่เกิดขึ้นในพื้นที่ ความตระหนักตอปญหา
ที่เกิดขึ้นในชุมชนของผูนําในชุมชน  ความตองการและมุมมองในการแกปญหา ศึกษาความ
ตองการและมุมมองของเยาวชนที่มีตอปญหา  และศึกษาผลการดําเนินโครงการสงเสริมจริยธรรม
ตางๆของชุมชน เพื่อนํามาเปนสวนหนึ่งในการออกแบบการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม
สําหรับเยาวชน 
   ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู แบงออกเปนสองชวงเวลาดวยกัน คือ  
ชวงแรกเปนการประชุมทีมงานวิจัยทั้งหมด 16 คน เพื่อหาแนวทางในการทํางานวิจัย  เพื่อกําหนด
หัวขอประเด็นในการจัดกิจกรรมในหลักกวางๆ ตามหลักคิดของไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา 
หลังจากนั้นมีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบเปนกลุมซึ่งแบงออกเปน 3 ฝาย คือ ฝายที่ 1 การทํา
ความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง ฝายที่ 2 การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขาง  และ
สังคม  และฝายที่ 3 การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม     
   ตอจากนั้น  จึงเขาสูชวงที่สอง มีการนําผลจากการประชุมมาปรับเปลี่ยน
ใหเกิดความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชน และเพื่อใหทีมวิจัยไดทราบเนื้อหางานใน
ภาพรวมทั้งหมด  
   ขั้นตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 13 กิจกรรม ทีมวิจัยไดแบงออกเปน 3 
ชวง 
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   ในชวงแรก  เปนการจัดกิจกรรม 4 คร้ัง ตามหัวขอคือ เปดใจ รูจักตัวตน 
การจัดการความเครียด และความสุข คร้ังละ 1 วัน ระหวางเวลา 8.30-16.00 น. ณ วัดตะโหมด    
ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
   หลังจากนั้น ในชวงที่ 2 มีการปรับเปลี่ยนเวลาและสถานที่ในการจัด
กิจกรรม  เนื่องมาจากการประชุมรวมกับเยาวชนหลังจากการจัดกิจกรรมที่ผานมาทั้ง 4 กิจกรรม 
เยาวชนตองการใหมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรม  จึงมีการปรับเปลี่ยน 4 กิจกรรมคือ ความอดทน 
มิตรภาพและความสัมพันธ ความสามัคคีและความกตัญู  เปนกิจกรรมละครึ่งวัน และเปลี่ยน
สถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากวัดตะโหมด เปนน้ําตกลานหมอมจุย สถานที่ทองเที่ยวที่มี
ช่ือเสียงในอําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
   ชวงที่สาม มีการปรับเปล่ียนกิจกรรมตามความเหมาะสม คือกิจกรรม 5 
คร้ังที่เหลือ  คือ พลังความคิดสรางสรรค พลังชีวิต รักษส่ิงแวดลอม ความเรียบงาย และคาย ซ่ึงมี
รายละเอียดเวลาในการจัดกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมความคิดสรางสรรคและพลังชีวิตนั้นจัดพรอมวัน
เดียวกัน ณ วัดตะโหมด แตสวนกิจกรรมที่เหลืออีกสองกิจกรรมคือ รักษส่ิงแวดลอมเปนกิจกรรม
เดินปาชุมชนเขาหัวชาง ใชเวลา 1 วัน และกิจกรรมสุดทายคือความเรียบงาย จัดขึ้น ณ สวนวิฑูร-
จําเริญ ใชเวลา 1 วัน สวนกิจกรรมคาย จัดขึ้นเปนเวลา 2 วัน 1 คืน ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
   ขั้นตอนที่ 4 การประเมินและการติดตามผล 
   การประเมินผลเพื่อวัดทัศนคติและพฤติกรรมทางดานจริยธรรมของ
เยาวชนในการดําเนินกิจกรรมมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นประเมินผลกอนการจัดกิจกรรม มีการสัมภาษณ
ผูปกครองจํานวน 28 คน (14 ม.ค. 50) สัมภาษณครูจํานวน 5 คน (18 ม.ค. 50) ขั้นประเมินผล
ระหวางการจัดกิจกรรม  การจัดกิจกรรมสรุปผลการเรียนรู(ทุกกิจกรรม) การสังเกต (ทุกกิจกรรม)  
การวาดภาพ (กิจกรรมที่ 2, 4) การเขียนเรียงความ (กิจกรรมที่ 11)  สมุดบันทึกความดี (ทุกกิจกรรม)  
การสรุปการเรียนรูในแตละชวง (กิจกรรมที่ 4, 8, 12) ขั้นประเมินผลหลังการจัดกิจกรรม โดยการ
วัดทัศนคติทางดานจริยธรรมของเยาวชน การสัมภาษณผูปกครอง 12 คน (6 พฤษภาคม 2550) การ
สัมภาษณเยาวชน 11 คน (19 มีนาคม 2551) และการสัมภาษณทีมวิจัย 6 คน (19 มีนาคม 2551) 
   สวนการติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแลว แบงออกเปนสองชวง
คือ ในชวงแรกเปนการติดตามผลผานผูปกครองของเยาวชนจํานวนสองครั้ง คร้ังแรกในวันที่ 6 
พฤษภาคม 2550 จํานวน 12 คน หางจากการจัดกิจกรรมเปนเวลา 1 เดือน โดยใชวิธีการสนทนากลุม  
คร้ังที่ 2 วันที่ 9 สิงหาคม พ.ศ.2551 หางจากการจัดกิจกรรมเปนเวลา 1 ป 5 เดือน เปนการสัมภาษณ 
โดยใชแบบสอบถามแบบมีโครงสราง และการสัมภาษณเยาวชนและทีมวิจัยในวันที่ 19 มีนาคม 
2551 หางจากการจัดกิจกรรมเปนเวลา 1 ป พบวากิจกรรมเดนๆของกลุมเด็กวัดโหมดคือการเปนพี่
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เล้ียง คายกิจกรรมบรรพชาสามเณรและบวชชีพราหมณของนักเรียนโรงเรียนวัดตะโหมด  ณ วัดตะ
โหมด ในชวงวันที่ 1-10 เมษายน 2550  กลุมเด็กวัดโหมดมีหนาที่คอยดูแลและอํานวยความสะดวก
รวมทั้งเปนที่ปรึกษาใหกับเยาวชนที่เขารวมโครงการ ซ่ึงตองเขาคายปฏิบัติธรรม ณ วัด ตะโหมด
เปนเวลา 10 วัน เยาวชนกลุมเด็กวัดโหมดสามารถปฏิบัติงานไดอยางดี จนเปนที่ช่ืนชมของบุคคล
ทั่วไป 
   5.1.2 ผลเบื้องตนของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
   (1) สําหรับเยาวชน 

  กิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม จํานวน 3 ดาน คือ ดานการทําความเขาใจ
ตนเอง การพัฒนาศักยภาพของตนเอง ดานการพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม  และ
ดานการมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 13 กิจกรรม สงผล
ใหกลุมเยาวชนเกิดการเรียนรู และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติ และพฤติกรรม ดังนี้ 
   1) ผลการเรียนรูดานทัศนคติ ไดแก  การยอมรับในความแตกตางระหวาง
บุคคล  ทําใหมีความสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อน  มีความอดทน  อดกลั้นเพิ่มมากขึ้น  มีความ
เอื้อเฟอเผ่ือแผตอบุคคลอื่นโดยไมหวังสิ่งตอบแทน มีการเอาใจใส แสดงความรูสึกหวงใยตอบุคคล
อ่ืนเพิ่มมากขึ้น ความสัมพันธในครอบครัวดีขึ้น มีการใกลชิดกันมากขึ้น มีความเมตตากรุณาตอสัตว
เพิ่มมากขึ้น มีความรูสึกกตัญู อยากตอบแทนบุญคุณสถานที่เกิด มีการริเร่ิมกิจกรรมที่เยาวชน
ชวยกันเก็บขยะที่น้ําตกลานหมอมจุย และการเกิดความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอม การบุกรุกปา
ชุมชน มีความรับผิดชอบมากขึ้น กลาวคือ เมื่อทางวัดตะโหมดนัดหมายใหมาชวยงาน เยาวชนก็มี
ความกระตือรือรนในการมาชวยงานมากขึ้น (สัมภาษณกลุม , 19 มีนาคม 2551)  
   2) ผลการเรียนรูดานพฤติกรรม ไดแก การมีสัมมาคารวะ มีการแสดงออก
โดยการพูดและการสื่อสารอยางมีมารยาทมากขึ้น ดังที่ นายวิรัติ ชวยชุมชาติ(สัมภาษณ, 19 มีนาคม 
2551)ซ่ึงเปนทั้งทีมวิจัยและเปนผูปกครองของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม คือ เด็กหญิง  กุลฉัตร ชวย
ชุมชาติ กลาววา “สังเกตลูกสาวตัวเอง หลังเสร็จกิจกรรมแลว พูดจาไพเราะนิ่มนวลขึ้น” สอดคลอง
กับความเห็นของนายสมเกียรติ  บัญชาพัฒนศักดา ทีมวิจัยอีกคนหนึ่งกลาววา “ปจจุบันนี้ ไมวาจะ
เจอเยาวชนที่โรงเรียนหรือวาที่อ่ืนในชุมชน เยาวชนจะเขามาทําความเคารพและยิ้มแยมแจมใสทุก
คร้ัง เปนการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดหลังจากการเขารวมกิจกรรม และเปนความแตกตางจาก
เยาวชนที่ไมเคยเขารวมกิจกรรมของสภาลานวัดหรือที่ชุมชนเรียกวา เด็กที่ยังไมเคยผานวัดมากอน 
พฤติกรรมจะแตกตางกันมาก เด็กกลุมที่ไมเคยผานการจัดกิจกรรมในวัดเมื่อเจอทีมวิจัยซ่ึงเปนผูที่มี
ความอาวุโสในชุมชนถึงแมจะเปนผูที่ รูจักกันก็จะไมไหว ลักษณะการพูดก็จะไมนิ่มนวล”  
นอกจากนั้นแลวเยาวชนที่ผานกิจกรรมมีการชวยเหลืองานบาน งานโรงเรียนและงานชุมชนมากขึ้น  
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มีนิสัยเก็บออมเงินมากขึ้น รูจักออมทรัพยมากขึ้น มีเยาวชนจํานวน 6 คน เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
การสะสมเงิน บางสวนสะสมเพื่อซ้ือส่ิงของ อีกบางสวนสะสมแลวไปฝากที่ธนาคารออมทรัพยของ
ชุมชน  นอกจากนั้นในประเด็นสิ่งแวดลอม เยาวชนมีความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งขึ้น การเปลี่ยนแปลงในขั้นตนก็คือการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมรอบตัว
คือบริเวณที่อยูอาศัยของตนเอง เยาวชนสนใจดูแลรดน้ํามากขึ้น 

  สําหรับผลการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติของเยาวชนนั้น ในเบื้องตน 
พบวาโดยทั่วไปมีการเปล่ียนแปลงเล็กนอย แตการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนที่พอใจของคนใน
ชุมชน  ทีมวิจัยเห็นวาผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในตัวของเยาวชนในเรื่องจริยธรรมนั้น จะตอง
อาศัยการขัดเกลาอยางคอยเปนคอยไป นอกจากนั้นแลวทีมวิจัยพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
จริยธรรมเกี่ยวกับเยาวชนนั้นตองอาศัยการรวมมือรวมใจทั้ง 3 ฝาย คือวัด โรงเรียน และบาน และ
ส่ิงสําคัญที่สุดที่สภาลานวัดตะโหมดตองเรงดําเนินการ คือการพยายามหาวิธีการใหโรงเรียนเขามา
จัดกิจกรรมเกี่ยวกับจริยธรรมสําหรับเยาวชนอยางจริงจังมากขึ้น ซ่ึงมีจุดแข็งก็คือเยาวชนตะโหมด
ไมตองมีภาระในการเลี้ยงดูครอบครัว ทําใหเยาวชนสามารถใชเวลาในการศึกษาอยางเต็มที่ รวมทั้ง
ผูปกครองสวนใหญก็สนับสนุนใหเยาวชนเขามารวมกิจกรรมในวัดตะโหมดอีกดวย  
   (2) สําหรับชุมชน 
   จากการประชุมรวมกับกลุมเยาวชน ในวันที่ 14 มีนาคม 2550 จํานวน 14 
คน ไดมีการจัดตั้งกลุมเยาวชน กลุมเด็กลานวัดขึ้น มีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหเยาวชนรูสึกมีสวน
รวมในการทํากิจกรรม และรูเปนกลุมขึ้น ซ่ึงกลุมเยาวชนที่เกิดขึ้นยังมีลักษณะไมเปนทางการ แต
สามารถใชประโยชนในแงของการประสานงานได การเกิดกลุมดังกลาวจึงเปนพื้นฐานที่ดีที่ชุมชน
สามารถนําเยาวชนกลุมนี้มาจัดกิจกรรมตอไปได แตในปจจุบันนี้ (พ.ศ.2551) กลุมเยาวชนกลุมนี้ยัง
ไมมีการรวมตัวกันอยางเขมแข็งและไมมีการดําเนินกิจกรรมที่ชัดเจน เพราะขาดการสนับสนุนอยาง
ตอเนื่องจากชุมชน 

5.2 การอภิปรายผลการวิจัย 
  ในการอภิปรายผล  มีรายละเอียดในแตประเด็นดังนี้ 

 5.2.1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ในการพัฒนาการเรียนรูแบงออกเปน 
2 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการและขั้นดําเนินการ ซ่ึงมีรายละเอียดในการอภิปรายผลดังนี้ 

  การเลือกพื้นที่โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง พื้นที่ชุมชนตะโหมด เปนพื้นที่
ที่มีความพรอมทุกดานโดยเฉพาะอยางยิ่งทุนทางสังคม เนื่องจากมีความเกี่ยวพันทางเครือญาติอยาง
เหนียวแนนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน รวมทั้งยังเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งในเรื่องของการจัดการ
ทรัพยากรปาที่มี ช่ือเสียงแหงหนึ่งของภาคใต  สงผลใหมีหนวยงานทั้งระดับทองถ่ินและ
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ระดับประเทศเดินทางเข ามาศึกษาดูงานเสมอ  รวมทั้ งการกลายเปนแหลง เรี ยนรูของ
สถาบันการศึกษาตางๆ จึงสงผลใหมีบุคคลภายนอกเดินทางเขามาศึกษาในชุมชนอยูเสมอ  ทําให
ชุมชนตะโหมดมีความคุนเคยกับการติดตอกับบุคคลภายนอก ดังนั้นเมื่อมีการแนะนําตัวผูวิจัยแก
ชุมชนโดยประสานงานกับตัวแทนชุมชน เพื่อช้ีแจงถึงจุดมุงหมายของผูวิจัย ตลอดจนสิ่งที่ผูวิจัยจะ
ดําเนินการในพื้นที่ และผลที่จะเกิดกับชุมชน รวมทั้งสอบถามความตองการและความคาดหวังของ
ชุมชน การสรางความสัมพันธกับทางชุมชนและกลุมเยาวชน เพื่อความคุนเคยและความไววางใจใน
การที่จะทําวิจัยรวมกัน จึงใชเวลาไมนานในการสรางความเขาใจรวมกันละการขอความรวมมือใน
การทําวิจัย  ซ่ึงชุมชนกระตือรือรนในการทํางานวิจัยและชวยเหลืออํานวยความสะดวกแกผูวิจัยเปน
อยางดี           
   สวนการเตรียมความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมจริยธรรม ผูวิจัยศึกษา
คนควาจากตําราตางๆ งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ขอมูลทางอินเทอรเน็ต เอกสาร วารสารตางๆ และการ
สังเกตการณการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับเยาวชน ในการปองกันตัวจากโรคเอดส ณ จังหวัดตรัง  เพื่อนํา
ความรูมาประยุกตใชในการทําวิจัย  โดยกิจกรรมที่กําหนดนั้นสวนหนึ่งมาจากประเด็นปญหาที่กลุม
เยาวชนไดระดมความคิดเห็นรวมทั้งการคนควาจากตําราทางวิชาการและการปรึกษากับพระและ
ฆราวาสในสภาลานวัดตะโหมด ซ่ึงเปนผูที่มีความรูทางจริยธรรมเปนอยางดี ทําใหการจัดกิจกรรม
จริยธรรมมีแนวทางที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น       
   ในขั้นตอนของการประชุมรวมกับทีมวิจัย  ซ่ึงเปนสมาชิกสภาลานวัด    
ตะโหมด  เปนการประชุมรวมกันเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงเริ่มตั้งแตการหาแนวทางการทํา
กิจกรรม  กรอบแนวคิดกิจกรรม  รายละเอียดกิจกรรม ซ่ึงทีมวิจัยมาจากหลากหลายสาขาอาชีพทั้ง
เปนขาราชการ และเกษตรกร  พื้นฐานความรูจึงแตกตางกัน  จึงมีการประชุมหลายครั้ง เนื่องจากที่
ตองการใหเปนการทําวิจัยรวมกันระหวางผูวิจัยและทีมวิจัยจากสภาลานวัดตะโหมด   
   การศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมเยาวชนในการวิจัยกอนการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู และรวบรวมขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมเยาวชน  โดยการสัมภาษณ
ผูปกครอง  และครู  เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงของกลุมเยาวชน  โดยผูวิจัยใชวิธีสัมภาษณและจด
บันทึก  จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาจัดเก็บเปนขอมูลของเยาวชนเปนรายบุคคล  
   จากการสรุปผลคะแนนแบบวัดทัศนคติกอนและหลังการทดลองใช
กิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมในกลุมเยาวชน สามารถสรุปไดวา  เยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางดานทัศนคติซ่ึงสามารถแบงออกเปน 4 ระดับ ดังนี้ (จากบทที่ 4 หนา 125-127)  
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    1. การเปลี่ยนแปลงระดับมากที่สุด  (คาความเปลี่ยนแปลงมากกวา 1) 
   มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน ในสองขอคือ “ฉันคิดวาการลอกการบาน
เพื่อนดีกวาการพยายามทําเอง” และ “ฉันไมชอบชวยงานโรงเรียนเพราะไมใชหนาที่ของฉัน” เปน
ความเปลี่ยนแปลงเรื่องความรับผิดชอบของเยาวชนที่มีตอตนเองและสังคม ซ่ึงหัวขอจริยธรรมนี้
เปนประเด็นหลักในกิจกรรมความสามัคคี รักษส่ิงแวดลอม และความเรียบงาย ซ่ึงเปนกิจกรรม
ในชวงที่ 2 และชวงที่ 3 ซ่ึงเนนกิจกรรมเกม การสนทนากลุม และการสอนจากสถานที่จริง จึงกลาว
ไดวาการทํากิจกรรมที่เนนความสนุกสนานทําใหเยาวชนเกิดการเรียนรูและมีความเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติทางดานความรับผิดชอบ  ตามหลักการจัดการสิ่งแวดลอมศึกษาซึ่งเนนบทเรียนไปสูการมี
ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม และนําไปสูการเฝาระวังดูแลสิ่งแวดลอม (ภาสินี เปยมพงศสานต, 
2548: 25)          
   2. การเปลี่ยนแปลงระดับมาก (คาความเปลี่ยนแปลงระหวาง 0.50-0.99)
   สวนใหญ เปนการ เปลี่ ยนแปลงทางด านจิตสํ านึกที่ มี ต อ ชุมชน 
ความสัมพันธกับเพื่อน และการพัฒนาตนเอง การเปลี่ยนแปลงในระดับนี้สวนใหญเปนกิจกรรม
ในชวงที่ 2 การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม และกิจกรรมสวนที่ 3 การมีสวนรวม
ในการพัฒนาสิ่งแวดลอม เนื่องจากการจัดกิจกรรมในชวงนี้ เปนการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและ
เนนการมีสวนรวมของเยาวชนไดแก  การสนทนา และการเรียนรูจากการปฏิบัติจากสถานที่จริง  
   3. การเปลี่ยนแปลงระดับเล็กนอย (คาความเปลี่ยนแปลงระหวาง 0.01-
0.49)            
   กิจกรรมที่ทําใหเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยนั้น เปน
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชวงแรก ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมที่ไมประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กิจกรรมที่เนนการบรรยายเพียงอยางเดียว  
   4.ไมมีการเปลี่ยนแปลง (คาความเปลี่ยนแปลงนอยกวา 0.01)  
    ในสวนขอไมมีการเปลี่ยนแปลง คือ การโกหก เยาวชนคิดวาการโกหก
เปนเรื่องธรรมดา แมวาเปนการผิดศีล 5 ขอที่ 4 การละเวนจากการพูดเท็จ อยางชัดเจน จะเห็นไดวา
เยาวชนยังไมไดมีความคิดวาการโกหกเปนความผิด และในอนาคตจะสงผลกระทบตอตนเอง
อยางไร         
   สวนความคิดที่เห็นวาการแสดงมุทิตาจิตตอบุคคลอื่นเปนเรื่องที่ไมควร
กระทํา จากคําตอบขอที่ เยาวชนคิดวาการแสดงความยินดีเมื่อเพื่อนไดดีเปนเรื่องที่ไมจําเปนตอง
กระทํา  อาจเปนไปไดวา อาจไมไดมีการปลูกฝงหลักของมุทิตาในพรหมวิหาร 4 ซ่ึงประกอบดวย
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เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มากเทาที่ควร ซ่ึงเยาวชนอาจไมไดเรียนรูถึงความสําคัญของการแสดง
ความยินดีตอผูอ่ืนเมื่อเขาไดดี     
   สวนขอที่เยาวชนไมเห็นความจําเปนในการปรับปรุงขอบกพรองของ
ตนเองนั้น อาจเปนเพราะยังไมตระหนักถึงความสําคัญของการปรับปรุงตนเอง ดังนั้น จึงควรเนน
การจัดกิจกรรมเพื่อใหเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญในการปรับปรุงขอบกพรองของตนเอง 
   สรุปวาเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานจริยธรรมเพียงเล็กนอยเทานั้น 
ซ่ึงไดมีการนําผลที่ไดจากการจัดกิจกรรมในสวนนี้นํามาพัฒนากิจกรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนใน
คร้ังตอไปใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น จะเห็นไดวากิจกรรมที่ทําใหเยาวชนไมเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางดานทัศนคติที่ดีขึ้นเปนกิจกรรมที่เนนการบรรยาย และกิจกรรมที่สรางความเปลี่ยนแปลงให
เยาวชนมาก เปนกิจกรรมที่เนนการเรียนรูจากสถานที่จริง เชน กิจกรรมรักษส่ิงแวดลอม  สามารถ
กระตุนให เยาวชนมีความตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอม  แตกิจกรรมที่ไม เนน
วัตถุประสงคในการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนอยางชัดเจน เชน กิจกรรมความเรียบงาย ซ่ึงมีความ
เปนนามธรรมสําหรับเยาวชน ดังนั้นในประเด็นการเรียนรูนี้ เยาวชนก็จะขาดการเรียนรูประเด็นที่
เปนรูปธรรมที่ทําใหเยาวชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
คัดแยกขยะหรือการลดการใชกลองโฟม   รวมทั้งการลดหรืองดซื้ออาหารขยะที่บรรจุในกลองโฟม 
เพื่อแกปญหาเยาวชนหางไกลจากอาหารพื้นบาน ในกิจกรรมชวงที่สองการพัฒนาความสัมพันธกับ
คนรอบขางและสังคม เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน เยาวชนมีความสัมพนัธ
ที่ดีตอบุคคลขาง ทั้งเพื่อน ผูปกครอง และทีมวิจัยเพิ่มมากขึ้น      
   อนึ่ง ผลจากการทําวิจัยรวมกับทีมวิจัยของสภาลานวัดตะโหมด พบวามี
ขอจํากัดดังนี้ 
   (1) ขอจํากัดดานทักษะการฝกอบรมของทีมวิจัย  ในการวิจัยคร้ังนี้
สามารถแบงทีมวิจัยออกเปน 3 ทีม ดังนี้ 
   ทีมที่รับผิดชอบกิจกรรมชวงที่ 1 การทําความเขาใจและพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง  ทีมนี้เปนทีมที่ประกอบไปดวยครู อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และมีสมาชิก
สภาลานวัดตะโหมดที่มีความรูในดาน ศาสนาวัฒนธรรม ประวัติศาสตรชุมชน ทีมนี้มีความเขมแข็ง
ในสวนของความรูที่เปนวิชาการ ศาสนพิธีตางๆ แตยังขาดประสบการณและทักษะในสวนของ
จิตวิทยาและการถายทอดความรูแกเยาวชน เนื่องจากเปนทีมที่สวนใหญประกอบไปดวยครู ดังนั้น
วิธีการจัดกิจกรรมจึงเนนไปที่ระบบการสอนแบบในหองเรียน  จึงทําใหเยาวชนไมสนใจและแสดง
ความเบื่อหนายตอกิจกรรม ซ่ึงรูปแบบการจัดกิจกรรมดังกลาวไมกอใหเกิดการเรียนรูแกเยาวชนได
อยางเต็มที่ 



 

 

147 

ทีมที่รับผิดชอบกิจกรรมชวงที่ 2 การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขาง
และสังคม ทั้งหมดเปนคณะกรรมการสภาลานวัดตะโหมดฝายสังคม ดูแลงานดานสาธารณสุข ซ่ึง
ทีมนี้เปนผูที่ผานกระบวนการฝกอบรมทางดานจิตวิทยา มีความสามารถดานจิตวิทยาในการจัด
กิจกรรมกับเยาวชนไดเปนอยางดี มีเทคนิคดานการจัดกิจกรรม สามารถใชส่ิงของรอบตัวเปนสื่อ
การเรียนการสอนได  รวมทั้งสรางความไววางใจแกเด็กไดมากกวากลุมอื่นๆ แตขอจํากัดของทีม
วิจัยนี้คือ การขาดความรูทางดานจริยธรรม รวมทั้งไมสามารถสื่อความหมายของจริยธรรมตาม
หัวขอกิจกรรมที่จัดขึ้นไดอยางลึกซึ้งพอ 

  ทีมที่รับผิดชอบกิจกรรมชวงที่ 3 การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 
ถามองในภาพรวมแลว ทีมนี้เปนทีมที่ดีที่สุด เนื่องจากเปนทีมที่มีทั้งความรูและเทคนิคการถายทอด
ในสิ่งที่ตนเองถนัด เพราะเปนทีมของคณะกรรมการสภาลานวัดตะโหมดฝายสิ่งแวดลอม ซ่ึงทั้งทีม
วิจัยที่ถายทอดเรื่องเกษตรวิถีพุทธ ที่เปนการตกผลึกความรูที่ไดบมเพาะและสั่งสมดวยตนเองมากวา 
30 ป จากการบริหารจัดการที่ดินจํานวน 30 ไร ดวยการดํารงชีวิตอยางเรียบงายและเปดเปนพื้นที่
เรียนรูทางดานเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้นทีมวิจัยที่เหลือเปนผูที่มีความรูความสามารถที่เกิดจาก
การสั่งสมประสบการณ ซ่ึงสวนหนึ่งเปนการเรียนรูพรอมกับการทําวิทยานิพนธของนักศึกษา ที่ได
ใชพื้นที่ตะโหมดเปนแหลงวิจัย ดังไดกลาวไวขางตนแลววา ชุมชนตะโหมดเปนชุมชนที่มี
ฐานความรูที่ความเขมแข็งในเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับปาชุมชน (ดังไดกลาวไวแลว
ในบทที่ 2) จากการศึกษาพรอมกับการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาอยางยาวนาน ผานกระบวนการ
ประชุม  สรุปงาน การลองผิดลองถูก และการเปนวิทยากรบรรยายใหแกคนทั่วไปเกี่ยวกับ
กระบวนการการจัดการเรื่องปาชุมชน ทําใหทีมวิจัยมีทุนความรูและประสบการณที่สะสมมา
ยาวนานแตขอจํากัดของทีมนี้คือ เมื่อตองรับผิดชอบถายทอดเยาวชนในหัวขอที่นอกเหนือจากปา
ชุมชน เชน กิจกรรมที่ 9-10 พลังชีวิตและ พลังความคิดสรางสรรค ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ทีมวิจัยไมเคย
มีประสบการณมากอน ทําใหกิจกรรมขาดพลังในการสรางการเรียนรู เนื่องจากทีมวิจัยยังไมมีความ
มั่นใจในประสบการณและทักษะการถายทอดมากพอ 
   จะเห็นไดวาทีมวิจัยในแตละทีมตางมีขอจํากัดที่แตกตางกัน แตทีมวิจัยได
ตระหนักและมุงมั่นพัฒนาตนเองตอไป  แมทีมวิจัยบางทานไดยอมรับวาตัวเองเปนไมแกที่ดัดยาก
เกินไปเสียแลว แตจะเห็นไดวา หากทั้ง 3 ทีม มารวมกันเปนหนึ่งเดียวและชวยกันพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู และชวยเหลือซ่ึงกันและกันนอกเหนือจากกิจกรรมที่ตนเองรับผิดชอบ จะกลายเปนทีมที่
สมบูรณที่สุดในการจัดกิจกรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนเลยทีเดียว อยางไรก็ตาม ยังคงมีขอจํากัดที่
สําคัญที่สุดที่ทําใหทีมวิจัยทั้งหมดไมสามารถรวมตัวกันได คือ ขอจํากัดทางดานเวลา ดังจะกลาวใน
หัวขอตอไป 
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   (2) เวลาของทีมวิจัย การที่ทีมวิจัยมีภาระหนาที่มาก ทั้งภาระสวนตัวดาน
การประกอบอาชีพ  รวมทั้งภาระทางสังคม ทีมวิจัยบางคนที่รับตําแหนงในชุมชนหลายหนาที่ทั้ง
งานของกรมการปกครอง  และสภาลานวัดตะโหมด ซ่ึงมักมีหนวยงานภายนอกเขามาติดตอขอดู
งานหรือมีเวทีประชุมทั้งในและนอกพื้นที่อยูเสมอ ทําใหการจัดสรรเวลาของทีมวิจัยเปนไปดวย
ความยากลําบากและมีผลกระทบตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของนง
ลักษณ  รักเลง  (2547: 133) ซ่ึงศึกษาการพัฒนาปาชุมชนเปนแหลงเรียนรูสําหรับเยาวชน โดย
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน : กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง  พบวา  จากที่ชุมชนตะโหมดเปนชุมชนเครือญาติเมื่อมีงานใดๆไมวาเปนงานสวนตัว
หรืองานของชุมชนเกิดขึ้น ก็ตองระดมคนในเครือญาติมาชวยเหลือใหการทํางานนั้นๆสําเร็จจนลุวง
ไป ดังนั้นจึงมีขอจํากัดดานเวลาเกิดขึ้น ทําใหกระบวนการการพัฒนาแหลงเรียนรูผูรวมพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูไมสามารถรวมดําเนินงานไดตลอดทุกขั้นตอน  ทําใหผูรวมพัฒนาขาดความ
เขาใจในการพัฒนาแหลงเรียนรูในบางขั้นตอน  และสอดคลองกับงานวิจัยของจริยาภรณ  มาสวัสดิ์ 
(2548: 184) ซ่ึงศึกษาเรื่องการบูรณาการหลักสูตรทองถิ่นเรื่องปาของชุมชนโดยการมีสวนรวม
ระหวางชุมชนและโรงเรียน กรณีศึกษาโรงเรียนประชาบํารุง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง ซ่ึงเปนพื้นที่ศึกษาเดียวกันวา ผูรวมวิจัยฝายชุมชนตางมีภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ 
โดยเฉพาะภาระในดานอาชีพการทําสวนยางพาราที่ตองตื่นไปกรีดยางประมาณ 02.00 น. เสร็จจาก
ภารกิจประมาณ 12.00 น.ดังนั้นในการจัดประชุมในแตละครั้งจึงจัดขึ้นในชวงบายเพื่อใหชุมชนได
มีเวลาเขารวมประชุมไดทุกคน นอกจากนั้น ระบบเครือญาติที่มีความสัมพันธใกลชิด มีความ
สามัคคีกลมเกลียวของชาวตะโหมด สงผลใหเมื่อมีงานตางๆ เชน งานแตงงาน งานบวชนาค งานศพ 
เปนตน  ทุกคนตางตองไปชวยงานทําใหไมมีเวลามาเขารวมประชุมกันครบทุกคน 
  5.2.2 ผลเบื้องตนของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
   กิจกรรมการเรียนรูไดจัดกิจกรรมโดยมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามความ
เหมาะสมและความสนใจของเด็ก  แผนงานจึงมีความยืดหยุนตามเงื่อนไขบริบทของชุมชน  และ
ความตองการของเยาวชน  ผูวิจัยจึงขอนําเสนอการอภิปรายผลกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 เปดใจ 
   เปนกิจกรรมที่ตองการใหเยาวชนเปดกวางทางความคิด ยอมรับมุมมอง
ใหมๆของชีวิต ละทิ้งตัวตน ในการศึกษาและเรียนรูส่ิงใหมๆที่จะเกิดขึ้นมา กิจกรรมนี้อาจเรียกได
วาการละลายพฤติกรรม หรือการหลอมรวมใหผูเขารวมกิจกรรมรูสึกวาเปนทีมเดียวกัน และทํา
ความรูจักคนอื่น กิจกรรมไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  เปนเพราะเนื้อหากิจกรรมที่ยังไมมีความ
เหมาะสม (เนื้อหามีลักษณะที่เปนทางการ ใชเวลามาก และเนื้อหากิจกรรมยังเปนนามธรรมที่ทําให
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เยาวชนยากตอการทําความเขาใจ กิจกรรมลักษณะนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของสมนฤมล         
เพ็ชรมณี (2543:81) ซ่ึงศึกษาบทบาทของบาน วัด และโรงเรียนในการสงเสริมจริยธรรมนักเรียน
ประถมศึกษา ในจังหวัดสงขลา พบวาการใหความรูดานจริยธรรมดวยวิธีการบอกเลาและบรรยาย
ประสบความสําเร็จนอย  เนื่องจากจริยธรรมเปนความรูดานนามธรรม ดังนั้นจึงตองสนับสนุนให
นักเรียนหาความรูเพิ่มเติมดานจริยธรรมในสื่อตางๆ หรือการหาวิทยากรที่มีความรูดานจริยธรรม
และมีความสามารถทางดานการถายทอดจริยธรรมจากนามธรรมมาเปนรูปธรรมได 

กิจกรรมที่ 2 รูจักตัวตนของตนเอง   
เปนกิจกรรมที่ตองการกระตุนให เยาวชนรู สึกถึงที่มาของตนเอง         

ความเปนตัวตนของตนเอง บทบาทหนาที่ของตนเอง ที่มีตอ บาน โรงเรียนและสังคม ที่ตนเองอาศัย
อยูและตองการใหเยาวชนหันมาทําความเขาใจตนเองมากขึ้น กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมตอเนื่องจาก
กิจกรรมที่แลว และไมบรรลุผลสําเร็จแตในสวนกิจกรรมที่สันทนาการนั้น เยาวชนใหความรวมมือ
มากขึ้น ซ่ึงเปนสวนเดียวที่ประสบความสําเร็จอยางเห็นไดชัดเจนที่สุด 

กิจกรรมที่ 3 การจัดการความเครียด 
เปนกิจกรรมที่ตองการให เยาวชนเขาใจและตระหนักตอปญหา

ความเครียด ฝกความอดทน และเผชิญหนากับความยากลําบากในการแกปญหา วิธีจัดการกับปญหา
และความเครียด  และรับฟงประสบการณในการแกไขปญหาของผูที่สูงวัยกวา แตอยางไรก็ตาม
กิจกรรมนี้ก็มีผลเชนเดียวกับกิจกรรมที่ 1 และ 2 คือเยาวชนยังไมไดแสดงอาการสนใจกิจกรรมมาก
นัก นอกจากนั้นแลวยังไมสามารถกอใหเกิดการเรียนรูเร่ืองการจัดการความเครียด 

 
กิจกรรมที่ 4 ความสุข  

  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมสุดทายในชวงแรก ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เยาวชนไมได
เขารวมกิจกรรมรอยละ 46 (จากเยาวชนเขารวมจํานวน 28 คน) ลักษณะกิจกรรมของวันนี้ ทีมวิจัย
ไดแบงหัวขอออกเปนสองประเด็นใหญคือ ความสุขทางใจและความสุขทางกาย ไดแก ความสุข
ทางใจซึ่งเปนกิจกรรมที่จัดในชวงเชาอันเกิดจากการทําบําเพ็ญประโยชนในการทําความสะอาดวัด  
สวนความสุขทางกายที่ทางชุมชนตองการใหเยาวชนเรียนรู คือการปลอยใหเยาวชนไดทํากิจกรรม
อยางอิสระ  ทั้งการดูโทรทัศน  การอานหนังสือ  อานการตูน  กิจกรรมนี้ไมสามารถบรรลุ
วัตถุประสงคที่ตั้งไวเชนเดียวกัน เนื่องจากวาทีมวิจัยยังขาดเทคนิคในการสรางการเรียนรูใหแก
เยาวชน ไมสามารถกําหนดรูปแบบกิจกรรมใหเยาวชนเกิดการเรียนรูได ทําใหเยาวชนไมเขาใจ
ความหมายของหัวขอจริยธรรมที่ตั้งไว 
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กิจกรรมที่ 5 ความอดทน  
   กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมครั้งแรกที่จัดนอกสถานที่ตามความตองการของ
กลุมเยาวชน  เปดโอกาสใหเยาวชนไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน รวมถึงการเปนคนดีของพอแมและ
ชุมชน โดยกิจกรรมทั้งหมดใชกระบวนการกลุม เนนการสงเสริมการมีสวนรวมของเยาวชน โดยฝก
ใหเยาวชนไดพูด ไดแสดงความคิดเห็น และฝกความอดทน ซ่ึงผลที่ เกิดขึ้นเยาวชนมีความ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรมอยางมาก ผลการเรียนรูนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของอุไรวรรณ  
อินทยารัตน (2541: 96) ซ่ึงศึกษาผลของการสอนวิธีบทบาทสมมติ และกระบวนการกลุมสัมพันธที่
มีตอพฤติกรรมจริยธรรม ของนักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษา (ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน
จังหวัดภูเก็ต) พบวากระบวนการกลุมสัมพันธนั้นผูเรียนมีโอกาสไดแสดงบทบาทสมมติ เลนเกม 
กรณีตัวอยาง อภิปรายแสดงความคิดเห็น มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน ทุกคนมีสวนรวมทั้งดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซ่ึงเปนประสบการณตรง ทําใหเกิดความเขาใจและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน เกิดความรูสึกที่ดี  รวมทั้งยอมรับมติของสวนรวม และพรอมที่จะปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมที่ดีงาม  

กิจกรรมที่ 6 มิตรภาพและความสัมพันธ 
  เปนกิจกรรมที่จัดที่น้ําตกลานหมอมจุยเชนเดียวกัน เปนกิจกรรมที่เนน

การแสดงออกมากยิ่งขึ้น โดยเนนการสนทนากลุม และการเลนเกมที่มุงเนนความไววางใจกันของ
กลุมเยาวชน  นอกจากนั้นแลวยังเปดโอกาสใหเยาวชนมีเวลาพักผอน  มีอิสรภาพในการจัดการชีวิต
ของตนเอง  โดยสวนหนึ่งก็เลนน้ําที่น้ําตกลานหมอมจุย  ซ่ึงกิจกรรมนี้เยาวชนมีความกระตือรือรน
และเริ่มที่จะคิดเอง  นําเสนอความรูสึกของตนเอง มีการวางแผนเพื่อทําประโยชนใหชุมชน 
หลังจากที่เห็นขยะทิ้งอยูเกลื่อนกลาด ทําใหเยาวชนนํามาเปนประเด็นพูดคุยพรอมกับทีมวิจัยและ
ผูวิจัยเพื่อหาแนวทางแกไข ซ่ึงในขั้นตนเยาวชนคิดกันวาจําเปนจะตองเก็บขยะออกไปกอน  จึงตก
ลงนัดหมายที่จะมาเก็บขยะกันในวันรุงขึ้น  ลักษณะของกิจกรรมสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 
เจริญลักษณ สุขไข (2540) ซ่ึงศึกษาผลของการสอนโดยวิธีกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมดานความ
เมตตากรุณา และความยุติธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปาพะยอมวิทยาคม 
อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง วาวิธีการสอนแบบกลุมสัมพันธ (เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง 
สถานการณจําลอง ละคร และกลุมยอย) ผลปรากฏวา นักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรมดานความ
เมตตากรุณาและความยุติธรรมสูงขึ้นกวาการสอนดวยวิธีปกติ รวมทั้งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ
อับดุลการี สาเมาะ (2540: 114) ซ่ึงศึกษาผลของวิธีสอนตางวิธีที่มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนไทยมุสลิมใน 3 โรงเรียนคือ โรงเรียนบานปูโปะ อําเภอสุไหงโกลก  โรงเรียนบานมะรือโบ
ตก  อําเภอระแงะ  และโรงเรียนบานพนาทักษิณ  อําเภอรือเสาะ  จังหวัดนราธิวาส  พบวา  นักเรียน
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ไทยมุสลิมที่เรียนโดยใชนิทานและการอภิปรายกลุมจะมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความ
ซ่ือสัตยสูงกวาเรียนตามปกติอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับงานผลวิจัย
ของวิไลรัตน แยมจอหอ (2550: 77) ซ่ึงศึกษากระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม
ของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ กิ่งอําเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง วา การใชเกม สันทนา
การ และการบอกเลาเปนสื่อการเรียนรู ทําใหเยาวชนมีความผอนคลาย สนุกสนาน และไดเรียนรู
การทํางานกลุมและยอมรับความคิดเห็นของเยาวชนคนอื่น  

  กิจกรรมที่ 7 ความสามัคคี  
   กิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมความสามัคคีของเยาวชน  โดยกิจกรรมสวน
ใหญยังคงเนนใหเยาวชนแสดงออก และมีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น ลดกิจกรรมภาคบรรยายมา
เปนกิจกรรมการสนทนากลุม ทีมวิจัยใชวิธีถามตอบเยาวชนเปนรายบุคคล ในขณะเดียวกันก็กระตุน
ใหเยาวชนที่เหลือไดคิดหาคําตอบตามไปดวย ทีมวิจัยมีการเชื่อมโยงกิจกรรมจากสิ่งไกลตัวเขามา
เปนสิ่งที่อยูใกลตัว  ซ่ึงเยาวชนสามารถเรียนรูไดเร็ว และมีการตอบสนองไดดี ผลของกิจกรรม
ดังกลาวสอดคลองกับผลงานวิจัยของโสริญา  เอียดจุย (2548) ซ่ึงศึกษาการพัฒนาความสามารถใน
การคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนชินวงศอุปถัมภ อําเภอสูงเนิน จังหวัด
นครราชสีมา เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดของนักเรียน กอนและหลังไดรับการสอนโดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชคําถาม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบใชคําถาม มีความสามารถในการคิด สูงกวากอนไดรับการสอนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบใชคําถาม 

  กิจกรรมที่ 8 ความกตัญ ู
   กิจกรรมเนนเรื่องของการตั้งโจทยเกี่ยวกับความหมาย ความสําคัญของ
ความกตัญู แลวใหเยาวชนตอบคําถาม นอกจากนั้นแลวยังไดฝกการระดมความคิดการแกปญหาที่
มีรูปธรรมชัดเจน หลังจากนั้นเปนกิจกรรมที่ระดมความคิดเอาไวตั้งแตคราวที่แลว คือการเก็บขยะ
ริมขางทางไปน้ําตก ซ่ึงทําใหเยาวชนไดเห็นประเภทของขยะที่ผูคนนํามาทิ้งริมทาง ทั้งขวดเบียร 
ขนมขบเคี้ยว ถุงพลาสติก  ซ่ึงทีมวิจัยพยายามนํามาเปนประเด็นในการพูดคุย ในเรื่องขอเสียของการ
ทองเที่ยวแบบทําลายธรรมชาติ  เยาวชนไดมีการอภิปรายเกี่ยวกับหัวขอนี้กันอยางกวางขวาง การจัด
กิจกรรมสําเร็จไดดวยดี ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสิ่งแวดลอมศึกษาที่สอนใหเยาวชนไดเรียนรู
จากประสบการณตรง จากการสังเกต การวัดและการวิเคราะห เพื่อใหเยาวชนไดมีโอกาสใกลชิด
ธรรมชาติมากที่สุด ผานการสังเกต การวัด การบันทึก การตีความ และถกเถียงสนทนากันถึงสิ่งที่ได
สังเกตมา (ภาสินี เปยมพงศสานต, 2548: 24) 

   



 

 

152 

กิจกรรมที่ 9 พลังความคิดสรางสรรค 
  กิจกรรมที่เนนใหเยาวชนคนหาพลังความคิดสรางสรรคที่มีอยูในตัวเอง 

ฝกใหเยาวชนฝกคิดฝกจินตนาการออกมาโดยผานการประดิษฐส่ิงของเหลือใชใหมาเปนของเลน  
โดยใหเยาวชนแบงเปนกลุมเพื่อชวยกันทํางานรวมกันเปนทีม การจัดกิจกรรมในหัวขอนี้ วิทยากร
ไมมีความสามารถในดานการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ถึงแมเยาวชนใหการ
รวมมือเปนอยางดีในการทํากิจกรรม  แตวิทยากรไมสามารถกระตุนใหเยาวชนนําความคิด
สรางสรรคที่มีอยูในตนเองออกมาใชประโยชนไดเทาที่ควร 

  กิจกรรมที่ 10 พลังชีวิต  
  กิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อใหเยาวชนไดตระหนักถึงพลังชีวิตของตนเอง โดย

การจัดใหเยาวชนไดเรียนรูผานการดูสารคดี แลวนําสารคดีทั้ง 3 เร่ืองมาเชื่อมโยงกันเพื่อใชในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน กิจกรรมนี้ดําเนินโดยการใหเยาวชนไดดูสถานการณจําลองจากวีดีทัศน
หลังจากนั้นวิทยากรกระตุนการคิดของเยาวชน แตเนื่องจากสถานที่คับแคบและมีคนพลุกพลานอยู
ตลอดเวลา ทําใหเยาวชนไมมีสมาธิในการเขารวมกิจกรรม สงผลใหเยาวชนไมสามารถเรียนรู
เนื้อหาในกิจกรรมไดอยางเต็มที่  รวมทั้งการที่วิทยากรเชื่อมโยงจากเนื้อหาในสารคดีมาสูประเด็น
การเรียนรูเพื่อใหเยาวชนไดตระหนักถึงคุณประโยชนของการมีชีวิตอยู รวมทั้งการกระตุนการ
แสดงออกของพลังชีวิต อันหมายถึงพลังในการขับเคลื่อนตนเองของเยาวชน วิทยากรยังทําไดไมดี  
เนื่องจากวิทยากรยังไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวมากนัก 

  กิจกรรมที่ 11 รักษสิ่งแวดลอม 
  เปนการจัดกิจกรรมเดินปาเขาหัวชางซึ่งเปนปาชุมชนที่สําคัญของทองถ่ิน

นี้  เพื่อตองการใหเยาวชนรูสึกหวงแหนและดํารงรักษาปาเอาไว ซ่ึงเยาวชนสวนใหญเขาใจถึง
ความสําคัญของปาชุมชน  เปนการเรียนรูผานวิทยากรซึ่งเปนผูที่เชี่ยวชาญในเรื่องของปาชุมชนเปน
อยางดี 

  กิจกรรมที่ 12 ความเรียบงาย   
  กิจกรรมนี้เนนใหเยาวชนรูจักกับคําวาความเรียบงายโดยผานกิจกรรม

เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนสื่อใหเยาวชนเขาใจความเรียบงาย จัดขึ้น ณ สวนวิฑูรจําเริญเปนสวนที่ยึด
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการเดินเยี่ยมชมพรอมทั้งฟงบรรยายเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากนาย
วิฑูร  หนูเสน เจาของสวน และยังมีการฝกทํากับขาวจากเตาถานอีกดวย ซ่ึงเยาวชนมีความสุขมาก
ในการเขารวมกิจกรรม  กิจกรรมนี้สามารถทําใหเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของเศรษฐกิจ
พอเพียงไดเปนอยางดี  
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5.2.3 การประเมินผลกิจกรรม 
   การประเมินผลเพื่อวัดทัศนคติและพฤติกรรมทางดานจริยธรรมของ
เยาวชนในการดําเนินกิจกรรมมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นประเมินผลกอนการจัดกิจกรรม ระหวางการจัด
กิจกรรม  และหลังการจัดกิจกรรม มีดังนี้ การสัมภาษณ การสนทนากลุม การสังเกต การวาดภาพ   
การจัดกิจกรรมสรุปผลการเรียนรูโดยมีเครื่องมือ สมุดบันทึกความดี แบบวัดทัศนคติทางดาน
จริยธรรมของเยาวชน  แบบสัมภาษณผูปกครอง ครู และทีมวิจัย ในการประเมินผลทางจริยธรรมใน
งานวิจัยนี้นั้น ยังไมมีความชัดเจน เนื่องจากในขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมนั้น ไมไดให
ความสําคัญในการวัดจริยธรรม โดยไมไดระบุเครื่องมือที่จะใชประเมินผลไวอยางชัดเจน  และ
ระหวางผูวิจัยและทีมวิจัย ไมมีการแบงหนาที่ในการประเมินผล  ดังนั้นการวัดผลจริยธรรมจึงไมมี
ความตอเนื่อง และไมไดผลเต็มที่ จะเห็นไดจากประเด็นในการสัมภาษณยังไมชัดเจน ไมสามารถ
ตอบโจทยการวิจัยไดมากเทาที่ควรซึ่งการจัดกิจกรรมในแตละครั้งควรใชเครื่องมือในการวัด
จริยธรรมที่เหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ เชน การสังเกตไมสามารถใชไดกับทุกกิจกรรม  อาจตองมี
การประเมินเพิ่มเติมโดยใชใบงานที่สามารถสะทอนทัศนคติและพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของเยาวชน
ได  นอกจากนั้นควรมีการติดตามและประเมินผลพฤติกรรมของเยาวชนอยางตอเนื่อง   
   5.2.4 เงื่อนไขและปจจัยท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรคตอการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู 
    (1) ปจจัยที่เอื้อ 
     1) ความสามารถของทีมวิจัย เปนสวนสําคัญที่ทําใหการเรียนรู
สามารถดําเนินไปไดดวยดี  การที่ทีมวิจัยมีประสบการณและผานการฝกอบรมเทคนิคในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู  ทําใหกิจกรรมที่จัดประสบความสําเร็จ  สงผลใหเยาวชนเกิดการเรียนรูไดอยาง
ชัดเจน  ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลงานวิจัยของวิไลรัตน  แยมจอหอ (2550: 169) ซ่ึงศึกษา
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ กิ่งอําเภอ
ศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง กลาวคือสวนหนึ่งของความสําเร็จของกิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้น เกิด
จากความสามารถของทีมวิจัยในการดําเนินกระบวนการ ดวยบุคลิกภาพที่เปนกันเอง สามารถเขาถึง
กลุมแกนนําเยาวชนทุกคน  

    2) ทุนของชุมชน เนื่องจากชุมชนตะโหมดเปนชุมชนเขมแข็งที่มี
ปจจัยทุนทางสังคมครบทั้ง 5 ดาน คือ ทุนมนุษย ทุนสติปญญา ทุนสังคมวัฒนธรรม ทุนเงินตราและ
ทุนทรัพยากร เปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมและการจัด
กิจกรรมสามารถสําเร็จลุลวงไปดวยดี ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของนักวิจัยหลายทานที่ใชพื้นที่
ตําบลตะโหมดเปนสถานที่วิจัย ไดแก ธฤษวรรณ นนทพุทธ (2545: 136) ซ่ึงศึกษาการพัฒนา
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กระบวนการเรียนรูโดยชุมชนในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ปาริฉัตร  วงศพานิช (2546: 106) ซ่ึง
ศึกษาการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยการมีสวนรวมของชุมชน   
นงลักษณ  รักเลง (2547: 131) ซ่ึงศึกษาการพัฒนาปาชุมชนเปนแหลงเรียนรูสําหรับเยาวชน โดย
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน และธรรมศาสตร  โสตถิพันธุ (2548: 139) ซ่ึงศึกษากระบวนการ
เรียนรูของชุมชนในการจัดการปา  มีขอคนพบที่ตรงกันวา ทุนของชุมชนตะโหมดทั้ง 5 ทุน ลวน
แลวแตมีความครบถวนสมบูรณและมีความเขมแข็ง  ไมวาจะเปนการมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณและมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน การมีผูนําชุมชนและสมาชิกของชุมชนที่มี
คุณภาพ มีระบบประเพณี วัฒนธรรมที่สรางความสัมพันธระหวางคนในชุมชน  มีภูมิปญญาอันเปน
เอกลักษณสําคัญของชุมชน และมีแหลงเงินทุนหมุนเวียนภายในชุมชน ซ่ึงการที่ชุมชนตะโหมด
เปนชุมชนที่มีทุนทางสังคมครบทั้ง 5 ทุน จึงทําใหมีความพรอมในการทํากิจกรรมตางๆของชุมชน
ไดเปนอยางดี   

   (2) ปจจัยที่เปนอุปสรรค 
   1) ลักษณะกิจกรรม  สําหรับเนื้อหาที่มีความยากและลึกซึ้ง  

โดยเฉพาะอยางยิ่งเนื้อหาธรรมะที่เปนนามธรรม งานวิจัยช้ินนี้ ยังไมสามารถออกแบบกิจกรรมที่
เนนเนื้อหาใหเปนกิจกรรมที่เยาวชนสามารถเขาใจไดโดยงาย สงผลใหเยาวชนไมสามารถเรียนรูได
อยางชัดเจน นอกจากนั้นในชวงแรกกิจกรรมสวนใหญมีลักษณะของการบรรยาย เปนพิธีการ และมี
เนื้อหามาก ทําใหเยาวชนไมสนใจและรูสึกเบื่อหนาย ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของวิลาวัลย 
มีพัฒน (2546: 157) ซ่ึงศึกษาการสรางกระบวนการเรียนรูดานสิ่งแวดลอมโดยใชบทเรียนโมดูล 
เร่ือง คลองอูตะเภา  กรณีศึกษา โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา ใน
การเรียนการสอนนักเรียนไมควรมีเนื้อหามากเกินไป ควรใชส่ือประกอบที่หลากหลาย เพื่อไมให
ผูเรียนรูสึกเบื่อหนายกับการเรียน 
    2) ระยะเวลา  ระยะเวลาที่ไมตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรม เปน
ขอจํากัดที่ทําใหไมสามารถดําเนินโครงการตางๆไดบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด    
    3) สถานที่ การใชสถานที่เดิมในการจัดกิจกรรมอยูเสมอ ทําให
เกิดความเบื่อหนายตอกิจกรรมนั้นได  สถานที่เปนปจจัยสําคัญตอการรับรู อารมณ ความรูสึก และ
บรรยากาศในการจัดกิจกรรมนักเรียน 

   4) บุคลิกภาพของทีมวิจัย  มีสวนอยางมากตอการสําเร็จหรือไม
สําเร็จของกิจกรรมการเรียนรู จากการสังเกตพบวาเมื่อทีมวิจัยใชบุคลิกภาพของการเปนผูมีคุณวุฒิ
และวัยวุฒิสูงกวาผูเขารวม  ทําใหการสื่อสารระหวางทีมวิจัยและเยาวชนเปนแบบการสั่งการจาก
ผูใหญสูผูนอย ทําใหเยาวชนเกิดความอึดอัด เบื่อหนาย และไมสนใจทํากิจกรรม แตเมื่อทีมวิจัย
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เปลี่ยนบุคลิกภาพเปนลักษณะการสนทนา เยาวชนเริ่มแสดงความคิดเห็นและใหความรวมมือกับ
กิจกรรมมากยิ่งขึ้น  เยาวชนรูสึกวาตัวเองเปนคนมีคามากขึ้น และรูสึกวาผูใหญใหความสําคัญกับ
ตนเอง 

  5) เยาวชน ระดับชวงอายุที่มีความหางกันมากคือระหวางเยาวชน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 ซ่ึงอายุ 13-14 ป กับเยาวชนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 16-17 
ป  ซ่ึงมีชวงของพัฒนาของวัยที่แตกตางกัน ทําใหการเรียนรูรวมกันระหวางเยาวชนไมไดผล
เทาที่ควร  เพราะกอใหเกิดความรูสึกของการไมมั่นใจในตนเองของเยาวชนที่มีอายุนอยกวา ดังนั้น
การพัฒนากิจกรรมจริยธรรมของเยาวชนสองกลุมนี้จึงควรมีความแตกตางกัน เพื่อใหสอดคลองกับ
ความสนใจและความสามารถทางจริยธรรมของเยาวชนในแตละวัย (เจริญลักษณ  สุขไข, 2540: 21-
22) 

   6) สภาพแวดลอม สงผลกระทบตอการจัดกิจกรรมและสงผลตอ
การเรียนรูที่ไมตอเนื่องของเยาวชน สอดคลองกับผลงานวิจัยของอรฉัตร โกมลนาค (2548: 186) ซ่ึง
ศึกษาเรื่องการบูรณาการดานสิ่งแวดลอมแบบสหวิทยาการ โดยการจัดกิจกรรมในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนจุลสมัย ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา กลาวถึงสภาพ
บรรยากาศในชวงเวลาของการเรียนรู อากาศรอน และ ฝนตก นอกจากนี้ การจัดการเรียนการสอน
ในบางวิชา สภาพบรรยากาศในหองเรียน ไมเอื้อตอการเรียนรู สภาพบรรยากาศดังกลาวนั้นสงผล
นักเรียนขาดสมาธิในการเรียน ไมสนใจในสิ่งที่ครูสอน และผลงานวิจัยของวิไลรัตน แยมจอหอ 
(2550: 77) กลาววาปญหาและอุปสรรคประการหนึ่งในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตและสังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ กิ่งอําเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง ไดแก
สภาพของอากาศในพื้นที่ซ่ึงเปนฤดูฝน ทําใหเกิดฝนตกในชวงจัดกิจกรรมมีผลใหเยาวชนเขารวม
กิจกรรมลาชา และระหวางการจัดกิจกรรม เยาวชนขาดสมาธิในการทํากิจกรรมและมีความกังวลใจ
เกี่ยวกับสภาพดินฟาอากาศดวย 
   5.2.5  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชน 
   (1) สําหรับชุมชนตะโหมด     
   แนวทางการจัดกิจกรรมของชุมชนตะโหมด ทีมวิจัยและผูวิจัยมีความ
คิดเห็นตรงกันวา  แนวคิดในการจัดกิจกรรม คือ  การพัฒนาจากการทําความเขาใจตนเอง รวมทั้ง
พัฒนาศักยภาพของตนเอง การพัฒนาดานความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม และการ
พัฒนาการมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ในแนวคิดหลักนั้นมีความเหมาะสม แตตองมีการ
ปรับเปลี่ยนลําดับ กลาวคือ ควรเริ่มจากหัวขอการมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอมกอน 
เนื่องจากเปนกิจกรรมที่มีความเปนรูปธรรมสูง กิจกรรมในสวนนี้สามารถสอนดวยการลงมือปฏิบัติ 
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เปนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ในสถานที่จริง ซ่ึงสามารถเรียนรูไดจากสิ่งแวดลอมรอบตัว
โดยเฉพาะอยางยิ่งจากวิถีชีวิตในชุมชน ผูวิจัยคิดวาชุมชนตะโหมดควรนําเอาความเขมแข็งของ
ชุมชนในการจัดการปาชุมชนมาเปนหลักในการพัฒนาเยาวชนในดานจริยธรรม ดังที่ทราบกันดีวา
เร่ืองจริยธรรมเปนเรื่องของนามธรรม ดังนั้นการจัดกิจกรรมแบบแยกสวนทําใหเยาวชนไมเกิด
ความตระหนักเนื่องจากไมสามารถเรียนรูอยางเต็มที่  แตการทํากิจกรรมที่เปนรูปธรรมและมี
แนวทางที่เยาวชนสามารถปฏิบัติตามได จะสามารถสรางการเรียนรูทางจริยธรรมไดมากกวาการ
เลือกหัวขอแบบนี้ นอกจากจะชวยลดขอจํากัดดานทักษะของวิทยากรแลว ยังสามารถพัฒนาทักษะ
การจัดกิจกรรมใหวิทยากร รวมทั้งลดการวางแผนกิจกรรมแบบแยกสวนอีกดวย  

  นอกจากนั้น การเชื่อมโยงจริยธรรมกับเยาวชนโดยผานกระบวนการ
เรียนรูเร่ืองความสําคัญของปาชุมชน  โดยสอดแทรกกิจกรรมอนุรักษปาไปดวย ยอมจะเกิดผลดีทั้ง
สองทาง คือเปนการพัฒนาเยาวชนควบคูกับการถายทอดเรื่องปาชุมชนใหเยาวชนไดเรียนรู รวมทั้ง
ทําใหเยาวชนมีความกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูมากกวาการจัดกิจกรรมในหัวขอ
จริยธรรมอยางเดียว เนื่องจากเยาวชนมีความรูสึกวาไดไปเที่ยว มีความสนุกสนานกับการรวมทํา
กิจกรรม เชน การพัฒนาและรักษาความสะอาดน้ําตก และการสรางฝายน้ําลน การพัฒนาทีมวิจัย
ดังกลาวจะเปนการยกระดับความรูจากฐานความรู เดิมของชุมชน รวมทั้งยังเปนการสราง
ความคุนเคยสนิทสนมระหวางเยาวชนดวยกัน ทําใหเยาวชนไดรูจักกันในระดับหนึ่งกอน ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของสิ่งแวดลอมศึกษาในหรือผานสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนแหลงวิทยาการในการ
เรียนรูทั้งทางธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น เปนการพัฒนาความรูความเขาใจ และพัฒนาทักษะใน
การสืบสอบและทักษะการสื่อสาร จากแหลงเรียนรูที่สงเสริมการเรียนที่ไดจากประสบการณตรง  
ทั้งยังใหอารมณความรูสึก สรางความสนุกสนาน ตื่นเตนผจญภัย ทาทายความสามารถ ซ่ึงเหมาะกับ
พัฒนาการในวัยเด็ก (ภาสินี เปยมพงศสานต, 2548: 26)     
   ตอจากนั้นจึงจัดกิจกรรมในหัวขอที่สอง คือ การพัฒนาดานการพัฒนา
ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม โดยมีการปรับเปลี่ยนบางกิจกรรมที่เนนการบรรยายและพิธี
การ ใหสอดคลองกับวัยของเยาวชน โดยจัดเกม การสนทนา และกิจกรรมที่ใหเยาวชนไดมสีวนรวม
มากขึ้น ซ่ึงสวนแนวทางการจัดกิจกรรมนั้น ทีมวิจัยรวมมีความเห็นวาจะนําไปประยุกตกับกิจกรรม
อ่ืนๆที่ชุมชนจัด เชน กิจกรรมอบรมเกี่ยวกับปาชุมชน  กิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส เปนตน 
   สุดทายจึงเปนการจัดกิจกรรมในหัวขอ  การพัฒนาจากการทําความเขาใจ
ตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง  ซ่ึงเปนสวนที่มีความยากและละเอียดออนที่สุด  ซ่ึงหากมีการจัด
กิจกรรมใหเยาวชนมีจิตอาสาสมัครที่จะอนุรักษส่ิงแวดลอมแลว เยาวชนจะรูสึกเปนสวนหนึ่งใน
ขบวนการขับเคลื่อนเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชนตอไป     
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   สวนระยะเวลาในการจัดกิจกรรมนั้น ทีมวิจัยไดตระหนักถึงขอจํากัดใน
ชุมชน  จึงมีความคิดเห็นวากิจกรรมทั้ง 13 หัวขอนั้น ควรจัดกิจกรรมเปนชุดการเรียนรู คือ ชุดที่ 1 
การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ชุดที่ 2 การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม  
ชุดที่ 3 การทําความเขาใจและพัฒนาศักยภาพของตนเอง ซ่ึงใน 1 ชุดการเรียนรูควรจํากัดเวลาเปน 3 
วัน 2 คืน หรือ 4 วัน 3 คืน เทานั้น เนื่องจากทีมวิจัยมีความเห็นวา  หากมีการจัดกิจกรรมตองมีการ
วางแผนใหมเพื่อนํากิจกรรมมาบูรณาการกัน โดยจัดภายในชวงเวลาที่รวบรัดมากขึ้น และการใช
เวลาทํากิจกรรมอาทิตยละครั้งนั้นทําใหเยาวชนเกิดการเรียนรูที่ไมตอเนื่อง นอกจากนั้นการจัด
กิจกรรมติดตอกันทุกอาทิตยนั้นสรางความเหนื่อยลาทั้งผูจัดกิจกรรมและเยาวชน รวมทั้งสภาพ
ขอจํากัดของชุมชนที่มีภาระงานอยูตลอดเวลา ทําใหไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนในการทํา
กิจกรรมได  สวนเยาวชนยังอยูในวัยเรียนที่ตองเรียนหนังสือในโรงเรียน  ทําใหอาจมีกิจกรรมพิเศษ
ที่ตองเขารวมในชวงวันหยุดของทางโรงเรียน หรืออาจจะตองมีกิจกรรมเรียนพิเศษ ทําใหการเรียนรู
ของเยาวชนไมตอเนื่องกัน  ดังนั้นเมื่อเสร็จสิ้นจากการจัดกิจกรรม ชุดที่ 1 แลว ชุมชนจะมีเวลาใน
การทบทวนผลของกิจกรรมที่ผานมา  รวมทั้งพิจารณาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม
เพื่อเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมในชุดที่ 2 และ 3 ตอไป ซ่ึงแนวทางการจัดกิจกรรม
จริยธรรมที่เหมาะสมสําหรับเยาวชนนั้นไดแสดงใน ตาราง 11 
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ตารางที่ 11 แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชน 
 

กิจกรรมการเรียนรู วัตถุประสงคในการทํา
กิจกรรม 

ลักษณะกิจกรรม แนวทางการจัดกิจกรรม 

ชุดที่ 1 การมีสวนรวมใน
การพัฒนาสิ่งแวดลอม 
1. พลังความคิด
สรางสรรค 
2. พลังชีวิต 
3. รักษสิ่งแวดลอม 
4. ความเรียบงาย 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดฝก
ใชความคิดในเชิงสราง 
สรรคตอสังคม ไดใชพลัง
ใจในการทํากิจกรรมตางๆ
ที่เปนประโยชนตอสังคม 
ไดตระหนักถึงความสําคัญ
ข อ ง สิ่ ง แ ว ด ล อ ม แ ล ะ
ช ว ย กั น ดู แ ล รั ก ษ า
สิ่ ง แ ว ดล อ ม ในชุ ม ชน
รวมทั้ งกระตุ นใหกลุ ม
เยาวชนศึกษาวิถีชีวิตของ
ชุมชนตนเอง   

กิจกรรมสวนนี้ควรสอน
ดวยการลงมือปฏิบัติ เปน
การเรียนรูจากการปฏิบัติ
จริง จากสถานที่จริง ซึ่ง
สามารถเรี ยนรู ได จ าก
สิ่งแวดลอมรอบตัว จาก
วิถีชีวิตในชุมชน แลวจึง
นํามาเชื่อมโยงกับธรรมะ
ที่เกี่ยวของ 
 

ขั้นเตรียมการ 
1.คัดเลือกกลุมเยาวชน  
2.ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของ
และนํามาออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู 
3.วางแผนรายละเอียด
กิจกรรมรวมกับทีมวิจัย 
4.ประชุมรวมกับเยาวชน
กลุมเยาวชนเพื่อศึกษา
กิจกรรมที่ทํารวมกัน 
5.ปรับปรุงกิจกรรมให
สอดคลองกับความ
ตองการของทีมวิจัยและ
ชุมชนและสอดคลองกับ
บริบทของชุมชน 
6.ประชุมช้ีแจง
กําหนดการ  รายละเอียด
กิจกรรมทั้งหมดแก ทีม
วิจัย เยาวชนและ
ผูปกครอง 

ชุดที่ 2 การพัฒนา
ความสัมพันธกับคนรอบ
ขางและสังคม 
5. ความอดทน 
6. มิตรภาพและ
ความสัมพันธ 
7. ความสามัคคี 
8. ความกตัญู 

เพื่อสรางความเขาใจและ
ปรับตั ว เ ข า กั บผู อื่ น ได
อยางเปนปกติสุขในสังคม 
เขาใจความสัมพันธและ
ความสําคัญของสถาบัน
ครอบครัว รวมถึงมิตรภาพ
ระหวางเพื่อน กระตุนให
ก ลุ ม เ ย า ว ช น มี ค ว า ม
สามัคคี มีการรวมแรงรวม
ใจในการทํากิจกรรมตางๆ 

การจัดกิจกรรมจึงควร
เนนการกระตุนเยาวชน
ไหคิด อาจใชวิธีการถาม
ตอบ  การสนทนากลุม 
หรืออาจมีการยกตัวอยาง
จ ากนามธรรมมา เป น
รูปธรรมเพื่อใหเยาวชน
ได เข าใจง ายขึ้น  มีการ
ยกตัวอยางที่งายตอความ
เขาใจของกลุมเยาวชน 

ขั้นดําเนินการ 
1.ดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 
2.การประเมินผลกอน  
ระหวางและหลังการจัด
กิจกรรม 
3.การสังเกตพฤติกรรม
ของเยาวชนตลอดการจัด
กิจกรรม 
4.การสรุปการเรียนรูหลัง
เสร็จสิ้นกิจกรรม 
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ตารางที่ 11 แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชน (ตอ) 
 

กิจกรรมการเรียนรู วัตถุประสงคในการทํา
กิจกรรม 

ลักษณะกิจกรรม แนวทางการจัดกิจกรรม 

ชุ ดที่  3  การทํ า คว าม
เ ข า ใ จ แ ล ะ พั ฒ น า
ศักยภาพของตนเอง 
9. เปดใจ 
10.รูจักตัวตนของตนเอง 
11. การจัดการความ 
เครียด 
12. ความสุข 

เ พื่ อ ก า ร ห ล อ ม ร ว ม
ความรูสึกนึกคิดของกลุม
เ ย า ว ช น ใ ห เ ป น ห นึ่ ง
เดี ยว กันในการ เข าร วม
กิ จ ก ร ร ม ก ลุ ม  ส ร า ง
ความรูสึกที่ดีในการเขา
ร ว ม กิ จ ก ร ร ม  ร ว มทั้ ง
เพื่อใหกลุมเยาวชนเขาใจ
ตนเอง  และตระหนักถึง
ความสําคัญของการเกิดมา
เปนมนุษย เห็นคุณคาพลัง
ของตนเอง  รวมทั้ งพลัง
ของกลุ ม  การรู เ ท าทั น
ความเครียด  และวิธีการ
แกปญหาที่จะเกิด รวมทั้ง
กระตุนใหกลุมเยาวชนได
ตระหนักถึงการแบงปน
และการเปนผูให  
 

กิจกรรมสวนแรกนี้ ตองมี
ความสนุกสนาน สามารถ
จูงใจเยาวชนไดดี  ตอง
เ น น เ ก ม  นิ ท า น แ ล ะ
กิจกรรมสันทนาการที่ให
ค ว าม รู  กิ จ ก ร รมคว ร
สอดแทรกหลักธรรมะเขา
ไปดวย  แตไมควรมาก
จนเกินไป ควรหลีกเลี่ยง
การบรรยาย เนื้ อหาใน 
ลั ก ษ ณ ะ เ ห มื อ น ใ น
หองเรียนหรือกิจกรรมที่
วิทยากรผูกขาดการพูดอยู
เพียงคนเดียว 

ขั้นสรุปผลและติดตามผล 
1.การสรุปผลเรียนรูป
ผูวิจัยและทีมวิจัย เพื่อหา
แนวทางในการแกไข
ปรับปรุงขอบกพรองของ
กิจกรรมการเรียนรู 
2.การติดตามผล โดยการ
สัมภาษณ ครู ผูปกครอง
และทีมวิจัย  โดยวิธีการ
สัมภาษณและการสนทนา
กลุม 
3.การสรุปผลการวิจัย 
 

 
   (2) สําหรับชุมชนอื่น 

ในการจัดกิจกรรมทางจริยธรรมสําหรับเยาวชนนั้น  สามารถนําหลักการ
จัดกิจกรรมที่ไดเสนอแนะไวในชุมชนตะโหมดมาประยุกตใชเปนแนวทาง  เพื่อใหมีความ
เหมาะสมกับเงื่อนไขของแตละชุมชน ซ่ึงควรคํานึงถึงขอจํากัดของชุมชนดวย  ดังนี้ 
   1) เยาวชนที่เขารวมกิจกรรม  ผูวิจัยตองสํารวจความตองการและ
ปญหาของเยาวชนใหถองแทเสียกอนที่จะออกแบบกิจกรรม ทั้งในสวนของระดับอายุ 
ประเภทของเยาวชนทั้งที่อยูในระบบและนอกระบบ  ความประพฤติของเยาวชน และ
ระดับความสนใจของเยาวชน   และหลังจากออกแบบกิจกรรมกอนที่จะนํากิจกรรมไปใช
นั้น ผูวิจัยควรนํากิจกรรมทั้งหมดไปสอบถามความเห็นจากเยาวชนเสียกอน  เพราะอาจมี
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ขอจํากัดทางดานความแตกตางของวัยและความสนใจระหวางผูวิจัยกับเยาวชน ซ่ึงจะทําให
การออกแบบกิจกรรมลาสมัยเกินไป  ไมอยูในความสนใจของเยาวชน เปนตน   
   2) เวลาของชุมชน  ชุมชนที่สนใจจะจัดกิจกรรมมีเงื่อนไขเวลา
อยางไร  เปนชุมชนที่มีผูมาเยี่ยมชมดูงานไมขาดสายเหมือนชุมชนตะโหมด  หรือเปน
ชุมชนที่ไมมีคนนอกเขามาในชุมชนมากนัก  ในสวนวิถีชีวิต หากคนในชุมชนมีเวลาวาง
มากพอ สามารถใหเวลาในการจัดกิจกรรมใหเยาวชนไดอยางเต็มที่ ยอมออกแบบกิจกรรม
แบบเต็มเวลาได แตหากมีขอจํากัดดานเวลาในชุมชน ทั้งทีมวิจัยและเยาวชนที่เขารวม  
เนื่องจากการประกอบอาชีพและแผนงานของโรงเรียน  จะตองนําขอจํากัดเหลานั้นมา
พิจารณาในการออกแบบกิจกรรมดวยเชนกัน     
   3) สภาพแวดลอม  วันเวลา และฤดูกาล  ตองมีการวางแผน
ลวงหนา และศึกษาสภาพแวดลอมที่ผานมาทั้งในอดีตจากขอมูลในชุมชน และจากการ
ตรวจสอบจากหนวยงานราชการ เชน กรมอุตุนิยมวิทยา เพราะการออกแบบกิจกรรมตอง
คํานึงถึงสภาพแวดลอมดวยวาในชวงใดควรจัดกิจกรรมกลางแจงหรือในหองเรียน 
   4) วิทยากร  เปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญในการจัดกิจกรรม 
วิทยากรที่มีความสามารถ  มีจิตวิทยา  สามารถเขาใจความคิดและลักษณะของเยาวชน  
สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี และเปนผูที่นําความรูและความสามารถมาถายทอดให
ผูอ่ืนเขาใจไดอยางชัดเจน มีความสามารถในการควบคุมอารมณ เปนผูที่ใฝรูและแสวงหา
ความรูอยูเสมอ จะสามารถทําใหกิจกรรมซึ่งจัดกับเยาวชนบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงค
ที่วางไว  ดังเชนวิทยากรของสภาลานวัดตะโหมดที่มีประสบการณการจัดกิจกรรมทั้งใน
และนอกชุมชน  

 
5.3 ขอจํากัดในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยพบวามีขอจํากัดในการวิจัยที่สําคัญหลายประการ

ผูวิจัย  ทีมวิจัยรวม  และเยาวชน  ดังนี้ 
 5.3.1 ผูวิจัย 

  (1) การดําเนินการวิจัยที่ไมตอเนื่องของผูวิจัย ผูวิจัยมีเหตุใหหางจากทํา
การวิจัยประมาณ 5 เดือน ทําใหการประมวลผล การวิเคราะหขอมูลไมมีความตอเนื่อง และสงผลให
ตองใชเวลาในการดําเนินการวิจัยตอไปนานยิ่งขึ้น เนื่องจากตองใชเวลาในการทบทวนขอมูล และ
เก็บขอมูลเพิ่มในสวนที่ขาดหายไป 
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   (2) ผูวิจัยพบวา วิธีการทํางานของตนเองยังไมมีความละเอียดเพียงพอ 
ขาดประสบการณทางวิชาการ สงผลใหบางชวงผูวิจัยขาดประเด็นที่สําคัญในงานวิจัยไป รวมทั้งขีด
ความสามารถทางดานเขียนและวิเคราะหขอมูลของผูวิจัย เนื่องจากผูวิจัยมีปญหาในการอาน จับ
ประเด็น สรุป และวิเคราะหขอมูล 

  (3) ความไมมีวินัยของผูวิจัย การขาดความอดทนของผูวิจัย  ทําให
งานวิจัยลาชาไปกวาที่กําหนด 

 5.3.2 ทีมวิจัย 
   (1) ขอจํากัดดานทักษะการฝกอบรมของทีมวิจัย   
   (2) ขอจํากัดดานเวลาของทีมวิจัยที่มีภาระหนาที่มาก ทั้งภาระสวนตัวดาน
การประกอบอาชีพ  และภาระทางสังคม  

5.3.3 เยาวชน 
(1) การปรับเปลี่ยนกําหนดการของโรงเรียนที่ เยาวชนศึกษาอยูสง

ผลกระทบตอกิจกรรมจากที่กําหนดไว ตองมีการเปลี่ยนแปลงแผน ทําใหไมสามารถทําตามแผนที่
วางไว ดังไดกลาวแลวในบทที่ 3 

(2) ระดับอายุที่แตกตางกันของเยาวชน ทําใหเยาวชนไมเกิดการเรียนรู
เทาที่ควร สังเกตไดจากการที่เยาวชนขาดหายไปจากการจัดกิจกรรมในชวงแรก 

 
  5.4 ประโยชนท่ีผูวิจัยไดรับ  
   (1) ผูวิจัยมีความรู เกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู เพิ่มขึ้น  มี
ประสบการณในการวิจัยรวมกับชุมชนและการพัฒนาขั้นตอนกระบวนการเรียนรูในรูปแบบที่
หลากหลาย 
   (2) ผูวิจัยมีการพัฒนาตนเองมากขึ้น การทํางานที่เปนระบบมากขึ้น มีการ
ทํางานที่เขาใจผูอ่ืนเพิ่มมากขึ้น  
 
  5.5 ขอเสนอแนะ 
   (1) ในการทํางานวิจัยรวมกับชุมชน ปญหาในขั้นตอนการศึกษานั้นควร
มาจากชุมชนโดยตรง รวมทั้งทิศทางการจัดกิจกรรมควรเปนการจัดรวมกันระหวางชุมชนและผูวิจัย
อยางเทาเทียมกัน และควรคํานึงถึงทักษะในการจัดกิจกรรมของชุมชนเพื่อนํามาพัฒนาใหเปนการ
เรียนรูของคนในชุมชนตอไป 
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   (2) การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับเยาวชน ควรเนนที่ผูเรียนเปนสําคัญ  
ควรศึกษาถึงพฤติกรรมของเด็กในแตละชวงอายุ ถึงความชอบและไมชอบของกลุมเปาหมาย เพื่อ
นํามาปรับกิจกรรมใหตรงกับความสนใจของเยาวชน และควรเปดโอกาสใหเยาวชนเขามามีสวน
รวมในการทํากิจกรรมทุกขั้นตอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ขั้นตอนการรวมคิด และการออกแบบ
กิจกรรม          
   (3) การจัดกิจกรรมที่ตองใชเวลานานหรือกิจกรรมที่มีความตอเนื่องกัน
นั้น การวางแผนเรื่องของเวลาและสถานที่เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ควรมีแผนสํารองหลายๆแบบ เมื่อ
เกิดปญหาจะสามารถแกไขไดทันทวงที  
   (4) การจัดกิจกรรมควรมีความยืดหยุนในเรื่องของเวลา โดยตองคํานึงถึง
สภาพความพรอมของผูเขารวมทุกฝายและวัตถุประสงคในการจัดเปนหลัก สวนลักษณะของตัว
กิจกรรมและเวลานั้นเปนเรื่องรองที่สามารถปรับแกใหเขากับสถานการณได 
   (5)  การจัดกิจกรรมที่ เกี่ยวกับเยาวชน  ควรเนนกิจกรรมที่มีความ
หลากหลายและมีการปรับเปลี่ยนสถานที่เพื่อไมใหเยาวชนเกิดความเบื่อหนาย 
   (6) การใชอุปกรณตางๆ ตองมีการวางแผนในเรื่องสถานที่ เวลา ใหมี
ความรอบคอบและเหมาะสมที่สุด  รวมทั้งนี้ควรเตรียมกิจกรรมสํารองในกรณีที่ เครื่องมือ
อิเลคทรอนิคสเกิดปญหา 
 

 สรุป  ในการทําวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
จริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน : กรณีศึกษาสภาลานวัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอ
ตะโหมด จังหวัดพัทลุง  ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนที่เหมาะสม
รวมกับทีมวิจัยซ่ึงเปนสมาชิกสภาลานวัดตะโหมด  แมวาเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงทางดาน
จริยธรรมในระดับเล็กนอยเทานั้น  แตผูวิจัยและทีมวิจัยไดสรุปปญหาและอุปสรรคจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหชุมชนนําไปพัฒนาเปนกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมที่เหมาะสมสําหรับ
เยาวชนตอไป 
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ไมแกน อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ส่ิงแวดลอมศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 
 

เจริญลักษณ  สุขไข. 2540. “ผลของการสอนโดยวิธีกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมดานความเมตตา 
 กรุณาและความยุติธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร- 

มหาบัณฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.(สําเนา) 
 
ซาฮาบียะห  โตะอาลิม. 2544. “การสรางแบบวัดจริยธรรมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียน 

เอกชนสอนศาสนาอิสลาม จังหวัดปตตานี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 
 
 
 



 

 

166 

ธฤษวรรณ  นนทพุทธ. 2545. “การพัฒนากระบวนการเรียนรูโดยชุมชนในการจัดการทองเที่ยวเชิง 
นิเวศ : กรณีศกึษาปาชุมชนเขาหัวชาง อําเภอตะโหมด จงัหวัดพัทลุง”, วิทยานิพนธวทิยา 
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศกึษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 
 

ธรรมศาสตร  โสตถิพันธุ. 2548. “กระบวนการเรียนรูของชุมชนในการจัดการปา : กรณีศึกษาปา
ชุมชนเขาหัวชาง  ตําบลตะโหมด  อําเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง”, วิทยานิพนธวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา)  

 
นงลักษณ  รักเลง. 2547. “การพัฒนาปาชุมชนเปนแหลงเรียนรูสําหรับเยาวชน  โดยกระบวนการม ี

สวนรวมของชุมชน : กรณศีึกษาปาชุมชนเขาหวัชาง ตาํบลตะโหมด อําเภอตะโหมด  
จังหวดัพัทลุง”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 
 

นฤมล สุขพันธ. 2549. “วัฒนธรรมชุมชนกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ : กรณีศกึษาธนาคารน้าํ  
ของชุมชนตะโหมด อําเภอตะโหมด”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 
 

นภาพร  จันทวรรณ. 2545. “การศึกษาการใชกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
ในการปองกันการติดยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนบานเวียงแกว 
อําเภอชียงแสน  จังหวัดเชียงราย”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษาและการแนะแนว  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. (สําเนา)  
 

บุษกร  อรรถโกมล. 2549. “ศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตตอการพฒันาทักษะชีวติเพื่อการ 
เตรียมความพรอมกอนปลอยเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัด
เชียงใหม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการวิจยัและพฒันาทองถ่ิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม. (สําเนา) 
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ปาริฉัตร  วงศพานิช. 2546.  “การจัดทําเสนทางธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยการมีสวน 
    รวมของชุมชน: กรณีศกึษาปาชุมชนเขาหวัชาง  ตําบลตะโหมด  อําเภอตะโหมด   

จังหวดัพัทลุง”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 
 

ปรีชา  ตอชีพ. 2547. “การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจริยธรรม วิชาจริยศึกษา กลุม
สรางเสรมิลักษณะนิสัย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยกระบวนการกลุมรวมมือกันเรยีนรู”, 
วิทยานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. (สําเนา) 

 
พงศธร  กลางแทน. 2549. “กระบวนการจดัการมูลฝอยแบบมีสวนรวมจากโรงเรียนสูชุมชน :  

กรณีศึกษาโรงเรียนวดัธรรมโฆษณและชุมชนธรรมโฆษณ ตําบลสทิงหมอ อําเภอสงิ-
 หนคร จังหวัดสงขลา”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศกึษา
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 

 
เพ็ญศรี  นวลมาก. 2544. “ผลของการฝกอบรมโดยใชหลักไตรสิกขาที่มีตอความรูเกี่ยวกับ 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การใชเหตผุลและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
  ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 
 
มณฑา  จนัทมาศ. 2549. “ผูหญิงในกลุมพัฒนาชุมชนกับการจัดากรสิ่งแวดลอม : กรณีศึกษาชุมชน

ตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จงัหวดัพัทลุง”, วิทยานิพนธวทิยาศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 

 
วิลาวัลย  มีพฒัน. 2546. “การสรางกระบวนการเรยีนรูดานสิ่งแวดลอมโดยใชบทเรยีนโมดูล เร่ือง

คลองอูตะเภา  กรณีศึกษา โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา”, 
วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 
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วิไลรัตน  แยมจอหอ. 2550.  “กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของกลุมแกนนํา 
เยาวชนตําบลลําสินธุ กิ่งอําเภอศรีนครินทร จังหวดัพัทลุง”, วิทยานพินธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 

 
สนทญา  เมืองสุข.2546. “ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของชมุชนกับโรงเรียนในการสรางหลักสูตร

ทองถ่ิน : กรณศีึกษาเรื่องปาของชุมชน ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวดัพัทลุง” 
วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 

 
สมนฤมล  เพ็ชรมณี. 2543.  “บทบาทของบาน  วัด  และโรงเรียนในการสงเสริมจริยธรรมนักเรียน 

ประถมศึกษาจงัหวัดสงขลา”, วิทยานิพนธศกึษาศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชา
ประถมศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 
 

สุภัทรา  สามัง. 2548. “ศึกษาผลการใชโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตที่มีตอความรู เจตคติ และ 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตอําเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. (สําเนา)  
 

โสริญา  เอียดจุย. 2548. “ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 โรงเรียนชินวงศอุปถัมภ อําเภอสูงเนิน  จงัหวัดนครราชสีมา”, วิทยานพินธครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา. (สําเนา) 
 

อรฉัตร  โกมลนาค. 2548 . “การบูรณาการดานสิ่งแวดลอมแบบสหวิทยาการ  โดยการจัดกิจกรรม
ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนจุลสมัย ตําบลบอยาง อําเภอเมือง 
จังหวดัสงขลา”, วิทยานพินธวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา  
มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร. (สําเนา) 
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อุไรวรรณ  อินทยารัตน. 2541. “ผลของการสอนวิธีบทบาทสมมติ  และกระบวนการกลุมสัมพันธที่ 
 มีตอพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร 
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 (สําเนา) 
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  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยสุจริตของ 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
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การประชุมระดมความคิด 
เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน: กรณีศกึษา           

สภาลานวัดตะโหมด  ตําบลตะโหมด  อําเภอตะโหมด  จังหวดัพัทลุง 
วันที่ 25  พฤศจิกายน 2549 เวลา 13.00 - 17.00 น. 

 
1.นายอดุลย  แกวคงธรรม  ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
2.นายสมเกยีรติ  บัญชาพัฒนศักดา   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
3.นายประสิทธิ์  ขุนจันทร  ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
4.พระครูสังฆรักษวิชาญ   ตวัแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
5.นายวฑิูร  หนูเสน   ตัวแทนจาก  วนเกษตร 
6.นายสวาท  ทองรักษ   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
7.นายวรรณ  ขุนจันทร   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
8.นายสมบูรณ  จิตสาระอาวรณ  ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
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การประชุมระดมความคิด 
เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน: กรณีศกึษา           

สภาลานวัดตะโหมด  ตําบลตะโหมด  อําเภอตะโหมด  จังหวดัพัทลุง 
วันที่ 13 ธันวาคม 2549 เวลา 13.00-17.00 น. 

 
1.นายสมเกยีรติ  บัญชาพัฒนศักดา   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
2.นายอํานวย  ขุนจันทร   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
3.นายศักดิ์  เพชรสุข   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
4.นายวรรณ  ขุนจันทร   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
5.นายสมบูรณ  จิตสาระอาวรณ  ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
6.นางพันทวี  ฟกทอง   ตัวแทนจาก  โรงเรียนประชาบํารุง 
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การประชุมระดมความคิด 
เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน: กรณีศกึษา           

สภาลานวัดตะโหมด  ตําบลตะโหมด  อําเภอตะโหมด  จังหวดัพัทลุง 
วันที่ 19 ธันวาคม 2549 เวลา 13.00-17.00 น. 

 
1.นายสมเกยีรติ  บัญชาพัฒนศักดา   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
2.นายวฑิูร  หนูเสน   ตัวแทนจาก  วนเกษตร 
3.นายศักดิ์  เพชรสุข   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
4.นายสายณัห  จูสวัสดิ ์   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
5.นายวิรัติ  ชวยชุมชาต ิ   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
6.นายประสิทธิ์  ขุนจันทร  ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
7.นายอดุลย  แกวคงธรรม  ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
8.นางรัตนา  จนัทรักษ   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
9.นายอํานวย  ขุนจันทร   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
10.นางพันทวี  ฟกทอง   ตัวแทนจาก  โรงเรียนประชาบํารุง 
11.นางสาวยุพา  วังรม   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
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การประชุมระดมความคิด 
เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน: กรณีศกึษา          

สภาลานวัดตะโหมด  ตําบลตะโหมด  อําเภอตะโหมด  จังหวดัพัทลุง 
วันที่ 26 ธันวาคม 2549 เวลา 13.00-17.00 น. 

 
1.นายวิรัติ  ชวยชุมชาต ิ   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
2.นายประสิทธิ์  ขุนจันทร  ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
3.นายศักดิ์  เพชรสุข   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
4.นายนพเกา  รุยันต   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
5.นายอํานวย  ขุนจันทร   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
6.นายสวาท  ทองรักษ   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
7.นายสมเกยีรติ  บัญชาพัฒนศักดา   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
8.นายสุริยา  ขาวนอย   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
9.นายวฑิูร  หนูเสน   ตัวแทนจาก  วนเกษตร 
10.นางชลธิชา  เพชรสุข   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
11.นางรัตนา  จันทรักษ   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
12.นายสายณัห  จูสวัสดิ ์   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
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การประชุมระดมความคิด 
เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน: กรณีศกึษา            

สภาลานวัดตะโหมด  ตําบลตะโหมด  อําเภอตะโหมด  จังหวดัพัทลุง 
วันที่ 7 มกราคม 2550 เวลา 13.00-17.00 น. 

 
1.นายสมเกยีรติ  บัญชาพัฒนศักดา   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
2.นายอดุลย แกวคงธรรม   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
3.นายประสิทธิ์  ขุนจันทร  ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
4.นายศักดิ์  เพชรสุข   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
5.นางสาวยุพา  วังรม   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
6.นางพันทวี  ฟกทอง   ตัวแทนจาก  โรงเรียนประชาบํารุง 
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การประชุมระดมความคิด 
เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน: กรณีศกึษา          

สภาลานวัดตะโหมด  ตําบลตะโหมด  อําเภอตะโหมด  จังหวดัพัทลุง 
วันที่ 10 มกราคม 2550 เวลา 13.00-17.00 น. 

 
1.นายอํานวย  ขุนจันทร   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
2.นายประสิทธิ์  ขุนจันทร  ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
3.นายโอฬาร  ชวยชุมชาต ิ  ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
4.นายเสิน  เพชรทอง   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
5.นายวิรัติ  ชวยชุมชาต ิ   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
6.นายจรัญ  ราชราวี   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
7.นายวฑิูร  หนูเสน   ตัวแทนจาก  วนเกษตร 
8.นายสวาท  ทองรักษ   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
9.นายสมเกยีรติ  บัญชาพัฒนศักดา   ตัวแทนจาก  สภาลานวัดตะโหมด 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามผูปกครอง 

แบบสอบถามครู 
แบบสอบถามวัดทัศนคติของเยาวชน 
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ภาคผนวก ข 1 
แบบสอบถามผูปกครอง 
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แบบสัมภาษณผูปกครอง 
ขอมูลพื้นฐาน 
ช่ือผูใหสัมภาษณ  .....................................เปน  () พอ/แม   () ญาติระบุ....................... อายุ.............ป 
เปนผูปกครองของ...........................................................อายุ.........ป  เรียนอยูช้ัน............................... 
ที่บานอาศัยอยูทั้งหมด............คน มีใครบาง..............(เพิม่เติม)...........................................................  
ขอมูลพฤติกรรม 
 เวลาวางนองชอบทําอะไร...................................................................................................... 
 นิสัยที่ดี.................................................................................................................................. 
 ตื่นนอนตองปลุกไหม () ปลุก  ()  ไมตอง  () บางครั้ง  เพราะ................................................ 
 เสื้อผาซักรีดเองหรือเปลา () ทํา  () ไมทํา  () บางครั้ง  เพราะ................................................. 
 ทําการบานเองโดยไมตองสั่งหรือไม() ทํา  () ไมทํา () บางครั้ง  เพราะ................................. 
 ชวยทํางานบานบางไหม () ทํา  () ไมทํา () บางครั้ง    เพราะ................................................. 
 ชวยทํางานบางไหม(เล้ียงววั,ตัดยาง) () ทํา  () ไมทํา () บางครั้ง  เพราะ................................. 
 คอยดูแลญาตผูิใหญบางไหม(ไปเยีย่มเยียนญาติผูใหญบางไหม) 
   () ทํา  () ไมทาํ () บางครั้ง     เพราะ......................................................................... 
 เมื่อเพื่อนบานมีงาน  ไปชวยงานโดยไมตองบอกบางไหม 
  () ไป  () ไมไป  () บางครั้ง  เพราะ............................................................................ 
 เขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวมบางไหม () ไป  () ไมไป  () บางครั้ง  เพราะ............................ 
 ไหวกอน/หลังไปโรงเรียนไหม  () ไหว  () ไมไหว  () บางครั้ง  เพราะ.................................. 
 พูดจาหยาบคายไหม () พดู  () ไมพูด  () บางครั้ง  เพราะ....................................................... 
 กิริยามารยาทออนโยนมากนอยแคไหน................................................................................. 
 ลูกมาปรึกษาบางไหม () พดู  () ไมพูด  () บางครั้ง  เพราะ..................................................... 
 ชอบแสดงความคิดเห็นไหม ()ชอบ  () ไมชอบ  () บางครั้ง  เพราะ....................................... 
 ชอบทํากิจกรรมในชุมชนไหม()ชอบ  () ไมชอบ  () บางครั้ง  เพราะ..................................... 
 มีเพื่อน/ญาติทีส่นิทไหม........................กลับบานตรงตามเวลาไหม/กี่โมง............................ 
 ใหคาใชจายเปนรายวนั/เดือน  เทาไหร  เพยีงพอไหม............................................................ 
 มีเงินเก็บบางไหม................................................................................................................... 
 มีนิสัยที่นาหนกัใจไหม.......................................................................................................... 
 ติดเกม/อินเทอรเน็ตไหม..................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 2 
แบบสอบถามครู 
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แบบสัมภาษณครู 
ช่ือผูใหสัมภาษณ.......................................อายุ...........ป เปนอาจารยของ........................................... 
ขอมูลพฤติกรรม 
 เคยมาโรงเรียนสายไหม  () ทํา  () ไมทํา () บางครั้ง  เพิ่มเติม................................................. 
 เปนคนตั้งใจเรยีนไหม() เปน  () ไมเปน () บางครั้ง  เพิ่มเติม................................................. 
  ทําการบานอยางสม่ําเสมอไหม () ทํา  () ไมทํา () บางครัง้  เพิ่มเติม...................................... 
 มีอุปกรณการเรียนครบไหม() มี  () ไมมี () บางครั้ง  เพิ่มเติม................................................ 
 มีสัมมาคารวะไหม(การพูด/การไหว) () มี  () ไมมี () บางครั้ง  เพิ่มเติม................................. 
 มีปญหาเรื่องของ ชูสาว/การพนัน/ยาเสพตดิไหม() มี  () ไมมี () บางครัง้  เพิ่มเติม
............................................................................................................................................................. 
 อยูในกลุมรถซิ่งของหมูบานหรือไม() อยู  () ไมอยู () บางครั้ง  เพิ่มเตมิ................................ 
 เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทไหม  ถามีเปนเรื่องอะไร() เคย  () ไมเคย () บางครั้ง  เพิ่มเติม
............................................................................................................................................................. 
 มีปญหาเรื่องความสัมพันธกบัคนรอบขางไหม(เพื่อน/ครู) () มี  () ไมมี () บางครั้ง  เพิม่เติม 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 เปนคนกลาแสดงออกไหม() เปน  () ไมเปน () บางครั้ง  เพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 การแตงกายผดิระเบียบไหม() ผิด  () ไมผิด () บางครั้ง  เพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ความประพฤติเปนอยางไร(มีน้ําใจ ชอบชวยเหลือผูอ่ืนไหม  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 เด็กคนนี้มีโอกาสพัฒนาไปมากนอยเพียงใด.......................................................................... 
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ภาคผนวก ข 3 
แบบสอบถามวัดทัศนคติของเยาวชน 
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    คําถามสําหรับนองๆ 
คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้ถามความคิดและการปฏิบัติในชีวิตประจําวันของนอง  ขอใหนองกาเครื่องหมาย  
ในชองที่ตรงกับความเปนจริงของตัวเองใหมากที่สุด โดยมีเกณฑดังนี้ 

  มากที่สุด  หมายถึง  เปนประจําและสม่ําเสมอ            มาก    หมายถึง  อยางสม่ําเสมอ                                             
  ปานกลาง  หมายถึง  เปนบางครั้ง                                 นอย    หมายถึง  นอย          
  ไมมี    หมายถึง  ไมไดปฏิบัติเลย 

 
ระดับ 

ขอความ 
ไมมี นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1.ฉันคิดวาเราควรโกหก  เมื่อถึงเวลาที่จําเปน       
2.ฉันชอบที่จะพดูจาเปดเผยกับเพือ่นๆเสมอ       
3.ฉันคิดวาการลอกการบานเพื่อนดกีวาการพยายามทาํเอง       
4.ฉันแสดงความยนิดีเมื่อเพือ่นไดดี          
5.เมื่อฉนัทําผิดแลวถูกตักเตอืนฉนัจะโกรธทันท ี       
6.เมื่อฉนัรูขอบกพรองตนเองฉันจะปรับปรุงตนเองทันท ี       
7.ฉันพยายามคนหาตัวเองโดยการลองทาํกิจกรรมใหมเสมอๆ       
8.ฉันมกัจําส่ิงที่ไมดีของตนเองไวเปนบทเรียน       
9.เมื่อฉนัมีปญหา ฉันมักจะระบายใหเพื่อนฟงเสมอ       
10.เมื่อฉันคิดวาเพื่อนทําไมถูกตอง  ฉันจะตอวาทันท ี       
11.เมื่อเพื่อนอารมณไมดี ฉันจะรอจนกวาเพือ่นอารมณดีแลวจึงคอยเขาไปคุย        
12.ฉนัชอบทํากิจกรรมตางๆรวมกบัเพื่อนเสมอ เพื่อเปนการคลายเครียด                  
13. ฉันไมชอบใหเพื่อนยืมของ       
14.ฉนัแบงขนมใหเพื่อนรับประทานเสมอ       
15.ฉนัชวยสอนการบานเพือ่น       
16.ฉนัไมชอบชวยงานโรงเรียนเพราะไมใชหนาที่ของฉัน       
17.ฉนัอดทนทําการบานจนเสร็จ ทัง้ที่อยากออกไปเที่ยว       
18.เมื่อถึงเวลาใกลสอบ ฉันจะอานหนังสือจนจบ       
19.เมื่อโดนเพือ่นลอ  ดูหมิ่น  เหยียดหยาม  ฉันจะตอบโตกลบัทนัที                 
20.เมื่อฉันเก็บกระเปาเงินได  ฉนัจะเอาไปมอบใหครู       
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ระดับ 
ขอความ 

ไมมี นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

21.ฉันยินดีที่จะทํางานแทนเพื่อนเมื่อเพื่อนไมสบาย  ทั้งที่ไมใชหนาที่
ของฉัน 

      

22.ฉันพูดจากับเพื่อนดวยถอยคําที่สุภาพ       
23.ฉันชอบที่จะรูจักเพื่อนใหมๆอยูเสมอ       
24.เมื่อเพื่อนทําไมดีกับฉันแลวมาขอโทษ  ฉันก็จะใหอภัย       
25.ฉันไมเคยพูดยุแหยใหเพื่อนโกรธกัน       
26.ฉันชวยเพื่อนๆทํางานกลุมอยางเต็มใจ       
27.ฉันคิดวาไมวาจะนับถือศาสนาใด  ก็มีความเทาเทียมกัน       
28.เมื่อเกิดความขัดแยงกับเพื่อนขึ้น ฉันแกปญหาโดยใชเหตุผลไมใช 
กําลังในการตัดสิน 

      

29.ฉันชวยดูแลพอแมเสมอ       
30.ฉันชวยงานครูที่โรงเรียนเปนประจํา       
31.ฉันชวยพ่ี/นองทํางานบาน       
32.ฉันตั้งใจฟงครูสอนเสมอ       
33.ฉันคิดวาตัวของฉันสามารถทําประโยชนใหกับชุมชนได       
34.ฉันอยากใหชุมชนเราเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มีความสามัคคี
ในการพัฒนาชุมชน  และไมเห็นแกตัว 

      

35.ฉันเชื่อวาการทําสิ่งที่เปนประโยชนตอผูอื่นสามารถทําได
ตลอดเวลา 

      

36.ฉันชอบชวนเพื่อนๆ  ทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม       
37.ฉันกระตือรือรนที่จะชวยเหลือสังคมเสมอ       
38.ฉันไมชอบทํางานรวมกับผูอื่น       
39.ฉันเชื่อวาคนเราสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองใหดีขึ้นไดถาตั้งใจ       
40.ฉันชอบแนะนําสิ่งดีๆใหเพื่อน       
41.ฉันตั้งใจจะชวยดูแลปาชุมชน       
42.ฉันตั้งใจจะลดอาหารที่ใสกลองโฟม        
43.ฉันตั้งใจจะแยกขยะที่ขายได  ไวขายคนรับซื้อของเกา       
44.ฉันคิดวาการปลูกตนไม  ตองใสปุยเคมีมากๆจึงจะไดผลดี       
45.ฉันคิดวามือถือของเพื่อนทันสมัยกวาของฉัน  และขาพเจาจะบอก
ใหผูปกครองซื้อให  

      

46.ฉันไมทิ้งเสื้อผาเกาที่ยังใชได แตนํามาซอมแซมและใชประโยชน
ตอ 
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ภาคผนวก ค 
ภาพประกอบ 
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1) การทําความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง 
กิจกรรมที่ 1  เปดใจ  วันที่ 20 มกราคม 2550 

 

         
 

       
 
กิจกรรมที่ 2  รูจักตัวตนของตนเองวันที่ 27 มกราคม 2550 
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กิจกรรมที่ 3  การจัดการความเครียด วันที่ 3 กุมภาพันธ 2550 
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กิจกรรมที่ 4  ความสุข วันที่ 10 กุมภาพันธ 2550 
 

       
 

       
2) การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม 
 

กิจกรรมที่ 5  ความอดทน   กิจกรรมที่ 6  มิตรภาพและความสัมพันธ   วันที่ 13 มีนาคม 2550 
กิจกรรมที่ 7  ความสามัคคี    กิจกรรมที่ 8  ความกตัญู วันที่ 14  มีนาคม 2550 
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3) การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 
กิจกรรมที่ 9  พลังความคิดสรางสรรค   กิจกรรมที่ 10  พลังชีวิต  วันที่ 22 มีนาคม 2550 
 

  
 

กิจกรรมที่ 11  รักษส่ิงแวดลอม  วันที่ 23 มีนาคม 2550 
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กิจกรรมที่ 12  ความเรียบงาย  วันที่ 24 มีนาคม 2550 
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กิจกรรมที่ 13  กิจกรรมคาย  วันที่ 26-27 มีนาคม 2550 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารประกอบการจัดกจิกรรม 
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ภาคผนวก ง 1 
บทสวดมนต 
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1.บทสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย 
อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา พระผูมีพระภาคเจาเปนพระอรหันต  ดับเพลิงกิเลส  
เพลิงทุกขส้ินเชิง  ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  (กราบ 1 คร้ัง) 
พุทธัง  ภะคะวนัตัง  อะภิวา  เท  มิ  ขาพเจาอภวิาทพระผูมีพระภาคเจา  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน 
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  พระธรรม  เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจา   

ตรัสไวดีแลว 
ธัมมัง  นะมัสสา  มิ   ขาพเจานมัสการพระธรรม  (กราบ 1 คร้ัง) 
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมาม ิ ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ (กราบ 1 
คร้ัง) 
 
2. บทสวดเพื่อนอบนอมแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
(ผูกลาวนํา)  นะโม 
(ทุกคนรับพรอมกัน) ตัส  สะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมา  สัมพุท  ธัส  สะ (สวดทั้งหมด 3 
จบ) 
 
3.บทสวดไตรสรณคมน 

พุทธัง สะระณงั คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระณงั คัจฉามิ 
สังฆัง สะระณงั คัจฉามิ 
ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมป ธัมมงั สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมป สังฆงั สะระณัง คัจฉามิ 
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4. บทสวดพระพุทธคุณ 
(ผูกลาวนํา) อิติปโส 
(รับพรอมกัน) ภะคะวะตา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วิชชาจะระณะสมัปนโน  สุคะโต  โลกะวิทู  
อนุตตะโร  ปุริสะธัมมะสาระถิ  สัตถา  เทวะมนุส สานัง  พุทโธ  ภะคะวาต ิ (กราบ 1 คร้ัง) 

5. บทสวดพระธรรมคุณ 
(ผูกลาวนํา) สวากขาโต 
(รับพรอมกัน) ภะคะวะตา  ธัมโม  สันทิฏฐิโก  อะกาลิโก  เอหิปสสิโก  โอปานะยิโก  ปจจัตตัง  
เวทิตัพโพ  วญิูหีติ  (กราบ 1 คร้ัง) 

6.บทสวดพระสังฆคุณ 
(ผูกลาวนํา) สุปะฏิปนโน 
(รับพรอมกัน) ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  อุชุปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  ญายะปะฏิ
ปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  ยะติทัง  จัตตาริ  
ปุริสะยคุานิ  อัฏฐะปุริสะปุคลา  เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย  ปาหเุนยโย  ทกัขิ
เนยโยย  อะนตุตะรัง ปุญญักเขตตัง  โลกสัสาติ  (กราบ 1 คร้ัง) 

7.สมาทานศีล 5  
1. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ. 
2. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ. 
3. กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ. 
4. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ. 
5. สุราเมระยะมัชชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณ ีสิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
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คําถวายสงัฆทาน 

อิมานิ มะยัง ภนัเต, ภันตาน,ิ สะปะริวาราน,ิ ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุ
สังโฆ, อิมาน,ิ ภัตตาน,ิ สะปะริวาราน,ิ ปะฏิคคัณหาต,ุ พุทธะสาสะนัสสะ, จิรัฏฐิติยา, เจวะ, อัมหา
กัญจะ, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ. 

คําแปล 

ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวายภตัตาหาร กับทัง้บริวารเหลานี้ แก
พระภกิษุสงฆ ขอพระภิกษุสงฆ จงรับภัตตาหาร กับทั้งบริวารเหลานี้ ของขาพเจาทั้งหลาย เพื่อความ
ดํารงยั่งยนืนาน แหงพระบวรพุทธศาสนา พรอมทั้งเพื่อประโยชนและความสุข แกขาพเจาทั้งหลาย 
ส้ินกาลนาน เทอญ. 

 

2.บทกรวดน้ําแบบยอ 

อิทัง เม ญาตินัง  โหตุ  สุขิตา  โหนตุ ญาตะโย (สวด 3 จบ) 
ขอบุญนี้ จงสําเร็จแกญาติทั้งหลายของขาพเจาเถิด 

    3.บทแผเมตตา 

สัพเพ สัตตา  สะทา  โหนตุ  อะเวรา  สุขะชีวิโณ 
ขอปวงสัตวทัง้หลาย  จงเปนผูไมมีเวรตอกัน  เปนผูดํารงชีวิตอยูเปนสุขทุกเมื่อเถิด 
กะตัง  ปุญญะ  ผะลัง  มัยหัง  สพเพ  ภาคี ภะวนัตุเต 
ขอปวงสัตวทัง้สิ้นนั้น  จงเปนผูมีสวนไดเสวยผลบุญ  อันขาพเจา  บําเพ็ญแลวนัน้เถิด 
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ภาคผนวก ง 2 
เร่ืองยอภาพยนตเร่ืองจายใหคนตอไป 
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Pay It Forward  จายใหคนตอไป  

  แทรเวอร  แมคเคนนีย เปนเด็กชายอายุ 12 ป แมทํางานในรานอาหาร กลับบานดึก
และตื่นสาย แทรเวอรจึงตองดูแลตัวเอง       
  วันแรกของการเรียนเกรด  7  (ปสุดทายในระดับประถม)  แทรเวอรไดชวยเพื่อน
คนหนึ่ง ไมใหถูกนักเรียนที่โตกวารังแก  แสดงใหเห็นวาแทรเวอรมีจิตใจดี  ยิ่งมีครูสังคมศึกษาทีช่ื่อ
ซิมโมเน็ท  แทรเวอรจึงพัฒนาจิตสํานึกที่จะชวยคนยิ่งขึ้น  ในชั่วโมงแรกครูซิมโมเน็ทถามนักเรียน
วาโลกมีความหมายอยางไรตอนักเรียน  และโลกคาดหวังอะไรจากนักเรียนเปน  ซ่ึงเปนคําถามที่
ยากมากสําหรับนักเรียนประถม  เด็กๆตอบไดไมดีนัก ครูซิมโมเน็ทจึงพูดเพื่อใหนักเรียนคิดวา  “ถา
เธอโตขึ้น แลวโลกทําใหเธอผิดหวัง ไมไดเปนอยางที่เธอคิด เธอจะทําอยางไร”  การบานสําหรับ
ช่ัวโมงแรกของการเรียนคือ Think  of  an  idea  to  change  the  world  and  put I t into  action   
เปนการบาน ที่ทาทาย และสรางสรรคมาก ครูใหเด็ก ๆ คิดหาวิธีที่จะเปลี่ยนแปลงโลก และที่สําคัญ
คือ ตองนําความคิดนั้นไปปฏิบัติดวย  เด็ก ๆ บอกวายาก  ไมมีคนชวย  แปลก  และบา  ครูก็เลยแนะ
ใหคิดถึงคําวา possible แลวก็ถามวา ความเปนไปไดอยูที่ไหน  แทรเวอรลูกศิษยตัวนอยถามครูวา  
ครูทําอะไรบางที่เปลี่ยนแปลงโลก  ครูบอกวาครูมาตรงเวลาแลวก็สอนพวกเธอ  แทรเวอรทํา
การบานชิ้นนี้ดวยการชวยเจอรร่ีชายจรจัดคนหนึ่ง พาเขามากินอาหารที่บาน  และสละเงินออมของ
ตัวเองให  พอมีเงินก็ไปซื้อเสื้อผาใสสําหรับไปสมัครงาน  เจอรร่ีก็เลยมีงานทํา  วันหนึ่งเขาแอบมา
ซอมรถที่บานของแทรเวอร  แมมาเจอเขาเขาก็เลยเลาเรื่องที่แทรเวอรชวยเขาแลวเขาก็อยากจะชวย
ซอมรถให  แทรเวอรขอใหตอบแทนดวยการชวยคนอื่นตอไป  3  คน  แมสังเกตเห็นรอยฉีดยาที่
แขนจึงทักวาจะเลิกยาเสพติดไดหรือ  เขาเชื่อมั่นวาเลิกไดแตแลวเขาก็กลับไปเสพยาอีก  แทรเวอร
ขีดชื่อเจอรร่ีออกจากแผนการเปลี่ยนแปลงโลกแตก็ไมใชวาจะเปลี่ยนเจอรร่ีไมไดเสียทีเดียว  วัน
หนึ่งขณะที่เดินขามสะพานเจอรร่ีกําลังคิดวา จะไปหายาที่ไหนมาเสพมีผูหญิงคนหนึ่งกําลังจะ
กระโดดน้ําตาย  เขาตรงเขาไปชวยเธอ  พูดโนมนาวใหเธอเปลี่ยนใจ  บอกเธอวาเขาก็ลําบาก
เหมือนกัน  ขอใหเธอชวย  (คนเราถาคิดถึงคนอื่นบาง  ความทุกขของตัวเองก็เบาบางลง)  คนตอไป
ที่แทรเวอรจะชวยคือ  ครูซิมโมเน็ท  ครูมีรอยแผลเปนเต็มหนา แทรเวอรไมไดรับคําตอบจากครูวา
เปนอะไร  แผนการของแทรเวอรก็คือชักนําใหครูมาสนิทสนมกับแม  แตก็ตองผิดหวังเพราะพอ
กลับมาสัญญากับแมวาจะเลิกดื่มเหลา ซ่ึงแมของแทรเวอรก็เหมือนผูหญิงทุกคนที่ใหโอกาสสามีขี้
เมาเหมือนแมของครูซิมโมเน็ทที่เปนสามีที่ชอบดื่มสุราและทํารายลูกเมีย  ครูซิมโมเน็ทออกจาก
บานตอนอายุ  13 ป เมื่ออายุ 16 ปเขากลับไปหาแมจะรับแมไปอยูดวย  พอของครูซิมโมเน็ทโกรธ
มากทุบตีจนครูซิมโมเน็ทหมดสติแลวจึงราดน้ํามันแลวจุดไฟเผา  จนเปนเหตุใหครูซิมโมเน็ทมี
แผลเปนเต็มตัว  และไมมีวันที่จะลืมสายตาสะใจของพอ เมื่อครูซิมโมเน็ทไดสติตื่นขึ้นมาเห็นกอน
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ถูกเผาทั้งเปน  ดวยประสบการณชีวิตที่โหดรายครูจึงโกรธแมของแทรเวอรมากที่ยอมรับสามีเขา
บาน  เพราะครูไมเชื่อวาเขาจะไมตีแทรเวอรอีก  แลววันหนึ่งพอของแทรเวอรก็แสดงธาตุแท  ใหแม
รูวาพลาดไปที่รับเขาเขาบาน  แมจึงตัดสินใจไลใหพอของแทรเวอรออกจากบาน  แทรเวอรจึง
ขอรองครูซิมโมเน็ทใหชวยแมแตครูก็ไมใหอภัย มีนักขาวมาสัมภาษณแทรเวอรออกรายการ
โทรทัศนเพราะกระแส  Pay  It  Forward  หรือ "จายให คนตอไป" แพรไปในหลายรัฐของ
สหรัฐอเมริกา  แทรเวอรคิดวาเปนผลงานของแม  เพราะแมชวยยายแลวยายก็ชวยคนอื่นตอไป  คน
ที่ยายชวยก็ชวยคนอื่นตอไปอีกคนละ  3  คน  แทรเวอรไมรูวาเจอรร่ีมีสวนในการแพร กระแสนีด้วย  
ที่สําคัญแมก็ไดรับอิทธิพลความคิดจากแทรเวอรนั่นเอง  ถอยคําของแทรเวอรที่พูดในโทรทัศนเปน
ความจริงที่ปฏิเสธไมได  และสําหรับคนที่ยอมแพไปแลว ถอยคํานี้ชางบาดใจนัก "ผมคิดวายากที่จะ
เปลี่ยน  สําหรับคนที่ชินกับอยางหนึ่ง แมวาจะเปนสิ่งไมดี  เขาก็เลยยอมแพ แลวพอ  เขายอม ทุกคน
ก็เลยพายแพ"  แทรเวอรเสียชีวิตเพราะเขาไปชวยเพื่อนที่ถูกรุมทําราย เขาสามารถชวยเพื่อนได  แต
ตนเองถูกแทงจนเสียชีวิต   

http://www.asoke.info/09Communication/DharmaPublicize/Dokya/D106/025.html  
 วันที่ 11 มีนาคม 2551  
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ภาคผนวก ง 2 
เร่ืองเลารุขเทวดา 
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รุขเทวดา 
 

 ภูมิปญญาบรรพบุรุษ  หลักพุทธศาสนา ในอดีตคนทําไร  ทําสวนยางพารา  จะเวนตนไม
ใหญไวและทําไรแบบหมุนเวียนทําเทาที่จําเปนเพื่อเล้ียงชีวิตเทานั้น มีวินัยบัญญัติในภูมิคามวรรควา
หามไมใหภิกษุหามไมใหพรากของเขียวจากนี้  ภิกษุไดกระทําตองอาบัติปาจิตตี ความเชื่อและสั่ง
สอนลูกหลานวาไมใหทําลายตนไมโดยเฉพาะตนไมใหญเชื่อวามีเทวดาสถิตอยู  ใครตัดไมทําลาย
ปาคนนั้นและญาติพี่นองจะประสบความทุกขเดือดรอนทํามาหากินไมบังเกิดหรือถึงกับเสียชีวิต 
 มีอรรถกถาธิบายในภูคามวรรค  ถึงตนบัญญัติ  มีภิกษุตัดตนไมเพื่อมาทํากุฏิอยู  ไปตัด
ตนไม  พลันไปตัดตนไมโดน พรา ฝาน ฟน ถูกแขน ขา รุกขเทวดา  จึงโกระจะหักคอภิกษุนั้นเสีย  
แตคิดวาภิกษุองคนั้นมีพระพุทธเจาเปนผูปกครอง  จึงไปเรียนแตพระพุทธเจา  จึงบัญญัติไดให
พรากของเขียวออกจากที่ 
 รุกขเทโว  แปลวา  รุกขเทวดาแตพระอาจารยวาที่ถูกควร แปลวา น้ําฝน หรือน้ําฟาใน
ตนไม  รุกข แปลวา  ตนไม  เทโว  แปลวา น้ําฝน  หรือน้ําฟา จึงกํากับคําอธิบายในอรรถกถา 
 พระพุทธเจาไดเห็นความสําคัญของทรัพยากรปาไม  จึงบัญญัติไมใหใชทรัพยากรอยาง
สุรุยสุราย  สอนใหชาญฉลาด  การใชทรัพยากรปาไมอยางพอเพียงและยั่งยืนมั่นคง  กอใหเกิด
ความสุขที่ยั่งยืน  เพราะวา   
ปาไมมีพลานุภาพเก็บรักษาน้ําฝนไวไดอยางดีเปนเขื่อนธรรมชาติที่ดีที่สุด ปามีพลานุภาพ  รักษาดิน
ไดดีที่สุด  เมื่อน้ําดี  ดินดี  มีปาไมสมบูรณ  มนุษยและสัตวทั้งหลาย  ก็อยูดีมีสุข  เพราะมีปจจัย 4 คอื 
อาหาร ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค และอื่นๆ ดังนี้ 
 มีอากาศ (ออกซิเจน) หายใจ 
 มีพลังงาน  โดยตรงและที่ออมใชยั่งยืน 
 มีน้ําสะอาดบริโภคและอุปโภคพอเพียง 
 มีที่พักผอนทองเที่ยว 
 มีที่ทรัพยากรใหลูกหลานไดศึกษา 
 มีส่ิงแวดลอมที่ดี 
 มีฤดูกาลที่ถูกตอง 
 รักษาความสมดุลสภาพธรรมชาติ 
 สัตวไดรับประโยชนจากปาไม ( แมลง  ผ้ึง นกตางๆ  คางคาว) 
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ภาคผนวก จ 
แบบใหขอคิดการวิจยั 
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แบบใหขอคิดเห็นเครื่องมือวิจัย 

เรื่อง(แบบสัมภาษณกลุมเยาวชน)การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน : 
กรณีศึกษาสภาลานวัดตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 

กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

การพัฒนาทักษะ 3 ดานของเยาวชน คือ  
1) การทาํความเขาใจตนเอง 
  พัฒนาศักยภาพของตนเอง  
 - กิจกรรมเปดใจ  (ขอ 1-4) 
 - การรูจักตัวตนของตนเอง (ขอ 5-8) 
 - การจัดการความเครียด (ขอ 9-12) 
 - การสรางความสุข (ขอ 13-16) 
2) พฒันาความสมัพันธกับคนรอบขาง 
   และสังคม 
 - ความอดทน (ขอ17-20) 
- มิตรภาพและความสัมพันธ (ขอ 21-24) 
- ความสามัคคี  (ขอ 25-28) 
- ความกตัญู  (ขอ 29-32) 
3) การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 
- พลังความคิดสรางสรรค  (ขอ 33-36) 
- พลังชีวิต  (ขอ 37-40) 
- รักษสิ่งแวดลอม (ขอ 41-44) 
- กิจกรรมความเรยีบงาย (ขอ 45-48) 

 
 

การเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติและพฤติกรรม
ของเยาวชน 
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ความสอดคลอง 
ของวัตถุประสงค 

ความสอดคลอง 
ของ 
เนื้อหา 

ความซับซอน 
ของ 

ขอคําถาม 

ความชัดเจน 
ของ 

ขอคําถาม 

 
 

ทัศนคติ/พฤติกรรมของเยาวชน 

สอด 
คลอง 

ไม 
สอด 
คลอง 

สอด 
คลอง 

ไม 
สอด 
คลอง 

ซับ 
ซอน 

ไม 
ซับ 
ซอน 

ชัด 
เจน 

ไม 
ชัด 
เจน 

 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ฉนัคิดวาเราควรโกหก  เมื่อถึงเวลาที่จาํเปน          
2. ฉนัชอบทีจ่ะพดูจาเปดเผยกับเพือ่นๆเสมอ          
3. ฉนัคิดวาการลอกการบานเพือ่นดีกวาการพยายามทําเอง          
4. ฉนัแสดงความยินดีเมื่อเพื่อนไดดี          
5. เมื่อฉันทาํผิดแลวถูกตกัเตือนฉันจะโกรธทันท ี          
6. เมื่อฉันรูขอบกพรองตนเองฉันจะปรับปรุงตนเองทันท ี          
7. ฉนัพยายามคนหาตัวเองโดยการลองทาํกิจกรรมใหมเสมอๆ          
8. ฉนัมักจําสิ่งทีไ่มดีของตนเองไวเปนบทเรียน          
9. เมื่อฉันมีปญหา ฉันมักจะระบายใหเพื่อนฟงเสมอ          
10. เมือ่ฉันคิดวาเพื่อนทําไมถูกตอง  ฉันจะตอวาทันท ี          
11. เมือ่เพื่อนอารมณไมดี  ฉันจะรอจนกวาเพือ่นจะอารมณดแีลวจึงคอยเขาไปคุย                  
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ความสอดคลอง 
ของวัตถุประสงค 

ความสอดคลอง 
ของเนื้อหา 

ความซับซอน 
ของขอคําถาม 

ความชัดเจน 
ของขอคําถาม 

 
 

ทัศนคติ/พฤติกรรมของเยาวชน สอด 
คลอง 

ไม 
สอด 
คลอง 

สอด 
คลอง 

ไม 
สอด 
คลอง 

ซับ 
ซอน 

ไม 
ซับ 
ซอน 

ชัด 
เจน 

ไม 
ชัด 
เจน 

 
 

ขอเสนอแนะ 

12. ฉันชอบทํากจิกรรมตางๆรวมกบัเพื่อนเสมอ เพื่อเปนการคลายเครียด                 
13. ฉันไมชอบใหเพื่อนยืมของ          
14. ฉันแบงขนมใหเพื่อนรับประทานเสมอ          
15. ฉันชวยสอนการบานเพือ่น          
16. ฉันไมชอบชวยงานโรงเรียนเพราะไมใชหนาที่ของฉัน          
17. ฉันอดทนทาํการบานจนเสร็จ ทัง้ที่อยากออกไปเที่ยว          
18. เมือ่ถึงเวลาใกลสอบ ฉันจะอานหนังสือจนจบ          
19. เมือ่โดนเพือ่นลอ  ดูหมิ่น  เหยียดหยาม  ฉันจะตอบโตกลบัทนัที                    
20. เมือ่ฉันเกบ็กระเปาเงินได  ฉนัจะเอาไปมอบใหครู          
21. ฉันยินดทีี่จะทาํงานแทนเพือ่นเมือ่เพื่อนไมสบาย  ทั้งที่ไมใชหนาทีข่อง
ฉัน 

         

22. ฉันพูดจากบัเพื่อนดวยถอยคําทีสุ่ภาพ          
23. ฉันชอบที่จะรูจักเพื่อนใหมๆอยูเสมอ          
24. เมือ่เพื่อนทาํไมดีกับฉนัแลวมาขอโทษ  ฉันก็จะใหอภัย          
25. ฉันไมเคยพูดยุแหยใหเพื่อนโกรธกัน             
26. ฉันชวยเพื่อนๆทํางานกลุมอยางเต็มใจ          
27. ฉันคิดวาไมวาจะนับถือศาสนาใด  ก็มีความเทาเทยีมกัน          
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ความสอดคลอง 
ของวัตถุประสงค 

 

ความสอดคลอง 
ของ 
เนื้อหา 

ความซับซอน 
ของ 

ขอคําถาม 

ความชัดเจน 
ของ 

ขอคําถาม 

 
 

ทัศนคติ/พฤติกรรมของเยาวชน 

สอด 
คลอง 

ไม 
สอด 
คลอง 

สอด 
คลอง 

ไม 
สอด 
คลอง 

ซับ 
ซอน 

ไม 
ซับ 
ซอน 

ชัด 
เจน 

ไม 
ชัด 
เจน 

 
 

ขอเสนอแนะ 

28. เมือ่เกิดความขัดแยงกับเพื่อนขึ้น ฉันแกปญหาโดยใชเหตุผลไมใช กําลังในการ
ตัดสิน     

         

29. ฉันตรงตอเวลาเสมอ          
30. ฉันคิดวาทิ้งขยะตรงไหนก็ได  เพราะจะมีคนมาเกบ็ไปเอง          
31. ฉันคิดวาการเปดเพลงเสียงดังในที่สาธารณะ เปนสิทธิสวนบุคคล               
32. ฉันตั้งใจฟงครูสอนเสมอ          
33. ฉันคิดวาตัวของฉันสามารถทําประโยชนใหกับชมุชนได          
34. ฉันอยากใหชมุชนเราเปลี่ยนแปลงไปในทางทีด่ีขึ้น มีความสามัคคใีนการ
พัฒนาชุมชน  และไมเห็นแกตวั 

         

35. ฉันเชือ่วาการทําสิ่งที่เปนประโยชนตอผูอื่นสามารถทําไดตลอดเวลา          
36. ฉันชอบชวนเพื่อนๆ  ทาํกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม          
37. ฉันกระตือรือรนที่จะชวยเหลือสังคมเสมอ          
38. ฉันไมชอบทาํงานรวมกับผูอืน่          
39. ฉันเชือ่วาคนเราสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองใหดีขึ้นไดถาตั้งใจ          
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ความสอดคลอง 
ของวัตถุประสงค 

 

ความสอดคลอง 
ของ 
เนื้อหา 

ความซับซอน 
ของ 

ขอคําถาม 

ความชัดเจน 
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ขอคําถาม 
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ไม 
ชัด 
เจน 

 
 

ขอเสนอแนะ 

40. ฉันชอบแนะนําสิ่งดีๆใหเพื่อน          
41. ฉันตั้งใจจะชวยดูแลปาชุมชน          
42. ฉันตั้งใจจะลดอาหารที่ใสกลองโฟม              
43. ฉันตั้งใจจะแยกขยะที่ขายได  ไวขายคนรับซื้อของเกา          
44. ฉันคิดวาการปลูกตนไม  ตองใสปุยเคมีมากๆจึงจะไดผลด ี          
45. ฉันคิดวามือถอืของเพื่อนทนัสมัยกวาของฉัน  และขาพเจาจะบอกใหผูปกครองซื้อให              
46. ฉันไมทิ้งเสื้อผาเกาที่ยังใชได แตนํามาซอมแซมและใชประโยชนตอ          
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ  สกุล   นางสาวสุนทราภรณ  มะโน 
รหัสประจําตัวนักศึกษา  4877028 
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 

(นโยบายสาธารณะ) 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 2547 

นิเทศศาสตรบัณฑิต 
(ประชาสัมพนัธ) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2550 

 
การตีพิมพเผยแพรผลงาน 
สุนทราภรณ  มะโน, เยาวนิจ  กิตติธรกุล และชนิษฎา  ชูสุข. 2550. “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

จริยธรรมสําหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน  กรณีศึกษาสภาลานวัดตะโหมด ตําบล        
ตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง”, การประชุมวิชาการและเสนอผลงานวิจัย
มหาวิทยาลัยทักษิณ.1,67-68. สงขลา: มหาวิทยาลัยทักษิณ    

 


