
 
 
 
 
 

ประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดือน 
ของมารดาหลงัคลอด 

Successful Lived Experiences of Six Months Exclusive Breastfeeding Among 
Postpartum Mothers 

 
 
 
 

นิอร  ละอองแก้ว 
Neion  Laoongkeaw 

 
 
 
 

วทิยานิพนธ์นี�เป็นส่วนหนึFงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การผดุงครรภ์) 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirement for the Degree of 

Master of Nursing Science (Midwifery) 
Prince of Songkla University 

2558 
ลขิสิทธิ\ของมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 



ชืFอวทิยานิพนธ์  ประสบการณ์ความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
   ของมารดาหลงัคลอด 
ผู้เขียน   นางนิอร  ละอองแกว้ 
สาขาวชิา  พยาบาลศาสตร์ (การผดุงครรภ)์ 
 
อาจารย์ทีFปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั   คณะกรรมการสอบ 
 
.................................................................                 ............................................ประธานกรรมการ 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุนนัทา  ยงัวนิชเศรษฐ) (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โสเพญ็  ชูนวล) 
 
      ............................................................กรรมการ 
อาจารยที์5ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุนนัทา ยงัวนิชเศรษฐ) 
 
.................................................................     ............................................................กรรมการ 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศศิกานต ์ กาละ)  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศศิกานต ์ กาละ) 
 
      ............................................................กรรมการ 
      (ดร.วรางคณา  ชชัเวช) 
 
      ............................................................กรรมการ 
      (ดร.ดุษณีย ์ สุวรรณคง) 
 
  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ อนุมติัใหน้บัวทิยานิพนธ์ฉบบันี� เป็น
ส่วนหนึ5งของการศึกษา ตามหลกัสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการผดุงครรภ ์
 
      .............................................................. 
      (รองศาสตราจารย ์ดร.ธีระพล  ศรีชนะ) 
       คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

  



ขอรับรองวา่ ผลงานวจิยันี�มาจากการศึกษาวจิยัของนกัศึกษาเอง และไดแ้สดงความขอบคุณบุคคลที5
มีส่วนช่วยเหลือแลว้ 
 
 
      ลงชื5อ………..................................................... 
      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุนนัทา ยงัวนิชเศรษฐ) 
      อาจารยที์5ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 
 
      ลงชื5อ................................................................. 
      (นางนิอร  ละอองแกว้) 
      นกัศึกษา 
  



ขา้พเจา้ขอรับรองวา่ ผลงานวิจยันี�ไมเ่คยเป็นส่วนหนึ5งในการอนุมติัปริญญาในระดบัใดมาก่อน และ

ไมไ่ดถู้กใชใ้นการยื5นขออนุมติัปริญญาในขณะนี�  

 

 

      ลงชื5อ................................................................ 
      (นางนิอร  ละอองแกว้) 
      นกัศึกษา 
 



ชื�อวทิยานิพนธ์ ประสบการณ์ความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
  ของมารดาหลงัคลอด 
ผู้เขียน  นางนิอร  ละอองแกว้ 
สาขาวชิา พยาบาลศาสตร์ (การผดุงครรภ)์ 
ปีการศึกษา 2557 

 

บทคัดย่อ 

 

  การศึกษาครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัปรากฏการณ์วิทยา
แบบบรรยาย มีวตัถุประสงคเ์พื8อศึกษาประสบการณ์ความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 
6 เดือน ของมารดาหลงัคลอด กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล คือ มารดาหลงัคลอดที8มีบุตรอายุ 6 - 12 เดือน เก็บ
ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกตามแนวคาํถาม ร่วมกบัการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชว้ิธีการของโคไลซี ผลการศึกษาพบวา่ มารดาหลงัคลอดที8ประสบความสําเร็จในการ
เลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน มีการรับรู้ และให้ความหมายเกี8ยวกับประสบการณ์
ความสาํเร็จ ความเชื8อ ปัจจยัส่งเสริมความสาํเร็จ และการแกไ้ขปัญหาต่างๆเกี8ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ย
นมแม่ ใน 8 ประเด็นหลกั คือ (1) ภูมิใจที8ทาํได ้(2) มีความสุขในความเป็นแม่ (3) นมแม่ดีที8สุด (4) 
การเลี� ยงลูกด้วยนมแม่เป็นหน้าที8ของแม่ (5) ความตั�งใจในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ (6) แม่-ลูกอยู่
ดว้ยกนั (7) มีแหล่งสนบัสนุนในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ และ (8) กา้วขา้มอุปสรรคการเลี�ยงลูกดว้ย
นมแม่ ผลการวิจยัครั� งนี� เป็นขอ้มูลพื�นฐานสําหรับบุคลากรสุขภาพ เพื8อสามารถนาํไปประยุกต์ใช้
เป็นแนวทางส่งเสริมให้มารดาหลงัคลอดประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 
เดือนไดม้ากขึ�น  
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ABSTRACT 

 

  The purpose of this phenomenological research was to describe successful lived 

experiences of six months exclusive breastfeeding among postpartum mothers. Informants were 

20 postpartum women who had children aged 6-12 months and provided exclusive breastfed for 

six months. In-depth interviews using interview guides and non-participant observation were used 

to collect the data. Data were analyzed following Colaizzi’s method. Results showed that 

perception, meaning, beliefs, promoting factors and management of breastfeeding problems 

among postpartum mothers were summarized into eight main themes. They were: (1) gratification 

of exclusive breastfeeding achievement, (2) happiness with motherhood, (3) breast milk was the 

best, (4) breastfeeding is maternal task, (5) intention to provide six months exclusive 

breastfeeding, (6) mother and child living together, (7) having breastfeeding support, and (8) 

overcoming obstacles in exclusive breastfeeding. These findings could be used as basic data that 

healthcare personnel can apply a guideline in order to enhance a successful exclusive 

breastfeeding among postpartum mothers.  
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บทที� 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 
  การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน มีความสําคญัสําหรับทารกทั�งต่อภาวะ
สุขภาพ พฒันาการ และสติปัญญา ซึ) งมีผลโดยตรงต่อพฒันาการทางดา้นร่างกาย และสมอง ช่วยให้
ทารกเริ)มตน้ชีวิตดว้ยสุขภาพที)แข็งแรง ไดรั้บธาตุเหล็กอยา่งเพียงพอ ลดโอกาสเกิดความเจ็บป่วย 
การแพอ้าหาร และการเกิดโรคหอบหืด (ศิราภรณ์และกรรณิการ์, 2550) ซึ) งเป็นจุดเริ)มตน้ของเด็ก
เก่ง เด็กดี และเด็กที)มีความสุข ต่อไปในอนาคต ดงันั�นองคก์ารอนามยัโลก กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุขและองคก์รต่างๆที)เกี)ยวขอ้งกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่จึงไดก้าํหนดเป็นนโยบายในการ
ส่งเสริมใหม้ารดาเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวเป็นเวลา 6 เดือน (WHO, 2013) 
  ในประเทศไทย ได้เริ) มมีการส่งเสริมการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ตั� งแต่แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที) 4 (พ.ศ 2520-2524) โดยไดก้าํหนดให้มีการส่งเสริมการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 4 เดือน ขึ�นมาตั�งแต่ปี พ.ศ. 2535 และมีการพฒันาระบบการบริการ การดูแล 
ส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวอยา่งต่อเนื)อง โดยยึดหลกับนัได 10 ขั�นสู่ความสําเร็จใน
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ร่วมกบัมีการกาํหนดยทุธศาสตร์โรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่-ลูก มาเป็นแนว
ปฏิบติั ซึ) งกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ไดริ้เริ)มใชม้าตั�งแต่ปี พ.ศ. 2534 ต่อมาในแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที) 9 (พ.ศ. 2545-2549) ในปี พ.ศ. 2546 ไดมี้การส่งเสริมการเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนขึ�น และกาํหนดเป้าหมายในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียวเป็นร้อยละ 30 (ศิราภรณ์และกรรณิการ์, 2550)  
  จากการสํารวจอตัราการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 4 เดือนในปี พ.ศ 2536 มี
เพียง ร้อยละ 1.3 ปี พ.ศ. 2544 ร้อยละ 16.3 และร้อยละ 20.7 ในปี พ.ศ. 2548 (กุสุมา, 2555) และ
อตัราการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน สํารวจโดยองค์การกองทุนเพื)อเด็กแห่ง
สหประชาชาติพบว่า อตัราการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ในประเทศไทย มีมารดาเพียงร้อยละ 5.4 ที)
สามารถเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนได้สําเร็จ ซึ) งเป็นอตัราที)ต ํ)าที)สุดในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออก และแปซิฟิค (องคก์ารยนิูเชฟ ประเทศไทย, 2549) หลงัจากมีการพฒันาระบบและการ
ให้บริการในการส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวอยา่งต่อเนื)อง ต่อมาในปี พ.ศ. 2550 - 
2552 อตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวเพิ)มขึ�นเป็นร้อยละ 25 - 29.6 แต่ในปี พ.ศ. 2553 พบวา่



อตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ลดลงเหลือเพียงร้อยละ 15 (WHO, 2013) จากเป้าหมายร้อยละ 30 จะ
เห็นไดว้า่อตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวกย็งัคงตํ)ากวา่เกณฑที์)กาํหนด 
  จากการทบทวนงานวิจยัที)ผา่นมาพบวา่ ปัจจยัที)เป็นอุปสรรคในการเลี� ยงลูกดว้ย
นมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ไดแ้ก่ ปัจจยัด้านตวัมารดา ทารก ครอบครัว โดยปัจจยัที)เกี)ยวขอ้งดา้น
มารดา เช่น อาย ุพบวา่มารดาที)มีอายนุอ้ย มกัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง ขาดการไตร่ตรอง มกัจะสนอง
ความตอ้งการของตนเองมากกวา่สนองความตอ้งการของบุตร ขาดประสบการณ์ ทาํให้ประสบ
ความสําเร็จได้น้อยกว่ามารดาที)มีอายุมากกว่า (จาํพร, 2553) ส่วนในมารดาครรภ์แรกที)ไม่มี
ประสบการณ์ในเรื) องการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ จะทาํให้มารดาไม่มีความมั)นใจในตนเอง เมื)อพบ
ปัญหาในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ จะทาํให้มารดาหยุดเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ได้ โดยเฉพาะใน 1-2 
สัปดาห์แรก (นนัทพร, 2548) และหากมารดามีปัญหาเกี)ยวกบั หวันม เตา้นม เช่น มารดาเจ็บหวันม 
จากการที)หัวนมแตกเป็นแผล มีการเตา้นมคดัตึง ทาํให้มารดาไม่สุขสบาย และไม่อยากให้นมลูก 
(พรวิมล, 2552) นอกจากนี� มารดาที)ทาํงานนอกบ้าน ทาํให้มารดาเหนื)อยจากการทาํงาน และ
ระยะเวลาในการเดินทางก็เป็นอุปสรรคในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ (รุจิรา, 2551) 
สาํหรับปัจจยัดา้นทารก เช่น ทารกมีปัญหาในการดูดกลืน มีภาวะลิ�นติด ไม่สามารถอมหวันมไดลึ้ก
ถึงลานนม (กนกวรรณ, 2554) หรือในทารกที)มีภาวะตวัเหลือง เป็นตน้ (สุดาภรณ์, 2555) และปัจจยั
ดา้นครอบครัว เช่น ครอบครัวมีการสนบัสนุนการเลี�ยงลูกดว้ยนมผสมแทนการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว (วิไลพรรณ, 2554) และจากการศึกษาของ อรทยั, นิตยา, เยาวลกัษณ์, และกรรณิการ์ 
(2550) พบวา่ทารกที)เริ)มอาหารอื)นนอกเหนือจากนมแม่ใน 4 เดือนแรกมกัจะไดรั้บคาํแนะนาํจาก
ครอบครัว  
  นอกจากปัจจยัทางดา้นมารดา ทารก และครอบครัว ที)เป็นอุปสรรคในการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนแลว้ ปัจจยัในดา้นที)เกี)ยวกบับุคลากรทางการแพทย ์ดา้นเศรษฐกิจ และ
สังคมกเ็ป็นสิ)งสาํคญั สาํหรับดา้นบุคลากรทางการแพทยห์ากมารดาไม่ไดรั้บคาํแนะนาํจากบุคลากร
ทางการแพทยเ์กี)ยวกบัประโยชน์ของนมแม่ การปฏิบติัตวัในการลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ ไม่ไดใ้ห้ทารก
ดูดนมในครึ) งชั)วโมงแรกหลงัคลอด ไมมี่การสาธิตเกี)ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมใ่นระยะหลงัคลอด 
จะทาํให้มารดาขาดทกัษะ และความมั)นใจในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ได้ และที)สําคญับุคลากร
ทางการแพทยย์งัมีการให้นมผสมกบัทารกแรกเกิดในโรงพยาบาล ทาํให้ทารกไดรั้บนมผสม ซึ) งจะ
ทาํให้อตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวหลงัคลอดลดลงได ้(จุฬา, ประภา, และนํ� าออ้ย, 2555) 
และ ในดา้นปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และสังคม เช่น การโฆษณาของนมผสมเพิ)มมากขึ�น ทาํให้มีการ
สนบัสนุนให้มีการเลี� ยงทารกดว้ยนมผสมในครอบครัวมากขึ�น (วิไลพรรณ, 2554) จะเห็นไดว้่า
ปัจจยัที)เป็นอุปสรรคดงักล่าวเป็นสาเหตุสําคญัที)ทาํให้มารดาไม่ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูก



ดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ดงันั�นบุคลากรทางการแพทย ์เจา้หนา้ที)สาธารณสุข ครอบครัวและ
ชุมชน ตอ้งร่วมกนัส่งเสริม สนบัสนุนเกี)ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมจึ่งจะทาํให้มารดาสามารถเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จ 
  การส่งเสริมให้มารดาสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ไดส้ําเร็จนั�นมี
ปัจจยัที)เกี)ยวขอ้งหลายประการ ไดแ้ก่ การมีนโยบายสนบัสนุนการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 
เดือนที)ชดัเจน เช่นในปี พ.ศ. 2554 ไดมี้โครงการตาํบลนมแม่เพื)อสายใยรักแห่งครอบครัวเกิดขึ�น 
โดยเน้นกระบวนการ ปกป้อง ส่งเสริม และสนบัสนุนการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งมีส่วนร่วมของ
ชุมชน และภาคีเครือขา่ย มีการกาํหนดเป้าหมายในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนเป็นร้อย
ละ 60 (กรมอนามยั, 2554) ดงันั�นบุคลากรทางการแพทย ์สาธารณสุข และหน่วยงานที)เกี)ยวขอ้ง 
เป็นบุคคลสาํคญัในการให้ความรู้ เสริมสร้างทศันคติ พฒันาทกัษะ ให้คาํปรึกษา และสนบัสนุนใน
การแกปั้ญหาการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว (จิราพร, 2552; สุจิตรา, 2555) ในดา้นการส่งเสริม
ทศันคติที)ดีในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ หากมารดามีทศันคติที)ดีในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่จะส่งผลทาํ
ให้มารดามีความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่สูงขึ�นดว้ย (พรวิมล, 2552) ดา้นการส่งเสริมทกัษะ
ในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ที)ถูกตอ้ง ซึ) งจะเพิ)มความมั)นใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ และทาํให้ไม่มี
ปัญหาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมห่ลงัคลอด (วจิิตรา, 2552; อรทยั, นิตยา, เยาวลกัษณ์, และกรรณิการ์
, 2550) มีการส่งเสริมใหค้รอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 
เพราะกาํลงัใจและการให้การช่วยเหลือจากครอบครัวเป็นสิ)งสําคญัที)ทาํให้มารดาสามารถเลี� ยงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนสําเร็จมากขึ�น (ทวนทอง, 2551; พชัรินทร์, 2553) นอกจากนี�ตอ้งมีการ 
สนบัสนุนให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 
(กรมอนามยั, 2554) ดงันั�นบุคลากรทางการแพทย ์เจา้หนา้ที)สาธารณสุข และหน่วยงานที)เกี)ยวขอ้ง 
จึงมีความสําคญัในการส่งเสริม และสนับสนุนการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่เพื)อให้มารดาหลังคลอด 
ครอบครัว และชุมชนมีความรู้ ความเขา้ใจเกี)ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว ซึ) งจะส่งผลให้
มารดาหลงัคลอดประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนเพิ)มขึ�น 
  จากการทบทวนงานวจิยัยงัไมพ่บการศึกษาเกี)ยวกบัความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ย
นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และจากขอ้มูลสถิติงานอนามยัแม่และเด็กโรงพยาบาลชะอวดพบว่า 
มารดาหลงัคลอดในตาํบลชะอวด อาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช มีอตัราการเลี�ยงลูกดว้ย
นมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน ร้อยละ 69.2 ในปี พ.ศ. 2554 และตาํบลชะอวดไดรั้บคดัเลือกให้เป็น 1 ใน 
5 ตาํบลนมแม่ในระดับประเทศ ซึ) งได้มีการดาํเนินโครงการ ตาํบลนมแม่เพื)อสายใยรักแห่ง
ครอบครัวอย่างต่อเนื)อง ดังนั� นผูว้ิจยัจึงสนใจที)จะศึกษาประสบการณ์ของมารดาหลังคลอดที)
ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ใน อาํเภอชะอวด เพื)อที)จะไดท้ราบ



ขอ้มูลเชิงลึกและสามารถนาํมาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือนที)มีประสิทธิภาพ และทาํให้มารดาสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนไดส้ําเร็จมาก
ขึ�น 
 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
  
  เพื)อศึกษาประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
ของมารดาหลงัคลอด  
 

คําถามการวจัิย 
 
  1. มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้และใหค้วามหมายเกี)ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จ
ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนเป็นอยา่งไร 
  2. ความเชื)อ ต่อการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน ของมารดาหลงัคลอดเป็น
อยา่งไร 
  3. ปัจจยัส่งเสริมความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ของ
มารดาหลงัคลอดมีอะไรบา้ง 
  4. การแกไ้ขปัญหาต่างๆ เพื)อให้มารดาหลงัคลอดสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียว 6 เดือนสาํเร็จมีอะไรบา้ง 

 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

 

  ในการศึกษาครั� งนี�  ใช้แนวคิดตามปรัชญาปรากฏการณ์วิทยาของอัซเซร็ล 
(Husserl, 2001 อา้งตามอารีวรรณ, 2549) ซึ) งเป็นการคน้หาและอธิบายความหมายของประสบการณ์
ชีวิต จากแก่นแทข้องประสบการณ์ โดยมีการแยกหรือวางความคิดเห็นของผูว้ิจยัไวภ้ายนอก ไม่
นาํมาเกี)ยวขอ้งกบัประสบการณ์ชีวติของผูใ้หข้อ้มูล (bracketing) ประกอบดว้ยกระบวนการสําคญั 3 
ขั�นตอน คือ (1) การหย ั)งรู้ (intuiting) เป็นกระบวนการที)เกี)ยวขอ้งกบัวิธีการของนักวิจยัในการ
สัมภาษณ์และการรับฟังเกี)ยวกบัประสบการณ์ชีวิต รวบรวมขอ้มูลและมีการทบทวนหลายๆครั� ง
เพื)อใหเ้ขา้ใจถึงความหมายของประสบการณ์ชีวิต (2) การวิเคราะห์ (analyzing) เป็นการนาํขอ้มูลที)
ไดม้าจดัรูปแบบหรือหาแก่นแทข้องประสบการณ์ชีวิต และ (3) การบรรยาย (describing) เป็นการ



บรรยายเกี)ยวกบัรายละเอียดของประสบการณ์ชีวิตที)ศึกษา เพื)อสื)อสารให้ผูอ่้านไดเ้ขา้ใจเรื)องราวที)
ตอ้งการนาํเสนอ (Streubert & Carpenter, 2011) 
  จากการทบทวนวรรณกรรมเกี)ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ย
นมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ของมารดาหลงัคลอด ตามการรับรู้ของมารดา เพื)อนาํมาสรุปเป็นรูปแบบ 
และแนวทางในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ที)มีประสิทธิภาพ โดยพฒันา
กรอบแนวคิดการวจิยัจากการทบทวนวรรณกรรมที)เกี)ยวขอ้ง คือ (1) การรับรู้และการให้ความหมาย
เกี)ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน (จินตนา, พรเพญ็, 
พวงรัตน์, และกุสุมา, 2554; ราตรี, 2553) (2) ความเชื)อ ต่อการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
(จาํพร, 2553; Wrigth & Bell, 2009) (3) ปัจจยัส่งเสริมความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียว 6 เดือน (จิราพร, 2552) และ (4) การแกไ้ขปัญหาต่างๆเมื)อมีปัญหาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ 
เพื)อให้มารดาหลงัคลอดสามารถเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนไดส้ําเร็จ (พรวิมล, 2552; 
Susanha, 2013)  
 
ขอบเขตของงานวจัิย 

 

  การวิจยัครั� งนี� เป็นการศึกษาประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาหลงัคลอดที)มีบุตรอายุ 6 - 12 เดือน ที)อาศยัอยูใ่น อาํเภอชะอวด 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ระหวา่งเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2556 - มีนาคม พ.ศ. 2557 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ  
 
  ผลการวิจยัครั� งนี� คาดวา่บุคลากรในทีมสุขภาพ อาสาสมคัรสาธารณสุข สามารถ
นาํไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้มารดาหลงัคลอดในพื�นที)อื)นๆสามารถเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือน ไดส้ําเร็จในอตัราที)สูงขึ�น โดยมีการส่งเสริม แนะนาํ เกี)ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ย   
นมแม่ทั�งในมารดา และครอบครัว ตั�งแต่ระยะตั�งครรภ์ คลอด และหลงัคลอด ทาํให้มารดาและ
ครอบครัวมีความรู้ ความเขา้ใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ รวมถึงสร้างความมั)นใจของมารดาในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ส่งผลทาํใหท้ารกมีสุขภาพที)แขง็แรง มีพฒันาการสมวยั ทั�งทางดา้นร่างกาย และ
สติปัญญา 
 
 



บทที� 2 

วรรณคดีที�เกี�ยวข้อง 

 
 การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัปรากฏการณ์วิทยา

แบบบรรยาย (descriptive phenomenology) เพื5อศึกษาประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ย
นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ของมารดาหลังคลอด ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที5 เกี5ยวข้อง 
ครอบคลุมในหวัขอ้ต่อไปนี�  
  1. การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
   1.1 ความหมายของการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
   1.2 ประโยชน์ของการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
   1.3 สถานการณ์การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน ในประเทศไทย 
   1.4 นโยบายการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
   1.5 กลยุทธ์และแนวปฏิบติัในการส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียว 6 เดือน 
  2. ความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
   2.1 ปัจจยัส่งเสริมความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
   2.2 ปัจจยัที5เป็นอุปสรรคในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
   2.3 วธีิการจดัการปัญหาการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
  3. การวจิยัเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
   3.1 ปรัชญาของการวิจยัเชิงปรากฏการณ์วทิยา 
   3.2 การวจิยัเชิงปรากฏการณ์วทิยาแบบบรรยาย  
   3.3 การสร้างความน่าเชื5อถือของงานวจิยั  
 

การเลี�ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

 

  ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกี5ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
ประกอบดว้ย ความหมาย ประโยชน์ของการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ สถานการณ์การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
นโยบาย กลยทุธ์และแนวปฏิบติัในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน ดงันี�  
 



 ความหมาย 

 
  จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจยัต่างๆมีผูที้5ศึกษาและไดใ้ห้ความหมายของ
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ไวว้า่ การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว หมายถึง การเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียวนาน 6 เดือนโดยไม่ให้นํ� าหรืออาหารอื5น (จิราพร, 2552; พชัรินทร์, 
2553; ภาวินี, 2553; WHO, 2013) รวมทั�งนมผสม และเครื5องดื5ม (จิราพร, 2552) แต่ทารกอาจไดรั้บ
สารนํ�า แร่ธาตุ วติามิน และยาตามขอ้บง่ชี�ทางการแพทยไ์ด ้(พชัรินทร์, 2553; WHO, 2013)  
  สรุปไดว้่า การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน หมายถึง การที5มารดาหลงั
คลอดให้ลูกไดรั้บนมแม่เพียงอยา่งเดียว เป็นเวลา 6 เดือน โดยไม่ให้นมผสม นํ� า หรืออาหารอื5น 
ยกเวน้ วติามิน เกลือแร่และยา ตามขอ้บง่ชี�ทางการแพทย ์
 
 ประโยชน์ของการเลี�ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

 

  การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน มีประโยชน์ต่อลูกและมารดา ดงันี�  
 
  1. ประโยชน์ของการเลี�ยงลกูด้วยนมแม่ที�มีต่อลกู  
 
  ประโยชน์ของการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ที5มีต่อลูก ในดา้นการเจริญเติบโต พฒันาการ 
และสติปัญญา ลดโอกาสเกิดความเจบ็ป่วย โรคแพอ้าหาร และภูมิแพ ้ดงันี�  
   1.1 นํ� านมแม่มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโต พฒันาการ และระดับ
สติปัญญาของลูก ทาํให้ลูกมีพฒันาการทางดา้นร่างกายเพราะในนํ� านมแม่มีสารอาหารครบถ้วน 
โดยมีปริมาณโปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต วิตามินและเกลือแร่เพียงพอกบัความตอ้งการของลูก 
และนมแม่ยงัช่วยป้องกนัโรคอว้นในลูกอีกดว้ย (วิไลวรรณ, 2554) นอกจากนี� ไขมนัในนํ� านมแม่
เป็นแหล่งพลงังาน ช่วยในการเจริญเติบโตของสมองและจอประสาทตา (นิตยา, 2555)โดยไขมนัใน
นมแม่ส่วนใหญ่เป็นไขมนัไม่อิ5มตวั มีกรดไขมนัที5จาํเป็นที5มีผลต่อการพฒันาของระบบประสาท
และการมองเห็น โดยเฉพาะในระยะ 6 เดือนแรก (ศิราภรณ์, 2553) วิตามินและเกลือแร่ในนมแม่จะ
มีเพียงพอกบัความตอ้งการของบุตร ซึ5 งลูกที5ไดรั้บนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน จะไดรั้บธาตุเหล็กที5
เพียงพอ (กนกวรรณ, 2554) จะเห็นได้วา่ในนํ� านมแม่มีสารอาหารที5มีประโยชน์ต่อพฒันาการ
ทางดา้นร่างกาย ทาํใหร่้างกายเจริญเติบโต และมีพฒันาการสมวยั นอกจากนี�การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือน ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของสมองโดยตรง มีการพฒันาของเซลล์



ประสาทอยา่งรวดเร็ว ลูกที5ไดรั้บนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน จะมีระดบัสติปัญญาสูงกวา่เด็กที5ไม่ได้
กินนมแม ่2-11 จุด (งานยทุธศาสตร์แม่และเด็ก ศูนยอ์นามยัที5 5, 2555) และทาํให้มีการพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ไดดี้กวา่การเลี�ยงลูกดว้ยนมผสม หรือแมแ้ต่การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ร่วมกบั
นมผสม (ณัฐดา, 2549) ลูกที5ไดรั้บนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนจะมีการเรียนรู้และการมองเห็นที5ดีกวา่ 
นอกจากนี�การกอด และการสัมผสัลูกอยา่งสมํ5าเสมอ เป็นการช่วยกระตุน้การสร้างสายสัมพนัธ์ และ
การโยงใยของประสาท ทาํให้ลูกที5ไดรั้บนมแม่จึงมีสมองที5ไวต่อการรับรู้ เรียนรู้ สิ5งใหม่ไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว (ศิราภรณ์, 2553) การให้ลูกกินนมแม่ การกอด และการสัมผสัลูก มีผลต่อการเจริญเติบโต
ของสมองและพฒันาการดา้นการเรียนรู้ของลูกมากที5สุด  
   1.2 นํ� านมแม่ช่วยลดโอกาสเกิดความเจ็บป่วย ในนมแม่มีแอนติบอดี 
(antibody) หลายชนิด เช่น อิมมูโนกลอบบูลิน เอ (IgA) ซึ5 งมีปริมาณมากในนํ� านมเหลือง 
(Colostrum) และจะค่อยลดลงเมื5อทารกมีอายุมากกวา่ 14 วนั โดย อิมมูโนกลอบบูลิน เอ จะช่วย
ป้องกนัการติดเชื�อในระบบทางเดินหายใจจากเชื�อไวรัสและแบคทีเรีย และยงัช่วยป้องกนัการติด
เชื�อในระบบทางเดินอาหารจากโปรตีนที5แปลกปลอม เชื�อไวรัส และแบคทีเรียไดด้ว้ย (กนกวรรณ, 
2554) ลูกที5ไดรั้บนมแม่จะไดรั้บภูมิคุม้กนัโรค ซึ5 งเป็นการป้องกนัความเจ็บป่วย ลดโอกาสและลด
ความรุนแรงของโรคทอ้งเสีย โรคทางเดินหายใจอกัเสบ โรคหูชั�นกลางอกัเสบ การติดเชื�อ เยื5อหุ้ม
สมองอกัเสบ ทางเดินปัสสาวะอกัเสบ และลดภาวะการเกิดลาํไส้เน่า (ศิราภรณ์และกรรณิการ์, 
2550) ทั�งนี� สารอาหารในนมแม่ช่วยป้องกนัการติดเชื�อในระบบทางเดินหายใจ ทางเดินอาหาร 
ทางเดินปัสสาวะ ซึ5 งช่วยลดโอกาสเกิดความเจบ็ป่วยได ้
   1.3 นํ� านมแม่ลดโอกาสการเกิดโรคแพอ้าหาร และภูมิแพ ้ลูกที5ไดรั้บนม
แม่จะทาํให้สารภูมิคุ้มกนัที5อยู่ในนมแม่สามารถผ่านเข้ามาในระบบหมุนเวียนเลือดได้สะดวก 
เนื5องจากเซลลเ์ยื5อบุทางเดินอาหารยงัไม่แข็งแรงและอยูก่นัแบบหลวมๆ ดงันั�นหากลูกไดรั้บอาหาร
อื5น เช่น นมผสม ขา้ว กล้วย หรือนํ� า จะทาํให้เกิดอาการแพไ้ด้ (ศิราภรณ์และกรรณิการ์, 2550) 
นอกจากนี� ในนํ� านมววั มีสารเบตา้แลคโตกลอบบูลิน ที5ทาํให้เกิดปฏิกิริยาภูมิแพใ้นทางเดินอาหาร 
ในระบบทางเดินอาหาร ผิวหนงั และระบบทางเดินหายใจได ้(นิตยา, 2555) ฉะนั�นนมแม่ถือไดว้า่
เป็นภูมิคุน้กนัที5สาํคญัที5ช่วยลดโอกาสการเกิดโรคแพอ้าหาร และโรคภูมิแพไ้ด ้
 
  2. ประโยชน์ของการเลี�ยงลกูด้วยนมแม่ที�มีต่อมารดา 
 
  ประโยชน์ของการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ที5มีต่อมารดา ได้แก่ ช่วยป้องกันภาวะ
เจบ็ป่วย ส่งเสริมสุขภาพของมารดา ช่วยเวน้ระยะห่างในการมีบุตร ลดความเสี5ยงต่อการเกิดมะเร็ง 



ต่างๆทาํใหเ้กิดความรู้สึกภูมิใจ และช่วยลดคา่ใชจ่้ายในครอบครัว ดงันี�   
   2.1 ช่วยป้องกนัภาวะเจบ็ป่วยและส่งเสริมสุขภาพของแม่ คือ ช่วยป้องกนั
การตกเลือดหลงัคลอด ทาํให้มดลูกเขา้อู่ไดเ้ร็ว และช่วยให้นํ� าหนกัตวัของมารดากลบัสู่ภาวะปกติ 
เพราะไขมนัที5สะสมไวร้ะหวา่งตั�งครรภไ์ดน้าํมาใชใ้นการผลิตนํ�านม (วไิลพรรณ, 2554) 
   2.2. การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวช่วยเวน้ระยะห่างในการมีบุตร การ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งสมํ5าเสมอทั�งกลางวนัและกลางคืน จะทาํใหป้ระจาํเดือนมาชา้ลง หรืออาจไม่
มีประจาํเดือน (lactation amenorrhea) ประมาณ 8-12 เดือน พบไดถึ้งร้อยละ 95 เนื5องจากเมื5อทารก
ดูดนมมารดาจะกระตุน้ให้ร่างกายของมารดาหลั5งฮอร์โมนโปรแลคตินจากต่อมใตส้มองส่วนหน้า
ออกมายบัย ั�งการตกไข่ของมารดา ส่วนมารดาที5ไม่ไดเ้ลี� ยงลูกดว้ยนมแม่จะมีประจาํเดือน 2-4 เดือน
หลงัคลอด (วไิลพรรณ, 2554) 
   2.3 การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวช่วยลดความเสี5ยงต่อการเกิดมะเร็ง
เตา้นม และมะเร็งรังไข่ (นิตยา, 2555) และลดโอกาสเกิดมะเร็งเยื5อบุโพรงมดลูกได ้ซึ5 งมะเร็งเยื5อบุ
โพรงมดลูกเป็นมะเร็งที5มีสาเหตุมาจากมดลูกได้รับการกระตุน้จากฮอร์โมนเอสโตรเจนทั�งจาก
ภายในและภายนอกร่างกายในระดบัสูงเป็นเวลานาน การเลี� ยงลูกด้วยนมแม่สามารถยบัย ั�งการ
ทาํงานของรังไข่ ทาํให้รังไข่ผลิตฮอร์โมนเอสโตรเจนนอ้ยลง โอกาสที5จะเกิดโรคมะเร็งเยื5อบุโพรง
มดลูกจึงลดลงดว้ย (จิราพร, 2551) 
   2.4 การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนทาํใหม้ารดาเกิดความภูมิใจ 
ในบทบาทความเป็นแม ่และเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ�น (ราตรี, 2553) และการให้นมบุตรตั�งแต่ใน
ระยะเริ5มตน้จะทาํใหม้ารดาเกิดความรักความผกูพนักบับุตร (วไิลพรรณ, 2554)  
   2.5 การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนช่วยลดคา่ใชจ่้ายในครอบครัว 
การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ ไม่ตอ้งลงทุน ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว หากเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียว 6 เดือน จะช่วยลดคา่ใชจ่้ายในครอบครัวไดถึ้ง 12,000 บาทต่อคน (นิตยา, 2555) 
 การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน เป็นสิ5งที5จาํเป็นและสําคญัสําหรับลูก ทาํให้ลูก
ไดรั้บสารอาหารครบถว้น มีการเจริญเติบโตและมีพฒันาการสมวยั ไม่เจ็บป่วยบ่อย ลดโอกาสการ
เกิดโรคภูมิแพ ้มีพฒันาการทางสมองและทางอารมณ์ที5ดี ซึ5 งการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่มีผลดีต่อแม่
ตั�งแต่หลงัคลอด ช่วยป้องกนัภาวะตกเลือดหลงัคลอด ช่วยใหม้ดลูกเขา้อู่ไดเ้ร็ว ช่วยเวน้ระยะห่างใน
การมีบุตร ช่วยลดความเสี5ยงในการเกิดมะเร็งเตา้นม และมะเร็งรังไข่ นอกจากนี� ยงัช่วยลดค่าใชจ่้าย 
ในครอบครัว ไดอี้กดว้ย 
 
 



 สถานการณ์การเลี�ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
 

 ปัจจุบนัทั5วโลกมีการยอมรับว่าการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน มี
ความสาํคญัต่อภาวะสุขภาพของมารดา และทารก จากการสํารวจพบวา่อตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว สูงสุดในแถบเอเชียใต ้โดยมีอตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว ร้อยละ 45 รองลงมา
คือ แถบเอเชียตะวนัออกและแปซิฟิก มีอตัราการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว ร้อยละ 43 และใน
แถบทะเลทรายซาฮาร่า มีอตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว ร้อยละ 30 นอกจากนี�พบร้อยละ 19 
ในแถบยุโรป โดยประเทศที5มีอตัราการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวสูงสุดคือ ราวนัดา (Rwanda) 
โดยมีอตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ร้อยละ 88.4 อนัดบัที5 2 คือประเทศคิริบาส 
(Kiribati) มีอตัราการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว ร้อยละ 88.0 และอตัราการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่
อยา่งเดียว อนัดบั 3 คือ ประเทศเบนิน (Benin) ร้อยละ 70.1 (กุสุมา, 2555) เมื5อเปรียบเทียบกบัอตัรา
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวของประเทศไทยกบัทั5วโลกถือไดว้า่ประเทศไทยมีอตัราการเลี�ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวน้อยมากเช่นเดียวกบัการสํารวจขององค์การอนามยัโลกที5สํารวจในแถบ
ภาคพื�นเอเชียตะวนัออกและแปซิฟิก ในปี พ.ศ. 2553 พบวา่อตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว
ของประเทศที5สูงที5สุด คือ ประเทศกมัพชูา ที5มีอตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่สูงถึงร้อยละ 74 อนัดบั 2 
คือ ประเทศฟิลิปปินส์ โดยมีอตัราการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ร้อยละ 34 และอนัดบั 3 คือ ประเทศ
อินโดนีเซีย ซึ5 งมีอตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ร้อยละ 32 สําหรับประเทศไทยมีอตัราการเลี�ยงลูกดว้ย
นมแม่อยา่งเดียวเพียงร้อยละ 15 ซึ5 งนอ้ยที5สุดในแถบภาคพื�นเอเซียตะวนัออกและแปซิฟิก (WHO, 
2013)  

 ในประเทศไทยได้เริ5 มมีการส่งเสริมการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ตั� งแต่แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที5 4 (พ.ศ 2520-2524) โดยไดก้าํหนดให้มีการส่งเสริมการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 4 เดือน ขึ�นมาตั�งแต่ปี พ.ศ. 2535 และมีการพฒันาระบบการส่งเสริมการเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวอยา่งต่อเนื5อง โดยยึดหลกับนัได 10 ขั�นสู่ความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนม
แม่ ร่วมกบัมีการกาํหนดยุทธศาสตร์โรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่-ลูก มาเป็นแนวปฏิบติั ซึ5 งกรม
อนามยั กระทรวงสาธารณสุข ไดริ้เริ5มใช้มาตั�งแต่ปี พ.ศ. 2534 ต่อมา ในปี พ.ศ. 2546 ไดมี้การ
ส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนขึ�น และกาํหนดเป้าหมายในการส่งเสริมการเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวเป็นร้อยละ 30 (ศิราภรณ์และกรรณิการ์, 2550) แต่จากการสํารวจอตัราการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 4 เดือนในปี พ.ศ 2536 พบวา่มีอตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 4 
เดือนเพียงร้อยละ 1.3 ปี พ.ศ. 2544 ร้อยละ 16.3 และร้อยละ 20.7 ในปี พ.ศ. 2548 (กุสุมา, 2555) 
และอตัราการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน สํารวจโดยองค์การกองทุนเพื5อเด็กแห่ง



สหประชาชาติพบว่า อตัราการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ในประเทศไทย มีมารดาเพียงร้อยละ 5.4 ที5
สามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนไดส้ําเร็จ (องคก์ารยนิูเชฟ ประเทศไทย, 2549) ต่อมา
ในปี พ.ศ. 2550 - 2552 อตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวเพิ5มขึ�นเป็นร้อยละ 25 - 29.6 แต่ในปี 
พ.ศ. 2553 กลบัพบวา่อตัราการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ลดลงเหลือเพียงร้อยละ 15 (WHO, 2013) 
โดยเฉพาะในเขตภาคเหนือประเทศไทย มีอตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวเพียงร้อยละ 8 ภาค
กลาง ภาคไต ้และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีอตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนร้อยละ 
9, 15 และ 20 ตามลาํดบั (สํานกังานส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2549) จาก
สถานการณ์ดงักล่าวอตัราการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ในประเทศไทยยงัไม่บรรลุ
เป้าหมายตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที5 10 ซึ5 งกาํหนดเป้าหมายอตัราการเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไวร้้อยละ 30  
 
 นโยบาย กลยุทธ์ และแนวปฏิบัติในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน  

 

  มารดาหลงัคลอดที5ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ไดรั้บการส่งเสริม
ตามนโยบายการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่โดยมีกลยทุธ์ และแนวปฏิบติั ดงันี�  
 

  นโยบายการส่งเสริมการเลี�ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
 
  องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization) ไดมี้นโยบายส่งเสริมการเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน ในปี พ.ศ. 2544 (ศิราภรณ์และกรรณิการ์, 2550) สําหรับในประเทศ
ไทยไดมี้การกาํหนดให้มีการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน ในปี พ.ศ.2546 
โดยกาํหนดอตัราการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนไม่ตํ5ากวา่ร้อยละ 30 ในแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที5 9 (2545-2549) ภายใตโ้ครงการสายใยรักแห่งครอบครัว และ
เพิ5มระยะเวลาในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ควบคู่กบัอาหารเสริมตามวยัถึง 2 ปี โดยไดมี้
การส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่โดยการจดัตั�งโรงพยาบาลของรัฐทุกแห่งเป็นโรงพยาบาลสาย
สัมพนัธ์แม-่ลูก และสถานีอนามยัเป็นสถานีอนามยัสายสัมพนัธ์แม่-ลูก โดยยึดหลกับนัได 10 ขั�นสู่
ความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่มาสนับสนุนในการส่งเสริมการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
ต่อเนื5อง โดยเจา้หน้าที5อนามยั กลุ่มสามี อาสาสมคัร และผูส้นบัสนุนในระดบัชุมชนมีนโยบายใน
การงดบริจาคและจาํหน่ายนมผงในโรงพยาบาลของรัฐทุกแห่ง สนบัสนุนปัจจยัเอื�อต่อการส่งเสริม
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมโ่ดยการแกไ้ขระเบียบการลาคลอดจาก 60 วนั เป็น 90 วนั โดยไดรั้บเงินเดือน 



และมีสิทธิในการลากิจเพื5อเลี� ยงดูบุตรโดยลาต่อเนื5องจากการลาคลอดบุตรไดไ้ม่เกิน 150 วนั และ
สนบัสนุนให้สถานที5ทาํงานจดัสถานที5รับเลี� ยงเด็กเพื5อให้แม่สามารถให้นมแม่ไดอ้ยา่งต่อเนื5องมา
ตั�งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที5 7 จนถึงปัจจุบนั  
 
  กลยทุธ์ และแนวปฏิบัติในการส่งเสริมการเลี�ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
 

  จากการทบทวนเอกสารการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ไดมี้
การกาํหนดกลยุทธ์และแนวปฏิบติัเพื5อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียวไดส้ําเร็จ ไดแ้ก่ หลกัปฏิบติั 10 ขั�น สู่ความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ แนวคิดระบบ
บริการสุขภาพโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัวในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ โรงเรียน
พอ่แม ่และโครงการตาํบลนมแมเ่พื5อสายใยรักแห่งครอบครัว ดงันี�  
 

   หลักปฏิบัติ 10 ขั�น สู่ความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
   ประเทศไทยได้มีการจัดตั� งโรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่-ลูก ขึ� นในปี 
พ.ศ.2532 เพื5อให้รัฐบาลและหน่วยงานของเอกชนในประเทศต่างๆที5พฒันาแลว้ และกาํลงัพฒันา
เขา้มามีบทบาทในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่โดยประเทศไทยไดรั้บคดัเลือกให้เป็นแกนนาํ 
1 ใน 12 ประเทศทั5วโลกในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ (จิราพร, 2551) ซึ5 งปัจจยัที5สําคญัใน
การส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมสู่่ความสาํเร็จอยูที่5การปฏิบติังานของโรงพยาบาล และสถานผดุง
ครรภต่์างๆ ดงันั�น องคก์ารอนามยัโลกจึงไดก้าํหนดขั�นตอนในการปฏิบติังานของโรงพยาบาล และ
สถานผดุงครรภขึ์�น เรียกวา่ "บนัได 10 ขั�นสู่ความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่" (Ten steps to 
successful breast feeding) (กนกวรรณ, 2554) จะเห็นไดว้า่บุคลากรทางการแพทยมี์บทบาทสําคญั
ในการส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ ตั�งแต่ในระยะตั�งครรภ์ ระยะคลอด และหลงัคลอดโดยยึด
หลกัปฏิบติั 10 ขั�น สู่ความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่(นิตยา, 2555) ดงันี�  
   บนัไดขั�นที5 1 มีนโยบายการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่เป็นลายลกัษณ์อกัษรที5
สื5อสารกบับุคคลทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขทุกคนไดเ้ป็นประจาํ 
   บนัไดขั�นที5 2 ฝึกอบรมบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขทุกคนให้มี
ทกัษะที5จะนาํนโยบายนี�ไปปฏิบติั 
   บนัไดขั�นที5 3 ชี�แจงใหห้ญิงตั�งครรภทุ์กคนทราบถึงประโยชน์ และวิธีการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่



   บนัไดขั�นที5 4 ช่วยแม่หลงัคลอดเริ5มให้ลูกดูดนมภายในครึ5 งชั5วโมงแรก
หลงัคลอด 
   บนัไดขั�นที5 5 แสดงให้แม่รู้ถึงวิธีการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ และวิธทาํให้
นํ�านมยงัคงมีปริมาณพอเพียง แมว้า่แมแ่ละลูกมีเหตุจาํเป็นจะตอ้งแยกจากกนั 
   บนัไดขั�นที5  6 ไม่ให้อาหาร นํ� า หรือเครื5 องดื5มอื5นแก่ทารกแรกเกิด
นอกเหนือจากนมแม ่เวน้แต่มีขอ้บง่ชี�ทางการแพทย ์
   บนัไดขั�นที5 7 ใหแ้มแ่ละลูกอยูใ่นหอ้งเดียวกนัตลอด 24 ชั5วโมง 
   บนัไดขั�นที5 8 สนบัสนุนใหลู้กดูดนมแมทุ่กครั� งที5บุตรตอ้งการ 
   บนัไดขั�นที5 9 ไม่ให้บุตรดูดหัวนมยางและหัวนมปลอม (หรือหัวนม
หลอก) 
   บนัไดขั�นที5 10 จดัตั�งกลุ่มสนบัสนุน ช่วยเหลือการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ และ
ส่งต่อแมใ่นรายที5มีปัญหาไปติดต่อกลุ่มดงักล่าวเมื5อออกจากโรงพยาบาล 
 
   แนวคิดระบบบริการสุขภาพโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว 
 
   ในปี พ.ศ. 2550 กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมอนามยั ไดจ้ดัทาํโครงการ
โรงพยาบาลเพื5อสายใยรักแห่งครอบครัวในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยาม
มกุฎราชกุมาร โดยมีวตัถุประสงค์ที5เกี5ยวกบังานอนามยัแม่และเด็กเป็นบริการสุขภาพพื�นฐานที5
สาํคญั ของการพฒันาคุณภาพประชากร โดยเริ5มตั�งแต่การดูแลในระยะตั�งครรภ ์เพื5อให้การตั�งครรภ์
และการคลอดมีคุณภาพ มารดาและทารกปลอดภยั ไม่มีภาวะแทรกซ้อน มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 
การที5แมแ่ละเด็กจะปลอดภยัจากการตั�งครรภน์ั�น ขึ�นอยูก่บัการบริการสุขภาพและคุณภาพบริการที5
ไดรั้บ หญิงตั�งครรภที์5ไดรั้บการฝากครรภที์5มีคุณภาพ เสริมทกัษะการดูแลเด็กที5ดีจากบุคคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข มีชมรมสายใยรักแห่งครอบครัว มีคลินิกนมแม่ และมีโรงเรียนพอ่แม่ที5
ชดัเจนเพื5อเป็นการสร้างความพร้อมใหก้บัพอ่ แม ่ผูเ้ลี�ยงดู ในการเลี�ยงดูทารก โดยเริ5มตน้ดว้ยสายใย
รักจากนํ�านมแม่ ซึ5 งเป็นปัจจยัสําคญัในการส่งเสริมความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 
6 เดือนหลงัคลอด (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
  จากแนวคิดระบบบริการคุณภาพโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว จะเห็นไดว้า่
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน เป็นปัจจยัดา้นสิ5งแวดลอ้มในครอบครัวและชุมชน รอบตวั
เด็กที5เอื�อต่อการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ การให้ความรู้ในระยะหลงัคลอด เป็นระยะที5สําคญั
อยา่งยิ5งที5มารดาหลงัคลอดตอ้งมีความรู้ และทกัษะ สามารถปฏิบติัไดจ้ริง ครอบครัวตอ้งมีความรู้



และรู้บทบาทหน้าที5เพื5อสนับสนุน ช่วยเหลือให้มารดาหลงัคลอดให้สามารถเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือนไดส้ําเร็จ นอกจากนี� ไดมี้การกาํหนดมาตรฐานของโรงพยาบาลสายใยรักแห่ง
ครอบครัว เป็นการบูรณาการมาจากมาตรฐานโรงพยาบาลลูกเกิดรอดแม่ปลอดภยั และมาตรฐาน
โรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่-ลูก และคลินิกนมแม่ที5เนน้ความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียว 6 เดือนโดยมีมาตรฐานของโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัวในการส่งเสริมการเลี� ยงลูก
ดว้ยนมแม ่(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ดงันี�  
   1. การนาํองคก์ร ครอบคลุมในส่วนของนโยบาย การจดัโครงสร้างองคก์ร 
การพฒันาบุคลากร และการพฒันากระบวนการคุณภาพ การพฒันาสนบัสนุนเครือข่ายสําหรับการ
ดูแลติดตามงานอนามยัแมแ่ละเด็ก 
   2. บริการคุณภาพในคลินิกฝากครรภ ์การให้ความรู้และให้คาํปรึกษาใน
หญิงตั�งครรภ ์ในการเตรียมเตา้นม และการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมห่ลงัคลอด 
   3. บริการคุณภาพในห้องคลอด ตามหลกับนัใด 10 ขั�นในการส่งเสริมการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
   4. มีการให้ความรู้ตามกระบวนการโรงเรียนพ่อแม่ มีการจดับริการเพื5อ
ส่งเสริมความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ตามมาตรฐานโรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่ลูก และ
มาตรฐานคลินิกนมแม ่
   5. ชมรมสายใยรักแห่งครอบครัว มีการติดตามเยี5ยมหลงัคลอดโดยสมาชิก
ในชมรม เพื5อติดตามและประเมินการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมข่ณะอยูบ่า้น 
   6. ผลลพัธ์ การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน มากกวา่ร้อยละ 25 
หรือเพิ5มจากฐานเดิมปีละ 2.5% 
 

   โรงเรียนพ่อแม่  
 
   โรงเรียนพ่อแม่ หมายถึง บริการที5จดัขึ�นสําหรับให้ความรู้พ่อแม่และ
ครอบครัว เพื5อพฒันาพ่อแม่ ผูเ้ลี� ยงดูเด็ก ตามมาตรฐานโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว 
ดาํเนินการในสถานที5จัดเตรียมไวเ้ป็นสัดส่วน อาจอยู่ในอาคารหรือนอกอาคารสถานบริการ
สาธารณสุข มีบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มที5เหมาะสมเอื�อต่อการเรียนรู้ของพ่อแม่ มีความสงบ
เงียบ ไม่มีบุคคลอื5นที5ไม่เกี5ยวข้องเดินผ่านไปผ่านมา มีแสงสว่างเพียงพอ มีบรรยากาศการ
แลกเปลี5ยนเรียนรู้ที5เป็นกนัเอง มีกระบวนการสอนที5มุ่งเน้นการเพิ5มพูนความรู้ เจตคติ และทกัษะ



การอบรมเลี� ยงดูเด็ก โดยมีหลกัสูตร สื5อ แผนการสอนที5ชัดเจนในทิศทางเดียวกนั (กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
  การดาํเนินงานของโรงเรียนพ่อแม่ สามารถดาํเนินงานได้ทั� งในและนอกเวลา
ราชการ ขึ�นอยูก่บัความพร้อมของบุคลากรและพอ่แม่ที5สนใจเขา้รับการอบรม แนวทางในการสอน
ของโรงเรียนพ่อแม่ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ (1) ระยะแม่ตั�งครรภ์ การให้ความรู้แก่พ่อแม่ ควร
กาํหนดอยา่งนอ้ย 2 ครั� ง คือ ครั� งแรกที5มาฝากครรภใ์นช่วงอายุครรภน์อ้ยกวา่ 28 สัปดาห์ และครั� งที5 
2 อายคุรรภ ์32 สัปดาห์ขึ�นไป หรือระยะใกลค้ลอด (2) ระยะหลงัคลอด 1-3 วนั การใหค้วามรู้ขณะที5
แมห่ลงัคลอดพกัฟื� นอยูโ่รงพยาบาลโดยที5พอ่มีส่วนร่วมเขา้รับความรู้ดว้ย และ (3) ระยะที5พอ่แม่นาํ
เด็กมารับบริการที5คลินิกสุขภาพเด็กดี (กรมอนามยั, 2550) ผูเ้ขา้รับการอบรม อาจเป็นพอ่ แม่ หรือ
บุคคลในครอบครัวที5เลี� ยงดูเด็กและผูที้5มีความสนใจ โดยจาํนวนที5เขา้รับการอบรมในแต่ละครั� ง 
ประมาณ 10 - 16 คน เพราะถา้ผูเ้ขา้รับการอบรมมากเกินไป การมีส่วนร่วมในการแลกเปลี5ยนความ
คิดเห็นและประสบการณ์จะลดลง ใชร้ะยะเวลาการสอนในแต่ละครั� ง ไม่นานเกินไป ประมาณ 30 - 
60 นาที ตอ้งกาํหนดเป้าหมายที5ชดัเจนวา่ ผูที้5เขา้รับการอบรมมีความรู้ เจตคติ และทกัษะอะไรบา้งที5
ตอ้งการใหเ้กิดขึ�นหลงัสิ�นสุดการสอนในแต่ละครั� ง โดยการประเมินความรู้ของพอ่แม่ก่อนการสอน
วา่ตอ้งการรู้และสนใจเรื5องใดมากที5สุด เพื5อให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและไม่เบื5อหน่าย ใช้
วธีิการสอนมีหลากหลายรูปแบบ โดยมุ่งเนน้การมีส่วนร่วมระหวา่งผูส้อนกบัผูรั้บการอบรม มีการ
แลกเปลี5ยนความรู้ ประสบการณ์ระหวา่งกนัและกนั และให้โอกาสผูเ้ขา้รับการอบรมไดฝึ้กปฏิบติั
ใหมี้ทกัษะการปฏิบติัที5ถูกตอ้ง  
 
   โครงการตาํบลนมแม่เพื*อสายใยรักแห่งครอบครัว  
 
   ตาํบลนมแมเ่พื5อสายใยรักแห่งครอบครัว หมายถึง ตาํบลที5มีกระบวนการ  
ปกป้อง ส่งเสริม และสนับสนุนการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างมีส่วนร่วมของชุมชน โดยมีภาคี
เครือข่ายภาครัฐเอกชนให้การสนบัสนุน ช่วยเหลือกระตุน้ให้เกิดการดาํเนินงานอยา่งต่อเนื5อง และ
เป็นแหล่งเรียนรู้แก่ชุมชนอื5นๆ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
   กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข ได้จดัทาํโครงการ ตาํบลนมแม่เพื5อ
สายใยรักแห่งครอบครัว เพื5อกระตุน้ใหภ้าคีเครือขา่ย ทั�งภาครัฐและเอกชน องคก์รชุมชนเกิดความรู้ 
ความเขา้ใจ สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนและเครือข่ายที5เกี5ยวขอ้งให้มีความพร้อมในการพฒันา
และขับเคลื5อนทางสังคม ในการส่งเสริมการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน โดยมี
วตัถุประสงค ์ดงันี�  



   1. สร้างความรักและความผกูพนัให้เกิดขึ�นในครอบครัว ดว้ยการส่งเสริม
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
   2. สร้างการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่และการเลี�ยง
ดูเด็กในระดับปฐมวยัระหว่างครอบครัว ชุมชน ท้องถิ5น สถานบริการสาธารณสุข และสถาน
ประกอบกิจการ  
   3. สร้างเด็กปฐมวยัให้เจริญเติบโต มีพฒันาการสมวยั เป็นคนเก่ง คนดี 
และมีความสุข 
   โดยการกาํหนดเป้าหมายในปีแรก กาํหนดไวภ้าคละ 1 ตาํบล ได้แก่ 
ภาคเหนือ ตาํบลริมปิง อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํพูน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ตาํบลก่อเอ ้อาํเภอเขื5อง
ใน จงัหวดัอุบลราชธานี ภาคใต ้ตาํบลชะอวด อาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช ภาคกลาง 
ตาํบลสวนกลว้ย อาํเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี และภาคตะวนัออก ตาํบลบา้นค่าย จงัหวดัระยอง
โดยโครงการตาํบลนมแม่เพื5อสายใยรักแห่งครอบครัว มีเกณฑ์ในการปฏิบติั คือ (1) มีกรรมการ/
คณะทาํงานในการดาํเนินงานของตาํบล/มีกองทุนจดักิจกรรมและช่วยเหลือ (2) ตาํบลหรือชุมชนมี
แผนที5ทางเดินยุทธศาสตร์เพื5อส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่และพฒันาการเด็ก (3) ตาํบลหรือ
ชุมชนมีขอ้มูลการเฝ้าระวงัเพื5อการส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ หญิงตั�งครรภ์ฝากทอ้งเร็วและ
พฒันาการเด็ก (4) ตาํบลหรือชุมชนประกาศกติกาสังคมเพื5อการ ส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ และ
การส่งเสริมพฒันาการเด็ก (5) อตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนเพิ5มขึ�นร้อยละ 60 และ
พฒันาการเด็กสมวยัร้อยละ 90 และ (6) ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กผา่นเกณฑ์ประเมินศูนยเ์ด็กเล็กระดบัดี
มาก บุคคลที5เกี5ยวขอ้งในโครงการตาํบลนมแม่เพื5อสายใยรักแห่งครอบครัวประกอบด้วย หญิง
ตั�งครรภ์ หญิงหลงัคลอด สามีหรือญาติ เด็กแรกเกิด - 5 ปี อาสาสมคัรสาธารณสุข แกนนาํชุมชน 
สมาชิกชมรมสายใยรักแห่งครอบครัว องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ5น และสถานบริการสาธารณสุข/
สถานประกอบการโดยโครงการตําบลนมแม่เพื5อสายใยรักแห่งครอบครัวได้มีการกําหนด
ยทุธศาสตร์ที5เกี5ยวขอ้งกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมไ่ว ้ดงันี�  
   1) พฒันาความรู้การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่แก่ภาคีเครือข่ายที5เกี5ยวขอ้งทุก
ระดบั 
   2) พฒันาระบบบริการ ขอ้มูลและการส่งต่อเพื5อการส่งเสริมการเลี� ยงลูก
ดว้ยนมแม ่
   3) สร้างการมีส่วนร่วมของทอ้งถิ5นและชุมชน 
   4) สร้างกระแสสังคม เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ความรู้ เรื5อง นมแม ่



   5) สร้างและพฒันาระบบ ควบคุม กาํกบั ติดตาม และประเมินผลโครงการ
ตาํบลนมแมเ่พื5อสายใยรักแห่งครอบครัว 
  จะเห็นได้ว่ากลยุทธ์และแนวปฏิบติัในการส่งเสริมการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียว 6 เดือน ไดแ้ก่ หลกัปฏิบติั 10 ขั�นในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ แนวคิดระบบสุขภาพ
โรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัวในการส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ โรงเรียนพ่อแม่ และ
โครงการตาํบลนมแมเ่พื5อสายใยรักแห่งครอบครัว สามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมการ
เลี� ยงลูกด้วยนมแม่ที5มีประสิทธิภาพ โดยมีส่งเสริมในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ตั�งแต่ก่อนตั�งครรภ ์
ขณะตั�งครรภ์ และหลงัคลอด ทั�งในส่วนของโรงพยาบาล สถานที5ทาํงาน และการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ทาํใหม้ารดาหลงัคลอดสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จมากขึ�น 
 
ความสําเร็จในการเลี�ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

 
  ความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนในมารดาหลังคลอด 
อธิบายเกี5ยวกบักลยุทธ์และแนวปฏิบติัในการส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
ปัจจยัส่งเสริมความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน และวิธีการจดัการกบัปัญหา
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน ดงันี�  
 
 ปัจจัยส่งเสริมความสําเร็จในการเลี�ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 
 
  จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที5 เ กี5 ยวข้อง พบว่าปัจจัยส่งเสริม
ความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ได้แก่ ปัจจยัด้านตวัมารดา ครอบครัว 
บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข และสถานที5ทาํงาน ดงันี�  
  1. ปัจจยัดา้นตวัมารดา ปัจจยัสําคญัที5เกี5ยวขอ้งกบัความสําเร็จในการส่งเสริมการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน ประกอบดว้ยดา้นต่างๆดงัต่อไปนี�  
   1.1 ดา้นความเชื5อต่อการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
         ดา้นความเชื5อต่อการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ไดมี้ผูที้5ใหค้วามหมายเกี5ยวกบั
ความเชื5อไวว้า่ ความเชื5อเป็นความมั5นใจต่อสิ5งนั�นๆวา่เป็นจริง ซึ5 งบางสิ5งบางอยา่งอาจสืบต่อกนัมา
เป็นเวลานาน (สารานุกรมเสรี, 2557) นอกจากนี� เทพ (2557) ยงัไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ความเชื5อ 
เป็นความคิด ความเขา้ใจ และยอมรับ เชื5อมั5นต่อสิ5งใดสิ5งหนึ5งโดยไม่ตอ้งมีเหตุผลมาสนบัสนุนหรือ
พิสูจน์ โดยความเชื5อนั�นเป็นพื�นฐานที5สาํคญัของบุคคล ที5ถูกกาํหนดโดยโครงสร้างทางดา้นร่างกาย 



จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซึ5 งอาจเกิดจากประสบการณ์ในชีวิต การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
สิ5งแวดลอ้ม และวฒันธรรมที5แตกต่างกนั เช่น ความเชื5อเกี5ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ในประเทศ
อินเดีย ที5เชื5อวา่ทารกหลงัคลอด จะไดกิ้นนมแม่ก็ต่อเมื5ออายุครบ 4 วนั โดยก่อนหนา้นั�นจะตอ้งให้
ทารกเลียนํ� าผึ�ง เนย และนํ� าจากใบไมส้มุนไพร ส่วนชาวยิว เชื5อวา่ทารกทุกคนจะตอ้งไดดู้ดนมแม่
จากเตา้ก่อนที5จะตดัสายสะดือ หรือภายใน 24 ชั5วโมงหลงัคลอด และมารดาหลงัคลอดทุกคนจะตอ้ง
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม่จนลูกอายุ 18-24 เดือน และมารดาที5สามีเสียชีวิต จะไม่อนุญาตให้แต่งงานใหม่
จนกวา่ลูกจะอายุครบ 18 เดือน เป็นตน้ (จิราพร, 2552) จะเห็นไดว้า่ความเชื5ออาจมีความหมายหรือ
มุมมองที5แตกต่างกนั ตามความเป็นอยู่ของแต่ละบุคคล โดยความเชื5อนั�นมีผลต่อสุขภาพ ความ
เจ็บป่วย การเผชิญปัญหา รวมถึงศกัยภาพในการดูแลตนเอง และบุคคลอื5นๆในครอบครัว แนวคิด
ความเชื5อเกี5ยวกบัความเจ็บป่วย (illness belief) ได้อธิบายความรู้สึกนึกคิด ความเขา้ใจ การรับรู้
เกี5ยวกบัความเจ็บป่วย และความรู้สึกมั5นใจวา่สิ5งเหล่านั�นถูกตอ้ง เป็นความจริง (Wright & Bell, 
2009) โดยมี 2 ลกัษณะ คือ ความเชื5อที5ส่งเสริมหรือสนบัสนุนใหเ้กิดความสําเร็จ (facilitating belief)
และความเชื5อที5เป็นอุปสรรคหรือขดัขวางความสาํเร็จ (constraining beliefs) 
   ความเชื5อที5ส่งเสริมหรือสนบัสนุนให้เกิดความสําเร็จ (facilitating belief) 
เช่น เชื5อวา่นมแม่เป็นสิ5งที5ดีที5สุดสําหรับลูก มีคุณค่าทางโภชนาการ มีภูมิตา้นทานโรค ทาํให้ลูกมี
การเจริญเติบโต และมีพฒันาการสมวยั ไม่เจ็บป่วยบ่อย ฉลาด เรียนรู้ไดเ้ร็ว ช่วยเพิ5มความรักความ
ผกูพนั ระหวา่งแม่-ลูก (จาํพร, 2553) ซึ5 งความเชื5อดงักล่าวทาํให้มารดามีทศันคติที5ดีต่อการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแม ่ส่งผลใหมี้พฤติกรรมในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมที่5ถูกตอ้งหลงัคลอด (พรวมิล, 2552)  
   ความเชื5อที5เป็นอุปสรรคหรือขดัขวางความสําเร็จ (constraining beliefs) 
เป็นความเชื5อในทางลบ ซึ5 งจะไปขดัขวางความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว เช่น ความ
เชื5อเกี5ยวกบันํ� านมเหลืองวา่ไม่ควรให้แก่ทารกแรกเกิดในช่วง 2-3 วนัแรก เพราะอาจทาํให้ทารก
เจบ็ป่วยได ้นํ� านมที5ดีจะตอ้งมีสีขาวขน้ ถา้เป็นนํ� านมใส ถือวา่เป็นนํ� านมที5ไม่ดี หรือเป็นนํ� านมที5ไม่
สมบูรณ์ หรือการใหเ้ด็กกินขา้ว หรืออาหารเสริมก่อน 3 เดือน จะทาํให้เด็กเจริญเติบโตไดดี้ (จาํพร, 
2553) จะเห็นไดว้า่ความเชื5อดงักล่าวจะขดัขวางทาํใหม้ารดาไมส่ามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 
6 เดือน ไดส้าํเร็จ 
   1.2 ดา้นทกัษะการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมใ่นระยะหลงัคลอด  
         การเริ5มตน้การให้นมแม่ทกัษะที5สําคญั ไดแ้ก่ การดูดเร็ว ดูดบ่อย ดูด
ถูกวิธี ซึ5 งจะเกี5ยวขอ้งกบัท่าการให้นม การประเมินการให้นมแม่ การสาธิตการให้นมแม่ และการ
สร้างความเขา้ใจในการใหน้มแมที่5ถูกตอ้งจึงเป็นเรื5องสาํคญั (วรรณา, 2555) หากมารดาหลงัคลอดมี
ทกัษะที5ไม่ถูกตอ้งก็จะทาํให้เกิดปัญหาตามมาได ้เช่นเตา้นมคดัตึง อกัเสบ หัวนมแตกเป็นแผลได ้



และหากมารดาใหน้มบุตรถูกวธีิ ทาํใหไ้มมี่ปัญหาดงักล่าว ทาํให้มารดามีความมั5นใจในการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแมเ่พิ5มขึ�น ส่งผลทาํใหร้ะยะเวลาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมย่าวนานขึ�น (วจิิตรา, 2552; อรทยั, 
นิตยา, เยาวลกัษณ์, และกรรณิการ์, 2550) 
   1.3 ประสบการณ์ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ 
         มารดาที5มีประสบการณ์ในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ได้สําเร็จในครรภ์
ก่อน ไมมี่ปัญหาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ มารดามีทกัษะและความมั5นใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
และจะส่งผลในครรภถ์ดัมาดว้ย (จิราพร, 2551) แต่หากมารดาที5มีประสบการณ์ที5ไม่ดีในครรภก่์อน 
เช่น เจบ็หวันม มีเตา้นมอกัเสบ ก็อาจทาํให้ตดัสินใจไม่เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ในลูกคนถดัมาไดเ้ช่นกนั 
(สุดาภรณ์, 2555) และในมารดาครรภแ์รกที5ยงัไมมี่ประสบการณ์การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ เมื5อมีปัญหา
ในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่โดยเฉพาะใน 1 – 2 สัปดาห์แรกหลงัคลอด จะทาํให้มารดานั�นหยุดเลี� ยง
ลูกดว้ยนมแมไ่ด ้(นนัทพร, 2548) 
   1.4 อาชีพของมารดาหลงัคลอด อาชีพของมารดามีผลต่อระยะเวลาในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ โดยอาชีพของมารดาที5สามารถยืดหยุน่ หรือจดัการกบัการทาํงานของตนเองได ้
ทาํให้สามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ไดน้าน (พรนภาและเอมพร, 2554) กรณีที5มารดาหลงัคลอดไม่ได้
ทาํงานประกอบอาชีพหรือทาํงานที5เป็นกิจการของตนเอง กิจการของครอบครัว หรืองานที5สามารถ
ทาํที5บา้นของตนเองได ้จะสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนไดส้ําเร็จมากกวา่มารดาที5
ทาํงานในสถานประกอบการต่างๆ เช่น มารดาที5ทาํงานบริษทัเอกชน รัฐวิสาหกิจ หรืออาชีพรับ
ราชการ (จาํพร, 2553) 
  2 ด้านครอบครัว บุคคลในครอบครัวเป็นบุคคลสําคญัในการสนับสนุนให้เกิด
ความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่การที5ครอบครัวคอยช่วยเหลือเอาใจใส่ การช่วยจดัหาอาหารที5
ช่วยกระตุน้ในการสร้างนํ� านม กระตุน้เตือน ให้กาํลงัใจ ชมเชยในความสามารถของมารดา ทาํให้
มารดารู้สึกมั5นใจในความสามารถของตนเองเพิ5มมากขึ�น (พชัรินทร์, ลาวลัย,์ และกรรณิการ์, 2553) 
กาํลงัใจจากสามี และการช่วยเหลือจากครอบครัว ตั�งแต่ระยะตั�งครรภ์จนกระทั5งคลอด และหลงั
คลอด ถือเป็นการสนบัสนุนการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ที5สําคญั (ทวนทอง, 2551) จะเห็นไดว้า่สําหรับ
มารดาหลงัคลอดกาํลงัใจจากสามี และคนในครอบครัวมีอิทธิพลต่อการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ค่อนขา้ง
สูง (Tarrant, Younger, Sheridan, & White, 2009) โดยบุคคลในครอบครัวที5เป็นผูสู้งอายุ (กลุ่มยา่ 
ยาย)ถือเป็นผูที้5มีประสบการณ์ และเป็นบุคคลสําคญัในการตดัสินใจเกี5ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
(ชญาภา, ทศันี, พรรณรัตน์, และสุดาภรณ์, 2555) นอกจากนี�อรทยัและคณะ (2550) ยงัพบวา่เหตุผล
ส่วนใหญ่ที5มารดาหลงัคลอดเริ5มให้อาหารอื5นนอกเหนือจากนมแม่ก่อน 4 เดือน ส่วนใหญ่จะไดรั้บ
คาํแนะนาํจากญาติผูใ้หญ่ ซึ5 งบุคคลในครอบครัวกลุ่มนี� จึงจาํเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในการ



เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ที5ถูกตอ้ง การให้ความรู้กบับุคคลในครอบครัวจึงถือเป็นเรื5องสําคญั และมารดา
หลงัคลอดเองก็มีความพึงพอใจค่อนขา้งสูงในการที5ไดรั้บความช่วยเหลือเรื5องการเลี� ยงลูกดว้ยนม
แม่จากบุคคลในครอบครัวกลุ่มนี�  (สมพร, 2552) ซึ5 งจะทาํให้มารดาหลงัคลอดสามารถเลี�ยงลูกดว้ย
นมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จมากขึ�น 
  3.ปัจจยัด้านบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข การเลี� ยงลูกด้วยนมแม่จะ
ประสบความสําเร็จได้ มารดาจะตอ้งได้รับการดูแล ช่วยเหลือจากบุคลากรทางการแพทย ์และ
สาธารณสุข เกี5ยวกบัการไดรั้บการสอน ไดรั้บคาํแนะนาํ เกี5ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ตั�งแต่ใน
ระยะตั�งครรภ ์ทาํให้มารดามีความรู้ ความเขา้ใจ ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ ส่งผลต่อความตั�งใจใน
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่หลงัคลอด (จิราพร, 2553; ทวนทอง, 2551; สุจิตรา, 2555) การช่วยเหลือ
มารดาในระยะหลงัคลอด ใน 24 - 48 ชั5วโมงแรก โดยใชห้ลกั ดูดเร็ว ดูดบอ่ย ดูดถูกวธีิ โดยนาํลูกมา
ให้ดูดนมแม่ภายใน 1 ชั5วโมงหลงัคลอด นานอยา่งนอ้ย 10 นาทีและให้ดูดบ่อยทุก 2-3 ชั5วโมง โดย
ช่วยเหลือมารดาใหดู้ดติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 3 ครั� ง จนกวา่มารดาจะใหท้ารกดูดนมไดถู้กตอ้ง จะทาํให้
มารดามีความมั5นใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมม่ากขึ�น (อรทยัและคณะ, 2550)  
  จากโครงการนาํร่องปี 2547 อาํเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราชไดจ้ดัให้มีกลุ่ม
สนบัสนุนการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ในชุมชนขึ�นในมารดาที5ทาํงานนอกบา้นแต่มีความตั�งใจในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ โดยมีพี5เลี� ยงเป็นเจา้หนา้ที5โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช คอยช่วยเหลือ 
จนครบ 1 ปี พบวา่มารดาหลงัคลอดสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนไดถึ้งร้อยละ 50 
ในปี 2548 จึงไดข้ยายงานลงสู่ชุมชนโดยจดัทาํโครงการ "ประสานสายใยคู่ใจนมแม่" ขึ�น โดยใช้
แนวทางเดียวกนัแต่มีพี5เลี� ยงนมแม่เป็นพยาบาล และแม่ในชุมชนที5มีประสบการณ์ในการเลี� ยงลูก
ดว้ยนมแม ่อาสามาช่วยเหลือแมใ่นชุมชนของตนเองในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมท่าํใหส้ามารถเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จ (ศุภกาญจน์, จิรประไพ, ชชัภรณ์, และละมยั, 2549)  
  4 ปัจจยัดา้นสถานที5ทาํงาน การส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน
ในที5ทาํงานถือไดว้า่เป็นสิ5งสาํคญัสาํหรับมารดาหลงัคลอดที5ทาํงานนอกบา้น การจดัตั�งมุมนมแม่ใน
สถานประกอบกิจการ ของกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน โดยกองสวสัดิการแรงงานกรม
สวสัดิการและคุม้ครองแรงงานในฐานะที5เป็นหน่วยงานกาํกบัดูแลสถานประกอบกิจการให้นายจา้ง
ปฏิบติัตามพระราชบญัญติัคุม้ครองแรงงาน พ.ศ. 2541 เพื5อเป็นการส่งเสริมสนบัสนุนให้นายจา้ง 
ลูกจา้ง เห็นความสําคญัของการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานได้จดัทาํ
โครงการส่งเสริมการจดัตั�งมุมนมแม่ในสถานประกอบกิจการ โดยร่วมกบัศูนยน์มแม่แห่งประเทศ
ไทย ตั�งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2549 เป็นตน้มา (พีระศกัดิ{ , 2553) โดยมีวตัถุประสงค์ เพื5อ
ส่งเสริมให้นายจา้ง ลูกจา้ง ในสถานประกอบกิจการเห็นความสําคญัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ และ



นาํไปสู่การจดัตั�งมุมนมแม่ในสถานประกอบกิจการ ส่งเสริมให้ลูกจา้งประหยดัค่าใช้จ่าย สร้าง
คุณภาพชีวิตที5ดีให้ลูกจา้งและบุตร เป็นการสร้างขวญั กาํลงัใจในการปฏิบติังานให้กบัลูกจา้งใน
หน่วยงานและที5สาํคญัเป็นการสร้างความสัมพนัธภาพที5ดีระหวา่งนายจา้งกบัลูกจา้ง 
  มุมนมแม่ อาจเป็นห้องหรือมุมสงบที5มิดชิด เป็นสัดส่วน สะอาด ห้องพยาบาล 

ควรมีพยาบาลแนะนาํ หอ้งเอนกประสงคซึ์5 งใชเ้ป็นที5พกัผอ่นของพนกังาน แบง่มุมกั�นเป็นสัดส่วนมี

หอ้งเฉพาะสาํหรับมุมนมแมอ่ยูใ่กลบ้ริเวณที5ทาํงาน ไวใ้หม้ารดาสามารถบีบ เก็บนํ� านมไดส้ะดวก มี

ตูเ้ย็นสําหรับเก็บนํ� านมหรือกระติกนํ� าแข็ง ปากกา เครื5องปั|มนม มีมุมนมแม่ในสถานเลี� ยงเด็ก

กลางวนั และอาจมีวทิยหุรือเครื5องเสียงเปิดเพลงใหผ้อ่นคลาย นอกจากสถานที5ทาํงานจะมีมุมนมแม่

ที5เป็นสัดส่วนสําหรับมารดาหลงัคลอดแลว้ สถานที5ทาํงานไดมี้การกาํหนดเป็นบนัได 7 ขั�นในการ

เลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ดงันี�  (พีระศกัดิ{ , 2553) 

   1. มีนโยบายส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร 

   2. ประชาสัมพนัธ์นโยบายใหพ้นกังานทราบ 

   3. ส่งเสริมใหพ้นกังานที5เป็นหญิงตั�งครรภแ์ละแม่หลงัคลอดไดรั้บความรู้

ในเรื5องประโยชน์ของการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่โดยสื5อต่าง ๆ เช่น หนงัสือ แผน่พบั วดีีโอ เป็นตน้ 

   4. จดัสถานที5 และอุปกรณ์ ซึ5 งเอื�ออาํนวยความสะดวกให้แม่สามารถบีบ

เกบ็นํ�านมได ้

   5. สนบัสนุนให้แม่มีสิทธิลาพกัหลงัคลอดเพื5อให้นมลูกไดอ้ยา่งเต็มที5 ไม่

นอ้ยกวา่ 3 เดือน 

   6. สนบัสนุนให้มีช่วงเวลาพกัประมาณ 20-30 นาที ในช่วงสายและบ่าย 

เพื5อให้แม่สามารถบีบเก็บนํ� านมไดอ้ยา่งน้อยทุก 3 ชั5วโมง ในกรณีมีความจาํเป็นเนื5องจากการพกั

ของแมจ่ะรบกวนภาระงานของผูอื้5น อาจปรับเพิ5มเวลาทาํงานของแมใ่นช่วงเชา้และเยน็ เพื5อเป็นการ

ชดเชย 

   7. ส่งเสริมการสร้างกลุ่มสนับสนุนการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นการ

รวมกลุ่มแมเ่พื5อพดูคุยแลกเปลี5ยนประสบการณ์ และช่วยเหลือกนัในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่

 

 

 



 ปัจจัยที�เป็นอุปสรรคในการเลี�ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 

 
  ปัจจยัที5เป็นอุปสรรคในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน เกิดจากปัจจยั
ดา้นมารดา ทารก เศรษฐกิจ สังคม และสิ5งแวดลอ้ม ดงัต่อไปนี�  
  1. อุปสรรคการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมด่า้นมารดา 
   1.1 มารดามีปัญหาดา้นสุขภาพหลงัคลอด ทาํให้มารดา และทารกถูกแยก
จากกนันานๆ ทารกได้ดูดนมแม่ช้า หรือไม่ได้ดูดนมแม่หลังคลอด มีปัญหาในการปรับตวัใน
บทบาทมารดา โดยเฉพาะในมารดาครรภ์แรกที5ยงัไม่มีประสบการณ์ในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม ่
ถึงแมจ้ะไดรั้บความรู้ในช่วงก่อนคลอดมาก่อน แต่ก็ไม่เพียงพอที5จะนาํมาใช้ในช่วงหลงัคลอดได ้
(วจิิตรา, 2552) 
   1.2 ปัญหานํ� านมน้อย นํ� านมไม่พอ ซึ5 งมกัจะเกิดจากการไม่ไดเ้ตรียมตวั
ก่อนคลอด การไม่ให้ทารกดูดนมอย่างสมํ5าเสมอ หรืออาจเกิดจากความเครียดหรือพกัผ่อนไม่
เพียงพอ รับประทานอาหาร นํ� า ไม่เพียงพอ มารดาให้ลูกดูดนมไม่ถูกวิธี ขาดความรู้ในการบีบเก็บ
นํ�านม ซึ5 งจะส่งผลทาํใหน้ํ�านมไมพ่อสาํหรับทารกหลงัคลอดได ้(พรวมิล, 2552) 
   1.3 มารดามีปัญหาเตา้นมคดัตึง หวันมแตกเป็นแผล ซึ5 งเกิดจากการให้นม
บุตรไมถู่กวธีิ การดูแลเตา้นมไม่ถูกตอ้ง เมื5อเกิดปัญหาทาํให้มารดาไม่สุขสบาย และไม่อยากให้นม
ลูก (พรวมิล, 2552) โดยเฉพาะมารดาครรภแ์รกที5ยงัไม่มีประสบการณ์การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ เมื5อมี
ปัญหาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ไดแ้ก่ มารดาขาดความมั5นใจในการเลี�ยงนมแม่ การให้นมไม่ถูกวิธี 
เตา้นมคดัตึง ทาํให้มารดานั�นหยุดเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ในที5สุดโดยเฉพาะใน 1 – 2 สัปดาห์แรกหลงั
คลอด (นนัทพร, 2548) 
   1.4 มารดาทาํงานนอกบา้น การทาํงานทาํให้มารดาเหนื5อยกบัการเดินทาง 
และการทาํงานที5ทาํติดต่อกนัเป็นเวลานานๆ ทาํให้มารดารับประทานอาหาร นํ� านอ้ยลง ความถี5ของ
การให้นม หรือบีบนํ� านมเก็บไวห่้างขึ�น ทาํให้ปริมาณนํ� านมที5สร้างก็จะลดลง และนํ� านมก็จะหมด
ไปในที5สุด (พรวมิล, 2552) ในมารดาที5ทาํงานนอกบา้นนอกจากมารดาจะเหนื5อยกบัการทาํงานแลว้ 
ระยะเวลาในการเดินทางกเ็ป็นอุปสรรคในการบีบ เกบ็นํ�านมอีกดว้ย (รุจิรา, 2551) 
  2. ปัญหาดา้นทารก ทารกมีปัญหาในระยะหลงัคลอด เช่น มีภาวะขาดออกซิเจน
แรกคลอด มีภาวะคลอดก่อนกาํหนด การใหน้มแมล่่าชา้มีผลต่อการผลิตนํ�านมของมารดา (วิมลมาศ
, 2554) หรือในทารกที5มีภาวะตวัเหลืองหลงัคลอดซึ5 งพบไดบ้่อยในระยะ 2 สัปดาห์แรกหลงัคลอด 
(สุดาภรณ์, 2555) และทารกที5มีปัญหาในการดูดกลืน มีภาวะลิ�นติด ทาํให้ไม่สามารถอมหวันมแม่



ลึกถึงลานนมได ้จะอมไดเ้ฉพาะหวันม ทาํใหดู้ดนมไดน้อ้ย และมารดามีหวันมแตกได ้(กนกวรรณ, 
2554)  
  3. ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ สังคม และสิ5งแวดลอ้ม ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ5งแวดลอ้ม เช่น การโฆษณาผลิตภณัฑ์ของนมผง มีการขยายตวัของอุตสาหกรรมผลิตภณัฑ์ดา้น
อาหารหลายๆชนิด มารดาตอ้งไปทาํงานนอกบา้น สามีหรือครอบครัวไมส่นบัสนุนเรื5องการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแม ่แต่กลบัส่งเสริมใหลู้ก หรือหลานกินนมผสมแทน (วไิลพรรณ, 2554) 
 
 การแก้ไขปัญหาต่างๆเมื�อมีปัญหาในการเลี�ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
 

  จากการศึกษาพบว่าการแกไ้ขปัญหาต่างๆในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ เจ้าหน้าที5
สาธารณสุขจาํเป็นตอ้งมีการเตรียมมารดาเพื5อป้องกนัปัญหาที5อาจเกิดขึ�นในระยะหลงัคลอด ไดใ้น 2 
กรณี คือ 
  1.สร้างความรู้และฝึกทกัษะในการแกปั้ญหา เริ5มตน้ในการให้ความรู้เรื5องการเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแมจ่ะมีตั�งแต่ในระยะตั�งครรภ ์เป็นการป้องกนัปัญหาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ได ้โดยมี
การให้ความรู้แก่หญิงตั�งครรภ ์และครอบครัวในเรื5องการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว เนื�อหาของ
การให้ความรู้ส่วนใหญ่จะเกี5ยวกบัประโยชน์ ปัญหาและการแกไ้ขปัญหาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
หญิงตั�งครรภจ์ะไดรั้บการฝึกทกัษะในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ตั�งแต่ระยะตั�งครรภ ์เช่น การจดัท่าการ
ใหน้ม การอุม้ทารก โดยใชตุ้ก๊ตาทารกในการสอน ส่วนในระยะหลงัคลอดมีการสอนซํ� าในเรื5องการ
อุม้ทารก การให้ลูกเรอหลงักินนม การบีบนํ� านมดว้ยมือ (พชัรินทร์และคณะ, 2553) เป็นตน้ ซึ5 ง
ปัญหาส่วนใหญ่ที5เกิดขึ�นมกัจะเกิดจากปัจจยัด้านมารดา ดงันั�นจึงมีการสอนเกี5ยวกบัปัญหาที5พบ
บอ่ย และวธีิการในการแกไ้ขปัญหาเมื5อเกิดปัญหาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่(กนกวรรณ, 2554) ดงันี�  
   1) ปัญหาการคดัตึงเตา้นมหลงัคลอด ทาํให้มารดารู้สึกเตา้นมหนกั คดัตึง 
ไมสุ่ขสบาย และเป็นปัญหาทาํให้ทารกไม่สามารถดูดนมไดลึ้กถึงลานนมได ้การแกไ้ขที5ดีที5สุด คือ 
การให้ทารกดูดนมถึงลานนม และมารดาใช้นิ�วกดบริเวณลานนมเพื5อช่วยให้นํ� านมไหลดีขึ�น ใน
กรณีที5คดัตึงมากใหใ้ชผ้า้ประคบร้อนก่อนให้นมบุตรและประคบเยน็หลงัจากที5ทารกดูดนมอิ5มแลว้ 
และควรแนะนาํใหม้ารดาสวมเสื�อชั�นในที5เหมาะสม 
   2) หวันมแตก ซึ5 งเกิดจากการอมหวันมที5ไม่ถูกวิธี การดูแลตอ้งหลีกเลี5ยง
การถูดว้ยสบู่หรือนํ� ามนั ให้ใชน้ํ� านมทาบริเวณหวันมที5แตกและปล่อยให้แห้ง ในกรณีที5ตอ้งให้นม
บุตรใหดู้ดขา้งที5แตกนอ้ยกวา่ก่อน 



   3) นํ� านมมาช้าหรือนํ� านมน้อย อาจเกิดจากความเครียดหรือความวิตก
กงัวลของมารดา มารดาควรทาํจิตใจให้สบาย ผ่อนคลาย นวดเตา้นมและประคบร้อนจะช่วยให้
สร้างนํ� านมให้มาเร็วขึ�น และที5สําคญัคือการกระตุน้ให้ทารกดูดนมบ่อยๆ และหลีกเลี5ยงการให้นม
ผสม รวมถึงมารดาตอ้งพกัผอ่น รับประทานอาหาร และดื5มนํ�า ที5เพียงพอ 
   4) หวันมสั�น หวันมบอด แกไ้ขโดยการใชป้ระทุมแกว้ เพื5อให้หวันมยาว
ขึ�น การแกไ้ขและการดูแลควรเริ5มตั�งแต่ระยะตั�งครรภเ์พื5อให้มารดามีความพร้อมในการให้นมบุตร
หลงัคลอด 
   5) มารดาทาํงานนอกบา้น ควรเน้นเรื5 องการบีบ เก็บนํ� านม และการนาํ
นํ�านมที5เกบ็ไวม้าใชอ้ยา่งถูกวธีิ  
  2. มีระบบการติดตามและให้คาํปรึกษา เมื5อมารดาหลังคลอดจาํหน่ายออกจาก
โรงพยาบาลกลบัไปอยูบ่า้นกมี็การติดตามต่อทางโทรศพัท ์เพื5อสอบถามเกี5ยวกบัปัญหาการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแมใ่นระยะหลงัคลอด และนดักลบัมาโรงพยาบาลเพื5อตรวจหลงัคลอดและประเมินการเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแม่ซํ� าอีกครั� ง จะเห็นไดว้า่การติดตามต่อเป็นระยะๆ เป็นการคน้หาปัญหา และร่วมกนั
แกปั้ญหาที5เกิดขึ�นทาํใหม้ารดาสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวยาวนานขึ�น (พชัรินทร์และคณะ
, 2553; สุจิตรา, 2555)  
  การให้ความรู้ การฝึกทกัษะในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ที5ถูกตอ้ง เป็นการป้องกนั
ปัญหาในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ในระยะหลงัคลอดได ้การดูแล ติดตามมารดาหลงัคลอดก็เป็นสิ5ง
สําคญัมารดาได้รับการดูแล ช่วยเหลือหรือสามารถขอคาํปรึกษาได้ทนัทีเมื5อมีปัญหา ส่งผลให้
มารดาหลงัคลอดสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จมากขึ�น 
 

การวจัิยเชิงปรากฏการณ์วิทยา 

 

  การวจิยัเชิงปรากฏการณ์วทิยา (phenomenological research) เป็นการศึกษาวิจยัเชิง

คุณภาพรูปแบบหนึ5 งโดยให้ความสําคญักบัการให้ความหมายของประสบการณ์ชีวิต โดยใช้แนว

คาํถามปลายเปิดเพื5อให้ได้คาํตอบเกี5ยวกับการรับรู้ ทัศนคติ ความคิดเห็น การทาํความเข้าใจ

องค์ประกอบต่างๆของประสบการณ์ชีวิต (Manhall, 2012) โดยมีการศึกษาทาํความเขา้ใจจาก

พฤติกรรมหรือประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหรือผูมี้ประสบการณ์นั�นโดยตรง (Burns & Grove, 

2011) 



  การวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยา มีพื�นฐานมาจากสาขาปรัชญา โดยกาํเนิดจาก อซั
เซร์ล ซึ5 งเกิดจากการคน้หาและทาํความเขา้ใจจากประสบการณ์ชีวิตของคน (Polit & Beck, 2010) 
เป็นวิธีการค้นหาความจริงของปรากฏการณ์ต่างๆจากบุคคลที5มีประสบการณ์ ด้วยการบอกเล่า
เรื5องราวและประสบการณ์ต่างๆ ที5บุคคลนั�นประสบมาดว้ยตนเอง มีแนวคิดมุ่งเน้นในการอธิบาย
ประสบการณ์ของบุคคล เกี5ยวกบัอารมณ์ ความรู้สึก จินตนาการ ความฝัน ความหวงัและความเชื5อ 
โดยมุ่งศึกษาประสบการณ์อยา่งลึกซึ� ง และเป็นระบบ จนเกิดเป็นความรู้และความเขา้ใจในสาระ
ปรากฏการณ์นั�น (อารีวรรณ, 2549) 
 
 ปรัชญาของการวจัิยเชิงปรากฏการณ์วทิยา 
 
  ปรัชญาของปรากฏการณ์วิทยา เป็นการศึกษาที5ให้ได้ข้อมูลตามความ โดย
ปราศจากอคติ โดย อซัเซร์ล มีความเชื5อว่า โลกภายนอกกบัโลกภายในจิตสํานึกไม่จาํเป็นตอ้ง
สอดคลอ้งกนัเสมอไป โลกภายนอกแมจ้ะมีการเปลี5ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา แต่โลกภายในจิตสํานึก
ไมไ่ดเ้ปลี5ยนตามและมีการทาํงานอยูต่ลอดเวลา เพราะมนุษยมี์การฝังใจอยูก่บัจิตสํานึกเดิม ปรัชญา
ปรากฏการณ์วิทยาของอซัเซร์ล จึงเป็นการศึกษาโครงสร้างของจิตสํานึก โดยจิตสํานึกนั�นสามารถ
รับรู้ไดด้ว้ยอารมณ์ ความรู้สึก และจินตนาการ จะเห็นไดว้า่เมื5อโลก 2 ส่วนที5มีความแตกต่างกนั อซั
เซร์ลจึงได้แยกโลกภายนอกและโลกภายในจิตสํานึกออกจากกันโดยมีการวางหรือแยกโลก
ภายนอกออก (bracketing) และมุง่ศึกษาปรากฏการณ์ของจิตสาํนึกเทา่นั�น (อารีวรรณ, 2553) โดยจะ
ศึกษาประสบการณ์ที5เป็นแก่นแท ้หรือโครงสร้างที5เกิดจากความเป็นจริงของประสบการณ์ และ
สิ5งแวดลอ้มต่างๆที5มีผลต่อประสบการณ์ชีวติ การรับรู้และการให้ความหมายของประสบการณ์ชีวิต 
อาจขึ�นอยูก่บัเวลา สถานที5 หรือประเพณีต่างๆซึ5 งเป็นการศึกษาเรื5องราวในอดีต และสามารถที5จะ
ดาํเนินต่อไปในอนาคตได ้(Wojnar & Swanson, 2007) 
 
 การวจัิยเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบบรรยาย 
 
  การวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบบรรยาย (descriptive phenomenology) เป็น
การศึกษาเพื5อคน้หาความจริงของปรากฏการณ์ที5เป็นประสบการณ์ชีวิต โดยเนน้การให้ความหมาย
ตามการรับรู้ที5มีประสบการณ์ต่อสิ5งนั�นๆโดยตรง หลกัการในการวิจยัปรากฏการวิทยาเชิงบรรยาย 
ตามแนวคิดของ ฮชัเซร์ล ประกอบดว้ย 4 ขั�นตอน (Wojnar & Swanson, 2007) ดงันี�  



  1. การไมน่าํเอาความคิด ความเชื5อ หรือประสบการณ์ของผูว้ิจยั ไปอธิบาย ตีความ 
เชื5อมโยงกบัประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูล (bracketing) 
  2. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (analyzing) เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ
ของการศึกษาปรากฏการณ์วิทยาเชิงบรรยาย เป็นวิธีการวิเคราะห์เนื�อหาที5ถูกทาํพร้อมๆกบัการเก็บ
รวบรวม  
  3. การหย ั5งรู้ (intuition) เป็นการคาดการณ์เกี5ยวกบัขอ้คน้พบต่างๆที5นาํไปสู่การ
อธิบายความเป็นจริงจากประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูล  
  4. การบรรยายประสบการณ์ (describing) เป็นขั�นตอนสุดทา้ยของการวิจยัแบบ
ปรากฏการณ์วทิยา เป็นการนาํเสนอโดยการอธิบายประสบการณ์ที5ศึกษาในลกัษณะที5เป็นนามธรรม 
เพื5อใหผู้อ่้านเขา้ใจ เกี5ยวกบัการใหค้วามหมายของประสบการณ์นั�นๆตามการรับรู้ของผูใ้หข้อ้มูล 
 

 การสร้างความน่าเชื�อถือของงานวจัิย (trustworthiness)  

 

  การสร้างความน่าเชื5อถือของงานวจิยัเชิงคุณภาพ มีหลกัเกณฑใ์นการพิจารณา  
4 องคป์ระกอบ (Tappen, 2011) คือ 
  1.ความน่าเชื5อถือของขอ้มูลเชิงคุณภาพ (credibility) เป็นการแสดงให้เห็นวา่ขอ้มูล
และขอ้สรุปที5ไดมี้การระบุและอธิบายอยา่งถูกตอ้ง มีความน่าเชื5อถือ โดยการใช้เทคนิคในการวิจยั 
ดงันี�  
   1.1 การอยูใ่นพื�นที5วิจยัเป็นระยะเวลานาน (prolonged engagement) 
หมายถึงการใชเ้วลาอยูใ่นแหล่งที5เกบ็ขอ้มูลที5มากพอ โดยนกัวจิยัจะตอ้งมีการสร้างสัมพนัธภาพกบั
ผูใ้หข้อ้มูล เพื5อให้เกิดความไวว้างใจในการสัมภาษณ์ ทาํใหผู้ใ้หข้อ้มูลมีการเปิดเผยขอ้มูลเกี5ยวกบั
ประสบการณ์และการรับรู้ต่างๆออกมา และผูว้จิยักจ็ะไดเ้ห็นประสบการณ์ที5เกิดขึ�นตามความเป็น
จริง 
   1.2 การสังเกตอย่างต่อเนื5อง (persistent observation) เป็นการใช้เวลาที5
มากพอในการสังเกตการณ์ ศึกษาสถานการณ์เพื5อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที5 มีความต่อเนื5องของ
ประสบการณ์ที5ศึกษา 
   1.3 การตรวจสอบโดยผูใ้ห้ขอ้มูล (member checking) เป็นการตรวจสอบ
ความน่าเชื5อถือโดยให้ผูใ้ห้ข้อมูลเข้ามาช่วยในการตรวจสอบหรือแสดงความคิดเห็นเกี5ยวกับ
ขอ้สรุปเบื�องตน้ที5ไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื5อให้แน่ใจวา่ขอ้สรุปที5ไดม้าจากประสบการณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูลจริงๆ  



   1.4 การตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ (peer debriefing) เป็นการนาํผลการ
วิเคราะห์และขอ้สรุปที5ไดใ้ห้ผูท้รงคุณวุฒิที5เชี5ยวชาญในประเด็นที5ศึกษาอยา่งน้อย 3 ท่านเป็นผูใ้ห้
ขอ้เสนอแนะ เกี5ยวกบัการวเิคราะห์ขอ้มูลและการสรุปขอ้คน้พบ 
   1.5 การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยคาํนึงถึงปรากฏการณ์ที5ไมส่อดคลอ้งกบัขอ้มูล
ส่วนใหญ่ (negative case analysis) 
   1.6 การตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation) เป็นการตรวจสอบโดยใช้
หลายๆวธีิในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล และนาํขอ้มูลเหล่านั�นมาตรวจสอบวา่ตรงกนัหรือไม ่(แน่งนอ้ย
, 2554) ดงันี�  
    1.6.1 การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล (data triangulation) เป็น
การตรวจสอบวา่ขอ้มูลที5ผูว้จิยัไดม้านั�นถูกตอ้งหรือไม ่สามารถตรวจสอบแหล่งที5มาได ้3 แหล่ง คือ  
1) การตรวจสอบแหล่งเวลา หมายถึงการตรวจสอบในช่วงเวลาที5แตกต่างกนั เพื5อให้ทราบวา่ขอ้มูล
ที5ได้รับมาในช่วงเวลาต่างๆนั�นเหมือนกนัหรือไม่ 2) การตรวจสอบสถานที5 หมายถึงขอ้มูลต่าง
สถานที5กนัเหมือนกนัหรือไม่ 3) การตรวจสอบบุคคล หมายถึง ถ้าบุคคลที5ให้ข้อมูลเปลี5ยนไป 
ขอ้มูลยงัจะเหมือนเดิมหรือไม ่
    1.6.2 การตรวจสอบสามเส้าดา้นผูว้จิยั (invastigator 
triangulation) เป็นการตรวจสอบวา่ผูว้จิยัแต่ละคนไดข้อ้มูลแตกต่างกนัอยา่งไร 
    1.6.3 การตรวจสอบสามเส้าดา้นทฤษฏี (theory triangulation) 
เป็นการตรวจสอบวา่ผูว้จิยัสามารถใชท้ฤษฏีที5ต่างไปจากเดิม สามารถนาํมาตีความขอ้มูลที5แตกต่าง
กนัไดม้ากนอ้ยเพียงใด ซึ5 งเป็นการตรวจสอบที5ทาํไดย้ากกวา่การตรวจสอบดา้นอื5นๆ 
    1.6.4 การตรวจสอบสามเส้าดา้นวธีิรวบรวมขอ้มูล 
(methodological triangulation) เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่างๆกนั เช่นการสังเกตควบคู่
กบัการซกัถาม พร้อมกนันั�นกศึ็กษาขอ้มูลเพิ5มเติมจากเอกสาร หรืออาจซกัถามผูใ้หข้อ้มูลหลงัจาก
สรุปผลการศึกษา เพื5อดูวา่ขอ้สรุปนั�นตรงตามความเป็นจริงหรือไม่ 
  2.ความสมํ5าเสมอและความเป็นเหตุเป็นผลของข้อมูล (dependability) เป็น
ความสามารถในการพิสูจน์หรือตรวจสอบความน่าเชื5อถือของข้อมูล โดยการตรวจสอบต่อ
กระบวนการวิจยั จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์และการสังเกตเขา้ดว้ยกนั และ โดย
วธีิการตรวจสอบมี 6 วธีิ คือ 
   2.1 ขอ้มูล ดูจากการบนัทึกภาคสนาม การถอดเทป หรือการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในส่วนอื5นๆ 



   2.2 ผลของการวิเคราะห์ขอ้มูล ดูจากการสรุปความคิดของผูว้ิจยัที5เกิดขึ�น
จากการศึกษา 
   2.3 ผลของการสังเคราะห์ขอ้มูลที5ได ้ดูจากการให้รหัส การจดักลุ่มของ
ขอ้มูลและการแปลผลขอ้มูลที5ได ้
   2.4 การจดบนัทึกอยา่งต่อเนื5อง ดูจากการบนัทึกขอ้มูลที5ได ้ตลอดจนถึง
การวเิคราะห์ขอ้มูล 
   2.5 การสะทอ้นคิดเมื5อสิ�นสุดการวิจยั พิจารณาจากการบนัทึกของนกัวิจยั
หลายๆคน ซึ5 งผูที้5มีประสบการณ์ในปรากฏการณ์ที5ศึกษา เป็นการตรวจสอบความน่าเชื5อถือของ
ขอ้มูล 
   2.6 การตรวจสอบจากแนวคาํถาม แบบฟอร์มในการเก็บขอ้มูล การ
สัมภาษณ์ เกี5ยวกบัขอ้มูลทั5วไป เช่น อายุ เพศ อาชีพ และอื5นๆ หรือลกัษณะของแนวคาํถามในการ
สัมภาษณ์ เป็นตน้ 
  3.ความสามารถในการตรวจสอบและยืนย ันของผลการวิจัย เ ชิง คุณภาพ 
(confirmability) เป็นความสามารถในการยืนยนัเมื5องานวิจยันั�นผา่นเกณฑ์ทั�ง 3 ด้านแลว้ โดยมี
เกณฑใ์นการตรวจสอบ ดงันี�  
   3.1 การตรวจสอบจากขอ้มูลดิบ เช่น การบนัทึกการสัมภาษณ์ การบนัทึก
ภาคสนาม การบนัทึกประจาํวนั ดูวา่ขอ้มูลตรงกนัหรือไม ่
   3.2 ตรวจสอบวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตั�งแต่ระยะเริ5มตน้ จนสิ�นสุดการ
ทาํวจิยั 
   3.3 ตรวจสอบจากจากใหค้าํแนะนาํ การสะทอ้นจากผูที้5มีประสบการณ์ใน
ปรากฏการณ์ที5ศึกษา 
  4.ความสามารถในการนําผลการวิ จัย เ ชิ ง คุณภาพไปใช้ในบริบทอื5นๆ 
(transferability) เป็นการนาํผลการวิจยัไปประยุกตใ์ช้หรืออธิบายปรากฏการณ์นั�นในบริบทอื5นๆ
หรือการที5ผูอ่้านผลของการศึกษาสามารถเขา้ใจเรื5 องราวและมองเห็นภาพประสบการณ์ดงักล่าว
เหมือนเกิดขึ�นกบัตนเอง 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที5เกี5ยวขอ้งกบัความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนม
แม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน โดยเริ5มตน้จากการมีนโยบายในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียว นาํไปสู่การกาํหนดกลยุทธ์ และแนวปฏิบติัต่างๆเพื5อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแม่ อยา่งเดียว 6 เดือน เช่น หลกัปฏิบติั 10 ขั�นสู่ความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
แนวคิดระบบสุขภาพโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว โรงเรียนพอ่แม่ และโครงการนมแม่เพื5อ



สายใยรักแห่งครอบครัว ซึ5 งกลยุทธ์ดงักล่าวสามารถนาํมาใชใ้นการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
โดยเจา้หนา้ที5สาธารณสุข ตอ้งให้ความสําคญัทั�งในดา้นตวัมารดา ครอบครัว มีการให้ความรู้เรื5อง
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ ประโยชน์ของการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ การปฏิบติัต่างๆเกี5ยวกบัการเลี� ยงลูก
ดว้ยนมแม่ เพื5อส่งเสริมให้มารดามีความเชื5อและเจตคติที5ดีต่อการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ5 งจะทาํให้
มารดามีความตั�งใจที5จะเลี�ยงลูกดว้ยนมแมห่ลงัคลอด เนน้การสาธิต ฝึกทกัษะการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
ในระยะหลงัคลอด เพื5อให้มารดามีความมั5นใจ มีทกัษะที5ถูกตอ้ง และสอนทกัษะในการแกปั้ญหา
การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่เมื5อกลบัไปอยูบ่า้น การไดรั้บการสนบัสนุน ส่งเสริมจากครอบครัว ชุมชน 
และในสถานที5ทาํงาน เป็นการสนบัสนุนที5สําคญัที5ทาํให้มารดาหลงัคลอดประสบความสําเร็จใน
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน  
  การวจิยัเชิงปรากฏการณ์วทิยา เป็นการศึกษาโดยการใหค้วามสาํคญักบัความหมาย
ของประสบการณ์ชีวิต ทั�งนี� ผูว้ิจยัศึกษาเกี5ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือนในมารดาหลงัคลอด จึงไดน้าํแนวทางของการวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยาเชิง
บรรยายมาใชใ้นการคน้หาความหมายของประสบการณ์การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
รวมทั�งวิธีการในการสร้างความน่าเชื5อถือของงานวิจยั ทาํให้งานวิจยัที5ไดมี้คุณภาพและสามารถ
นาํไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนต่อไป 

 
 



บทที� 3 
วธีิดําเนินการวจิัย 

  
  การศึกษาครั
 งนี
 เป็นการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบบรรยาย (descriptive 
phenomenology) เพื0อศึกษาประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
ของมารดาหลงัคลอดในอาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 
ประชากรและผู้ให้ข้อมูล 
 
 ประชากร ไดแ้ก่ มารดาหลงัคลอดที0เลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวเป็นเวลา 6 เดือน 
 
 ผู้ให้ข้อมูล ไดแ้ก่ มารดาหลงัคลอดที0เลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวเป็นเวลา 6 เดือนที0อาศยั
อยูใ่นอาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช จาํนวน 20 ราย จนไดข้อ้มูลที0มีความอิ0มตวั โดยเลือก
ผูใ้หข้อ้มูลที0มีคุณสมบติัตามที0กาํหนดดงันี
  
  1. มารดาที0มีบุตรอาย ุ6 - 12 เดือน 
  2. มารดาที0สามารถสื0อสารประสบการณ์การเลี
ยงลูกดว้ยนมแมไ่ด ้
  3. มารดายนิดีใหข้อ้มูลเกี0ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือน 
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 
  ในการวจิยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัเป็นเครื0องมือที0สําคญัในกระบวนการวิจยั นอกจากนี

ผูว้จิยัไดใ้ชเ้ครื0องมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัต่อไปนี
  
  1. แบบบนัทึกขอ้มูลทั0วไปของมารดาหลงัคลอด ซึ0 งประกอบด้วย อายุ อาชีพ 
ระดบัการศึกษา การทาํงานประกอบอาชีพ รายได ้ลกัษณะของครอบครัว จาํนวนบุตร การดาํเนิน
ชีวติประจาํวนั และประสบการณ์ในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนในครรภก่์อน 
  2. แนวคาํถามที0ใช้ในการสัมภาษณ์ (interview guides) ที0 เกี0ยวข้องกับ
ประสบการณ์ที0ประสบความสําเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน โดย ครอบคลุมใน
ประเด็นดงัต่อไปนี
  



   1) การรับรู้ การให้ความหมายเกี0ยวกบัการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 
เดือน 
   2) ความเชื0อ ต่อการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
   3) ปัจจยัส่งเสริมในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
   4) กลวิธี การแกไ้ขปัญหาต่างๆเพื0อให้มารดาสามารถเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือนสาํเร็จ 
  โดยผู ้วิจ ัยทําการตรวจสอบคุณภาพของเครื0 องมือโดยนําแนวคําถามในการ
สัมภาษณ์ที0สร้างขึ
นไปตรวจสอบความตรงตามเนื
อหา (content validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 
ทา่น หลงัจากนั
นจึงนาํขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุมาปรับปรุงแกไ้ขแนวคาํถามใน
การสัมภาษณ์เพิ0มเติม เพื0อให้แนวคาํถามนั
นมีความสมบูรณ์ ก่อนที0จะนาํแนวคาํถามนั
นมาใช้จริง 
นอกจากนี
ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคาํถามไปทดลองใชก้บัมารดาหลงัคลอดในอาํเภอชะอวดจาํนวน 3 คน 
เพื0อให้ไดข้อ้มูลที0ครอบคลุมเนื
อหาเกี0ยวกบัการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนหลงัคลอด ซึ0 ง
ช่วยให้มีความมั0นใจในขอ้คาํถามและขอ้คาํถามนั
นมีความชัดเจนมากขึ
น รวมทั
งทาํให้ทราบถึง
ปัญหาและอุปสรรคที0เกิดขึ
นระหวา่งการสัมภาษณ์ และสามารถหาแนวทางหรือวิธีการแกไ้ขได้
อยา่งเหมาะสม 
  3. แบบบนัทึกภาคสนามและสภาพแวดลอ้มภายในครอบครัว โดยมีการบนัทึก
ขอ้มูลเกี0ยวกบัสภาพแวดลอ้ม ต่างๆเกี0ยวกบัสิ0งที0ผูว้ิจยัสังเกตไดท้ั
งก่อนสัมภาษณ์ ขณะสัมภาษณ์ 
และหลงัสัมภาษณ์ รวมถึงมีการบนัทึกในส่วนการสะทอ้นคิดของผูว้จิยั 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  
  ในการวจิยัครั
 งนี
  ผูว้จิยัมีการดาํเนินการในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั
นตอน ดงันี
  
  1. ขั
นเตรียมการ 
   1.1 การเตรียมตวัของผูว้ิจยั เนื0องจากผูว้ิจยัเป็นเครื0องมือที0สําคญัที0สุดใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงันั
นผูว้ิจยัจาํเป็นตอ้งมีการเตรียมความรู้เกี0ยวกบังานวิจยัเชิงคุณภาพ โดย
การเขา้ประชุม อบรมเกี0ยวกบังานวิจยัเชิงคุณภาพเมื0อวนัที0 8 มิถุนายน 2546 จดัโดยคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และอบรมการวิจยัเชิงคุณภาพในงานด้านสุขภาพขั
นสูง ที0
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ในวนัที0 25-29 พฤศจิกายน 2556 นอกจากนี
 มีการเตรียมความรู้เกี0ยวกบั
ระเบียบวธีิการวจิยัเชิงปรากฏการณ์วิทยา และมีการศึกษาหาความรู้เพิ0มเติมเกี0ยวกบัระเบียบวธีิวิจยั 



วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล เพื0อให้การศึกษาวิจัยนั
 นมีความถูกต้องและ
ครอบคลุมในปรากฏการณ์ที0ศึกษา 
   1.2 ขอหนังสือแนะนาํตวัและขออนุญาตเก็บขอ้มูล จากคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ถึงผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลชะอวดเพื0อขออนุญาตในการเก็บ
ขอ้มูลจากทะเบียนประวติัของโรงพยาบาลชะอวด 
  2. ขั
นดาํเนินการ เมื0อไดรั้บหนงัสืออนุญาตให้เก็บขอ้มูล จึงดาํเนินการเก็บขอ้มูล 
โดยมีขั
นตอน ดงันี
  
   2.1 ผูว้ิจยัสํารวจรายชื0อ ของมารดาที0มีคุณสมบติัตามเกณฑ์ที0กาํหนด จาก
เวชระเบียนของหอผูป่้วยสูติกรรม 
   2.2 ผูว้ิจยัติดต่อมารดาหลงัคลอด โดยการติดต่อผา่นทางโทรศพัท์ เพื0อ
แจ้งถึงการติดตามเยี0ยมบ้าน โดยแนะนําตวั อธิบายวตัถุประสงค์ของการทาํวิจยั และขอความ
ร่วมมือจากมารดาในการเกบ็ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ในมารดาที0มีบุตรอาย ุ6 เดือนขึ
นไป  
   2.3 เมื0อมารดายนิดีเขา้ร่วมในการทาํวจิยั ผูว้จิยัแจง้ให้ทราบถึงการออกไป
เยี0ยมบา้นเพื0อสัมภาษณ์เกี0ยวกบัการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่หลงัคลอด จนกวา่จะไดข้อ้มูลที0มีความอิ0มตวั 
โดยจะนดัหมายวนัเวลาตามความสะดวกของมารดา สถานที0เกบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นสถานที0ที0มารดา
หลงัคลอดสะดวกและมีความเป็นส่วนตวั สงบ ไมมี่ผูค้นพลุกพล่าน โดยผูว้ิจยัจะเป็นผูเ้ก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเอง หลงัจากนั
นมีการสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจ และเก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกตามแนวคาํถาม ร่วมกบัการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยใชเ้วลาในการ
สัมภาษณ์แต่ละครั
 งนาน 45 นาที - 1 ชั0วโมงและสัมภาษณ์ 2-3 ครั
 งในแต่ละราย หลงัจากสัมภาษณ์
มารดาหลงัคลอดในแต่ละราย มีการบนัทึกการขอ้มูลจากการสังเกต ทั
งก่อนและหลงัสัมภาษณ์โดย
ละเอียด และมีการบนัทึกความคิดเห็นหรือการสะทอ้นคิดของผูว้ิจยั แยกออกมาจากขอ้มูลที0ไดจ้าก
การสัมภาษณ์หรือสิ0งที0สังเกตไดอ้ยา่งชดัเจน  
 
การพทิกัษ์สิทธิ)ของผู้เข้าร่วมการวจัิย 
 
  ในการวิจยัครั
 งนี
  ผูว้ิจยัได้ไดค้าํนึงถึงการพิทกัษ์สิทธิZ ของผูใ้ห้ขอ้มูล โดยการทาํ
หนังสือแนะนาํตวัผูว้ิจยัและขออนุญาตเก็บขอ้มูลจากคณะพยาบาลศาสตร์เสนอต่อผูอ้าํนวยการ
โรงพยาบาลชะอวด เพื0อขอใชข้อ้มูลทะเบียนประวติัมารดาหลงัคลอดที0ประสบความสําเร็จในการ
เลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวในโรงพยาบาลชะอวดเพื0อทาํการศึกษาวิจยั โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก
เกี0ยวกบัการรับรู้และประสบการณ์ในการเลี
 ยงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนในอาํเภอชะอวด 



จงัหวดันครศรีธรรมราช นอกจากนี
 ก่อนที0ผูว้ิจ ัยจะสัมภาษณ์มารดาหลังคลอด ผูว้ิจยัได้ชี
 แจง
วตัถุประสงค ์และให้ขอ้มูลเกี0ยวกบัการวิจยั รวมทั
งอธิบายให้ทราบวา่การเขา้ร่วมการวิจยัในครั
 งนี
  
ขึ
นอยูก่บัความสมคัรใจของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และการถอนตวัจะไม่มีผลใดๆกบัผูใ้ห้ขอ้มูล ขอ้มูลที0
ไดจ้ากการศึกษาจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและจะนาํเสนอในภาพรวมทางวิชาการเท่านั
น โดยไม่มี
การอ้างชื0อของมารดาในงานวิจัยแต่จะใช้รหัสผูใ้ห้ข้อมูลแทนชื0อจริง และมีการทําลายเทป
บนัทึกเสียง เอกสารที0เกี0ยวขอ้งหลงัเสร็จสิ
นการทาํวิจยั หลงัจากนั
นผูว้ิจยัจะแจง้ชื0อผูว้ิจยั สถานที0
ติดต่อ หมายเลขโทรศพัทที์0ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถติดต่อไดต้ลอดเวลา 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  การศึกษาครั
 งนี
  ผูว้จิยันาํขอ้มูลที0ไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิการดงัต่อไปนี
  
  1. ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุของมารดา การศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว 
ลกัษณะของครอบครัว จาํนวนบุตร ประสบการณ์ในการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่ในครรภก่์อน ผูใ้ห้การ
ช่วยเหลือ และอายขุองบุตร วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถี0  
  2. ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ นาํมาวิเคราะห์โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ การวิเคราะห์
ข้อมูลรายวนัและการวิเคราะห์ข้อมูลเมื0อสิ
นสุดการสัมภาษณ์ การเก็บรวบรวมข้อมูลและการ
วิเคราะห์ขอ้มูลอาจทาํไปพร้อมๆกนั โดยการบนัทึกภาคสนาม คาํพูดจากการสัมภาษณ์ โดยใชก้าร
วิเคราะห์ขอ้มูลตามวิธีการของโคไลซี (Colaizzi as cited in Shosha, 2010)) ที0ประกอบดว้ย 7 
ขั
นตอน คือ 
   1) การอ่านบทความ ถอดเทป และมีการอ่านซํ
 าบทสัมภาษณ์ เพื0อให้เขา้ใจ
ประสบการณ์ที0ประสบความสําเร็จในการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ที0ศึกษาโดยรวม 
โดยเนน้ความรู้สึกที0มีต่อประสบการณ์ของมารดาหลงัคลอดเกี0ยวกบัความสําเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ย
นมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
   2) การแยกขอ้ความที0สําคญัๆ หรือการสกดัข้อความที0สําคญัออกมา
เพื0อให้ไดแ้นวคิดที0ตรงกบัประสบการณ์ที0ศึกษา โดยเขียนไวใ้นคอลมัน์ดา้นหน้าของขอ้ความที0
สัมภาษณ์ 
   3) การกาํหนดความหมายของประสบการณ์ที0ศึกษาจากขอ้ความสําคญัที0
ไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   4) การจดักลุ่มความหมายของประสบการณ์ที0ศึกษาให้เป็นหมวดหมู่ตาม
ประเด็นหลกัที0คน้พบ และมีการอา้งอิงถึงหมวดหมูที่0กาํหนดไปสู่บทสัมภาษณ์ตน้ฉบบัได ้ 



   5) การสรุปความหมายของประสบการณ์ที0ศึกษาจากประเด็นหลกัที0
คน้พบ 
   6) การอธิบายถึงโครงสร้าง องคป์ระกอบ ของประสบการณ์ที0ศึกษาให้มี
ความชดัเจน 
   7) ตรวจสอบผลการสรุปและการใหค้วามหมายของประสบการณ์ที0ศึกษา
กบัการรับรู้ของตวัแทนกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
 
การสร้างความน่าเชื�อถือของผลการวจัิย (Trustworthiness) 
 
  ในการวิจยัครั
 งนี
 ผูว้ิจยัได้คาํนึงถึงการสร้างความน่าเชื0อถือของผลการวิจยัโดย
ดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลตามขั
นตอนของแทปเพน (Tappen, 2011) 
ดงัต่อไปนี
  
  1. ความน่าเชื0อถือของขอ้มูลเชิงคุณภาพ (credibility) เป็นการแสดงให้เห็นว่า
ขอ้มูลและขอ้สรุปที0ไดมี้การระบุและอธิบายอยา่งถูกตอ้ง มีความน่าเชื0อถือ โดยผูว้ิจยัมีการสร้าง
สัมพนัธภาพกบัมารดาหลงัคลอด เพื0อใหเ้กิดความไวว้างใจในการสัมภาษณ์ ทาํให้มารดาหลงัคลอด
มีการเปิดเผยขอ้มูลเกี0ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
และการรับรู้ต่างๆออกมา ซึ0 งผูว้ิจยัสามารถเขา้ใจประสบการณ์ที0เกิดขึ
นตามความเป็นจริง และ
หลงัจากไดข้อ้สรุปเบื
องตน้จากการถอดเทปและวเิคราะห์ขอ้มูล ไดมี้การนาํขอ้มูลที0สรุปไดก้ลบัไป
ยงัตวัแทนของกลุ่มมารดาหลงัคลอดจาํนวน 6 ราย ช่วยในการตรวจสอบและแสดงความคิดเห็น
เพื0อใหแ้น่ใจวา่ขอ้สรุปที0ไดม้าจากการรับรู้ของมารดาหลงัคลอดที0เกี0ยวกบัประสบการณ์การเลี
ยงลูก
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนจริงๆ เมื0อเสร็จสิ
นการวิเคราะห์ขอ้มูลทั
งหมดและสรุปขอ้คน้พบต่างๆ
แล้ว ได้ให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน คือ อาจารย์ที0ปรึกษาหลัก อาจารย์ที0ปรึกษาร่วม และอาจารย์
ผูเ้ชี0ยวชาญในงานวิจยัเชิงคุณภาพ ช่วยในการตรวจสอบและให้ขอ้เสนอแนะเกี0ยวกบัการวิเคราะห์
ขอ้มูลและการสรุปขอ้คน้พบต่างๆ เพื0อใหข้อ้คน้พบที0ไดมี้ความถูกตอ้ง ชดัเจนมากขึ
น 
  2. ความสมํ0าเสมอและความเป็นเหตุเป็นผลของขอ้มูล (dependability) เป็น
ความสามารถในการพิสูจน์หรือตรวจสอบความน่าเชื0อถือของขอ้มูล เพื0อให้ผูอ่้านมีความไวว้างใจ
ในขอ้มูลที0คน้พบ โดยมีการตรวจสอบต่อกระบวนการวิจยัในทุกขั
นตอน ตั
งแต่การสร้างเครื0องมือ
ในการวิจยั การสร้างแนวคาํถามที0ใช้สัมภาษณ์ร่วมกบัอาจารยที์0ปรึกษา นาํไปทดลองสัมภาษณ์กบั
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลที0มีลกัษณะเดียวกนัจาํนวน 3 ราย เพื0อดูความครอบคลุมของแนวคาํถาม หลงันั
นมี
การตรวจสอบความสอดคลอ้งของแนวคาํถามกบัวตัถุประสงค์ ความสอดคลอ้งกบัเนื
อหา ความ



ซํ
 าซ้อนของขอ้คาํถาม และดูความชดัเจนของขอ้คาํถามโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ก่อนที0จะนาํแนว
คาํถามนั
นไปเก็บขอ้มูลกบัมารดาหลงัคลอดที0ประสบความสําเร็จในการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียว 6 เดือน จาํนวน 20 ราย โดยการสัมภาษณ์ การบนัทึกภาคสนาม การบนัทึกการสะทอ้นคิดของ
ผูว้ิจ ัยชัดเจน วิเคราะห์ข้อมูลจากประสบการณ์ของมารดาหลังคลอด โดยการทาํความเข้าใจ
ประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน สกดัขอ้ความที0สําคญัออกมา
โดยนํามาเขียนไว้ในคอลัมน์ด้านหน้าของข้อความที0สัมภาษณ์ กําหนดความหมายของ
ประสบการณ์ที0ศึกษาจากขอ้ความสําคญั มีการจดักลุ่ม และสรุปความหมายของประสบการณ์ตาม
ประเด็นหลักที0ค้นพบ และมีการตรวจสอบข้อสรุปและการให้ความหมายของประสบการณ์
ความสาํเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน กบัการรับรู้ของตวัแทนกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
  3. ความสามารถในการตรวจสอบและยืนยนัของผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(confirmability) โดยการตรวจสอบจากขอ้มูลที0รวบรวมเพื0อนาํมาวิเคราะห์ เช่น การบนัทึกการ
สัมภาษณ์โดยการถอดเทปแบบคาํต่อคาํ บนัทึกวนัที0 เวลาในการเก็บขอ้มูล การบนัทึกภาคสนาม
เกี0ยวกบัพฤติกรรมที0เราสังเกตได ้สภาพแวดลอ้มต่างๆขณะไปสัมภาษณ์ การบนัทึกการการสะทอ้น
คิดของผูว้ิจ ัยแยกออกมาชัดเจนไม่เกี0ยวข้องกับความคิดเห็นของมารดาหลังคลอดที0ประสบ
ความสําเร็จในการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน ขอ้มูลต่างๆจดบนัทึกอยา่งต่อเนื0อง 
ขอ้มูลต่างๆมีการจดัเก็บอยา่งเป็นระบบเพื0อใช้เป็นหลกัฐานในการตรวจสอบที0มาของขอ้มูล โดย
เทปที0ไดจ้ากการสัมภาษณ์มีการจดัเก็บโดยการลงรหสัแทนชื0อของผูใ้ห้ขอ้มูล ตามรายละเอียดของ
การสัมภาษณ์ วนัที0 เวลา ในการสัมภาษณ์ ส่วนขอ้มูลที0ได้จากการถอดเทปจะมีการจดัเก็บเป็น
หมวดหมู ่ไฟลข์อ้มูลมีการใส่รหสัไวเ้พื0อไมใ่หบุ้คคลอื0นสามารถเขา้ไปดูขอ้มูลได ้ขอ้มูลภาคสนาม
จะแนบไวใ้นขอ้มูลแต่ละชุดของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละราย ขอ้มูลที0นาํมาวิเคราะห์มีการจดัเก็บเพื0อนาํมา
เป็นหลกัฐานยนืยนัที0มาของผลการวจิยั 
  วิธีการศึกษาวิจัยในครั
 งนี
 เป็นศึกษาวิจัยปรากฏการณ์เชิงบรรยาย เพื0อศึกษา
ประสบการณ์ความสาํเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนในมารดาหลงัคลอด ในอาํเภอ
ชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยจะศึกษาในมารดาหลังคลอด 6 -12 เดือน ที0ประสบ
ความสําเร็จในการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ใชแ้นวคาํถามแบบเจาะลึกและการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วมในการเก็บขอ้มูล มีการพิทกัษ์สิทธ์ของเขา้ร่วมการวิจยั การวิเคราะห์ขอ้มูล การ
ตรวจสอบผลของการวจิยัที0ทาํใหง้านวจิยัมีคุณภาพ และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชต่้อไปได ้

 



บทที� 4 

ผลการวจิัยและการอภิปรายผล 

 
  การวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบบรรยายครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื อศึกษา
ประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน ของมารดาหลงัคลอด 
จาํนวน 20 ราย ผลการวจิยัและการอภิปรายผลมีดงันี�   
 

ผลการวจัิย 

 
  ผลการวจิยันาํเสนอขอ้มูลส่วนบุคคล บริบทของมารดาหลงัคลอด และขอ้คน้พบที 
ไดจ้ากการศึกษา ดงันี�  
  

 ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาหลงัคลอด 

 

  ผูใ้ห้ขอ้มูลในการวิจยัครั� งนี� เป็นมารดาหลงัคลอดที เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 
เดือน ใน อาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช จาํนวน 20 ราย มารดามีอายุเฉลี ย 28 ปี (19-39 ปี) 
มารดาจาํนวน 11 ราย ไดรั้บการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ทาํงานประกอบอาชีพ (11 ราย) เช่น คา้ขาย 
ทาํสวน รับราชการ และเป็นแม่บา้น (9 ราย) มารดามีรายไดเ้ฉลี ย 12,000 บาท/เดือน(5,000-20,000 
บาท) เป็นมารดาครรภแ์รก 10 ราย และมารดาครรภห์ลงั 10 ราย ลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัว
เดี ยว 15 ราย และครอบครัวขยาย 5 ราย มารดาส่วนใหญ่ (19 ราย) มีผูใ้ห้การช่วยเหลือ เช่น สามี แม่
ตนเอง และแมส่ามี และมารดา 1 ราย ไมมี่ผูใ้หก้ารช่วยเหลือในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ มารดา 9 ราย
มีประสบการณ์ในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว และมารดา 11 ราย ไม่มีประสบการณ์ในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว และบุตรของมารดาเหล่านี� มีอายรุะหวา่ง 6-12 เดือน  
  

 บริบทของมารดาหลงัคลอด 

 
  จากการศึกษามารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือน จาํนวน 20 ราย พบวา่ลกัษณะบริบทของมารดาหลงัคลอดแต่ละรายมีการปรับตวั
เพื อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความเป็นอยู ่ตามลกัษณะการทาํงานประกอบอาชีพของมารดาในแต่ละ



ราย การดาํเนินชีวิตในมารดาหลงัคลอดที ตอ้งทาํงานหารายไดค้วบคู่ไปกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
จะแตกต่างกบัมารดาหลงัคลอดที เป็นแม่บา้น ซึ งทาํเฉพาะงานบา้นและเลี� ยงลูก ดงันั�นบริบทของ
มารดาหลงัคลอดจึงแบง่ตามลกัษณะบริบทของการประกอบอาชีพได ้2 ลกัษณะ คือ (1) บริบทของ
มารดาที ทาํงานประกอบอาชีพ และ (2) บริบทของมารดาที เป็นแมบ่า้น โดยมีรายละเอียด ดงันี�  
  1. บริบทของมารดาหลงัคลอดที ทาํงานประกอบอาชีพ  
      บริบทของมารดาหลงัคลอดที ทาํงานประกอบอาชีพ ประกอบด้วย มารดาที 
ประกอบอาชีพคา้ขาย ทาํสวน และรับราชการ  
   1.1 มารดาที ประกอบอาชีพคา้ขาย มีจาํนวน 7 ราย ดงันี�  
         มารดาหลงัคลอดรายที  1 อายุ 30 ปี รายไดป้ระมาณ 10,000 บาท/
เดือน ซึ งเพียงพอกบัคา่ใชจ่้ายภายในครอบครัว มารดารายนี� จะไปขายปาท่องโก๋ ในตอนเชา้ของทุก
วนั ตั�งแต่ 04.00 - 08.00 น. โดยจะใชร้ถเข็นออกมาขายบริเวณตลาดกบัสามี และให้ลูกสาวคนโต
ดูแลน้องๆอยูที่ บา้น โดยที ตลาดกบับา้นอยูห่่างกนัประมาณ 500 เมตร เวลาประมาณ 06.00 น. 
จะตอ้งกลบับา้นเพื อไปหาลูก ให้ลูกไดดู้ดนมแม่ และรีบกลบัมาช่วยสามีขายของต่อ ในวนัจนัทร์-
ศุกร์ จะตอ้งกลบัมาบา้นก่อนเวลา 08.00 น.เพราะลูกคนโตตอ้งไปโรงเรียน จาํเป็นตอ้งกลบัมาเพื อ
ดูแลลูกคนเล็ก แต่หากเป็นวนัเสาร์-อาทิตย ์บางวนัก็สามารถอยูข่ายปาท่องโก๋ต่อไดถึ้ง 09.00 น. 
เพราะลูกคนโตไมไ่ดไ้ปโรงเรียนจึงสามารถดูแลนอ้งอยูที่ บา้นได ้หลงัจากขายปาท่องโก๋สามารถอยู่
กบัลูกไดท้ั�งวนั จึงสามารถใหน้มลูกไดทุ้กครั� งที ลูกตอ้งการ 
         มารดาหลงัคลอดรายที  2 อายุ 19 ปี รายไดข้องครอบครัว 5,000 บาท/
เดือน เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายในครอบครัว สามีเป็นทหารเกณฑ์ มารดารายนี�อยูก่บัแม่ของตนเอง เมื อ
บุตรอายุได ้6 เดือน มารดาของตนเองถูกรถชนเสียชีวิต สามีไดก้ลบัมาบา้นเป็นช่วงๆ มารดาหลงั
คลอดจะขายขา้วเหนียว ไก่ทอด บริเวณหนา้โรงเรียนโดยขายเฉพาะช่วงเชา้ เวลา 06.00 - 08.00 น. 
ขณะที ไปขายขา้วเหนียว ไก่ทอด ก็จะพาลูกไปดว้ยทุกครั� ง โดยมีแม่ของตนเองหรือป้าช่วยดูแลลูก
ใหข้ณะที ขายขา้วเหนียว ไก่ทอด หรือหากสามีอยูส่ามีก็จะช่วยดูแลลูกให้ หลงัจากขายของเสร็จจึง
กลบัมาอยูบ่า้นกบัลูก และสามารถใหน้มลูกไดต้ลอด 
         มารดาหลงัคลอดรายที  3 อายุ 33 ปี อาชีพคา้ขาย (ขายของชาํ) สามีมี
อาชีพรับซ่อมรถจกัรยานยนต ์รายไดข้องครอบครัว 8,000 บาท/เดือน เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายภายใน
ครอบครัว มารดารายนี� เลี� ยงดูลูกไปดว้ย ขายของไปดว้ย ทาํงานอยูก่บับา้นตลอด ขณะที สามีก็เปิด
ร้านซ่อมรถอยูใ่นบริเวณบา้นเดียวกนั บางครั� งสามีก็มาช่วยขายของ มารดาหลงัคลอดเองจึงมีเวลา
ในการเลี�ยงดูบุตร และสามารถใหน้มลูกไดต้ลอดเมื อบุตรตอ้งการ 
 



         มารดาหลงัคลอดรายที  5 อาย ุ19 ปี อาชีพคา้ขาย รายไดข้องครอบครัว 
8,000 บาท/เดือน สามีไมไ่ดท้าํงานอื น โดยจะช่วยขายของขณะที ตอ้งให้นมลูก และช่วยทาํงานบา้น 
ก่อนคลอดมารดาหลงัคลอดอยู่กบัแม่ของตนเอง หลงัคลอดไดแ้ยกมาอยูต่ามลาํพงักบัครอบครัว 
คา้ขายอยูก่บับา้น และไดอ้ยูก่บัลูกตลอดเวลา 
         มารดาหลงัคลอดรายที  13 อาย ุ31 ปี ทั�งมารดา และสามีมีอาชีพคา้ขาย 
รายไดข้องครอบครัว 15,000 บาท/เดือน เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในครอบครัว บา้นที อยูอ่าศยัอยูใ่น
ตลาด ไดเ้ปิดเป็นร้านขายของชาํเดิมเป็นบา้นป้าของมารดาหลงัคลอด เมื อป้ายา้ยไปอยู่กบัลูกที 
กรุงเทพฯ จึงไดใ้หม้ารดาอยูอ่าศยั และทาํอาชีพคา้ขาย มารดารายนี�ขายของควบคู่ไปกบัการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแมไ่ด ้และสามารถใหน้มลูกไดทุ้กครั� งที ลูกตอ้งการ บางครั� งเมื อมีลูกคา้ หากสามีไม่อยูต่อ้ง
ให้ลูกหยุดดูดนมก่อนเพื อมาขายของ และหากสามีอยู ่สามีก็จะทาํหนา้ที ขายของขณะที ตอ้งให้นม
ลูก โดยที มารดาหลงัคลอดและสามีจะสลบักนัออกมาขายของ จึงทาํให้เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ยา่ง
เตม็ที   
         มารดาหลังคลอดรายที  14 อายุ 27 ปี อาชีพค้าขาย รายได้ของ
ครอบครัว 50,000 บาท/เดือน เพียงพอสาํหรับคา่ใชจ่้ายภายในครอบครัว มารดารายนี� จะติดตามสามี
ไปคา้ขายตามงานต่างๆ โดยที สามีนั�นมีเครื องเล่นต่างๆเอาไปวางตามงาน เช่นรถไฟ มา้หมุน และ
อื นอีกหลายชนิดเพื อใหเ้ด็กไดม้าเล่นโดยเดินสายตามจงัหวดัที อยูใ่กลเ้คียงดว้ย มารดาเองจะติดตาม
สามีและเปิดร้านขายของตามงานต่างๆด้วย ทุกครั� งที ไปขายของจะพาลูกไปด้วยทุกครั� ง และ
สามารถใหน้มลูกไดต้ลอดเวลาที ลูกตอ้งการ 
         มารดาหลังคลอดรายที  19 อายุ 23 ปี อาชีพค้าขาย รายได้ของ
ครอบครัว 10,000 บาท/เดือน ซึ งเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว มารดาหลงัคลอดและสามี 
ตอ้งออกไปคา้ขายที ตลาดเปิดทา้ย โดยเดินทางไปคา้ขายในหลายๆที  ทุกครั� งที ไปคา้ขายจะพาลูกไป
ดว้ยทุกครั� ง เดิมมารดาหลงัคลอดรายนี�ตั�งใจใหลู้กดูดนมจากเตา้เพียง 2 เดือน หลงัจากนั�นจะบีบนม
เก็บไวใ้ห้ลูกในเวลาที ตอ้งออกไปขายของ โดยจะฝากลูกไวก้บัมารดาของตนเอง แต่หลงัคลอด
มารดาหลงัคลอดไดท้ดลองบีบนํ� านมใส่ขวดเพื อให้ลูกกิน ลูกกลบัไม่ยอมกินนมจากขวด ร้องกวน 
และตอ้งกินนมจากเตา้เพียงอยา่งเดียว มารดาหลงัคลอดและสามีจึงตดัสินใจที จะพาลูกไปดว้ยเมื อ
ตอ้งออกไปขายของ จึงทาํให้มารดารายนี� ไดอ้ยู่กบัลูกตลอดเวลา และสามารถเลี� ยงลูกด้วยนมแม่
อยา่งเตม็ที  
   1.2 มารดาหลงัคลอดที ประกอบอาชีพทาํสวน มีจาํนวน 3 ราย ดงันี�  
         มารดาหลงัคลอดรายที  10 อายุ 21 ปี อาชีพทาํสวนยางพารา รายได้
ของครอบครัว 10,000 บาท/เดือน ซึ งเพียงพอกบัค่าใชจ่้ายในแต่ละเดือน มารดารายนี�หลงัแต่งงาน



ยา้ยมาอยูบ่า้นแม่สามี โดยที แม่สามี และสามีมีอาชีพทาํสวนอยูแ่ลว้ โดยหลงัคลอดมีป้าของมารดา
หลงัคลอดยา้ยเขา้มาอยูด่ว้ย เพื อช่วยดูแลลูกในขณะที มารดาหลงัคลอดตอ้งไปทาํงาน มารดาหลงั
คลอดรายนี�ตอ้งกรีดยางและเก็บนํ� ายางกบัสามีทั�งหมด 2 แปลง ในแต่ละวนั ซึ งจะไปกรีดยางเวลา
ประมาณ 01.00 น. เมื อกรีดยางเสร็จ 1 แปลง ก็จะกลบับา้นมาให้ลูกดูดนมก่อนแลว้จึงกลบัไปกรีด
ยางต่ออีก 1 แปลง ขณะที เกบ็นํ�ายางกท็าํเช่นเดียวกนั ตอ้งกลบัมาให้ลูกดูดนม 3-4 รอบ กวา่จะเสร็จ
แต่ละวนั มารดาหลงัคลอดเคยบีบนํ�านมใส่ขวดไวใ้หลู้กแต่ลูกไมย่อมกินนมจากขวด จึงตอ้งกลบัมา
ใหลู้กดูดนมจากเตา้ตลอด แต่มารดาหลงัคลอดกรู้็สึกดีใจที ไดก้ลบัมาใหน้มลูก เพราะจะไดเ้ห็นหนา้
ลูก หลงัจากทาํงานเสร็จมารดาหลงัคลอดกอ็ยูก่บัลูกตลอด 
         มารดาหลงัคลอดรายที  15 อายุ 35 ปี อาชีพทาํสวนยางพารา รายได้
เฉลี ยของครอบครัว 5,000 บาท/เดือน เพียงพอในการใชจ่้ายภายในครอบครัว มารดาหลงัคลอดจะ
เลี�ยงลูกอยูก่บับา้นเป็นส่วนใหญ่ ไม่ไดก้รีดยาง แต่จะช่วยสามีเก็บนํ� ายาง ในขณะที สามีไปกรีดยาง
มารดาหลงัคลอดจะนอนกบัลูกทั�ง 2 คน เวลาที ไปเก็บนํ� ายางจะพาลูกไปฝากกบัแม่สามีที บา้นอยู่
ใกล้กนั โดยที มารดาหลังคลอดใช้เวลาไม่เกิน 2 ชั วโมงในการเก็บนํ� ายาง ก็จะกลบัมาหาลูก 
หลงัจากเกบ็นํ�ายางเสร็จมารดาหลงัคลอดกมี็เวลาในการอยูก่บัลูกตลอด 
         มารดาหลงัคลอดรายที  17 อายุ 32 ปี อาชีพทาํสวนยางพารา รายได้
เฉลี ย 10,000 บาท/เดือน สามีก็ทาํสวนยางเช่นเดียวกนั โดยสามีจะลงกรีดยางเอง ส่วนมารดาหลงั
คลอดจะช่วยสามีเกบ็นํ�ายางตอนเชา้ เวลาที ไปเก็บนํ� ายางให้พี ช่วยดูแลนอ้ง ไม่เกิน 2 ชั วโมง มารดา
หลงัคลอดก็จะกลบัมา อยู่กบัลูก เพื อให้ลูกคนโตไปโรงเรียน และเวลาส่วนใหญ่ของมารดาหลงั
คลอดกจ็ะอยูบ่า้นกบัลูก และสามารถใหลู้กดูดนมจากเตา้ไดทุ้กครั� งที ลูกตอ้งการ  
   1.3 มารดาหลงัคลอดที ประกอบอาชีพรับราชการ มีจาํนวน 1 ราย คือ 
         มารดาหลงัคลอดรายที  20 อาย ุ32 ปี อาชีพรับราชการ (พยาบาล) สามี
รับราชการ (ทหาร) รายไดข้องครอบครัวเฉลี ย 30,000 บาท/เดือน มารดาหลงัคลอดพกัอาศยัอยู่
บา้นพกัของโรงพยาบาล และจะบีบนํ� านมเก็บใส่ตูเ้ยน็ไวใ้ห้บุตร ขณะขึ�นปฏิบติังานแม่สามีจะช่วย
ดูแลลูกให ้โดยใชน้ํ� านมที เก็บไวใ้ห้ลูกกินตลอด เมื อถึงเวลาพกัมารดาหลงัคลอดก็จะกลบัมาให้ลูก
ดูดนมจากเตา้ มารดาหลงัคลอดรายนี� บีบนํ� านมเก็บสํารองไวใ้นตูเ้ยน็ให้ลูกสามารถที จะกินนมแม่
ไดต้ลอดเวลาในขณะที ตนเองไปทาํงานหรือไปธุระนอกบา้น 
  2. บริบทของมารดาหลงัคลอดที เป็นแมบ่า้น มีจาํนวน 9 ราย ไดแ้ก่ 
      มารดาหลงัคลอดรายที  4 อาย ุ25 ปี ก่อนคลอดบุตรประกอบอาชีพรับจา้งทาํงาน
ในโรงงานปลากระป๋อง เป็นเสมียนและทาํบญัชี เมื อคลอดบุตรก็ลาออกมาเพื อเลี� ยงลูกเพียงอยา่ง
เดียว สามีทาํงานรับจา้งของการไฟฟ้า โดยสามีเป็นผูห้ารายไดเ้ลี� ยงดูครอบครัว ไดรั้บรายได ้เดือน



ละ 10,000 บาท เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในครอบครัว หลงัคลอดเมื อลาออกจากงานมาเป็นแม่บา้น 
มารดาหลงัคลอดสามารถเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวไดอ้ยา่งเต็มที  ไดอ้ยูก่บัลูกตลอดเวลา โดยมี
การศึกษาหาความรู้เกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมท่างอินเทอร์เน็ตเป็นส่วนใหญ่ 
      มารดาหลงัคลอดรายที  6 อายุ 21 ปี มารดาหลงัคลอดรายนี�ตั�งครรภข์ณะศึกษา
ในระดบัปริญญาตรี ตอ้งพกัการเรียนมาคลอดบุตร หลงัคลอดมาพกัอาศยัอยูก่บัแม่ของตนเอง โดย
ที แม่นั� นมีอาชีพทาํสวนยางพารา ส่วนสามีของมารดาหลังคลอดทํางานก่อสร้าง รายได้ของ
ครอบครัว 9,000 บาท/เดือน รายได้บางเดือนก็ไม่พอใช้จ่ายภายในครอบครัว เนื องจากสามีไป
ทาํงานที ต่างจงัหวดั จึงมีค่าที พกัและค่าใช้จ่ายอื นดว้ย การที มารดาหลงัคลอดอาศยัอยูก่บัแม่ของ
ตนเอง จึงช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในส่วนค่าที อยู่อาศยั และค่าอาหารได้ มารดาหลังคลอดไม่ได้
ประกอบอาชีพอื นใด เลี� ยงดูลูกเพียงอยา่งเดียว อยูก่บัลูกตลอดเวลา เวลาไปไหนก็จะพาลูกไปดว้ย
ทุกครั� ง 
      มารดาหลงัคลอดรายที  7 อายุ 29 ปี สามีประกอบอาชีพทาํสวนยางพารา รายได้
ของครอบครัว 5,000 บาท/เดือน เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายในครอบครัวตามความจาํเป็น รายไดม้าจาก
สามีทั�งหมด ซึ งรายไดส่้วนใหญ่จะนาํไปซื�อกบัขา้ว และใช้จ่ายอื นบา้งเพียงเล็กน้อย ส่วนมารดา
หลงัคลอดเลี�ยงลูกอยูก่บับา้นเพียงอยา่งเดียว ลูกคนนี� เป็นคนที  2 และเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว
มาตลอดตั�งแต่ลูกคนแรก เพราะมีเวลาอยูก่บัลูกตลอดเวลา และไมมี่เงินที จะนาํไปซื�อนมผสม 
      มารดาหลงัคลอดรายที  8 อายุ 39 ปี สามีประกอบอาชีพรับจา้ง รายไดข้อง
ครอบครัว 6,000 บาท/เดือน เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว มารดาหลงัคลอดอาศยัอยูก่บั
บิดา มารดาของตนเอง และลูกอีก 3 คน สามีไปรับจา้งทาํงานต่างจงัหวดั โดยจะกลบัมา 2 ครั� งต่อ
เดือน มารดาหลงัคลอดเลี�ยงลูกเพียงอยา่งเดียว ช่วยทาํงานบา้นบา้ง เช่นหุงขา้ว ลา้งจาน ทาํกบัขา้ว 
แต่กมี็เวลาอยูก่บัลูกไดต้ลอด และเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวมาตลอดตั�งแต่ลูกคนแรก 
      มารดาหลงัคลอดรายที  9 อายุ 29 ปี สามีทาํงานรับจา้งโดยไปทาํงานที โรงอิฐ
ใกลบ้า้น รายไดข้องครอบครัว 12,000 บาท/เดือน เพียงพอต่อคา่ใชจ่้ายภายในครอบครัว มารดาหลงั
คลอดเลี�ยงลูกอยูก่บับา้น ทาํงานบา้นเอง เช่น การทาํความสะอาดบา้น ซกัผา้ ซึ งส่วนใหญ่จะทาํเมื อ
ลูกหลบั ส่วนทาํกบัขา้วจะทาํไวต้ั�งแต่ตอนเชา้ก่อนสามีไปทาํงาน ลูกคนโตสามารถไปโรงเรียนได้
แลว้ ทาํใหม้ารดาหลงัคลอดมีเวลาอยูก่บัลูกคนเล็ก และเลี�ยงลูกดว้ยนมแมไ่ดเ้ตม็ที   
      มารดาหลงัคลอดรายที  11 อาย ุ22 ปี อาชีพแม่บา้น ก่อนหนา้นี�มารดาหลงัคลอด
ทาํงานเป็นช่างเสริมสวย หลงัคลอดจึงหยุดทาํงาน เพราะตอ้งเลี� ยงลูกเองทั�ง 2 คน สามีทาํงาน
ก่อสร้างอยู่ต่างจงัหวดั รายได้ของครอบครัว 12,000 บาท/เดือน เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายภายใน
ครอบครัว โดยสามีจะนาํเงินกลบัมาให้เดือนละ 2 ครั� ง หลงัจากสามีไปทาํงานก่อสร้าง มารดาหลงั



คลอดจึงใหน้อ้งสาวมาอยูด่ว้ย และนอ้งสาวกส็ามารถทาํงานเป็นช่างเสริมสวยได ้รายไดบ้างส่วนจึง
มาจากนอ้งสาว มาใชจุ้นเจือในครอบครัวดว้ย มารดาหลงัคลอดเลี�ยงลูกเพียง โดยที ลูกคนโตอายุ 3 -
ขวบ กาํลงัซน และลูกคนเล็กกต็อ้งกินนมแมต่ลอด 
      มารดาหลงัคลอดรายที  12 อายุ 33 ปี อาชีพแม่บา้น สามีทาํงานคา้ขายรังนก 
รายไดข้องครอบครัว 30,000 บาท/เดือน ซึ งเพียงพอกบัคา่ใชจ่้ายภายในครอบครัว มารดาหลงัคลอด
ใช้เวลาส่วนใหญ่กบัการทาํงานบา้นและเลี� ยงดูลูกๆทั�ง 3 คน แต่เมื อมีเวลาวา่งมารดาหลงัคลอด
มกัจะสนใจศึกษาหาความรู้เรื องการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ทางอินเทอร์เน็ต และการที ไดอ้ยู่กบัลูก
ตลอดเวลาทาํให้มีเวลาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ยา่งเต็มที  มารดาหลงัคลอดรายนี�สามารถเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จทั�ง 3 คน  
      มารดาหลงัคลอดรายที  16 อายุ 28 ปี หลงัคลอดไม่ไดป้ระกอบอาชีพอื น เป็น
แม่บา้นเพียงเดียว สามีประกอบอาชีพทาํสวน รายไดข้องครอบครัว 10,000 บาท/เดือน รายไดห้ลกั
ของครอบครัวมาจากสามี ก่อนคลอดมารดารายนี� ไดข้ายของในโรงเรียนกบัพี สาวสามี แต่หลงัจาก
คลอดลูกก็ไม่ไดท้าํงานอื น เลี� ยงลูกอยูก่บับา้นเพียงอยา่งเดียว รายไดเ้พียงพอกบัค่าใช้จ่ายภายใน
ครอบครัว โดยมารดาหลงัคลอดสร้างบา้นอยูด่า้นหลงับา้นเดิมของสามี อาหารการกินส่วนใหญ่ก็
จะรับประทานที บา้นแม่สามี ทาํให้ประหยดัค่าใช้จ่ายไดใ้นแต่ละวนั เมื อไม่ไดท้าํงานมารดาหลงั
คลอดจึงมีเวลาอยูก่บัลูกตลอด ทาํใหส้ามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จ 
      มารดาหลงัคลอดรายที  18 อายุ 27 ปี เป็นแม่บา้น สามีประกอบอาชีพรับจา้ง 
(ทาํงานโรงไม)้ ก่อนคลอดมารดารายนี�ทาํงานที โรงไมเ้ช่นเดียวกบัสามี หลงัคลอดลาออกจากงาน
มาเลี� ยงดูลูกอยา่งเดียว รายไดข้องครอบครัวจึงมาจากสามีเพียงคนเดียว เดือนละ 15,000 บาท ซึ ง
เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว โดยหลังคลอดลูกได้มาอาศัยอยู่กับมารดาของตนเอง 
คา่ใชจ่้ายเรื องอาหารการกินส่วนใหญ่มารดาของตนเองจะเป็นผูใ้ชจ่้ายเองทั�งหมด มารดาหลงัคลอด
เลี�ยงลูกอยา่งเดียว จึงสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมไ่ดอ้ยา่งเตม็ที  
  สรุป จากการศึกษาการดาํเนินชีวิตโดยทั วไปของมารดาหลงัคลอด พบวา่ มารดา
หลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน มีทั�งหมด 20 ราย โดย
ประกอบอาชีพ จาํนวน 11 ราย คือ ประกอบอาชีพคา้ขายจาํนวน 7 ราย ประกอบอาชีพทาํสวน
จาํนวน 3 ราย และประกอบอาชีพรับราชการจาํนวน 1 ราย มีมารดาที ไม่ไดท้าํงานประกอบอาชีพ 
จาํนวน 9 ราย ลกัษณะการดาํเนินชีวิตของมารดาที ประกอบอาชีพคา้ขายมี 3 ลกัษณะ คือ คา้ขาย
เฉพาะช่วงเช้า ค้าขายอยู่กับบ้าน และออกไปค้าขายตามตลาดเปิดท้ายหรือตามงานต่างๆ 
ประกอบดว้ย (1) มารดาหลงัคลอดที คา้ขายเป็นเวลาเฉพาะช่วงเชา้ มีจาํนวน 2 ราย (รายที  1 และ 2)
ในช่วงเวลาที ตอ้งไปคา้ขายมารดาหลงัคลอดรายที  1 กลบับา้นมาดูลูกเป็นระยะๆ ส่วนมารดาหลงั



คลอดรายที  2 จะพาลูกไปดว้ยทุกครั� ง (2) มารดาหลงัคลอดที ขายของชาํอยูก่บับา้น มี 3 ราย (รายที  
3, 5 และ รายที  13) จะเลี�ยงลูกขณะที คา้ขายไปดว้ย และ (3) มารดาหลงัคลอดที ตอ้งออกไปคา้ขาย
ตามงานต่างๆและคา้ขายในตลาดเปิดทา้ยขายของ มี 2 ราย (รายที  14 และรายที  19) ขณะไปคา้ขาย
จะนาํบุตรไปด้วยทุกครั� ง ในส่วนของมารดาหลงัคลอดที ประกอบอาชีพทาํสวน ทั�ง 3 ราย ก็จะ
ออกไปทาํงานเป็นบางช่วง ครั� งละไม่เกิน 2-3 ชั วโมงก็กลบัมาให้นมบุตร แลว้ก็ออกไปทาํงานใหม ่
จะเห็นไดว้า่มารดาหลงัคลอดที ประกอบอาชีพคา้ขาย และทาํสวน ไมไ่ดท้อดทิ�งลูกไวก้บัผูดู้แลนาน
เกินไป บางรายก็จะกลบัมาให้นมลูกทุก 2-3 ชั วโมง สามารถให้นมลูกไดต้ลอดเวลาที ลูกตอ้งการ 
และมารดาหลงัคลอดบางรายก็สามารถอยูก่บัลูกไดต้ลอดเวลาแมใ้นขณะที ตอ้งทาํงาน ส่วนมารดา
หลงัคลอดรายที  20 มีอาชีพรับราชการ ทาํงานไม่เป็นเวลา จาํเป็นตอ้งมีการทอดทิ�งลูกไวก้บัผูดู้แล 
แต่มีการบีบ เกบ็นํ� านมไวใ้ห้บุตรในขณะที ตนเองตอ้งไปทาํงานสลบักบัการให้ลูกดูดนมจากเตา้ใน
ช่วงเวลาพกัในขณะที ทาํงานหรือเวลาที ไม่ไดท้าํงาน มารดาหลงัคลอดรายนี� มีการบีบเก็บนํ� านมไว้
ในตูเ้ยน็เพียงพอที จะให้ลูกไดต้ลอดเวลาที ลูกตอ้งการ ส่วนการดาํเนินชีวิตของมารดาหลงัคลอดที 
เป็นแมบ่า้น ซึ งไมไ่ดป้ระกอบอาชีพมีลกัษณะที คลา้ยคลึงกนั กล่าวคือจะทาํงานบา้น และอยูก่บัลูก
ไดต้ลอดเวลาจึงสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จ  
 

 ข้อค้นพบที�ได้จากการศึกษา 

 
  ผลการศึกษาครั� งนี�พบวา่มารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ย
นมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนมีการรับรู้ และให้ความหมายเกี ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จ ความเชื อ 
ปัจจยัส่งเสริมความสําเร็จ และการแกไ้ขปัญหาต่างๆเพื อให้มารดาสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียวไดส้ําเร็จ ใน 8 ประเด็นหลกั คือ (1) ภูมิใจที ทาํได ้(2) มีความสุขในความเป็นแม่ (3) นมแม่ดี
ที สุด (4) การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่เป็นหนา้ที ของแม่ (5) ความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ (6) แม่-
ลูกอยูด่ว้ยกนั (7) มีแหล่งสนบัสนุนในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่และ (8) กา้วขา้มอุปสรรคการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแม ่  
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน
ไดใ้หค้วามหมายเกี ยวกบัประสบการณ์ความสาํเร็จ คือ ภูมิใจที ทาํได ้
 

 ภูมิใจที�ทาํได้ 

 

  มารดาหลงัคลอดใหค้วามหมายเกี ยวกบัประสบการณ์ความสาํเร็จในการเลี�ยงลูก 



ดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน วา่เป็นความรู้สึกภูมิใจที ทาํได ้โดยความรู้สึกภูมิใจนั�นเกิดจากเหตุผล 
3 ประการ คือ ไม่คิดวา่ทาํไดแ้ต่สามารถทาํไดส้ําเร็จ เหนื อยแต่พยายามทาํจนสําเร็จ และไดรั้บการ
ยกยอ่ง ชมเชย 
   
  ไม่คิดว่าทาํได้แต่สามารถทาํได้สําเร็จ 
   
  มารดาที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน มีความ
ภูมิใจในตนเอง ซึ งเกิดจากการที ตนเองไม่คิดว่าจะสามารถเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียวได้ แต่ก็
สามารถทาํได้สําเร็จ ซึ งในกลุ่มมารดาที ทาํงาน คิดว่าตนเองจะเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 2-3 
เดือน เพราะจะตอ้งกลบัไปทาํงานต่อ โดยจะฝากลูกไวก้บัแม่ของตนเอง แต่ดว้ยความรักที มีต่อลูก 
และอยากใหลู้กกินนมแมม่ารดาบางรายจึงตดัสินใจไมก่ลบัไปทาํงานตามที ตั�งใจเอาไว ้และสําหรับ
มารดาที จาํเป็นตอ้งออกไปทาํงานบางรายจึงตดัสินใจพาลูกไปด้วยเพื อที จะให้ลูกได้กินนมแม ่
นอกจากนี� ยงัพบมารดาหลงัคลอดที ไม่ไดเ้ลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ในครรภก่์อน เนื องจากมีปัญหานํ� านม
ไม่ไหลตั�งแต่ระยะหลงัคลอด ในครรภ์นี� จึงไม่คิดวา่ตนเองจะสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว
ได้ แต่หลงัคลอดครั� งนี� กลบัพบว่านํ� านมไหลดี ลูกได้รับนมแม่ตั�งแต่แรกเกิด และมารดารายนี� ก็
สามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวไดจ้นถึง 6 เดือน จะเห็นไดว้า่มารดาที ไม่คิดวา่ตนเองทาํได ้แต่
กส็ามารถทาํไดส้าํเร็จ จึงทาํใหเ้กิดความรู้สึกภูมิใจในตนเอง ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของมารดา ต่อไปนี�  
  "กรู้็สึกภูมิใจมาก ไม่คิดว่าตัวเองจะทาํได้ ตั�งใจเอาไว้ว่าจะให้ลูกกินนมแม่ 3 เดือน 
แล้วกลับไปทาํงาน และให้ลูกอยู่กับแม่ ลูกกค็งต้องกินนมผง คือพูดง่ายๆว่าเราไม่ได้คิดว่าจะให้ลูก
กินนมแม่ถึง 6 เดือน หรือคิดว่าถ้าทาํกค็งทาํไม่ได้หรอก แต่พอให้ลูกกินนมจริงๆเรากอ็ยากที-จะให้
ลูกกินนมแม่ต่อ ตอนนี�พอทาํได้กท็าํให้เรารู้สึกดีใจและภูมิใจมาก" (P18, L55-62)  
  "รู้สึกภูมิใจนะ จริงๆแล้วนะพี- ตอนก่อนแต่งงานน้องเป็นคนทาํไหร(อะไร)ไม่เป็น
สักอย่าง อยู่กับแม่มาตลอด แต่หลังแต่งงานต้องไปขายของในตลาด หาตังมาทาํบ้าน พอมีลูกกคิ็ดว่า
จะให้ลูกกินนมแม่อย่างเดียวประมาณ 2 เดือนพอ แล้วกจ็ะฝากลูกไว้กับแม่ เวลาที-ต้องออกไปขาย
ของ ลูกกต้็องกินนมผงมั-ง(บ้าง)เวลานมเอง(นมแม่)ไม่พอ ตอนนั�นหัดให้ลูกกินนมแม่จากขวด ลูก
ยังไม่ยอมกินนมกับขวดเลย ก็เลยตัดสินใจพาลูกไปด้วยเวลาขายของ เราจะได้ให้เขากินนมเรา
ตลอดเวลาเขาอยากกิน กรู้็สึกภูมิใจนะ จากคนที-ทาํอะไรไม่เป็น เลี�ยงลูกได้แบบนี� ให้ลูกกินนมแม่
ได้นานขนาดนี� ภูมิใจจริงๆนะพี-" (P19(3), L9-16)  
  "คิดว่าตัวเองคงไม่ได้เลี�ยงลูกกับนมแม่หรอก เพราะตอนลูกคนแรกไม่ได้กินนม
แม่เลย ตั�งแต่คลอดนํ�านมไม่ออกเลย คิดว่าท้องนี�นํ�านมคงไม่ออกอีก แต่ท้องนี�จริงๆหลังผ่านะ 



นํ�านมออกดีตั�งแต่คลอดเลย ลูกกดู็ดดี แต่กคิ็ดว่าลูกคงได้กินแป๊ปๆ (ไม่นาน) ไม่คิดว่าจะกินได้นาน
ขนาดนี� นี-กินอยู่เกือบปีแล้วนะ 6 เดือนแรกกินนมแม่อย่างเดียวเลย ลูกคนนี�ตั�งแต่เกิดไม่กินนมผสม
เลย พอคิดถึงแล้วมันรู้สึกภูมิใจนะ คือไม่คิดนิดเดียวเลยว่าเราจะให้ลูกจะได้กินนมแม่ได้นานแบบ
นี�" (P15, L99-108) 
 
  เหนื�อยแต่พยายามทาํจนสําเร็จ 
 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
ส่วนใหญ่ตอ้งทาํงานควบคู่ไปกบัการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ ทาํให้มารดารู้สึกเหนื อย ไม่ว่าจะเป็น
มารดาที ทาํสวนยางพารา หรือมารดาที ตอ้งคา้ขาย แต่มารดาก็มีความตั�งใจที จะเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว โดยใชค้วามอดทน และความพยายามในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนถึง 6 เดือน 
ทาํให้มารดามีความรู้สึกภูมิใจในตนเอง เมื อสามารถเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้สําเร็จ ดัง
ตวัอยา่งคาํกล่าวของมารดา ต่อไปนี�  
  "พอทาํได้กรู้็สึกภูมิใจนะ จากที-เมื-อก่อนเราอยู่สบายๆ พอมีลูกเหนื-อยมาก เพราะ
เราต้องทาํงานด้วย บางทีกเ็หนื-อยกับงานอยู่แล้วแต่กต้็องรีบมาให้ลูกกินนมอีก ตอนนี�รู้สึกว่าตัวเอง
ผอมไปเยอะ แต่กภู็มิใจนะที-เราสามารถให้ลูกกินนมแม่อย่างเดียวได้" (P10, L59-61) 
  "ภูมิใจมากนะพี-ที-ตัวเองทาํได้ขนาดนี� เหนื-อยนะพี- เลี�ยงลูกแต่ละคนกว่าจะผ่านไป
ได้แต่ละเดือน ขายของด้วย ให้ลูกกินนมด้วย (ลูกคนเลก็) แล้วต้องเลี�ยงลูกคนอื-นๆ(ลูกคนโตและลูก
คนกลาง)อีก วันๆต้องตื-นมาเปิดร้านตั�งแต่ตี 3 ตี 4 ขายของยุ่งทั�งวัน ลูกคนกลางก็กวน(ซน)มาก 
เหนื-อยมาก มันต้องใช้ความอดทนมากเลยกว่าจะผ่านมาได้ แต่พอเราทาํได้ เรากภู็มิใจนะ"(P13(2), 
L41-45)  
 
  ได้รับการยกย่อง ชมเชย 
 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
มีความภูมิใจในตนเอง ที เกิดจากการไดรั้บการยกยอ่ง ชมเชย จากบุคคลอื น โดยมารดาหลงัคลอด
บางราย ที มีบุตรทั�งหมด 3 คน และสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนไดส้ําเร็จตั�งแต่ลูก
คนแรก ไดน้าํประสบการณ์ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวของตนเอง ไปแนะนาํแก่มารดาหลงั
คลอดรายอื นๆ จนไดรั้บการยกยอ่ง ชมเชย จากเพื อนบา้น และไดรั้บคดัเลือกให้เป็นแม่ตวัอยา่งใน



การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ทาํใหม้ารดาเกิดความภูมิใจในตนเองที สามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 
6 เดือนไดส้าํเร็จ และไดรั้บการยกยอ่ง ชมเชย จากผูอื้ น ดงัคาํกล่าวของมารดา ต่อไปนี�  
  "ที-ตัวเองก็เลี�ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวถึง 6 เดือน ตรงนี�ก็ทาํให้เรามีความภูมิใจ
นะ ภูมิใจที-เราเลี�ยงได้ และยงัเป็นตัวอย่างในการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่แก่คนอื-น พอคนอื-นชื-นชม เราก็
เกิดความภาคภูมิใจ อย่างว่าแหละเราเป็น อสม.ต้องทาํให้เป็นตัวอย่าง อีกอย่างเวลาเพื-อนถามจะได้
ตอบเขาได้ ให้คาํแนะนาํเขาถกู" (P3(3), L7-11)  
  "เคยเป็นแม่ตัวอย่างเรื- องการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่ด้วย ตอนที-เขามาประเมินอนามัย 
เจ้าหน้าที-เขาเลือกไปเป็นแม่ตัวอย่างด้วย ตอนนั�นรู้สึกภูมิใจมาก" (P11, L40-42)    
  มารดาหลงัคลอดไดใ้ห้ความหมายเกี ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี� ยง
ลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน วา่ ภูมิใจที ทาํได ้โดยเกิดจาก ไมคิ่ดวา่ทาํได ้แต่สามารถทาํไดส้ําเร็จ 
เหนื อยแต่สามารถทาํได้สําเร็จ และการได้รับการยกย่อง ชมเชยจากผูอื้ น นอกจากนี� มารดาหลงั
คลอดยงัมีการรับรู้เกี ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว คือ มี
ความสุขในความเป็นแม ่ 
 
 มีความสุขในความเป็นแม่ 
 
  ผลการศึกษาพบวา่มารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนม
แม่ มีการรับรู้วา่การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนั�น ทาํให้มารดามีความสุขในความเป็นแม่ โดย
ความสุขนั�นเกิดจาก ความสุขที ไดใ้กลชิ้ด-ผูกพนักบัลูก และความสุขที ไดเ้ห็นลูกเติบโต แข็งแรง 
และอารมณ์ดี 
 

  ความสุขที�ได้ใกล้ชิด-ผกูพนักบัลกู 

 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน
รับรู้ถึงความรู้สึกมีความสุขเมื อไดใ้กลชิ้ดกบัลูก และทาํให้เกิดความผกูพนัระหวา่งแม่ลูก ซึ งความ
ใกล้ชิดผูกพนัดงักล่าวไม่ได้แตกต่างกนัทั�งในมารดาที เป็นแม่บา้น มารดาที มีอาชีพทาํสวน และ
มารดาที มีอาชีพคา้ขาย ไมว่า่จะเป็นการขายของอยูก่บับา้น หรือที ตอ้งออกไปคา้ขายนอกบา้น ต่างก็
มีการรับรู้ไดถึ้งความรัก ความห่วงใยที มีต่อลูก ทาํใหม้ารดาอยากอยูใ่กลชิ้ดกบัลูกตลอดเวลา เพราะ
การไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัลูกนั�นทาํใหม้ารดารู้สึกมีความสุข โดยเฉพาะมารดาที ไม่มีประสบการณ์ในการ
เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ในครรภ์ก่อน แต่ประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ในครรภ์นี�  มีการ



รับรู้ถึงความรู้สึกมีความสุขที ได้ใกล้ชิด-ผูกพนักบัลูกที คล้ายคลึงกนั มารดาทุกรายจึงรับรู้ได้ว่า
ความสุขในความเป็นแม ่เกิดขึ�นจากการที ไดใ้กลชิ้ด-ผกูพนักบัลูก ดงัคาํกล่าวของมารดา ต่อไปนี�  
  "ความรู้สึกของตัวเองนะ การที-เราให้ลูกกินนมเราทาํให้เรามีความสุขมาก บางที
รู้สึกตื�นตัน มนับอกไม่ถกู รู้สึกเป็นห่วงอยู่ตลอดเลย จะไม่ไปไหนที-ห่างจากลูกเลย พ่อเขาจะไปจัด
งานที-ไหน บางทีกไ็ปหลายๆวนั กพ็าไปด้วยตลอด" (P14, L57-61) 
  "…อย่างน้อยเวลาลูกกินนม ลูกก็ได้จับตัวแม่ จับเสื�อแม่ บางทีก็จับนมแม่ ลูกกับ
แม่กจ็ะเกิดความผูกพันกันมาก แม่ได้พูดคุยกับลูก ได้เล่นกับลูก ได้อยู่กับลูกตลอดเวลา ได้เห็นเขา
ตลอดตั�งแต่คลอดเลย ทาํให้เรามีความสุขมากกว่าเพื-อน การที-เราได้อยู่กับลูกตลอดเวลาแบบนี� ทาํ
ให้เรารู้สึกรักลูกมากนะ ลูกเองกติ็ดเรา ลูกได้กินนมตลอดเวลาที-เขาอยากกิน ไม่ว่าที-ไหน ตอนไหน 
แม่กใ็ห้นมลูกได้ตลอด พอห่างกคิ็ดถึง บางทีไปไหนแป๊ปๆกคิ็ดถึงแล้ว…" (P3 (3), L16-23) 
  "น้องว่าแม่กับลูกผูกพันกันมากนะ เราอยู่ กับลูกดูว่าบางที-หงุดหงิด รําคาญ 
เพราะว่าลูกเราอยู่ไม่นิ-ง เดียวจับโน่น จับนี- ต้องคอยดูอยู่ตลอด แต่ว่าห่างลูกไม่ได้นะ พอใครอุ้มลูก
ไปไหนสักเดียว กเ็ป็นห่วงแล้ว คือเราจะรักและหวงลูกมาก ลูกเองกเ็หมือนกันไปอยู่กับคนอื-นสัก
เดียว พอไม่เห็นแม่ สักเดียวกร้็อง ต้องพาหลบ (กลับ) มาส่ง จริงๆแล้วต่อให้ลูกมั-ว (ซน) ขนาดไหน
นะ เราก็อยากให้ลูกอยู่ ใกล้ๆเรา เราได้เห็นลูกอยู่ตลอดเวลา ได้ให้ลูกกินนม ได้กอดลูก เราก็มี
ความสุขแล้ว" (P11 (3), L33-40) 
   "…หลังคลอดลูกคนนี�นํ�านมออกเลย ลูกดูดเลย ดูดดีตลอด ทาํให้เรามีกาํลังใจที-จะ
ให้ลูกกินนม ความรู้สึกมันไม่เหมือนกัน ระหว่างให้ลูกนอนในตัก แล้วกินนมขวด กับให้ลูกนอน
ในตักแล้วดูดนมจากอกเรา ความรู้สึกมันแตกต่างกันมาก ลูกกน็อนจับนมแม่พลาง ดูดนมไปพลาง 
เล่นไปพลาง เราก็มีความสุข ลูกเองกมี็ความสุข สังเกตได้ ลูกร่าเริง ยิ �มตลอด การให้ลูกกินนมแม่
มนัทาํให้เรารู้สึกดีมากๆ" (P15, L78-84) 
  "ตอนแม่ไปขายของ พอเช้าถึง (พอถึงตอนเช้า) ลูกก็เที-ยวหาแหละ มองหาแม่ มา
ยืนคอยหน้าประตูทุกวันแหละ ออกไม่ได้พ่อมันทาํกรงดักเอาไว้ กม็ายืนเกาะกรงนั-นแหละทุกวัน 
พอกลับมาให้กินนมนะดีใจยิ�มน่าเอน็ดูนิ แต่ตอนนี�ไม่หาแล้ว รู้แล้วว่าแม่มาให้กินนมตอนไหน พอ
ถึงเวลากินนม ถ้าตื-นแล้วกม็าคอยที-ประตู อยู่ในรถ(รถนั-งของเดก็) แบบนี� จริงๆแล้วเราให้ลูกกินนม
น้องว่ามันไม่ใช่ว่าลูกได้แต่นมนะ เราจะรู้สึกผูกพันกับลูกมาก เหมือนเวลาเขาจะกินนมเรารู้แล้ว 
นมเรากเ็ต็มแล้ว เหมือนกับว่าเรานัดกันนั-นแหละ พอถึงเวลาก็มาเจอกัน เวลาลูกกินนม ลูกกินไป
พลางเล่นนมไปพลาง บางที-กห็ลับคานมแม่ กรู้็สึกดีมาก มีความสุขนะบอกไม่ถกู" (P1, L121-128)  
 
 



  ความสุขที�ได้เห็นลกูเติบโต แข็งแรง และอารมณ์ด ี
 
  ความสุขในความเป็นแม่ อีกเหตุผลหนึ งเกิดจากการรับรู้ถึงความสุขที ไดเ้ห็นลูก
เติบโต แขง็แรง และอารมณ์ดี โดยมารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือนรับรู้ถึงความรู้สึกมีความสุขที ไดเ้ห็นพฒันาการของลูกที เปลี ยนแปลงไปทุกๆ
ระยะ ลูกค่อยๆเติบโตขึ�น มีสุขภาพที ดี แข็งแรง ไม่มีภาวะเจ็บป่วย นอกจากพฒันาการทางด้าน
ร่างกายแลว้การที ไดเ้ห็นลูกอารมณ์ดี ร่าเริง มีความสุข และสามารถเรียนรู้สิ งต่างๆไดเ้ร็ว จึงทาํให้
แมรู้่สึกมีความสุขในความเป็นแม ่ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวที วา่ 
  "…เรามีความสุขนะ ลูกโตขึ�นทุกวัน เราเลี�ยงลูกเองดูเหมือนว่าช้า ที-จริงเราได้เห็น
ลูกตลอด ตั�งแต่ยิ �ม ลูกคลาน ลูกหัดเดิน ลูกเราแขง็แรง ร่าเริง ยิ �มตลอด เรากมี็ความสุขนะ" (P3 (3), 
L10-12) 
  "… การให้ลูกกินนมแม่กดี็กว่าเพื-อน รู้สึกดีทุกอย่างที-เกี-ยวกับลูก เราให้ลูกกินนม
แม่ ลูกโตขึ�นทุกวัน โตขึ�นจากนมเราเอง กดี็ใจนะที-ลูกกินนมแม่แล้วลูกแขง็แรง ไม่ไข้ ไม่งอแงเลย 
อารมณ์ดีตลอด อีกอย่างไม่ชอบให้ลูกต้องกินยา พอลูกไม่ต้องกินยา แม่กบ็ายใจ มีความสุข" (P6 
(2), L47-49) 
  "…ลูกแขง็แรง ไม่ค่อยไข้ แม่กส็บายใจเหมือนเราได้ให้สิ-งที-ดีที-สุดกับลูก แต่พี-ดูตะ 
นอกจากเขาแขง็แรงแล้ว เขาร่าเริง ยิ �มตลอด เล่นตลอด อารมณ์ดี รู้เรื- องเร็วนิ เดินได้เร็ว พูดกเ็ร็ว วัน
ก่อนที-ไปโรงพยาบาลหมอว่าลูกพัฒนาดีมากเลย ฟังแล้วรู้สึกดีมากๆ อะไรที-ดีๆเกี-ยวกับลูก พอได้
ฟังถึงมนัทาํให้เรารู้สึกบายใจ มีความสุข บอกไม่ถกูนะ" (P1, L97-107) 
  "…เรามีความสุขที-สามารถทาํให้ลูกแขง็แรง แต่ที-สําคัญนมเรายังช่วยให้ลูกฉลาด
ได้ด้วย ลูกฉลาด เขาเรียนรู้ได้เร็ว เราเห็นแล้วกบ็ายใจ ยิ-งพอมีใครเขาพูดชมลูกเรา รู้สึกว่าหัวใจมัน
พองขึ�นมาเลย มันตื�นตันนะ อะไรที-ดีของลูกเรามีความสุขหมดแหละ ลูกเองก็เหมือนกัน เขาร่าเริง 
ยิ �มตลอด" (P9, L37-44) 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว มีการ
รับรู้วา่ตนเองมีความสุขที ไดใ้กล้ชิด ผูกพนักบัลูก และมีความสุขที เห็นลูกเติบโต แข็งแรง ฉลาด 
และอารมณ์ดี นอกจากนี�มารดาหลงัคลอดยงัมีความเชื อเกี ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 
เดือน คือ นมแมดี่ที สุด  
 
 
 



 นมแม่ดีที�สุด  

 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
เพราะมีความเชื อวา่ นมแมดี่ที สุด ใน 3 ลกัษณะ คือ นมแม่มีประโยชน์ต่อลูก นมแม่เป็นสื อสัมพนัธ์
ระหว่างแม่-ลูก และนมแม่ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในครอบครัว ซึ งความเชื อดงักล่าวส่งผลทาํให้
มารดาหลงัคลอดสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จ 
 
  นมแม่มีประโยชน์ต่อลกู 
 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
มีความมั นใจวา่นมแมดี่ที สุดสาํหรับลูก โดยเชื อวา่นมแม่มีประโยชน์ต่อลูก ทาํให้ลูกมีสุขภาพดี นม
แม่ยงัทาํให้ลูกฉลาด มีพฒันาการทางดา้นร่างกาย และทางอารมณ์ที ดี โดยในมารดาที ทาํงานนอก
บา้น และตอ้งพาลูกไปดว้ยทุกครั� ง พบวา่ลูกมีภาวะสุขภาพที แข็งแรง นอกจากนี� ในมารดาที เลี� ยงลูก
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวในครรภนี์�  แต่เลี�ยงลูกดว้ยผสมในครรภก่์อน พบวา่ลูกทั�ง 2 คน มีภาวะสุขภาพ
ที แตกต่างกนัมาก จึงทาํให้มารดามั นใจไดว้า่นมแม่ดีที สุดสําหรับลูก เพราะนมแม่นั�นมีประโยชน์
ต่อลูก ทาํใหลู้กมีสุขภาพที ดี ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของมารดา ต่อไปนี�  
  "เพราะลูกกินนมแม่ลูกจึงแขง็แรง ไม่เจ็บ ไม่ไข้ ลูกน้องกินนมแม่อย่างเดียวเลย
ตั�งแต่คลอด ไม่ไข้เลย 6 เดือนแรกไม่มีเลย เห็นลูกคนข้างบ้านที-เขากินนมผสม แรกๆเขากใ็ห้กินนม
แม่บ้าง นมผสมบ้าง เขาบอกนมไม่พอ พอหลังๆเห็นกินนมผสมอย่างเดียวเลย เดก็ไข้บ่อยมาก เป็น
หวัด มีนํ�ามูกตลอด เห็นไปหาหมอกันบ่อย แต่ลูกน้องไม่ไข้เลย น้องคิดว่าเหมือนที- เขาบอกนั-น
แหละ นมแม่มีภูมิต้านทานดี ทาํให้ลูกไม่ไข้" (P14 (3), L22-27)  
  "ตอนนั�นหลังคลอด 2 เดือนต้องออกไปช่วยแฟนขายของ กเ็ลยตัดสินใจพาลูกไป
ตลาดด้วย แต่แม่ไม่ค่อยเห็นด้วย แกบอกว่าในตลาด คนเยอะ เดก็อ่อนๆไป เดีKยวกไ็ข้ แกไม่อยากให้
ไป แต่ยงัไงกต้็องไปขายของอยู่ ดี กเ็ลยลองพาไปดูก่อน กไ็ปอยู่ตลอด ไปทุกครั�ง ลูกกไ็ม่เคยไข้เลย 
ขนาดว่าหลังฉีดวคัซีนเสร็จไปตลาด ยงัไม่ไข้เลย คิดว่าเพราะนมแม่นี-แหละที-ทาํให้ลูกแขง็แรง มีภูมิ
ต้านทาน ลูกกเ็ลยไม่ไข้" (P19(2), L17-22) 
  "ถ้าเลี�ยงลูกด้วยนมแม่ลูกไม่ไข้เลย ลองเปรียบเทียบกัน 2 คน ลูกคนพี-กินนมผสม
ตั�งแต่เกิด คนน้องกินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน คนน้องไม่ไข้เลย ไปฉีดยาหมอบอกว่าให้ลูกกินยา
ด้วยเดีKยวลูกจะไข้ กใ็ห้กินทีเดียวเท่านั�น กไ็ม่ไข้เลย คนพี-ไข้ตลอด เดีKยวไข้ เดีKยวไข้ เดีKยวกเ็ป็นหวัด 
ไข้ มีนํ�ามูก ไอ ตลอด ไปหาแต่หมอ ตั�งแต่เล็กๆ ตอนนี�พอโตก็ดีขึ �นมาก ไม่ค่อยไข้เท่าไหร่ ตอน



เด็กๆ ไข้ตลอด คนน้องไม่มี 6 เดือนแรกไม่ไข้เลย เพราะนมแม่นี-แหละที-ทาํให้ลูกเราแขง็แรง ไม่
ไข้" (P15, L62-71) 
  นมแมน่อกจากทาํใหลู้กมีสุขภาพดีแลว้ มารดาที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ยงัเชื อวา่นมแม่ทาํให้ลูกฉลาด มีพฒันาการทางดา้นร่างกายและทาง
อารมณ์ที ดี โดยมารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวพบวา่ลูก
ของตนเอง เรียนรู้ไดเ้ร็ว เฉลียวฉลาด อารมณ์ดี เลี�ยงง่าย และมีพฒันาการสมวยั จึงทาํให้มารดานั�นมี
ความมั นใจวา่นมแมดี่ที สุดสาํหรับลูก ดงัตวัอยา่งคาํพดูที วา่ 
   "ลูกที- กินนมแม่ พัฒนาการดี รู้เรื- องเร็ว คือ พ่อ แม่ ทุกคนก็อยากให้ลูกตัวเอง 
ฉลาด พัฒนาการดี กเ็ชื-อว่าถ้าอยากให้ลูกเป็นแบบนี�กต้็องให้กินนมแม่ (P3 (3), L31-34)  
  "จริงๆแล้วเราอยากให้ลูกเก่ง ลูกฉลาด โตขึ�นเขาจะได้ไม่ลาํบาก เขาบอกกินนมแม่
แล้วลูกฉลาด เดก็พัฒนาการดี กต้็องให้กินนมแม่แหละ" (P7 (2), L33-35)  
  "เชื-อว่าลูกกินนมแม่แล้วดีทุกอย่าง นมแม่ดีกับลูกมากที-สุด ทาํให้ลูกพัฒนาการดี 
ร่าเริง วันก่อนไปฉีดยาที-อนามัย หมอที-อนามัยบอกว่าลูกพัฒนาการดีมากเลย หมอเขาทดสอบ
พัฒนาการ เขาบอกนะนี-แค่ 7 เดือนเริ-มเกาะยืนได้แล้ว " (P18, L49-52) 
  "ลูก 3 คน กินนมแม่หมดเลย พอลูกโตเราจะรู้เลยนะ เขาฉลาด อารมณ์ดีมาก ไม่
งอแงเลย เรื- องซนเป็นธรรมดาของเด็ก แต่ถึงซนก็จริง เขาก็ฉลาดนะ สอนอะไรไป เขาจาํได้หมด
แหละ คนพี-ไปโรงเรียน คุณครูเขากช็ม คนกลางก็เก่ง ตอนนี�วาดรูปได้เป็นเรื- องเป็นราว เดีKยวเทอม
หน้าให้ไปโรงเรียนแล้วกัน ตัวเล็กฉลาดกว่าเพื-อนไม่ต้องห่วง ดูตั�งแต่พี-มาไม่ได้หยุดเลย ไปซ้ายที 
ขวาที นี-พอเดินได้ วิ-งได้เวียนหัวกันหล่าว(กันอีก) แต่เขาอารมณ์ดีนะ ยิ �มตลอด น้องว่าที-ลูกเก่ง ลูก
ฉลาด ลูกไม่งอแง แบบนี� เพราะเราให้เขากินนมแม่ น้องเชื-อแบบนั�นนะ น้องกเ็ลยให้ลูกกินนมแม่ 
ไม่ให้กินนมผงเลยทั�ง 3 คน" (P12 (3), L56-67) 
 
  นมแม่เป็นสื�อสัมพนัธ์ระหว่างแม่-ลกู 
 
  มารดาที ประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ยงัมี
ความรู้สึกถึงความรัก ความผกูพนัที มีต่อลูก ทาํใหม้ั นใจวา่นมแม่เป็นสื อสัมพนัธ์ระหวา่งแม่-ลูก ทาํ
ใหแ้ม-่ลูกเกิดความรัก ความผกูพนักนั การโอบกอดกนัระหวา่งแม่กบัลูก ลูกที ไดรั้บนมแม่ และแม่
ที ไดใ้ห้ลูกดูดนม สามารถเชื อมความรัก ความผูกพนัถึงกนัได ้ดว้ยนํ� านมแม่ที เป็นสื อกลางในการ
สร้างความสัมพนัธ์ ดว้ยเหตุผลดงักล่าวมารดาจึงมั นใจไดว้า่นมแมเ่ป็นสื อสัมพนัธ์ระหวา่งแม่-ลูก ที 
ดีที สุด ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของมารดาทั�ง 2 ราย ต่อไปนี�  



   "น้องคิดว่าตอนที-ลูกอยู่ในพุงเรากเ็หมือนคนคนเดียวกัน พอลูกออกมานะ นมแม่
นี-แหละที-เป็นสื-อทาํให้แม่กับลูกผูกพัน รักกันมาก ถ้าไม่ให้ลูกกินนมแม่ เหมือนกับว่ามันถูกตัดไป
เลย ลูกกินนมแม่ได้กอดกัน ได้หอมแก้ม แล้วทาํทุกวนั วนัหนึ-งกห็ลายครั�ง นมแม่เป็นตัวเชื-อมความ
รักระหว่างแม่กับลูก ทาํให้ลูกติดแม่ แล้วแม่เองก็ติดลูกมาก น้องคิดแบบนี�นะ น้องก็เลยให้ลูกกิน
นมแม่มาตลอด" 6 เดือนแรกไม่ให้กินอะไรเลย กินนมแม่อย่างเดียวเลย" (P11 (3), L41-46)  
  "การให้ลูกกินนมแม่ทาํให้ลูกกับแม่รักกันมาก ไม่เกี-ยวว่าจะ รวย หรือจน ไม่เกี-ยว
ว่าจะทาํงานไหร (อะไร) ทาํได้ทุกคน ลูกเขาไม่รู้หรอกว่าแม่เขารวย หรือจน เขาไม่รู้ว่าแม่เขาทาํงาน
ไหร เขารู้แต่ว่าเขาได้กินนมแม่ เขาได้ถกูแม่กอด แบบนี� แม่บางคนเสียดายนะ เขาคิดว่าเขาเป็นคนที-
มีตัง เลยซื�อนมผงให้กิน ปรากฏว่าลูกอยู่กับแม่เฒ่า(ยาย) ติดแม่เฒ่าพ้น เพราะแม่เฒ่าให้กินนมกับ
ขวดทุกวัน พอโตขึ�น กติ็ดแม่เฒ่า กับแม่กไ็ม่สนใจ  ลูกอยู่กับใครก็ติดคนนั�น เสียดายนะ ที-จริงนม
แม่เป็นตัวช่วยในการที-ทาํให้แม่-ลูกผูกพันกัน แม่นะพอลูกจะกินนมรู้แล้วแหละ นมเตม็ ตึง นํ�านม
ไหล ลูกดูดก็หาย ลูกพอจะกินนมกห็าแม่ ลูกกับแม่หากันอยู่ตลอด โดยที-มีนมแม่นี-แหละเป็นตัวที-
จะมาเชื-อมที-ทาํให้แม่เป็นแม่-และลูกเป็นลูก เป็นแม่กต้็องให้สิ-งที-ดีที-สุดกับลูก" (P7 (3), L44-54) 
 
  นมแม่ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
 
  มารดาที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน มีความ
เขา้ใจ และเชื อวา่นมแม่ทาํให้ประหยดัค่าใช่จ่ายภายในครอบครัวได ้ซึ งความเขา้ใจดงักล่าว เกิดขึ�น
ทั�งในครอบครัวของมารดาที เป็นแม่บ้าน โดยรายได้ส่วนใหญ่มาจากสามีเพียงอย่างเดียว หรือ
ครอบครัวที มารดาตอ้งทาํงาน เพราะไม่ว่าจะเป็นอาชีพคา้ขาย หรือทาํสวน ส่วนใหญ่รายได้ต่อ
เดือนกไ็มม่ากนกั ไมไ่ดมี้เงินเหลือเกบ็ แคเ่พียงพอใชจ่้ายในแต่ละเดือน ดงันั�นมารดาหลงัคลอดจึงมี
ความเข้าใจว่านมแม่ดีที สุด เพราะการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว จะสามารถช่วยประหยดั
คา่ใชจ่้ายในครอบครัว และสามารถนาํเงินส่วนนี�ไปใชจ่้ายอยา่งอื นที มีความจาํเป็นได ้ดงัตวัอยา่งคาํ
กล่าวของมารดา ต่อไปนี�  
  "เมื-อก่อนเวลาจะจ่ายตังขอแม่ตลอด ตอนนี�พอแต่งงานไม่ค่อยกล้าขอตังแม่ น้อง
ขายของวันหนึ-งก็ได้กาํไรไม่กี-บาท บ้านเราไม่เหมือนในตลาด ขายของในตลาดไม่มีคนเซ็น(ค้าง
จ่าย) บ้านเรามีคนเซ็นของอีกนะ จดใส่สมุดเอาไว้ บางคนจ่ายสิ�นเดือน บางคนจ่ายเวลามีตัง ไม่รู้มี
เมื-อไหร่ ถ้าเอาตังไปซื�อนมผงอีก ไม่พอจ่ายแน่ๆ ก็ให้กินนมแม่นี-แหละดีแล้ว ลูกกินนมแม่ช่วย
ประหยัดได้เยอะ ตังค่านมเอาไว้ซื�อกับข้าวกินพอแต่ละเดือน ไหนจะมีค่านํ�า ค่าไฟอีก ซื�ออย่างอื-น
อีก แล้วยังต้องเอาตังไม่ซื�อของมาขายอีก แต่ละเดือนไม่ใช่เหลือ ตั�งแต่แต่งงานนะไม่เคยขอตังแม่



จ่าย ไม่กล้าขอเหมือนเมื-อก่อน กเ็ลยต้องประหยดัเอาเอง น้องว่าน้องโชคดีนะ ลูกกินนมดี นมกอ็อก
ดี แต่ละเดือนประหยดัไปได้เยอะ"(P5, L148-156) 
  "น้องว่าบ้านน้องถ้าลูกไม่กินนมแม่แย่เลย คือบ้านน้องไม่ค่อยมีตัง น้องเองกไ็ม่มี
รายได้ไหร (อะไร) ตังกไ็ด้จากแฟนเพ แฟนตัดยางอยู่คนเดียว บางเดือนกไ็ด้พอได้อยู่  แต่บางเดือนก็
ได้น้อย ไม่แน่นอน บางเดือนได้ไม่ถึงห้าพัน แต่จ่ายกันทั�งบ้านคิดดู แบบต้องประหยดัมาก น้องแต่
ละเดือนส่วนตัวเองไม่ได้จ่ายไหรเลย เกบ็ไว้บางทีกไ็ว้ให้ลูกซื�อขนมที-บ้านบ้าง เอาไปโรงเรียนบ้าง 
เขานั-นแหละจ่ายมากกว่าเพื-อน แต่อย่างว่าแหละไปโรงเรียนเพื-อนกินขนม เขาก็อยากกินเหมือน
เพื-อน บางทีเราไม่มีตัง ก็เอ็นดูลูกอีก ยืนดูเพื-อนกิน ก็ต้องให้ไปอีก บ้านเรารายได้ไม่มาก อะไรที-
ประหยดัได้กต้็องประหยดั ถ้าต้องเอาตังที-ได้แต่ละเดือนไปซื�อนมผง ไม่พอแน่นอน ไม่ต้องกินไหร
กันแน่ บางทีการที-เราไม่มีตังกเ็ป็นเหตุผลอย่างหนึ-งเราให้ลูกกินนมแม่ การที-ให้ลูกกินนมแม่สําคัญ
มากสาํหรับบ้านน้องนะ"(P7(3), L22-34)  
  "น้องตั�งใจแต่ตอนท้องว่าจะเลี�ยงลูกด้วยนมแม่ เพราะการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่มี
ประโยชน์กับลูก และก็ทาํให้แม่ประหยัดได้ นี-แหละสําคัญ พูดตรงๆ คือน้องไม่มีตังจ่ายค่านม 
รายได้กไ็ม่มี ตอนคลอดใหม่ๆแทบจะไม่มีตังเลย แฟนกอ็อกจากงาน มาอยู่บ้านแม่ แต่กย็ังโชคดีที-
อยู่กับแม่ไม่ต้องจ่ายตังมาก ค่ากับข้าวไม่ต้องออกเลย แม่ออกเองหมด ตอนหลังแฟนไปทาํงาน ได้
เดือนก็ประมาณแปดพัน แต่ก็ไม่มาก อยู่ ที-โน่นก็จ่ายค่าเช่าบ้านอีก ค่าใช้จ่ายอื-นๆอีก ก็ไม่ค่อยพอ 
เดือนหนึ-งแฟนจะกลับมา 2 ครั�ง กเ็หลือมาไม่มากหรอก แต่กพ็อมีตังพอได้จ่ายบ้าง แต่ถ้าเอาไปซื�อ
นมผงคงไม่พอแน่ๆ นมผงแพงมาก แพงขึ�นทุกวัน ลูกกินนมแม่ ช่วยประหยัดตังได้มากเลย นี-ถ้าลูก
กินนมผงคงลาํบากมากกว่านี�เยอะ" (P6 (3), L31-40) 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
มีความมั นใจวา่ นมแม่ดีที สุดสําหรับลูก โดยเชื อวา่นมแม่มีประโยชน์ต่อลูก นมแม่เป็นสื อสัมพนัธ์
ระหวา่งแม่-ลูก และนมแม่ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในครอบครัว นอกจากความเขา้ใจดงักล่าวแล้ว 
มารดายงัคิดวา่การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่เป็นหน้าที ของแม่ จึงส่งผลทาํให้มารดาสามารถเลี� ยงลูกดว้ย
นมแมอ่ยา่งเดียวไดส้าํเร็จ  
 
 การเลี+ยงลกูด้วยนมแม่เป็นหน้าที�ของแม่ 
 
  มารดาที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน เชื อวา่การ 
เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่เป็นหน้าที ของแม่ทุกคนที ตอ้งปฏิบติั ไม่วา่จะเป็นแม่บา้น หรือจะตอ้งทาํงาน
นอกบา้น การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ก็เป็นสิ งสําคญัที สุดที แม่ทุกคนตอ้งทาํ ดงันั�น เมื อมารดาคิดวา่การ



เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่เป็นหนา้ที ของแม่ จึงทาํให้เกิดความตั�งใจในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่จนสามารถ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวไดส้าํเร็จ ดงัคาํกล่าวของมารดา ต่อไปนี�  
  "มีหลายคนเขาถาม กต็อบเขาทันทีเลยว่าลูกกินนมแม่อย่างเดียวเลยนะทั�ง 3 คน พี-
ว่ามนัเป็นหน้าที- เราเป็นแม่พอลูกเกิดกต้็องให้ลูกกินนมแม่ เรากจ็ะต้องทาํให้ดีที-สุด เพื-อลูกเรา พี-ว่า
คนเราทุกคนเกิดมากมี็หน้าที- เหมือนพี-พี-มีลูกพี-กต้็องตั�งใจเลี�ยงลูกพี-ให้ที-สุด พ่อเขากมี็หน้าที-หาตัง 
เขากต้็องหาตังมาให้เรา นั-นกเ็ป็นหน้าที-เขาอยู่แล้ว …" (P8(3), L46-49)  
  "น้องว่าเป็นเรื- องปกติ เราเป็นแม่หน้าที-เราทาํอะไรก็ได้ เพื-อให้เกิดสิ-งที-ดีที-สุดกับ
ลูกเรา น้องเลี�ยงลูก 3 คนนี-สุดยอดแล้ว ไม่ได้หยุดเลย จะไปเที-ยวไหนบายๆไม่มี ต้องอยู่กับลูก
ตลอด แต่ก็เป็นหน้าที-ที-เราต้องทาํ พอเขาโตกว่านี� เราเองกไ็ม่ได้อยู่กับเขาแบบนี�แล้ว เขากต้็องไป
จากเรา ไปทาํหน้าที-เขาต่อ ทุกคนกมี็หน้าที-ที-ต้องทาํทุกคน หน้าที-ของเราที-สําคัญที-สุดตอนนี� กคื็อ
ให้เขากินนมแม่กเ็ท่านั�นแหละ …" (P12 (3), L 47-52)  
  "กเ็พื-อลูกนี-แหละ เพื-อลูกอย่างเดียวทาํได้หมดจริง เรารู้สึกได้ว่าอะไรที-ดีกับลูกทาํ
ได้ทุกอย่าง กเ็หมือนกับให้ลูกกินนมแม่ ถือว่าเป็นหน้าที- ที- เราต้องทาํ เหนื-อยนะ เหมือนว่าเวลาเรา
ไปตัดยาง นมคัด นมย้อย ต้องแขบ(รีบ)ตัดให้เสร็จ รู้แล้วว่าต้องรีบกลับมาให้ลูกกินนมก่อน แล้วก็
ค่อยไปตัดใหม่อีกสวนหนึ-ง เรารู้ว่าลูกก็คอยเราอยู่  เราก็ต้องรีบกลับมาหาลูก ทาํอยู่แบบนี�ตลอด 
หน้าที-ให้ลูกกินนมกห็น้าที-หนึ-ง หน้าที-ที-ต้องหาตัง กอี็กหน้าที-หนึ-ง ถ้าคิดให้ดีตอนนี�การที-เราให้ลูก
กินนมแม่เป็นหน้าที-ที-สําคัญที-สุด เพราะผลดีมันเกิดกับลูกมาก พอพ้นไปแล้วหน้าที-ตรงนี�กจ็ะไม่มี
แล้ว…" (P10 (3), L38-47) 
  มารดาที ประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน เมื อมี
ความเชื อวา่การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมเ่ป็นหนา้ที ของแม ่จึงส่งผลต่อพฤติกรรมของมารดาเพื อให้ตนเอง
สามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมไ่ดอ้ยา่งเตม็ที ใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การเตรียมตวัในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
และการดูแลสุขภาพใหมี้นํ�านมเพียงพอ  
  การเตรียมตวัในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ โดยในมารดาที ประสบความสําเร็จในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน เมื อคิดวา่การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่เป็นหนา้ที ของแม่ จึงส่งผลทาํ
ให้มีการเตรียมตวั เพื อเตรียมพร้อมในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ในระยะหลงัคลอด โดยมีการเตรียม
เกี ยวกบัสถานที สาํหรับใชใ้นการเลี�ยงลูกหลงัคลอด เพื อความสะดวกของมารดา และมีการผูดู้แลลูก
ในขณะที ตนเองตอ้งไปทาํงาน เพื อให้ผูดู้แลสามารถนาํนมแม่ที บีบเก็บไวใ้นตูเ้ยน็มาให้ลูกกินได้
อยา่งถูกวธีิ ดงัคาํกล่าวของมารดาที วา่ 
  "เมื-อก่อนอยู่แฟลต ไกล เวลาทาํงานไม่สะดวก กเ็ลยทาํบันทึกขอบ้านพัก น้องโชค
ดีได้บ้านพักแค่ห้องที-ทาํงานนิด เดินลงมานิดเดียวกถึ็งบ้านแล้ว แล้วอีกอย่างหนึ-งน้องให้ย่าเขามา



แลให้ ที- บ้านพัก น้องก็เตรียมนมตั�งไว้ แบ่งนมตั�งไว้เป็นออนซ์ๆเป็นมื�อๆ ใส่ตู้เย็นไว้ มีตั�งช่อง
ธรรมดา ช่องแช่แขง็ เราจะต้องบอกย่าเขาเอาไว้ว่ากินอะไรก่อน อะไรหลัง ก่อนให้กินทาํยังไง บอก
ไว้ให้เข้าใจ ย่าจะได้ทาํถกู…" (P20, L81-87) 
  การดูแลสุขภาพให้มีนํ� านมเพียงพอ มารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ไดมี้การดูแลสุขภาพของตนเองเพื อที ให้มีนํ� านมเพียงพอสําหรับเลี�ยงลูก โดยได้
มีการรับประทานอาหารที ส่งเสริมการสร้างนํ� านม และการนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ เพื อให้
สามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวไดอ้ยา่งเตม็ที  ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของมารดา ต่อไปนี�  
  "หลังคลอดนะ กกิ็นแกงเลียง แกงจืด ส่วนมากกจ็าํพวกนี�กินได้ทุกวัน กินนํ�าร้อน
จนถึง 3 เดือน อีกอย่างเขาบอกว่า กินอะไรนํ�านมมาก กินทั�งเพ เหมือนแกงเลียงหัวปลีกินทุกวัน
อยากให้มีนํ�านมเยอะ ลูกได้กินพอ" (P14, L89-91) 
  "…ส่วนมากเป็นแกงพริก ปลาแห้งทอด แกงเลียงหัวปลี แบบน้องกินเพื-อลูกเลยนะ 
เป็นอะไรที-น้องไม่ชอบทั�งเพ เขาบอกว่ากินแล้วนมออกดี นํ�านะเมื-อก่อนกินวัน 2-3 แก้ว ตอนนี�นะ
วันหนึ-ง 3 ขวดใหญ่นี-เลยนะ กินเพื-อลูกเลย ฝืนกินเลยแหละ กลางคืนหนัง ละคร ก็ไม่ได้ดู ตอนนี�
ไม่ได้ดูเลย ต้องนอนให้พอ เดีKยวกต้็องลุกขึ�นมาให้ลูกกินนมอีก (P18, L68-72) 
  มารดาบางรายมีความเชื อเกี ยวกบัอาหารแสลง ในขณะที เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ โดย
เชื อวา่ อาหารแสลงมีผลต่อสุขภาพของตนเอง และลูก จึงทาํใหง้ดอาหารบางอยา่ง เช่น ไก่ หอย เห็ด 
และปลาที ไมมี่เกล็ด ดงัคาํกล่าวของมารดาต่อไปนี�  
  "ก็ไม่กินนํ�าเย็นเลย อะไรที- เป็นของแหลง เหมือนพวกไก่ หอย เห็ด ไม่กินเลย 
ตอนนี�กย็งัไม่กินที คิดว่าถ้ากินแล้วไม่ดีกับลูกกไ็ม่กิน ลูกกินนมเรา เรากินอะไรเข้าไปลูกกไ็ด้อย่าง
นั�น" (P14, L94-95) 
  "พวกปลาลื-นๆ ปลาไหล ปลาดุก ไก่กไ็ม่ได้กินพวกนี� เขาบอกว่ากินแล้วเลือดลม
ไม่ดี ส่วนมากที-กินกป็ลาแดงจิ�มพริก พริกตาํซาวข้าว แกงเลียงหัวปลี ผกัตาํลึง เวียนอยู่ตรงนี�" (P15, 
L35-36) 
  "พวกเห็ด หอย ปลาลื-นๆ ไม่กล้ากินเดียวเลือดขึ�น เลือดลมไม่ดี ไก่ก็ไม่ดีนะ 
ตอนนี�กย็งัไม่กินที" (P18, L74-75) 
  อยา่งไรกต็ามมารดากลุ่มนี�ยงัคงประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียว 6 เดือน เนื องจากยงัมีความเชื อวา่ นมแมมี่ประโยชน์ต่อลูก 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
จากการศึกษาพบวา่มีปัจจยัส่งเสริมความสําเร็จ 3 ประเด็นหลกั คือ (1) ความตั�งใจในการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแม ่(2) แม-่ลูกอยูด่ว้ยกนั และ (3) มีแหล่งสนบัสนุนในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ดงันี�  



 ความตั+งใจในการเลี+ยงลกูด้วยนมแม่ 
 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
ความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ถือไดว้า่เป็นปัจจยัส่งเสริมความสําเร็จที สําคญั ที ทาํให้มารดา
หลงัคลอดประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว โดยความตั�งใจในการเลี� ยงลูก
ดว้ยนมแม่ เกิดจากการไดรั้บการสอนแนะนาํ จากเจา้หนา้ที  เกิดจากครอบครัวสนบัสนุนการเลี� ยง
ลูกดว้ยนมแม ่และเกิดจากประสบการณ์ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
 
  การได้รับการสอน แนะนํา จากเจ้าหน้าที� 

 
  มารดาที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ทุกรายจะ
ไดรั้บการสอน แนะนาํเรื องการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ ตั�งแต่ระยะตั�งครรภ ์ระยะคลอด จนถึงระยะหลงั
คลอด ทาํให้มารดาทราบถึงประโยชน์ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน และการเลี�ยงลูก
ด้วยนมแม่ที ถูกวิธี ไม่ว่าจะเป็นมารดาหลังคลอดที ต้องทํางาน หรือมารดาที เป็นแม่บ้านก็
เช่นเดียวกนั เมื อไดรั้บการสอนจากเจา้หนา้ที สาธารณสุข ทาํให้เกิดความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ย
นมแม ่จึงมีความพยายามที จะใหลู้กกินนมแมอ่ยา่งเดียวจนสาํเร็จ ดงัคาํกล่าวของมารดา ต่อไปนี�  
  "กต็อนฝากท้องเขาสอนเรื- องการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่นี-แหละ กจ็าํไม่ได้แล้วว่าตอน
นั�นกี-เดือน แต่ก็หลายเดือนแล้วแหละ เราก็ตั�งใจแต่ตอนนั�นว่าจะเลี�ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเลย 
เพราะรู้ว่าการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่มีประโยชน์กับลูกเราหมดเลย เขาสอนให้การให้ลูกกินนม สอนให้
อุ้มลกูด้วย ทาํให้รู้สึกว่าอยากให้ลูกกินนมแม่…"(P6 (2), L14-18)  
  "เขาสอนมีผลตรงๆที- ว่า เขาบอกสิ-งดีๆของนมแม่ที- มีต่อลูก เวลาลูกกินนมแม่ดี
ยงัไง พอฟังแล้วเรากอ็ยากให้ลูกกินนมแม่ ถึงเขากส็อนการให้กินนมแบบนี� ทาํให้เราอยากให้ลูกกิน
นมจริงๆ" (P8, L66-69) 
  "...เขาสอนการอุ้มลูก การให้ลูกกินนม พอฟังถึงกรู้็สึกอยากให้ลูกกินนมเลย น้อง
ว่าการที-เขามาพูดให้ฟังทาํให้เราอยากเลี�ยงลูก แล้วกตั็�งใจเลี�ยงลูกด้วยนมแม่ ฟังแล้วมันดีมาก มันมี
ผลดีกับลูกเราหมดเลย" (P14, L69-74)  
  "กต็อนไปฝากท้องเขากพ็ูดให้ฟังนะ เกี-ยวกับการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่นี-แหละ ว่ามี
ประโยชน์ กับลูกยงัไง การให้ลูกกินนมกินยงัไง เขาสอนหมด พอหลังคลอด นมไหลอยากให้ลูกกิน
มาก พยายามมากที-จะให้ลูกกินนม พยาบาลสอนอะไร บอกอะไร ทาํตามทุกอย่างเลย (P10, L94-97) 
 



  ครอบครัวสนับสนุนการเลี0ยงลกูด้วยนมแม่ 
 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
มีครอบครัวที คอยสนบัสนุนในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ โดยเฉพาะแม่ตนเอง และแม่สามี ซึ งเป็นคน
ที สนบัสนุนในดา้นการตดัสินใจเกี ยวกบัการให้ลูกกินนมแม่ ทาํให้มารดามีความตั�งใจในการเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแม ่มารดาบางรายยงัไดรั้บอิทธิพลมาจากความตั�งใจของสามีอีกดว้ย จนทาํให้มารดาหลงั
คลอดสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวไดส้าํเร็จ ดงัคาํกล่าวของมารดา ต่อไปนี�   
  "…แม่ก็แขง็กัน (ตั�งใจ) นะ ว่าคลอดแล้วต้องให้หลานแกกินนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือน ไม่ให้กินอย่างอื-นเลย …" (P18 (2), L35-42) 
  "แม่คอยบอก คอยสอน มีอยู่ครั� งหนึ-งรู้สึกว่าตัวเองเหนื-อยมาก คิดว่าจะให้ลูกกิน
นมผสมบ้าง แต่แม่ไม่ให้กิน บอกว่าเดีKยวนี�เขากินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแล้ว หลานแกต้องกินนม
แม่อย่างเดียว 6 เดือนไม่ให้กินอย่างอื-น แกบอกว่านมแม่ดีกว่าเพื-อน (ดีกว่าอย่างอื-น)" (P10, L68-72) 
  "คิดว่าเราตั�งใจ ตรงนี�สาํคัญมาก พอเราตั�งใจเรากอ็ยากจะทาํให้สําเร็จ อีกอย่างต้อง
คิดถึงผลดีที-เกิดกับลูก อะไรที-ทาํให้ลูกดี ส่วนมากกท็าํหมดแหละ พ่อเองเขากอ็ยากให้ลูกกินนมแม่
นะ จริงๆเราคุยกันตั�งแต่ลูกคนแรกแล้ว ว่าถ้าลูกออกมาจะให้กินนมแม่" (P3 (2), L33-34) 
 
  ประสบการณ์ในการเลี0ยงลกูด้วยนมแม่ 

 
  มารดาที ประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน มี
ความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ที เกิดจากประสบการณ์ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ของตนเองใน
ครรภก่์อน จะเห็นไดว้า่มารดาหลงัหลอดครรภห์ลงั มีทั�งหมด 9 ราย จากมารดาครรภห์ลงัทั�งหมด 
10 ราย ที ประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว และจากประสบการณ์ดงักล่าว 
ส่งผลให้เกิดความตั�งใจที จะเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในครรภ์นี� ด้วย ดงัคาํกล่าวของมารดา 
ต่อไปนี�  
  "ลูกทั�ง 2 คน ก็กินนมแม่อย่างเดียวนะ ลูกแขง็แรงเพ ไม่ค่อยไข้ ไม่อ้วนด้วย 
ค่าใช้จ่ายประหยัดได้เยอะ ไม่ต้องซื�อนมผงเลย ตังเหลือก็เอาไปซื�อกับข้าว ซื�อของอย่างอื-นให้ลูก 
ลูกคนนี�กเ็หมือนกัน ตั�งใจให้กินนมแม่ตั�งแต่ท้องเลย กใ็ห้นมแม่ตลอดไม่ต้องกินนมผงเลยตั�งแต่เกิด 
อีกอย่างนะลูกกินนมแม่ ร่าเริง ยิ �มตลอด เห็นลูกแล้วบายใจ พาไปไหนวิ-งเล่น อารมณ์ดี ไม่กวนเลย 
(P1, L97-107) 



  " ท้องนี�ตั�งใจให้ลูกนมแม่ตั�งแต่ท้องเลย เห็นแล้วว่าลูกที- กินนมแม่ทาํให้ลูกมี
พัฒนาการที-ดี ไม่ค่อยไข้ ทาํให้แม่กับลูกเกิดความรัก ความผูกพันกัน ลูกทุกคนกินนมแม่อย่างเดียว 
ทุกคนแขง็แรง ไม่ค่อยไข้ อารมณ์ดีเพ(ทั�งหมด)…" (P3, L121-125)  
  นอกจากนี� มารดาที ประสบความสํา เ ร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่  ที เ ห็น
ประสบการณ์ในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่จากผูอื้ น ซึ งเป็นเพื อนสนิท เพื อนบา้น หรือแม่ของตนเอง 
แลว้ทาํใหเ้กิดความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวจนสาํเร็จ ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวที วา่ 
  "น้องเห็นลกูพี-เขามาตั�งแต่น้องไม่เกิด ที-บ้านเขากร้็านเสริมสวยนี-แหละ เขามีลูกแก่
กว่าลูกน้อง 5 เดือน ลูกเขากินนมแม่อย่างเดียวเลยตั�งแต่เกิด ลูกเขาไม่ไข้เลย อารมณ์ดีตลอด มาวิ-ง
เล่นอยู่ ที- ร้านทั�งวัน น้องกเ็ห็นเขาตั�งเกิด นอกจากนี�นะพี-เพื-อนน้องที-เกิดลูกแล้วให้ลูกกินนมผงไข้
ตลอด ไข้นี-ไม่ใช่ไข้หนักนะ แบบว่ามีนํ�ามกู ไอ อยู่ตลอดเป็นอยู่แบบนั�น จนชิน น้องตั�งใจเลยว่าพอ
ลูกเกิดถึงจะให้ลูกกินนมแม่อย่างเดียว ไม่ให้กินนมผงเลย" (P5 (3), L39-44) 
  "ที-จริงก็ตั�งใจให้ลูกกินนมเองตั�งแต่ท้องแล้วนะ คือเราเห็นแม่เลี�ยงน้องมาตลอด 
แม่ให้กินนมเองเพ (นมแม่ทั�งหมด) ตอนนี�ขึ �นอนุบาล ไปโรงเรียนกกิ็นนมกล่องไม่เคยมีขวดนม ก็
เห็นน้องแข็งแรงดี ฟันนํ�านมไม่ผุเลย เห็นฟันเพื-อนที- กินนมขวด ดาํหมดแล้ว พอตัวเองท้องนะก็
ตั�งใจเลยว่าจะให้กินนมเอง ไม่ให้กินนมผง ถ้าเราตั�งใจ ไม่ขี�คร้าน(ขี�เกียจ) เราก็ทาํได้" (P19(3) , 
L32-36) 
 
 แม่-ลกูอยู่ด้วยกนั 
 

  มารดาที ประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน มี
ปัจจยัส่งเสริมที สําคญัอีกอยา่งหนึ งคือ แม่-ลูกอยูด่ว้ยกนั เพราะสามารถให้นมลูกไดต้ลอดเวลาเมื อ
ลูกตอ้งการ ซึ งมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ มารดาที เลี� ยงลูกอยูก่บับา้น และมารดาที พาลูกไปดว้ยเมื อไป
ทาํงานนอกบา้น 
 

  มารดาที�เลี0ยงลกูอยู่กบับ้าน 
 
  มารดาที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน ในกลุ่ม 
มารดาที เลี� ยงลูกอยู่กบับา้น โดยสามารถอยูก่บัลูกได้เกือบตลอดเวลา และให้นมลูกทุกครั� งที ลูก
ตอ้งการ นอกจากนี� มีมารดาหลงัคลอด 2 ราย (รายที  4 และ รายที  11) ที ก่อนคลอดทาํงานนอกบา้น 
แต่หลงัคลอดไดล้าออกจากงานมาเป็นแม่บา้น เพื อที จะไดมี้เวลาเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยูก่บับา้นได้



อยา่งเต็มที  จนประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนดงัตวัอยา่งคาํกล่าว
ที วา่  
  "มีผลมากนะ เราเป็นแม่บ้านได้อยู่กับลูกตลอด ลูกจะกินนมตอนไหนกไ็ด้กิน ร้อง
ตอนไหน กวนตอนไหนกใ็ห้กินนม กินได้ตลอดเวลา ถ้าเราไม่ได้อยู่กับลูกพอลูกร้อง ลูกกวน ถ้าไม่
มีนมแม่กต้็องให้กินนมผงแน่นอน การที-เราอยู่กับลูกตลอดสําคัญมาก อยู่กับลูกมาตลอดตั�งแต่คน
แรกแล้ว ไม่ได้ทาํงานไหร…" (P12(3), L16-22) 
  "น้องคิดว่าน้องตั�งใจนะ น้องลาออกจากงานเพื-อเลี�ยงลูก ทาํให้น้องได้อยู่กับลูก
ตลอดเวลา ลูกจะกินนมตอนไหนก็ได้ ถ้าน้องทาํงานต่อไม่แน่ว่าลูกจะได้กินนมแม่แบบนี�ม่าย"
(P4(3), L29-31) และมารดาหลงัคลอดอีกรายหนึ งกล่าวได้เพิ มเติมว่า "น้องคิดว่าเราได้มีเวลา
มากกว่านะ ถ้าเกิดทาํเสริมสวยลูกค้ามาต้องทาํลูกค้าก่อนให้ลูกกินนมอยู่ไม่ได้ น้องว่าสําคัญนะ เรา
ให้ลูกค้านั-งคอยให้เราให้ลูกกินมไม่ได้อยู่แล้ว การที-เราเลี�ยงลูกอย่างเดียวไม่ได้ทาํงานน้องว่าทาํให้
เรามีเวลาอยู่กับลูกมากขึ�น ให้ลูกกินนมตอนไหนกไ็ด้ เราเองกไ็ด้มีเวลากับลูกเตม็ที-" (P11(3), 27-
31) 
 
  มารดาที�พาลกูไปด้วยเมื�อไปทาํงานนอกบ้าน 
 
  มารดาพาลูกไปดว้ยเมื อไปทาํงานนอกบา้น ในมารดาที ประสบความสําเร็จในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน การพาลูกไปดว้ยเมื อตอ้งไปทาํงานนอกบา้น ทาํให้แม่และลูก
อยูด่ว้ยกนัตลอดเวลา และสามารถใหลู้กกินนมแมไ่ดต้ลอดเวลาที ลูกตอ้งการ จะเห็นไดว้า่มารดาที มี
อาชีพค้าขาย โดยจะพาลูกไปด้วยทุกครั� งเมื อต้องไปขายของ เพื อที จะให้ลูกได้กินนมแม่ได้
ตลอดเวลา และมารดาที รับราชการ แต่เมื อถึงเวลาที ตอ้งกลบัมาทาํงาน ได้พาลูกมาอยูบ่า้นพกัที 
ทาํงานด้วย เพื อที จะได้อยู่กบัลูก เมื อถึงเวลาพกักลางวนัก็จะกลบัมาให้ลูกกินนมจากเตา้ได้ ดัง
ตวัอยา่งคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลต่อไปนี�  
  "จะไม่ไปไหนที-ห่างจากลูกเลย พ่อเขาจะไปจัดงานที-ไหน บางทีกไ็ปหลายๆวัน ก็
พาไปด้วยตลอด นอกจากที-เราจะได้เห็นเขาตลอดเวลาแล้ว เรายังให้เขากินนมได้ตลอด สะดวกมาก 
กินตอนไหน ที-ไหนกไ็ด้" (P14, L57-60) 
  "ตอนนั�นมานั-งคิดกับแฟน กเ็ลยตัดสินใจพาลูกไปตลาดด้วย แต่แม่ไม่ค่อยเห็นด้วย 
แกบอกว่าในตลาด คนเยอะ ฝุ่ นกเ็ยอะ แต่ยังไงกต้็องไปขายของอยู่ ดี กเ็ลยทาํแคร่ให้ลูกนอน กปู็ผ้า
ให้นอนบนแคร่ อยู่ข้างๆรถ น้องกับแฟนกนั็-งขายของ พอลูกกวนจะกินนมกนั็-งให้ลูกกินนมบนแคร่



นั-นแหละ พอโตขึ�นมานิดหนึ-งก็นั-งเล่นอยู่ ข้างๆที-ขายของ เมื-อก่อนพอหัวคํ-าร้องประจาํ ตอนนี�ชิน
แล้ว ไม่ร้องเลย นั-งเล่นได้จนกลับ" (P19 (2), L17-24) 
  "หลังคลอดก็อยู่ บ้านแม่สามี ทีแรก (ครั� งแรก) ก็คุยกันว่าหลังคลอดจะให้ลูกอยู่
บ้านย่า วันที-ไม่ได้ทาํงาน น้องกค่็อยกลับไปหาลูก แต่พอมาคิดอีกที น้องกตั็ดสินใจพาลูกมาอยู่ ที-
โรงพยาบาลด้วย น้องเองกไ็ด้เห็นลูกอยู่ตลอด ลูกกกิ็นนมได้สะดวก ย่ากเ็ลยมาแล (มาเลี�ยง)ให้ที-นี- 
เวลาน้องไปทาํงานกบี็บนมตั�งไว้ให้ลูกกิน พักเที-ยงกล็งมาให้ลูกดูดนม วันไหนไม่ทาํงานเรากไ็ด้อยู่
กับลูก ให้ลูกดูดนมได้ตลอด" (P20(3), L36-41) 
   
 มแีหล่งสนับสนุนในการเลี+ยงลกูด้วยนมแม่ 
 
  มารดาที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน มีปัจจยั
ส่งเสริมความสําเร็จที สําคญั คือ มีแหล่งสนับสนุนในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ ได้แก่ ครอบครัว 
เจา้หนา้ที สาธารณสุข และสื อส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
 
  ครอบครัว 
 
  ครอบครัวเป็นแหล่งสนบัสนุนที สําคญัในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ โดยบุคคลที มี
ส่วนช่วยเหลือใหม้ารดาสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมไ่ดส้าํเร็จ ไดแ้ก่ สามี แมต่นเอง แม่สามี และญาติ
หรือบุคคลใกลชิ้ดของมารดาหลงัคลอด 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่มี 16 ราย ที มีสามี
ให้การช่วยเหลือ สนบัสนุน ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี ยว ตอ้งช่วยเหลือกนัภายในครอบครัว สามี
เองก็ตอ้งทาํงานบา้น ช่วยกนัดูแลลูก ดูแลเรื องอาหารการกิน ทาํให้มารดาหลงัคลอดได้พกัผ่อน 
และเป็นการส่งเสริมกาํลังใจ ซึ งช่วยให้มารดาหลังคลอดมีกาํลังใจในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่
โดยเฉพาะในช่วงหลงัคลอดใหม่ๆ ขณะที มารดาหลงัคลอดยงัมีอาการอ่อนเพลีย ตอ้งการพกัผอ่น 
และตอ้งการกาํลังใจ การช่วยเหลือของสามีในช่วงนี� จึงเป็นสิ งสําคญั ที ทาํให้มารดาหลงัคลอด
สามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวไดส้าํเร็จ ดงัตวัอยา่งคาํพดูของมารดาที วา่  
  "พ่อเขาก็ช่วยทุกอย่างแหละ ช่วยกวาดบ้าน หุงข้าว แลลูก ช่วยได้หมด ตอนนี�ไม่
ค่อยเท่าไหร่ (ไม่ค่อยมาก) แล้ว มีเล่นกับลูกบ้าง ตอนหลังคลอดใหม่ๆต้องช่วยทุกอย่าง…" (P1 (2), 
L74-77) 



   "ก็แฟนช่วย ช่วยทุกอย่าง อาบนํ�าลูก ซักผ้า กวาดบ้าน ทาํกับข้าว การที-มีคนช่วย
เหมือนกบัทาํให้เราได้พัก และอีกอย่างมนัมีกาํลังใจ ทาํให้เรามีแรงเลี�ยงลูก" (P5, L63-67) 
  "ก็คือเขาได้ช่วยเรา เราก็ได้พัก มันเหนื-อยมากเลี�ยงลูก เหนื-อยทุกท้อง พอท้อง
หลังๆแบบนี� รู้สึกว่าตัวเองแก่ลง พอลูกอ่อนกยิ็-งเหนื-อย พอกลางคืนไม่ได้นอน ล้าเลย เขาช่วยได้ทุก
อย่าง ไหนลูกคนโตอีก 2 คนนั-นกไ็ม่ได้หยดุ ยงัไม่ค่อยรู้เรื- องเล่นกันอย่างเดียว ถ้าพ่อเขาไม่ช่วยกค็ง
ไม่ไหว เขาช่วยได้ทุกอย่างนะ หากับข้าว เข้าครัว เลี�ยงลูก ซักผ้าก็ได้ เหมือนกับว่าทําให้เรามี
กาํลังใจเลี�ยงลูกด้วย เราได้นอนกับลูก ให้ลูกได้กินนมเตม็ที- สวนยางกแ็ทบไม่ต้องเข้าไปเลย เขาทาํ
เองเพ" (P17 (2), L37-45) 
  นอกจากสามีที เป็นแหล่งสนบัสนุนที สําคญัแลว้ มารดาหลงัคลอดยงัมีบุคคลอื นที 
คอยดูแล และใหค้วามช่วยเหลือ เช่น แม่ตนเองหรือแม่สามี มารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จ
ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ทั�งหมด 10 ราย ที มีแม่ตนเองคอยดูแล ช่วยเหลือใน
ระยะหลงัคลอด โดยมารดาหลงัคลอดบางรายมีสามีดูแลอยูด่ว้ย แต่จะสลบักบัแม่ตนเอง หรือแม่
สามีเป็นบางครั� ง ซึ งจะคอยดูแลเรื องอาหาร ช่วยดูแลลูก ที สําคญัเป็นผูที้ มีส่วนสนบัสนุน ช่วยเหลือ
เกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่โดยแมข่องมารดาหลงัคลอดบางรายที มีเป็นคนต่างจงัหวดัตอ้งมีการ
ยา้ยถิ นที อยูช่ั วคราว เพื อมาดูแล ช่วยเหลือมารดาหลงัคลอด เมื อมารดาหลงัคลอดแข็งแรงดีแลว้จึง
กลบับา้นตนเอง สําหรับแม่สามี มีมารดาหลงัคลอด 5 ราย ที มีแม่สามีคอยดูแล หรือช่วยเลี�ยงดูลูก 
บทบาทของแม่สามีในการให้การช่วยเหลือมารดาหลงัคลอด ส่วนใหญ่จะเป็นการฝากเลี� ยงลูก
ชั วคราวเวลาออกไปธุระนอกบา้นซึ งใชเ้วลาไม่นาน โดยอาจเป็นการฝากเลี�ยงลูกที บา้นของมารดา
เอง หรือมารดาบางรายตอ้งพาลูกไปฝากที บา้นแม่สามี เมื อเสร็จธุระแลว้จึงรับลูกกลบั แต่ในบาง
รายแม่สามีก็เป็นบุคคลที สําคญัในการช่วยดูแลมารดาหลงัคลอดและลูก แม่ตนเองหรือแม่สามี ถือ
ไดว้า่เป็นแหล่งสนบัสนุนที สาํคญัของมารดาหลงัคลอดที ทาํใหส้ามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 
6 เดือนไดส้าํเร็จ ดงัคาํกล่าวที วา่  
  "กห็ลังคลอดแม่ช่วยทุกอย่างตั�งลูกคนแรกแล้ว แม่มาจากบุรีรัมย์ มาอยู่ ด้วย จนลูก 
3 เดือนกว่าๆ ถึงจะกลับ รอให้แขง็แรงก่อน แม่กม็าช่วยเลี�ยงลูก อาบนํ�า ช่วยทาํกับข้าวให้ เราได้พัก
เยอะ พอแม่ไม่อยู่ รู้สึกเหนื-อยมาก…" (P9, L54-57) 
  "หลังคลอดมีแม่คอยช่วยทุกอย่าง ช่วยเลี�ยงลูกให้ ทาํกับข้าว อาบนํ�าลูก คอยบอก 
คอยสอนทุกอย่าง แม่บอกว่าลูกแม่ทุกคนกินนมแม่ทั�งเพ ไม่เคยกินนมผงเลย แม่นี-แหละที-เป็นคน
ส่งเสริมให้กินนมแม่เตม็ที-…" (P19, L59-63)  
  "… ถ้ามีธุระจริงๆที-พาลูกไปไม่ได้ ก็ฝากย่าเขา แต่ก็ไปไม่นาน ไม่เกินชั-วโมงก็
กลับ" (P4, L82-83) "เวลาไปซื�อของเมื-อก่อนจะฝากแม่ช่วยแล (แม่สามี) แกกอ็ยู่แค่ๆพาไปฝากได้



แป๊ปๆ (ไม่นาน)" (P5 (2), L75-77) นอกจากนี�มารดาหลงัคลอดรายที  12 ยงัพูดวา่ "ย่าเขาช่วยเลี�ยง
บ้าง แต่ต้องเอาไปไว้ที-บ้านย่าเขานะ คือต้องไปส่งแล้วกไ็ปรับกลับ ไม่ได้มาเลี�ยงที-บ้าน…" (P12, 
L50-52) 
  "… คนช่วยที-สาํคัญกคื็อย่าเขาแหละ ช่วยทาํกับข้าว ช่วยเลี�ยงลูก เวลาเราไปทาํงาน 
กลางคืนกล็ุกขึ�นมาอุ่นนมให้ลูกกิน คือยอมอดหลับอดนอน เพื-อให้หลานได้กินนมแม่" (P20, L56-
58) 
  นอกจากแม่ตนเองและแม่สามีมารดาหลงัคลอดยงัมี ญาติหรือบุคคลใกลชิ้ด โดย
ส่วนใหญ่ให้ความช่วยเหลือมารดาเป็นครั� งคราว หรือให้คาํแนะนาํ เรื องการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ ดงั
คาํกล่าวที วา่  
  "…ความรู้ส่วนใหญ่ได้จากป้า ป้าบอกให้เลี�ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่ให้นมอื-น 
ป้าเป็น อสม.ที-นี-ค่ะ ป้ากบ็อกเรื- องให้เลี�ยงลูกด้วยนมแม่ ไม่ให้กินอย่างอื-นก่อน 6 เดือน" (P2, L33-
34) 
  "แม่เฒ่าช่วยบ้าง (ยายของมารดาหลังคลอด) เวลาทาํกับข้าวหรือว่าเวลาออกไปรับ
ลูกคนโตที-โรงเรียน…" (P8, L71-73)  
 
  เจ้าหน้าที�สาธารณสุข 
 

  มารดาหลงัคลอดทุกรายที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 
6 เดือน ไดรั้บคาํแนะนาํและการช่วยเหลือในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่จากเจา้หน้าที สาธารณสุขใน
โรงพยาบาล โดยมีการให้ความรู้ตั�งแต่ระยะตั�งครรภ ์ระยะคลอด และหลงัคลอดในเรื องประโยชน์
ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ที ถูกวิธี และการป้องกนัปัญหาที 
จะเกิดจากการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ นอกจากนี� มีมารดาหลงัคลอด 2 ราย (รายที  3 รายที  11) ส่วนใหญ่
ไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ที โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล โดยมารดาหลงัคลอดรายหนึ ง เป็น
อาสาสมคัรสาธารณสุข จึงมีความสนิทสนมกบัเจา้หนา้ที ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล และ
มารดาหลงัคลอดอีกรายหนึ งที มีบา้นอยูใ่กลก้บัโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล สามารถเดินมา
พดูคุยกบัเจา้หนา้ที ไดต้ลอด ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของมารดาที วา่ 
  "พยาบาลสอนเมื-อตอนฝากท้อง เขาเปิดซีดีให้ดู หลังคลอดเขากส็อน เขาสอนการ
ให้ลูกกินนม การให้ลูกกินนมที-ถกูวิธี ให้ลูกคาบให้ถึงลานนมแบบนี�" (P8, L33-35) 



  "ก็ได้รับความรู้ก็พูดถึงก็ได้รับทั�ง 3 คนแหละ ทั�งตอนฝากท้องแล้วก็ตอนหลัง
คลอด เขาสอน เคยเข้าไปฟังที-โรงพยาบาลสอน ที-เขาให้พ่อเข้าฟังด้วย ดีนะน้องว่า แบบนั�น เราเอง
กไ็ด้รับความรู้ พ่อเขาได้ความรู้ พอลูกคลอดออกมาจะได้เข้าใจกัน (P13(2), L15-19) 
  "หลังคลอดกส็อนนะ ตอนนอนอยู่ที-โรงพยาบาลเขาสอนท่านั-งให้กินนม ท่านอน
ให้กินนม การให้ลูกกินนมถูกวิธี แบบนี� น้องคิดว่าดีนะ ตอนฝากท้องตอนที-เขาสอนเราแค่ฟังๆ
อย่างเดียว แต่ตอนหลังคลอดเขาสอนแล้วให้ทาํเลย ฟังที-เขาสอนตอนแรกมันกนึ็กภาพไม่ออก แต่
พอได้มาทาํจริงๆถึงรู้ ได้ทาํเป็น มาอยู่บ้านกไ็ด้ทาํถกู" (P16, L47-50) 
  "พอดีตัวเองเป็น อสม. เลยได้เปรียบตอนเขาสอนเรากม็าฟังนะ ตอนเขาไม่ได้สอน
เรากม็า มีอะไรกถ็ามได้ตลอด ตอนนี�สนิทกันพ้นแล้ว(สนิทกันไปแล้ว) พอมีปัญหากถ็าม ถามกันมา
ตลอด จนถึงตอนนี�นะ…" (P3, L89-92) และมารดาอีกรายหนึ งไดก้ล่าวเพิ มเติมวา่ "ส่วนใหญ่กไ็ด้
จากอนามัย บ้านอยู่ ถึงอนามัย ตอนฝากท้องก็ฝากที-อนามัย ไปโรงพยาบาลเป็นทีๆ(เป็นบางครั� ง) 
ตอนเจาะเลือด ตอนซาวด์(อัลตราซาวด์) ผลเลือดฟังที-อนามัย พี-ที-อนามัยแกบอกละเอียดเลย ก่อนที-
เขามาประเมินอนามัย แกเรียกไปสอน สอนกันทั�งวัน แต่บางอย่างเขาก็สอนเหมือนกับที-พยาบาล
สอนตอนเกิดใหม่ๆนั-นแหละ เพียงอันนี�อยู่แค่ พอมีปัญหาน้องกถ็ามได้ตลอด" P11, L60-65 
 
  สื�อส่งเสริมการเลี0ยงลกูด้วยนมแม่ 
 
  สื อเป็นเครื องมือที สําคญัสําหรับใช้ในการสอน และการศึกษาหาความรู้เพิ มเติม
ของมารดาหลงัคลอด โดยสื อที มารดาหลงัคลอดสามารถนาํกลบัมาศึกษาต่อที บา้นได้ เช่น สมุด
บนัทึกการฝากครรภแ์ละการดูแลสุขภาพมารดาและทารก (สมุดสีชมพู) แผน่พบั และเอกสารต่างๆ
เกี ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ ซึ งเป็นประโยชน์สําหรับมารดาหลงัคลอดในการทบทวนความรู้
เกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ และมารดาหลงัคลอดทุกรายใชสื้ อนี� ในการศึกษาหาความรู้เพิ มเติม 
นอกจากนี� สื อทางอินเทอร์เน็ต ยงัเป็นสื อที สําคญัที มารดาหลงัคลอดสามารถเข้าถึงได้ง่าย และ
สามารถศึกษาไดต้ลอดเวลาที ตอ้งการ มีมารดาหลงัคลอด 5 ราย ที ศึกษาหาความรู้ทางอินเทอร์เน็ต
เพิ มเติม เช่น มารดาหลงัคลอดรายที  4 และมารดารายที  12 ซึ งเป็นมารดาที ฝากครรภค์ลินิก ไดรั้บ
การสอนจากเจ้าหน้าที น้อย ส่วนใหญ่จะศึกษาหาความรู้เกี ยวกับการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่จาก
อินเทอร์เน็ต ดงัคาํกล่าวของมารดาหลงัคลอด ที วา่  
  "…กอ่็านจากสมุดสีชมพู แผ่นพับ เอกสารที-โรงพยาบาลเขาแจก พอว่างๆกเ็อามา
นั-งอ่านตลอด" (P2, L29-30)  



  "น้องกอ่็านในสมุดสีชมพู พอว่างนั-งอ่านไปเรื- อยๆพวกแผ่นพับต่างๆที-เอามาจาก
โรงพยาบาล เขาวางไว้หน้าห้อง มีหลายเรื- อง เรื- องที-เกี-ยวกับการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่กมี็" (P11, L70-
72) 
  "…ส่วนใหญ่น้องจะศึกษาด้วยตัวเองหลังคลอด เปิดเน็ตตลอด อยากรู้อะไรกเ็ปิด
เนต็ ถามใน google ตลอด พบ website Happy Breastfeeding.com ในนี�มีรายละเอียดเกี-ยวกับการ
เลี�ยงลูกด้วยนมแม่ทุกอย่าง ศึกษาจากนี�ตลอด มีอะไรกเ็ปิดเนต็ ไม่เคยถามใครเลย" (P4, L89-98)  
  "…ท้องนี�ส่วนมากความรู้เรื- องการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่ อาหาร การเลี�ยงลูก จะได้
จากอินเทอร์เนต็ พอว่างก็นั-งเปิดคอม อ่านตลอด ความรู้ส่วนใหญ่ก็ได้จากในอินเทอร์เนต็ทั�งนั�น 
อ่านอย่างเดียว ไม่ได้ถามใคร มีปัญหากห็าจากอินเทอร์เนต็ นอกจากอินเทอร์เนต็แล้วกอ่็านจากสมุด
สีชมพู อ่านละเอียดเลยนะในสมดุสีชมพ"ู (P12, L 89-95) 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ มีปัจจยัส่งเสริมที 
สําคญั คือ (1) ความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ โดยความตั�งใจนั�นเกิดจาก การไดรั้บการสอน 
แนะนาํ ครอบครัวสนับสนุน และเกิดจากประสบการณ์ในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ (2) แม่-ลูก อยู่
ดว้ยกนั ซึ งมีอยู ่2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ มารดาที เป็นแม่บา้น และมารดาที พาลูกไปดว้ยเมื อไปทาํงานนอก
บา้น และ (3) มีแหล่งสนบัสนุนในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ซึ งไดแ้ก่ ครอบครัว เจา้หนา้ที สาธารณสุข 
และ สื อส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
  แมว้่ามารดาหลังคลอดเหล่านี� จะประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม ่
อยา่งเดียว 6 เดือน แต่ก่อนที จะประสบความสาํเร็จ มารดาตอ้งประสบกบัปัญหาและอุปสรรค ต่างๆ
ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่แต่มารดากส็ามารถกา้วขา้มอุปสรรคการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมไ่ด ้
 
 ก้าวข้ามอปุสรรคการเลี+ยงลกูด้วยนมแม่ 
 

  จากการศึกษาพบวา่ มารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนม
แม่อยา่งเดียว 6 เดือน บางรายมีปัญหา และมีอุปสรรคในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ แต่สามารถจดัการ
แกปั้ญหา จนสามารถกา้วขา้มอุปสรรคต่างๆได ้จึงทาํให้ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนม
แม่ โดยพบวา่มารดามีปัญหา และมีการจดัการแกปั้ญหาในกรณีต่อไปนี�  หวันม และเตา้นมผิดปกติ
นํ�านมไหลนอ้ยในระยะแรก บุตรป่วยหลงัคลอด และคาํแนะนาํที ขดัแยง้ 
 
 
 



  หัวนม และเต้านมผิดปกติ 
 
  มารดาหลงัคลอดที มีหวันมและเตา้นมผิดปกติ ไดแ้ก่ มารดาที มีปัญหาหวันมสั�น 2 
ราย (มารดาหลงัคลอดรายที  5 และ 14) เจ็บหวันม หวันมเป็นแผล 3 ราย (มารดาหลงัคลอดรายที  5, 
6, และ 11) และมารดาหลงัคลอดที เตา้นมคดัตึง 3 ราย (มารดาหลงัคลอดรายที  1, 10, และ 12) ซึ ง
เป็นระยะแรกของการให้ลูกกินนมแม่ แต่มารดาหลงัคลอดมีความพยายามและอดทน ในการแกไ้ข
ปัญหา โดยใชค้วามรู้ที ไดรั้บมาจากการสอนของเจา้หนา้ที ที โรงพยาบาล ญาติหรือบุคคลใกลชิ้ดให้
คาํแนะนาํ และจากการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองจากอินเทอร์เน็ต ทาํให้สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ
ที เกิดขึ�นได ้เช่น มารดาหลงัคลอดที มีปัญหาหวันมสั�น เจ็บหัวนม แต่มีความพยายามที จะทาํตาม
คาํแนะนาํของเจา้หนา้ที โดยใหลู้กดูดนมดูดนมลึกๆ เพื อใหลู้กสามารถดูดหวันมไดติ้ด และสามารถ
ดูดนมต่อไดจ้นกระทั งเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จ ดงัคาํกล่าวของมารดาต่อไปนี�   
  "ตั�งแต่วนัแรกหลังคลอด เขากแ็นะนาํให้ลูกกินนมแม่เลย นมออกนะแต่หัวนมสั�น 
ทั�งแม่ทั�งลูกต้องพยายามเยอะมาก พยายามให้ดูดนมแม่ตลอด พยาบาลกช่็วยดึงหัวนม พอลูกดูดติด
กใ็ห้ลูกดูด…" (P14, L32-38)  
  "ของน้องนั�นหัวนมสั�น พอกลับมาอยู่ บ้าน ก็ให้ลูกดูดนมเหมือนที-พยาบาลสอน
เลย ดูดติดบ้าง ดูดไม่ติดบ้าง เวลานอนให้ดูดนอนไม่ค่อยติด เลยต้องนั-งให้ลูกกินนมเป็นส่วนใหญ่ 
แต่ว่านมไหลดีมาก น้องให้ลูกดูดตลอด เจ็บหัวนมมาก แม่กบ็อกว่าดูดได้กใ็ห้ดูด…" (P5(2), L31-
35) 
  ในกรณีของมารดาหลังคลอดที มีปัญหาหัวนมแตก เจ็บหัวนม มารดาสามารถ
จดัการแกปั้ญหาได้โดยการปฏิบติัตามคาํแนะนาํของเจา้หน้าที  และแม่ของตนเองหรือญาติ ซึ งมี
ประสบการณ์ในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่มาก่อน โดยการให้ลูกดูดนมลึกถึงลานนม และทาบริเวณ
หวันมดว้ยนํ� านมแม่ ไม่ฟอกสบู่ เมื อมารดาหลงัคลอดปฏิบติัตามคาํแนะนาํเหล่านั�น ปัญหาหวันม
แตก เจบ็หวันมกห็ายเป็นปกติและสามารถใหลู้กดูดนมต่อได ้ดงัตวัอยา่งคาํพดูที วา่ 
  "กนั็-นแหละแรกๆกเ็จบ็หัวนมบ้าง หัวนมแดงหมด กใ็ห้ดูดลึกๆ ดูแลตามที-เขาบอก
นั-นแหละ มนักห็ายไปเอง แต่ไม่ได้เป็นแผลไหร(อะไร)นะ…" (P11(2), L79-84)  
  "เหมือนกับเวลาหัวนมแตก แม่กบ็อกให้เอานํ�านมทา หรือตอนเขาอบรม เขากบ็อก
นะ เอานํ�านมทาบริเวณหัวนมที-แตก ไม่ให้ถูสบู่อะไรแบบนี� น้องกท็าํนะ ไม่นานกห็าย" (P5, L87-
89)  
  สาํหรับมารดาหลงัคลอดที มีปัญหาเตา้นมคดัตึง เมื อมีปัญหาเตา้นมคดัตึงไดไ้ปขอ
คาํนาํ ช่วยเหลือจากเจา้หนา้ที เปิดคลินิก นอกจากนี�มารดาหลงัคลอดบางรายที ไดจ้ดัการแกปั้ญหา



โดยปฏิบติัตามคาํแนะนาํของเจา้หน้าที  และศึกษาหาขอ้มูลเพิ มเติมจากอินเทอร์เน็ต ซึ งไดจ้ดัการ
แกปั้ญหาโดยการ ประคบร้อนดว้ยผา้ นวดเตา้นม และให้ลูกดูดบ่อยๆ นอกจากนี�มารดาหลงัคลอด
อีกรายหนึ ง หลงัคลอดนํ� านมไหลดี แต่เมื อกลบัมาอยูบ่า้นกลบัมีปัญหาเตา้นมคดัตึงจากนํ� านมไหล
ไมดี่ จึงไดไ้ปหาเจา้หนา้ที อนามยัที อยูใ่กลบ้า้น ไดย้ามารับประทาน แต่ก็ไม่ทุเลา แม่สามีไดแ้นะนาํ
ให้เอาเส้นผมแหยเ่ขา้ไปในรูบริเวณหัวนมแลว้ก็บีบออก หลงัจากนั�นนํ� านมก็ไหลดี เตา้นมหายคดั
ตึง ดงัตวัอยา่งคาํกล่าวของมารดาหลงัคลอด ต่อไปนี�  
  "กมี็นมคัดบ้าง มีอยู่ครั�งหนึ-งนมคัด ช่วงนั�นพอไปขายของลูกไม่ได้กิน คัดมาก ไป
หาพยาบาลที-เปิดคลินิก พยาบาลนวดให้ สอนให้ปัdมนมออก กห็าย" (P1, 72-74)  
  "เคยมีครั�งหนึ-งนมคัด กอ่็านในอินเทอร์เนต็ เขาบอกว่าให้ประคบด้วยนํ�าอุ่น นวด
เต้านม หรือใช้ประคบร้อนสลับกับนํ�าเย็น แล้วก็ให้ลูกดูดบ่อยๆ ก็เหมือนที-พยาบาลสอนที-
โรงพยาบาลนั-นแหละ ทาํแล้วไม่นานกห็าย" (P12, L117-119)  
  "เคยมีอยู่ครั�งหนึ-งนมกลัด (นมคัดจากนํ�านมไหลไม่ดี) ไปหาหมออนามัยได้ยามา
กินกไ็ม่หาย มีหัวนมบางรูไม่ออก แม่บอกให้เอาผมมาแหย่เข้าไปในรูที-หัวนมแล้วก็บีบ นมกอ็อก 
นมกลัดกห็าย" (P10, L100-103) 
 
  นํ0านมไหลน้อยในระยะแรก 
 
  มารดาที ประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน พบมี
ปัญหานํ�านมไหลนอ้ยในระยะแรก จาํนวน 8 ราย (มารดาหลงัคลอดรายที  1, 4, 8, 9, 13, 16, 17 และ 
18) มารดาหลงัคลอดบางรายที ไม่มีประสบการณ์ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่มาก่อน จะมีความวิตก
กงัวลสูง จึงมกัจะขอนมผสมจากเจา้หนา้ที เพราะรู้สึกสงสารลูก กลวัลูกจะไดรั้บนํ�านมไม่พอ มารดา
หลงัคลอดจะได้รับการปฏิเสธจากเจา้หน้าที เรื องการให้นมผสม แต่จะได้รับคาํแนะนาํเรื องการ
ปฏิบติัตวั โดยแนะนาํใหดื้ มนํ�ามากๆ ใหรั้บประทานอาหารที ส่งเสริมการไหลของนํ� านม และใหลู้ก
ดูดนมบอ่ยๆแทน เมื อมารดาหลงัคลอดปฏิบติัตามคาํแนะนาํ นํ�านมก็เริ มไหลมากขึ�น และไหลดีเมื อ
กลบัมาอยูบ่า้น และมารดาบางรายคิดวา่หากนํ� านมยงัไหลนอ้ย เมื อกลบัมาอยูบ่า้นจะให้ลูกกินนม
แมร่่วมกบันมผสม แต่เมื อกลบับา้นมารดาหลงัคลอดไดรั้บการช่วยเหลือจากหมอบา้นโดยการนวด
เส้นตามวิธีของชาวบา้น จนกระทั งนํ� านมไหลดี แต่สําหรับมารดาหลงัคลอดที มีประสบการณ์ใน
การเลี� ยงลูกด้วยนมแม่มาก่อนจะเขา้ใจ และสามารถผ่านระยะนํ� านมไหลน้อยไปได้ด้วยดี ดัง
ตวัอยา่งคาํกล่าวของมารดาหลงัคลอดต่อไปนี�  



  "… แรกๆนํ�านมกย็งัไหลไม่มาก ไปขอนมจากพยาบาล แต่เขาไม่ให้ เขาบอกว่าให้
กระตุ้นและฝึกให้ลูกดูดนมแม่บ่อยๆ เดีKยวนมก็ไหลพอ พอให้กินบ่อยๆ นมก็น่าจะพอแหละ ลูก
ไม่ได้นมเสริมเลย เห็นนอนหลับดี แต่ว่าหลังจากนั�นนมกไ็หลดีตลอด ลูกดูดตลอดเลย" (P1, L40-
43)  
  "ตอนคลอดนมแม่ไหลไม่ค่อยดี แต่ก็ให้กินตลอด ให้ดูดอยู่แบบนั�น ลูกดูดบางที
เจ็บหัวนมมาก บางครั� งร้องเลยแต่ก็ทน พยาบาลบอกว่านํ�านมไหลแค่นี�ได้แล้ว ให้ดูดนมแม่อย่าง
เดียว ไม่ให้นมเสริมเลย ไปขอนมเสริมพยาบาลไม่ให้ ให้ดูดทั�งคืน มาอยู่บ้านให้หมอบ้านมานวด
เส้นที-ไต้รักแร้ให้ เจ็บมากเลย นํ�าตาไหล แต่หลังจากบีบแล้วนมไหลดีมากเลย ตอนนั�นกคิ็ดจะซื�อ
นมผสมนะ คิดว่าจะให้กินทั�งนมแม่และนมผสม ถ้าเกิดว่านมยงัออกน้อย แต่แม่ว่าให้หมอบ้านมา
นวดเส้นก่อน ถ้านวดเส้นแล้วนมออกดี กไ็ม่ต้องซื�อนมผสม กโ็ชคดีหลังบีบนมออกดีมาก ไม่ต้อง
กินนมผสม กตั็�งแต่คลอดกไ็ม่ได้ซื�อนมเลย" (P16(2), L19-25)  
   "พอลูกคลอดก็ให้กินนมแม่เลย นมไหลไม่ค่อยดีตอนนั�น แต่ก็ให้ดูด เรารู้แล้ว
แหละว่าตอนแรกคลอดนมมันจะไหลไม่ค่อยมากที (ตอนแรกคลอดนํ�านมยังไหลน้อย) ตอนท้อง
ก่อนกเ็หมือนกันแหละ เราให้ดูดบ่อยๆ วันที- 2 วันที- 3 นมกไ็หลดี พอมาอยู่บ้านกไ็หลดีให้กินนม
แม่มาตลอด…"(P17, L66-72 
 
  บุตรป่วยหลังคลอด 
 
  มารดาที มีปัญหาบุตรป่วยหลงัคลอด ขณะอยูโ่รงพยาบาล 2 ราย (มารดาหลงัคลอด
รายที  4 และรายที  10) โดยลูกมีภาวะตัวเหลือง ต้องได้รับการรักษาโดยการส่องไฟ 
(phototherapy)โดยที มารดาหลงัคลอดรายที  4 หลงัผา่ตดัคลอดให้ลูกกินนมแม่ตามปกติ มารดาหลงั
คลอดนํ�านมไหลซึม หลงัใหลู้กดูดตลอด 2 วนัหลงัคลอดลูกมีภาวะตวัเหลือง แม่สามีบอกให้ลูกกิน
นํ� าได ้และมีเจา้หนา้ที นาํนมผสมมาให้ แต่มารดาหลงัคลอดและสามีมีความตั�งใจที จะให้ลูกกินนม
แมอ่ยา่งเดียว โดยใหลู้กดูดนมแมต่ลอด เจา้หนา้ที ไดม้าติดตามการไหลของนํ� านม และพบวา่นํ� านม
ไหลมากขึ�น จึงยอมใหกิ้นนมแมอ่ยา่งเดียว และแนะนาํมารดาหลงัคลอดให้สังเกตปริมาณปัสสาวะ
และอุจจาระ และพบวา่ปริมาณของปัสสาวะและอุจจาระปกติ หลงัจากทารกอยูส่่องไฟ 1 วนั อาการ
ตวัเหลืองก็หายเป็นปกติ จึงหยุดส่องไฟ ทารกก็สามารถอยู่กบัแม่และดูดนมแม่ไดต้ามปกติ ดงั
ตวัอยา่งคาํพดูของมารดาหลงัคลอดที วา่ 
   "หลังคลอดเขาเอาลูกมาให้กินนมแม่เลย กอ็ยู่กับลูกตลอด ตอนนั�นนมไหลซึมๆ ก็
ให้ลูกดูดตลอด ลูกดูดนมนะนํ�าตาไหลเลย รู้สึกว่าลูกน่าเอ็นดูมาก คิดไว้ว่าเราต้องให้ลูกกินนมเรา



อย่างเดียวเลย พยาบาลเขากบ็อกนะว่าให้ลูกกินนมแม่อย่างเดียว เขาก็มาสอนให้กินนม มาช่วยจับ
ช่วยบอก พอ 2 วนันั-นแหละลูกตัวเหลืองถกูส่องไฟ ตอนนั�นเครียดเลย พยาบาลเขาชงนมมาให้ด้วย 
แม่กบ็อกว่าไม่ปรือ (ไม่เป็นไร) ลูกให้กินนํ�าได้ นั-งมองหน้ากับพ่อเขาว่าจะทาํปรือดี หลังจากนั�นก็
บอกว่าเดีKยวให้ลูกดูดนมก่อน กใ็ห้ดูดจนหลับ ดูดตลอด แบบเจ็บหัวนมจนนํ�าตาไหลเลย พยาบาล
บอกให้ดูขี� ดูเยี-ยวลูกว่าขี�เยี-ยวดีไหม ตอนนั�นลูกกขี็�เยี-ยวดี กเ็ลยบอกว่าไม่ปรือ เดีKยวให้กินนมแม่ไป
ก่อน พยายามกันมากเลย ตอนนั�นกว่าจะผ่านมาได้ แม่ว่าน้องดื�อ ทาํให้ลูกถูกส่องไฟ ไม่ยอมให้ลูก
กินนมที-พยาบาลเอามาให้ แต่พยาบาลเขาก็เอามาทีเดียวเท่านั�นแหละ เพราะน้องบอกว่าลูกกินนม
แม่พอ นมแม่เริ- มออกดีแล้ว เขาก็บีบนมดูนะ นมเราก็ออกดีแล้วจริง เขาก็เลยปล่อยให้กินนมแม่
อย่างเดียว" (P4 (2), L54-65) 
  นอกจากนี�มารดาหลงัคลอดอีกรายที ลูกมีไข ้และตวัเหลือง เนื องจากมารดามีภาวะ
นํ�าเดิน และมีไขก่้อนคลอด หลงัคลอดลูกมีไข ้และไดย้าปฏิชีวนะ 3 วนั ก่อนกลบับา้นเจาะเลือดพบ
ภาวะตวัเหลืองอีก ไดรั้บการส่องไฟอยู ่2 วนั แต่นํ� านมแม่ไหลดีตั�งแต่คลอด ขณะที ลูกมีไข ้และ
ไดรั้บการส่องไฟกส็ามารถกินนมแมไ่ดต้ลอด ดงัคาํกล่าวของมารดาที วา่  
  "ตอนมีไข้ หรือว่าตอนส่องไฟกกิ็นนมแม่ตลอด เวลาเขากินนมกย็กออกมาให้กิน 
กินเสร็จก็ใส่ในที-ส่องเหมือนเดิม นมแม่ไหลดีมากตอนนั�น ให้ดูดนมตลอด นมเยอะย้อยเต็มเสื�อ" 
(P10, L48-51) 
 
  คําแนะนําที�ขัดแย้ง 
 
  จากการศึกษาพบวา่มีมารดาหลงัคลอด 6 ราย (มารดารายที  8, 13, 14, 15, 16 และ 
17) ไดรั้บคาํแนะนาํที ไม่ถูกตอ้งเรื องการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่จากบุคคลในครอบครัว หรือเพื อนบา้น 
เช่น แนะนาํใหลู้กกินกลว้ย หรือกินนํ�าผึ�ง เมื ออาย ุ3-4 เดือน แต่มารดากไ็มไ่ดป้ฏิบติัตาม เนื องจากมี
ความเขา้ใจเกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวตามความรู้ที ตนเองไดรั้บมาคือจะตอ้งเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนโดยไม่ให้อาหารอื นก่อน 6 เดือน ดงัตวัอยา่งคาํพูดของมารดาหลงั
คลอดต่อไปนี�   
  "มียายที-บ้าน ทวดของลูก เขาบอกว่า 3-4 เดือนให้กินกล้วยได้แล้ว ยายบอกว่าเขาก็
ให้กินกันก็ไม่เห็นว่าเด็กจะเป็นไข้ หรือไม่ดีตรงไหน เขาก็กินกันมาตั�งนาน แต่น้องบอกว่าเดีKยวนี�
เขาให้กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแล้ว น้องเลี�ยงลูกตามหนังสือที-อ่านเลย" (P14, L61-66) 



  "ส่วนมากคนที-คอยบอกกมี็แต่แม่คนเดียว แกกบ็อกว่ากินนมแม่ดีที-สุด แต่ว่าพอได้ 
3-4 เดือน แกบอกว่ากินกล้วยได้แล้ว ถึงกินนมแม่ไปกัน แต่กไ็ม่ได้ทาํตามแกนะ กบ็อกแกไปแล้ว
ว่าตอนนี�เขาเลี�ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแล้ว " (P15, L91-96)  
  นอกจากนี�มารดาหลงัคลอดอีกรายหนึ งไดใ้ห้ขอ้มูลว่า คุณยาย (แม่ของแม่สามี) 
แนะนาํใหลู้กกินนํ� าผึ�ง และกินกลว้ย แต่มารดาหลงัคลอดไม่ไดป้ฏิบติัตามคาํแนะนาํดงักล่าว และ
บอกให้คุณยายทราบวา่ขณะนี� เขาไม่ให้กินนํ� าผึ�งและกลว้ยแลว้ แต่จะกินนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
จากคาํกล่าวของมารดาที วา่  
  "กมี็ยาย แม่ของแม่แฟนบอกให้กินนํ�าผึ �งบ้าง พอใหญ่ขึ�นมานิดหนึ-งกใ็ห้กินกล้วย
บ้าง แต่ก็ไม่ได้ให้กินนะ เพราะเรารู้อยู่  ก็บอกแกนะ ว่าตอนนี�เขาไม่กินกันแล้ว เขาให้กินนมแม่
อย่างเดียว ไม่ให้กินอย่างอื-น 6 เดือนแล้ว (หัวเราะ)" (P16, L96-98) 
  สรุปผลการศึกษาครั� งนี�  พบว่ามารดาหลังคลอดมีการรับรู้ และให้ความหมาย
เกี ยวกบัประสบการณ์ความสาํเร็จ ความเชื อ เจตคติ ปัจจยัส่งเสริมความสําเร็จ และการแกไ้ขปัญหา
ต่างๆเพื อให้มารดาสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวไดส้ําเร็จ ใน 8 ประเด็นหลกั โดยมารดามี
การให้ความหมายของความสําเร็จ คือ (1) ภูมิใจที ทาํได ้โดยเป็นความรู้สึกนั�นเกิดจากการที ตนเอง
ไม่คิดว่าทาํได้ แต่ก็สามารถทาํได้สําเร็จ เหนื อยแต่ก็สามารถทาํได้สําเร็จ และได้รับการยกย่อง 
ชมเชย จากบุคคลอื น (2) มีความสุขในความเป็นแม่ ซึ งเกิดจากความรู้สึกมีความสุขที ไดใ้กลชิ้ด- 
ผกูพนักบัลูก และความสุขที ไดเ้ห็นลูกเติบโต แข็งแรง และอารมณ์ดี (3) นมแม่ดีที สุดใน 3ลกัษณะ 
คือ นมแม่มีประโยชน์ต่อลูก  นมแม่เป็นสื อสัมพนัธ์ระหว่างแม่-ลูก และนมแม่ช่วยประหยดั
ค่าใชจ่้ายในครอบครัว (4) การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่เป็นหน้าที ของแม่ (5) ความตั�งใจในการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแม่ โดยเกิดจากการไดรั้บการสอนแนะนาํจากเจา้หน้าที  เกิดจากครอบครัวสนบัสนุนการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ และเกิดจากประสบการณ์ในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ (6) แม่-ลูกอยูด่ว้ยกนั ใน 2 
ลกัษณะคือ มารดาที เลี� ยงลูกอยู่กบับา้น และมารดาที พาลูกไปด้วยเมื อไปทาํงานนอกบา้น (7) มี
แหล่งสนบัสนุนในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ ไดแ้ก่ ครอบครัว เจา้หน้าที สาธารณสุข สื อส่งเสริมการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่และ (8) กา้วขา้มอุปสรรคการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ โดยมารดาหลงัคลอดที ประสบ
ความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน บางรายมีปัญหาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
ในระยะแรก เช่น ปัญหาหวันม และเตา้นมผิดปกติ ปัญหานํ� านมไหลนอ้ยในระยะแรก ปัญหาบุตร
ป่วยหลงัคลอด และปัญหาคาํแนะนาํที มีความขดัแยง้ แต่ไดรั้บคาํแนะนาํ ช่วยเหลือในการจดัการ
แกปั้ญหาต่างๆเหล่านั�นได ้จนกระทั งสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จ  
 

 



การอภิปรายผล 

 
  การศึกษาครั� งนี� เป็นการศึกษาประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน ของมารดาหลงัคลอด ผูใ้ห้ขอ้มูลที ใช้ศึกษาเป็นมารดาหลงัคลอดที ประสบ
ความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว ที มีบุตรอายุ 6-12 เดือน จาํนวน 20 ราย ไดมี้การ
อภิปรายผลการวจิยั ดงันี�  
 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาหลงัคลอด 

 
  ผูใ้หข้อ้มูลในการวจิยัครั� งนี� เป็นมารดาที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนม
แม่อยา่งอเดียว 6 เดือน จาํนวน 20 ราย มารดามีอายุเฉลี ย 28 ปี (19-39 ปี) จะเห็นไดว้า่มารดาหลงั
คลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ อายุของมารดาส่วนใหญ่อยูใ่นวยัผูใ้หญ่ ซึ งมี
ความพร้อมทั�งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ มีความอดทนกบัอุปสรรคต่างๆไดม้ากกวา่กลุ่ม
วยัรุ่น ซึ งการศึกษาดงักล่าวในดา้นอายุของผูใ้ห้ขอ้มูลสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ภาวินี (2553) ที 
พบว่าอายุของมารดาในช่วงวยัผูใ้หญ่เป็นช่วงที มีความสมบูรณ์ทั�งทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์ มีโอกาสที เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวไดส้ําเร็จมากกวา่กลุ่มวยัรุ่นหรือกลุ่มมารดาที มีอายุ
มากกวา่ 35 ปี ถึง 4.52 เท่า มารดาส่วนจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา โดยพื�นที ที ลงเก็บขอ้มูลเป็น
พื�นที ชนบทกึ งเมือง มารดาจาํนวน 11 ราย ทาํงานประกอบอาชีพ ได้แก่ คา้ขาย ทาํสวน และรับ
ราชการ อีก 9 รายเป็นแมบ่า้น โดยมีรายไดเ้ฉลี ยของครอบครัว 12,000 บาท/เดือน 
  มารดาหลงัคลอดไดใ้ห้ความหมายเกี ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี� ยง
ลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน คือ ภูมิใจที ทาํได ้ซึ งอภิปรายผลไดด้งันี�  
 
 ภูมิใจที�ทาํได้ 
 
  มารดาหลงัคลอดรู้สึกภูมิใจที สามารถเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนได้
สําเร็จ โดยความรู้สึกนี� เกิดจาก 3 ประเด็นยอ่ย คือ ไม่คิดวา่ทาํไดแ้ต่สามารถทาํไดส้ําเร็จ เหนื อยแต่
พยายามทาํจนสาํเร็จ และ ไดรั้บการยกยอ่ง ชมเชย 
  จากการศึกษา มารดาหลงัคลอดที ไมคิ่ดวา่ทาํได ้แต่สามารถทาํไดส้ําเร็จ โดยพบวา่
ในมารดาที เป็นแม่บา้นบางรายที ลาออกจากงานมาเป็นแม่บา้นเพื อเลี� ยงลูกหลงัคลอด หรือมารดาที 
มีอาชีพคา้ขายที ตอ้งออกไปคา้ขายตามสถานที ต่างๆ หลงัคลอดคิดวา่จะเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ระยะ



หนึ งแลว้จะกลบัไปทาํงานต่อ โดยจะฝากลูกไวก้บัผูดู้แล แต่ดว้ยความรักที มีต่อลูก และคิดวา่หาก
ตนเองตอ้งกลบัไปทาํงาน อาจทาํให้ลูกไม่ได้กินนมแม่เหมือนเดิม นอกจากนี� ยงัพบว่ามีมารดาที 
ครรภก่์อนเลี�ยงลูกดว้ยนมผสมตลอด จึงไม่คิดวา่ตนเองจะสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ไดใ้นครรภ์นี�  
แต่ก็สามารถเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนไดส้ําเร็จ จะเห็นไดว้า่มารดาทั�ง 3 ราย มีความ
ภูมิใจในตนเองจากที ไม่คิดวา่ตนเองทาํได ้แต่สามารถทาํไดส้ําเร็จ และมารดาที ทาํงาน เหนื อยแต่
พยายามทาํจนสําเร็จ เช่นมารดาหลงัคลอดที ทาํสวนตอ้งไปกรีดยาง และเก็บนํ� ายาง สลบักบัการมา
ใหลู้กกินนมแม่ ทาํแบบนี� ในวนัที ตอ้งออกไปทาํงาน หรือมารดาหลงัคลอดที ตอ้งเลี� ยงดูลูกๆเองทั�ง 
3 คน ไปพร้อมๆกนั และตอ้งคา้ขายไปดว้ย ทาํให้มารดารู้สึกเหนื อยมาก จะเห็นไดว้า่แมจ้ะเหนื อย
กบัการทาํงาน แต่จากความพยายามของตนเอง ทาํให้มารดาทั�ง 2 ราย สามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือนไดจ้นสําเร็จ สําหรับมารดาที การไดรั้บการยกยอ่ง ชมเชย รวมถึงการยกยอ่งให้
เป็นแม่ตวัอยา่งในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ ทาํให้เกิดความภูมิใจในตนเอง ทั�งในมารดาหลงัคลอดที 
เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข ซึ งมีความรู้ และมีทกัษะ เกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ ไดเ้อาความรู้ 
และประสบการณ์ในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ของตนเอง ไปแนะนาํแก่มารดาหลงัคลอดรายอื นๆที 
ตนเองไดอ้อกเยี ยมบา้น ทาํใหเ้กิดความภูมิใจในตนเอง ที ไดท้าํประโยชน์ใหก้บัสังคม จากการศึกษา
ดงักล่าว จะเห็นได้วา่ มารดาไดใ้ช้ความพยายามของตนเอง จนทาํให้สามารถเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่
อย่างเดียวจนสําเร็จ และเกิดความภูมิใจในตนเองขึ�น นอกจากนี� ยงัรู้สึกภูมิใจที ได้รับการยกย่อง 
ชมเชย และเป็นตวัอย่างในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่แก่มารดารายอื นๆซึ งความความภูมิใจดงักล่าว 
สอดคล้องกบัทฤษฏีการดาํรงบทบาทของเมอร์เซอร์ (Mercer, 1985) ทีกล่าวไวว้่า การที มารดา
สามารถแสดงบทบาทมารดาได้อย่างมีประสิทธิภาพ จนประสบความสําเร็จ ทาํให้มารดาเกิด
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (self-esteem) นอกจากนี�  แมกคลาวด์ (Mcleod, 2014) ไดอ้ธิบายถึง
ความภูมิใจในตนเองจากความตอ้งการขั�นที  4 ของมาสโลว ์วา่เมื อบุคคลนั�นประสบความสําเร็จ
อยา่งที มุ่งหวงัไว ้จะเกิดความรู้สึกพึงพอใจในตนเอง และตอ้งการการไดรั้บการยกยอ่งจากบุคคล
อื น ทาํใหรู้้สึกวา่ตนเองมีคุณคา่ เกิดความภาคภูมิใจในตนเองขึ�น ซึ งจากการศึกษามารดาหลงัคลอด
ไดใ้ชค้วามพยายาม และความอดทนจนสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวไดส้ําเร็จ ไดรั้บการยก
ยอ่ง ชมเชยจากบุคคลอื น ทาํให้มารดาหลงัคลอดเกิดความภูมิใจในตนเองที สามารถทาํได้สําเร็จ 
และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของราตรี (2553) ที พบวา่การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว ทาํให้เกิด
ความภูมิใจในตนเอง ภูมิใจในบทบาทความเป็นมารดาและเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ�น ซึ งจาก
การศึกษาของ จินตนา, พรเพญ็, พวงรัตน์, และกุสุมา (2554) พบวา่มารดาที ประสบความสําเร็จใน
การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนอกจากจะมีความภูมิใจที ตนเองไดเ้ลี� ยงลูกดว้ยนมแม่หลงัคลอด
แลว้ ยงัมีความภูมิใจในตนเองที มุ่งหวงัที จะช่วยเหลือให้ผูอื้ นประสบความสําเร็จดว้ย โดยยินดีที จะ



ถ่ายทอดประสบการณ์ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ และให้คาํปรึกษาแม่หลงัคลอดรายอื นๆดว้ยความ
เตม็ใจ เพื อใหม้ารดาหลงัคลอดรายอื นสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมไ่ดส้าํเร็จเช่นกนั 
  นอกจากนี�มารดายงัมีการรับรู้เกี ยวกบัความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียวหลงัคลอด คือ มีความสุขในความเป็นแม ่
 
 มีความสุขในความเป็นแม่ 
 

  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
มีความรู้สึกมีความสุขในความเป็นแม่ โดยเกิดจากความรู้สึกมีความสุขที ไดใ้กลชิ้ดผูกพนักบัลูก 
และมีความสุขที ไดเ้ห็นลูกเติบโตแข็งแรง ฉลาด และอารมณ์ดี โดยความรู้สึกมีความสุขของแม่
เกิดขึ�นเมื อไดโ้อบกอด สัมผสัลูก ตั�งแต่แรกเกิด ทาํใหมี้ความรู้สึกผกูพนักบัลูก เมื อไดใ้กลชิ้ดกบัลูก 
และให้ลูกดูดนมแม่ในเวลาต่อมา ทาํให้เกิดความรักความผูกพนักบัลูกมากขึ�นเรื อยๆ นอกจาก
มารดามีความสุขที ไดใ้กลชิ้ดกบัลูกแลว้ ยงัมีความสุขที ลูกไดดู้ดนมแม่ และเห็นลูกเติบโต แข็งแรง
ขึ�นเรื อยๆ ส่งผลใหม้ารดามีความพยายามที จะใหลู้กกินนมแมใ่หไ้ดน้านที สุด ในมารดาหลงัคลอดที 
ตอ้งทาํงานนอกบา้น คา้ขาย และทาํสวน แต่เมื อถึงเวลาที ลูกตอ้งกินนมแม่ ก็จะกลบัหาลูกทุกครั� ง 
หรือการที ตอ้งออกไปคา้ขายตามงานต่างๆก็จะพาลูกไปดว้ย หรือมารดาที เป็นแม่บา้นเมื อมีความ
จาํเป็นตอ้งออกไปธุระนอกบา้น มารดาส่วนใหญ่ให้ขอ้มูลวา่หากมีความจาํเป็นตอ้งออกไปทาํธุระ
นานๆ ก็จะพาลูกไปด้วยทุกครั� ง ทาํให้ลูกสามารถกินนมแม่จากเตา้ไดทุ้กครั� งที ลูกตอ้งการ และ
มารดากรู้็สึกมีความสุขทุกครั� งที ใหลู้กไดดู้ดนมแม ่โดยการรับรู้ถึงความสุขในความเป็นแม่ เกิดจาก
ความใกลชิ้ดผกูพนักบัลูก การไดเ้ห็นลูกเติบโตแข็งแรง ฉลาด และอารมณ์ดี ซึ งไดอ้ธิบาย ดว้ย
ทฤษฏีความผูกพนั (attachment theory) ของจอห์น และแมรี  (John & Mary, 1992) ซึ งไดศึ้กษา
เกี ยวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่-ลูก กล่าวไวว้า่ ลูกทุกคนมีความผกูพนักบัแม่ไดต้ั�งแต่แรกเกิด 
โดยที เด็กสามารถรับรู้อารมณ์ของแม่ และสื อสารความรู้สึกถึงกนัจากความใกลชิ้ดผกูพนักนั มีการ
ตอบสนองทางดา้นร่างกาย และจิตใจต่อกนัและกนัอยา่งเหมาะสม และจากการศึกษาของราตรี 
(2553) ที พบวา่การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวนาน 6 เดือนจะทาํใหแ้มมี่ความผกูพนั ใกลชิ้ดกบัลูก 
สามารถเรียนรู้การตอบสนอง และความตอ้งการของลูกไดดี้ ส่งผลให้แม่เกิดการเรียนรู้ในบทบาท
ความเป็นแม่ เกิดความรัก ความผูกพนัระหวา่งแม่-ลูก ทาํให้มารดาหลงัคลอดรู้สึกมีความสุขและ
เป็นสิ งสาํคญัที ส่งผลต่อการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวไดส้าํเร็จหลงัคลอด 



  นมแม่ดีที สุด และการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่เป็นหน้าที ของแม่ เป็นความเชื อของ
มารดาที ส่งผลทาํให้มารดาประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน ซึ ง
สามารถอภิปรายผลไดด้งันี�  
 
 นมแม่ดีที�สุด 

 

  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
ทุกรายได้รับความรู้เกี ยวกับประโยชน์ของการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่มาตั� งแต่ในระยะตั� งครรภ์
จนกระทั งหลงัคลอด มารดาหลงัคลอดบางรายที เป็นครรภ์หลงัมีประสบการณ์ในการเลี�ยงลูกดว้ย
นมแม่มาก่อน ทาํให้ทราบถึงประโยชน์ของการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ ซึ งทาํให้มารดาหลงัคลอดนั�นมี
ความเชื อวา่นมแม่ดีที สุดสําหรับลูก โดยเขา้ใจ และมั นใจวา่นมแม่มีประโยชน์ต่อลูก นมแม่เป็นสื อ
สัมพนัธ์ระหว่างแม่-ลูก และนมแม่ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว ส่งผลให้มารดาหลงั
คลอดสามารถเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวไดส้ําเร็จ จากความเชื อดงักล่าวสามารถอธิบายไดด้ว้ย
ทฤษฏีการปฏิบติัตามแผน (Theory of Planned Behavior) ในบทบาทของความเชื อที มีผลต่อการ
กระทาํ (behavioral beliefs) ซึ งไดอ้ธิบายไวว้า่หากบุคคลเชื อวา่ความเชื อนั�นนาํไปสู่ผลทางบวก ก็
จะมีทศันคติที ดีต่อสิ งนั�น และสามารถปฏิบติักิจกรรมนั�นไดดี้ จากการศึกษาพบวา่มารดาที เชื อวา่
การเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวมีผลดีต่อลูก จึงมีความตั�งใจที จะเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจน
สาํเร็จ (Ajzen, 1985 อา้งตามเพญ็รุ่งและคณะ, 2556) ซึ งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จาํพร (2553) ที 
พบวา่มารดาหลงัคลอดมีความเชื อเกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมใ่นทางบวก จะส่งผลทาํให้มารดามี
พฤติกรรมในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ที ถูกตอ้งหลงัคลอด นอกจากนี� ในมารดาที มีความเขา้ใจวา่นม
แม่ช่วยในการสร้างความผูก พนั ระหว่าง แม่-ลูก และนมแม่ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายภายใน
ครอบครัว จะทาํใหม้ารดามีความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมเ่พิ มขึ�น (สุจิตรา, วิไลพรรณ, วรรณี, 
2555) จากการศึกษาดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ ในกรณีที มารดาหลงัคลอดมีความเชื อวา่การเลี� ยงลูก
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวนั�นดีที สุดสําหรับลูก ทาํให้ลูกฉลาด มีพฒันาการที ดี ก็จะทาํให้มารดาสามารถ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 ไดส้าํเร็จในที สุด 
 
 การเลี+ยงลกูด้วยนมแม่เป็นหน้าที�ของแม่  

 
  มารดาที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว คิดวา่การเลี�ยงลูก 



ดว้ยนมแม่เป็นหนา้ที ของแม่ที ตอ้งให้นมลูก มีมารดาบางรายไดใ้ห้ขอ้มูลวา่เกิดเป็นลูกคนก็ตอ้งให้
ลูกกินนมคน ถึงจะดีที สุด และมีการวางแผนการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ตั�งแต่ในขณะตั�งครรภ์ เพราะ
ทราบวา่นมแมมี่ประโยชน์ต่อลูก มารดาหลงัคลอดบางรายไดล้าออกจากงานเพื อให้ลูกไดรั้บนมแม่
อยา่งเต็มที  ไดมี้การศึกษาหาความรู้เพิ มเติมเกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ จนมีความมั นใจในการ
เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่หลงัคลอด เพราะตนเองคิดวา่การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่เป็นบทบาทหนา้ที ที สําคญั
ที สุด ซึ งสามารถอธิบายไดด้ว้ยทฤษฏีการดาํรงบทบาทมารดาของเมอร์เซอร์ (Mercer, 1981) โดยได้
นาํเอาทฤษฏีบทบาทของธอร์ตนัและนาดี (Thorton & Nardies, 1975 as cited in Mercer, 1981) มา
ใช้ในการศึกษา และได้อธิบายไวว้า่การดาํรงบทบาทของมารดามีการเริ มตั�งแต่ในระยะตั�งครรภ ์
เป็นการเตรียมทางด้านจิตสังคมเพื อเตรียมรับบทบาทมารดาหลังคลอด ต่อมาเป็นบทบาทของ
มารดาในระยะแรกหลงัคลอด โดยการชี�แนะโดยตรงจากเจา้หนา้ที สาธารณสุข หรือบุคคลอื นๆ เช่น 
สามี แมข่องตนเอง แม่สามี หรือบุคคลใกลชิ้ด ทาํให้มารดาสามารถศึกษาพฤติกรรมที เหมาะสมใน
การเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ มีการพฒันาเรียนรู้บทบาทของตนเองเพิ มขึ� นจากประสบการณ์ และ
พฤติกรรมการสื อสัญญาณจากลูก ทาํให้เกิดความมั นใจ จนสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวได้
สําเร็จ นอกจากนี� เอจเซนและพิชบายน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) ไดอ้ธิบายเกี ยวกบัทศันคติ หรือ
ความคิดที มีผลต่อพฤติกรรม ซึ งสามารถประเมินไดจ้ากความรู้สึก หรือความคิดเห็นต่างๆที มีต่อ
การกระทาํนั�นๆวา่เป็นไปในทางบวกหรือทางลบ หากบุคคลนั�นมีความเชื อในทางบวก ส่งผลให้มี
ทศันคติที ดี กจ็ะมีการกระทาํที ดี และหากบุคคลนั�นมีความเชื อในทางลบ ก็จะส่งผลทาํให้มีทศันคติ
ที ไม่ดี นําไปสู่การกระทาํในทางลบเช่นกนั เช่นเดียวกบัที ศึกษาโดยพบว่ามารดาหลงัคลอดที มี
ทศันคติที ดีต่อการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ จะมีการเตรียมตวัในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่หลงัคลอด ทั�งใน
เรื องของสถานที  ผูดู้แล และการดูแลสุขภาพของตนเองเพื อให้มีนํ� านมเพียงพอ ซึ งสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ ภทัรพร, วีณา, และปาหนนั (2557) ที พบวา่ทศันคติเชิงบวก ทาํให้เกิดความรู้สึกนึก
คิดที ดีต่อการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ซึ งเป็นปัจจยันาํอยา่งหนึ งที ทาํให้มารดาสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียวไดส้ําเร็จ และจากการศึกษาของ จินตนา, พรเพญ็, พวงรัตน์, และกุสุมา (2554) ที พบวา่ 
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่เป็นอยา่งเดียวทาํให้แม่ไดท้าํหนา้ที ของแม่อยา่งสมบูรณ์ โดยจะส่งผลทาํให้
มารดาสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวสาํเร็จได ้ 
   มารดาหลังคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียว 6 เดือน นอกจากมีความเชื อ และเจตคติที ดีต่อการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่แลว้ ยงัมีปัจจยัส่งเสริม
ต่างๆที สําคญัอีก 3 ประเด็น คือ (1) ความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ (2) แม่-ลูกอยูด่ว้ยกนั และ 
(3) มีแหล่งสนบัสนุนในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่ซึ งมีการอภิปรายผลดงันี�  
 



 ความตั+งใจในการเลี+ยงลกูด้วยนมแม่ 

 
  จากการศึกษาพบว่าความตั�งใจในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นสิ งสําคญัสําหรับ
มารดาที ประสบความสําเร็จในการลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว เกิดความตั�งใจในการเลี� ยงลูกดว้ย
นมแมจ่ากการไดรั้บ การสอน แนะนาํ เกิดจากครอบครัวสนบัสนุนเรื องการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ และ
ความตั�งใจที เกิดจากประสบการณ์ในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ในครรภ์ก่อน และประสบการณ์จาก
ผูอื้ น ทาํให้ทราบถึงประโยชน์ของการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ที มีต่อลูก จึงทาํให้เกิดความตั�งใจในการ
เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวให้สําเร็จ ซึ งอธิบายไดด้ว้ยแนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ของแบนดูรา (Bandura, 1977) โดยบุคคลสามารถรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง จากการฝึก
ปฏิบติัจนประสบความสาํเร็จดว้ยตนเอง หรือไดเ้รียนรู้ประสบการณ์ความสําเร็จที ผา่นตวัแบบ การ
ไดเ้ห็นตวัอยา่งจากบุคคลอื นเช่นเดียวกบัที ตนเองกระทาํ เมื อมองเห็นความสําเร็จของบุคคลอื น ทาํ
ใหมี้กาํลงัใจและเกิดความรู้สึกอยากจะกระทาํใหส้าํเร็จดว้ย การใชค้าํพูดในการชกัจูง เพื อให้ปฏิบติั
ตาม หรือการกระตุน้ให้เกิดความรู้สึกตื นตวั ส่งผลทาํให้มารดามีความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนม
แม่เพิ มขึ�น ซึ งพบว่าความตั�งใจมีอิทธิพลต่อการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ หากมารดามีความตั�งใจก็จะ
สามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมส่าํเร็จไดใ้นที สุด (Meedya, 2010) ซึ งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุจิตรา
และคณะ, 2555 ที พบวา่เมื อมารดาทราบถึงประโยชน์ของนมแม่ ทาํให้มารดามีความตั�งใจในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ ซึ งส่งผลต่อระยะเวลาในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ยาวนานขึ�น และจากการศึกษา
ของ ปวริศร์, ปฏิเวช, ปริฉตัร, พทัธมน, วรรณพร, รววีชัร์, อมรรัตน์, และวริสรา (2556)  
  นอกจากนี�มารดาส่วนใหญ่เมื อมีความรู้เกี ยวกบัประโยชน์ของนมแม่ เช่น นมแม่
ช่วยป้องกนัโรคภูมิแพ ้นมแม่ทาํให้ลูกฉลาด จึงทาํให้มารดามีความตั�งใจ และสามารถเลี�ยงลูกดว้ย
นมแมอ่ยา่งเดียวได ้แต่การศึกษาของ ภาวนีิ (2553) กลบัพบวา่ ความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่
ไม่มีผลการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน เนื องจากมารดาที มีความตั�งใจในการเลี�ยงลูกดว้ย
นมแม่ ไม่ไดบ้่งบอกวา่มารดาจะปฏิบติัไดจ้นประสบความสําเร็จ แต่หากอยูที่ เมื อปฏิบติัตามแลว้
เกิดปัญหา การไดรั้บความช่วยเหลือ การไดรั้บกาํลงัใจ จะทาํให้มารดานั�นเขม้แข็ง และสามารถ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแมใ่หส้าํเร็จต่างหาก ซึ งจากการศึกษาจะเห็นไดว้า่มารดาบางรายที หมดกาํลงัใจ อาจ
เป็นเพราะเหนื อยจากการทาํงาน มีปัญหาในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ จะมีครอบครัวช่วยสนบัสนุน 
ให้กาํลงัใจ และกระตุน้เตือนเกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ ทาํให้มารดาหลงัคลอดมีกาํลงัใจ และ
สามารถเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวไดส้ําเร็จในที สุด นอกจากนี� มารดาที มีประสบการณ์ในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแมใ่นครรภก่์อน ทาํใหม้ารดาทราบถึงนมแมส่่งผลดีของการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียว ส่งผลใหม้ารดามีความตั�งใจที จะเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวในครรภนี์�ดว้ย  



 แม่-ลกูอยู่ด้วยกนั 
 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ มารดาส่วนใหญ่
จะอยูด่ว้ยกนักบัลูก ซึ ง มี 2 ลกัษณะ คือ มารดาที เลี� ยงลูกอยูก่บับา้น และมารดาที พาลูกไปดว้ยเมื อ
ไปทาํงานนอกบา้น นอกจากมารดาที เป็นแม่บา้น มารดาหลงัคลอดบางรายลาออกจากงานเพื อที จะ
มีเวลาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเต็มที  และสามารถอยูก่บัลูกไดต้ลอดเวลา ซึ งการเลี�ยงลูก และ
การทาํงานอยูก่บับา้นเป็นการทาํงานที สามารถปรับเปลี ยนเวลาไดต้ามความเหมาะสม มารดาหลงั
คลอดจึงสามารถให้ลูกกินแม่ไดต้ลอดเวลาที ลูกตอ้งการ ซึ งสอดคลอ้งกบัการศึกษา ของ พรนภา
และเอมอร (2554) ที พบวา่หากมารดาทาํงานที สามารถยืดหยุน่เรื องเวลา หรือจดัการกบัการทาํงาน
ของตนเองไดก้็จะทาํให้มารดาสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ไดน้านขึ�นได ้หรือมารดาที ทาํงานที เป็น
กิจการของตนเอง ที สามารถทาํที บา้นได ้จะทาํให้มารดาสามารถเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่สําเร็จมากกวา่
มารดาที ตอ้งทาํงานในสถานประกอบการอื น เช่น ทาํงานบริษทัเอกชน รัฐวิสาหกิจ หรือรับราชการ 
(จาํพร, 2553) และมารดาหลงัคลอดส่วนใหญ่หากตอ้งออกไปทาํธุระนอกบา้นนานๆจะพาลูกไป
ดว้ยทุกครั� ง หากไปไมน่านกจ็ะใชว้ิธีฝากลูกไวก้บัผูดู้แล ซึ งอาจจะเป็นสามี ยา่ ยาย หรือญาติพี นอ้ง 
นอกจากนี�มารดาที ตอ้งออกไปคา้ขายของตามตลาดเปิดทา้ย มารดาจะพาลูกไปดว้ยทุกครั� ง โดยการ
ทาํแคร่ไมไ้ปวางขา้งๆรถขายของซึ งมารดาสามารถขายของไปด้วยและเลี� ยงลูกไปด้วยได้ และ
มารดาหลงัคลอดบางราย ไดมี้การวางแผนเกี ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวเมื อตนเองตอ้ง
กลบัมาทาํงาน ซึ งสามารถที จะปรับเปลี ยนไดต้ลอดเมื อพบปัญหาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ โดยให้
แมส่ามีมาเลี�ยงลูกใหที้ บา้นพกัที อยูใ่นที ทาํงาน มีการบีบ เก็บนํ� านมไวใ้ห้ลูกขณะตนเองตอ้งทาํงาน 
ส่วนเวลาที ไม่ทาํงานก็ให้ลูกดูดนมจากเตา้ปกติ ซึ งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุสัณหา (Susanha, 
2013) ที พบวา่ มารดาในกลุ่มที ตอ้งทาํงานนอกบา้นตอ้งมีการเตรียมตวั และวางแผนตั�งแต่เนิ นๆใน
เรื องการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว จึงจะทาํใหก้ารเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวสาํเร็จได ้
  
 แหล่งสนับสนุนในการเลี+ยงลกูด้วยนมแม่ 
 

  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน
มีแหล่งสนบัสนุน ไดแ้ก่ ครอบครัว เจา้หน้าที สาธารณสุข และสื อส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม ่
เช่น สมุดบนัทึกการฝากครรภแ์ละการดูแลสุขภาพมารดาและทารก แผน่พบัต่างๆเกี ยวกบัการเลี�ยง
ลูกด้วยนมแม่ อินเทอร์เน็ต โดยที ครอบครัวประกอบดว้ย สามี แม่ตนเอง แม่สามี และญาติหรือ
บุคคลใกลชิ้ดของมารดาหลงัคลอดที ให้การช่วยเหลือมารดาหลงัคลอดตั�งแต่ระยะเริ มแรก โดย



มารดาหลงัคลอดที มีสามีคอยช่วยเหลือส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี ยว ที ตอ้งช่วยเหลือกนัภายใน
ครอบครัวทั�งในเรื องการทาํงาน บา้น ช่วยเลี� ยงดูลูก เตรียมอาหาร โดยเฉพาะช่วงหลงัคลอดใหม่ๆ 
ทาํใหม้ารดาไดพ้กัผอ่น และมีกาํลงัใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่นอกจากสามีแลว้ มารดาหลงัคลอด
ยงัมีแมต่นเอง หรือแม่สามีที คอยช่วยเหลือ ดูแลเรื องอาหาร ที สําคญัคอยกระตุน้เตือนเรื องการเลี�ยง
ลูกดว้ยนมแม่ ให้คาํแนะนาํ ช่วยเหลือ คอยดูแลบุตรให้เมื อมารดาตอ้งไปทาํงานหรือออกไปธุระ
นอกบา้น เช่นเดียวกบัญาติหรือบุคคลใกลชิ้ด ที คอยใหค้าํแนะนาํ และช่วยดูแลบุตรให้เป็นครั� งคราว 
  จากการศึกษาจะเห็นได้ว่าครอบครัวเป็นแหล่งสนับสนุนที ใกล้ชิดมารดาหลัง
คลอดมากที สุด และเป็นแหล่งสนบัสนุนที สําคญัที ทาํให้มารดาหลงัคลอดประสบความสําเร็จใน
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว โดยมีการอธิบายจากแนวคิดการมีส่วนร่วมของครอบครัว (Pontes, 
Osorio, & Alexandrino, 2004) คือ (1)การจดัสิ งแวดลอ้มภายในบา้นให้เหมาะสมเพื อความสะดวก
แก่มารดาและทารก (2) การมีส่วนร่วมในระยะตั�งครรภ ์และระยะตลอด (3) การช่วยแบ่งเบาภาระ
งาน เช่นการช่วยทาํความสะอาดบา้น ซักผา้ เป็นตน้ ช่วยให้มารดาไดพ้กัผอ่น (4) การพฒันาความ
เป็นบทบาทมารดา ครอบครัวช่วยส่งเสริม แนะนาํเกี ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ การช่วยเตรียม
อาหารที ช่วยกระตุน้การสร้างนํ� านม เมื อมารดาหลงัคลอดมีปัญหาช่วยให้คาํปรึกษา ช่วยแกปั้ญหา
ต่างๆ และ (5) การอยูเ่ป็นเพื อนขณะที มารดาให้นมบุตร การช่วยเหลือในเวลากลางคืน การช่วย
เปลี ยนผา้ออ้ม การพูดคุยให้กาํลงัใจแก่มารดาหลงัคลอด สามารถทาํให้มารดาเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่
สําเร็จได ้แนวคิดดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเทอเรนซ์และคณะ (Tarrant et al., 2009) ที 
พบวา่ คนในครอบครัวมีอิทธิพลต่อการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดค่อนขา้งสูงที จะทาํ
ให้มารดาหลังคลอดประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่ โดยเฉพาะการได้รับการ
สนบัสนุนจากสามี พบวา่มารดาหลงัคลอดที ไดรั้บการสนบัสนุน ช่วยเหลือจากสามีจะทาํให้มารดา
สามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวไดส้ําเร็จสูง (Kok, 2011) และจากการศึกษาของพชัรินทร์และ
คณะ (2555) ยงัพบวา่การที คนในครอบครัวคอยดูแลเอาใจใส่ ช่วยจดัหาอาหารที ช่วยกระตุน้การ
สร้างนํ�านม การใหก้าํลงัใจ ทาํใหม้ารดาหลงัคลอดนั�นมีความมั นใจในตนเองในการเลี�ยงลูกดว้ยนม
แม่มากขึ�น นอกจากนี�  ชญาภา, ทศันี, พรรณรัตน์, และสุดาภรณ์ (2552) พบวา่ในช่วงหลงัคลอด
มารดาไวว้างใจ และหวงัพึ งสามีมากที สุด แต่ในสังคมชนบท วฒันธรรมการเลี�ยงดูบุตร หลานของ
ยา่ ยาย กย็งัมีการปฏิบติัสืบทอดกนัมา กลุ่มยา่ ยาย จึงถือไดว้า่เป็นผูที้ มีประสบการณ์และเป็นบุคคล
สาํคญัในการตดัสินใจเกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมข่องมารดาหลงัคลอด 
  นอกจากครอบครัวที เป็นแหล่งสนบัสนุนที สาํคญัแลว้ เจา้หนา้ที สาธารณสุข ก็เป็น
แหล่งสนบัสนุนที สําคญัเช่นกนั จะเห็นไดว้า่มารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวทุกราย ได้รับคําแนะนําเกี ยวกับการเลี� ยงลูกด้วยนมแม่จากเจ้าหน้าที 



สาธารณสุข โดยจะไดรั้บคาํแนะนาํตั�งแต่ระยะตั�งครรภจ์นกระทั งหลงัคลอด เกี ยวกบัประโยชน์ของ
การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่การเลี�ยงลูกดว้ยนมแมที่ ถูกวธีิ ซึ งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรนภา (2554) 
ที พบว่ามารดาที ได้รับความรู้ตั�งแต่ระยะตั�งครรภ์ เกี ยวกบัประโยชน์ของการเลี� ยงลูกด้วยนมแม ่
วิธีการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ทีถูกตอ้ง เป็นการประเมิน และปรับทศันะคติในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม ่ 
และเป็นการเตรียมพร้อมที สาํคญั ที ทาํใหม้ารดาสามารถวางแผนเกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่หลงั
คลอดได ้นอกจากนี� การไดรั้บการสอน หรือไดรั้บคาํแนะนาํเกี ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ ทาํให้
มารดามีความรู้ ความเขา้ใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ ซึ งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิราพร (2551) 
ที พบวา่มารดาที ไดรั้บการสอนตั�งแต่ระยะตั�งครรภ ์จะทาํให้มารดามีความรู้ความเขา้ใจเกี ยวกบัการ
เลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ ซึ งจะส่งผลต่อความตั�งใจในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่หลงัคลอดดว้ย และการที 
เจา้หน้าที ช่วยให้ลูกไดดู้ดนมแม่ในครึ งชั วโมงแรกหลงัคลอดถือไดว้า่เป็นจุดเริ มที สําคญัที ทาํให้
มารดาหลงัคลอดประสบความสําเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวในระยะต่อมาได ้(ภทัรา
และนนัทนา, 2552) นอกจากนี�  ขนิษฐาและกรรณิการ์ (2553) ยงัพบวา่มารดาที ไดรั้บการสอนตาม
แนวปฏิบติั จะมีความสามารถในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดน้านกวา่มารดาที ไดรั้บ
การดูแลตามปกติ 
  การใช้สื อส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ต่างๆ เช่น สมุดสีชมพู แผน่พบัต่างๆ ที 
เกี ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ หรือแมแ้ต่สื อทางอินเทอร์เน็ต ก็เป็นสิ งสําคญัซึ งปัจจุบนัถือว่ามี
ความสาํคญัที มารดาหลงัคลอดและสามารถเขา้ถึงไดง่้าย และสามารถเอากลบัมาอ่านที บา้นได ้โดย
สื อเหล่านี� มารดาสามารถศึกษา หาความรู้เกี ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวไดต้ลอดเวลา 
จากการศึกษาพบวา่มารดาบางราย เมื อมีปัญหาเกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ สามารถใชสื้ อในการ
หาความรู้ในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวไดส้าํเร็จ เช่นในมารดาบางรายที มีปัญหาเตา้นมคดัตึง สามารถ
ศึกษาหาความรู้เกี ยวกบัการแกไ้ขปัญหาจากอินเทอร์เน็ต จนเตา้นมหายจากการคดัตึงได ้และมารดา
บางรายที ฝากครรภ์พิเศษกบัแพทยที์ คลินิก จะศึกษาหาความรู้เกี ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่จาก
อินเทอร์เน็ตเป็นส่วนใหญ่ จะเห็นไดว้า่สื อทางอินเทอร์เน็ตเริ มเขา้มามีบทบาทเกี ยวกบัการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแมม่ากขึ�น แต่จากการศึกษาของพอลล่า (Paula, 2011) กลบัพบวา่ สื อทางอินเทอร์เน็ตไม่ได้
มีบทบาท หรือมีอิทธิในการตดัสินใจของมารดาในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ หรือนมผสม ซึ งนอกจาก
สื อทางอินเทอร์เน็ตแลว้ จากการศึกษายงัพบว่ามารดาส่วนใหญ่สนใจศึกษาหาความรู้จากสมุดสี
ชมพู หรือแผน่พบัต่างๆ เนื องมีขนาดเล็ก มีสีสันน่าสนใจ และสามารถนาํกลบัมาอ่านที บา้นได ้ซึ ง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวิมลลาศ (2554) พบวา่สื อที น่าสนใจ ตอ้งมีขนาดเล็ก กะทดัรัด มีสีสัน
และภาพประกอบชดัเจนซึ งจะช่วยกระตุน้การเรียนรู้ ทาํใหม้ารดามีความรู้ ความเขา้ใจเกี ยวกบัการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม ่และทาํใหม้ารดาสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จมากขึ�น 



 ก้าวข้ามอปุสรรคการเลี+ยงลกูด้วยนมแม่ 
 
  จากการศึกษาพบวา่มารดาหลงัคลอดบางรายมีปัญหาอุปสรรคในการเลี�ยงลูกดว้ย
นมแม่ เช่น หวันม และเตา้นมผิดปกติ นํ� านมไหลนอ้ยในระยะแรก การเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ในขณะ
บุตรป่วย และคาํแนะนาํที ความขดัแยง้ แต่มารดาสามารถจดัการแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้ดงันี�  
  จากการศึกษามารดาที มีปัญหาหัวนม และเตา้นมผิดปกติ โดยมีหัวนมสั� น เจ็บ
หวันม หวันมเป็นแผล เตา้นมคดัตึง ซึ งเป็นระยะแรกของการให้ลูกนมแม่ ซึ งเกิดจากการดูดนมไม่
ถูกวธีิ แต่มารดาหลงัคลอดมีความพยายามและอดทน ในการแกไ้ขปัญหา โดยใชค้วามรู้ที ไดรั้บจาก
การสอนที โรงพยาบาล ฝึกให้ลูกดูดนมให้ถูกวิธี ดูดลึกถึงลานนม มารดาที มีปัญหาหัวนมสั� น 
ในช่วงแรกตอ้งนั งให้ลูกกินนม ก่อนที จะให้กินนมในท่านอน โดยมีญาติคอยให้คาํแนะนาํ และ
มารดาหลงัคลอดบางรายศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองจากอินเทอร์เนต ถึงสาเหตุและวิธีการแกปั้ญหา
จนสามารถแกไ้ขปัญหาไดส้ําเร็จ จากการศึกษาของ วิจิตรา (2552) พบวา่หากมารดาหลงัคลอดมี
ทกัษะที ไม่ถูกตอ้งก็จะทาํให้เกิดปัญหาตามมาได ้เช่นเตา้นมคดัตึง อกัเสบ หัวนมแตกเป็นแผลได ้
และหากมารดาใหน้มบุตรถูกวธีิ ทาํใหไ้มมี่ปัญหาดงักล่าว ทาํให้มารดามีความมั นใจในการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมแม่เพิ มขึ�น ซึ งจะทาํให้มารดาหลงัคลอดสามารถเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวยาวนานขึ�น 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของ อรทยั, นิตยา, เยาวลกัษณ์, และกรรณิการ์ (2550) นอกจากนี�มารดาที มี
ปัญหาเตา้นมคดัตึง ไดท้าํตามคาํแนะนาํของเจา้ที  โดยการประคบร้อน แล้วนวด ให้ลูกดูดบ่อยๆ 
หรือบีบออก ก็หายในมารดาหลงัคลอดที มีปัญหาหัวนมแตกก็เช่นเดียวกนั มารดาได้ปฏิบติัตาม
คาํแนะนาํของเจา้หนา้ที   แม่ของตนเองหรือญาติ โดยการให้ลูกดูดนมลึกถึงลานนม และทาบริเวณ
หวันมดว้ยนํ�านมแม ่ไมฟ่อกสบู ่ซึ งสอดคลอ้งกบั กนกวรรณ, (2554) ที วา่การแกไ้ขปัญหาเตา้นมคดั
ตึงที ดีที สุด คือ การใหท้ารกดูดนมลึกถึงลานนม และมารดาใชนิ้�วกดนวดบริเวณลานนมเพื อช่วยให้
นํ�านมไหลดีขึ�น ในกรณีที คดัตึงมากให้ใชผ้า้ประคบร้อนก่อนให้นมบุตรและประคบเยน็หลงัจากที 
ทารกดูดนมอิ มแลว้ และในกรณีที หวันมแตกตอ้งหลีกเลี ยงการถูดว้ยสบู่หรือนํ� ามนั ให้ใชน้ํ� านมทา
บริเวณหวันมที แตก และปล่อยใหแ้หง้  
  มารดาหลงัคลอดที มีปัญหานํ� านมไหลน้อย ซึ งพบได้ในระยะหลงัคลอด ทาํให้
มารดาเกิดความเครียดและคิดวา่นํ� านมไม่พอ ในมารดาที ไม่มีประสบการณ์ในการเลี�ยงลูกดว้ยนม
แมม่กัจะมีความวติกกงัวล เพราะกลวัลูกจะไดรั้บนํ�านมไม่พอ จึงมกัจะขอนมผสมจากเจา้หนา้ที  แต่
กไ็ดรั้บการปฏิเสธจากเจา้หนา้ที  และไดรั้บคาํแนะนาํให้ลูกดูดนมบ่อยๆ ดื มนํ� าให้เพียงพอ และการ
รับประทานอาหารที ส่งเสริมการไหลของนํ� านมแทน และเมื อมารดาหลังคลอดปฏิบัติตาม
คาํแนะนาํ นํ� านมก็เริ มไหลมากขึ�น และไหลดีเมื อกลบัไปอยูบ่า้น แต่ในมารดาที มีประสบการณ์ใน



การเลี� ยงลูกด้วยนมแม่มาก่อนก็จะเขา้ใจ และสามารถผ่านระยะนํ� านมไหลน้อยไปได้ด้วยดี ซึ ง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรวิมล (2552) ที พบวา่ปัญหานํ� านมไหลนอ้ย นํ� านมไม่พอหลงัคลอด
อาจเกิดจากความเครียดหรือการพกัผ่อนไม่เพียงพอ การรับประทานอาหาร นํ� า ที ไม่เพียงพอ จะ
ส่งผลให้นํ� านมไม่พอหลงัคลอดได้ และที สําคญัพยาบาลหลงัคลอดต้องให้ลูกดูดนมแม่ในครึ ง
ชั วโมงแรก ตอ้งมีการสอนสาธิตเกี ยวกบัการเลี� ยงลูกดว้ยนมแม่ ทาํให้มารดามีความมั นใจในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมแม่หลงัคลอดมากขึ�น (จุฬา, ประภา, และนํ� าออ้ย, 2555) ทาํให้มารดาหลงัคลอดที มี
ปัญหานํ�านมไหลนอ้ย สามารถผา่นพน้ปัญหาไปไดด้ว้ยดี 
  เลี� ยงลูกด้วยนมแม่ในขณะบุตรป่วย โดยพบวา่ มารดาหลงัคลอดจาํนวน 2 ราย 
(มารดาหลงัคลอดที  4 และรายที  10) ที ลูกมีภาวะตวัเหลืองหลงัคลอด โดยที มารดาหลงัคลอดทั�ง 2 
ราย มีความพยายามใหลู้กกินนมแมอ่ยา่งเดียวตลอดในขณะที ลูกมีภาวะตวัเหลืองและตอ้งไดรั้บการ
รักษาโดยการส่องไฟ (phototherapy) โดยมารดาหลงัคลอดรายที  4 มีปัญหาเรื องนํ� านมไหลน้อย 
เจา้หนา้ที ไดน้าํนมผสมเสริมมาให้ แม่สามีเองก็บอกให้กินนํ� า แต่มารดาหลงัคลอดและสามีมีความ
ตั�งใจที จะเลี�ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว มารดาหลงัคลอดจึงพยายามใหลู้กดูดนมตลอด เมื อเจา้หนา้ที 
มาติดตามการไหลของนํ� านม บอกกบัมารดหลงัคลอดวา่นํ� านมเริ มไหลมากขึ�น ให้กินนมแม่อยา่ง
เดียวได ้แต่ตอ้งสังเกตปริมาณของปัสสาวะและอุจจาระดว้ย ส่วนมารดาหลงัคลอดรายที  10 นํ� านม
ไหลดีตลอด จึงสามารถให้กินนมแม่อยา่งเดียวไดอ้ยา่งเพียงพอ ซึ งมารดาปฏิบติัตามคาํแนะนาํของ
เจา้หนา้ที  จนลูกหายตวัเหลืองในที สุด 
  มารดาหลงัคลอดที ประสบความสําเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว พบวา่
ปัญหาคาํแนะนาํที มีความขดัแยง้ ที เกิดจากบุคคลใกลชิ้ด เช่น แม่ ยาย ทวด หรือแมแ้ต่คนขา้งบา้นก็
มีการให้คาํแนะนาํแก่มารดาหลงัคลอดเกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่ที ไม่ถูกตอ้ง เช่น การแนะนาํ
ใหกิ้นกลว้ย ซีรีแลกซ์ หรือนํ� าผึ�ง ก่อนที ลูกจะมีอายุ 6 เดือน แต่มารดาหลงัคลอดก็ไม่ไดป้ฏิบติัตาม 
เนื องจากมีความรู้ ความเขา้ใจเกี ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวตามที ตนเองไดรั้บมา และ
บอกให้คุณยายทราบวา่เดีuยวนี� เขาไม่ไห้กินอยา่งอื นนอกเหนือจากนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ซึ ง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรทยั, นิตยา, เยาวลกัษณ์, และกรรณิการ์ (2550) ที พบวา่เหตุผลส่วน
ใหญ่ที มารดาหลงัคลอดเริ มให้อาหารอื นนอกเหนือจากนมแม่ก่อน 4 เดือน จะไดรั้บคาํแนะนาํจาก
ญาติผูใ้หญ่ แต่จากการศึกษามารดาหลงัคลอดกไ็มไ่ดป้ฏิบติัตามโดยเชื อมั นในคาํสอนของเจา้หนา้ที 
และหนงัสือที ศึกษามากกวา่ จึงทาํใหม้ารดาหลงัคลอดสามารถเลี�ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน
ไดส้าํเร็จ 
 

 



บทที� 5 

สรุปผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 
  
  การศึกษาครั
 งนี
 เป็นการาวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบบรรยาย (descriptive 
phenomenology) ซึ/ งเป็นการคน้หาและอธิบายความหมายของประสบการณ์ชีวิต ตามการรับรู้ของ
ผูใ้หข้อ้มูล โดยศึกษาเกี/ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
ของมารดาหลงัคลอด กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลคือมารดาหลงัคลอดที/ประสบความสําเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ย
นมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนใน อาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราชจาํนวน 20 รายโดยการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกและการสังเกตแบบไมมี่ส่วนร่วม มีการบนัทึกเทปในการสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ขอ้มูล
รายวนัและการวิเคราะห์ขอ้มูลเมื/อสิ
นสุดการสัมภาษณ์ โดยใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลตามวิธีการของ 
โคไลซี (Colaizzi, 1978) และตรวจสอบผลการสรุปของประสบการณ์ที/ศึกษากบัการรับรู้ของ
ตวัแทนกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  
 
สรุปผลการวจัิย  

 

  ผูใ้ห้ขอ้มูลในการวิจยัครั
 งนี
 เป็นมารดาหลงัคลอดที/เลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 
เดือน ที/มีบุตรอายรุะหวา่ง 6-12 เดือน มากกวา่ครึ/ งไม่มีประสบการณ์ในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่ และ
ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี/ยว แต่มีผูใ้ห้การช่วยเหลือ เช่น สามี แม่ตนเอง และแม่สามี และมีมารดา
เพียง 1 ราย ที/ไม่มีผูใ้ห้การช่วยเหลือในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่ นอกจากนี
 มีมารดา 11 รายที/ทาํงาน
ประกอบอาชีพในขณะที/ตอ้งเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่ไปดว้ย เช่น คา้ขาย ทาํสวน รับราชการ มีมารดา 9 
ราย ที/เป็นแมบ่า้น โดยสามีมีอาชีพทาํสวน และรับจา้ง มีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่ายภายในครอบครัว 
  มารดาหลงัคลอดที/ประสบความสาํเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
มีการรับรู้ และใหค้วามหมายเกี/ยวกบัประสบการณ์ความสาํเร็จ ความเชื/อ ปัจจยัส่งเสริมความสําเร็จ 
และการแก้ไขปัญหาต่างๆเพื/อให้มารดาสามารถเลี
 ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้สําเร็จ ใน 8 
ประเด็นหลกั คือ (1) ภูมิใจที/ทาํได ้(2) มีความสุขในความเป็นแม่ (3) นมแม่ดีที/สุด (4) การเลี
ยงลูก
ดว้ยนมแม่เป็นหน้าที/ของแม่ (5) ความตั
งใจในการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่ (6) แม่-ลูกอยูด่ว้ยกนั (7) มี
แหล่งสนบัสนุนในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม ่และ (8) กา้วขา้มอุปสรรคการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม ่
 ประเด็นที/ 1 ภูมิใจที/ทาํได ้มารดาหลงัคลอดที/ประสบความสําเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน ได้ให้ความหมายเกี/ยวกบัประสบการณ์ว่าเป็นความรู้สึกภูมิใจที/ทาํได้ โดย
ความรู้สึกภูมิใจดงักล่าวเกิดจาก ไม่คิดวา่ทาํได้ แต่สามารถทาํไดส้ําเร็จ เหนื/อยแต่สามารถทาํได้



สาํเร็จ และการไดรั้บการยกยอ่ง ชมเชยชมเชยจากผูอื้/น ทาํให้มารดามีความภูมิใจในตนเองที/มีความ
พยายาม ความอดทน ในการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนสําเร็จ และมีมารดาบางรายสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์ของตนเองใหแ้ก่มารดารายอื/นๆไดอี้กดว้ย 
  ประเด็นที/ 2 มีความสุขในความเป็นแม่ มารดาหลงัคลอดที/ประสบความสําเร็จใน
การเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน มีการรับรู้วา่ การเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่ทาํให้มารดานั
นทาํให้
แมมี่ความสุข โดยความสุขของแม่นั
นเกิดจากการที/ไดใ้กลชิ้ด-ผกูพนักบัลูก และแม่มีความสุขที/ได้
เห็นลูกเติบโต แขง็แรง และอารมณ์ดี 
  ประเด็นที/ 3 นมแม่ดีที/สุด มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้เกี/ยวกบัประโยชน์ของการ
เลี
 ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ทาํให้มีความเชื/อว่านมแม่ดีที/สุดสําหรับลูก โดยรับรู้ถึง
ประโยชน์ของนมแม่ต่อลูก ทาํให้ลูกมีสุขภาพดี ฉลาด มีพฒันาการทั
งทางดา้นร่างกาย และอารมณ์
ที/ดี นมแม่เป็นสื/อสัมพนัธ์ระหวา่งแม่-ลูก และนมแม่ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในครอบครัวได้ จาก
ความเชื/อดงักล่าวทั
ง 3 ประการทาํใหม้ารดาสามารถเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวไดส้าํเร็จ 
  ประเด็นที/ 4 การเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่เป็นหนา้ที/ของแม่ มารดาที/ประสบความสําเร็จ
ในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน เชื/อวา่การเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่เป็นหนา้ที/ของแม่ ไม่วา่
มารดานั
นจะทาํงานประกอบอาชีพ หรือเป็นแม่บา้น การเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่ก็เป็นหน้าที/ที/สําคญั
ที/สุดของแม่ทุกคน โดยมีการเตรียมตวัในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่ และมีการดูแลสุขภาพของตนเอง
เพื/อใหมี้นํ
านมเพียงพอสาํหรับเลี
ยงลูกหลงัคลอด 
  ประเด็นที/ 5 ความตั
งใจในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม ่มารดาหลงัคลอดมีปัจจยัส่งเสริม
ความสําเร็จที/สําคญั คือ ความตั
งใจในการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่ โดยความตั
งใจดงักล่าว อาจเกิดจาก
การไดรั้บการสอน แนะนาํ เรื/องการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมจ่ากเจา้หนา้ที/ ตั
งแต่ระยะตั
งครรภ ์จนกระทั/ง
หลงัคลอด มีครอบครัวสนบัสนุนเรื/องการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่ อาจเป็นแม่ตนเอง สามี และแม่สามี
คอยส่งเสริม สนบัสนุน และกระตุน้เตือนเรื/องการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งสมํ/าเสมอ และมีความ
ตั
งใจที/เกิดจากประสบการณ์ในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม ่ซึ/ งประสบการณ์นั
นอาจเป็นประสบการณ์ใน
การเลี
ยงลูกดว้ยนมแมข่องตนเองในครรภก่์อน หรือเป็นประสบการณ์ในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่จาก
ผูอื้/น เช่น เพื/อนสนิท เพื/อนบา้น หรือแม่ของตนเอง ซึ/ งส่งผลทาํให้มารดามีความตั
งใจในการเลี
ยง
ลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวจนสาํเร็จ 
  ประเด็นที/ 6 แม่-ลูกอยู่ดว้ยกนั เป็นปัจจยัส่งเสริมที/สําคญัอีกอยา่งหนึ/ ง ที/ทาํให้
มารดาสามารถเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนไดส้ําเร็จ โดยมี 2 ลกัษณะ คือ มารดาที/เลี
 ยงลูก
อยู่กบับา้น และมารดาที/พาลูกไปดว้ยเมื/อไปทาํงานหรือทาํธุระนอกบา้น ซึ/ งจากการที/แม่-ลูกอยู่
ดว้ยกนัตลอด จะทาํใหม้ารดาสามารถใหน้มลูกไดต้ลอดเวลาที/ลูกตอ้งการ  



  ประเด็นที/ 7 มีแหล่งสนับสนุนในการเลี
 ยงลูกด้วยนมแม่ มารดาที/ประสบ
ความสาํเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน การมีแหล่งสนบัสนุนในการเลี
ยงลูกดว้ยนม
แม่ ถือไดว้า่เป็นปัจจยัส่งเสริมที/สําคญั ซึ/ งประกอบดว้ย ครอบครัว โดยมี สามี แม่ตนเอง แม่สามี 
และญาติหรือบุคคลใกลชิ้ดของมารดาหลงัคลอด คอยให้การช่วยเหลือ สนบัสนุนเรื/องการเลี
ยงลูก
ดว้ยนมแม่ และยงัมีเจา้หนา้ที/สาธารณสุข ในการให้คาํแนะนาํ เกี/ยวการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่ที/ถูกวิธี 
การป้องกนัปัญหาที/อาจเกิดจากการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่ นอกจากนี
 สื/อส่งเสริมการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม ่
กเ็ป็นแหล่งสนบัสนุนที/สาํคญั ที/มารดาสามารถศึกษาหาความรู้เพิ/มเติมได ้เช่น สมุดบนัทึกการฝาก
ครรภ ์และการดูแลสุขภาพมารดาและทารก (สมุดสีชมพู) แผน่พบั เอกสารต่างๆ ซึ/ งรวมถึงสื/อทาง
อินเทอร์เน็ตดว้ย เนื/องจากเป็นสื/อที/ทนัสมยั สามารถคา้หาขอ้มูลไดส้ะดวก รวดเร็ว 
  ประเด็นที/ 8 กา้วขา้มอุปสรรคการเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่ มารดาหลงัคลอดที/ประสบ
ความสําเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน บางรายมีปัญหาในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม ่
ไดแ้ก่ หัวนมและเตา้นมผิดปกติ นํ
 านมไหลน้อยในระยะแรก การเลี
 ยงลูกดว้ยนมแม่ในขณะบุตร
ป่วย และคาํแนะนาํที/ขดัแยง้ แต่ก็ได้รับคาํแนะนาํ ช่วยเหลือ จนกระทั/งสามารถจดัการแกปั้ญหา
ต่างๆเหล่านี
ได ้จึงทาํใหก้ารเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนประสบความสาํเร็จ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 
  ผลการศึกษาเกี/ยวกบัประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว
นาน 6 เดือน ของมารดาหลงัคลอด สามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี
ยงลูกดว้ยนม
แม ่ในดา้นการปฏิบติัการพยาบาล ดา้นการศึกษา และดา้นการวจิยั ดงันี
  
 

 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล  

 
  ผลการศึกษามาพฒันาเป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 
6 เดือน ตั
งแต่แผนกฝากครรภ์ ห้องคลอดและหลงัคลอด ตลอดจนการดูแลต่อเนื/องเมื/อมารดา
กลบัไปอยูบ่า้น 
  1. แผนกฝากครรภ์ควรมีแนวทางในการให้ความรู้มารดาเรื/องประโยชน์ของการ
เลี
ยงลูกดว้ยนมแม ่การเลี
ยงลูกดว้ยนมแมที่/ถูกวธีิ เพื/อปรับทศันะคติของมารดา และส่งเสริมความ 
ตั
งใจในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนหลงัคลอด 



  2. หอ้งคลอด ส่งเสริมให้มีแนวทางในการส่งเสริมการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่ ส่งเสริม
เรื/องการโอบกอดบุตรแบบเนื
อแนบเนื
อทุกราย และให้บุตรดูดนมแม่ทนัทีหลงัคลอด ในกรณีที/แม่
และลูกไมมี่ภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด เพื/อส่งเสริมสายสัมพนัธ์แม-่ลูก 
  3. หลงัคลอด มีแนวทางที/ชดัเจนในการให้ความรู้มารดา เพื/อเตรียมความพร้อมใน
การเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวเมื/อกลบัไปอยูบ่า้น โดยมีการให้ความรู้ตามลกัษณะการดาํเนินชีวิต
ของของมารดาหลงัคลอด เพื/อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความเป็นอยูข่องมารดาจริงๆ นอกจากนี
ควรมี
การสนบัสนุนให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการรับรู้ขอ้มูล และช่วยเหลือมารดาให้สามารถเลี
 ยงลูก
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จ 
  4. เตรียมความพร้อมในการติดตามเยี/ยมมารดาหลงัคลอดในชุมชน โดยมีการให้
ความรู้เรื/องการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน แก่ อาสาสมคัรสาธารณสุข แม่อาสา ในการลง
ติดตามเยี/ยมมารดาหลงัคลอด พร้อมกบัการลงบนัทึกต่างๆที/จาํเป็น เพื/อให้เจา้หน้าอาสาสมคัร
สาธารณสุขและแม่อาสา สามารถติดตามเยี/ยมได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีการส่งต่อข้อมูลที/
ถูกตอ้ง มีระบบในการประสานงานที/ชดัเจน 
  5. มีแนวทางในการปรึกษาเรื/องการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมใ่นกรณีที/มารดาหลงัคลอดมี
ปัญหาเกี/ยวกบัการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมแ่ละตอ้งการขอรับคาํปรึกษาสามารถติดต่อขอรับคาํปรึกษาได้
ตลอดเวลา 
 
 ด้านการศึกษา  
 
  อาจารยพ์ยาบาลสามารถนาํผลการศึกษามาบูรณาการเพื/อใชใ้นการสอนนกัศึกษา 
ในเรื/องการส่งเสริมการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ตั
งแต่ระยะตั
งครรภ ์ระยะคลอด และ
หลงัคลอด เพื/อใหน้กัศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถให้การดูแลมารดาเกี/ยวกบัการเลี
ยงลูก
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวไดค้รอบคลุมมากยิ/งขึ
น 
 
 ด้านการวจัิย  
 
  การศึกษานี
 เป็นการศึกษาประสบการณ์ความสาํเร็จของมารดาหลงัคลอดที/ประสบ
ความสาํเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่ ผูว้ิจยัสามารถนาํไปใชอ้า้งอิงในมารดาหลงัคลอดที/มีบริบทที/
ใกลเ้คียงกนัได ้และสามารถนาํไปใชใ้นการศึกษาต่อเนื/องในประเด็นอื/นๆ เช่น 



  1. ควรมีการศึกษาเชิงลึกในมารดาที/ไม่ประสบความสําเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนม
แม่อย่างเดียว 6 เดือนต่อเนื/องควบคู่กนักบัมารดาที/ประสบความสําเร็จ เพื/อให้ทราบถึงปัญหาที/
แทจ้ริงและสามารถนาํปัญหาดงักล่าวมาใช้ในการวางแผน ให้การดูแล เพื/อให้มารดาหลงัคลอด
ประสบความสาํเร็จในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน เพิ/มขึ
น 
   2. ควรมีการศึกษาการเลี
 ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนในกลุ่มมารดาที/มี
ภาวะแทรกซอ้น เช่น มารดาที/มีภาวะความดนัโลหิตสูงในขณะตั
งครรภ ์มารดาที/เป็นเบาหวาน หรือ
มารดาที/มีภาวะแทรกซอ้นอื/นๆ เพื/อทราบถึงแนวทางหรือวธีิการในการเลี
ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 
6 เดือน และสามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี
ยงลูกดว้ยนมแม่ในกลุ่มมารดาที/มี
ภาวะแทรกซอ้นต่อไป 
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  2) ระดบัการศึกษา 

  (  ) 1. ไมไ่ดรั้บการศึกษา  (  ) 2. ประถมศึกษา   

  (  ) 3. มธัยมศึกษา  (  ) 4. อนุปริญญา   

  (  ) 5. ปริญญาตรี   (  ) 6. อื�นๆ ระบุ.................................. 

 3) อาชีพ 

 (  ) 1. รับราชการ  (  ) 2. คา้ขาย (  ) 3. รับจา้ง ระบุ   

 (  ) 4. แมบ่า้น  (  ) 5. ทาํสวน (  ) 6. อื�นๆ ระบุ.................................. 

  4) รายไดข้องครอบครัว………….......................... /เดือน  
 5). ลกัษณะครอบครัว (  ) 1. ครอบครัวเดี�ยว (อยูก่นัตามลาํพงักบัสามี) 

    (  ) 2. ครอบครัวขยาย ระบุจาํนวนวา่มีใครบา้ง............................. 

  …………………………………………………………………………………………… 

 6) จาํนวนบุตร…………..คน  
 7) การดาํเนินชีวิตประจาํวนั……………………………………………………………….. 
 8) ประสบการณ์ในการเลี?ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนในครรภก่์อน 
    (  ) 1. มี  

    (  ) 2. ไมมี่ 

 9) ผูที้�ใหก้ารช่วยเหลือในการเลี?ยงลูกดว้ยนมแมมี่ใครบา้ง(ระบุ)…………………………... 
 ……………………………………………………………………………………………... 
 10) ไดรั้บความรู้เรื�องการเลี?ยงลูกดว้ยนมแมค่รั? งแรกเมื�อไหร่ และจากแหล่งใดบา้ง……… 
 ……………………………………………………………………………………………. 
 11) ปัจจุบนับุตรอาย…ุ………………...ปี……………….เดือน 
 12) ปัจจุบนัเลี?ยงลูกดว้ยนมแมห่รือไม่………………..ตั?งใจเลี?ยงลูกดว้ยนมแม่
 นาน…………….เดือน/ปี  
 



ข้อความต่อไปนี$เป็นตัวอย่างในการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ โดยครอบคลมุหัวข้อหลกัดังกล่าว เช่น 
 1. การรับรู้ / การให้ความหมายเกี�ยวกบัการเลี$ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
  1.1 คุณแมมี่ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการเลี?ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนอยา่งไร
คะ   
  1.2 คุณแมช่่วยเล่าประสบการณ์ในการเลี?ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนใหฟั้ง
หน่อยคะ่ 
 2. ความเชื�อ เจตคติ ต่อการเลี$ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
  2.1 คุณแมมี่ความเชื�ออยา่งไรเกี�ยวกบัการเลี?ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนคะ 
  2.2 คุณแมมี่ความรู้สึกอยา่งไรที�สามารถเลี?ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือนได้
สาํเร็จ  
 3. ปัจจัยส่งเสริมในการเลี$ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
  3.1 คุณแม่คิดวา่มีปัจจยัอะไรบา้งที�ส่งผลทาํให้คุณแม่สามารถเลี? ยงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือนไดส้าํเร็จ 
  3.2 ในกรณีที�คุณแมต่อ้งไปทาํธุระหรือทาํงานนอกบา้น คุณแมว่างแผนหรือจดัการ
เกี�ยวกบัการใหน้มลูกอยา่งไรคะ 
  3.3 มีใครช่วยคิดหรือหรือแนะนําการเลี? ยงลูกด้วยวิธีอื�นๆบ้างคะ/วิธีนั?นคือ
อะไรบา้ง 
  3.4 คุณแม่ไดรั้บความรู้เรื�องการเลี?ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจากใครบา้ง และคิด
วา่มีผลต่อการเลี?ยงลูกดว้ยนมแมห่ลงัคลอดอยา่งเดียว 6 เดือนอยา่งไรบา้ง 
 4. การแก้ไขปัญหาต่างๆเมื�อมีปัญหาในการเลี$ยงลกูด้วยนมแม่เพื�อให้มารดาสามารถเลี$ยงลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนสําเร็จ 
  4.1 ขณะที�คุณแมเ่ลี?ยงลูกมีปัญหาอะไรบา้ง ช่วยเล่าใหฟั้งหน่อยคะ่ 
  4.2 เมื�อมีปัญหาในการเลี?ยงลูกดว้ยนมแมคุ่ณแมท่าํอยา่งไรคะ 
  4.2 เมื�อคุณแมมี่ปัญหาเรื�องการเลี?ยงลูกดว้ยนมแม ่คุณแม่สามารถขอคาํปรึกษาจาก
ใครไดบ้า้งคะ 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ใบพทิกัษ์สิทธิ<ของกลุ่มตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 สวสัดีค่ะดิฉันนางนิอร ละอองแกว้ เป็นนักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต 
สาขาการผดุงครรภข์ั?นสูง คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ กาํลงัทาํการศึกษาวิจยั
เรื�อง ประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี?ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อ
ศึกษาประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี?ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาหลงั ซึ� งการ
วจิยัที�ไดใ้นครั? งนี?สามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี?ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว  
6 เดือน  
 การวิจยัครั? งนี? เป็นการวิจยัเชิงปรากฏการวิทยาเชิงบรรยาย ใช้วิธีการสัมภาษณ์เพื�อศึกษา
ศึกษาประสบการณ์การเลี? ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาหลงัคลอด และท่านเป็น
บุคคลที�มีคุณสมบติัตรงตามเกณฑ์ที�จะศึกษาและที�มีความสําคญัอยา่งยิ�งต่อการวิจยัในครั? งนี?  ดิฉัน
จึงมีความประสงค์ที�จะขอความสมคัรใจจากท่านในการเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัดงักล่าว โดยท่าน
สามารถตอบตกลงหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัได ้และเมื�อท่านตอบตกลงในการศึกษาครั? งนี? แล้ว 
ดิฉนัใคร่ขออนุญาตให้ท่านลงนามไวเ้ป็นหลกัฐานหรือประสงค์จะไม่ลงนามแลว้แต่สมคัรใจของ
ท่านในการเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั และดิฉันขอสัมภาษณ์ท่าน ในการสัมภาษณ์แต่ละครั? งใช้เวลา
ประมาณ 30-40 นาที ประมาณ 2-3 ครั? ง โดยมีการบนัทึกเสียงระหวา่งสัมภาษณ์ ในระหวา่งการวิจยั
ใคร่ขอความร่วมมือท่านในการสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลและคาํถามที�เกี�ยวกบัประสบการณ์การ
เลี?ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน 
  ท่านมีสิทธิที�จะยกเลิกหรือออกจากการวิจยัครั? งนี? เมื�อใดก็ได้ตามความตอ้งการ 
โดยไมมี่ผลกระทบใดๆต่อท่าน สําหรับขอ้มูลที�ไดจ้ากการศึกษาวิจยัจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั เทป
บนัทึกเสียงจะถูกลบทาํลายเมื�อการวิจยัสิ?นสุดลง และจะนาํเสนอในภาพรวมทางวิชาการเท่านั?นซึ� ง
ในการศึกษาครั? งนี? จะเป็นประโยชน์ กบัท่าน และมารดาหลงัคลอดรายอื�นๆ ในระหวา่งการเก็บ
ขอ้มูลหากท่านเกิดขอ้สงสัยใดๆ ท่านสามารถที�จะสอบถามจากผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลาหรือติดต่อไดที้�
เบอร์โทรศพัท ์090-0366047 ดิฉนัขอขอบพระคุณที�ทา่นใหค้วามร่วมมือในการวจิยัครั? งนี?คะ่ 
 
             ………………………….                                            ….….……………………. 
   (….……………………)                                               (นางนิอร ละอองแกว้) 
          ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั                                                                     ผูว้จิยั 
              ……/…….../………...                                               ……/…….../………...     
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผู้ทรงคุณวฒิุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายนามผู้ทรงคุณวฒิุในการตรวจสอบเครื�องมือ 

 

1 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วราภรณ์ คงสุวรรณ ภาควชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ คณะ
พยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

2 ดร. วรางคณา ชชัเวช ภาควชิาการพยาบาลสูติ-นรีเวชและ 
ผดุงครรภ ์คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

3 ดร. ปรียา แกว้พิมล ภาควชิาการพยาบาลสูติ-นรีเวชและ 
ผดุงครรภ ์คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็ข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวอย่างบทสัมภาษณ์มารดาหลงัคลอด 

ผูใ้หข้อ้มูลคนที� 3 (ออกเยี�ยมครั? งที� 1) 
วนัที� 19 มกราคม 2557  เวลา 08.30 น. 
แบบบนัทึกภาคสนาม  

ข้อมูล/สิ�งที�สังเกต การแปรความหมาย/สะท้อนแนวคิดของผู้วจัิย 

ก่อนสัมภาษณ์ 

         มารดาหลังคลอด มี สีหน้ายิ?มแย้ม 
พดูคุยเป็นกนัเองยกมือไหวพ้ยาบาล และเชิญ
พยาบาลมานั�งคุยกันภายในบ้าน หลังจาก
พยาบาลได้แจง้วตัถุประสงค์ของการทาํวิจยั 
มารดาหลังคลอดยินยอมให้ข้อมูล  และ
เซ็นชื�อในใบพิทกัษสิ์ทธิK  

ขณะสัมภาษณ์  

       ม ารดาหลัง คลอดตอบคําถ ามได้ ดี   
พูดคุยดี มีความเข้าใจใจเนื?อหาที�สัมภาษณ์  
ขณะสัมภาษณ์มีลูกทั?ง 3 คนเล่นอยูห่นา้บา้น 
และลูกคนเล็กสามีดูแลให้ ขณะที�มารดาหลงั
คลอดมาพูดคุยอยูก่บัพยาบาล โดยที�สามีของ
มารดาหลงัคลอดกก็าํลงัทาํงาน (ซ่อมมอเตอร์
ไซด์) แต่หยุดเพื�อดูแลลูกก่อน จนกระทั�ง
มารดาหลงัคลอดพดูคุยเสร็จ 

หลงัสัมภาษณ์ 

      มารดามีความสนิทสนมกบัพยาบาลมาก
ขึ?น และยินยอมที�จะให้ขอ้มูลในครั? งต่อไป 
ก่อนกลับมารดาหลังคลอดได้ให้ เบอ ร์
โทรศัพท์ที�สามารถติดต่อได้ตลอดหาก ผู ้
สัมภาษณ์ตอ้งการขอ้มูลเพิ�มเติม 

 

- ผูใ้หข้อ้มูลมีสัมพนัธภาพกบัพยาบาลเป็นอยา่งดี 

- ผูใ้ห้ขอ้มูลสนใจและมีความตั?งใจในการตอบ
คาํถามดี 

การสะท้อนแนวคิดของผู้วจัิย 

         ผูใ้ห้ขอ้มูลรายนี? เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข
และมีความรู้เรื�องการเลี?ยงลูกดว้ยนมแม่พอสมควร 
ทั?งจากประสบการณ์โดยตรงในการเลี?ยงลูกดว้ยนม
แม่ในครรภ์ก่อน และการไดรั้บความรู้เกี�ยวกบัการ
เลี?ยงลูกดว้ยนมแมม่าก่อนหนา้นี?  จึงตอบคาํถามไดดี้ 
มีความมั�นใจในการพูดคุย ถึงแมเ้ป็นการสัมภาษณ์
ครั? งแรก แต่บางคาํถามการอธิบายยงัไมช่ดัเจน หรือ
ตอบคําถามเพียงสั? นๆ ต้องมีการถามซํ? าในบาง
คาํถาม  

         มารดาหลังคลอดรายนี? ค้าขายอยู่กับบ้าน 
ลูกคา้มีไมม่าก เนื�องจากเป็นร้านคา้เล็กๆในหมู่บา้น 
และมีสามีที�ทาํงานอยูใ่นบริเวณบา้นเดียวกนั ถึงแม้
มารดาจะคา้ขายไปดว้ย ทาํงานบา้น และเลี?ยงลูกไป
ด้วย แต่ก็ย ังมีเวลาว่างพอที�จะศึกษาหาความรู้
เพิ�มเติม หรือแม้แต่การออกไปเยี�ยมมารดาหลัง
คลอดรายอื�นๆ และที�สําคญัสามารถอยู่กบัลูกได้
ตลอด ถึงแมจ้ะออกไปทาํธุระบา้งแต่ไมน่านกก็ลบั 



บทสัมภาษณ์ 

Code คําสําคัญ บทสัมภาษณ์ 

1 
2 
3 
4 
5 

สามีและตวัเองคา้ขายอยู ่6 
  กบับา้น                            7     

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

ลูกกินนมแมท่ั?ง 3 คน      24 
25 
26 

ตั?งแต่คลอดนํ?านมไหลดี  27 
28 

N : สวสัดีคะ่ พี�มาเยี�ยมหลงัคลอดคะ่ 
P3: สวสัดีคะ่ (ยกมือไหวพ้ยาบาลแลว้ยิ?ม) 
N : เป็นอยา่งไรบา้ง สบายดีนะ 
P3: สบายดีคะ่ 
N : นี�อยูก่นักี�คนคะ 
P3: ก็มีสามีและลูกๆ 3 คนค่ะ พอดีตวัเองคา้ขายอยูก่บับา้น สามีก็
เปิดอู่ซ่อมรถเครื�อง ก็มีลูกนอ้งของสามีอีก 2 คน แต่ก็ไม่ไดน้อน
ที�นี� เขาไป-กลบั เชา้มาเยน็กก็ลบับา้น คนแถวๆนี?แหละ 
N : อ๋อคะ่ พี�เป็นพยาบาล อยูง่านเวช ฯโรงพยาบาลชะอวด และเป็น
นกัศึกษาปริญญาโทของมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ กาํลงัทาํวิจยั
เรื�องประสบการณ์ความสําเร็จในการเลี?ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 
6 เดือน ของมารดาหลงัคลอด จากประสบการณ์ของมารดาที�
ประสบความสําเร็จโดยตรง จึงมาขอความร่วมมือให้น้องช่วยเล่า
ประสบการณ์ การเลี?ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือนให้ฟัง
คะ่  
P3: ไดค้ะ่ (ยิ?ม) 
N : พี�ขออนุญาตอดัเสียง เวลาที�เราพดูคุยกนั ทุกอยา่งที�คุยกนัจะถูก
เก็บเป็นความลบั ไม่มีการระบุหรือเปิดเผยชื�อ แต่จะนาํผลมาเขียน
ในภาพรวมเทา่นั?น 
P3: ไดค้ะ่ 
N : ลูกคนนี? เป็นคนที� 3  
P3: คะ่ 
N : ลูกคนก่อนๆ กินนมแมเ่ป็นอยา่งไรบา้ง 
P3: กินนมแม่หมดทั?ง 3 คนเลย ทั?ง 3 คน ติดนมแม่หมด ไม่มีใคร
ติดนมขวดเลยสักคน 
N: น้องช่วยเล่าประสบการณ์การเลี? ยงลูกด้วยนมแม่ให้พี�ฟังตั? ง
คลอดเลยวา่เป็นอยา่งไรบา้ง 
P3: กต็ั?งแต่คลอดเลยนํ?านมไหลดีตลอด แต่ตอนแรกลูกดูดนมไม ่



Code คําสําคัญ บทสัมภาษณ์ 
มีหวันมแตกบา้ง แต่ลูกกิน29 
ได ้เอานํ?านมทากห็าย      30 

31 
32 
33 
34 
35 
36 

รู้สึกดีใจ และภูมิใจ          37 
เหมือนไดใ้หสิ้�งวเิศษ       38 
สาํหรับลูก ทาํใหลู้กไม ่   39 
ไข ้                                   40 

41 
นมแมไ่มมี่เชื?อโรค ทาํให4้2 
ลูกแขง็แรง                      43 

44 
45 

ลูกกินนมแม ่6 เดือน ลูก46 
มีพฒันาการดี ไมค่่อยไข ้47 
เกิดความผกูพนัระหวา่ง  48 
แม-่ลูก                             49 

50 
51 
52 
53 
54 

ไปไหนตอ้งพาลูกไปดว้ย55 
ถา้ไมไ่ดพ้าลูกไป กลบัมา56 
อุม้ลูกก่อน                      57  

ถูกวิธีทาํให้หัวนมแตกบ้างแต่ก็ให้กินได้นะ เอานํ? านมมาทาที�
หัวนม สักพกัก็หาย ตอนแรกๆลูกกินนมน้อยมาก หรืออาจเป็น
เพราะเป็นเด็กผูห้ญิงก็เลยกินนอ้ย กลางคืนนอนยาวลุกขึ?นกินครั? ง
เดียว ตกใจเหมือนกนัวา่ทาํไมลูกกินนมน้อยจงั ช่วงหลงัปลุกให้
กิน ลูกกกิ็นเยอะขึ?น แต่นํ?านมก็พอนะ ตอนนี?พอเขากินขา้วไดก้็กิน
นมลดลง นมแมย่งัเยอะมากเลย บางวนักบี็บเกบ็ไว ้
N: น้องรู้สึกอยา่งไรที�ตวัเองสามารถเลี?ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว
ไดถึ้ง 6 เดือน 
P3: รู้สึกดีใจมาก และภูมิใจดว้ย และก็ทาํให้เรารู้วา่นมแม่เหมือน
สิ�งวเิศษที�สุดสาํหรับลูก ทาํใหลู้กไมไ่ขเ้ลย 
N: ช่วง 6 เดือนแรกลูกไมไ่ขเ้ลย  
P3: ใช่ๆ 
N: การที�ลูกไมไ่ขเ้ลย นอ้งคิดวา่เป็นเพราะอะไร 
P3: ก็คิดวา่เป็นเพราะเราให้ลูกกินนมแม่นี�แหละ นมแม่ไม่เชื?อโรค 
ลูกกินแลว้แขง็แรง 
N: น้องมีความเขา้ใจเกี�ยวกบัการเลี? ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 
เดือนวา่อยา่งไรบา้ง 
P3: เขา้ใจวา่การให้ลูกกินนมแม่ 6 เดือนทาํให้ลูกมีพฒันาการดี มี
ภูมิตา้นทาน ไมค่อ่ยไข ้ทาํใหเ้กิดความผกูพนักนั อยา่งนอ้ยเวลาลูก
กินนม ลูกกไ็ดจ้บัตวัแม่ จบัเสื?อแม่ บางทีก็จบันมแม่ ลูกกบัแม่ก็จะ
เกิดความผกูพนักนัมาก 
N: ที�ผา่นมาลูกมีพฒันาการอยา่งไรบา้ง 
P3: กดี็นะ ไปที�อนามยัตอนฉีดวคัซีนเขากว็า่พฒันาการดี กลา้นิ นั�ง
ไมนิ่�งเลย 
N : แลว้การที�เราให้ลูกกินนมแม่ น้องคิดวา่นอ้งกบัลูกผกูพนักนั
อยา่งไร 
P3: ก็เนี�ยพี�แลตะ ไปไหนก็ตอ้งพา ไม่ออกจากกนัเลย ถา้ออกไป
ไหนสักเดียว กลบัมาถึงตอ้งอุม้เขาก่อนแหละ ไม่งั?นเขาโกรธทนัที
แหละ 



Code คําสําคัญ บทสัมภาษณ์ 
58 

- แมส่ามีดูแลลูกให ้        59 
- ไปธุระช่วงที�ลูกหลบั    60 
- ถา้ไปนานๆจะพาลูกไป 61 
ดว้ย                                 62 

63 
64 

นั�งใหลู้กกินนมที�ไมหิ้น  65 
อ่อน หรือไตต้น้ไม ้         66 
(เวลาพาลูกไปดว้ย)         67 

68 
69 

ไดรั้บการสอนตั?งแต่ทอ้ง 70
แรก และเคยไดรั้บการ    71 
อบรม                              72 

73 
เป็น อสม.ไดพ้ดูคุยกบั     74 
เจา้หนา้ที�                         75 
มีเพื�อนอยูห่อ้งคลอด       76 

77 
78 
79 

ครั? งแรกสอนเรื�อง            80 
ประโยชน์ของการเลี?ยง   81 
ลูกดว้ยนมแม ่หลงัคลอด82 
การอุม้ การให้เรอ            83 

84 
85 
86 

N: แลว้เวลาออกไปธุระขา้งนอกมีใครช่วยแลลูกให ้
P3: ลูกก็มีแม่สามีช่วยแลให้ ให้กินนมให้เสร็จ ให้นอน ช่วงที�เขา
หลับก็รีบไป ไม่เกิน 2 ชั�วโมงก็กลับ บางทีก็บีบนมตั?งไว ้แต่
ส่วนมากกไ็ปไมน่าน ถา้ไปนานจริงๆกจ็ะพาลูกไปดว้ย 
N: แลว้เคยพาลูกไปไหนบา้ง 
P3: กส่็วนใหญ่กไ็ปโรงพยาบาล ไปวดับา้งไมม่าก 
N: เวลาไปโรงบาลหรือไปวดั เวลาใหลู้กกินนมใหกิ้นยงัไง 
P3: ก็นั�งให้กินตามไม้หินอ่อน ไต้ต้นไม้ ไปโรงบาลก็ให้กิน
ตรงไหนกไ็ด ้
N: นอ้งรู้สึกยงัไงเวลาที�ตอ้งลอกเสื?อใหลู้กกินนมเวลาอยูข่า้งนอก 
P3: แรกกเ็ขินๆ แต่หลงัๆชินแลว้ ไมบ่ดัสีไหรแลว้ ใหกิ้นไดทุ้กที� 
N: แลว้เรื�องการลี?ยงลูกดว้ยนมแมน่อ้งไดรั้บความรู้มาจากไหนบา้ง 
P3: พยาบาลสอนตั?งแต่ฝากทอ้งหนแรกแลว้ เคยไดรั้บการอบรม
เรื�องการเลี?ยงลูกดว้ยนมแมด่ว้ย 
N: เคยไดรั้บการอบรมที�ไหน 
P3: ที�โรงพยาบาล เขาจดัอบรม อสม. ไดจ้ากเจา้หนา้อนามยัก็ได้
เยอะนะ จากการที�เราเป็น อสม. เราได้มีโอกาสได้พูดคุยกับ
เจา้หนา้ที�อนามยับา้ง เจา้หนา้ที�โรงพยาบาลบา้ง และอีกอยา่งหนึ�งมี
เพื�อนอยู่ที�ห้องคลอดมีโอกาสได้พูดคุยกนั เขาจะให้คาํแนะนาํดี
มาก  
N: อ๋อค่ะ แล้วตอนฝากทอ้งครั? งแรกพยาบาลสอนอะไรบา้ง ที�
เกี�ยวกบัการเลี?ยงลูกดว้ยนมแม ่
P3: หนแรกก็ไม่ไดส้อนมาก แค่พูดให้ฟังนมแม่มีประโยชน์ยงัไง 
กินนมแม่กี�เดือน หนแรกไม่ไดส้อนไหรเท่าได มาสอนตอนที�เรา
เกิดแล้วนี�และ คลอดเสร็จแลว้สอนมาก ให้กินนม การให้เรอ ให้
อุม้ใหแ้ลกนั จาํไดห้ลงัคลอดพยาบาลบอกตลอด 
N: นอ้งคิดยงัไงกบัการสอนของพยาบาล 
P3: ก็ดีนะเราไดท้าํถูก ไดท้าํเป็น ถ้าจาํได้ตอนพยาบาลสอนนั?น 
กลบับา้นมาถึงทาํไดเ้ลย 



Code คําสําคัญ บทสัมภาษณ์ 
87 
88 

เป็น อสม.สนิทกบั           89 
เจา้หนา้ที� มีอะไรถามได ้ 90 
ตลอด                              91 

92 
93 
94 

ศึกษาจาก Google เกี�ยว   95
กบัประโยชน์ และทา่การ 96 
ใหน้ม                               97 

98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 

นมแมท่าํใหลู้กแขง็แรง  105
แมก่บัลูกมีความผกูพนั   106 
กนั เด็กทุกคนควรกิน     107 
นมแม ่                            108 
การสอนทาํให้อยากให ้  109 
ลูกกินนมแม ่                  110 

111 
112 
113 
114 
115 

N: นอกจากตอนฝากทอ้งกบัหลงัคลอดยงัไดฟั้งความรู้เกี�ยวกบัการ
เลี?ยงลูกดว้ยนมแมที่�ไหนอีกบา้ง 
P3: พอดีตวัเองเป็น อสม. เลยไดเ้ปรียบตอนเขาสอนเราก็มาฟังนะ 
ตอนเขาไม่ได้สอนเราก็มา มีอะไรก็ถามไดต้ลอด ตอนนี?สนิทกนั
พน้แล้วพอมีปัญหาก็ถาม ถามกนัมาตลอด จนถึงตอนนี?นะ ไปๆ
มาๆอนามยั เหมือนกบับา้นญาติเสียแลว้นิ 
N: นอกจากเจา้หน้าที�แลว้ เรื�องการเลี? ยงลูกดว้ยนมแม่ น้องศึกษา
จากไหนอีกบา้ง 
P3: ก็เปิดดูบา้งนะแต่นอ้ย ส่วนใหญ่ก็เปิดใน Google ดูประโยชน์ 
นมแม ่แรกๆกมี็ทา่ในการใหกิ้นนม พวกนี?กเ็ปิดดูเรื�อยๆ 
N: นอ้งคิดวา่การศึกษาเองจากอินเตอร์เนตมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
P3: คิดว่ามีประโยชน์มากนะ เราไม่ตอ้งไปเที�ยวถามใคร บางที
เวลาเราอยากรู้อะไรกเ็ปิดไดเ้ลย 
N: นอ้งศึกษาความรู้เพิ�มเติมปกติบอ่ยแคไ่หน  
P3: แรกๆมีคอมใหม่ๆ กเ็ปิดบอ่ยนะ หลงัๆลูกคนพี�ดูการ์ตูนมั�ง เล่น
เกมส์มั�ง ไมค่อ่ยไดเ้ปิดเทา่ได 
N: น้องสนใจศึกษาเกี�ยวกบัเรื� องนมแม่มากเลย น้องมีความเชื�อ
อยา่งไรเกี�ยวกบัการเลี?ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวจนถึง 6 เดือน 
P3: คิดวา่กินนมแม่แลว้ลูกจะแข็งแรง แม่กบัลูกมีความผูกพนักนั 
และคิดวา่เด็กทุกคนควรที�จะกินนมแม่ มนัสําคญัมากนอ้งเชื�อแบบ
นี?นะ 
N: เราเชื�ออยูแ่ลว้วา่นมแมดี่ พอพยาบาลสอน เราคิดอยา่งไรบา้ง 
P3: คิดวา่สอนมากๆแหละดีแลว้ ทกคนส่วนมากคิดวา่นมแม่ดีเพ
แหละ เราเชื�ออยูแ่ลว้วา่นมแมดี่ พอเขาสอนอีกกท็าํใหเ้รารู้สึกดีมาก
ขึ?น เหมือนเขามากระตุน้เราอีกที ทาํให้เรารู้อยากให้ลูกกินนมแม ่
บางคนเฉยๆ ไมส่นใจ พยาบาลจะสอนกเ็ฉย เพราะคิดเอาไวแ้ลว้วา่
เกิดเสร็จให้กินนมผง แบบนี?บางคนพอฟังเปลี�ยนใจมากินกินนม
แม่ก็มีนะ เห็นนี�แถวบ้านมีอยู่คนหนึ� ง หลายวนัแล้วแหละแต่ว่า
ออกไปเยี�ยมหลงัคลอด ตอนทอ้งนะตั?งใจเลยวา่ใหลู้กกินนมผง พอ 



Code คําสําคัญ บทสัมภาษณ์ 
116 
117 
118 
119 
120 

ตั?งใจใหลู้กกินนมแม ่    121 
ตั?งแต่ทอ้ง                      122 
ลูกทุกคนกินนมแม ่       123 
อยา่งเดียว แขง็แรง         124 
อารมณ์ดี                        125 

126 
127 

ลูกกินนมแมแ่ลว้ดีทุก    128 
อยา่ง                              129 

130 
131 
132 

ผลดักนัเลี?ยงลูกกบัแฟน 133 
134 

ทาํกบัขา้วเอง                 135 
136 

กินทุกอยา่ง ไมมี่ของ     137 
แสลง                             138 
ส่วนมากกินแกงเลียง     139 
แกงจืด แกงพริก ช่วย    140 
บาํรุงนํ?านม                    141 

142 
143 
144 

ฟังเจา้หนา้ที�สอน พอนอ้งไปพูดหลายที ก็เห็นให้กินนมแม่ดว้ยนะ 
แต่แม่เขาว่า บางทีกลางคืนก็ให้กินนมผงมั�ง บางทีแม่มนัง่วง พ่อ
มนักเ็ลยชงนมใหลู้กกิน อนันั?นแมม่นัขี?คร้าน ช่วยไมไ่ด ้(หวัเราะ) 
N: นอ้งรู้วา่นมแมดี่มาตลอดเลย ตวัเองนิตั?งใจเลยวา่จะเลี?ยงลูกดว้ย
นมแม ่ความตั?งใจนี? เกิดขึ?นตั?งแต่ตอนไหน 
P3: ทอ้งนี?ตั?งใจให้ลูกนมแม่ตั?งแต่ทอ้งเลย เห็นแลว้วา่ลูกที�กินนม
แมท่าํใหลู้กมีพฒันาการที�ดี ไม่ค่อยไข ้ทาํให้แม่กบัลูกเกิดความรัก 
ความผูกพนักนั ลูกทุกคนกินนมแม่อยา่งเดียว ทุกคนแข็งแรง ไม่
ค่อยไข ้อารมณ์ดีเพ พอรู้วา่ทอ้งก็ตั?งใจเลยวา่ลูกออกมาตอ้งกินนม
แมอ่ยา่งเดียวเลย ถึงตอ้งใหกิ้นใหน้านๆดว้ย 
N: น้องคิดวา่อะไรที�ทาํให้น้องตั?งใจที�จะเลี? ยงลูกดว้ยนมแม่มาก
ขนาดนี?  
P3: น่าจะเป็นลูกนะ ลูกกินนมแลว้ดีทุกอยา่ง ตอนคนพี� เราก็เห็น
อยู ่อีกอยา่งไมเ่ปลืองตงัดว้ย 
N: แฟนนอ้งกอ็ยูบ่า้น 
P3: คะ่ เขากซ่็อมรถเครื�อง เนี�ยอยูห่นา้บา้นนี�แหละ 
N: แฟนช่วยอะไรบา้ง 
P3: กแ็บบนี?  ช่วยเลี?ยงลูกมั�งบางที กผ็ลดักนัแล ช่วยๆกนั 
N: คะ่ แลว้นี�ใครดูแลเรื�องกบัขา้วให ้
P3: ทาํเองทั?งหมดกบัขา้วไมมี่ใครช่วย 
N: แลว้มีอาหารอะไรที�ถือหรือวา่ไมกิ่นช่วงหลงัคลอดบา้ง 
P3: ไมมี่นะกินปกติ ไมถื่ออะไร กินทุกอยา่ง 
N: ปกติอาหารเนน้จาํพวกไหน 
P3: กบัข้าวก็กินทุกอย่าง แต่สวนมากก็กินพวกแกงเลียง แกงจืด 
หรือวา่แกงพริก แมว่า่มนัช่วยบาํรุงนํ?านมดี 
N: นอ้งเลี?ยงลูกเอง ทาํอาหารกินเอง  
P3:: คะ่ 
N: แล้วถา้มีปัญหาเรื�องการเลี? ยงลูกด้วยนมแม่ ส่วนมากน้องจะ
ปรึกษาใคร ที�ไหนส่วนมาก 



Code คําสําคัญ บทสัมภาษณ์ 
เวลามีปัญหาปรึกษา      145 
เจา้หนา้ที�อนามยัหรือแม146 

147 
148 
149 
150 
151 

เพื�อนถามตอบไมไ่ด ้    152 
ปรึกษาเจา้หนาที�ต่อ       153 

154 
155 
156 
157 
158 
159 
160 
161 
162 
163 

 

P3: ถา้มีปัญหาส่วนมากก็ถามเจา้หน้าที�อนามยั หรือถามแม่ ตอน
ทอ้งแรกกถ็ามแม ่มีอะไรกถ็ามแมเ่พ บางทีกแ็มเ่อง บางทีก็แม่แฟน
มั�ง แต่วา่ทอ้งนี? ส่วนมากถามพี�เขาที�อนามยั ตอนหลงัๆสนิทกบัพี�
เขามาก มีอะไรกถ็ามไดทุ้กอยา่ง 
N: ส่วนมาก จะปรึกษาเรื�องอะไรมั�ง 
P3: กถ็ามเรื�องนมนี�แหละ นมเองบา้ง นมเพื�อนบา้ง 
N: อธิบายนิดหนึ�งนะคะ นมเองบา้ง นมเพื�อนบา้งยงัไง 
P3: กเ็วลานมเราคดั บางทีกเ็ป็นกอ้นก็ไปให้พี�เขาดูให้ เขาก็บอกมา
วา่ทาํปรือ บางทีนมเพื�อนที�เราเห็น หรือที�เขามาปรึกษาเรา บางที
เรากต็อบเขาไมไ่ด ้กต็อ้งถามพี�เขาต่อวา่ทาํปรือ แบบนี?คะ่ 
P3: อ๋อค่ะ ต่อไปถา้มีปัญหาอะไรน้องสามารถโทรหาพี�ไดน้ะ ที�
เบอร์ 090-0366047 พี�ชื�อพี�นิอรนะ โทรไดต้ลอดเลย และถา้เกิดวา่
มีอะไรเพิ�มเติมพี�จะคุยอีกสักครั? ง หรืออีก 2 ครั? ง น้องจะสะดวก
ไหม  ถา้ยงัไงพี�จะโทรมาก่อนนะ 
N: ค่ะ นอ้งยินดีค่ะ นอ้งส่วนมากอยูบ่า้นตลอด ไม่ไดไ้ปไหน พี�มี
เบอร์นอ้งแลว้ยงั 
N: มีแลว้คะ่ ที�โทรมาหานอ้งวนัก่อน วนันี?พี�กลบัก่อนนะ  
P3: คะ่พี� สวสัดีคะ่ 
N: สวสัดีคะ่ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ตารางแสดงข้อมูลทั�วไปของมารดาหลงัคลอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางแสดงข้อมูลทั�วไปของมารดาหลงัคลอด (N=20) 

ข้อมูลทั�วไป จํานวน 

อายุของมารดา 
          16-19 ปี 
          20-24 ปี 
          25-29 ปี 
          30-34 ปี 
          35-39 ปี 
ระดับการศึกษา 
          ประถมศึกษา 
          มธัยมศึกษา 
          อนุปริญญา 
          ปริญญาตรี 
อาชีพ 
          ทาํงานประกอบอาชีพ  
         -คา้ขาย 
         -ทาํสวน 
         -รับราชการ 
          ไมไ่ดท้าํงาน (แมบ่า้น) 
รายได้ของครอบครัว 
          5,000-10,000 บาท/เดือน 
          10,001-15,000 บาท/เดือน 
          15,001-20,000 บาท/เดือน 
          20,000 บาท ขึ?นไป 
ลกัษณะของครอบครัว 
          ครอบครัวเดี�ยว 
          ครอบครัวขยาย 

 
2 
3 
6 
7 
2 
 
2 
11 
2 
5 
 
 
7 
3 
1 
9 
 
12 
4 
1 
3 
 
15 
5 
 

 



ตารางแสดงข้อมูลทั�วไปของมารดาหลงัคลอด (ต่อ) 

ข้อมูลทั�วไป จํานวน (N=20) 

จํานวนบุตร (คน) 
          1 
          2 
          3 
ประสบการณ์ในการเลี$ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียว 6 เดือนในครรภ์ก่อน 
          มี 
          ไมมี่ 
ผู้ให้การช่วยเหลอื 
        - มีผูใ้หก้ารช่วยเหลือ  
       - ไมมี่ผูใ้หก้ารช่วยเหลือ 
อายุบุตร (เดือน) 
          7 
          8 
          9 
          10 
          11 
          12 
ความตั$งใจในการเลี$ยงลกูด้วยนมแม่ (เดือน) 
          6 
          12 
          18 
          24 

 
10 
4 
6 
 
 
9 
11 
 
19 
1 
 
8 
1 
3 
4 
3 
1 
 
2 
6 
10 
2 
 

 

 



1 
 

ประวตัิผู้เขยีน 

 
ชื�อ-สกลุ  นางนิอร  ละอองแกว้ 
รหัสนักศึกษา 5510421110 
วฒิุการศึกษา 

    วฒิุ         ชื�อสถาบัน   ปีที�สําเร็จการศึกษา 

ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  2540 
ระดบัตน้   นครศรีธรรมราช 
พยาบาลศาสตร์บณัฑิต  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  2546 
    นครศรีธรรมราช       
 

 ตําแหน่ง        สถานที�ทาํงาน   ปี 

พยาบาลเทคนิค   โรงพยาบาลเชียรใหญ่          2540-2546 
พยาบาลวชิาชีพ(ปฏิบติัการ) โรงพยาบาลเชียรใหญ่          2546-2549 
พยาบาลวชิาชีพ(ชาํนาญการ) โรงพยาบาลชะอวด          2549-ปัจจุบนั 
 
การตีพมิพ์เผยแพร่ผลงาน 

 นาํเสนอผลงานวจิยัภาคบรรยาย เรื7อง การรับรู้และปัจจยัส่งเสริมความสําเร็จในการเลี:ยงลูก
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน ของมารดาหลงัคลอด ในการประชุมวชิาการระดบัชาติ ราชภฏั 
สุราษฎร์ธานี ครั: งที7 10 วนัที7 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557  

 


