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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบตัดขวางมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการเข้ารับการรักษาทางทันตกรรมในช่วงอายุครรภ์ 4-6 เดือนของ                    
หญิงตั้งครรภก์บัปัจจยัต่างๆ ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการรอรับการรักษาทางทนัตกรรมคร้ังแรก การรับรู้
สภาวะสุขภาพช่องปากตนเอง ความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัด้านทนัตสุขภาพ ความเขา้ใจและ                
พึงพอใจต่อขั้นตอนการบริการทันตกรรม การเก็บข้อมูลจากทะเบียนประวติัและการสัมภาษณ์     
หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีอายุครรภ์มากกว่า 6 เดือนถึงก่อนคลอด  ซ่ึงหญิงตั้งครรภ์ดงักล่าวเคยไดรั้บการ
ตรวจสุขภาพช่องปากเมื่ออายคุรรภ ์1-3 เดือน และไดรั้บนดัหมายเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมเมื่อ
อายคุรรภ ์4-6 เดือน ท่ีโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ผลการศึกษาพบว่าหญิงตั้งครรภ์ จ  านวน 
161 คน เป็นผูท่ี้เข้ารับและไม่เขา้รับการรักษาทางทันตกรรม จ านวน 86 และ 75 คน ตามล าดับ 
ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการเข้ารับการรักษาทางทนัตกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติในการวิเคราะห์                
ตวัแปรเดียว คือ การรับรู้ปัญหาสภาวะสุขภาพช่องปากตนเอง การรับรู้การรักษาทางทนัตกรรมและ
การรับรู้ระดบัความจ าเป็นการรักษาโรคในช่องปาก ความรู้เร่ืองโรคปริทนัต์ท าให้ลูกมีน ้ าหนักต ่า
กว่าเกณฑ์ การเคยเขา้รับบริการทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลหลงัสวน ทัศนคติต่อการดูแลสุขภาพ     
ช่องปากระหว่างตั้งครรภ์มากกว่าปกติเพราะกลวัส่งผลเสียต่อลูกในทอ้ง ความเขา้ใจเร่ืองกรณี
ฉุกเฉินเดือนท่ี 7-9 สามารถรับบริการทนัตกรรมไดแ้ละความพึงพอใจต่อบตัรนัด เมื่อควบคุมตวั
แปรการเคยเขา้รับบริการทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลหลงัสวน พบว่าตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ
เข้ารับการรักษาทางทันตกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การมีทัศนคติต่อการดูแลสุขภาพ                
ช่องปากมากกว่าปกติเพราะกลวัส่งผลเสียต่อลูกในทอ้ง (OR=2.61) และการรับรู้การรักษาทาง                 
ทนัตกรรม (OR=2.15) ดงันั้นทนัตบุคลากรควรพฒันาระบบบริการทนัตกรรมท่ีมุ่งเน้นการสร้าง
ทศันคติดา้นทนัตสุขภาพดว้ยการเช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างสุขภาพช่องปากท่ีไม่ดีของแม่และ
ผลกระทบต่อลกูในครรภ์ การเพ่ิมการรับรู้การรักษาทางทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ และพฒันา
ระบบนดัหมาย เพื่อใหห้ญิงตั้งครรภเ์ขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมเพ่ิมสูงข้ึน  
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ABSTRACT 
 

A cross-sectional analytical study was conducted to determine the relationship 
between utilization of dental services during 4-6 months of pregnancy and related factors; i.e.  
oral health knowledge, attitude, practices, oral health perception, understanding and satisfaction of 
dental service. Data were collected from dental service records and interviewing questionnaire of 
women with more than 6 pregnancy months at Langsuan Hospital, Chumphon. Their oral health 
was examined at 1st-3rd months of pregnancy, then appointments were made for dental treatment at 
the 4th-6th months. One hundred and sixty one pregnant women were participated in the study. The 
results showed that 86 pregnant women utilized dental services while 75 did not use dental 
services. Factors significantly related to utilization of dental services using bivariate analysis 
included knowledge on ‘pregnancy gingivitis causes low birth weight’ and ‘emergency dental 
service at 7-9 months is acceptable’, the mother’s history of receiving dental service at Langsuan 
Hospital, attitude of ‘increased oral health care during pregnancy due to the fear of the effect of 
bad oral health on the fetus’, perceived oral health problems, perceived dental treatments, 
perceived need for treatment of oral diseases, and satisfaction on ‘dental appointment card’. After 
adjusting for ‘the mother’s history of receiving dental service at Langsuan Hospital’, the factors 
that were still statistically related to utilization of dental services included the attitude ‘increased 
oral health care during pregnancy due to afraid of effect of bad oral health on the fetus’ 
(OR=2.61) and ‘perceived dental treatments’ (OR=2.15). Therefore, it is recommended that dental 
service programs that may improve pregnant women’s attitude about effect of mother’ oral health 
on the fetus, perceived dental treatments and dental appointment system. These may subsequently 
increase the rate of dental service utilization among pregnant women. 
Key words: Pregnancy; Dental service utilization; Dental health behavior; Perceived oral health 
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 1 
 

 

บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

บทน ำต้นเร่ือง 
 

หญิงตั้งครรภม์ีการเปล่ียนแปลงทางกายวิภาค สรีรวิทยาและทางชีวเคมี รวมทั้งมี                   
การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนระหว่างตั้งครรภ ์นอกจากน้ีการตั้งครรภท์ าใหมี้อาการคล่ืนไสอ้าเจียน
บ่อย มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารจุบจิบไม่เป็นเวลาหรือชนิดของอาหารท่ีเปล่ียนไป                    
ขณะตั้ งครรภ์ หากไม่ได้รับการดูแลด้านทันตสุขภาพท่ีดี  อาจท าให้เกิดโรคฟันผุ การเกิด                   
ฟันสึกกร่อน มีหินน ้ าลาย มีเลือดออก เหงือกบวม ก่อให้เกิดโรคเหงือกอกัเสบและโรคปริทนัต ์               
ไดง่้ายกว่าปกติ โดยปัญหาสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ์จากการเป็นโรคปริทนัต์ อาจจะส่งผล
ต่อการคลอดก่อนก าหนดของทารกหรือทารกมีน ้ าหนกัแรกคลอดน้อยได  ้นอกจากน้ีเช้ือแบคทีเรีย      
ท่ีก่อใหเ้กิดโรคฟันผสุามารถถ่ายทอดจากช่องปากของแม่ไปสู่ลกูได้1 

การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ในประเทศไทยไดด้  าเนินการ
มาอยา่งต่อเน่ือง จากโครงการแม่ลกูฟันดี 102 ปีสมเด็จยา่ โดยมีการด าเนินงานมาตั้งแต่ ปี พ.ศ.2546 
โดยจดัใหห้ญิงตั้งครรภส์มคัรใจเขา้ร่วมโครงการ ซ่ึงเน้นท่ีการรักษาโรคในช่องปาก คือ โรคฟันผุ
และเหงือกอกัเสบ ร่วมกบัการฝึกทกัษะในการดูแลสุขภาพช่องปากแม่และลกู2 และโครงการสายใย
รักแห่งครอบครัว ซ่ึงเป็นการบูรณาการกับงานอนามยัแม่และเด็ก  ให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการ
ประเมินสุขภาพช่องปาก รับการรักษาทนัตกรรมและส่งรักษาต่อ3 การด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพมี
รูปแบบการด าเนินงานท่ีชดัเจนมากข้ึน เม่ือส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติไดม้ีการพฒันา
ระบบสุขภาพดา้นทนัตกรรม ภายใตง้บกองทุนทนัตกรรม ก  าหนดใหห้ญิงตั้งครรภมี์การด าเนินงาน
ส่งเสริม ป้องกนั รักษาและฟ้ืนฟู โดยมีรูปแบบกิจกรรม คือ การตรวจสุขภาพช่องปาก การให้
ความรู้เก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก การฝึกทกัษะการแปรงฟัน ในช่วงไตรมาสท่ี 1 ของการตั้งครรภ์
และการให้บริการรักษาทางทนัตกรรมตามความจ าเป็น ได้แก่  การขูดหินปูน อุดฟัน ถอนฟัน4 
ในช่วงไตรมาสท่ี 2 ของการตั้งครรภ ์

จากการด าเนินงานทันตสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ของจังหวัดชุมพร ใน
ปีงบประมาณ 2554 พบว่าหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ท่ีรับการฝากครรภ์ในคลินิกฝากครรภ์ ไดรั้บการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก จ  านวน 6,941 ราย คิดเป็นร้อยละ 86.85 ไดรั้บบริการทนัตกรรม 2,758 ราย  
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คิดเป็นร้อยละ 34.80 ในส่วนของอ าเภอหลงัสวน จังหวดัชุมพร พบว่ามีหญิงตั้งครรภ์รายใหม่                  
ท่ีไดรั้บการฝากครรภใ์นคลินิกฝากครรภ ์จ  านวน 911 ราย ไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก จ  านวน  
848 ราย คิดเป็นร้อยละ 93.08 และไดรั้บการบริการทนัตกรรม จ านวน 333 ราย คิดเป็นร้อยละ 
36.555 จะเห็นไดว้่าการเขา้รับบริการทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ทั้งในระดบัอ  าเภอหลงัสวนและ
ภาพรวมของจงัหวดัชุมพร ในปีงบประมาณ 2554 มีเพียงหญิงตั้งครรภ์จ  านวนหน่ึงในสามเท่านั้น              
ท่ีไดเ้ขา้รับบริการทนัตกรรม ซ่ึงยงัไม่บรรลุเป้าหมายของระดบัจงัหวดัชุมพรท่ีก  าหนดใหร้้อยละ 50 
ของหญิงตั้งครรภ์ท่ีไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก มีการเขา้รับบริการทนัตกรรม ถึงแมว้่าจะมี            
การด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภม์าเป็นระยะเวลา 10  ปี 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเข้ารับบริการทันตกรรมของหญิงตั้ งครรภ์ ได้แก่ การท่ี                
หญิงตั้งครรภ์มีความรู้ดา้นทันตสุขภาพ การท่ีมีเหงือกอกัเสบและมีเลือดออก ซ่ึงเป็นผลมาจาก                 
การตั้งครรภ ์การตรวจสุขภาพช่องปากก่อนการตั้งครรภ์ ผูท่ี้มีปัญหาสุขภาพช่องปาก มีฟันผุเป็นรู      
มีอาการปวดฟันและการมีกล่ินปาก รวมทั้ งการปฏิบัติตนด้านทันตสุขภาพเก่ียวกับการใช ้                     
ไหมขัดฟันท าความสะอาดบริเวณซอกฟัน ซ่ึงทั้งหมดเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเข้ารับบริการ                  
ทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ ์ส่วนปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเขา้รับบริการทนัตกรรม ไดแ้ก่ การท่ี                    
หญิงตั้งครรภมี์ทศันคติความเช่ือว่าการรักษาทางทนัตกรรมระหว่างการตั้งครรภมี์ผลต่อลกูในครรภ์
และไม่มีความจ าเป็นต้องรับการรักษาทันตกรรมระหว่างตั้ งครรภ์ ในส่วนของระบบบริการ                    
ทนัตกรรม พบว่าระยะเวลาการรอรับบริการทนัตกรรมท่ีนาน การไม่ไดรั้บการรักษาดา้นทนัตกรรม
ทันที การไปพบทันตแพทย์มีความยุ่งยากล าบากและปัญหาด้านการเงิน ท าให้เป็นอุปสรรค                       
ต่อการเขา้รับบริการทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ การศึกษาท่ีผ่านมาส่วนใหญ่ ท าการศึกษาใน                
หญิงหลงัคลอด โดยการใชแ้บบสอบถามทางไปรษณีย ์ความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือและวิธีการท่ีใช้
ในการเก็บขอ้มลูจึงมีนอ้ย 

การวิจยัคร้ังน้ีจึงศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเขา้รับบริการทนัตกรรมในช่วงไตรมาสท่ี 
สองโดยใชแ้บบสมัภาษณ์ (face to face interview) เพื่อน าผลการศึกษามาใชใ้นการพฒันาระบบงาน
ทนัตสาธารณสุขส าหรับหญิงตั้งครรภต่์อไป 
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กำรทบทวนวรรณกรรม 
 
สุขภำพช่องปำกของหญิงตั้งครรภ์ 
 

หญิงตั้ งครรภ์เ ป็นกลุ่มหน่ึง ท่ีมีสภาพปัญหาสุขภาพช่องปาก ท่ีมีโอกาส
เปล่ียนแปลงจากภาวะปกติ นอกจากการเปล่ียนแปลงของร่างกายทางกายวิภาค สรีรวิทยาและ
ชีวเคมี การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนระหว่างตั้งครรภ ์อาการคล่ืนไส้อาเจียนจากการแพท้อ้ง นิสัย
การรับประทานอาหารจุบจิบไม่เป็นเวลา ชนิดของอาหารท่ีเปล่ียนไปขณะตั้งครรภ์ การไม่ดูแล
รักษาสุขภาพช่องปากได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อการเกิดโรคฟันผุ ฟันสึกกร่อน การมี                  
หินน ้ าลาย เหงือกบวม อกัเสบ มีเลือดออก ท าให้เกิดโรคเหงือกอกัเสบและเป็นโรคปริทนัต์ไดง่้าย
กว่าปกติ จากการศึกษาของรัชนก นุชพ่วง และคณะ ในปี ค.ศ.2010 ศึกษาการเกิดโรคฟันผุและ                        
โรคเหงือกอกัเสบในหญิงตั้งครรภ์เปรียบเทียบกับผูห้ญิงท่ีไม่ได้ตั้ งครรภ์ในจังหวดัเชียงใหม่ 
จ  านวน 197 คน พบว่าหญิงตั้งครรภมี์การเกิดโรคฟันผุร้อยละ 74 และผูห้ญิงท่ีไม่ไดต้ั้งครรภ์มีการ
เกิดโรคฟันผรุ้อยละ 49.5 ในส่วนของการเกิดโรคเหงือกอกัเสบ หญิงตั้งครรภ์มีการเกิดโรคเหงือก
อกัเสบร้อยละ 86.2 และผูห้ญิงไม่ไดต้ั้งครรภ์มีการเกิดโรคเหงือกอกัเสบร้อยละ 72.8 จะเห็นไดว้่า
หญิงตั้งครรภมี์การเกิดโรคฟันผแุละโรคเหงือกอกัเสบมากกว่าผูห้ญิงท่ีไม่ไดต้ั้งครรภ ์หญิงตั้งครรภ์
มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุเป็น 2.9 เท่า และการเกิดโรคเหงือกอักเสบเป็น 2.2 เท่าเมื่อ
เปรียบเทียบกบัผูห้ญิงท่ีไม่ไดต้ั้งครรภ์6 โดยปัญหาสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ์ จากการเป็น      
โรคปริทนัต์ อาจจะส่งผลต่อคุณภาพของการตั้งครรภ์และการคลอดของทารกได้1 หญิงตั้งครรภ ์              
ท่ีเป็นโรคปริทนัต์มีโอกาสคลอดลูกก่อนก าหนดเป็น 1.74 เท่าของผูท่ี้ไม่เป็นโรคปริทนัต์7 และ     
หญิงตั้งครรภท่ี์เป็นโรคปริทนัตมี์โอกาสคลอดทารกท่ีมีน ้ าหนักต ่ากว่าเกณฑ์เป็น 4.27 เท่าของผูท่ี้
ไม่เป็นโรคปริทนัต์ 1 นอกจากน้ี Streptococcus mutans ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดฟันผุ สามารถ            
ส่งต่อจากมารดาหรือคนเล้ียงไปสู่เด็กผา่นทางน ้ าลาย8 เช่น การเป่าอาหาร การชิมอาหารเด็กและการ
ใชช้อ้นร่วมกนั ดงันั้นมารดาท่ีมีฟันผมุากจึงมีโอกาสท่ีจะส่งผา่นเช้ือไปสู่บุตรไดสู้งมากเช่นกนั 

หากพบว่ามารดาเป็นโรคในช่องปากและไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากพร้อมทั้ง
ได้รับค าแนะน าและไดรั้บการรักษาในระยะอายุครรภ์ท่ีเหมาะสม นอกจากจะลดความรุนแรง                          
และการลุกลามของโรคในช่องปากของมารดาลงแลว้ ส่งผลให้โอกาสการแพร่เช้ือไปยงับุตรของ
ตนเองลดลงอีกด้วย จึงมีความจ าเป็นท่ีหญิงตั้ งครรภ์ควรได้รับการดูแลด้านทันตสุขภาพ                    
อยา่งต่อเน่ือง เพื่อสุขภาพช่องปากท่ีดีของมารดาและบุตรในอนาคต 
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กำรเข้ำรับบริกำรทันตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ 
 

จากมีรายงานการศึกษาในต่างประเทศเก่ียวกบัการเขา้รับบริการทันตกรรมของ
หญิงตั้งครรรภเ์ร่ิมตั้งแต่ตั้งครรภ์จนถึงคลอดบุตร พบว่าหญิงตั้งครรภ์ชาวอเมริกนั กรีซ มาเลเซีย 
สหสาธารณรัฐแทนซาเนียและองักฤษ เขา้รับบริการทางทนัตกรรม ร้อยละ 26.09, 27.310, 29.011, 
31.912 และ33.013 ตามล าดบั มีเพียงสหรัฐอเมริกา ท่ีหญิงตั้งครรภ์เขา้รับบริการทนัตกรรม ร้อยละ
49.014   

ส าหรับประเทศไทยหญิงตั้ งครรภ์ ท่ีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากใน
ปีงบประมาณ 2554 มีจ  านวน 367,328 คน และไดรั้บการท าความสะอาดช่องปาก จ  านวน 113,412  
คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 30.87 ของหญิงตั้งครรภ์ท่ีไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก15 ขอ้มูลภาพรวม
ระดับจงัหวดัชุมพร ในปีงบประมาณ 2554 มีหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ท่ีรับการฝากครรภ์ในคลินิก                
ฝากครรภข์องโรงพยาบาลรัฐบาล จ  านวน 7,992 ราย ไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก จ  านวน  6,941 
ราย คิดเป็นร้อยละ 86.85 ไดรั้บบริการทนัตกรรม 2,758 ราย คิดเป็นร้อยละ 34.80 ในส่วนของ
อ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ซ่ึงมีโรงพยาบาลของรัฐจ านวน 2 แห่ง ไดแ้ก่ โรงพยาบาลปากน ้ า
หลงัสวน มีขนาด 10 เตียง และโรงพยาบาลหลงัสวน มีขนาด 120 เตียง พบว่ามีหญิงตั้งครรภ ์               
รายใหม่ท่ีไดรั้บการฝากครรภใ์นคลินิกฝากครรภ์ของทั้งสองโรงพยาบาล จ  านวน  911 ราย ไดรั้บ
การตรวจสุขภาพช่องปาก จ านวน 848 ราย คิดเป็นร้อยละ 93.08 ในส่วนของหญิงตั้งครรภ์ท่ีไดรั้บ
การตรวจสุขภาพช่องปาก มีจ  านวนหญิงตั้งครรภ์ท่ีไม่ตอ้งเขา้รับบริการทนัตกรรม ร้อยละ 7.90                  
มีจ  านวนของหญิงตั้งครรภท่ี์เป็นโรคเหงือกอกัเสบ ร้อยละ 92.09 และหญิงตั้งครรภ์ท่ีเป็นโรคฟันผ ุ  
ร้อยละ 81.37 หญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากรับบริการทนัตกรรม จ  านวน 333 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 36.55 ซ่ึงหญิงตั้งครรภท่ี์มีโรคเหงือกอกัเสบไดรั้บการขูดหินปูน ร้อยละ 42.64 และ
หญิงตั้งครรภท่ี์เป็นโรคฟันผไุดรั้บบริการการอุดฟันร้อยละ 27.335 โดยขอ้มลูขา้งตน้ไม่ไดร้ะบุช่วง
อายุครรภ์ท่ีเข้ารับบริการทนัตกรรม ซ่ึงประเทศไทยไดก้  าหนดให้หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ไดรั้บ                 
การตรวจสุขภาพช่องปากร้อยละ 9015 และการเขา้รับบริการทนัตกรรมร้อยละ 505 จะเห็นไดว้่า             
การเข้ารับบริการทันตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ทั้ งในระดับอ  าเภอหลงัสวน จังหวดัชุมพรและ
ประเทศไทย ในปีงบประมาณ 2554 นั้น ไม่บรรลุตามเป้าหมายท่ีก  าหนดไว ้การเข้ารับบริการ                   
ทันตกรรมมีเพียงหน่ึงในสามของหญิงตั้งครรภ์เท่านั้นท่ีได้เข้ารับการบริการด้านทันตกรรม                   
แต่อยา่งไรก็ตามอตัราการรับบริการทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภใ์นประเทศไทยสูงกว่าบางประเทศ
ในต่างประเทศเพียงเลก็นอ้ยเท่านั้น  
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ระบบกำรให้บริกำรทนัตกรรมในหญงิตั้งครรภ์ 
 

งานส่งเสริมทนัตสุขภาพกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ในประเทศไทยมีการก าหนดแนวทาง                        
การด าเนินงานทนัตสาธารณสุขส าหรับทนัตบุคลากรในการจดัระบบบริการสุขภาพช่องปาก เพื่อ
ส่งเสริมสนบัสนุนใหห้ญิงตั้งครรภไ์ดต้ระหนกัถึงความส าคญัของสุขภาพช่องปากตนเองและบุตร  
การปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพช่องปากและรับการรักษาทางทนัตกรรม เร่ิมตั้งแต่การซกัประวติั
การตั้งครรภ ์ประวติัการเจ็บป่วยในอดีตและปัจจุบนั ตามสมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็กในคลินิก
ฝากครรภ์ โดยหญิงตั้งครรภ์ทุกคนไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากตั้งแต่ฝากครรภ์คร้ังแรก เพ่ือ
ประเมินอนามยัช่องปาก ให้ค  าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปากและนัดหมายในการรักษาทาง        
ทนัตกรรมในกลุ่มหญิงตั้งครรภ ์ท่ีมีปัญหาสุขภาพช่องปาก โดยทนัตบุคลากรควรท าการนัดให้มา
รับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือน ยกเวน้มีความจ าเป็นเร่งด่วนให้ท าการรักษา
แบบบ าบดัฉุกเฉินไดท้นัที16 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Jared และคณะ ในปี ค.ศ.200817  ท่ีได้
ศึกษาทบทวนแบบเป็นระบบการเกิดโรคปริทันต์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพ่ือเป็นแนว
ทางการปฏิบติังานการดูแลสุขภาพช่องปากโดย American Academy of Periodontology (AAP)  
แนะน าให้หญิงตั้งครรภ์ไดรั้บการวางแผนดา้นทนัตกรรมป้องกนั การตรวจสภาวะปริทนัต์ การ
รักษาบูรณะ การขดูหินปูนและการเกลารากฟัน ใหเ้สร็จส้ินในช่วงไตรมาสท่ีสองเป็นเวลาท่ีดีท่ีสุด  
เพราะอาการคล่ืนไสอ้าเจียนไดล้ดลงและระดบัของมดลกูต ่ากว่าสะดือ เป็นช่วงท่ีมารดาสะดวกมาก
ท่ีสุด จึงควรท าการรักษาใหเ้ร็วท่ีสุด ถา้มีตุ่มหนองหรือการอกัเสบเฉียบพลนัให้ท าการรักษาทนัที 
โดยไม่ตอ้งค านึงถึงอายคุรรภเ์พราะสาเหตุของการติดเช้ืออาจเป็นอนัตรายต่อมารดาและลกู 

การให้บริการทันตกรรมในหญิงตั้งครรภ์ของจังหวดัชุมพร ได้มีแนวทางการ
ใหบ้ริการทนัตกรรมในกลุ่มหญิงตั้งครรภต์ามแนวทางการด าเนินงานทนัตสาธารณสุขในเครือข่าย
บริการสุขภาพระดบัปฐมภูมิ (CUP) และการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ โดยหญิงตั้งครรภ์
ควรไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากและใหค้  าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปากในการฝากครรภ์
คร้ังแรก การรับการรักษาทางทนัตกรรม เพ่ือป้องกนัการลุกลามของโรคในช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือน  
ไดแ้ก่  การขูดหินน ้ าลาย อุดฟันหรือถอนฟันท่ีไม่สามารถเก็บไวไ้ด้18 ควรเล่ียงการท าฟันในช่วง    
ไตรมาสแรกและช่วงไตรมาสท่ีสาม โดยทัว่ไปทนัตแพทยค์วรให้การรักษาเท่าท่ีจ  าเป็น หากมีการ
ปวดบวมท่ีเหงือกหรือฟัน ควรท าการรักษาทนัทีเพราะสุขภาพช่องปากของมารดามีผลต่อสุขภาพ
ของลกู19 ในส่วนของระบบนดัหมายรับการรักษาทางทนัตกรรม หญิงตั้งครรภ์ท่ีท าการฝากครรภ์
คร้ังแรกท่ีคลินิกฝากครรภ์ไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากและรับค าแนะน าในการดูแลสุขภาพ           
ช่องปากในช่วงไตรมาสแรกของการตั้งครรภ์และนัดหมายรับการรักษาด้านทนัตกรรมในช่วง              
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อายุครรภ์ 4-6 เดือน โดยมีการระบุ วนั เวลาท่ีชดัเจน ตลอดจนการติดต่อขอเล่ือนนัดรับบริการ             
ทนัตกรรม กรณีท่ีไม่สามารถเขา้รับบริการทนัตกรรมไดต้าม วนั เวลา ท่ีนดัหมาย 

 
ปัจจยัที่สัมพนัธ์กบักำรมำรับบริกำรทำงทันตกรรมของหญิงตั้งครรภ์  
 

ด้ำนควำมรู้  ทัศนคตแิละกำรปฏิบัตขิองหญิงตั้งครรภ์ 
  
 จากการศึกษาของ Saddki และคณะ ในปี ค.ศ.201011 ในหญิงตั้งครรภ์ท่ีมาฝาก

ครรภ์ในคลินิกสูติกรรมและนรีเวชของ Hospital University Sains Malaysia ไดท้ าการศึกษาแบบ
ตดัขวาง ถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเขา้รับบริการและอุปสรรคในการเข้ารับบริการทนัตกรรม                
จากการบริการดูแลสุขภาพช่องปากของมารดาในหญิงตั้งครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ จ  านวน 124 คน 
พบว่าหญิงตั้งครรภท่ี์ตระหนกัว่าสุขภาพช่องปากมีผลต่อการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์เป็นปัจจยัท่ี
ท าใหห้ญิงตั้งครรภเ์ขา้รับบริการทนัตกรรม  

การศึกษามีความสอดคลอ้งกบัการศึกษามารดาหลงัคลอดของ Al Habashneh และ
คณะ ในปี ค.ศ 200514 พบว่าการท่ีหญิงตั้งครรภ์มีความรู้ดา้นทนัตสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลลพัธ ์            
ต่อการตั้งครรภ์และเห็นความส าคัญของการดูแลสุขภาพช่องปาก ย่อมมีผลต่อการเขา้รับบริการ                
ทนัตกรรมระหว่างตั้งครรภ ์เห็นไดจ้ากความสมัพนัธข์องการท่ีหญิงตั้งครรภ ์ร้อยละ 69 มีความรู้ว่า
การท่ีมีเหงือกอกัเสบ10 มีเลือดออก เป็นผลมาจากการตั้งครรภ์และมีการใชไ้หมขัดฟันท าความ
สะอาดบริเวณซอกฟันร่วมดว้ย 

 จากการศึกษาของ Boggess และคณะ ในปี ค.ศ.201020 ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ของ
การปฏิบติัสุขอนามยัในช่องปากกบัการใชบ้ริการทางทนัตกรรม พบว่าการเขา้รับบริการทนัตกรรม
เป็นประจ าของหญิงตั้งครรภ ์การดูแลสุขภาพอนามยัในช่องปากและใชอุ้ปกรณ์อ่ืนร่วมดว้ยในการ
ท าความสะอาดช่องปากมีผลต่อการดูแลเอาใจใส่สุขภาพช่องปากในระหว่างตั้งครรภ ์และการศึกษา
ของ Detman และคณะ ในปี ค.ศ.20109 พบว่าการท่ีหญิงตั้งครรภ์มีความเขา้ใจช่วงเวลาการรับ
บริการทนัตกรรมท่ีปลอดภยัและมีความเหมาะสม มีผลต่อการเขา้รับบริการทนัตกรรมระหว่าง
ตั้งครรภด์ว้ย             

นอกจากน้ียงัพบการศึกษาของ Dinas และคณะ ในปี ค.ศ.200710 ท่ีศึกษาใน             
หญิงหลงัคลอด พบว่าหญิงตั้งครรภ ์ร้อยละ 72.2 มีความเช่ือว่าการรักษาทางทนัตกรรมระหว่างการ
ตั้งครรภ์จะมีผลต่อลูกในครรภ์และการศึกษาของ Rogers ในปี ค.ศ.199121 ในเมือง Birmingghan  
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ในกลุ่มหญิงหลงัคลอด จ  านวน 500 คน พบว่าร้อยละ 39 หญิงหลงัคลอดไม่เขา้รับบริการทนัตกรรม
ระหว่างตั้งครรภ ์เพราะคิดว่าการเขา้รับบริการทนัตกรรมระหว่างตั้งครรภไ์ม่มีความจ าเป็น 

 
กำรรับรู้สภำวะช่องปำกตนเองของหญิงตั้งครรภ์ 
 
จากการศึกษาของ Saddki และคณะ ในปี ค.ศ.201011 พบว่าหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีการ

ตรวจสุขภาพช่องปากก่อนการตั้งครรภ์  ผูท่ี้มีปัญหาสุขภาพช่องปาก การท่ีฟันผุเป็นรู มีอาการ             
ปวดฟัน รู้ว่าการท่ีเหงือกมีเลือดออก มีกล่ินปาก ส่งผลต่อการเข้ารับบริการทันตกรรมของ                    
หญิงตั้งครรภ ์

 
 ระบบบริกำรทันตกรรม  
 
การศึกษาของ Dinas และคณะ ในปี ค.ศ.200710 ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการใช้

บริการทันตกรรมระหว่างตั้งครรภ์ พบว่าการท่ีหญิงตั้งครรภ์ทราบว่าสามารถเข้ารับบริการ              
ทนัตกรรมโดยไม่เสียค่าใชจ่้ายเป็นปัจจยัต่อการเขา้รับบริการทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ ์

การศึกษาของ Detman และคณะ ในปี ค.ศ.20109 ท าการสัมภาษณ์หญิงหลงัคลอด
จ านวน 253 คน พบว่าหญิงตั้งครรภ์ไม่มีเวลาไปพบทนัตแพทย ์ ซ่ึงการไปพบทนัตแพทยน์ั้น มี
ความยุง่ยาก จึงท าใหเ้ป็นปัญหาอุปสรรคในการไดรั้บการดูแลทนัตกรรมก่อนและระหว่างตั้งครรภ ์  

จากการศึกษาของ Saddki และคณะ ในปี ค.ศ.201011 พบว่าระยะเวลาการรอรับ
บริการทนัตกรรมเป็นเวลานาน คิดเป็นร้อยละ 71.6 และการท่ีไม่ไดรั้บการรักษาทางทนัตกรรม
ทนัทีเป็นอุปสรรคต่อการรับบริการระหว่างตั้งครรภอี์กดว้ย 

 
ปัจจยัพืน้ฐำนของหญงิตั้งครรภ์ 
 

การศึกษาของ Le และคณะ ในปี ค.ศ.200922 และ Marchi และคณะ ในปี ค.ศ.
201023 พบว่าสถานะดา้นการเงินเป็นอีกปัญหาอุปสรรคหน่ึงของการรับบริการทนัตกรรมระหว่าง
ตั้งครรภ ์เพราะหลงัจากการคลอดบุตรแลว้ มีความจ าเป็นท่ีตอ้งน าเงินส่วนนั้นไปเป็นค่าใชจ่้ายใน
การเล้ียงดูบุตรต่อไป 

จากการศึกษาของ Detman และคณะ ในปี ค.ศ.20109 พบว่าการมีระบบประกัน
สุขภาพเป็นปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กบัการเข้ารับบริการทนัตกรรม มีความสอดคลอ้งกับการศึกษาของ  
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Marchi และคณะ ในปี ค.ศ.201023 ท่ีศึกษาหญิงตั้งครรภ์ ใน California พบปัจจยัของการไม่เขา้รับ
บริการทนัตกรรมระหว่างตั้งครรภ ์จากปัญหาระบบประกนัสุขภาพท่ีไม่ครอบคลุมสิทธิประโยชน์
ทางทันตกรรมด้วยเช่นกนั และพบว่าระดับการศึกษา ภาษาสัญชาติ 23 ศาสนา อายุ รายได้ของ
ครอบครัว20 สภาวะสมรส14 ภาระความรับผดิชอบในครอบครัวของหญิงตั้งครรภ ์ท าใหมี้การลืมวนั
เขา้รับบริการทนัตกรรมและการเจ็บป่วยของหญิงตั้งครรภ์21 ซ่ึงปัจจยัทั้งหมดมีความสมัพนัธก์บัการ
เขา้รับบริการทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ ์  

  
ปัจจยัที่เกีย่วข้องกบัทันตบุคลำกร 
 

นอกจากน้ียงัพบปัญหาการขาดแคลนบุคลากรดา้นการดูแลทนัตกรรม โดยเฉพาะ
พ้ืนท่ีในชนบท อีกทั้งผูใ้ห้บริการยงัมีความกลวัการถูกฟ้องร้องจากการให้บริการทางทนัตกรรม  
หากพบว่าการตั้งครรภมี์ปัญหา24  



 
 

 

9 

ตำรำงที่ 1 การศึกษาปัจจยัท่ีสมัพนัธก์บัการรับบริการทางทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ ์    

ผู้ศึกษำ (ค.ศ.) วตัถุประสงค์ รูปแบบกำรศึกษำ กลุ่มตวัอย่ำง/จ ำนวน เคร่ืองมอื ผลกำรศึกษำ 
(ปัจจยัที่สัมพนัธ์กบักำรเข้ำรับบริกำรทันตกรรม) 

Rogers (1991)21  เพื่อศึกษาการ
ไดรั้บการดูแล               
ทนัตกรรรม
ระหว่างตั้งครรภ ์

Cross sectional หญิงหลงัคลอด 
500 คน 

แบบสอบถาม การคิดว่าการเข้ารับบริการทันตกรรมไม่มีความ
จ าเป็นระหว่างตั้งครรภ์ ภาระความรับผิดชอบใน
ครอบครัว ความกลวัต่อการรับบริการทนัตกรรม
และความไม่พึงพอใจต่อทนัตบุคลากร การลืมและ
การเจ็บป่วยของหญิงตั้งครรภ ์  

Habashneh และ
คณะ(2005)14  

เพื่อศึกษาปัจจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการรับ
บริการทันตกรรม
ระหว่างตั้งครรภ ์

Cross sectional หญิงหลงัคลอด                    
625 คน 

แบบสอบถาม
ทางไปรษณีย ์

สภาวะสมรสของหญิงตั้งครรภ์ การเขา้รับบริการ                       
ทนัตกรรมก่อนการตั้งครรภ์ การมีระบบประกัน
สุขภาพ การมีความรู้ว่ าการท่ีมี เหงือกอักเสบ               
หรือมี เ ลือดออก  เ ป็นผลมาจากการตั้ งครรภ ์                  
การรับรู้ว่าปัญหาสุขภาพช่องปากมีผลต่อการ
ตั้งครรภแ์ละการใชไ้หมขดัฟัน 

Dinas และคณะ 
(2007)10  

เพื่อศึกษาปัจจัยท่ี
เก่ียวขอ้งในการใช้
บริการทันตกรรม
ระหว่างตั้งครรภ ์

Cross sectional หญิงหลงัคลอด                      
425 คน 

แบบสอบถาม
ทางไปรษณีย ์

การมีความเช่ือว่าการรักษาทางทนัตกรรมระหว่าง                       
การตั้งครรภ์จะมีผลต่อลูกในครรภ์ การทราบว่า
สามารถเขา้รับการบริการทนัตกรรมไดฟ้รี และการ
มีโรคเหงือกอกัเสบ  
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ตำรำงที่ 1 (ต่อ)    

ผู้ศึกษำ (ค.ศ.) วตัถุประสงค์ รูปแบบ
กำรศึกษำ 

กลุ่มตวัอย่ำง/จ ำนวน เคร่ืองมอื ผลกำรศึกษำ 

(ปัจจยัที่สัมพนัธ์กบักำรเข้ำรับบริกำรทันตกรรม) 

Le และคณะ 
(2009)22  

เพื่อศึกษาการเข้ารับ
บริการและไม่เขา้รับ
บริการทนัตกรรม 

Qualitative หญิงตั้งครรภ ์  
60  คน 

 

แบบสมัภาษณ์ 
Open-ended 

questions 

ความเครียดจากปัญหาดา้นการเงิน ความสัมพนัธ์
ในครอบค รัวและกา รท า ง าน  ก าร รับ รู้ ต่อ
ประสบการณ์  การได้รับบริการทันตกรรม  
ทัศนคติต่อผูใ้ห้บริการทันตกรรมและการให้
ความส าคญัต่อสุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ ์
รวมทั้งทัศนคติของผูใ้ห้บริการและพนักงานท่ี
เก่ียวขอ้งต่อผูใ้หบ้ริการ   

Detman และ
คณะ (2010)9  

เพื่อศึกษาปัญหา
อุปสรรคในการ
ไดรั้บการดูแล      
ทนัตกรรมก่อน            
และระหว่างตั้งครรภ ์

Qualitative หญิงหลงัคลอด 
 253 คน 

 

แบบสมัภาษณ์ 
Face to face 

interview 

การมีระบบประกนัสุขภาพ ความยากในการพบ
ทนัตแพทย  ์ การให้ความส าคัญต่อทันตสุขภาพ
ความเขา้ใจต่อความปลอดภยัและความเหมาะสม
ต่อการเขา้รับบริการทนัตกรรมระหว่างตั้งครรภ ์  
การมีแนวทางปฏิบติัระหว่างตั้งครรภ ์  
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ตำรำงที่ 1 (ต่อ)     

ผู้ศึกษำ (ค.ศ.) วตัถุประสงค์ รูปแบบ
กำรศึกษำ 

กลุ่มตวัอย่ำง/
จ ำนวน 

เคร่ืองมอื ผลกำรศึกษำ 

(ปัจจยัที่สัมพนัธ์กบักำรเข้ำรับบริกำรทันตกรรม) 

Boggess และคณะ 
(2010)20  

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ของการปฏิบติัสุขอนามยั
ใน ช่องปากกับการใช้
บริการทางทนัตกรรม 

Cross sectional หญิงตั้งครรภ ์
559 คน 

 

แบบสอบถาม อาย ุสญัชาติ ศาสนา รายไดข้องครอบครัว การเขา้
รับบริการทนัตกรรมเป็นประจ าของหญิงตั้งครรภ ์ 
ความถ่ีของการดูแลอนามัยช่องปากและใช้
อุปกรณ์อ่ืนร่วมในการท าความสะอาดช่องปาก   

Saddki และคณะ 
(2010)11  

เ พื่ อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ท่ี
เก่ียวข้องกับการเข้ารับ
บริการทันตกรรมและ
ปัญหาอุปสรรคในการ             
รับบริการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 

Cross sectional หญิงตั้งครรภ์
ไตรมาสท่ีสาม  

124 คน 

 

แบบสอบถาม ความรู้ทางด้านทันตสุขภาพก่อนการตั้งครรภ ์ 
การตระหนักถึงความสัมพนัธ์ระหว่างสุขภาพ                
ช่องปากและผลต่อการตั้งครรภ์การตรวจสุขภาพ
ช่องปากก่อนการตั้งครรภ์ การมีปัญหาสุขภาพ
ช่องปาก การมีฟันผเุป็นรู ระยะเวลาการรอท่ีนาน
และการไม่ไดรั้บการรักษาทนัที 

Marchi และคณะ 
(2010)23  

เพื่ อศึ ก ษา ถึ งก า รดู แล
สุขภาพช่องปากระหว่าง
ตั้งครรภ ์

Cross sectional หญิงหลงัคลอด   
21,732 คน 

แบบสอบถาม สญัชาติ ระดบัการศึกษา ภาษา ปัจจยัดา้นการเงิน
และความครอบคลุมของระบบประกันสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ ์ 
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จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับการรับบริการทาง                       
ทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ์เก่ียวกบัเร่ืองปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคหรือส่งเสริมให้เขา้รับบริการทาง            
ทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่ท าการศึกษาในหญิงหลงัคลอด9,10,14,21,23 โดยใช้
แบบสอบถามทางไปรษณีย์10,14,21,23 ซ่ึงระยะเวลาท่ีนานท าให้หญิงตั้ งครรภ์อาจให้ข้อมูลท่ี
คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง เน่ืองจากจ าเหตุการณ์ระหว่างตั้งครรภ์ไม่ได ้ในขณะเดียวกนัความ
สนใจส่วนใหญ่มกัให้ความสนใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกับบุตรท่ีเพ่ิงคลอดใหม่มากกว่า ท าให้ความ
น่าเช่ือถือของเคร่ืองมือและวิธีการท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลูจึงมีนอ้ย 

การศึกษาน้ีจึงศึกษาความสมัพนัธข์องระยะเวลาการรอรับการรักษาทางทนัตกรรม
คร้ังแรก การรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากของตนเอง ความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติด้าน                       
ทนัตสุขภาพ ความเขา้ใจและความพึงพอใจต่อขั้นตอนการบริการทนัตกรรมของโรงพยาบาลกบั
การเข้ารับการรักษาทางทันตกรรมในช่วงอายุครรภ์ 4-6 เดือนของหญิงตั้งครรภ์ โดยท าการ
สัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีอายุครรภ์มากกว่า 6 เดือนถึงก่อนคลอด ท่ีได้รับการตรวจสุขภาพ                  
ช่องปากและนดัหมายรับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือน 

 
ค ำถำมกำรวจิยั 

 
 ปัจจัยใดท่ีท าให้หญิงตั้ งครรภ์เข้ารับการรักษาทางทันตกรรมท่ีโรงพยาบาล               

หลงัสวน 
 

วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของระยะเวลาในการรอรับการรักษาทางทนัตกรรม                 
คร้ังแรกต่อการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือนของหญิงตั้งครรภ ์ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากของตนเอง                                                 
กบัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือนของหญิงตั้งครรภ ์

3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของความรู้ ทัศนคติและการปฏิบติัดา้นทันตสุขภาพ                                      
กบัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือนของหญิงตั้งครรภ ์ 

4. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ของความเข้าใจและความพึงพอใจต่อขั้นตอนการ
บริการทนัตกรรมของโรงพยาบาลกบัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือน
ของหญิงตั้งครรภ ์
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กรอบแนวคดิกำรวจิยั 
 
  

 

 

 

 

 

 

  

ทดสอบสมมุตฐิำน 

 ตวัแปรควบคุม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

กำรเข้ำรับกำรรักษำทำงทนัตกรรม 

ของหญงิตั้งครรภ์ 
 

• ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ 

• การปฏิบติัดา้นทนัตสุขภาพ 

• ทศันคติดา้นทนัตสุขภาพ 

 

• ระยะเวลาในการรอรับการรักษาทางทนัตกรรม
คร้ังแรก 

• ความเขา้ใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรม 
• ความพึงพอใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรม 

• อาย ุ
• ศาสนา 
• ระดบัการศึกษา 
• สถานภาพสมรส 
• อาชีพ 
• รายไดค้งเหลือหลงัหกัค่าใชจ่้าย

และหน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนของ
สามี-ภรรยา 

• อายคุรรภท่ี์มาฝากครรภค์ร้ังแรก 
• จ านวนบุตรท่ีมีชีวติ 
• ประวติัการแทง้บุตร 
• ภาวะแทรกซอ้นในช่วงตั้งครรภ ์
• ประวติัโรคประจ าตวั 
• สิทธิการรักษาพยาบาล 
• ระยะทางการเดินทาง 

• การรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากของตนเอง 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

การน าผลการศึกษามาใช้ในการพัฒนาระบบงานทันตสาธารณสุขส าหรับ                 
หญิงตั้งครรภ ์

 
นิยำมศัพท์เชิงปฏิบัตกิำร 
 

ควำมรู้ด้ำนทันตสุขภำพ หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างโรคฟันผ ุ
โรคเหงือกอกัเสบ การรู้ว่าเช้ือโรคจากฟันผุของแม่สามารถถ่ายทอดสู่ลูกได ้การเป็นโรคปริทนัต์
ขณะตั้งครรภท์ าใหค้ลอดก่อนก าหนดและน ้ าหนกัแรกคลอดต ่ากว่าเกณฑ์และช่วงเวลาท่ีเหมาะสม
ในการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงตั้งครรภ ์4-6 เดือน 

กำรปฏิบัติด้ำนทันตสุขภำพ  หมายถึง การปฏิบัติเ ก่ียวกับการดูแลสุขภาพ               
ช่องปาก ได้แก่ ความถ่ีในการแปรงฟัน การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์และการใช้ไหมขดัฟันใน             
การท าความสะอาดช่องปาก การไปพบทนัตแพทย ์การเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม  

ทัศนคติด้ำนทันตสุขภำพ หมายถึง ทัศนคติท่ีเก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพใน
ระหว่างตั้งครรภ ์ความสมัพนัธข์องโรคในช่องปากของหญิงตั้งครรภก์บัสุขภาพของทารก 

กำรรับรู้สภำวะสุขภำพช่องปำกของตนเอง หมายถึง การรับรู้สภาวะโรคใน                   
ช่องปากของตนเอง ไดแ้ก่  โรคฟันผ ุโรคเหงือกอกัเสบ หินปูน ฟันคุด และการรักษาทางทนัตกรรม
ท่ีตวัเองควรไดรั้บ   

ควำมเข้ำใจขั้นตอนกำรบริกำรทันตกรรม หมำยถึง ความเขา้ใจขั้นตอนการบริการ
ทนัตกรรมท่ีถูกตอ้ง ไดแ้ก่ การไดรั้บการรักษาทางทนัตกรรมคร้ังแรกภายในเดือนท่ี 4 ของการ
ตั้งครรภ ์เหตุผลท่ีหญิงตั้งครรภเ์ขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในระหว่างตั้งครรภ์ การสามารถเขา้
รับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ์ 4-6 เดือนและการติดต่อขอเล่ือนนัดรับการรักษาทาง
ทนัตกรรม กรณีท่ีไม่สามารถเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมไดต้ามวนัเวลาท่ีนดัหมาย 

ควำมพึงพอใจขั้นตอนกำรบริกำรทันตกรรม หมำยถึง ความพึงพอใจท่ีเก่ียวกับ
กระบวนการขั้นตอนการให้บริการเร่ิมตั้งแต่วนัแรกท่ีท าการตวจสุขภาพช่องปากจนถึงวนัท่ีนัด
หมายเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม ไดแ้ก่ การนัดหมายระบุ วนั เวลานัด ระยะเวลาการนัดหมาย  
การเล่ือนนดัเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม ดา้นการบริการของทนัตบุคลากร ไดแ้ก่ การให้ขอ้มูล
การตรวจสุขภาพช่องปากและความจ าเป็นต้องเข้ารับการรักษาทางทันตกรรม ความเอาใจใส่  
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กระตือรือร้น เต็มใจให้บริการของผูใ้ห้การรักษาและเจา้หน้าท่ีแผนกทนัตกรรม การอธิบายข้อ
ซกัถามไดต้รงประเด็น   

ระยะเวลำในกำรรอรับกำรรักษำทำงทันตกรรมคร้ังแรก หมำยถึง  ระยะเวลาตั้งแต่
วนัท่ีหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากจนถึงวนัท่ีไดรั้บการนัดเขา้รับการรักษาทาง              
ทนัตกรรมคร้ังแรก 

กำรเข้ำรับกำรรักษำทำงทันตกรรม หมำยถึง การเขา้รับบริการอุดฟัน ขูดหินปูน 
ถอนฟัน ผา่ฟันคุด รักษารากฟัน รับการจ่ายยาหรือรับค าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปากในช่วง
อายคุรรภ ์4-6 เดือน 
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บทที่  2 
 

วสัดุ อุปกรณ์และวธีิการ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบ Cross sectional analytical study โดยใชแ้บบ
บนัทึกและแบบสมัภาษณ์ในการเก็บขอ้มลูกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีอายุครรภ์มากกว่า 6 เดือนถึงก่อน
คลอดท่ีโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ระหว่างเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม พ.ศ. 2556 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

ประชากร 
 
หญิงตั้งครรภท่ี์มีอายุครรภ์มากกว่า 6 เดือนถึงก่อนคลอดท่ีโรงพยาบาลหลงัสวน  

อ  าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร  
 
กลุ่มตวัอย่าง  
 
หญิงตั้งครรภท่ี์มีอายคุรรภม์ากกว่า 6 เดือนถึงก่อนคลอด ระหว่างเดือนพฤษภาคม-

ตุลาคม พ.ศ. 2556 ท่ีเคยไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากในช่วงอายุครรภ์ 1-3 เดือนและนัดหมาย 
วนั เวลา ในการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือน ท่ีโรงพยาบาลหลงัสวน  

 
เกณฑ์การคดัเข้า ( inclusion criteria ) 
 
หญิงตั้งครรภท่ี์มาฝากครรภไ์ดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากในช่วงอายุครรภ์ 1-3 

เดือนและไดรั้บการนดัหมาย วนั เวลา ใหม้ารับการรักษาทางทนัตกรรมจนถึงอายคุรรภ ์6 เดือนและ
มีการบนัทึกประวติัการตรวจสุขภาพช่องปากและการรักษาทางทนัตกรรมในทะเบียนรับบริการ    
ทนัตกรรมของโรงพยาบาลหลงัสวน 
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เกณฑ์การคดัออก ( exclusion criteria ) 
 
หญิงตั้งครรภท่ี์มีโรคประจ าตวั ไม่ไดรั้บการอนุญาตใหท้ าการรักษาทางทนัตกรรม  

จากแพทยป์ระจ าตวั การแทง้บุตรก่อนอายคุรรภค์รบ 6 เดือน ส่ือสารดว้ยภาษาไทยไม่ได ้
 
ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 
 

การหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ( Sample size ) ดว้ยการค านวณจากสูตร 
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ค านวณแยกตามวตัถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาความสมัพนัธข์องการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากของตนเองกบัการ
เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือนของหญิงตั้งครรภ ์
อา้งอิงจากการศกึษาของ Al Habashneh และ คณะ1 

p0 คือ สัดส่วนของหญิงตั้งครรภ์ท่ีรู้ว่าปัญหาของฟันและเหงือกมาจากสภาวะ                     
การตั้งครรภท่ี์เขา้รับบริการทนัตกรรม = 0.65 

q0 คือ สัดส่วนของหญิงตั้งครรภ์ท่ีรู้ว่าปัญหาของฟันและเหงือกมาจากสภาวะ                
การตั้งครรภท่ี์ไม่เขา้รับบริการทนัตกรรม = 0.35 

แทนค่าสูตร  
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2. เพื่อศึกษาความสมัพนัธข์องความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัดา้นทนัตสุขภาพกบั
การเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือนของหญิงตั้งครรภ ์
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อา้งอิงจากการศกึษาของ  Al Habashneh  และ คณะ1    
        p0  คือ สดัส่วนของหญิงตั้งครรภท่ี์ใชไ้หมขดัฟันท่ีเขา้รับบริการทนัตกรรม = 0.61 
        q0  คือ สดัส่วนของหญิงตั้งครรภท่ี์ใชไ้หมขดัฟันท่ีไม่เขา้รับบริการทนัตกรรม =  0.39 

แทนค่าสูตร  

   
2
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05.0

58.037.1
./

2


grn  

76./ grn  

กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 76 คน 

เน่ืองจากในวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 และ 4 ไม่มีผลการศึกษาท่ีผา่นมา 
ดงันั้น  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเลือกตามท่ีค  านวณได้จาก

วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 คือ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  160  คน  
 
การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 
 
หญิงตั้งครรภก์ลุ่มตวัอย่างท่ีอายุครรภ์มากกว่า 6 เดือนถึงก่อนคลอด ท่ีไดรั้บการ

ตรวจสุขภาพช่องปากและไดรั้บการนดัหมาย วนั เวลา ในการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วง
อายคุรรภ ์4-6 เดือน จากขอ้มลูทะเบียนรับบริการทนัตกรรมของโรงพยาบาล ท าการคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งตามล าดบัคิวของหญิงตั้งครรภ์ท่ีบนัทึกไว ้โดยพิจารณาเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์การ                 
คดัเขา้ (inclusion criteria) และเกณฑก์ารคดัออก (exclusion criteria) โดยมีการกระจายตามช่วงอายุ
ครรภแ์ละจ านวนบุตรของหญิงตั้งครรภ ์ท าการเก็บขอ้มลูกลุ่มตวัอยา่งใหไ้ดค้รบจ านวน 160 คน  
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ตวัแปรที่ใช้ในการวจิยั 
 

ตวัแปรต้น  
1. ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ 
2. การปฏิบติัดา้นทนัตสุขภาพ   
3. ทศันคติดา้นทนัตสุขภาพ   
4. การรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากของตนเอง  
5. ระยะเวลาในการรอรับการรักษาทางทนัตกรรมคร้ังแรก  
6. ความเขา้ใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรม 
7. ความพึงพอใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรม 
 
ตวัแปรตาม  คือ  การเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ ์
 
ตวัแปรควบคุม 
 
อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้คงเหลือหลงัหัก

ค่าใชจ่้ายและหน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนของสามี-ภรรยา อายคุรรภท่ี์มาฝากครรภค์ร้ังแรก จ านวนบุตรท่ีมี
ชีวิต ประวติัการแท้งบุตร ภาวะแทรกซ้อนในช่วงตั้งครรภ์ ประวัติโรคประจ าตัว สิทธิการ
รักษาพยาบาลและระยะทางการเดินทาง 

 

หญิงตั้งครรภอ์ายคุรรภ ์>6 เดือนถึงก่อนคลอด 

อายคุรรภ ์25-30 สปัดาห์ อายคุรรภ ์31 สปัดาห์ถึงก่อนคลอด 

บุตร 1-2 คน บุตร >2 คน บุตร 1-2 คน บุตร >2 คน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกและแบบสัมภาษณ์                
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมตามตวัแปรท่ีศึกษา 

1. แบบบนัทึก 

บนัทึกขอ้มลูจากแฟ้มทะเบียนประวติัผูรั้บบริการ ไดแ้ก่ อายุครรภ์ท่ีเร่ิมฝากครรภ์
คร้ังแรก อายคุรรภ์ในปัจจุบนั ประวติัโรคประจ าตวั การเกิดภาวะโรคแทรกซอ้นในช่วงตั้งครรภ ์ 
การเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม จ  านวนคร้ังท่ีมารับบริการรักษาทางทนัตกรรม การรับบริการ     
ทนัตกรรมท่ีไดรั้บ ระยะเวลาในการรอรับการรักษาทางทนัตกรรมคร้ังแรก 

2. แบบสมัภาษณ์  แบ่งออกดงัน้ี 

    1. ขอ้ค  าถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพ
สมรส อาชีพ รายไดค้งเหลือหลงัหกัค่าใชจ่้ายและหน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนของสามี-ภรรยา จ  านวนบุตร
ท่ีมีชีวิต ประวติัการแทง้บุตร สิทธิการรักษาพยาบาลและระยะทางการเดินทาง 

    2. ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากตนเอง ลกัษณะขอ้ค าถาม
ดงัน้ี  

        2.1 การประเมินระดบัสุขภาพช่องปากตนเอง ขอ้ค าถามแบ่งออกเป็น 5 ระดบั 
คือ แยม่าก แย ่ปานกลาง ดี ดีมาก โดยก าหนดใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก จ านวน 1 ขอ้ 

        2.2 การรับรู้ปัญหาสภาวะสุขภาพช่องปากตนเอง  ข้อค าถามให้ผูต้อบ
เลือกตอบได ้ 2 ระดบั คือ มี ไม่มี โดยก าหนดใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก จ านวน 1 ขอ้ 
              2.3 การรับรู้การรักษาทางทนัตกรรม ขอ้ค าถามใหผู้ต้อบเลือกตอบได ้2 ระดบั 
คือ รู้ ไม่รู้ โดยก าหนดใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก จ  านวน 1 ขอ้  

        2.4 การประเมินระดบัความจ าเป็นการรักษาโรคในช่องปาก ขอ้ค าถามแบ่ง
ออกเป็น  5 ระดบั คือ ไม่จ  าเป็นเลย ไม่จ  าเป็น จ  าเป็นปานกลาง จ  าเป็นมากและจ าเป็นมากท่ีสุด โดย
ก าหนดใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก จ านวน 1 ขอ้ 

การวิเคราะห์การประเมินระดบัสุขภาพช่องปากตนเอง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
ปานกลาง-แยม่าก และ ดี-ดีมาก   

การวิเคราะห์การประเมินระดับความจ าเป็นการรักษาโรคในช่องปาก  แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ไม่จ  าเป็นเลย-จ าเป็นปานกลาง และ จ าเป็นมาก-จ าเป็นมากท่ีสุด                   
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3. ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ ลกัษณะขอ้ค าถามใหผู้ต้อบเลือกตอบ
ได ้3 ระดบั คือ ใช่ ไม่ใช่  ไม่รู้ จ  านวน 5 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีเลือกตอบ จ านวน 1 ขอ้   

การวิเคราะห์แบ่งระดบัความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ตอบถูกและ
ตอบผดิหรือไม่รู้   

4. ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัการปฏิบติัดา้นทนัตสุขภาพ ลกัษณะขอ้ค าถามให้เลือกตอบ  
จ  านวน 5 ขอ้ 

การวิเคราะห์ขอ้ค าถามการปฏิบติัดา้นทนัตสุภาพ ดงัน้ี 
    4.1 ปัจจัยความถ่ีในการแปรงฟัน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ >2 คร้ัง/วนั และ         

≤  2 คร้ัง/วนั  
    4.2 ปัจจยัการใช้ไหมขัดฟันท าความสะอาดช่องปาก แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม                       

คือ ใชแ้ละไม่ใช ้
          4.3 ปัจจยัการเขา้รับบริการทนัตกรรมก่อนการตั้งครรภ ์แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  
เขา้รับบริการและไม่เขา้รับบริการ 
          4.4 ปัจจยัการเขา้รับบริการทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลหลงัสวน แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ เคยเขา้รับบริการและไม่เคยเขา้รับบริการ 
   5. ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัทศันคติดา้นทนัตสุขภาพ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) ผูต้อบเลือกตอบได ้5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย                        
นอ้ยท่ีสุด โดยก าหนดใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก จ  านวน5 ขอ้   

การวิเคราะห์แบ่งระดบัทศันคติดา้นทนัตสุขภาพ ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ มาก-มาก
ท่ีสุด และ นอ้ยท่ีสุด-ปานกลาง    

6. ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัความเขา้ใจและความพึงพอใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรม                          
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ความเขา้ใจระบบบริการทนัตกรรมและความพึงพอใจระบบบริการทนัตกรรม 
      6.1 ความเข้าใจขั้นตอนการบริการทันตกรรม ลกัษณะข้อค าถามเป็นแบบ          
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ผูต้อบเลือกตอบได ้5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง        
ไม่ค่อยเขา้ใจ ไม่เขา้ใจเลย โดยก าหนดใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก จ  านวน 8 ขอ้ 
      การวิเคราะห์แบ่งระดบัความเขา้ใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรม ออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ มาก-มากท่ีสุด และ ไม่เขา้ใจเลย-ปานกลาง 
      6.2  ความพึงพอใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรม ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ผูต้อบเลือกตอบได ้5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง  
นอ้ย นอ้ยท่ีสุด โดยก าหนดใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก จ  านวน 7 ขอ้  
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    การวิเคราะห์แบ่งระดบัความพึงพอใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรม ออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ มาก-มากท่ีสุด และ นอ้ยท่ีสุด-ปานกลาง   

           

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content Validity)  
 
แบบบนัทึกและแบบสมัภาษณ์ผา่นการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเท่ียงตรงตาม

เน้ือหา มีความครอบคลุมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นทนัตสาธารณสุข จ  านวน 5 
ท่าน จากการพิจารณาเป็นรายขอ้ว่าแต่ละขอ้ค าถามนั้นมีความสอดคลอ้งตรงตามวตัถุประสงค์
หรือไม ่ โดยใชเ้กณฑก์  าหนดคะแนนดงัน้ี   

+ 1  เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค  าถามนั้นมีความสอดคลอ้งตรงตามวตัถุประสงค ์
   0  เม่ือไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามนั้นมีความสอดคลอ้งตรงตามวตัถุประสงค ์
-  1  เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค  าถามนั้นไม่มีความสอดคลอ้งตรงตามวตัถุประสงค ์

บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละข้อ โดยผูว้ิจัยเลือก                  
ขอ้ค  าถามท่ีใชเ้กณฑ ์ส่วนใหญ่ คือ 3 ใน 5 ของผูเ้ช่ียวชาญให้คะแนนว่าสอดคลอ้ง ส่วนขอ้ค าถาม                 
ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งนอ้ยกว่า 3 ใน 5 ผูว้ิจยัตดัออก 

 
2. การทดสอบความน่าเช่ือถอื (Reliability)  
 
น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นทนัตสาธารณสุข มาทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการศึกษา  
จ  านวน 20 คน เพื่อหาความสอดคลอ้งภายในของขอ้ค าถาม (internal consistency) โดยขอ้ค าถามท่ี
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) และก าหนดเป็นค่าน ้ าหนักตามวิธีของลิเคิร์ท 
(Likert) น ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach,s Alpha 
Coefficient) โดยใช้โปรแกรม SPSS Version 16.0 ซ่ึงได้ผลค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ 
Cronbach,s Alpha ดงัน้ี   

1. ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ จ านวน 5 ขอ้ ท าการวิเคราะห์ผลและ
พิจารณาขอ้ค าถามรายขอ้ ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟา 0.70 
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2. ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัทศันคติดา้นทนัตสุขภาพ จ านวน 7 ขอ้ ท าการวิเคราะห์ผล
และพิจารณาขอ้ค าถามรายขอ้ ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟา 0.10 ท าการตดัขอ้ค าถามออก จ านวน 2 ขอ้  
ไดค่้าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 0.39 และท าการแกไ้ขปรับปรุงขอ้ค าถามบางข้อ เพ่ือให้เขา้ใจง่ายข้ึน 
หลงัจากนั้นน าไปท าการทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการศึกษา
อีกคร้ัง ซ่ึงชุดค าถามจ านวน 5 ขอ้ ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟา 0.65 

3. ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัความเขา้ใจระบบบริการทนัตกรรม จ านวน 8 ขอ้ ไดท้ าการ
วิเคราะห์ผลและพิจารณาขอ้ค าถามรายขอ้ ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟา 0.48 ท าการตดัขอ้ค าถามออก  
จ  านวน 1 ขอ้ ไดค่้าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 0.55 และท าการแกไ้ขปรับปรุงขอ้ค าถามบางขอ้ เพื่อให้
เขา้ใจง่ายข้ึนและน าไปท าการทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการ
ศึกษาอีกคร้ัง ซ่ึงชุดค าถามจ านวน 8 ขอ้ ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟา 0.83 

4. ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัความพึงพอใจระบบบริการทนัตกรรม จ านวน 9 ขอ้ ท าการ
วิเคราะห์ผลและพิจารณาขอ้ค าถามรายขอ้ ไดค่้าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 0.67 ท าการตดัขอ้ค าถามออก  
จ  านวน 2 ขอ้ ซ่ึงชุดค าถามจ านวน 7 ขอ้ ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟา 0.77 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ขั้นตอนการด าเนนิงาน 
  1. การจดัส่งหนงัสือขอความอนุเคราะห์ประสานงานกบัโรงพยาบาลในการจดัเก็บ  
                               ขอ้มลู 
  2. คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามขั้นตอนการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
  3. ท าการช้ีแจงและสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งหญิงตั้งครรภท่ี์เขา้รับการรักษาทาง 
                               ทนัตกรรมและกลุ่มตวัอยา่งหญิงตั้งครรภท่ี์ไม่ไดเ้ขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม 
                               โดยผูท้  าวิจยัคนเดียว 
  4. น าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะห์และสรุปผล 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การน าแบบสมัภาษณ์ท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาตรวจสอบความครบถว้น  
ท าการบนัทึกขอ้มูลสองคร้ังดว้ยโปรแกรม Epidata version 3.1 เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ขอ้มลูและส่งออกขอ้มูลท าการวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม SPSS version 16.0 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติรายละเอียดดงัน้ี 

1. สถิติ t-test เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของอายุ(ปี)และอายุครรภ ์         
ท่ีเร่ิมฝากครรภค์ร้ังแรกของหญิงตั้งครรภร์ะหว่างกลุ่มท่ีเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมและกลุ่มท่ี
ไม่เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม   

2. สถิติ chi-square เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าร้อยละของปัจจัย
ขอ้มลูคุณลกัษณะทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุศาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้หลงัหัก
ค่าใช่จ่ายและหน้ีสินต่อเดือนของสามีและภรรยา จ  านวนบุตรท่ีมีชีวิต ประวติัการแทง้บุตร ประวติั
โรคประจ าตัว ภาวะโรคแทรกซ้อนในช่วงตั้งครรภ์ สิทธิการรักษาพยาบาลของหญิงตั้งครรภ ์                
ระยะทางการเดินทาง ระหว่างกลุ่มท่ีเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมและกลุ่มท่ีไม่เขา้รับการรักษา
ทางทนัตกรรม 

3. Odds ratio เพื่อหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปาก
ของตนเอง ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ การปฏิบติัและทศันคติดา้นทนัตสุขภาพ ความเขา้ใจและความ
พึงพอใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรม ระยะเวลาในการรอรับการรักษาทางทนัตกรรมคร้ังแรกกบั
การเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ ์

4. การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติค เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆกบัการ
เข้ารับการรักษาทางทันตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ โดยมีวิธีการคดัเลือกตวัแปรอิสระท่ีน าเข้าสู่
สมการ คือ ตวัแปร (ตวัแปรแบบกลุ่ม) ท่ีมีค่า p-value< 0.07 และตวัแปรอายุของหญิงตั้งครรภ์ (ตวั
แปรต่อเน่ือง) ท าการทดสอบ multicollinearity โดยใชเ้กณฑ์ r=0.65 ข้ึนไป2  และท าการวิเคราะห์
ถดถอยโลจิสติคแบบถอยหลงั (Backward Stepwise: Likelihood Estimate) โดยพิจารณาเลือก
โมเดลสุดทา้ยท่ีค่าร้อยละของการพยากรณ์ไดถ้กูตอ้งมากท่ีสุด 

 
การตรวจสอบทางจริยธรรมการวจิยั 

การศึกษาน้ีไดน้ าเสนอเพ่ือผา่นการอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับการ
ท าวิจยัในมนุษยค์ณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
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บทที่ 3 
 

ผลการวจิยั 
 

1.  ข้อมูลคุณลกัษณะทั่วไปของหญงิตั้งครรภ์ 
 

จากการเก็บขอ้มลูหญิงตั้งครรภ ์จ  านวน 181 คน เป็นหญิงตั้งครรภ์ในโรงพยาบาล
ปากน ้ าหลงัสวน จ านวน 20 คน และโรงพยาบาลหลงัสวน 161 คน เมื่อทบทวนขอ้มูลอตัราการมา
รับบริการทนัตกรรม ในระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ.2555–กนัยายน พ.ศ.2556 มีหญิงตั้งครรภท่ี์มาฝาก
ครรภ์คร้ังแรกในช่วงอายุครรภ์ 1-3 เดือน ท่ีโรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวน จ านวน 43 คน และ
โรงพยาบาลหลงัสวน จ านวน 780 คน หญิงตั้งครรภ์ท่ีไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก มีปัญหา
สุขภาพช่องปากและไดรั้บนัดการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายุครรภ์ 4-6 เดือน ท่ีโรงพยาบาล
ปากน ้ าหลงัสวน จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 93.02 และท่ีโรงพยาบาลหลงัสวน จ านวน 318 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.77 ของหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก  

สดัส่วนของหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บการนดัหมายเพื่อเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม
ในโรงพยาบาลหลงัสวนและโรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวนมีความแตกต่างกนั ผลการวิจยัคร้ังน้ีจึงใช้
กลุ่มตวัอยา่งจากโรงพยาบาลหลงัสวนเพียงแห่งเดียว เน่ืองจากจ านวนกลุ่มตวัอย่างจากโรงพยาบาล
หลงัสวนเพียงพอส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มลู  

การศึกษาคร้ังน้ีท าการศึกษาในหญิงตั้งครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์คร้ังแรก ในช่วงเดือน
ตุลาคม พ.ศ.2555 - กรกฎาคม พ.ศ.2556 และเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม พ.ศ.2556 
ในกลุ่มหญิงตั้งครรภท่ี์มีอายคุรรภม์ากกว่า 6 เดือนถึงก่อนคลอด จ านวน 161 คน แบ่งเป็นกลุ่มท่ีเขา้
รับการรักษาทางทนัตกรรม จ านวน 86 คน และกลุ่มท่ีไม่เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม จ านวน 75 
คน มีอายุโดยเฉล่ีย (ช่วงอายุ) เป็น 26.12±6.76 (16-43) ปี และ 27.12±6.85 (16-41) ปี ในกลุ่มท่ีเขา้
รับการรักษาทางทนัตกรรมและกลุ่มท่ีไม่เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมตามล าดบั และอายุครรภ์ท่ี
รับการฝากครรภ์คร้ังแรกโดยเฉล่ีย (ช่วงอายุครรภ์) ของกลุ่มท่ีเข้ารับการรักษาทางทันตกรรม                
เป็น 9.48±2.11 (3-12) สัปดาห์ และ 9.48±2.18 (4-12) สัปดาห์ ในกลุ่มท่ีไม่เขา้รับการรักษาทาง                
ทนัตกรรม ซ่ึงค่าเฉล่ียอายุของหญิงตั้งครรภ์และอายุครรภ์ท่ีรับการฝากครรภ์คร้ังแรกของทั้งสอง
กลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

ขอ้มลูคุณลกัษณะทัว่ไปของหญิงตั้งครรภ์ดา้นอายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพ
รายไดค้งเหลือ จ  านวนบุตร ประวติัการแทง้บุตร ประวติัโรคประจ าตวั ภาวะโรคแทรกซอ้นในการ
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ตั้งครรภแ์ละสิทธิการรักษาพยาบาลของทั้งสองกลุ่มไมมี่ความแตกต่างกนั (ตารางท่ี 2) หญิงตั้งครรภ ์               
ส่วนใหญ่มีอายุระหว่างมากกว่า 20-35 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นแม่บา้น                
มีรายไดเ้กณฑ์พอใช ้ไม่เคยมีประวติัการแทง้บุตร ไม่มีประวติัโรคประจ าตวัและภาวะโรคแทรก
ซอ้นระหว่างตั้งครรภ ์สิทธิการรักษาพยาบาลใชบ้ตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 30 บาท 

 
ตารางที่  2  ขอ้มลูคุณลกัษณะทัว่ไปของหญิงตั้งครรภจ์  าแนกตามการเขา้รับและไม่เขา้รับการรักษา

ทางทนัตกรรม 

คุณลกัษณะ 
กลุ่มเขา้รับการรักษา  กลุ่มไม่เขา้รับการรักษา 

   p-value*               n=86 
 n    (ร้อยละ) 

             n=75 
         n    (ร้อยละ) 

อาย ุ
   ≤  20  ปี          
   >  20-35 ปี 67.0  (65)         67.9  (57)  
   35  ปีข้ึนไป  

 
21 
56   
9 

 
(24.4) 
(65.1) 
(10.5) 

 
14   
48   
13 

 
(18.7) 
(64.0) 
(17.3) 

 
0.368 

 

ศาสนา 
   พุทธ   
   อิสลาม/อ่ืนๆ 

 
85 

       1  

 
(98.8) 
(  1.2) 

 
75 
0 

 
(100) 
 

 
1.000 

ระดบัการศึกษา 
   ไม่ไดเ้รียน/ประถมศึกษา    
   มธัยมศึกษาตอนตน้  
   มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.       
   อนุปริญญา/ปวส./ปริญญาตรี 

 
17 
40 
18   
11      

 
(19.8) 
(46.5) 
(20.9) 
 (12.8) 

 
17 
38   

      8 
12 

 
(22.7) 
(50.7) 
(10.7) 
(16.0) 

 
0.361 

อาชีพ 
   ไม่ไดท้  างาน/แม่บา้น 
   เกษตรกร/ประมง 
   อ่ืนๆ 

 
43 
19 
24 

 
(50.0) 
(22.1) 
(27.9) 

 
30 
22 
23 

 
(40.0) 
(29.3) 
(30.7) 

 
0.404 

* chi-square test 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

คุณลกัษณะ 
 กลุ่มเขา้รับการรักษา กลุ่มไม่เขา้รับการรักษา 

  p-value*               n=86 
     n    (ร้อยละ) 

             n=75 
        n    (ร้อยละ) 

รายไดค้งเหลือ                    
   มีรายได ้แต่ไม่พอใช ้
   มีรายได ้พอใช ้  
   มีรายได ้พอใช ้มีเหลือเก็บ 

 
9 

65 
12 

 
(10.5) 
(75.5) 
(14.0) 

 
7 

64 
4 

 
(  9.3) 
(85.4) 
(  5.3) 

 
0.172 

จ านวนบุตร(คน)  
   0  คน       
   ≥ 1 คน  

 
36 
50 

 
(41.9) 
(58.1) 

 
33 
42 

 
(44.0) 
(56.0) 

 
0.873 

ประวตัิการแทง้บุตร 
   ไม่เคยแทง้บุตร  
   เคยแทง้บุตร       

 
67 
19 

 
(77.9) 
(22.1) 

 
67 

8 

 
(89.3) 
(10.7) 

 
0.060 

ประวตัิโรคประจ าตวั 
   ไม่มีโรคประจ าตวั 
   มีโรคประจ าตวั 

 
77 

9 

 
(89.5) 
(10.5) 

 
71 

4 

 
(94.7) 
(  5.3) 

 
0.262 

ภาวะโรคแทรกซอ้นในช่วงตั้งครรภ ์
   ไม่มีภาวะโรคแทรกซอ้น 
   มีภาวะโรคแทรกซอ้น 

 
80 

6 

 
(93.0) 
(  7.0) 

 
71 

4 

 
(94.7) 
(  5.3) 

 
0.752 

 
สิทธิการรักษาพยาบาล 
   บตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้30บาท 
   อ่ืนๆ  

 
77 

9 

 
(89.5) 
(10.5) 

 
63 
12 

 
(84.0) 
(16.0) 

 
0.352 

ระยะทางการเดินทาง (กิโลเมตร)    
   ≤ 20 กม.              
   > 20 กม. 

 
53 
33 

 
(61.6) 
(38.4) 

 
39 
36 

 
(52.0) 
(48.0) 

 
0.264 

 

* chi-square test 
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2. ระยะเวลาในการรอรับการรักษาทางทันตกรรมคร้ังแรก 
   

การศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างระยะเวลาในการรอรับการรักษาทางทนัตกรรมคร้ัง
แรกกบัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ ์พบว่าระยะเวลาการรอรับการรักษาทาง
ทนัตกรรมคร้ังแรกกบัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่มีระยะเวลาการรอรับการรักษาทางทนัตกรรมคร้ังแรกมากกว่า 1 เดือน                 
ดงัแสดงในตารางท่ี  3 

 
3. การรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ์ช่วงอายุครรภ์ 1-3 เดอืน 
 

จากการศึกษาการรับรู้ปัญหาสภาวะสุขภาพช่องปากตนเอง การรับรู้ระดบัสุขภาพ
ช่องปากตนเอง การรับรู้การรักษาทางทันตกรรม การรับรู้ระดับความจ าเป็นการรักษาโรค                    
ในช่องปากของหญิงตั้งครรภ์ การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปาก
ตนเองของหญิงตั้งครรภ์ช่วงอายุครรภ์ 1-3 เดือนกบัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม พบว่า              
หญิงตั้งครรภท่ี์รับรู้ปัญหาสภาวะสุขภาพช่องปากตนเองมีโอกาสเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมเป็น 
2.06 เท่าของหญิงตั้งครรภ์ท่ีไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปากหรือสุขภาพช่องปากดี และปัญหาสุขภาพ
ช่องปากของหญิงตั้งครรภท่ี์พบส่วนใหญ่ คือ ฟันผุเป็นรู มีหินปูน ส่วนหญิงตั้งครรภ์ท่ีรู้ว่าตอ้งรับ
การรักษาทางทนัตกรรมมีโอกาสเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมเป็น 2.78 เท่าของหญิงตั้งครรภ์ท่ีไม่
รับรู้การรักษาทางทนัตกรรมและหญิงตั้งครรภท่ี์มีการรับรู้ระดบัความจ าเป็นมากถึงมากท่ีสุดในการ
รักษาโรคในช่องปากมีโอกาสเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมเป็น 3.24 เท่าของหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีการ
รับรู้ความจ าเป็นปานกลางถึงไม่จ  าเป็นเลย ดงัแสดงในตารางท่ี 4   

ส่วนปัจจัยการรับรู้ระดับสุขภาพช่องปากตนเองกับการเข้ารับการรักษาทาง              
ทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภไ์ม่พบความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มท่ีเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม
และกลุ่มท่ีไมเ่ขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม  
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ตารางที่ 3 ความสมัพนัธร์ะหว่างระยะเวลาในการรอรับการรักษาทางทนัตกรรมคร้ังแรกกบัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม            

ปัจจยั 
กลุ่มเขา้การรับรักษา        กลุ่มไม่เขา้รับการรักษา  

Crude Odds Ratio 95% CI p-value  n=86 
   n  (ร้อยละ) 

n=75 
        n  (ร้อยละ) 

ระยะเวลาในการรอรับการรักษา 
ทางทนัตกรรมคร้ังแรก (เดือน) 
    >1 เดือน                 
   ≤ 1 เดือน 

 
 

49 
37 

 
 

(57.0)  
(43.0) 

 
 

44 
31 

 
 
(58.7)  
(41.3) 

 
 

0.93 
  

 
 

0.49-1.74  

   
 

0.829 
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ตารางที่  4  ความสมัพนัธร์ะหว่างการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากตนเองของหญิงตั้งครรภช่์วงอายคุรรภ ์1-3 เดือนกบัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม            

ปัจจยั 
กลุ่มเขา้การรับรักษา        กลุ่มไม่เขา้รับการรักษา  

Crude Odds Ratio 95% CI p-value  n=86 
  n  (ร้อยละ) 

n=75 
         n   (ร้อยละ) 

การประเมินระดบัสุขภาพช่องปากตนเอง 
   ดี/ดีมาก 
   ปานกลาง/แย/่แยม่าก   

 
6 

80  

 
(  7.0)  
(93.0) 

 
7 

68  

 
(  9.3)  
(90.7) 

 
0.58 

 

 
0.11-1.88 

 
0.773 

การรับรู้ปัญหาสภาวะสุขภาพช่องปากตนเอง 
   มีปัญหา 
   ไม่มีปัญหา/สุขภาพช่องปากดี 

 
41 
45   

 
(47.7)  
(52.3) 

 
23 
52   

 
(30.7)  
(69.3) 

 
2.06 

 

 
1.07-3.93 

 
0.028 

การรับรู้การรักษาทางทนัตกรรม 
   รู้ว่าตอ้งรับการรักษา 
   ไม่ตอ้งรับการรักษา 

 
58 
28   

 
(6.47)  
(32.6) 

 
32 
43   

 
(42.7)  
(57.3) 

 
2.78 

 

 
1.46-5.29 

 
0.002 

การรับรู้ความจ าเป็นการรักษาโรคในช่องปาก 
   จ  าเป็นมาก/จ าเป็นมากท่ีสุด 
   จ  าเป็นปานกลาง/ไม่จ  าเป็น/ไม่จ  าเป็นเลย    

 
48 
38   

 
(55.8)  
(44.2) 

 
21 
54   

 
(28.0) 
(72.0) 

 
3.24 

 

 
1.67-6.28 

 
<0.001 
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4.  ความรู้ด้านทันตสุขภาพ  การปฏิบตัแิละทัศนคตด้ิานทนัตสุขภาพของหญงิตั้งครรภ์ 
 

4.1  ความรู้ด้านทันตสุขภาพของหญงิตั้งครรภ์ 
 
การศึกษาปัจจยัความรู้ดา้นทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ จากขอ้ค าถามจ านวน 6 

ขอ้ พบว่าหญิงตั้งครรภท่ี์ตอบถกูตอ้งว่าการเป็นโรคปริทนัต์ขณะตั้งครรภ์ท าให้ลูกมีน ้ าหนักต ่ากว่า
เกณฑม์ีโอกาสเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมเป็น 2.18 เท่าของหญิงตั้งครรภ์ท่ีตอบไม่ถูกตอ้ง ดงั
แสดงในตารางท่ี  5 

 
4.2  การปฏิบัตด้ิานทันตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ 
 
จากการศึกษาการปฏิบติัดา้นทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ พบว่าการปฏิบติัดา้น

ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์เก่ียวกบัความถ่ีในการแปรงฟัน การใชไ้หมขัดฟันและการเขา้รับ
บริการทันตกรรมก่อนการตั้งครรภ์ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มท่ีเข้ารับการรักษาทาง                     
ทนัตกรรมและกลุ่มท่ีไม่เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่แปรงฟันทุกวนั             
นอ้ยกว่าหรือ 2 คร้ังต่อวนั มีการใชย้าสีฟันท่ีมีฟลอูอไรด์ มีเพียงส่วนน้อยท่ีใชไ้หมขดัฟัน แต่พบว่า
หญิงตั้งครรภ์ท่ีเคยเข้ารับบริการทันตกรรมท่ีโรงพยาบาลหลงัสวนมีโอกาสเข้ารับการรักษาทาง              
ทนัตกรรมเป็น 3.75 เท่าของหญิงตั้งครรภท่ี์ไม่เคยเขา้รับบริการทนัตกรรม ดงัแสดงในตารางท่ี 6  

    
4.3  ทัศนคตด้ิานทนัตสุขภาพของหญงิตั้งครรภ์ 
 

  จากการศึกษาทศันคติดา้นทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ พบว่าหญิงตั้งครรภ์ท่ีมี
ทศันคติเห็นดว้ยมากถึงมากท่ีสุดเร่ืองการตั้งใจดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างตั้งครรภ์มากกว่าปกติ
เพราะกลัวส่งผลเสียต่อลูกในท้องมีโอกาสเข้ารับการรักษาทางทันตกรรมเป็น 3.37 เท่าของ                 
หญิงตั้งครรภ์ท่ีเห็นด้วยปานกลางถึงน้อยท่ีสุด แต่สัดส่วนของหญิงตั้งครรภ์ท่ีเห็นด้วยมากถึง              
มากท่ีสุดต่อทศันคติเร่ืองท่ีว่ารู้สึกคล่ืนไสอ้าเจียนจะพยายามแปรงฟันให้สะอาดท่ีสุดระหว่างกลุ่มท่ี
เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมและไม่เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมไม่พบความสัมพนัธ์ ดงัแสดง
ในตารางท่ี 7  
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ตารางที่  5  ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้ดา้นทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภก์บัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม 

ปัจจยั 
กลุ่มเขา้รับการรักษา กลุ่มไม่เขา้รับการรักษา  

Crude Odds Ratio 95% CI p-value    n=86 
    n (ร้อยละ) 

n=75 
n (ร้อยละ) 

การถา่ยทอดเช้ือโรคจากฟันผขุองแม่สู่ลกูได ้     
  ตอบถูก 
  ตอบไม่ถูก   

 
69 
17 

 
(80.2) 
(19.8) 

 
61 
14 

 
(81.3) 
(18.7) 

 
0.93 

 

 
0.42-2.04 

 
0.860 

การอาเจียนบ่อยๆขณะแพท้อ้งท าใหฟั้นสึกกร่อน 
   ตอบถูก 
   ตอบไม่ถูก   

 
52 
34 

 
(60.5)  
(39.5) 

 
45 
30 

 
(60.0)  
(40.0) 

 
1.02 

 

 
0.54-1.92 

 
0.952 

การตั้งครรภท์ าใหเ้หงือกบวมแดงอกัเสบง่ายกวา่ช่วงไม่ไดต้ ั้งครรภ ์ 
   ตอบถูก 
   ตอบไม่ถูก   

 
59 
27 

 
(68.6) 
(31.4) 

 
55 
20 

 
(73.3) 
(26.7) 

 
0.79 

 

 
0.40-1.57 

 
0.510 

อายุครรภ ์4-6 เดือนเหมาะสมในการท าฟัน   
   ตอบถูก 
   ตอบไม่ถูก   

 
64 
22  

 
(74.4) 
(25.6) 

      
60 
15  

   
(80.0)   
(20.0)    

 
0.72 

 
0.34-1.53 

 
0.401 

การเป็นโรคร ามะนาดขณะตั้งครรภท์ าใหลู้กคลอดก่อนก าหนด 
   ตอบถูก 
   ตอบไม่ถูก   

 
26 
60 

 
(30.2) 
(69.8) 

 
14 
61 

 
(18.7) 
(81.3) 

 
1.88 

 

 
0.90-3.96 

 
0.090 

การเป็นโรคร ามะนาดขณะตั้งครรภท์ าใหลู้กมีน ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์
   ตอบถูก 
   ตอบไม่ถูก   

 
27 
59 

 
(31.4) 
(68.6) 

 
13 
62 

 
(17.3) 
(82.3) 

 
2.18 

 

 
1.02-4.62 

 
0.039 
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ตารางที่  6  ความสมัพนัธร์ะหว่างการปฏิบติัดา้นทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภก์บัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม 

ปัจจยั 
กลุ่มเขา้รับการรักษา กลุ่มไม่เขา้รับการรักษา  

Crude  
Odds Ratio 

95% CI p-value  n=86 
n (ร้อยละ) 

              n=75 
          n (ร้อยละ) 

ความถ่ีในการแปรงฟัน 
   > 2 คร้ัง/วนั 
   ≤ 2 คร้ัง/วนั     

 
15 
71  

 
(17.4) 
(82.6) 

 
9 

66   

 
(12.0)   
(88.0)                      

 
1.54 

 

 
0.63-3.77 

 
0.333 

การใชไ้หมขดัฟันท าความสะอาดช่องปาก 
   ใช ้
   ไม่ใช ้

 
6 

80  

 
(  7.0) 
(93.7) 

 
5 

70   

 
(  6.7)  
(93.7)    

 
1.05 

 

 
0.30-3.59 

 
0.938 

การเขา้รับบริการทนัตกรรมก่อนการตั้งครรภ ์
   เขา้รับบริการ   
   ไมเ่ขา้รับบริการ  

 
29 
57  

 
(33.7) 
(66.3) 

 
16 
59   

 
(21.3)     
(78.7)      

 
1.87 

 

 
0.92-3.81 

 
0.081 

การเขา้รับบริการทนัตกรรมท่ีรพ.หลงัสวน 
   เคยเขา้รับบริการ 
   ไม่เคยเขา้รับบริการ  
     

 
15   

     71 

 
(17.4) 
(82.6) 

 
4 

71 

 
(  5.3)    
(94.7)  

 
3.75 

 

 
1.18-11.85 

 
0.018 
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ตารางที่  7  ความสมัพนัธร์ะหว่างทศันคติดา้นทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภก์บัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม 

ปัจจยั 
กลุ่มเขา้รับการรักษา กลุ่มไม่เขา้รับการรักษา  

Crude  
Odds Ratio 

95% CI p-value    n=86 
n (ร้อยละ ) 

               n=75 
         n (ร้อยละ) 

แม่มีฟันผลุกูจะฟันผเุหมือนแม่ 
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
28 
58 

 
(32.6) 
(67.4) 

 
      22 

53  

 
(29.3) 
(70.7) 

 
1.16 

 

 
0.59-2.27           

 
0.659 

แม่ดูแลฟันไดดี้เพียงใดฟันแม่ก็ผ ุ
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
11 
75 

 
(12.8) 
(87.2) 

 
11   
64   

 
(14.7)  
(85.3)             

 
0.85 

 

 
0.34-2.09 

 
0.730 

รู้สึกคล่ืนไสอ้าเจียนพยายามแปรงฟันใหส้ะอาดท่ีสุด 
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
66 
20 

 
(76.7) 
(23.3) 

 
58 
17 

 
77.3)  
(22.7) 

 
0.96 

 
0.46-2.02 

 
0.929 

การท าฟันเป็นอนัตรายต่อลกู 
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
33 
53  

 
(38.4) 
(61.6) 

 
23   

      52 

 
(30.7)  
(69.3) 

 
1.40 

 

 
0.73-2.71 

 
0.306 

ดูแลสุขภาพช่องปากมากกว่าปกติเพราะกลวัส่งผลเสียต่อลกูในทอ้ง    
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
54 
32 

 
(62.8) 
(37.2)              

 
25 
50 

 
(33.3) 
(66.7)                                                 

 
3.37 

 

 
1.76-6.46         

 
<0.001 
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5.  ความเข้าใจและความพงึพอใจขั้นตอนการบริการทันตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ช่วงอายุครรภ์   
     1-3 เดือน 
 

5.1  ความเข้าใจขั้นตอนการบริการทันตกรรมของหญงิตั้งครรภ์ช่วงอายุครรภ์  
       1-3 เดอืน  
จากการศึกษาความเขา้ใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ พบว่า

หญิงตั้งครรภท่ี์มีความเขา้ใจมากถึงมากท่ีสุดกรณีฉุกเฉินในเดือนท่ี 7-9 สามารถรับบริการทนัตกรรม
ไดม้ีโอกาสเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมเป็น 3.54 เท่าของหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีความเขา้ใจปานกลาง
ถึงไม่เขา้ใจเลย ดงัแสดงในตารางท่ี 8 

 

5.2  ความพงึพอใจขั้นตอนการบริการทันตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ช่วงอายุครรภ์      
       1-3   เดอืน  
จากการศึกษาความพึงพอใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ์กับ   

การเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม พบว่าหญิงตั้งครรภท่ี์มีความพึงพอใจมากถึงมากท่ีสุดต่อบตัรนัด
ท่ีมีการระบุ วนั เวลา นดัท่ีชดัเจน อ่านเขา้ใจง่ายมีโอกาสเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมเป็น 2.37 เท่า
ของหญิงตั้งครรภท่ี์มีความพึงพอใจปานกลางถึงนอ้ยท่ีสุด ดงัแสดงในตารางท่ี 9  
 
6. ความสัมพนัธ์ระหว่างการเข้ารับการรักษาทางทันตกรรมของหฺญิงตั้งครรภ์กบัปัจจยัต่างๆ ด้วย   
    การวเิคราะห์ถดถอยโลจสิตคิ 
 
  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเข้ารับการรักษาทางทันตกรรมของ                     
หฺญิงตั้งครรภ์กับปัจจยัต่างๆดว้ยการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติค ท าการคดัเลือกปัจจยัท่ีมีนัยส าคัญ              
ทางสถิติ <0.07 จากตารางท่ี 2-9 และเมื่อมีการควบคุมปัจจยัการเคยเข้ารับบริการทนัตกรรมท่ี
โรงพยาบาลหลงัสวน พบว่าหญิงตั้งครรภ์ท่ีเห็นดว้ยต่อทศันคติเร่ืองการตั้งใจดูแลสุขภาพช่องปาก
ระหว่างตั้งครรรภ์มากกว่าปกติเพราะกลวัส่งผลเสียต่อลูกในท้องมีโอกาสเข้ารับการรักษาทาง               
ทนัตกรรมเป็น 2.61 เท่าของหญิงตั้งครรภท่ี์ไม่เห็นดว้ยและหญิงตั้งครรภ์ท่ีรับรู้ว่าตอ้งรับการรักษา
ทางทนัตกรรมมีโอกาสเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมเป็น 2.15 เท่าของหญิงตั้งครรภ์ท่ีไม่รับรู้ว่า
ตอ้งรับการรักษาทางทนัตกรรม ดงัแสดงในตารางท่ี 10  
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ตารางที่  8  ความสมัพนัธร์ะหว่างความเขา้ใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภช่์วงอายคุรรภ ์1-3 เดือนกบัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม 

ปัจจยั 
กลุ่มเขา้รับการรักษา กลุ่มไม่เขา้รับการรักษา  

Crude  
Odds Ratio 

 
95% CI 

 
p-value 

n=86 
       n  (ร้อยละ) 

n=75 
        n (ร้อยละ) 

การรักษาทนัตกรรมและเขา้รับการรักษาอะไรบา้ง 
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/ไม่ค่อยเขา้ใจ/ไม่เขา้ใจเลย 

 
      54 

32 

 
(62.8)    
(37.2)      

 
47 
28 

 
(62.7)     
(37.3)         

 
1.00 

 

 
0.53-1.90 

 
0.987 

การนดัหมายเขา้รับบริการทนัตกรรมตามสภาพปัญหาในช่องปาก 
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/ไม่ค่อยเขา้ใจ/ไม่เขา้ใจเลย 

 
53 
33 

 
(61.4)  
(38.4)              

 
51 
24  

 
(68.0) 
(32.0)            

 
0.75 

 

 
0.39-1.45 

 
0.399 

เหตุผลการตรวจสุขภาพช่องปากระหว่างตั้งครรภแ์ละรักษาทนัตกรรม               
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/ไม่ค่อยเขา้ใจ/ไม่เขา้ใจเลย 

 
52 
34 

 
(60.5)  
(39.5)              

 
38 
37 

 
(50.7)     
(49.3)        

 
1.48 

 

 
0.79-2.78 

 
0.212 

เหตุผลการรักษาโรคฟันผเุพราะเช้ือโรคจากฟันผขุองแม่                   
ส่งผลต่อฟันผขุองลกูได ้ 
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/ไม่ค่อยเขา้ใจ/ไม่เขา้ใจเลย 

      
 

53 
33 

 
 
(61.6)  
(38.4) 

 
 

39 
36 

 
 
(52.0)     
(48.0)        

 
 

1.48 
 

 
 

0.79-2.77 

 
 

0.218 
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ตารางที่  8  (ต่อ) 

ปัจจยั 
กลุ่มเขา้รับการรักษา กลุ่มไม่เขา้รับการรักษา  

Crude             
Odds Ratio 

95% CI p-value n=86 
      n (ร้อยละ) 

n=75 
n (ร้อยละ) 

เหตุผลการรักษาโรคเหงือกอกัเสบเพราะท าให ้                                           
ลกูคลอดก่อนก าหนดและน ้ าหนกัต ่ากว่าเกณฑ ์
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/ไม่ค่อยเขา้ใจ/ไม่เขา้ใจเลย 

 
 

27 
59 

 
 
(31.4) 
(68.6) 

 
 

21 
54  

 
 
(28.0)  
(72.0)     

 
 

1.17 
 

 
 

0.59-2.32 

 
 

0.638 

การเล่ือนนดัหมายรับบริการทนัตกรรม  
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/ไม่ค่อยเขา้ใจ/ไม่เขา้ใจเลย 

 
49 
37 

 
(57.0) 
(43.0)          

          
 34 
41 

 
(45.3)   
(54.7)          

 
1.59 

 

 
0.85-2.97 

 
0.140 

การไดรั้บรักษาทนัตกรรมคร้ังแรกภายในเดือนท่ี 4                                   
ของการตั้งครรภ ์                                 
   มาก/มากท่ีสุด  
   ปานกลาง/ไม่ค่อยเขา้ใจ/ไม่เขา้ใจเลย                        

 
 

56 
30  

 
 
(65.1)  
(34.9)             

 
 

41 
34 

 
 
(54.7)  
(45.3)           

 
 

1.54 
 

 
 

0.82-2.92 

 
 

0.177 

กรณีฉุกเฉินในเดือนท่ี 7-9 สามารถรับบริการได ้
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/ไม่ค่อยเขา้ใจ/ไม่เขา้ใจเลย 

 
23 
63 

 
(26.7)    
(73.3)         

 
7 

68 

 
(  9.3) 
(90.7)       

 
3.54 

 

 
1.42-8.83 

 
0.005 
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ตารางที่  9  ความสมัพนัธร์ะหว่างความพึงพอใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภช่์วงอายคุรรภ ์1-3 เดือนกบัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม 

ปัจจยั 
กลุ่มเขา้รับการรักษา กลุ่มไม่เขา้รับการรักษา  

Crude           
Odds Ratio 

95% CI p-value   n=86 
n (ร้อยละ) 

n=75 
 n (ร้อยละ) 

ผูต้รวจเอาใจใส่ กระตือรือร้นและเต็มใจใหบ้ริการ    
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
76 
10 

 
(88.4) 
(11.6) 

 
66 
9  

 
(88.0) 
(12.0) 

 
1.03 

 

 
0.39-2.70 

 
0.942 

ความพึงพอใจโดยภาพรวมต่อขั้นตอนการบริการทนัตกรรม 
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
74 
12   

 
(86.0) 
(14.0)          

 
67 
8  

 
(89.3) 
(10.7) 

 
0.73 

 

 
0.28-1.91 

      
0.528 

การอธิบายผลการตรวจสุขภาพช่องปากและการรักษาทนัตกรรม
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย                         
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
 

69 
17    

 
 
(80.2) 
(19.8) 

 
 

61 
14   

 
 
(81.3) 
(18.7) 

 
 

0.93 
 

 
 

0.42-2.04 

 
 

0.860 

การใหบ้ตัรนดัเอาใจใส่ กระตือรือร้นและเต็มใจใหบ้ริการ                 
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
70 
16    

 
(81.4) 
(18.6) 

 
66 
9 

 
(88.0)  
(12.0) 

 
0.59 

 

 
0.24-1.44 

     
0.248 
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ตารางที่  9 (ต่อ) 

ปัจจยั 
กลุ่มเขา้รับการรักษา กลุ่มไม่เขา้รับการรักษา  

Crude  
Odds Ratio 

95% CI p-value   n=86 
      n  (ร้อยละ) 

              n=75 
        n  (ร้อยละ) 

ระยะเวลานดัหมายรับการรักษาทางทนัตกรรมมคีวามเหมาะสม                  
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
48 
38 

 
(55.8) 
(44.2)                

 
35 
40 

 
(46.7)  
(53.3) 

 
1.44 

 

 
0.77-2.68 

 
0.247 

ขั้นตอนการเล่ือนนดัรับการรักษาทางทนัตกรรม เขา้ใจง่าย สะดวก   
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
49 
37 

 
(57.0) 
(43.0)                

 
32 
43 

 
(42.7)  
(57.3) 

 
1.78 

 

 
0.95-3.32 

 
0.070 

บตัรนดัระบุ วนั เวลา นดั ชดัเจนอ่านเขา้ใจง่าย                        
   มาก/มากท่ีสุด 
   ปานกลาง/นอ้ย/นอ้ยท่ีสุด     

 
60 
26 

 
(69.8) 
(30.2)                

 
37 
38 

 
(49.3)  
(50.7) 

 
2.37 

 

 
1.24-4.52 

 
0.008 
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ตารางที่  10  ความสัมพนัธ์ระหว่างการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภก์บัปัจจยั  
ต่างๆ 

ปัจจยั Adjusted                  
Odds Ratio 

95% CI p-value 

เคยเขา้รับบริการทนัตกรรมท่ีรพ.หลงัสวน 2.95 0.87-9.96 0.082 
รับรู้การรักษาทางทนัตกรรม 2.32 1.11-4.32 0.023 
เห็นดว้ยเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากมากกว่าปกติ                           
เพราะกลวัส่งผลเสียต่อลกูในทอ้ง 

2.37 1.32-5.16 0.005 

  ประสิทธิภาพการท านายไดถ้กูตอ้ง 65.2% 

 
7.  เหตุผลอนัดับหนึ่งในการเข้ารับการรักษาทางทันตกรรมหรือไม่เข้ารับการรักษาทางทันตกรรม

ของหญิงตั้งครรภ์ 
 

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มหญิงตั้งครรภ์ท่ีเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในคร้ังน้ี                    
ส่วนใหญ่ให้เหตุผลอันดับหน่ึงในการเข้ารับการรักษาทันตกรรมท่ีโรงพยาบาลหลังสวนว่า                   
ทนัตแพทยน์ัด ร้อยละ 89.5 (ตารางท่ี 11) และหญิงตั้งครรภ์ร้อยละ 40.0 ของกลุ่มท่ีไม่เขา้รับการ
รักษาทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลหลงัสวนให้เหตุผลอนัดบัหน่ึงว่าตนเองลืมการนัดของทนัตแพทย ์                
ดงัแสดงในตารางท่ี 12 
 
ตารางที่  11  เหตุผลอนัดบัหน่ึงของหญิงตั้งครรภท่ี์เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในโรงพยาบาล 
                  หลงัสวน 

                                                                    การเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม               
            เหตุผล                                              n = 86                                   
                                   n   (ร้อยละ)                      

ทนัตแพทยน์ดั                  77 (89.5) 
ใกลบ้า้น                    8 (  9.3) 
ไม่ตอ้งเสียค่ารักษา/ค่ารักษาถกู              1 (  1.2)                  
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ตารางที่  12  เหตุผลอนัดบัหน่ึงของหญิงตั้งครรภท่ี์ไม่เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาล 
                  หลงัสวน 

                   
                                            การไมเ่ขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม                                    

                  เหตุผล                                                 n = 75   
                             n  (ร้อยละ)                     

ลืมการนดัของทนัตแพทย ์                               30 (40.0) 
ไม่มีเวลา/ไม่ว่าง                     17 (22.7)          
กลวัการท าฟัน                     11 (14.7)          
การเดินทางไม่สะดวก                   11 (14.7)            
ไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก                       4 (  5.3)          
รอคิวท าฟันนาน                            1 (  1.3)   
มีปัญหาดา้นค่าใชจ่้าย                        1 (  1.3)  
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บทที่ 4 
 

บทวจิารณ์ 

 
การศึกษาน้ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการรอรับการรักษาทาง                     

ทนัตกรรมคร้ังแรก การรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปาก ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ ทศันคติและการปฏิบติั
ดา้นทนัตสุขภาพ ความเขา้ใจและความพึงพอใจต่อขั้นตอนการบริการทนัตกรรมกบัการเขา้รับการ
รักษาทางทนัตกรรมในโรงพยาบาลรัฐบาล กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ท่ีท าการศึกษา คือ หญิงตั้งครรภ์ท่ี
ไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากในช่วงอายุครรภ์ 1-3 เดือน มีปัญหาสุขภาพช่องปากและรับการ              
นัดหมายเข้ารับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายุครรภ์ 4-6 เดือน ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสม
ส าหรับการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม การศึกษาน้ีจึงมีความแตกต่างจากการศึกษาท่ีผ่านมา                
ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีสมัพนัธก์บัการรับบริการทนัตกรรม ท่ีรวมหมายถึงทั้งการตรวจสุขภาพช่องปากและ
การรักษาทางทนัตกรรม  

การศึกษาน้ีพบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม                  
ในการวิเคราะห์แบบพหุปัจจยั คือ ทศันคติดา้นทนัตสุขภาพท่ีหญิงตั้งครรภ์มีต่อการดูแลสุขภาพ                 
ช่องปากระหว่างตั้งครรภม์ากกว่าปกติเพราะกลวัส่งผลเสียต่อลกูในทอ้งและการรับรู้การรักษาทาง
ทนัตกรรม ส่วนปัจจยัอ่ืนท่ีพบในการวิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสองตวั ไดแ้ก่ การรับรู้
สภาวะสุขภาพช่องปากตนเอง การรับรู้ความจ าเป็นในการรักษาโรคในช่องปาก ความรู้เก่ียวกับ                 
การเป็นโรคปริทนัตข์ณะตั้งครรภท์ าใหล้กูมีน ้ าหนกัต ่ากว่าเกณฑ์ การเคยเขา้รับบริการทนัตกรรม             
ท่ีโรงพยาบาลหลงัสวน ความเขา้ใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรมในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมและความ
พึงพอใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรมเก่ียวกบับตัรนดั ท่ีระบุวนั เวลานดั ชดัเจน อ่านเขา้ใจง่าย 

หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีทศันคติดา้นการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างตั้งครรภม์ากกว่า
ปกติเพราะกลวัส่งผลเสียต่อลูกในท้องและผูท่ี้รู้ว่าการเป็นโรคปริทันต์ขณะตั้งครรภ์ท าให้ลูก                    
มีน ้ าหนกัต ่ากว่าเกณฑมี์โอกาสเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมมากกว่าผูท่ี้มีทศันคติไม่เห็นดว้ยหรือ
ผูท่ี้ไม่มีความรู้ในเร่ืองดงักล่าว ผลการศึกษาน้ีมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Saddki และคณะ 
ท่ีศึกษาหญิงตั้งครรภไ์ตรมาสท่ีสาม พบว่าหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีความตระหนักว่าสุขภาพช่องปากของ                   
หญิงตั้งครรภมี์ผลต่อการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์มีโอกาสเขา้รับบริการทนัตกรรมเป็น 3.57 เท่า
ของหญิงตั้งครรภ์ท่ีไม่มีความตระหนักถึงเร่ืองน้ี ซ่ึงหญิงตั้งครรภ์เหล่าน้ีเป็นผูท่ี้เคยไดรั้บความรู้
ก่อนการตั้งครรภเ์ก่ียวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างสุขภาพช่องปากท่ีไม่ดีกบัผลลพัธ์ของการตั้งครรภ ์        
ท่ีไม่พึงประสงค์1 เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Al-Habashneh และคณะ ซ่ึงพบว่าหญิงตั้งครรภ์ท่ีรู้
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เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างสุขภาพช่องปากกบัการตั้งครรภ์มีโอกาสเข้ารับบริการทนัตกรรม   
เป็น 4.87 เท่าของหญิงตั้งครรภท่ี์ไม่รู้เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว2 และมีการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
การดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภก์บัความรู้และการรับรู้เก่ียวกบัการตั้งครรภ ์พบว่าหญิงตั้งครรภท่ี์มี
ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการตั้งครรภเ์พราะกลวัว่าการตั้งครรภอ์าจมีความผดิปกติ ความกลวัต่อการ
คลอดบุตรและการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายและจิตใจ ท าให้หญิงตั้งครรภ์มีความค านึง
เก่ียวกบับุตรในครรภเ์ท่านั้น ในขณะท่ีเร่ืองการดูแลเอาใจใส่ต่อสุขภาพช่องปากของตนเอง จะให้
ความสนใจต่อเมื่อมีอาการปวดฟันเกิดข้ึน3 เป็นท่ีน่าสนใจว่าในการศึกษาน้ีพบว่ามีหญิงตั้งครรภ์
กลุ่มท่ีเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม ร้อยละ 31.4 ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองการเป็นโรคปริทนัต์ขณะ
ตั้งครรภ์ท าให้ลูกมีน ้ าหนักต ่ากว่าเกณฑ์ ถึงแมว้่าทันตบุคลากรไม่ได้ให้ข้อมูลหรือเอกสารแก่                  
หญิงตั้งครรภเ์ก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวในวนัท่ีตรวจสุขภาพช่องปาก ดงันั้นในอนาคตควรมีการศึกษา
เก่ียวกบัวิธีการแสวงหาความรู้ของหญิงตั้งครรภ์และหากทนัตบุคลากรมีการให้ความรู้ในเร่ืองน้ี                  
แก่หญิงตั้งครรภ์ท่ีมาตรวจสุขภาพช่องปาก ว่าการมีสุขภาพช่องปากท่ีไม่ดีของแม่จะส่งผลเสีย                
ต่อสุขภาพบุตรในครรภอ์ยา่งไร น่าจะท าใหห้ญิงตั้งครรภม์ารับการรักษาทางทนัตกรรมเพ่ิมข้ึน 

ในการศึกษาน้ีพบว่าหญิงตั้งครรภท่ี์มีการรับรู้ปัญหาสภาวะสุขภาพช่องปากตนเอง  
การรับรู้ว่าตอ้งรักษาทางทนัตกรรมและผูท่ี้มีการรับรู้ความจ าเป็นการรักษาโรคในช่องปากมีโอกาส
เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมสูงกว่าผูท่ี้รับรู้ว่าไมมี่ปัญหาหรือสุขภาพช่องปากดีและการรักษาหรือ
รับรู้ว่ามีความจ าเป็นการรักษาโรคในช่องปากน้อย มี ความแตกต่างจากผลการศึกษาอ่ืนๆ                  
ท่ีพบว่าการรับรู้สภาวะและปริมาณปัญหาสุขภาพช่องปากของตนเองของหญิงตั้งครรภ์ไม่มีผล                    
ต่อการเข้ารับบริการทันตกรรม ซ่ึงหมายรวมถึงการตรวจสุขภาพช่องปากและการรักษาทาง                       
ทนัตกรรม1,4-6 แต่เมื่อมีการควบคุมตวัแปรอ่ืน พบว่าการรับรู้ปัญหาสภาวะสุขภาพช่องปากไม่ มี
ความสมัพนัธก์บัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมเช่นเดียวกนั และยงัไม่พบว่ามีการศึกษาอ่ืนๆ                
ท่ีศึกษาเก่ียวกับความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้การรักษาทันตกรรมกบัการเขา้รับการรักษาทาง                    
ทนัตกรรมในหญิงตั้งครรภ ์

หญิงตั้งครรภ์ในการศึกษาน้ีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก การอธิบายผล                
การตรวจสุขภาพช่องปากและนัดเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม แต่อย่างไรก็ตามในการศึกษาน้ี               
มีหญิงตั้งครรภเ์พียงบางส่วนเท่านั้น ท่ีรับรู้ปัญหาสุขภาพช่องปากตนเองและรับรู้ว่าตอ้งไดรั้บการ
รักษาทางทนัตกรรมหรือรับรู้ว่ามีความจ าเป็นมากในการรักษาโรคในช่องปาก เหตุผลท่ีเป็นไปได้
สองประการ ประการแรก คือ หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ในการศึกษาน้ีทั้งในกลุ่มท่ีเขา้รับการรักษา
ทางทนัตกรรมและไม่เข้ารับการรักษาทางทนัตกรรมประเมินสุขภาพของตนเองว่าอยู่ในระดับ              
ปานกลางถึงแยม่าก แต่ประมาณก่ึงหน่ึงของหญิงตั้งครรภท์ั้งสองกลุ่มเท่านั้น ท่ีรับรู้ว่าตนเองมีความ
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จ าเป็นต้องได้รับการรักษาทันตกรรม อาจเน่ืองจากธรรมชาติการด าเนินของโรคในช่องปาก              
ท่ีเป็นไปอย่างช้าๆ ท าให้ผู ้ป่วยส่วนใหญ่รับรู้ว่าไม่ต้องรีบเข้ารับการรักษาหรือ อีกนัยคือ                          
ไม่จ  าเป็นต้องได้รับการรักษาทันที เหตุผลประการสุดท้าย คือ หญิงตั้ งครรภ์ในการศึกษาน้ี                 
ส่วนใหญ่เร่ิมฝากครรภ์ตั้ งแต่อายุครรภ์ยงัน้อย คือ 3-12 สัปดาห์ และพบว่าการตรวจสุขภาพ                
ช่องปากเป็นส่วนหน่ึงในขั้นตอนการรับบริการฝากครรภ์คร้ังแรก ท่ีมีทั้งการซกัประวติั การตรวจ
เลือด การใหค้  าปรึกษาและความรู้เร่ืองการฝากครรภ ์โดยใชเ้วลานานประมาณ 3 ชัว่โมง อาจท าให้
หญิงตั้งครรภเ์กิดความอ่อนลา้ จนท าใหห้ญิงตั้งครรภ์นั้นไม่ให้ความสนใจต่อผลการตรวจสุขภาพ
ช่องปากของตนเองเท่าท่ีควร นอกจากน้ีมีการศึกษาท่ีรายงานว่าพฤติกรรมของบุคลากรท่ีหน่วย     
ฝากครรภ์มีผลต่อการรับรู้ของหญิงตั้ งครรภ์ คือ การส่ือสารท่ีไม่ชัดเจนระหว่างบุคลากรกับ                 
หญิงตั้ งครรภ์ การใช้ศ ัพท์ทางการแพทย์ท่ีหญิงตั้ งครรภ์ไม่เข้าใจและการสอนสุขศึกษา                        
เป็นรายบุคคลแก่หญิงตั้งครรภ์มีเวลาน้อย ท าให้หญิงตั้ งครรภ์ขาดความเข้าใจ7 อีกทั้ งการให ้                   
ทนัตสุขศึกษากลุ่มหญิงตั้งครรภ์ในคร้ังถดัไปหลงัการตรวจสุขภาพช่องปากในช่วงไตรมาสแรก
ของการตั้งครรภ์ มีการจดัให้ความรู้เป็นรายกลุ่มท่ีห้องประชุมของโรงพยาบาล โดยการบรรยาย
แบบทางเดียวดว้ยภาพพลิกท่ีมีขนาดเล็กและระหว่างการบรรยายมีหญิงตั้งครรภ์ท่ีมาล่าชา้ ท าให้
ไม่ได้เข้ารับฟังขอ้มูลทั้งหมด การศึกษาหน่ึงพบว่าการรบกวนจากสภาวะแวดลอ้มโดยรอบใน
ระหว่างท่ีรับฟังการบรรยายมีผลต่อสมาธิของผูฟั้งในการรับความรู้และการปฏิบติัตามค าแนะน า  
จึงต้องมีเอกสารประกอบในการบรรยายเพื่อจะได้น ากลบัไปอ่านท่ีบ้านได้อีกด้วย 8 และจาก
การศึกษาสถานการณ์และการพฒันาส่ือโภชนศึกษาในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และกลุ่มพยาบาลใน
คลินิกฝากครรภ์โดยการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม พบว่าส่ือท่ีทั้งสองกลุ่มมีความต้องการ                
ท่ีตรงกนั คือ ส่ือแผ่นพลิกท่ีมีภาพประกอบ สีสันสดใส มองเห็นชดัเจนและเข้าใจง่าย 9 ดงันั้น
การศึกษาเก่ียวกบัวิธีการเพ่ิมการรับรู้แก่หญิงตั้งครรภ ์จึงเป็นส่ิงท่ีผูว้ิจยัควรท าการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือ
น าไปใชใ้นกลุ่มหญิงตั้งครรภใ์นล าดบัต่อไป 

การเคยเขา้รับบริการทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลหลงัสวนมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้
รับการรักษาทางทนัตกรรม เน่ืองจากเป็นการเขา้รับบริการทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บก่อน
การตั้งครรภ์2 ท าใหห้ญิงตั้งครรภน์ั้นมีการรับรู้ต่อประสบการณ์ท่ีไดรั้บดา้นทนัตกรรมและการให้
ความส าคญัต่อสุขภาพช่องปากของตนเอง10 รวมทั้งการเขา้รับบริการทนัตกรรมเป็นประจ าท าให้
หญิงตั้งครรภมี์ความคุน้เคยต่อทนัตบุคลากร ซ่ึงเป็นการลดความกลวัต่อการรักษาทนัตกรรม11 

ความพึงพอใจของผูป่้วย ต่อคุณภาพการบริการมีผลต่อการเข้ารับบริการ                     
ความร่วมมือในการดูแลรักษา สภาวะสุขภาพและผลลพัธ์ของการรักษา12 เช่นเดียวกบัการศึกษาน้ี                
ท่ีพบว่าหญิงตั้ งครรภ์ท่ีเข้าใจระบบการรักษาทันตกรรมของโรงพยาบาล การมารับบริการ                     
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เมื่อฉุกเฉินมีผลต่อการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม มีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Detman 
และคณะ ท่ีศึกษาหญิงหลงัคลอดโดยการสัมภาษณ์ พบว่าความเขา้ใจช่วงเวลาท่ีเหมาะสมมีผลต่อ
การเข้ารับบริการทนัตกรรม13 นอกจากน้ีความพึงพอใจขั้นตอนการบริการทนัตกรรมเก่ียวกับ               
บตัรนดัมีความสมัพนัธก์บัการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม มีความสอดคลอ้งกบัเหตุผลอนัดบั
หน่ึงท่ีท าใหห้ญิงตั้งครรภ์เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม คือ การนัดของทนัตแพทย ์ส่วนเหตุผล
อนัดบัหน่ึงท่ีท าใหห้ญิงตั้งครรภ์ไม่เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม คือ การลืมการนัด ซ่ึงการระบุ
รายละเอียดในบตัรนัดทนัตกรรมนั้น เป็นการส่ือสารระหว่างผูท้  าการนัดหมายกบัหญิงตั้งครรภ ์
เช่นเดียวกับการศึกษาการรับรู้ของบุคลากรท่ีหน่วยฝากครรภ์  พบว่าพฤติกรรมบริการดา้นการ
ส่ือสารระหว่างผูใ้หบ้ริการกบัหญิงตั้งครรภ ์ท่ีมีการใหข้อ้มลูท่ีมีความชดัเจน อ่านเขา้ใจง่าย มีความ
เขา้ใจท่ีตรงกนัและการร่วมรับฟังขอ้คิดเห็นจากหญิงตั้งครรภ์มีผลต่อการรับรู้ของหญิงตั้งครรภ์14 
ดงันั้นทนัตบุคลากรผูท้  าการนัดหมายรับการรักษาทางทนัตกรรม จึงควรให้ความส าคญัเก่ียวกบั
ขอ้มลูท่ีไดรั้บจากหญิงตั้งครรภ ์เพื่อใชป้ระกอบในการระบุวนั เวลานัดหมาย เขา้รับการรักษาทาง
ทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ ์
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บทที่ 5 
 

สรุป 

 
บทสรุปของการศึกษา 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีพบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับการเข้ารับการรักษาทาง                    
ทนัตกรรม คือ ทศันคติด้านทนัตสุขภาพท่ีหญิงตั้งครรภ์มีต่อการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่าง
ตั้งครรภม์ากกว่าปกติเพราะกลวัส่งผลเสียต่อลกูในทอ้งและการรับรู้การรักษาทางทนัตกรรม   

 
ข้อเสนอแนะ 
 

ดงันั้นทนัตบุคลากรควรใหค้วามส าคญักบัการสร้างทศันคติดา้นทนัตสุขภาพดว้ย
การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างสุขภาพช่องปากท่ีไม่ดีของแม่และผลกระทบต่อบุตรในครรภ์
การเพ่ิมการรับรู้การรักษาทางทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ ์และการพฒันาระบบบริการทนัตกรรม
เก่ียวกบัระบบนัดหมาย เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมเพ่ิมสูงข้ึนและการมี
สุขภาพช่องปากท่ีดีของหญิงตั้งครรภแ์ละบุตรต่อไป 

  
จุดแข็งของการศึกษา 
 

1.  การศึกษาคร้ังน้ีสามารถควบคุมปัจจยักวนท่ีเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคลหรือ    
ปัจจยัอ่ืนท่ีมีผลต่อการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมไดใ้กลเ้คียงกนัทั้งในกลุ่มท่ีเขา้รับการรักษา
ทางทนัตกรรมและกลุ่มท่ีไม่เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม 

2.  การแยกกลุ่มท่ีเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมและกลุ่มท่ีไม่เขา้รับการรักษาทาง
ทนัตกรรมระหว่างตั้งครรภ์ด้วยขอ้มูลจากทะเบียนบันทึกการรักษาทางทันตกรรม จึงลดความ
ล าเอียงจากการจดักลุ่มผดิ (misclassification bias) ได ้

3. การศึกษาน้ีหญิงตั้งครรภ์ทุกรายท่ีได้รับการคัดเลือกมีการยินยอมเข้าร่วม
การศึกษา จึงปราศจากความล าเอียงในการวิเคราะห์ผลการศึกษาเน่ืองจากการไม่เขา้ร่วมของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
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ข้อจ ากดัของการศึกษา 
 

การศึกษาน้ีอาจเกิดความล าเอียงจากการลืมขอ้มูลของหญิงตั้งครรภ์ได ้เน่ืองจาก
ระยะเวลาท่ีไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก และการนดัเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม มีช่วงเวลาท่ี
ห่างจากการสัมภาษณ์ ประมาณ 3-8 เดือน และในส่วนของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาน้ี คือ แบบ
สมัภาษณ์ อาจจะมีขอ้ค าถามบางขอ้ท่ีท าใหห้ญิงตั้งครรภมี์การตอบค าถามท่ีมีการบิดเบือนจากความ
เป็นจริง ซ่ึงอาจจะเป็นค าตอบท่ีมาจากการท่ีมีการรับรู้หลงัจากท่ีไดเ้ขา้รับการรักษาทางทนัตกรรม
แลว้ก็เป็นได ้เช่น ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากของตนเอง ช่วงอายุครรภ์ 1-3 
เดือน ถึงแมว้่าผูท้  าการสมัภาษณ์จะมีการเนน้ย  ้าถึงค  าถามท่ีมีการระบุช่วงเวลาท่ีชดัเจนแลว้ก็ตาม   

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมใน
โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ซ่ึงหญิงตั้งครรภใ์นการศึกษาน้ีเกือบทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ  
ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาท่ีต ่ ากว่าปริญญาตรี เป็นแม่บ้านหรือไม่มีงานท า  ใช้สิทธิการ
รักษาพยาบาลบตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 30 บาท ดงันั้นการน าไปใชจึ้งควรค านึงถึงบริบทของ
สถานบริการและผูรั้บบริการของแต่ละพ้ืนท่ี 

 
การศึกษาในอนาคต 
 

การศึกษาประสิทธิผลของการพฒันารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของ   
หญิงตั้งครรภ์และระบบบริการทันตกรรมท่ีมุง้เน้นการสร้างทศันคติและการรับรู้การรักษาทาง              
ทนัตกรรม 
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ภาคผนวก  1 
 

แบบบันทึกและแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษา 
                           

ใบเชิญชวน 

ขอเชิญเข้าร่วมโครงการวจิยั เร่ืองปัจจยัที่มผีลต่อการเข้ารับบริการทันตกรรมในช่วงอายุครรภ์ 4-6 
เดือน ของหญิงตั้งครรภ์ที่โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 

  เรียน  ท่านผู้อ่านที่นบัถอื 

ขา้พเจา้นางสาวจินตนา รัตนะ นกัศึกษาหลกัสูตรสาขาวิทยาการสุขภาพช่องปากประยกุต ์ 
ภาควิชาทันตกรรมป้องกัน คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  วิทยาเขต
หาดใหญ่ ใคร่ขอเล่าถึงโครงการวิจยัท่ีก  าลงัท าอยูแ่ละขอเชิญชวนท่านเขา้ร่วมโครงการน้ี 

ปัญหาสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภจ์ากการเกิดโรคฟันผ ุการเกิดฟันสึกกร่อน มีหินปูน 
มีเลือดออก เหงือกบวม ก่อให้เกิดโรคเหงือกอกัเสบและโรคปริทนัต์ ซ่ึงส่งผลต่อการคลอดก่อน
ก าหนดของทารกหรือทารกมีน ้ าหนักแรกคลอดน้อยได ้นอกจากน้ีเช้ือแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดโรค             
ฟันผุจากช่องปากของแม่สามารถถ่ายทอดไปสู่ลูกได้ จากการศึกษาข้อมูลการด าเนินงาน                    
ทนัตสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภข์องจงัหวดัชุมพรในปีงบประมาณ 2554 พบว่าการเขา้รับบริการ
ทันตกรรมของหญิงตั้ งครรภ์ทั้ งในระดับอ  าเภอหลงัสวน จังหวัดชุมพรและประเทศไทย มี                  
หญิงตั้งครรภ์จ  านวนหน่ึงในสามเท่านั้นท่ีได้เขา้รับการบริการดา้นทนัตกรรม ถึงแมว้่าจะมีการ
ด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภม์าเป็นเวลานาน ผูว้ิจยัเห็นว่าหากมารดาท่ี
เป็นโรคในช่องปากและไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก พร้อมทั้งไดรั้บค าแนะน าและรับการรักษา
ในช่วงระยะอายคุรรภท่ี์เหมาะสม นอกจากจะลดความรุนแรงและการลุกลามของโรคในช่องปาก
ของมารดาลงแลว้ ส่งผลใหโ้อกาสการแพร่เช้ือไปยงับุตรของตนเองลดลงอีกดว้ย จึงมีความจ าเป็นท่ี
หญิงตั้งครรภค์วรไดรั้บการดูแลดา้นทนัตสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือสุขภาพช่องปากท่ีดีของมารดา
และบุตรในอนาคต   

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเขา้รับบริการทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ ์
4-6 เดือน ของหญิงตั้งครรภท่ี์โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร เพื่อน าผลการศึกษามาใชใ้นการ
พฒันาระบบงานทนัตสาธารณสุขส าหรับหญิงตั้งครรภต่์อไป 
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ถา้ท่านตดัสินใจเขา้ร่วมในโครงการน้ีจะมีขั้นตอนของการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่าน คือ การ
สมัภาษณ์ตามขอ้ค าถามท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัท าข้ึนเพ่ือใชใ้นการสมัภาษณ์ในโครงการวิจยัในคร้ังน้ี โดยมี
ขอ้ค  าถามประมาณ 64 ขอ้ ใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์จะถูกเก็บ
เป็นความลบั ท าการวิเคราะห์ เพ่ือน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้น 

  ไม่ว่าท่านจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ีหรือไม่ ท่านจะยงัคงไดรั้บการรักษาท่ีดี
เช่นเดียวกับผูป่้วยคนอ่ืนๆ และถา้ท่านต้องการท่ีจะถอนตัวออกจากการศึกษาน้ีเม่ือใด ท่านก็
สามารถกระท าไดอ้ยา่งอิสระ 

  หากท่านมีค  าถามใดๆ ก่อนท่ีจะตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการน้ี โปรดซกัถามผูว้ิจยัได้
และสามารถติดต่อได ้ท่ีงานทนัตกรรม โรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวน ต าบลปากน ้ า อ  าเภอหลงัสวน 
จังหวัดชุมพร ท่ีท างาน 077-551249 ต่อ 119 เบอร์มือถือ 087-8811319 หรือ e-mail 
namneung_2518@hotmail.com    

                 ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง 

                  นางสาวจินตนา  รัตนะ 

                      หวัหนา้โครงการ 

หมายเหตุ : กรุณาอ่านข้อความให้เข้าใจก่อนเซ็นช่ือยนิยอมเข้าร่วมโครงการ 
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แบบยนิยอมเข้าร่วมการศึกษา 

โครงการวิจัยเร่ือง  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเข้ารับบริการทันตกรรมในช่วงอายุครรภ์ 4-6 เดือน                        
ของหญิงตั้งครรภท่ี์โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 

                                                                วนัท่ี………..เดือน………………พ.ศ………………… 
 ขา้พเจา้…………………..อาย…ุ…..…….ปี    อาศยัอยูบ่า้นเลขท่ี…….. 

ถนน………………ต าบล……………….อ าเภอ…………………จงัหวดั………………………….. 
ไดอ่้าน/ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะ
เกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียดและมีความเขา้ใจดีแลว้ 
 ผูรั้บผิดชอบโครงการวิจัยน้ี คือ นางสาวจินตนา รัตนะ สถานท่ีติดต่อ งานทันตกรรม 
โรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวน ต าบลปากน ้ า อ  าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร  เบอร์โทรศพัท์ 087-
8811319 หรือเมื่อมีปัญหาใดๆ เกิดข้ึนเน่ืองจากการท าวิจยัในเร่ืองน้ีขา้พเจา้สามารถร้องเรียนไปท่ี
คณบดีคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ อ  าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 90112 
โทรศพัท ์074-28-7500 
 หากผูว้ิจยัมีขอ้มลูเพ่ิมเติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจะแจง้
ใหข้า้พเจา้ทราบอยา่งรวดเร็ว โดยไม่ปิดบงั 
 ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะของดการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยมิตอ้งแจง้ให้ทราบล่วงหน้า โดยการ
งดการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบต่อการไดรั้บบริการหรือการรักษาท่ีขา้พเจา้จะไดรั้บแต่
ประการใด 

 ผูว้ิจยัรับรองว่าจะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะไม่เปิดเผยขอ้มูล
หรือผลการวิจัยของข้าพเจ้าเป็นรายบุคคลต่อสาธารณชน จะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุป
ผลการวิจยัหรือการเปิดเผยขอ้มลูต่อผูม้ีหนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสนบัสนุนและก ากบัดูแลการวิจยั 

ขา้พเจา้ไดอ่้าน/ไดรั้บการอธิบายขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการจึงได ้          
ลงนามในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเต็มใจโดยนกัวิจยัไดใ้หส้ าเนาแบบยินยอมท่ีลงนามแลว้กบัขา้พเจา้            
เพื่อเก็บไวเ้ป็นหลกัฐาน จ านวน 1 ชุด 

    ลงช่ือ..………………………………………ผูย้นิยอม 
 ลงช่ือ……………………………………….หวัหนา้โครงการ 

    ลงช่ือ..………………………………………พยาน 
    ลงช่ือ..………………………………………พยาน 



55 
 

แบบสัมภาษณ์ 

การวิจัยเ ร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้ารับบริการทันตกรรมในช่วงอายุครรภ์  4-6 เดือน                              
ของหญิงตั้งครรภ์ ที่โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
นางสาวจนิตนา  รัตนะ นักศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวทิยาการสุขภาพช่องปาก
ประยุกต์ ภาควิชาทันตกรรมป้องกัน สาขาทันตกรรมชุมชน  คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

                 ................................................................................. 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัด้านทนัตสุขภาพ       
การรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ์ ความเข้าใจและความพึงพอใจระบบบริการ             
ทนัตกรรม ระยะเวลาในการเขา้รับการรักษาทนัตกรรมคร้ังแรกท่ีสัมพนัธ์ต่อการเขา้รับการรักษา
ทางทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือน ของหญิงตั้งครรภท่ี์โรงพยาบาลหลงัสวน  

ค าช้ีแจง 

1.การสัมภาษณ์โดยผูว้ิจัยเพียงคนเดียว   ท าการสัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์ท่ีมาฝากครรภ ์                
ท่ีเคยได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและนัดหมาย วนั เวลา ในการรับบริการทันตกรรมช่วง                    
อายุครรภ์ 4-6 เดือนท่ีโรงพยาบาลหลงัสวน ท่ีมีอายุครรภ์มากกว่า 6 เดือนถึงก่อนคลอด ในเดือน
พฤษภาคม–ตุลาคม พ.ศ.2556 (ช่วงท่ีเก็บขอ้มูล) ดูขอ้มูลจากทะเบียนรับบริการทันตกรรมของ
โรงพยาบาลและท าการสมัภาษณ์ทั้งกลุ่มหญิงตั้งครรภท่ี์เขา้รับการรักษาและไม่เขา้รับการรักษาทาง
ทนัตกรรม 

2.ผูส้มัภาษณ์ท าการบนัทึกขอ้มลูในส่วนของขอ้มลูจากทะเบียนประวติัผูรั้บบริการ 
3.แบบสมัภาษณ์แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ประกอบดว้ย 

 ส่วนท่ี  1  ขอ้มลูส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสมัภาษณ์ 
 ส่วนท่ี  2  ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัการรับรู้ภาวะสุขภาพช่องปากตนเอง  

ส่วนท่ี  3  ขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ   
 ส่วนท่ี  4  ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการปฏิบติัดา้นทนัตสุขภาพ    
ส่วนท่ี  5  ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัทศันคติดา้นทนัตสุขภาพ  
ส่วนท่ี  6  ขอ้ค าถามเก่ียวกบัความเขา้ใจและความพึงพอใจระบบบริการทนัตกรรม  

     ผูว้ิจยั 
                          นางสาวจินตนา  รัตนะ 
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โรงพยาบาล   (    ) 1.  โรงพยาบาลปากน า้หลงัสวน (    )  2.  โรงพยาบาลหลงัสวน 

ID    

ระยะทาง...................................กโิลเมตร 

วนัที่สัมภาษณ์ ( วนั/เดือน/ปี  )................./.................../.................... 

ผู้สัมภาษณ์บันทกึข้อมูลจากทะเบียนประวตัผิู้รับบริการ 

1. อายคุรรภท่ี์เร่ิมฝากครรภค์ร้ังแรก.................................สปัดาห์ 
2. อายคุรรภใ์นปัจจุบนั.....................................................สปัดาห์ ( ณ. วนัท่ีสมัภาษณ์ ) 
3. ประวติัโรคประจ าตวั ( ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ ) 
       ไม่ใช่ ( 0 ) ใช่ ( 1 ) 

 1.โรคเบาหวาน        (   )     (   )  

2.โรคความดนัโลหิตสูง       (   )     (   ) 

3.โรคหอบหืด         (   )     (   )  

4.โรคไทรอยด ์         (   )     (   )  

5.โรคหวัใจ          (   )     (   ) 

6. ภาวะโลหิตจางหรือพาหะธาลสัซีเมีย      (   )     (   )  

7. การติดเช้ือวณัโรคปอด       (   )     (   ) 

8. อ่ืนๆโปรดระบุ................................ 

4. การเกิดภาวะแทรกซอ้นในช่วงระหว่างตั้งครรภค์ร้ังน้ี ( ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ ) 

       ไม่ใช่ ( 0 )   ใช่ ( 1 ) 

1.โรคเบาหวาน       (   )         (   ) 
2.โรคความดนัโลหิตสูง        (   )         (   ) 
3.โรคหอบหืด         (   )         (   ) 
4.โรคไทรอยด ์       (   )         (   ) 
5.โรคหวัใจ         (   )         (   ) 
6. ภาวะโลหิตจางหรือพาหะธาลสัซีเมีย    (   )         (   ) 
7. อ่ืนๆโปรดระบุ.................................. 
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5. การเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวนหรือโรงพยาบาลหลงัสวนใน                      

ช่วงอายคุรรภ ์ 4-6 เดือน  ของการตั้งครรภค์ร้ังน้ี 

 (   ) 0.ไม่เขา้รับการรักษาทนัตกรรม(ขา้มไปถามส่วนท่ี 1)(   )1.เขา้รับการรักษาทนัตกรรม  

6. จ านวนคร้ังท่ีเคยมารับการรักษาทนัตกรรมในระหว่างการตั้งครรภค์ร้ังน้ี.....................คร้ัง 

7. การรับการรักษาทางทนัตกรรมท่ีไดรั้บในระหว่างตั้งครรภ ์( ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ ) 

(   )  1. ขดูหินปูน      (   )  2. อุดฟัน                  (   )  3. ถอนฟัน   

(   )  4. ผา่ฟันคุด                    (   )  5. รักษารากฟัน    (   )  6. หมอจ่ายยา รับยาไปทาน  

(   )  7. ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปาก    (   )  8. อ่ืนๆ โปรดระบุ................ 

8. การรับการรักษาทางทนัตกรรมในช่วงอายคุรรภ ์4-6 เดือน  ของการตั้งครรภค์ร้ังน้ี 

 (   )  0.ไม่ Complete case                                (   )  1.Complete case  

9. ระยะเวลาในการรอรับการรักษาทางทนัตกรรมคร้ังแรก 

    วนัท่ีตรวจสุขภาพช่องปากและรับบตัรนดัทนัตกรรม.................../.............../....................... 

    วนัท่ีนดัหมายเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมคร้ังแรก.................../.............../....................... 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์          

10.   วนั  เดือน  ปี  เกิดของท่าน............../............./..............(  ณ.วนัท่ีสมัภาษณ์ )   

11.  ท่านนบัถือศาสนาอะไร 

 (   ) 1.  พุทธ  (   ) 2. อิสลาม  (   ) 3. คริสต ์ (   ) 4. อ่ืนๆ 

12.  ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน คือ            

  (   ) 1. ไม่ไดเ้รียน/ประถมศึกษา   (   ) 2. มธัยมศึกษาตอนตน้   
(   ) 3. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  (   ) 4. อนุปริญญา/ปวส.         
(   ) 5. ปริญญาตรี    (   ) 6. สูงกว่าปริญญาตรี        

13.  ตอนน้ีสถานภาพสมรสของท่านคือ  

 (   ) 1. สมรส  (   ) 2. ม่าย  (   ) 3. หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่

14.  ท่านประกอบอาชีพอะไร 

 (   ) 1. ไม่ไดท้  างาน/แม่บา้น   (   ) 2. คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั       
(   ) 3. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   (   ) 4. ลกูจา้ง/พนกังานบริษทั        
(   ) 5. เกษตรกร/ประมง    (   ) 6. รับจา้งทัว่ไป 
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15.  รายไดค้งเหลือหลงัหกัค่าใชจ่้ายและหน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนของสามี-ภรรยา เป็นอยา่งไหร่ 

 (   )  1. ไม่มีรายได ้   (   ) 2. มีรายได ้ แต่ไม่พอใช ้

 (   )  3. มีรายได ้ พอใช ้    (   ) 4. มีรายได ้ พอใช ้ มีเหลือเก็บ 

16.  การตั้งครรภค์ร้ังน้ีเป็นการตั้งครรภล์  าดบัท่ีเท่าไหร่ใหน้บัเฉพาะจ านวนบุตรท่ีเกิดรอดมีชีวิต.....

17.  ท่านเคยมีประวติัการแทง้บุตรหรือไม ่

(   ) 0 ไม่เคยแทง้บุตร    (   )   เคยแทง้บุตร.....................คร้ัง 

18.  ท่านมีสิทธิการรักษาพยาบาลอยา่งไร 

 (   ) 1.  บตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้  30  บาท(   )2.  สวสัดิการขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 (   ) 3.  ประกนัสงัคม        (   ) 4.  ช าระเงินเอง/ไม่มีสิทธิการรักษาใดๆ 

 (   ) 5.  ประกนัของเอกชน       (   )  6.   อ่ืนๆโปรดระบุ........................ 

ส่วนที่  2 ข้อค าถามเกีย่วกบัการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากตนเอง 

ค าช้ีแจง  ค าถามข้อที่ 19,21  อ่านค าถามแต่ละขอ้ หากตอบว่า  รู้ ถามต่อว่า  รู้ว่ามีปัญหา                                  

หรือรู้ว่าไม่มีปัญหา 

19. ท่านรู้หรือไม่ว่าสุขภาพช่องปากของท่านเป็นอยา่งไรขณะท่ีท่านมีอายคุรรภ ์1- 3 เดือน                                                

หรือในช่วงท่ีท่านมาฝากครรภค์ร้ังแรก 

 (   ) 0. ไม่มีปัญหาอะไร/ สุขภาพช่องปากดี 

(   ) 1. มีปัญหา ( ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้,ไม่ตอ้งอ่านต าตอบ ) 

  (   ) 1.1   ปวดฟัน         (   ) 1.2   มีฟันผ/ุเป็นรู       (   ) 1.3 มีหินปูน 

  (   ) 1.4   เหงือกบวม    (   ) 1.5   เหงือกมีเลือดออก        (   ) 1.6 เหงือกอกัเสบ 

  (   ) 1.7   มีกล่ินปาก     (   ) 1.8   มีฟันคุด                     (   ) 1.9 ฟันโยก 

(   ) 1.10 มีหนอง          (   ) 1.11 อ่ืนๆ............  
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20. ถา้ก าหนดใหสุ้ขภาพช่องปากของท่านโดยรวม แบ่งเป็น 5 ระดบั ตั้งแต่ ดีมาก ดี ปานกลาง 
      แย ่แยม่าก ท่านรู้ว่าสุขภาพช่องปากของท่านเป็นอยา่งไรในขณะท่ีท่านมีอายคุรรภ ์1-3 เดือน    
      หรือในช่วงท่ีท่านมาฝากครรภค์ร้ังแรก                                         
 (   ) 5 ดีมาก    (  ) 4 ดี  (  ) 3 ปานกลาง              (  ) 2 แย ่         (  ) 1 แยม่าก     

21. ท่านรู้หรือไม่ว่าท่านตอ้งไดรั้บการรักษาทางทนัตกรรมอะไรบา้งขณะท่ีท่านมีอายคุรรภ ์                        
1- 3 เดือนหรือในช่วงท่ีท่านมาฝากครรภค์ร้ังแรก 

 (   ) 0.  ไม่ตอ้งรับการรักษาใดๆ  

(   ) 1.  รู้ว่าตอ้งรับการรักษาทนัตกรรม ( ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ ) 

(   ) 1.1  ขดูหินปูน (   ) 1.2  อุดฟัน  (   ) 1.3 ถอนฟัน 

  (   ) 1.4  รักษารากฟัน (   ) 1.5  ผา่ฟันคุด (   ) 1.6  อ่ืนๆโปรดระบุ......... 

22.  ถา้ก  าหนดใหค้วามจ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาโรคในช่องปากของท่าน แบ่งเป็น 5 ระดบั ตั้งแต่ 
5 จ าเป็นมากท่ีสุด จนถึง 1 ไม่จ  าเป็นเลย ท่านรู้ว่าท่านจ าเป็นตอ้งได้รับการรักษาโรคใน                
ช่องปากของท่านเป็นอย่างไรในขณะท่ีท่านมีอายุครรภ์  1-3 เดือน หรือในช่วงท่ีท่านมา                 
ฝากครรภค์ร้ังแรก 

  (   ) 5 จ  าเป็นมากท่ีสุด  (   ) 4 จ  าเป็นมาก  (   ) 3 จ  าเป็นปานกลาง  

(   ) 2 ไม่จ  าเป็น   (   ) 1 ไม่จ  าเป็นเลย   
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ส่วนที่  3 ข้อค าถามเกีย่วกบัความรู้ด้านทนัตสุขภาพ   

ค าช้ีแจง  อ่านค าถามแต่ละขอ้ แลว้ใหต้อบว่า  ใช่  ไม่ใช่  หรือ ไม่รู้   

23.  การอาเจียนบ่อยๆขณะแพท้อ้ง  ท าใหฟั้นสึกกร่อนไดใ้ช่หรือไม่     

 (   ) 0.  ไม่ใช่  (   ) 1.  ใช่  (   ) 2.  ไม่รู้ 

24.  ช่วงการตั้งครรภท์ าใหเ้หงือกบวมแดง  อกัเสบ  ง่ายกวา่ช่วงไม่ไดต้ั้งครรภใ์ช่หรือไม่ 

(   ) 0.  ไม่ใช่  (   ) 1.  ใช่  (   ) 2.  ไม่รู้ 

25.  ช่วงอายคุรรภท่ี์เหมาะสมในการท าฟันคือช่วงอายคุรรภใ์ด  ( อ่านตวัเลือก ) 

 (   ) 1.  อายคุรรภ ์1-3 เดือน                            (   ) 2.  อายคุรรภ ์4-6 เดือน 

(   ) 3.  อายคุรรภ ์7-9 เดือน                (   ) 4.  ไม่รู้ 

26.  เช้ือโรคจากฟันผขุองแม่สามารถถ่ายทอดสู่ลกูไดใ้ช่หรือไม่ 

 (   ) 0.  ไม่ใช่  (   ) 1.  ใช่  (   ) 2.  ไม่รู้ 

27.  การเป็นโรคร ามะนาดขณะตั้งครรภมี์โอกาสท าใหล้กูคลอดก่อนก าหนดใช่หรือไม่   

 (   ) 0.  ไม่ใช่  (   ) 1.  ใช่  (   ) 2.  ไม่รู้ 

28.  การเป็นโรคร ามะนาดขณะตั้งครรภมี์โอกาสท าใหล้กูมีน ้ าหนกัต ่ากว่าเกณฑใ์ช่หรือไม่ 

 (   ) 0.  ไม่ใช่  (   ) 1.  ใช่  (   ) 2.  ไม่รู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



61 
 

ส่วนที่  4  ข้อค าถามเกีย่วกบัการปฏิบัตด้ิานทันตสุขภาพ    

29. ท่านแปรงฟันบ่อยแค่ไหน 

 (   ) 1.  แปรงฟันไม่ทุกวนั   (   ) 2.  แปรงฟันทุกวนั วนัละคร้ัง 

 (   ) 3.  แปรงฟันทุกวนั 2  คร้ังต่อวนั  (   ) 4.  แปรงฟันทุกวนั วนัละ 3 คร้ัง 

(   ) 5.  แปรงฟันทุกวนั 1  คร้ังหรือ 2 คร้ังต่อวนั  

(   ) 6.  แปรงฟันทุกวนั 2  คร้ังหรือ 3 คร้ังต่อวนั 

(   ) 7.  แปรงฟันทุกวนัมากกว่า  3  คร้ังต่อวนั 

30. ในปัจจุบนัท่านใชย้าสีฟันยีห่อ้อะไร( ถามยีห่อ้.....ถา้บอกยีห่อ้ไม่ไดใ้หดู้ตวัอยา่ง ) 

 (   )     ระบุยีห่อ้...............................  (   )     ระบุยีห่อ้ไม่ได ้

      โดยสรุป  ผูส้มัภาษณ์ระบุว่ายาสีฟันท่ีใช ้ มีฟลอูอไรดห์รือไม่ 

 (   ) 0. ไม่ไดใ้ชย้าสีฟันท่ีมีฟลอูอไรด ์ (   ) 1.  ใชย้าสีฟันท่ีมีฟลอูอไรด์ 

 (   ) 2. ระบุไม่ได ้

31.  ในปัจจุบนัท่านใชไ้หมขดัฟันท าความสะอาดช่องปากหรือไม่   

 (   ) 0.  ไม่ใช ้     

(   ) 1.  ใช ้ ( ถามต่อว่า ท่านใชไ้หมขดัฟันบ่อยแค่ไหน ) 

(   ) 1.1  ใช ้ 1  คร้ังต่อสปัดาห์  (   ) 1.2  ใช ้ 2-3  คร้ังต่อสปัดาห์ 

 (   ) 1.3.  ใช ้ 4-6  คร้ังต่อสปัดาห์  (   ) 1.4  ใชทุ้กวนั 

32. ก่อนการตั้งครรภท่์านเขา้รับบริการทนัตกรรมบ่อยแค่ไหนไม่ว่าจะเขา้รับบริการทนัตกรรม                     

      ท่ีไหน 

 (   ) 0.  ไม่เคยเลย    (   ) 1.  นอ้ยกว่า  1  คร้ัง/ ปี 

 (   ) 2.  1  คร้ัง/ ปี     (   ) 3.  ทุก  6  เดือน 

 (   ) 4.  มากกว่า 2 คร้ัง/ปี    (   ) 5.  ไปทุกคร้ังตามท่ีหมอฟันนดั 

33. ก่อนการตั้งครรภท่์านเคยเขา้รับบริการทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวนหรือ 

      โรงพยาบาลหลงัสวนหรือไม่ 

 (   ) 0. ไม่เคย (   ) 1. 1 คร้ัง/ปี    (   ) 2. ทุก 6  เดือน (   ) 3. มากกว่า 1 คร้ัง/ปี 
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34.  การรับบริการทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวนหรือโรงพยาบาลหลงัสวน 
       ท่ีท่านไดรั้บก่อนการตั้งครรภค์ร้ังน้ี (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

(   ) 1  ขดูหินปูน      (   ) 2  อุดฟัน  (   ) 3 ถอนฟัน 
 (   ) 4  รักษารากฟัน     (   ) 5  ผา่ฟันคุด (   ) 6  อ่ืนๆโปรดระบุ..... 

35.  ในช่วงตั้งครรภค์ร้ังน้ีท่านเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมท่ีไหนบา้ง (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

                               ไม่ใช่ ( 0 )      ใช่ ( 1 ) 

1.  โรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวน ( ถามขอ้ 36 )        (    )  (    ) 
2.  โรงพยาบาลหลงัสวน ( ถามขอ้ 36 )         (    )    (    )  
3.  โรงพยาบาล/สถานีอนามยัอ่ืนๆ(ของรัฐ)         (    )    (    ) 
     โปรดระบุ............................( ขา้มไปถามขอ้ 38,40-42 ) 
4.  โรงพยาบาลเอกชนหรือคลินิกเอกชน(ขา้มไปตอบขอ้ 39-42) (    )    (    ) 

ค าช้ีแจง ข้อค าถามข้อ 36 – 41  อ่านค าตอบทลีะข้อ  แล้วให้ตอบว่า  ใช่  หรือ  ไม่ใช่ 

36.  เหตุผลท่ีท าใหท่้านเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในโรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวนหรือ                        
       โรงพยาบาลหลงัสวนในระหว่างการตั้งครรภค์ร้ังน้ี  
        ไม่ใช่ ( 0 ) ใช่ ( 1 ) 

 1.  ทนัตแพทยน์ดั     (     )  (     ) 
 2.  รักษาไดเ้ลยไม่ตอ้งรอคิว        (     )  (     )   
 3.  เขา้รับบริการเป็นประจ าอยูแ่ลว้   (     )  (     ) 
 4.  ไม่ตอ้งเสียค่ารักษา/ค่ารักษาถกู    (     )  (     ) 
 5.  การเอาใจใส่ดี     (     )  (     ) 
 6.  ความน่าเช่ือถือของทนัตแพทย ์   (     )  (     ) 
 7.  เคร่ืองมือท่ีทนัสมยั     (     )  (     ) 
 8.  ใกลบ้า้น      (     )  (     ) 
 9.  อ่ืนๆ โปรดระบุ......................... 

37.  เหตุผลอนัดบัท่ี 1 ท่ีท่านเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในโรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวน 
       หรือโรงพยาบาลหลงัสวนในระหว่างการตั้งครรภค์ร้ังน้ี  
       ( อ่านทวนค าตอบขอ้ 36 ท่ีตอบว่า ใช่ อีกคร้ัง ) คือ....................(  ขา้มไปถามส่วนท่ี 5 ) 
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38.  เหตุผลท่ีท าใหท่้านเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในโรงพยาบาล/สถานีอนามยัอ่ืนๆ(ของรัฐ) 
       ในระหว่างการตั้งครรภค์ร้ังน้ี (ขา้มไปถามขอ้ 40-42)  
                  ไม่ใช่ ( 0 ) ใช่ ( 1 ) 
 1.  ทนัตแพทยน์ดั     (     )  (     ) 
 2.  รักษาไดเ้ลยไม่ตอ้งรอคิว        (     )  (     )   
 3.  เขา้รับบริการเป็นประจ าอยูแ่ลว้   (     )  (     ) 
 4.  ไม่ตอ้งเสียค่ารักษา/ค่ารักษาถกู    (     )  (     ) 
 5.  การเอาใจใส่ดี     (     )  (     ) 
 6.  ความน่าเช่ือถือของทนัตแพทย ์   (     )  (     ) 
 7.  เคร่ืองมือท่ีทนัสมยั     (     )  (     ) 
 8.  ใกลบ้า้น      (     )  (     ) 
 9.  อ่ืนๆ โปรดระบุ......................... 
39.  เหตุผลท่ีท าใหท่้านเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในโรงพยาบาลเอกชนหรือคลินิกเอกชน 
      ในระหว่างการตั้งครรภค์ร้ังน้ี  ( ถามขอ้ 40,41 ) 

        ไม่ใช่ ( 0 ) ใช่ ( 1 ) 
 1.  ทนัตแพทยน์ดั     (     )  (     ) 
 2.  รักษาไดเ้ลยไม่ตอ้งรอคิว        (     )  (     )   
 3.  เขา้รับบริการเป็นประจ าอยูแ่ลว้   (     )  (     ) 
 4.  ไม่ตอ้งเสียค่ารักษา/ค่ารักษาถกู    (     )  (     ) 
 5.  การเอาใจใส่ดี     (     )  (     ) 
 6.  ความน่าเช่ือถือของทนัตแพทย ์   (     )  (     ) 
 7.  เคร่ืองมือท่ีทนัสมยั     (     )  (     ) 
 8.  ใกลบ้า้น      (     )  (     ) 
 9.  อ่ืนๆ โปรดระบุ......................... 
40. การรักษาทางทนัตกรรมท่ีท่านไดรั้บในระหว่างตั้งครรภค์ร้ังน้ีจากโรงพยาบาล/สถานีอนามยั 
      อ่ืนๆ(ของรัฐ)หรือโรงพยาบาลเอกชน/คลินิกเอกชน คืออะไร ( ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ ) 

(   )  1. ขดูหินปูน (   )  2. อุดฟัน  (   )  3. ถอนฟัน   
(   )  4. ผา่ฟันคุด  (   )  5. รักษารากฟัน (   )  6. หมอจ่ายยา รับยาไปทาน   
(   )  7. ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปาก (   )  8. อ่ืนๆ โปรดระบุ................. 
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41. เหตุผลท่ีท าใหท่้านไม่เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในโรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวนหรือ                     
โรงพยาบาลหลงัสวนในระหว่างการตั้งครรภค์ร้ังน้ี     

            ไม่ใช่ ( 0 ) ใช่ ( 1 ) 
 1.  ลืมการนดัของทนัตแพทย ์   (     )  (     ) 

2.  ไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก    (     )  (     ) 
3.  กลวัการท าฟัน     (     )  (     ) 

 4.  รอคิวท าฟันนาน     (     )  (     ) 
 5.  กลวัว่าการท าฟันเป็นอนัตรายต่อลกูในทอ้ง  (     )  (     ) 
 6.  คิดว่าขณะตั้งครรภไ์ม่สามารถท าฟันได ้  (     )  (     ) 
 7.  เดินทางไม่สะดวก     (     )  (     ) 
 8.  มีปัญหาดา้นค่าใชจ่้าย     (     )  (     ) 
 9.  ไม่ว่าง/ไม่มีเวลา     (     )  (     ) 

10. อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................... 
42. เหตุผลอนัดบัท่ี 1 ท่ีท่านไมเ่ขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในโรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวนหรือ  
     โรงพยาบาลหลงัสวนในระหว่างการตั้งครรภค์ร้ังน้ี(อ่านทวนค าตอบขอ้ 41 ท่ีตอบว่า ใช่ อีกคร้ัง)                      
     คือ............................... 
43.เหตุผลท่ีท าใหท่้านไม่เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในสถานบริการใดๆระหว่างการตั้งครรภค์ร้ังน้ี 
         ไม่ใช่ ( 0 ) ใช่ ( 1 ) 

1.  ลืมการนดัของทนัตแพทย ์   (     )  (     ) 
2.  ไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก    (     )  (     ) 

 3.  กลวัการท าฟัน     (     )  (     ) 
 4.  รอคิวท าฟันนาน     (     )  (     ) 
 5.  กลวัว่าการท าฟันเป็นอนัตรายต่อลกูในทอ้ง  (     )  (     ) 
 6.  คิดว่าขณะตั้งครรภไ์ม่สามารถท าฟันได ้  (     )  (     ) 
 7.  เดินทางไม่สะดวก     (     )  (     ) 
 8.  มีปัญหาดา้นค่าใชจ่้าย     (     )  (     ) 
 9. ไม่มีเวลา/ไม่ว่าง     (     )  (     ) 

10.อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................... 
44. เหตุผลอนัดบัท่ี 1 ท่ีท่านไมเ่ขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมในสถานบริการใดๆในระหว่าง 
     การตั้งครรภค์ร้ังน้ี ( อ่านทวนค าตอบขอ้ 43 ท่ีตอบว่า ใช่ อีกคร้ัง ) คือ.......................... 
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ส่วนที่  5  ข้อค าถามเกีย่วกบัทศันคตด้ิานทนัตสุขภาพ 

ค าช้ีแจง   ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความต่อไปน้ี  มาก นอ้ย เพียงใด (อ่านค าถามทีละขอ้ แลว้ถามว่า) 
ท่านเห็นดว้ยมากนอ้ยแค่ไหน  มีคะแนน 1-5 ,คะแนน 5 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด, คะแนน 4                    

หมายถึง เห็นดว้ยมาก,คะแนน 3 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง ,คะแนน 2 หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย  

คะแนน 1 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 

ข้อ ค าถาม 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

( 5 ) 

มาก 

 

( 4 ) 

ปาน

กลาง 

( 3 ) 

น้อย 

 

( 2 ) 

น้อย

ที่สุด 

( 1 ) 

45 การท าฟันระหว่างตั้งครรภ ์                             

อาจเป็นอนัตรายต่อลกู  

5 4 3 2 1 

46 หากแม่มีฟันผ ุ ลกูจะฟันผเุหมือนแม่ 5 4 3 2 1 

47 ไม่ว่าระหว่างตั้งครรภแ์ม่จะดูแลฟัน    

ไดดี้เพียงใด ฟันของแม่ก็ยงัผ ุ

5 4 3 2 1 

48 ท่านตั้งใจดูแลสุขภาพช่องปาก                      

ของตนเองระหว่างตั้งครรภม์ากกว่า

ปกติเพราะกลวัส่งผลเสียต่อลกู                   

ในทอ้ง 

5 4 3 2 1 

49 แมจ้ะรู้สึกคล่ืนไส ้ อาเจียน                             

ท่านจะพยายามแปรงฟันใหส้ะอาด

ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 
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ส่วนที่  6  ข้อค าถามเกีย่วกบัความเข้าใจและความพงึพอใจขั้นตอนการบริการทันตกรรม 

1. ข้อค าถามเกีย่วกบัความเข้าใจขั้นตอนการบริการทันตกรรม 

ค าช้ีแจง ท่านเคยไดรั้บค าอธิบายจากเจา้หนา้ท่ีแผนกทนัตกรรมในวนัท่ีตรวจสุขภาพช่องปาก 
ท่ีมาฝากครรภค์ร้ังในการตั้งครรภค์ร้ังน้ี   ตามขอ้ความต่อไปน้ีหรือไม่  ( อ่านค าถามทีละขอ้ )   
หากตอบว่า อธิบาย  ท่านมีความเขา้ใจมากนอ้ยแค่ไหน  มคีะแนน 1-5 , คะแนน 5  หมายถึง  
อธิบายเขา้ใจมากท่ีสุด ,คะแนน 4 หมายถึง อธิบายเขา้ใจมาก ,คะแนน 3 หมายถึง อธิบายเขา้ใจ                         
ปานกลาง, คะแนน 2 หมายถึง  ไม่ค่อยเขา้ใจ , คะแนน 1 หมายถึง ไม่เขา้ใจเลย  
 

ข้อ ค าถาม 

 
เจ้าหน้า
ทีไ่ม่
อธิบาย 
ตอบ
ไม่ได้ 
( 9 ) 

การอธิบายมรีะดบัความเข้าใจ 
มาก
ทีสุ่ด 

 
 
 

( 5 ) 

มาก 
 
 
 
 

( 4 ) 

ปาน
กลาง 

 
 
 

( 3 ) 

ไม่
ค่อย
เข้า 
ใจ 
 

( 2 ) 

ไม่
เข้า 
ใจ 
เลย 

 
( 1 ) 

50 เจา้หนา้ท่ีแผนกทนัตกรรมอธิบายว่า
โรงพยาบาลปากน ้าหลงัสวนหรือ
โรงพยาบาลหลงัสวนมีการตรวจสุขภาพ
ช่องปากและรักษาทนัตกรรมใหแ้ก่            
หญิงตั้งครรภใ์นระหว่างตั้งครรภ ์

9 5 4 3 2 1 

51 เจา้หนา้ท่ีแผนกทนัตกรรมอธิบายว่า           
ตอ้งเขา้รับการรักษาโรคฟันผใุนระหวา่ง
ตั้งครรภเ์พราะเช้ือโรคจากฟันผขุองแม่ 
จะส่งผลต่อฟันผขุองลูก  

9 5 4 3 2 1 

52 เจา้หนา้ท่ีแผนกทนัตกรรมอธิบายว่า                   
ตอ้งเขา้รับการรักษาโรคเหงือกอกัเสบ                
ในระหว่างตั้งครรภเ์พราะมีโอกาส 
ท าใหลู้กคลอดก่อนก าหนดและ 
น ้ าหนกัต ่ากว่าเกณฑ ์
                

9 5 4 3 2 1 
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ข้อ ค าถาม 

 

เจ้าหน้า

ทีไ่ม่

อธิบาย 

  ตอบ

ไม่ได้       

( 9 ) 

การอธิบายมรีะดบัความเข้าใจ 

มาก

ทีสุ่ด 

 

 

 

( 5 ) 

มาก 

 

 

 

 

( 4 ) 

ปาน

กลาง 

 

 

 

( 3 ) 

ไม่

ค่อย

เข้า  

ใจ 

 

( 2 ) 

ไม่

เข้า  

ใจเลย 

 

 

( 1 ) 

53 เจา้หนา้ท่ีแผนกทนัตกรรมอธิบายว่า
โรงพยาบาลมีการนดัหมายหญิงตั้งครรภ์
เขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมตามสภาพ
ปัญหาในช่องปาก 

9 5 4 3 2 1 

54 เจา้หนา้ท่ีแผนกทนัตกรรมอธิบายว่า                           

หากหญิงตั้งครรภไ์ม่สะดวกเขา้รับการ                

รักษาทนัตกรรมตามวนั เวลาท่ีนดัหมาย                         

สามารถติดตอ่ขอเล่ือนนดัได ้ 

9 5 4 3 2 1 

55 เจา้หนา้ท่ีแผนกทนัตกรรมอธิบายว่า                     

หญิงตั้งครรภจ์ะไดรั้บการรักษาทนัตกรรม          

คร้ังแรกภายในเดือนท่ี 4 ของการตั้งครรภ ์

9 5 4 3 2 1 

56 เจา้หนา้ท่ีแผนกทนัตกรรมอธิบายว่า        

โรงพยาบาลจะใหบ้ริการรักษาทาง                 ทนั

ทนัตกรรมแก่หญิงตั้งครรภใ์นช่วงอาย ุ                     

ครรภ ์4-6  เดือนเท่านั้น ยกเวน้กรณีฉุกเฉิน                   

ในเดือนที่ 7-9  ก็สามารถมารับบบริการได ้

9 5 4 3 2 1 

57 ทนัตแพทย/์ทนัตาภิบาลอธิบายว่า                        

ท่านตอ้งเขา้รับการรักษาทนัตกรรมและ                

ตอ้งเขา้รับการรักษาทนัตกรรมอะไรบา้ง 

9 5 4 3 2 1 
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2. ถามเกีย่วกบัความพงึพอใจขั้นตอนการบริการทันตกรรม 

ค าช้ีแจง   ท่านเห็นด้วยกบัข้อความต่อไปนี ้ มาก น้อย เพยีงใด ( อ่านค าถามทีละข้อ แล้วถามว่า ) 

ท่านเห็นดว้ยมากนอ้ยแค่ไหนมีคะแนน 1-5, คะแนน 5 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด, คะแนน 4  
หมายถึง ความพึงพอใจมาก, คะแนน 3 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง, คะแนน 2 หมายถึง ความ
พึงพอใจนอ้ยคะแนน 1 หมายถึง ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

ข้อ ประเด็นความพงึพอใจ 

 
ไม่มี

ประสบ 
การณ์ตอบ
ไม่ได้ 
( 9 ) 

ระดับความพงึพอใจ 
มาก
ที่สุด 

 
 

( 5 ) 

มาก 
 
 
 

( 4 ) 

ปาน
กลาง 

 
 

( 3 ) 

น้อย 
 
 
 

( 2 ) 

น้อย
ที่สุด 

 
 

( 1 ) 
58 ในวนัท่ีตรวจสุขภาพช่องปาก                

ทนัตแพทย/์ทนัตาภิบาลผูต้รวจ

อธิบายผลการตรวจสุขภาพช่อง

ปากและความจ าเป็นท่ีตอ้งเขา้รับ

การรักษาทนัตกรรมไดช้ดัเจนและ

เขา้ใจง่าย    

9 5 4 3 2 1 

59 ในวนัท่ีตรวจสุขภาพช่องปาก                

ทนัตแพทย/์ทนัตาภิบาลผูต้รวจ              

เอาใจใส่ กระตือรือร้นและเต็มใจ

ใหบ้ริการ 

9 5 4 3 2 1 

60 ในวนัท่ีรับบตัรนดัหมายเจา้หนา้ท่ี

แผนกทนัตกรรม  เอาใจใส่

กระตือรือร้น และเต็มใจใหบ้ริการ 

9 5 4 3 2 1 
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ข้อ ประเด็นความพงึพอใจ 

 

ไม่มี

ประสบ 

การณ์ตอบ

ไม่ได้ 

( 9 ) 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก

ที่สุด 

 

 

( 5 ) 

มาก 

 

 

 

( 4 ) 

ปาน

กลาง 

 

 

( 3 ) 

น้อย 

 

 

 

( 2 ) 

น้อย

ที่สุด 

 

 

( 1 ) 

61 บตัรนดัการเขา้รับการรักษาทาง                   

ทนัตกรรมมีการระบุวนั เวลา นดั                 

ท่ีชดัเจน  อ่านเขา้ใจง่าย 

9 5 4 3 2 1 

62 ระยะเวลานดัหมายการเขา้รับการ

รักษาทางทนัตกรรมส าหรับ                 

หญิงตั้งครรภมี์ความเหมาะสม 

9 5 4 3 2 1 

63 ขั้นตอนการเล่ือนนดัเขา้รับการ

รักษาทางทนัตกรรม เขา้ใจง่าย 

สะดวก  

9 5 4 3 2 1 

64 โดยภาพรวมท่านมคีวามพึงพอใจ

ต่อขั้นตอนการบริการทนัตกรรม

ของโรงพยาบาล 

9 5 4 3 2 1 

   ขอขอบคุณท่านที่ให้ความร่วมมอืในการตอบแบบสัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก 2 

  เอกสารรับรองความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม 
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ประวตัผู้ิเขียน 

 
ช่ือ  สกลุ              นางสาวจินตนา  รัตนะ 

รหัสประจ าตวันักศึกษา             5510820006 

วุฒิการศึกษา       

วุฒ ิ ช่ือสถาบัน ปีที่ส าเร็จการศึกษา 
สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต  
(เอกทนัตสาธารณสุขชุมชน)    

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 2543 

                  
ทุนการศึกษา (ที่ได้รับในระหว่างการศึกษา) 

ทุนยกเว ้นค่าธรรมเนียมการศึกษาส่วนต่างส าหรับหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต  สาขาวิชาวิทยาการสุขภาพช่องปากประยุกต์และทุนอุดหนุนการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์
บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  ประจ าปีงบประมาณ  2556 

 
ต าแหน่งและสถานที่ท างาน 

  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน  งานทันตกรรม  กลุ่มงานบริการทาง
การแพทย ์ โรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวน  อ  าเภอหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร 

 
การตพีมิพ์เผยแพร่ผลงาน 

จินตนา  รัตนะ, จนัทร์พิมพ ์ หินเทาว,์ สุกญัญา  เธียรวิวฒัน์. ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการรับรู้การ

รักษาทนัตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวนและโรงพยาบาลหลงั

สวน จังหวดัชุมพร. การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดบับัณฑิตศึกษา คร้ังท่ี 15                 

50 ปี มข. แห่งการอุทิศเพื่อสงัคม วนัท่ี 28-29 มีนาคม พ.ศ.2557; ขอนแก่น, ประเทศไทย; 

2557.   


