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ภาคผนวก ก.

การพทิกัษสิทธิของผูปวยที่เขารวมการวิจัย

ในการพทิกัษสิทธขิองผูปวย ที่เขารวมวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแนะนํ าตนเอง, หัวขอในการวิจัย วัน
เดอืน ป และรูปแบบของการวิจัย ใหผูปวยทราบดังนี้

ขาพเจานางสาว ปรีดา  บุญญสุวรรณ  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีความสนใจที่จะศึกษาถึงผลของการสอนการจัดการ
กบัความปวดกอนผาตัดตอผลลัพธของผูปวยหลังผาตัด ซึ่งคาดวาจะเปนประโยชนในการวางแผนการ
ใหการพยาบาล และการใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับการปฎิบัติตัวของทานหลังผาตัดอยางถูกตอง และ
เหมาะสม การตดัสินใจเขารวมการวิจัยครั้งนี้เปนสิทธิของทาน และจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลใด 
ๆ ทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดจะปกปดเปนความลับ มีเพียงอาจารยที่ควบคุมการศึกษาครั้งนี้ที่ชวยในการ
พจิารณาขอมูล แตก็จะไมทราบวาผูตอบแบบสอบถามเปนใคร เพราะในแบบสอบถามจะไมมีชื่อของ
ทาน หากทานตัดสินใจเขารวมเปนกลุมตัวอยางใรการศึกษาครั้งนี้ ดิฉันจะขอความรวมมือจากทาน
เขาเปนกลุมตัวอยางในการไดรับการสอนจากผูวิจัย, กลุมตัวอยางในการไดรับการสอนควบคูกับคูมือ
การจัดการความปวดจากผูวิจัย และเขาเปนกลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนตามปกติจากพยาบาล
ประจ ําการ กอนการผาตัดลวงหนาอยางนอย 1 วัน โดยใชเวลาในการสอนประมาณ 30-45 นาที 
พรอมทัง้จะขอความรวมมือในการตอบแบบประเมิน และแบบสอบถาม หากทานไมตองการเขารวมใน
การวจิยัครัง้นี ้ทานสามารถบอกเลิกการเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามที่ทานตองการ

ถาทานตอบรบัใหความรวมมือในการเขารวมวิจัย ผูวิจัยจะอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการตอบ
แบบสอบถาม หรือแบบประเมิน และเปดโอกาสใหผูปวยซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัยครั้งนี้ได

ผูดํ าเนนิการวจิยั หวังวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ซึ่งจะทํ าใหงานวิจัยเรื่องนี้สํ าเร็จ
ลุลวงโดยดี และขอขอบคุณมากคะที่ไดใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้
ลงชือ่ ......................... ลงชือ่.........................
         ผูเขารวมวิจัย (นางสาวปรีดา  บุญญสุวรรณ)
วนัที ่    เดือน          พศ. 2546  ผูวิจัย   
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ภาคผนวก ข.

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ชวิจัยในการศึกษาเรื่องผลการใหขอมูลการจัดการกับความปวดกอนผาตัดแก
ผูปวยหลังผาตัดชองทอง ประกอบดวย 2 ประเภท คือ

ประเภทที่ 1 แผนการสอน และคูมือการจัดการกับความปวด (pain management
handbook) จะมรีายละเอยีดเกี่ยวกับความปวด วิธีการบรรเทาความปวด วิธีการปฎิบัติตัว และ
เคลือ่นไหวหลังผาตัดที่ถูกตองเหมาะสมเพื่อลดความปวด

ประเภที ่2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 2 สวน คือ
สวนที ่1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบงเปน 2 สวน คือ

1.1 ขอมูลทั่วไป
1.2 ขอมลูเกี่ยวกับความเจ็บปวย

สวนที ่2 แบบสอบถามความปวด แบงเปน 3 สวน คือ
2.1  แบบสมัภาษณวิธีการปฎิบัติเพื่อบรรเทาความปวด
2.2 แบบประเมินความปวด
2.3  แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการกับความปวด
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แบบประเมนิความปวด การจัดการกับความปวด และความพึงพอใจตอการจัดการกับความปวด

สวนที่ 1 แบบบนัทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวย
    หอผูปวยนรีเวช

วนัทีไ่ดรับการผาตัด..........
รหัส � � � number

ขอมูลทั่วไป
1. อาย ุ..........ป
2. สถานภาพสมรส
     (  ) 1. โสด (  ) 2. คู
     (  ) 3. หมาย (  ) 4. หยา/แยกกันอยู
3. ศาสนา
     (  ) 1. พทุธ (  ) 2. อิสลาม
     (  ) 3. คริสต (  ) 4. อ่ืน ๆ ระบุ.......
4. ระดับการศึกษา
     (  ) 1. ไมไดเรียน (  ) 2. ประถมศึกษา
     (  ) 3. มธัยมศึกษา (  ) 4. อนุปริญญา
     (  ) 5. ปริญญาตรี/เทียบเทา (  ) 6. อ่ืน ๆ ระบุ........

ขอมลูเกี่ยวกับความเจ็บปวย และการรักษา
1. การวนิจิฉัยโรค คือ..........
2. ชนดิของการผาตัด คือ............
3. ระยะเวลาในการท ําผาตัด.........ชั่วโมง.........นาที
4.ประวัติการไดรับการผาตัด

(  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย (ระบุจํ านวนครั้ง) .......คร้ัง
5. ประสบการณความปวดในอดีต

(  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย (ระบุ)...........
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6. ในอดตีเมือ่ทานรูสึกปวด ทานทํ าอยางไรเพื่อบรรเทาความปวดนั้น ๆ
(  ) 1. ยาแกปวด
(  ) 2. การทํ าสมาธิ
(  ) 3. การเบีย่งเบนความสนใจ เชน ฟงเพลง อานหนังสือ
(  ) 4. อ่ืน ๆ (ระบุ)..............

7. ยาทีผู่ปวยไดรับเพื่อบรรเทาความปวด
ระดับความปวดกอน
และหลังไดรับยาหลังผา

ตัด
วัน/เดือน/

ป
ที่ไดรับยา

ชนิดของยา ขนาด และ
ทางที่ใหยา

เวลาที่ไดรับยา
กอน หลัง

หมายเหตุ

วนัที่ 1
หลัง
ผาตัด

วนัที่ 2
หลัง
ผาตัด

วนัที่ 3
หลัง
ผาตัด
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สวนที ่2 แบบสัมภาษณวิธีการปฎิบัติเพื่อการบรรเทาความปวดของผูปวยหลังผาตัดชองทองทาง
นรีเวช
 คํ าชี้แจง  ขอความตอไปนี้เปนการปฎิบัติกิจกรรมเพื่อลดความปวดที่เกิดขึ้นกับทานภายใน

    24-72 ชัว่โมงหลงัผาตัดกรุณาเลือกวิธีการที่ทานปฎิบัติ

วนัที่ ( ) 1     ( ) 2     ( ) 3  หลงัผาตัด

ขอ
ที่

รายละเอียดของการปฎิบัติกิจกรรม ไมได
ปฎิบัติ

(0)

ปฎิบัติ
บางครั้ง

(1)

ปฎิบัติ
ทุกครั้ง

(2)

หมายเหตุ
(กรณีไมได
ปฎิบัติให
บอกเหตุผล

1 ทานขอยาแกปวดจากพยาบาลทันทีเมื่อรูสึกปวด
2 ทานหายใจลึก ๆ ชา ๆ อยางสมํ่ าเสมอ
3 ทานนึกถึงส่ิงที่ทํ าใหมีความสุขหรือความสบายใจ
4 ทานอานหนังสือ/ดูสมุดภาพ/ฟงเพลง/พูดคุยกับคนอื่น
5 ทานลูบเบา ๆ บริเวณผิวหนังใกลกับแผลผาตัด
6 ทานทองบทสวดมนต
7 ทานทํ าสมาธิ/ภาวนา
8 ทานทํ าใจใหอดทน
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แบบสอบถามเกี่ยวกับความปวด
คํ าชี้แจง โปรดท ําเครือ่งหมาย  X ลงบนตัวเลขที่ทานคิดวาตรงกับความรูสึกปวดแผลของทาน

มากทีสุ่ด โดยเสนตรงนี้มีความยาว 10 เซนติเมตร ซึ่งมีคาคะแนนตั้งแต 0 ถึง 10 โดย 0 คะแนน หมาย
ถงึ ไมปวดเลย 5 คะแนน หมายถึง ปวดปานกลาง และ 10 คะแนน หมายถึง ปวดมากที่สุด

วิธีใช
เมือ่ผูปวยกลบัจากหองผาตัดถึงหอผูปวย ผูชวยวิจัยจะนํ ามาตรวัดความปวดแบบเสนตรง

เรียงล ําดับตัวเลขไปใหผูปวยประเมินความรูสึกปวดของผูปวย ดังนี้
วนัที่ 1 หลังผาตัด จะเกบ็ขอมูลเกี่ยวกับความปวดตั้งแตผูปวยกลับมาจากหองผาตัดเมื่อฟน

จากการดมยาสลบ ถงึเวลา 20.00 น.
      ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดรุนแรงที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง               ปวดมากที่สุด
ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดนอยที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง               ปวดมากที่สุด
วนัที่ 2 หลังผาตัด จะเกบ็ขอมลูเกีย่วกับความปวดตั้งแตเวลา 20.00 น. หลังผาตัดวันที่ 1 ถึง

เวลา 20.00 น.หลังผาตัดวันที่ 2
 ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดรุนแรงที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง                ปวดมากที่สุด
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ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดนอยที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง               ปวดมากที่สุด

วนัที่ 3 หลังผาตัด จะเกบ็ขอมลูเกีย่วกับความปวดตั้งแตเวลา 20.00 น. หลังผาตัดวันที่ 2 ถึง
เวลา 20.00 น.หลังผาตัดวันที่ 3

ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดรุนแรงที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง               ปวดมากที่สุด

ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดนอยที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง               ปวดมากที่สุด
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แบบประเมนิความพึงพอใจตอการจัดการกับความปวดของผูปวยหลังผาตัดชองทองทางนรีเวช

คํ าชี้แจง โปรดทํ าเครื่องหมาย x ลงบนตวัเลขทีท่านคิดวาตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด
คํ าถามทัง้หมดมี 2 ขอคํ าตอบ ไมมีคํ าตอบถูก หรือ ผิด โปรดตอบใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่
สุด สวนขอที ่ 2 เปนคํ าถามปลายเปดใหตอบในกรณีที่ทานรูสึกไมพึงพอใจ ซึ่งขอมูลที่ไดจากคํ าตอบ
ของทานจะถอืเปนความลับไมมีผลตอการรักษาใด ๆ ทั้งสิ้น โดยเสนตรงนี้มีความยาว 10 เซนติเมตร
ซึง่มคีาคะแนนตัง้แต 0 ถึง 10 โดย 0 คะแนน หมายถึง ไมพึงพอใจ 5 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปาน
กลาง และ 10 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด

วิธีใช
ผูชวยวจิยัจะน ําแบบประเมินความพึงพอใจไปใหผูปวยประเมินความพึงพอใจตอการจัดการ

กบัความปวดหลังผาตัดทั้ง 3 วัน ดังนี้
1. ทานมคีวามพงึพอใจตอวิธีการบรรเทาความปวดทั้งหมดที่ไดรับมากนอยเพียงใด

0     1     2      3     4      5      6     7     8      9    10

     ไมพึงพอใจ              พงึพอใจปานกลาง            พึงพอใจมากที่สุด
2. ถาทานไมพงึพอใจในวิธีการบรรเทาความปวดที่ไดรับโปรดใหเหตุผลของความไมพึงพอใจ
.............................................................................................................................
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