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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อค่าความแข็งแรงของแรงบีบมือ 
เปรียบเทียบขนาดสัดส่วนร่างกาย ขนาดสัดส่วนมือ ความแข็งแรงของแรงบีบมือและหาช่วงการจับที่ดีที่สุดสำหรับแรงบีบมือสูงสุด โดยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างประชากรวัยทำงานกลุ่มอายุ 20-60 ปี ในพื้นที่จังหวัดสงขลา จำนวน 300 คน (ชาย 138 คน เพศหญิง 162 คน) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาจะใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล วัดแรงบีบมือด้วยเครื่องวัดแรงบีบมือแบบดิจิตอล (Takei TKK 5401 Digital handgrip dynamometer) และวัดขนาดสัดส่วนมือ 5 รายการ ประกอบด้วย ความกว้างมือ ความยาวมือ เส้นรอบวงของแขนส่วนล่าง เส้นรอบวงของข้อมือ และช่วงของฝ่ามือ ข้อมูลที่ได้นำมาวิเคราะห์ตามหลักสถิติและสร้างสมการประมาณค่าแรงบีบมือและสมการหาช่วงการจับที่ดีที่สุดด้วยสมการถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง(Multiple linear regression) ผลการวิจัยพบว่าแรงเฉลี่ยของผู้หญิง (มือขวา 25.86 กิโลกรัม และมือซ้าย 24.50 กิโลกรัม) น้อยกว่าของผู้ชาย (มือขวา 40.50 กิโลกรัม และมือซ้าย 38.57 กิโลกรัม) อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 
[image: image2.wmf]a

= 0.05 แรงบีบมือมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญกับส่วนสูง น้ำหนัก และขนาดของมือทั้งเพศชายและหญิง ส่วนดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับแรงบีบมือในเพศชายและมีความสัมพันธ์กับแรงบีบมือข้างขวาในเพศหญิง และพบว่าขนาดสัดส่วนร่างกาย ขนาดสัดส่วนมือ ช่วงการจับและความแข็งแรงของแรงบีบมือของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับกลุ่มประชากรแถบเอเชีย สำหรับช่วงการจับที่ดีที่สุดของเพศหญิงอยู่ที่ 4.83 เซนติเมตร และ 5.12 เซนติเมตรเพศชายอยู่ที่ 5.45 เซนติเมตรและ5.59 เซนติเมตรของมือข้างซ้ายและขวาตามลำดับ และทำการทวนสอบสมการโดยใช้ข้อมูลนอกเหนือจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 40 ราย เพื่อวิเคราะห์ความแม่นยำของสมการ โดยมีค่าความคลาดเคลื่อน (MAPE) ต่ำกว่า 5%
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ABSTRACT

The objectives of this research were:-1) to investigate 
the factors that affected the grip strength, 2) to comparison with hand dimensions, hand span and grip strength of working-age population and population in Asia and 3) to find out the grip span at the maximum grip strength. Data were collected from 300 samples (138 males and 162 females), randomly pitched form working-age population aged 20-60 years, in Songkhla province. A questionnaire was used for basic personal data. The grip strength was measured by the Takei TKK 5401 digital handgrip dynamometer. In addition, hand dimensions were measured in five items, which included hand breadth, hand length, forearm girth, wrist circumference, and hand span. All data were statistical analyzed. Multiple linear regressions models were developed to estimate 1) the grip strength and 2) the optimal grip span. The research results showed that grip strength of female was less than that of male at a significant statistical level of 
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= 0.05. (25.86 kg and 24.50 kg for the right and left hand, respectively in female ; 40.50 kg and 38.57 kg for the right and left hand, respectively in the male). Furthermore, the results revealed that the grip strength had a significantly positive correlation with the height, weight and hand size for both male and female. In addition body mass index had a positive correlation with the grip strength in male and the grip strength of the females’ right hand and data were indicate that anthropometric characteristics, hand dimensions, hand span and grip strength of sample differed significantly from those of population in Asia. The optimal grip span for a female’s right hand and left hand were 4.83 cm and 5.12 cm, respectively, while that for a male’s right hand and left hand were 5.45 cm and 5.59 cm, respectively. The obtained model were verified by another 40 samples, resulted in acceptable MAPE (less than 5%)
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 TOC \h \z \c "ตารางที่ 4." 
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ตารางที่ 4.1ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล
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ตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบระหว่างน้ำหนัก ส่วนสูง และดัชนีมวลกายของเพศชายและหญิง
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ตารางที่ 4.3 ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร) ของกลุ่มตัวอย่าง
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ตารางที่ 4.4 ผลการเปรียบเทียบระหว่างขนาดสัดส่วนมือของของกลุ่มตัวอย่าง
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ตารางที่ 4.5 ผลการวัดขนาดสัดส่วนมือและความแข็งแรงของแรงบีบมือของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย

32

ตารางที่ 4.6 ผลการวัดขนาดสัดส่วนมือและความแข็งแรงของแรงบีบมือของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง
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ตารางที่ 4.7 เปรียบเทียบขนาดสัดส่วนร่างกายและขนาดสัดส่วนมือของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย

33

ตารางที่ 4.8 เปรียบเทียบขนาดสัดส่วนร่างกายและขนาดสัดส่วนมือของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง
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ตารางที่ 4.9 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแรงของแรงบีบมือ (GSt) กับข้อมูลพื้นฐาน
                ส่วนบุคคลและขนาดสัดส่วนมือของกลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิง
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ตารางที่ 4.10 สมการถดถอยประมาณค่าความแข็งแรงของแรงบีบมือ
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ตารางที่ 4.11 สมการถดถอยประมาณค่าความแข็งแรงของแรงบีบมืออย่างง่าย
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ตารางที่ 4.12 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลและขนาดมือกับช่วงการจับ
                  (GSp) ของกลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิง

44

ตารางที่ 4.13 ค่าเฉลี่ยของช่วงฝ่ามือและค่าเฉลี่ยของช่วงการจับของเพศชาย หน่วย เซนติเมตร

44

ตารางที่ 4.14 ค่าเฉลี่ยของส่วนสูงและค่าเฉลี่ยของช่วงการจับของเพศชาย หน่วย เซนติเมตร

44

ตารางที่ 4.15 ค่าเฉลี่ยของความยาวมือและค่าเฉลี่ยของช่วงการจับของเพศชาย หน่วย เซนติเมตร
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ตารางที่ 4.16 ค่ากลางของช่วงฝ่ามือและค่าเฉลี่ยของช่วงการจับของเพศหญิง หน่วย เซนติเมตร
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ตารางที่ 4.17 สมการหาช่วงการจับ

46

ตารางที่ 4.18 ค่าเฉลี่ยของความแข็งแรงของแรงบีบมือแต่ละช่วงการจับของเพศชายและเพศหญิง
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ตารางที่ 4.19 สมการหาช่วงการจับที่ดีที่สุด
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ตารางที่ 4.20 เปรียบเทียบค่าความแข็งแรงของแรงบีบมือและช่วงการจับระหว่างค่าจริงกับค่า
                 พยากรณ์
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สัญลักษณ์คำย่อและตัวย่อ

W 
= 
น้ำหนัก (Weight)


H 
= 
ส่วนสูง (Height)


BMI 
= 
ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index)
HB 
=
ความกว้างมือ (Hand breadth)


HL 
= 
ความยาวมือ (Hand length)


FA 
= 
เส้นรอบวงของแขนส่วนล่าง (Forearm girth)


WC 
=
เส้นรอบวงของข้อมือ (Wrist circumference)


HSp 
= 
ช่วงของฝ่ามือ (Hand span)

GSt 
= 
ความแข็งแรงของแรงบีบมือ (Grip strength)


GSp
= 
ช่วงการจับ (Grip span)

(4)
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