
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และรายงานวิจยัที่เก่ียวของกับเรื่องผลของการสอนเรียงความ 
ภาษาไทยโดยใชแผนผังทางปญญาและการใหขอมูลยอนกลับตางชนดิ ตอความสามารถทาง        
การเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา และนําเสนอสาระสําคญั    
โดยนาํเสนอตามลําดับหัวขอ ดังนี ้

เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียงความ 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียงความ 
เอกสารที่เก่ียวของกับแผนผังทางปญญา 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับแผนผังทางปญญา  
เอกสารที่เก่ียวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 
 

เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียงความ 
 
 ความหมายของการเรียงความ 

 เจือ  สตะเวทนิ ( 2517 :10) ไดใหคํานิยามของเรียงความวา เรียงความ คือ การประกาศ 
ความมีปญญาของบุคคลมาเปนลายลักษณอักษร 
 ชัยนันท  นันทพันธ (2526 : 3 ) ใหความหมายไววา การเรียงความ คือ การแสดง ความคิด
ความรูสึก ความเขาใจของเราใหผูอ่ืนทราบ การแสดงออกดังกลาวยอมอาศัยถอยคําที่เหมาะสมและ
การลําดับความที่ดี  

สมพร  มันตะสูตร (2526 : 150 ) ใหความหมายวา การเรียงความ เปนงานเขียนประเภท
สรางสรรค ยิ่งกวาการนําเรื่องราวในอดีตมาเขียน เปดโอกาสใหนกัเรียนไดใชความรู ความคิด และ
ความสามารถในการถายทอดภาษาเขียนอยางเต็มความสามารถ  

อมรา  พงษปญญา ( 2523 : 146 ) ใหความหมายวา เรียงความ คือ การเรียบเรียงถอยคําเพื่อ
แสดงความรู ความคิด เปนเรื่องราว ใหผูอ่ืนเขาใจไดตรงกับที่ผูเขียนตองการ  

วรรณี  โสมประยูร (2535 : 578 ) กลาววา การเขียนที่มีการนําถอยคาํมาเรียงลําดบัใหเปน
ประโยค และลําดบัประโยคใหเปนขอความ เราเรียกขอความนัน้วาความเรียงถาความเรียงนั้นมี
องคประกอบ 3 ประการ ไดแก คํานํา เนื้อเร่ือง และคําลงทาย เราเรียกความเรียงนั้นวา 
เรียงความ ซึ่งเปนการเขียนอยางมีแบบแผนตองเขียนใหถูกตองตามรูปแบบ และหลักเกณฑ 



อัมพร อังศรีพวง (2544 : 236) กลาววา การเรียงความ เปนการเรียบเรียงประโยคใหเปน
เร่ืองราวโดยผูเขียนสอดแทรกความรู ความคิด ประสบการณ อยางเปนขั้นตอนตามสวนประกอบ
ของเรียงความ 
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    จากความหมายสรุปไดวา การเรียงความ คือ งานเขียนประเภทหนึง่ที่นําถอยคํามาเรียบ
เรียงประโยคใหเปนเรื่องราวที่มีภาษาที่ชัดเจนเพื่อแสดงความรู ความคิด ความรูสึก ประสบการณ 
ความเขาใจของผูเขียนตามองคประกอบของเรียงความ ตลอดจนใชศลิปะในการเขียนใหผูอ่ืน
ทราบเปนลายลักษณอักษรไดตรงตามที่ตองการ 
 

จุดมุงหมายของการเรียงความ 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กําหนดมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้น

พื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสาระที่ 2 : การเขยีนมาตรฐาน ท. 2.1 : ใชกระบวน การเขียน 
เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูล
สารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ และกําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวง
ช้ัน ที่ 3 ม.1-3 ดังนี ้

ขอ 1 สามารถเขียนเรียงความ ยอความ ช้ีแจงการปฏิบัติงาน การรายงาน เขียนจดหมาย
ส่ือสารไดเหมาะสมกับโอกาส และจุดประสงค เขียนเรื่องราวจากจินตนาการ หรือเร่ืองราวที่
สัมพันธกับชีวติจริง ใชกระบวนการเขยีนพฒันางานเขียน 

ขอ 2 มีมารยาทการเขียน นสัิยรักการเขียน การศึกษาคนควาโดยใชทักษะการเขียนจด
บันทึกขอมูลความรูประสบการณเหตุการณ และการสังเกตอยางเปนระบบ นําวธิีการของแผนภาพ
ความคดิจัดลาํดบัความคิด และพัฒนางานเขยีนตามขั้นตอนในการนําเสนอในรูปแบบของงาน
เขียนประเภท ตางๆ   

นักการศึกษาไดใหจดุมุงหมายของการเรียงความไวหลายลักษณะ ดังนี้ 
 รองรัตน อิศรภักด ีและเทือก  กุสุมา  ณ อยุธยา (2513 : 113) กลาวถึงจุดมุงหมายของ
การสอนเรียงความไว คือ 

1. ชวยใหเด็กไดมีโอกาสถายทอดความคิด ความรูสึกของตนเองที่เก่ียวกับประสบการณ 
ตางๆ ใหผูอ่ืนทราบ 

2. ชวยใหเด็กไดมีโอกาสเกิดความคิดสรางสรรค คือสามารถเรียงความตามความนึกคิด 
ของตนเอง โดยเขียนเปนเรื่องราวขึ้น ไมจาํเปนจะตองแตงจากเรื่องที่ครูกําหนดใหเสมอไป เด็ก
อาจมีจินตนาการจากภาพ และเร่ืองราวที่สมมติข้ึน อาจเปนเรื่องลึกลับ ตลกขบขันจากความนึก
คิดของตนเอง 

3. ชวยใหเด็กรักการเขียน เพราะสามารถเขียนดวยความสนใจ ตั้งใจไมถูกบังคับให
เขียนแต 



เร่ืองหนึ่งเร่ืองใดโดยเฉพาะ 
4. การที่เด็กเขียนเรียงความสม่ําเสมอ ยอมชวยใหเด็กไดใชวิชานี้ใหเกิดประโยชนแก 

การเรียนในวชิาสาขาอื่น ๆ ดวย เพราะการเรียงความ ชวยใหเกิดทักษะในการเขียน รูจักใช
ถอยคําที่เหมาะสมรูจักลําดบัความสําคัญของเนื้อเร่ืองตลอดจนสรุปความคิดเหน็ตางๆของตนเอง
ประกอบในการเรียงความดวย 

พยุง ญาณโกมุท (2518 : 97) ไดกลาวถึงจดุมุงหมายในการสอนเรียงความ ไวดังนี ้
1. เพ่ือใหเด็กสามารถแสดงความรูสึกนึกคิดของตนออกมาเปนลายลักษณอักษร 

และใหผูอ่ืนอานรูความหมายไดตรงตามทีต่องการ 
 

2. เพ่ือใหรูจักเรียบเรียงถอยคําไดถูกตองตามหลักภาษา และถูกตองตามความนิยมรูจัก
ใช 

ถอยคํา สํานวนโวหารอยางละเมียดละไม 
3. เพ่ือใหรูจักลําดับความคดิเปนระเบียบไมวกวน 
4. เพ่ือฝกใหมีมารยาทในการเขียน เชน การยอหนา การใชอัญประกาศ  

สัญประกาศ การสะกดการนัต ฯลฯ 
ศิวาภรณ  หอมสุวรรณ (2521 : 3 ) กลาววา จุดมุงหมายการสอนเรียงความจะชวยใหเกิด

ทักษะในการเขียน รูจักใชถอยคําที่เหมาะสม รูจักลําดบัความสําคัญของเนื้อเร่ือง ตลอดจนรูจัก
สรุปความคดิเห็นตางๆ ของตนเอง การเรียนการใชภาษาจึงควรเนนทกัษะการเรียงความเปน
พิเศษ  

นอกจากนี้ความมุงหมายดังกลาว ยังสอดคลองกับจุดประสงคของการสอนเรียงความของ
อมรา พงษปญญา ( 2523 : 146 ) ซึ่งไดกลาวถึงจุดประสงคของการเรียงความ ดังนี้  

1. เพ่ือสงเสริมใหรูจักถายทอดความรูสึกนึกคิดของตนออกมาเปนลายลักษณอักษรและ
ให 

ผูอ่ืนเขาใจตามที่ตองการ 
2. เพ่ือฝกใหนักเรียนรูจักเรียงลําดับเรื่องใหนาอาน 
3. เพ่ือใหนักเรียนเขียนหนังสือไดถูกตองตามอักขรวิธี และความนิยมเพื่อฝกใหนักเรียน 

รูจักการใชภาษาที่ถูกตองในการเขียนเรื่องราวตางๆ 
จากจุดมุงหมายของการเขียนเรียงความที่กลาวมาแลว สรุปไดวาการเขียนเรียงความเปน

งานเขียนประเภทหนึ่งที่ผูเรียนไดแสดงความสามารถในการเขียน แสดงความรูสึก ความคดิ 
ความรู ความเขาใจ ของตนเองใหผูอ่ืนทราบ โดยใชภาษาที่ไดเรียบเรียงใหถูกตองตามหลักภาษา 
ลําดบัความคดิที่เปนระเบียบมีมารยาทในการเขียน ตลอดจนรูจักระเบียบ ในการเขียน และฝกให
เด็กเกิดความคิดสรางสรรค ฉะนัน้การเรียนการใชภาษาจึงควรเนนทักษะการเขียนเรียงความเปน
พิเศษ เพราะถามีพ้ืนฐานทางดานภาษาดแีลว ก็สามารถจะนําหลักการเขียนเรียงความไปประยุกต
ในงานเขียนแบบตางๆ ได 



 
รูปแบบของเรียงความ 
   เปลื้อง ณ นคร (2516 :  141 ) กลาวถึงเรียงความวา มีอยูหลายชนิดดวยกัน ซึ่งอาจ

แบงแยกไดโดยลักษณะของเรื่อง วิธีเขียน ฯลฯ จะแบงออกไดเปนหมวด ดังนี ้
1. เรียงความเรื่องประวัติศาสตร  

ก. ประวัติบคุคล 
ข. ประวัติสมัย เหตุการณตางๆ 
ค. ตํานานวตัถุ  ลัทธิ  ธรรมเนยีมตางๆ 

2.  เรียงความเรื่องพรรณนา 
ก. พรรณนาถิ่นฐานบานเมืองตางๆ 
ข. พรรณนาความรูสึก  ความคิดเห็นในบางสิ่งบางอยาง 
ค. พรรณนาหนังสือ และเร่ืองบันเทิงคดีตางๆ 
ง. พรรณนาเรื่องทั่วๆไป 
 
 

3.  เรียงความแผนกวรรณคดีวิจารณ 
ก. หนังสือตางๆ 
ข. วิจารณเร่ืองเบ็ดเตลด็ 

4. เรียงความปญหาธรรม ภาษิต   
สําหรับ ประสทิธิ์ กาพยกลอน (2518 : 180) ไดกลาวถึงรูปแบบของเรียงความวาประกอบ 

ไปดวย 3 สวน คือ คํานํา เนื้อเร่ือง  และสรุป 
1.  คํานํา เปนตอนเปดเรื่อง หรือสวนที่จะชักจูงใจใหผูอานติดตามตอไป 

     2.  เนื้อเร่ือง เปนใจความสวนใหญของเรื่อง เนื้อความจะมีลักษณะอยางไร ขึ้นอยูกบั 
ประเภทของเรือ่ง 
          3. สรุป เปนการสรุปความคดิ หรือการนําขอความสําคญัมากลาวย้ําใหเดนชัด 
เพ่ือใหผูเขียนแสดงประเดน็ความคดิสําคญัใหแนนอนยิง่ข้ึน ทั้ง 3 สวน เขียนเปนแผนภูมไิด ดังนี้ 
 

  คาํนํา                     ยอหนา  
         ยอหนา 
          ยอหนา 
เรียงความ      เนื้อเร่ือง             ยอหนา  
          ยอหนา 
          ยอหนา 



   สรุป                   ยอหนา 
 
แผนภูมิ 1 องคประกอบของเรียงความ (ประสิทธิ์ กาพยกลอน,2518 : 180) 
ชนะ เวชกุล (2524 : 6) กลาวไวสอดคลองกันวาเรียงความมี 2 แบบ คอื  
1.เรียงความตามแบบ คือ เรียงความที่มุงหมายจะชวยนักศึกษาในการเรียงความเพื่อ
สอบไล 

สอบแขงขันเขารับทุนหรือรับราชการ เปนตน การเขียนเรียงความแบบนี้ ผูเขียนจะตองเขียนเรื่อง
ตามที่กําหนดใหเขียนและตองเขียนใหเสร็จทันเวลา สมบูรณ ครบถวน ถูกตอง ตามลักษณะการ
เขียนเรียงความ และเปนการเขียนที่ตองอาศัยความรู ความคิด จินตนาการจากมนัสมองของ
ตนเองโดยผูเขียนไมมีโอกาสไปคนหาขอมูลจากเอกสารใดๆ ทั้งส้ิน 

2. เรียงความไมตามแบบ มีลักษณะเรียงความเปนเรียงความตามอารมณ เรียงความไม
ตามแบบนี้ เปนเรียงความชั้นสูง ผูเรียบเรียงไมเคารพกฎเกณฑในการเขียน ตองการแสดงความ
คิดเห็นอนัแปลกๆ ใหมๆแกผูอานเปนพืน้ฐานจะเรียกวาเปนเรียงความสําหรับนักปราชญราช
บัณฑิตกค็งไมผิด เพราะผูเขียนมีเสรีภาพอยางเต็มที่จะเขียนสั้นหรือยาวเทาใดก็ได จะออกนอก
เร่ืองมากเพียงไหน ก็ได ไมมีกรรมการคอยใหคะแนนผูเขียนตองการออกความคดิเห็นของตนเอง
เปนสําคญั 
  สวน เสาวลักษณ รัตนวิชช (2536 : 27) ไดกลาวถึงชนิดของการเขียนเรียงความที่สําคญัที่
ใชอยูทั่วไปในการสื่อความ ดังนี้  

1. เร่ืองเลาจากประสบการณ 
2. รายงาน  
 
3. การอธิบาย 
4. เร่ืองเก่ียวกับความคดิเห็น 
5. วิธีการ 
6. เร่ืองเลา หรือ เชิงบรรยายเชิงจินตนาการ  
7. อภิปราย 
8. การสังเกต 

 จากรูปแบบของการเขียนเรียงความดังกลาวแลว สรุปไดวา การเขียนเรียงความ มี 2 แบบ 
คือ เรียงความตามแบบและเรียงความไมตามแบบ แตละแบบอาจแบงไดหลายลักษณะของ
เนื้อความที่ใชกันอยูทั่วไป สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนด รูปแบบการเขียนเรียงความตาม
แบบ คือ ม ีกฎเกณฑในการเขียน ซึ่งเปนการเขียนที่ตองอาศัยความรู ความคดิ จินตนาการ จาก
ความสามารถของนักเรียนเอง 
 

องคประกอบของเรียงความ  



โดยทั่วไปแลว เรียงความมีองคประกอบทีสํ่าคัญอยู 3 สวน คือ คํานํา เนื้อเร่ือง และสรุป 
แตมีนักเขียนบางทานเห็นวาช่ือเร่ืองเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่ง เชน อัมพร อังศรีพวง (2544 : 
236) กลาววา ช่ือเร่ืองควรใชถอยคําที่อานแลวนาสนใจ ช่ือเร่ืองไมควรสั้นหรือยาวเกินไป ซึ่ง
สอดคลองกับ ซัลลิแวน (Sullivan, 1967 : 91) กลาววา ช่ือเร่ืองเปนสิ่งแรกที่ตองเขียนไวสวนบนสดุ 
หรือตรงกลางของหนากระดาษ เพราะเปนการชี้ใหเห็นวา เปนเรียงความเกี่ยวกับเรื่องอะไร และ
เปนการเราความสนใจใหผูอานดวย  การศกึษาเอกสารครั้งนี้ ขอเสนอองคประกอบ 3 สวนดังนี ้
 1. การเขียนคาํนํา 
 คํานาํ เปนบทเริ่มตนของเรียงความที่จะแนะนาํใหผูอ่ืนทราบวาเรียงความนี้จะกลาวถึง
เร่ืองอะไรคํานาํจะเปนจุดที่สรางความสนใจใหผูอานมุงไปสูเนื้อหานัน้ๆดวยวิธีการเขียนแบบ
ตางๆ    

ชัยนันท นนัทพันธ (2526 : 5) ไดเสนอแนะแนวทางการเขียนคํานาํไวดงันี้  
ยกเอาคําพังเพย หรือสุภาษิตที่เก่ียวของกับเนื้อเร่ือง 
เขียนโดยการอธิบายความหมายของเนื้อเร่ือง 
ข้ึนตนดวยคํากลาวของบุคคลที่มีความสัมพันธกับเรื่องที่เขียน 
เขียนคํานาํดวยการเลาเร่ือง คําถาม หรือ ปญหาทีน่าสนใจ การอธิบายชื่อเร่ือง 

การกลาวจุดประสงคของเรื่องที่เขียน การกลาวถึงความสําคัญของเรื่องที่เขียน 
สุทธิวงศ  พงศไพบูลย และอุดม หนูทอง (2526 : 96-104) กลาวา คาํนํา คือ สวนทีน่ําไปสู

ประเด็นของเรื่องเปรียบเหมือนทางที่นาํเขาสูประตูบาน หากยังไมมีโครงสรางหลักของบาน ยังไม
รูวาประตูบานอยู ณ จุดใด จะเขียนคํานาํลวงหนาไดยาก ทั้งอาจบังคบัใหเนื้อเร่ืองเสียลักษณะที่ด ี
ขาดเอกภาพ ลักษณะคาํนาํที่ดี จะตองประกอบดวยคณุลักษณะ 4 ประการ 

1. นําเขาสูประเดน็สําคญัของเรื่อง 
2.  บอกบรรยากาศหลักของเรื่อง 
3.  มีเสนหจูงใจใหอาน 
4.  สรางความศรทัธาใหผูอานเกิดความนิยมเชื่อถือ ตอความรู ความสามารถของ 

ผูเขียนโดยฉบัพลัน 
 สวนวิธีเขียนคาํนํามีหลายวิธ ีสําหรับผูที่ยังไมสันทัดในการเขียนคํานาํ อาจเลือกใชวธิี
ตอไปนี ้

1. ใชเหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นพรอมกับเนื้อเร่ือง และเหมาะกับโอกาส  เปนคํานาํ เชน 
ขาวทางหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ผูอานสวนใหญรูเหตุการณนัน้ด ี  

2.  นําวาทะ หรือขอเขียนขอบุคคลสาํคัญในวงการนั้น เปนคาํนาํ เชน ผูมีตําแหนงหนาที่
ระดับสูงในวงการนั้นๆ เปนผูที่ยอมรับวาเปนผูเช่ียวชาญงานในดานนั้นโดยตรง 

3.ใชส่ิงที่บันดาลใจหรือส่ิงประทับใจเปนคาํนําเชนสิ่งที่เราเคยพบเห็นซึง่เปนประสบการณ
พิเศษเฉพาะซึง่ยากที่คนอื่นจะประสบ และเมื่อนํามาเขยีนแลวจะทําใหผูอานไดความรูที่แปลก
ใหมหรือส่ิงที่คนสวนมากเคยพบเห็นมาเมือ่นํามาเขียนทาํใหผูอานเกดิระสบการณรวม 



4.  ใชเร่ืองสาธกเปนคาํนาํ เชน เร่ืองที่นํามาจากเรื่องอ่ืน ซึ่งมีพฤติกรรมของตัวละคร      
ในเรื่องนั้นๆ สอดคลองกับสาระสําคญัของเรื่องที่เขียน 

5.  ใชหลักธรรมสําคัญในศาสนาเปนคํานําหลักธรรมสําคัญในศาสนาทุกศาสนายอมรับกัน
วาเปนเลิศและอํานวยประโยชนอยางไพศาลแกทุกคนในทุกสถาน การนําหลักธรรมสําคัญ ใน
ศาสนาเปนคํานํา จึงเปนการสรางศรัทธาแกผูอานอยางดย่ิีง  

6.  ใชคําถามเปนคาํนาํ คาํถามที่ดี จะยั่วยุใหผูถูกถามคดิหาคาํตอบ และเพ่ิมความสนใจ
ไดมากขึ้น 

7.  ข้ึนคํานําโดยวิธีนําคาํบางคําในช่ือเร่ืองมาขยายความคํานาํ  ยกตัวอยางเชน  “ กีฬาเปน
ยาวิเศษ” ปกติยาขนานหนึง่จะรักษาโรคไดชนิดเดียว ยาชนิดใดใชรักษาโรคไดทุกชนิด นับเปนยา
วิเศษ แตยาวิเศษดังกลาวนัน้ มักไมจริง วเิศษแบบโฆษณาชวนเชื่อ 

8. ข้ึนคํานาํแบบใหนิยาม คือ อธบิายใหเขาใจความหมายของชื่อเร่ืองเสียกอนวาจะมี 
ขอบเขตแคไหน อยางไร 
 พันธุทิพา หลาบเลิศบุญ (2536 : 69) เสนอหลักในการเขียนคํานาํ ดังนี้ 
 การเขียนคํานาํตองกําหนดไวในใจกอนวาจะเขียนอยางไรจึงจะดึงดดูความสนใจ และ       
สอดคลองกับหัวเรื่อง ลักษณะคํานําไมควรมีรายละเอียดมากเกินไปหรือเขียนยาวเกินไปพยายาม
ใชสวนที่มีความสําคัญๆ เทานั้น ควรใชภาษาใหประณีตที่สุดเพื่อผูอานจะไดเกิดความประทับใจ 

ดวงใจ ไทยอบุุญ (2543 : 35) ใหความหมายของการเขียนคํานําวา การเริ่มเรื่องในยอหนา 
แรกเพื่อใหผูอานเกิดความสนใจในการตดิตามอานเนื้อเร่ืองตอไป การเขียนคํานําม ี3 ประการ 
คือประการที่ 1เขียนบอกโดยตรงผูเขียนบอกตรงๆวาตองการเขียนเรื่องอะไรเพราะอะไร และ
ทําไมจึงเขียนประการที่ 2 เขียนบอกโดยออมผูเขียนเขียนถึงเร่ืองอ่ืนเพื่อเปนการนาํไปสูเร่ืองที่
ตองการเรื่องที่เขียนควรเปนเรื่องที่มีความเกี่ยวของกันและประการสดุทายเขียนโดยแสดงแนวคดิ
ผูเขียนเขียนแสดงแนวคดิเกีย่วกับเรื่องกอนแลวจึงอธิบายแนวคิดใหผูอานเขาใจในภายหลัง 

กุหลาบ มัลลิกะมาส (2545 :119-120) กลาววา การเขียนคํานําควรมีลักษณะที่ทําใหผูอาน
สนใจ แนะนําหรือบอกความมุงหมายหรือแนวของเรื่อง ไมตั้งตนไกลเกินไปและมีแนวเขาสูเร่ือง
ไมยาวเกินไป ซึ่งมีขอเสนอแนะวิธีข้ันตนการเขียนสาํหรับผูที่ตองการฝกฝน ดังนี ้

1. ข้ึนตนดวยความจริง หรือขอเท็จจริง เชน  
- รัฐบาลไดประกาศขึ้นคาไฟฟาไปแลว ตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม 2523    
- คุณแมทานไมกลัวคนแตกลัวผี 
 

  2. ข้ึนตนดวยความเห็นอยางตรงไปตรงมา หรือขอเสนอที่ชัดเจนไมออมคอม เชน 
- ขาพเจามีความเห็นวา การที่จะเขียนใหดไีดนั้นเปนพรสวรรค สอนกันไมได 
- งานนิทรรศการประจําปเปนการเสียเวลาเรียนของนักเรียน สมควรที่จะ 

ยกเลิกเสีย 



3. ข้ึนตนดวยเหตุการณส้ัน ๆ เกร็ดสั้น ๆ ซึ่งจะนาํไปสูเนื้อเร่ืองที่สอดคลองกัน เชน 
- เกร็ดเรื่องนายขนมตมชกมวยชนะพมาหลายคน เพ่ือแสดงความสามารถของคน

ไทย 
คนเดียว ซึ่งถาไดรวมกําลังกันก็จะเปนกาํลังเขมแข็งมาก จะใหเหมาะในการนาํเร่ืองเก่ียวกับ      
ความสามัคคกีารรวมกําลังสรางเมือง 

- ใชเหตุการณในทองถนนวันฝนตกน้าํทวม รถยนตวิ่งอยางไมนึกถึงผูเดินถนน ซึ่ง
ถูก 

น้ําสาดกระเซน็เปยกและเปรอะเปอน เพ่ือนําเขาสูเร่ืองทํานองเอาใจเขาใสใจเรา หรือการอยู
รวมกันในสังคม 

4.  ขึ้นตนดวยบทสนทนาสั้นๆหรือขอความที่คัดมาจากเรื่องที่อ่ืนสั้นๆที่สอดคลองกับเนื้อ
เร่ืองได เชน 

    - ลูกจาง : นาฬกิาผมเพิ่งจะแปดโมง ผมมาถึงกอนเวลาดวยซ้ํา 
          นายจาง : คุณตองเปลี่ยนนาฬิกา หรือไมก็เปลี่ยนงาน 
    ใชสําหรับขึ้นตนเรื่องที่เก่ียวกับการตรงตอเวลา หรือเร่ืองเก่ียวกับระเบียบวินัย  

- ความไมมโีรคเปนลาภอันประเสริฐ เปนขอความที่คดัมาจากสภุาษิตทีจ่ะ 
ใชไดกับเรื่องที่เก่ียวกับสุขภาพ และการรักษารางกายใหปลอดภัยจากโรค  

5. ข้ึนตนดวยคําถามยั่วยุความคิด ย่ัวยุใหเกิดปฏิกิริยาหรือเจตนาจะขัดแยง เชน 
- สมควรหรือไมที่จะยุบมหาวิทยาลัยเสียบาง ข้ึนตนเรื่องที่เปนความเหน็ 

เก่ียวกับการศกึษา 
- ประเทศเราเปนหนี้พอหรือยัง ข้ึนตนเรื่องเก่ียวกับเศรษฐกิจ 

6. ข้ึนตนดวยบทประพันธที่สอดคลองกับเนื้อเร่ือง เชน  
บารมีพระมากพน  รําพัน 

พระพิทักษยุตธิรรม   ถองแท 
บริสุทธิ์ดุจดวงตะวัน   สองโลก ไซรแฮ 
ทวยราษฎรรักบาทแม   ย่ิงดวยบิตุรงค 

ใชข้ึนตนเรื่องที่เปนบทสรรเสริญพระเกียรติคุณพระมหากษัตริย 
 ชนใดไมมีดนตรีกาล  ในสันดานเปนคนชอบกลนกั 
ใชสําหรับเรื่องที่เก่ียวกับศิลปะและดนตรี 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนคํานาํ สามารถเขียนไดหลายวิธีดังที่ไดแนะนําดังกลาว
แลวเมื่อผูเขียนมีความชาํนาญมากพอ ก็จะสามารถใชวธิีอ่ืนๆ ใหเหมาะสมกับโอกาสตอไป 

2. การเขียนเน้ือเรื่อง 
การเขียนเนื้อเร่ืองที่ดี ผูเขียนตองคาํนึงถึงหลักการเขียนเนื้อเร่ือง ซึ่งมีผูรูเร่ืองการเขียนได

เสนอแนะเปนแนวทางไว ดังนี้ 
 



ประสิทธิ์ กาพยกลอน (2518 : 158) กลาววาการเขียนเนื้อเร่ือง ที่สําคัญ คือ เขียนใหมี
แนวคดิอยางเดียว ไมพูดนอกเรื่องหรือในสิ่งหยุมหยิมเกินจําเปน ทกุสวนทุกตอนของเรื่อง
สัมพันธกันโดยตลอด รูจักเนนในสวนที่สําคัญ เขียนใหสมบูรณไมทิ้งสวนที่สําคัญของเรื่องมีความ
ชัดเจนแจมแจง ถูกตอง และมีเหตุผลด ี

  ชัยนันท นันทพันธ (2526 : 7) กลาววา ควรมีลักษณะดงันี้ 
1. เขียนตามลําดบัของเนื้อเร่ือง 
2. มีการยอหนา แตละยอหนาตองมีความสมัพันธกัน 
3. มีการเขียนประโยคเนื้อความ การวางประโยคเนื้อความ อาจวางไวตนประโยค 

หรือทายประโยค หรือทั้งตนทั้งทายประโยค ตองคาํนึงถึงความสัมพันธของประโยค และยอหนา
แตละยอหนาดวย 

จากการเขียนเนื้อเร่ืองดงักลาว สอดคลองกับ สนิท ตั้งทวี ( 2528 : 13 ) ที่กลาววาเนื้อเร่ือง
เปนใจความสวนใหญของเรื่องกอนจะเขียน ผูเขียนตองวางโครงเรื่องไวกอนโดยเรียงลําดับ
กอนหลัง แลวขยายความออกไปทีละตอน เมื่อจบตอนหนึ่งก็ข้ึนยอหนาใหมในแตละยอหนาตองมี
ความสําคัญเพียงอยางเดียว ทุกยอหนาตองมีความสัมพันธเก่ียวของกัน ไมวกวน ตองรูจักใช
ประโยคใจความสําคญั ประโยคขยาย และรูจักใชสํานวน โวหาร สุภาษิต คําคมตางๆเพ่ือให
เนื้อความนาอานเนื้อความจะดีไดนัน้อยูทีก่ารวางโครงเรื่องไดสอดคลองกันตั้งแตตจนจบ มีการ
จัดลําดับเรื่องไดอยางเหมาะสม วาตอนใดมากอนหลัง เนื้อความเขมขนเต็มไปดวยสาระ มี
หลักฐาน นาเช่ือถือ และมีความคิดด ี
 ในสวนที่เปนเนื้อเร่ืองนี้ เราจะพบวา การลําดบัความในการเขียนจะชวยใหเร่ืองดําเนินไป
โดยสะดวกตามทิศทางที่ผูเขียนกําหนดไว โดยทั่วไปเรามีวิธีลําดบัความในเนื้อเร่ืองอยู  5 วิธ ีคือ 

1. ลําดบัตามเวลา เปนวธิีที่นิยมใชกันมากสําหรับการเขียนเหตุการณตางๆ เชน 
เร่ืองราว 

เก่ียวกับประวัติศาสตร ประวัติบุคคล เร่ืองเลา และประสบการณตางๆ เปนตน 
2. ลําดบัเหตุและผล เปนการลําดบัถึงสาเหตคุวามเปนมาเสียกอน แลวจงึคอยบอกถึง

ผลที่ 
เกิดข้ึน หรือในทางกลับกนั คือ อาจจะกลาวถึงผลเสียกอน แลวจึงขยายความนาํไปถึงสาเหตุที
หลัง 

3. ลําดบัความจากสวนเล็กไปหาสวนใหญ เชน เมื่อเขียนบรรยายภูมิประเทศหรือ
สถานที่ก็ 

จะมีการเขียนถึงส่ิงที่อยูใกลตัวกอน แลวจงึกลาวถึงส่ิงที่อยูไกลออกไป หรือในทางตรงขามกัน 
ผูเขียนอาจกลาวถึงส่ิงที่อยูไกลตัวกอน แลวจึงเดินเรื่องใหแคบเขามาถงึส่ิงที่อยูใกลตัวเอง 

4. ลําดบัความจากเรื่องที่สําคัญนอย ไปสูเร่ืองที่สําคัญมาก เมื่อตองการใหผูอานม ี
ความประทับใจในตอนจบ 



5. ลําดบัความจากเรื่องที่สําคัญมากไปสูเร่ืองที่สําคัญนอยเพื่อตองการจูงใจใหผูอาน
ติดตาม 

รายละเอียดของเรื่องตอไปวาเหตุการณเชนนั้น สืบเนื่องมาจากอะไร 
อิงอร อมาตยกุล (2535 : 22 ) กลาวถึงการเขียนเนื้อเร่ืองวา อาจแบงเปนหลายตอนบาง

ตอนอาจจะซอยแบงเปนหลายยอหนา บางตอนอาจมียอหนาเดียว แตหนาที่สําคญั คือ แตละยอ
หนาตองมคีวามคิดที่สําคญัอยางเดียว และทุกยอหนาตองมีความสัมพันธเก่ียวของกันประหนึ่ง
ลูกโซ ไมเขียนวกวน รูจักระเบียบความคดิไมสับสน รูจักลําดบัความ ขยายความใชประโยคสําคญั 
และการใชเหตุผล รวมทั้งรูจักใชสํานวนโวหารตางๆ เพ่ือเสริมแตงใหมีรสชาติ นาอานยิ่งข้ึน 

พันธุทิพา หลาบเลิศ (2536 : 68)  ไดเสนอหลักการเขียนเนื้อเร่ืองไววา การเขียนเนื้อเร่ือง 
ที่ดี ผูเขียนตองวางโครงรางใหเปนขั้นตอน และมีการกําหนดแนวของเรื่องอยางไรบางจะมีการ
เรียงลําดับเรื่องราวอยางไร จึงจะเหมาะสม และใหแตละตอนสอดคลองสัมพันธกัน และ
ตอเนื่องกัน 

ดวงใจ ไทยอบุุญ (2543 : 35) ไดใหความหมายของการเขียนเนื้อเร่ืองวา การเขียน  
รายละเอียดทั้งหมด โดยแบงเปนยอหนาหลายยอหนา เนื้อเร่ืองที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ คือ 

1. มีเอกภาพ คือ ความเปนอันหนึ่งอันเดยีวของขอเขียน หมายความวา ในแตละยอหนา
ตองมีความสาํคัญหรือจุดมุงหมายเพียงอยางเดียวและมขีอความอื่นมาขยายใจความนั้นโดยการ
ยก ตัวอยาง หรือมีขอสนับสนุนอยางชัดเจน และจะตองเปนเรื่องเดียวกันกับประโยคใจความ
สําคัญ 

2. มีสัมพันธภาพ คือ ขอความตางๆ ในแตละยอหนาจะตองดาํเนินไปตามลาํดบัตดิตาม
เร่ืองโดยงาย วิธีเขียนประโยคใหมีความสัมพันธกันนัน้จะตองมีการจัดระเบียบความคิดการจัด 
ลําดบัเวลา สถานที่เหตผุลเพื่อนําเร่ืองไปสูจุดหมาย 

3. มีสารัตถภาพ คือ การเนนใจความสําคญัใหผูอานทราบวา ตอนใดเปนใจความสําคัญ
ตอนใดเปนใจความสําคัญรองหรือเปนรายละเอียด 

นอกจากนี้กุหลาบ มัลลิกะมาส (2545 :120-121) กลาววา เนื้อเร่ืองเปนภาคที่สําคญั และ
เปนภาคที่สังเกตเห็นไดชัดวา เปนสดัสวนหนึ่งของเรียงความ ในภาคเนื้อเร่ืองจะประกอบดวย 

1. ขอมูลสําคญัในโครงเรื่อง ซึ่งเรียงตามลําดบัเวลา ตามพื้นที่ ตามเหตุผลหรือตาม       
ความสําคัญ 

2. ประกอบดวยยอหนาแตละยอหนาที่ส่ือความคดิอยางมีประสิทธิผลและมีสัดสวน
เหมาะสมตามความสําคัญของเนื้อเร่ือง 

3. มีความสัมพันธระหวางแตละประโยค แตละยอหนา มีคํา หรือขอความ ที่เช่ือมระหวาง
ประโยคและยอหนา โดนเฉพาะความสัมพันธตอเนื่องของความคิด 

4. มีรายละเอียดที่ชัดเจน ขยายความ ประกอบความ และสนับสนนุขอมูลสําคัญ ใหแจม
แจงชัดเจนอยางเหมาะสมสอดคลอง 



ในสวนที่เนื้อเร่ืองควรแบงเปนหลายยอหนา เพราะในยอหนาหนึ่งควรเขียนเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง ถาเขียนเรื่องใหมควรจะยอหนาใหม ไมควรเขียนตดิกันเปนยอหนาเดียวกนัหมด ยกเวน
เรียงความเรื่องส้ันๆ หรือแสดงแงคิดใดแงคิดหนึ่งเทานัน้ เพราะฉะนัน้ในการเขียนเนื้อเร่ืองไม
ตองเขียนวกวน การจดัระเบยีบความคดิจะตองไมสับสน อาจแบงเปนหลายตอน อาจมีหลายยอ
หนาที่สําคัญแตละ  ยอหนาตองมีความคดิสําคญัเพียงอยางเดียวทุกยอหนาตองมคีวามสัมพันธ
เก่ียวเนื่องกัน 

การเขียนเนื้อเร่ืองดังที่กลาวมา กลาวไดวา เปนใจความสวนใหญที่ผูเขียนตองวางแผน   
โครงเรื่อง เขียนรายละเอียดของเนื้อหาใหสอดคลองกับชื่อเร่ืองและความสัมพันธเปนเหตุเปนผล
กับสวนที่เปนคํานาํ โดยผูเขียนสามารถเขียนประเด็นสาํคัญไดหลายยอหนาและบางตอนอาจจะมี
เพียง ยอหนาเดียวแตที่สําคญั คือ แตละยอหนาตองมีขอคิดที่สําคัญอยางเดียวทุกยอหนามีใจ
ความสัมพันธเก่ียวของกัน นอกจากนี้ การเขียนเนื้อเร่ืองใหไดผลด ียังตองคํานึงถึงการจัดระเบียบ
ความคดิไมให สับสน รูจักลําดบัความ ขยายความ ใชประโยคสัมพันธ และการใหเหตุผล รวมทั้ง
การใชสํานวนภาษา สํานวนภาษิต และสุภาษติตางๆ เพ่ือเสริมแตงใหเร่ืองมีอรรถรสนาอานยิ่งข้ึน  
 3. การเขียนสรุป 
 การเขียนสรุป หรือคําลงทายในเรียงความ ประสิทธ กาพยกลอน (2518 : 185 ) ให
หลักการเขียนสรุปไววา การเขียนสรุปตองฝากความประทับใจ หรือขอคิดใหกับผูอาน ซึ่งอาจทาํ
ได โดย การยกคําคม สุภาษติ บทกวีทีไ่พเราะ ฯลฯ อยางใดอยางหนึ่งก็ได ขอสําคัญ คือ คาํลง
ทายของเรียงความ มิใชบทสรุปเรื่องราวท้ังหมดที่กลาวมาแลวนํามากลาวซ้ําอีก การเขียนคําลง
ทาย ควรใชภาษาสั้นๆ กระชับ นาอาน และประทับใจผูอาน ซึ่งสอดคลองกับ ชัยนนท  นันทพนัธ  
(2526 : 7 )  ทีก่ลาววา บทสรุปอาจเขียนอยางใดอยางหนึ่ง เชน การฝากขอคิดเห็นการสรุป
สาระสําคญัทีผู่อานควรทราบการลงทายดวยคําคม หรือ สุภาษิต การลงทายเพื่อเปนการตอบ
คําถามในคํานาํ การเขียน คาํลงทาย ตองทําใหผูอาน เกิดความสนุกสนานเพลดิเพลินไดความคดิ
ใหม หรือแนวแปลก อานแลวเขาใจเรื่องราวทั้งหมด หรืออานแลวเกิดความประทับใจ บทสรุป 
หรือคําลงทาย ดังกลาวจึงนบัวาเปนคําลงทายที่ดี และอิงอร  อมาตยกุล (2535 : 22 ) กลาวใน
ทํานองเดียวกนัวา การเขียนบทสรุป อาจเปนการเขียนอยางใดอยางหนึ่ง เชน การฝากขอคิดเห็น 
การสรุปสาระสําคัญ หรือเพ่ือการตอบคําถามในคํานํา 
 ดวงใจ ไทยอบุุญ (2543 : 36) ไดใหความหมายของการสรุปไววา ในสวนนี้ผูเขียนจะแสดง
ทัศนะหรือขอคิดเกี่ยวกับเรือ่งที่เขียนไวตอนทายของเรื่อง บางครั้งอาจจะใชประโยคสรุปความ
เพียงตอนเดียวหรือประโยคเดียวก็พอ ซึ่งมีขอแนะนําในการจบเรื่อง มีดังนี ้
 1. อยาจบอยางกระทันหนั บทสรุปควรใหอะไรแกเร่ืองนั้นๆ ดวย และควรจะเปนสวนที่
เก่ียวของกับความมุงหมายสําคัญของเรื่องที่เขียน มิใชเปนเพียงรายละเอียดเล็กนอยของเรื่อง 
 2. จบลงดวยการย้ําหรือยอแนวคิดของเรื่อง เปนประโยคที่แสดงวาเร่ืองที่เขียนมี
ประโยชนสามารถนําไปใชในชีวิตได และเกี่ยวโยงกับความสนใจหรือเหตุการณในปจจุบนั 



 วิธีเขียนสรุปที่มักนิยมเขียนกัน คือ สรุปดวยการฝากขอคิด ส่ังสอน ใหคําแนะนาํหรือ
ชักชวน คําประพันธ คําคมหรือสุภาษติ ยํ้าหรือเนนใหเห็นความสําคญั 
 นอกจากนี้กุหลาบ มัลลิกะมาส (2545 : 121) กลาววาโดยทั่วไปแลว การจบเรียงความมัก
ใชวิธีการสําคญั 2 วิธี คือ 

1. จบดวยการยอ คือการนาํเอาใจความสาํคญั เฉพาะที่เปนเนื้อหาสาระแทจริงมากลาว 
ในตอนสุดทายของการเขียน เปนการทบทวนอีกครั้งหนึ่ง มักใชในกรณีที่ตองการเนนใหปฏิบัต ิ

2. จบดวยการสรุปใหตรงความมุงหมายสําคญัของเรื่อง ใชวิธีการสรุปความเปนประโยค 
บอกเลา ภาคสรุปนี้ ควรแยกเปนยอหนาหนึ่ง และจะตองใหมีความเขมขนดวยการทบทวนเนื้อหา
สําคัญ หรือสรุปความหมายสําคัญเอาไวในยอหนานี ้
 จึงอาจกลาวไดวา การเขียนสรุปเปนสวนสุดทายของเรียงความที่ผูเขียนตองเขียนประเด็น
สําคัญของเรื่องทั้งหมดเพื่อสรุปเนื้อหาและใหขอคิดแกผูอานหรือ สรุปสาระสําคญัหรือเพ่ือการ
ตอบคําถามในคํานํา 
 กลาวโดยสรุปแลว การเขียนคํานาํ เนื้อเร่ือง และคําลงทาย เปนสวนประกอบที่สําคัญของ
เรียงความ ซึ่งมีหลักการเขียนที่จะใหผูเขียนใชเปนแนวทางในการเขียนไดเปนอยางด ีคํานําจะเชิญ
ชวนให ผูอานสนใจ อยากอานเนื้อเร่ืองทีม่ีการวางแผนการเขียนที่ดี เนื้อความเกี่ยวของสัมพันธ 
จนจบ และตามดวยบทสรุปที่สรางความประทับใจ ไดขอคิดแปลกใหม เรียงความใดที่มี
องคประกอบดังกลาว ถือไดวาเปนการเขียนเรียงความที่ดีมีคุณคา 

วิธีสอนเรียงความ 
วิธีสอนเรียงความ ผูสอนตองมีความรู ความเขาใจในหลักการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดเจต
คต ิ

และมีความพรอมที่จะฝกเขียนใหเกิดความชํานาญเพิ่มมากขึ้น แนวการเรียนการสอนเรียงความ
ในระดบัประถมศึกษานั้น อมรา พงษปญญา (2523 : 40) ไดเสนอแนะไว 2 ลักษณะ คือ 
 ลักษณะที่ 1 การสอนเรียงความดวยวาจา อาจทําไดดังนี ้

ครูใหนักเรียนนั่งสนทนาแลวออกมาเลาเร่ืองที่ไดจากการสนทนานัน้ ครูอาจกําหนดเรื่อง
ในการสนทนา หรือไมก็ได แลวแตจดุประสงค โดยใหเด็กเลาเร่ืองจากที่ครูใหอาน อาจจะใหเด็ก
เลาเร่ืองจากที่ครูเลาใหฟงหรือใหเด็กเลาเร่ืองจากการที่ครูใหครูดภูาพ (ภาพเดียวหรือภาพชุดก็
ได) และครูยังสามารถใหเดก็เลาเร่ืองจากที่ครูเปดเครื่องบันทึกเสียงเพลงหรือเร่ืองราวที่ไมจบให
เด็กฟงไดอีกดวย 
  ลักษณะที่ 2 การสอนเรียงความดวยการเขียน อาจทําไดดังนี ้

ครูใหนกัเรียนดูภาพ อาจเปนภาพเดียว หรือภาพชุด แลวสนทนากบันกัเรียนจนนักเรียน
เกิดแนวคดิหรืออาจจะใหนกัเรียนฟงเพลงจากเครื่องบนัทึกเสียง เชน เพลงใกลรุง มนตรักลูกทุง       
แสงเทียน วิหคเหินลม ฯลฯ หรืออาจจะใหดูภาพที่เขากับบรรยากาศของเพลงนั้นแลวสนทนาจน
เกิดแนวคดิ จนิตนาการ อีกทั้งใหดูส่ือการสอนตางๆ เชน ของจริง ของจําลอง ผลงานแลวสนทนา
กับนักเรียนถึงส่ิงเหลานั้น หรือครูเลาเร่ืองสนุกแลวคางใหนักเรียนเขียนตอไปจนจบ ใหนักเรียน



เขียนคําบรรยายในสมดุเปนชุดๆ เชนภาพสัตว ภาพดอกไม ภาพการบําเพ็ญประโยชน ในสังคม 
จากนัน้ครูกําหนดชื่อเร่ืองแลวใหนักเรียนชวยกันวางโครงเรื่องแลวจึงเขียน โดยใหเขียนเรื่องราว
เก่ียวกับวันสําคัญ บุคคลสาํคัญ โดยครูแนะนาํเอกสารประกอบการคนควาใหนักเรียน พรอมทั้ง
กําหนดกจิกรรมบางอยางใหทํา เชน ปลกูตนไม เล้ียงสัตว แลวใหเด็กเขียนเลาวธิีปลูกตนไม หรือ 
สัตวเล้ียงชนิดนั้นๆ เชน ใหนักเรียนเขียนเรื่องโครงการในอนาคต เขียนเกี่ยวกับชีวิต และ
ครอบครัวของตน โดยใหนักเรียนเรียงความโดยเสรี 

กรรณิการ พวงเกษม (2534 : 39 - 40) ไดเสนอรูปแบบการสอนเขียนเรียงความโดยใช 
จิตนาการสรางสรรค ในชั้นประถมศึกษาไว 21 รูปแบบ  ดังนี ้

1.   จัดหมูเขียนเรื่องบนกระดาน 
            2.   ใหประโยค 2-3 ประโยค แลวใหนักเรียนเขียนเรื่องตอเอง เปนเรื่องส้ัน ๆ  
อาจจะประมาณ 5-8 ประโยค ความยาวของเรื่องข้ึนอยูกับระดบัชั้นและวัย 

3.   เขียนบรรยายภาพ 
4.   ใหรูปภาพที่นักเรียนรูจัก ใหนักเรียนเขียนเรื่องเก่ียวกับรูปภาพ 

          5.   ใหคําที่มีความหมาย เปนคําทีน่ักเรียนรูจักตามวัยของเขา แลวคํานาํมาเขียนเรื่องใน
ช้ันตน ครูอาจจะกําหนด 5-8 ประโยค ในชัน้สูงข้ึนไปครกํูาหนดความใหมากขึ้น ซึ่งอยูในดุลยพินจิ
ของครู โดยคาํนึงถึงความรู ความสามารถ และประสบการณ ทางภาษาของนักเรียน 

6. ใหภาพ ใหคํา แลวใหนักเรียนเขียนเรื่องเกี่ยวกับภาพ และนาํคาํที่ใชมาเขียนใหอยูใน
เร่ืองเก่ียวกับภาพ 

7.  ใหภาพ ใหช่ือเร่ือง ใหขอความ 2-3 ประโยค ใหนักเรียนเขียนเรื่องตอใหจบ 
8.  ใหประโยคหลายๆประโยคที่มีความสัมพันธกัน ใหนกัเรียนเขียนตอใหจบ และตัง้ช่ือ

ดวย ประโยคที่ใหมาอาจจะใหได 3 ลักษณะ คือ 
 

             ลักษณะที ่1 ใหประโยคตอนตนและตอนทายมา ใหนักเรียนแตงตรงกลางที่หายไป 
             ลักษณะที ่2  ใหประโยคตอนตนเรื่องมา แลวใหเขียนเรื่องตอใหจบ 
            ลักษณะที่ 3 ใหประโยคตอนทายของเรื่องมาใหเขียนเริ่มตนเรื่องใหตอกับขอความที่ให  

9.  ใหภาพมา ใหเขียนแสดงความรูสึกเก่ียวกบัภาพ 
10. ใหภาพมา ใหเขียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับภาพ 
11. ใหเขียนแสดงความตองการ 
12. เขียนเลาประสบการณ 
13. ใหเขียนโฆษณาขายสิ่งของตาง ๆ ซึ่งแลวแตวาจะเปนสิ่งของชนิดใดก็ไดตาม 

ความพอใจของผูเขียน 
14. ใหเขียนคาํขวัญเกี่ยวกับภาพ หรือจะเขียนคําขวัญแลววาดภาพประกอบ 
15. ใหช่ือเร่ือง นักเรียนเขียนเรื่องจากชื่อเร่ือง ความสั้นยาวตามระดับชั้นและวัย 



16. เขียนขอความในลักษณะของการอวยพร เชน อวยพรวันเกิด อวยพรวันปใหมหรือ 
ออกแบบบัตรเชิญ การเขียนขอความอาจจะเขียนในลักษณะรอยแกว หรือรอยกรองประเภท
กลอน 

17. เขียนกลอนงาย ๆ บรรยายสิ่งตาง ๆ ไดแก กลอนสี ่ กลอนดอกสรอย เชน ชมความ
งาม 

ของดอกไม ปลา นก ฯลฯ 
18. เขียนนิทานกลอนสั้น ๆ 
19. เขียนเพื่อประโยชนในการติดตอส่ือสาร 
20. เขียนบทบาทสมมุติส้ัน ๆ เพ่ือใชในการแสดง 
21. เขียนความรูสึกอยางมีวิจารณญาณ 

  การสอนเขียนตามวิธีการสอนที่เปนกระบวนการเริ่มจาก 
1. การเตรียมการเขียน เปนขั้นวางแผนการเขียน 

- กําหนดหัวขอเร่ือง และศึกษารูปแบบการเขียน 
- หาความรูโดยการอาน การสมัภาษณ การดูของจริง การสนทนาและศกึษา

จาก 
ส่ือตาง ๆ 

- รวบรวมความรู แบงเปนหัวขอเร่ืองยอย 
- นําหัวขอเร่ือง และหัวขอเร่ืองยอย มาจัดทาํแผนภาพโครงเรื่อง และเขียน 

รายละเอียดของแตละขอตามรูปแบบการเรียน 
2. การเขียน 

  นาํแผนภาพโครงเรื่องมาเขียนเรื่องใหสมบูรณ 
3. การปรับปรุงขอเขียน 

  นาํเร่ืองที่เขียนมาพิจารณาปรับปรุงแกไข โดยใหนําไปใหเพ่ือชวยอานและเพิ่มเตมิ 
ความคดิเห็น ปรับปรุงเพ่ิมเติมความคิด ปรับปรุงสํานวนโวหาร ตัวสะกดการันต และเขียนเรื่อง
ใหสมบูรณ 
 พันธุทิพา หลาบเลิศบุญ (2536 : 68) ไดเสนอขั้นตอนการเสนอเรียงความไววา 

1. อธิบายความหมายของเรียงความ 
2. อธิบายองคประกอบของเรียงความ 
 
3. อธิบายโวหารที่ควรเลือกใชในการเขียนเรียงความ 
4. อธิบายขั้นตอนในการเขียนเรียงความดังนี้ คือ การเลือกช่ือเร่ือง การเลือกแนวคิด

หลัก 
กําหนดโครงเรื่อง เลือกกลวิธีในการเขียน การตรวจทานเรื่องที่เขียน 



 นอกจากนี้  กุหลาบ มัลลิกะมาส  (2545 :116) ไดกลาวถงึ การเตรียมเขียนเรียงความ ซึ่งมี
ข้ันตอนที่เก่ียวกับการปฏิบตัิที่จะกลาวตอไปนี ้

1.    กําหนดหวัขอเร่ืองที่เราสนใจและมคีวามรู 
2.    กําหนดขอบเขตของหัวขอเร่ืองใหแคบลง 
3.    รวบรวมขอมูล เพ่ือวางโครงเรื่องเพ่ือเขียนทั่วไป 
4.    รวบรวมขอมูล และบนัทึกเพ่ือเขียนเชิงวิชาการ 
5.   ขอคิดเกี่ยวกบัผูอาน และมารยาทในการเขียน 
สวนการลงมือเขียนเรียงความ 
รางที่ 1 -  กําหนดความมุงหมายสําคัญของเรียงความ 

- เลือกแบบ (หรือโวหาร) ของเรียงความ ใหสอดคลองกับความหมายเรื่อง
หนึ่ง 

อาจมีหลายแบบ 
-  หารายละเอียดประกอบประเด็นสําคัญของโครงเรื่อง 
-  กําหนดคาํนาํ  ภาคเนื้อเร่ือง และภาคจบ และกําหนดวิธีการที่จะนาํมาใช 

รางที่ 2 -  เขียนเปนขอความตลอดเรื่อง ตามแนวรางที่ 1 
- อานทบทวน แกไข ขัดเกลา 

       นอกจากนี้ อัมพร อังศรีพวง (2544 : 236) กลาวา วิธีการเขียนเรียงความที่ดีควรปฏิบัติดังนี ้
1. อานหัวขอของเรียงความที่กําหนดไวใหเขาใจกอน 
2. จดบันทึกหัวขอสําคัญที่จะเขียนแลวจัดลําดบัวา คํานาํจะเขียนเกี่ยวกับอะไร 

เนื้อเร่ืองประกอบไปดวยเรื่องยอ ๆ อะไรบาง จะเขียนประเด็นสําคัญและใหขอคิดอะไร 
           3. เขียนเรียบเรียงถอยคําตามลําดบัสวนประกอบของเรียงความ คือ คํานํา เนื้อเร่ืองและ
สรุป 
           4. เขียนดวยลายมือที่สวยงามและมีความสะอาดเรียบรอย 
 จากวิธีการสอนเรียงความ ที่เสนอเปนแนวทางที่กลาวมาแลว อาจสรุปไดวาวิธีสอนเขียน
เรียงความ มีหลายรูปแบบ ผูสอนสามารถพิจารณาเองวา เหมาะกบัความพรอมของผูเรียน 
โรงเรียนและสิ่งแวดลอมมากนอยเพียงใด โดยคํานึงถึงกระบวนการ หรือข้ันตอนการสอน เชน 
การเตรียมเขียน ข้ันเขียนหรือยกราง ข้ันปรับปรุงหรือข้ันเขียนสมบูรณ  จะเห็นไดวา แนวการจดั
กิจกรรมที่ให นักรียน มีโอกาสฝกเขียนมีมากมายหลากหลากรูปแบบซึง่แตละแบบเปนกิจกรรมที่
เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่จะชวยใหนักเรียนมีความสามารถทางการเขียนดีข้ึน 
 
เกณฑการพิจารณาและประเมินการเรียงความ 
 การพิจารณาวา เรียงความใดเปนเรียงความที่ดี จําเปนตองมีเกณฑในการพิจารณา ซึ่งได
มีแนวทางพิจารณาที่สําคัญ ดังนี ้



 
 
 เปลื้อง ณ นคร (2516 : 2 ) กลาวถึง ลักษณะของเรียงความที่ดตีองประกอบดวยเอกภาพ 
ไดแก ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การเขียนเรียงความเรื่องหนึ่งๆ จะตองมีใจความ และความ
มุงหมายอันสําคัญเพียงอยางเดียวขอความตางๆจะตองเก่ียวของกับจุดมุงหมายที่ตัง้ไวอยางเดียว
เทานั้น    

สัมพันธภาพ คือ ความเชื่อมโยงขอความตางๆ จะตองดําเนนิไปตามลําดบัตอเนื่องกัน  
ความคดิที่เขียนลงไปนัน้ ตองมีลําดับรบักนั ใหเนื้อความตอกัน 
 สารัตถภาพ คอื การเนนใจความสําคัญ ความใดที่สนับสนุนเนื้อเร่ืองใหเดนชดั จะตองอยู
ในที่เดน และตองใหมีเนื้อทีม่าก คือ ตองพูดใหยาว สวนที่เปนพลความตองกลาวใหนอย 
 เจือ  สตะเวทนิ (2517 : 12) ไดใหหลักการพิจารณาเรียงความไววา การเรียงความทุกเร่ือง 
กรรมการตองดูความหมาย และความแปลกในกระบวนความคดิ และภาษาเรียงความที่ดีตองครบ
ทั้ง 3 องคประกอบ คือ เนื้อเร่ืองเหมาะ ลําดับเรื่องเหมาะ และทวงทํานองเขียนด ี

ประสิทธิ์  กาพยกลอน (2518 : 10-11) เสนอขอคิดควรพิจารณาในการขยายความคดิ 
ใหชัดเจนแจมแจง คือ เนื้อเร่ือง คํานึงแนวคิด การจัดระเบียบความคดิ การอางเหตผุล การขยาย
ความคดิใหชัดเจน การใชภาษา พิจารณาระดับของภาษา ใชไดถูกตองตามกาลเทศะ และลักษณะ
ของเรื่องการใชคําไดตรงความหมายและเหมาะสม การผูกประโยค การสรางยอหนา การเวนวรรค
ตอน การใชสํานวนโวหาร พังเพย สุภาษติตางๆ และ รูปแบบพิจารณาวา การเขียนนั้น ถูกแบบ
หรือไม ไดแกบทความ เร่ืองส้ัน เรียงความ ยอความ ฯลฯ 

เปรมใจ เอ้ืออังกรู (2534 : 88 ) กลาวถึงแบบทดสอบเรยีงความเปนการวัดระดบัความรูที่
ซับซอนมากกวาจะวัดระดับความรู ความจํา คาํถามของแบบทดสอบประเภทนี้ อาจถามเพียงเรื่อง
เดียว แตจะรวมกระบวนการคิดไวหลายหัวขอ โดยทั่วไป จะวัดความสามารถของผูเรียนในแง
ตอไปนี้ คือ การจัดระเบียบความคดิ การรวบรวมแนวคิด การสังเคราะหความคิด การใชขอมูล
เพ่ือแกปญหาหรือสถานการณ การตดัสินใจ ความคิดสรางสรรค และความสามารถในการใชภาษา 

นอกจากนี้ อัมพร  อังศรีพวง (2544 : 236) กลาววา เรียงความที่ด ีสามารถพจิารณาได 
จากสิ่งตอไปนี ้

1. ใชความรูที่ไดจากการศึกษาคนควา ประกอบกับความคดิ และประสบการณ 
ของผูเขียนผสมผสานกนั 
   2.  เขียนเนื้อเร่ืองที่เกิดความเชื่อมโยง ตั้งแตช่ือเร่ืองสูคํานํา สูเนื้อเร้ืองและสูการสรุป 
   3.  ผูเขียนรูจักใชถอยคําสํานวนที่ด ีซึ่งการอานหนังสือมาก จะทาํใหผูเขียนเกิดความรู 
ความคดิ ในการใชถอยคําสํานวน 

4. ผูเขียน เขียนคําถูกตอง เรียบเรียงประโยคไดใจความ ลายมือสวยงามและเปน 
ระเบียบเรียบรอย 

จากเอกสารเกี่ยวกับเกณฑการพิจารณา และการประเมินผลการเรียงความดังกลาวแลว 



 ผูวิจัยพิจารณาคุณภาพเรียงความตามลักษณะดังนี้ คือ การลําดบัเนื้อความ การใชภาษา การ
นําเสนอ ความคิดสรางสรรค และดานความสะอาดเรียบรอย เปนเกณฑในการพิจารณาคุณภาพ
การเรียงความ 
 
 
 
 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาเกี่ยวกับการสอนเรียงความ 
 การสอนเขียนเรียงความ ครูผูสอนตองคาํนึงถึงผูเรียนเปนสําคญั วานักเรียนมีความรู      
ความสามารถพื้นฐานและพฒันาการของเด็กในวัยใด  ควรพัฒนาใหสอดคลองกับความสามารถ
ในการเขียนไดมากนอยเพยีงใด ครตูองใชจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กเปนอยางดี ดังนั้น 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษา จึงเปนองคประกอบสําคญัที่จะตองนํามาอธิบายพฤติกรรมของเด็ก
ดังนี ้
 พัฒนาการทางเชาวนปญญา สุรางค โควตระกูล (2544 : 88) กลาววา เด็กในชัน้
มัธยมศึกษาหรือวัยรุน (12-18 ป) สามารถที่จะคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได มีความสนใจในปรัชญา
ชีวิต ศาสนาสามารถที่ใชเหตุผลไดทั้งอนมุานและอปุมาน และจะมีหลักการ เหตุผลของตนเอง
เก่ียวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค และมนุษยธรรม การสอนเดก็วัยรุนควรจะทาทายใหเด็ก
รูจักคิด เปนตนวา การสอนความคดิรวบยอด อาจเริ่มจากความคิดที่มีความหมายกวาง และบอก
คุณลักษณะทีสํ่าคัญที่เนนหลัก ๆทั่วไป 

ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual  Difference) 
 ดี เชคโค และวิลเลียม ครอฟอรด (De Ceeco John P. and  Crawford , 1977 : 52-53 ) 
กลาวถึงจิตวิทยาความแตกตางระหวางบคุคลวา ไดมีการศึกษาวิจัยในลักษณะงานใหญ โดยศึกษา
จัดแบงเปนหลายลักษณะ เชน ดานอายุ ลักษณะนิสัย เพศ ชาติพันธุ ชนชั้นในสังคม และอ่ืนๆ 
และไดมี  การศึกษาท่ีแตกตางกันออกไปในสาขาจติวิทยาตางๆ โรเซ็นบาวน (Rosenbaum, 1969 
:112-115) กลาววาในการจดัแบบฝกหัดนัน้ครูตองคาํนึงถึงความแตกตางของเด็กเปนสวนใหญ 
แลวจัดแบบฝกไวใหมากพอที่ทั้งเด็กเกงและออนจะเลือกทําไดตามความสามารถ และแบบฝกหัด
นั้นควรจะชดัเจน มีความหมายตอการนาํไปใชในชีวิตประจําวันได 
 หลักการใชจิตวิทยาของเด็กและการเนนถงึความแตกตางระหวางบุคคลในการสราง
แบบฝกหัด รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517 : 412-413 )ที่กลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกทักษะวา 

1.  ใหสอดคลองกับหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของเดก็เพราะลําดบัขั้นของการเรียน 
ระยะแรกยังมีประสบการณในการเรียนรูนอย เพราะฉะนั้นแบบฝกทกัษะจะตองอาศัยรูปแบบสี
สวย จูงใจเด็ก และเปนไปตามลําดับความยากงายเพื่อใหเด็กมีกําลังใจทํา 

2.ใหมีจุดมุงหมายวามุงจะฝกในดานใด แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายที่วางไว
โดยครตูองจดทําไวลวงหนาเสมอ 



 3.   ตองคาํนึงถึงความแตกตางของเด็ก ถาสามารถแยกแยะความสามารถแลวจัดทําแบบ
ฝกเพ่ือสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ย่ิงด ี
 4.  ในแบบฝกหัดตองมีคาํช้ีแจงงาย ๆ ใหเด็กสามารถทาํตามคําส่ังได 
 5.   แบบฝกตองมีความถูกตอง ครูจะตองพิจารณาใหถ่ีถวน อยาใหมขีอผิดพลาด 
 6.   การใหเดก็ทําแบบฝกแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลา และความสนใจของเด็ก 
เด็กๆ ยอมสนใจจะทาํส่ิงใดอยูไมนาน 

6. ควรทําแบบฝกหลายๆแบบเพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมใหเกิด
ความคดิ 

 
 
 

  ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนความแตกตางระหวางบุคคลครูควรคํานึงถึงวา
นักเรียนแตละคนมีความรูความถนัด ความสามารถและความสนใจตางกัน ครูตองมขีอมูลของเด็ก
แตละคน ควรพิจารณาถึงความเหมาะสม คือ ไมยากและไมงายจนเกนิไปและควรมหีลายๆแบบ
การสอนเรียงความก็เชนเดยีวกนั ครูตองรูวาเด็กแตละคนมีความรูความสามารถเพียงใด ควร
เลือกวิธีสอน และจัดกิจกรรมใหเหมาะกับเด็กแตละคน ตลอดจนองคประกอบอื่นๆ ดวย 

กฎการเรียนรูหลักของธอรนไดค  ผูซึ่งไดรับเกียรติใหเปนบดิาแหงจติวิทยาการศึกษา 
ตามที่ อัจฉรา ธรรมาภรณ (2531 :40-50 ) กลาววา ธอรนไดคไดตั้งกฎการเรียนรูหลักข้ึนมา 3 กฎ 
ดวยกัน คือ 

1. กฎแหงผล    
ตามกฎนี้อธิบายวา เมื่ออินทรียตอบสนองออกไปแลวไดผลที่ไดรับเปนความพอใจหรือ 

ความสําเร็จ หรือรางวัล พันธะ ระหวางส่ิงเราการตอบสนองอันนั้น ก็จะเขมแข็งแนนแฟนยิ่งข้ึน 
ซึ่งหมายความวา เมื่ออินทรยีเจอกับสิ่งเรา หรือสถานการณอยางหนึ่งแลว เคยตอบสนองหนึ่งแลว 
ผลที่ไดรับคือรางวัล หรือความสําเร็จเมื่อเจอสถานการณนั้นอีกก็มีแนวโนมจะตองตอบสนอง
แบบเดิมอีก หากเปนทางตรงกันขาม เมื่ออินทรียตอบสนองไปแลว ไดรับความไมพอใจหรือความ
ลมเหลว หรือการลงโทษแลว พันธะหรือความเกี่ยวพันระหวางส่ิงเราและการตอบสนองก็จะออน
กําลังลง ซึ่งหมายความวาเมื่อเจอสถานการณเดิมมีแนวโนมที่จะไมตอบสนองแบบเดิมการ
นํามาใชในการสอนเรียงความนั้นกค็ือ การใหเด็กทราบผล การเขียนของตนแตละครั้งเพราะการ
เขียน โดยที่ผูเขียนไมทราบผลของตนเอง จะกอใหเกิดการเรียนรู และการพัฒนานอยมาก ซึ่งการ
รูผลเปนลักษณะหนึ่งของการเสริมแรงนั้นเอง 

2. กฎแหงการฝกหัด   
กฎแหงการฝกหัดประกอบดวยกฎยอย 2 กฎ คือ กฎแหงการไดใช และ กฎแหงการไมใช 

โดยเฉพาะกฎแหงการไดใชมีใจความวาพันธะหรือการเชื่อมโยงระหวางส่ิงเราและการตอบสนอง
จะเขมแข็งแนนแฟนยิ่งข้ึนเมื่อมีการทําบอยๆ อยางตอเนื่อง หรือไดมีการฝกทําซ้ําบอยๆ จะทาํให



เกิดความชํานาญ ฉะนั้น ในการสอนเขียนเรียงความ ควรใหนักเรียนเขียนบอยๆ เพ่ือใหเกิดความ
ชํานาญความคลองแคลวในการเขียนมากยิ่งข้ึน แตการฝกทักษะการเขียนโดยเฉพาะเรียงความ
ระดับชั้นมธัยมศึกษา มีขอจาํกัดในเรื่องของเวลา ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงใชเวลาการเรียนเขียน
เรียงความของหองเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนี้เปนเกณฑการฝก คือ ฝกเขียน 6 
ครั้ง ครั้งละ 45 นาท ีสําหรับกฎแหงการไมไดใชกฎขอนี้พูดใหเขาใจงายๆ วาหากไมไดทาํหรือ
ไมไดใชก็จะเกดิการลืม 

3. กฎแหงความพรอม   
กฎขอนี้ กลาวถึงสภาพความพรอมของผูเรียน สรุปไดวา ถาบุคคลบังเกิดความพรอม        

ในการกระทําและไดแสดงการกระทํานั้นๆ ออกมาในเวลานั้น การเรียนจะบังเกิดผลดี ผูเรียนจะ
เกิดความพอใจ สุขใจ และในทํานองตรงกันขาม หากผูเรียนไมพรอมจะทํา แตตองกระทําในเวลา
ขณะนั้น การเรียนจะไมไดผล ผูเรียนจะบงัเกิดความไมพอใจ การสอนเขียนเรียงความจึงตอง
พยายามใชส่ิงเรากระตุนใหผูเรียนเกิดความพรอม ความพึงพอใจ เมื่อผูเรียนพึงพอใจ ก็ทําใหเกิด
การอยากจะเรียน อยากจะคดิและอยากจะเขียนออกมา   
 ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกฎการเรียนรูของธอรนไดคเก่ียวกับการฝกหัด 
ซึ่งกลาวไดวาส่ิงใดก็ตามทีม่ีการฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลองแคลว และ
สามารถทําไดดี ในทางตรงขามกัน ส่ิงใดก็ตามทีไ่มไดรับการฝกหรือทอดทิ้งไปนานแลวยอมจะทํา
ใหทําไดไมด ี

ทฤษฎีการเสริมแรง ( Reinforcement ) เปนทฤษฎีสําคัญของการเรียนรูและพัฒนาการ
ดังที่ ด ีเชคโค และวิลเลียม ครอฟอรด (De Ceeco and Crawford , 1977 : 184-190) กลาววา การ
เสริมแรงเปนเง่ือนไขสําคญัของการเรียนรูเราสามารถใหการเสริมแรงหลายวิธีเพ่ือใหเกิดผลที่
แตกตางกันตามที่เราตองการใหนักเรียนเกดิการเรียนรู ดังคํากลาวที่เปนการสรุปนยัทั่วไปวาเมื่อ
ใหการเสริมแรงแลว การตอบสนองมีแนวโนมวาจะเกิดขึ้นอีกในสถานการณที่กําหนดให แตถา
ไมให การเสริมแรง ก็มีแนวโนมวาการตอบสนองจะไมเกิดขึ้นตอไป ดังคํากลาวที่เรียกวา กฎแหง
ผลของ ธอรนไดค (Edward L. Thorndike , 1991) นักจิตวิทยาการศึกษาท่ีย่ิงใหญของอเมริกา 
กลาววา “ การตอบสนองที่เกิดขึ้นหลายครั้ง ในสถานการณที่เหมือนเดิมเปนพฤติกรรมที่เกิดจาก
ความพอใจ  ย่ิงเพ่ิมความพอใจยิ่งข้ึน ก็ย่ิงทําใหพฤตกิรรมนั้นเกิดขึ้นอีก แตถาไดรับในสิ่งที่ไม
พอใจ ความสมัพันธระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองออนลงก็จะทําใหการตอบสนองนั้นนอยลง” 
นอกจากนี้ ไดกลาวถึงเง่ือนไขของการเสริมแรงที่มีอิทธิพลตอการตองสนองที่แข็งข้ึน 
ประกอบดวยการใหการเสริมแรงทันที ความถี่ของการใหการเสริมแรง จํานวนครั้งของการ
เสริมแรง และปริมาณของการใหการเสริมแรง 

ดังนั้นการสอนเรียงความ การใหการเสริมแรงดวยการบอกผลการเขียนแกนักเรียนทุก
ครั้งจะ 

ชวยใหนักเรียนไดปรับปรุง แกไข และเปนการพัฒนาการเขียนใหดีย่ิงข้ึน 
สรุปไดวา การสอนเรียงความ ครูผูสอนตองคํานึงถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาทีสํ่าคัญ  



ไดแก พัฒนาการดานสตปิญญา ความแตกตางระหวางบุคคล กฎการเรียนรูของธอรนไดค และ
ทฤษฎีการเสริมแรง ซึ่งจะชวยอธิบายพฤตกิรรมการเรียนรูของเด็ก อันจะชวยพัฒนาการเรียนการ
สอนเรียงความไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียงความ 
 

 งานวิจัยในประเทศทีเ่กี่ยวของกับเรียงความ 
 วีรนุช  โจมพรม (2541  : บทคัดยอ) ไดศกึษาการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน

เรียงความที่สอนโดยใช ผังมโนภาพและสอนตามปกติ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ปที่ 1 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา  2542 โรงเรียนวดับานสวายสอ อําเภอเมอืง จังหวดับุรีรัมย ผลการวิจยัพบวา (1) 
นักเรียนที่เรียนเขียนเรียงความโดยใชผังมโนภาพ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเรียงความสูงกวา
นักเรียนที่เรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนเขียนเรียงความ 
โดยใชผังมโนภาพมีพัฒนาการความสามารถทางการเขียนเรียงความสงูกวานกัเรียนที่เรียนตามปกติ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

วัชรี  ขําวิจิตร (2542  : บทคัดยอ) ไดศึกษาแบบฝกการเขยีนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540 ของโรงเรียนเทศบาลวัดโขดทิมทาราม อําเภอ
เมือง จังหวัดระยอง  ผลการทดลองพบวา แบบฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.75/85.00 เปนไป
ตามเกณฑ ประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนดไว  

ธนิศา  แสนปญญา (2443 :บทคัดยอ) ไดศกึษาการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน
เรียงความของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยต่ํา โดยใชรูปแบบการสอนชุดฝก
เขียนเรยีงความกับวิธีการสอนตามคูมือครูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2542 
โรงเรียนบานโสกรังโนนสวาง และโรงเรยีนบานโพธิ์ศรีสําราญ สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ
โนนสะอาดจังหวัดอดุรธานผีลการวิจัยพบวารูปแบบการสอนชุดฝกเขียนเรียงความมปีระสิทธิภาพ
ตามเกณฑ มาตรฐาน 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเรียงความของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เจตนา  อินตะเชื้อ (2544 : บทคัดยอ) ไดศกึษาการพัฒนาทักษะการเขยีนเรียงความ      ขั้น
พื้นฐานโดยใชส่ือประสมของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 
โรงเรียนพานพิเศษพิทยา อําเภอพาน จังหวัดเชยีงราย ผลการวิจัยปรากฏวาสื่อประสมที่สรางเพื่อ
พัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ มีประสิทธิภาพ 83.35/80.42  ผลการพัฒนาความสามารถใน  การ
เรียงความภายหลังการใชส่ือประสมของนักเรียนทั้งกลุมสูง กลุมปานกลาง กลุมต่าํ มีการพัฒนา
สูงข้ึนทุกกลุม และมีการพัฒนาตามเกณฑการประเมินทกุดาน  
 



งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับเรียงความ 
เฮนนิง (Henning, 1980 : 2424-A) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรียงความและรูปแบบของการใช

ภาษาที่เปนทางการ เพ่ือศึกษาวา ปจจัยในการเขียนเรียงความ 3 อยาง คือ การเขียน การอาน 
และการใชภาษาที่นาํมาใชโดยกําหนดใหนักเรียนเขียนเรียงความ เขียนจดหมาย และทํา
หนังสือพิมพผลการวิจัยพบวา การเขียนเรียงความมีโครงสรางที่ยุงยาก ซับซอนทีสุ่ด รองลงมา 
คือ การเขียนจดหมาย และทําหนังสือพิมพตามลาํดบั 

ไมซ (Mize, 1982 : 3864 – 3865-A ) ไดศึกษาผลของคุณภาพการเขียนเรียงความของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงเกรด 5 เมื่อกําหนดใหเลือกเขียน โดยใหตั้งช่ือเองกับเขียนเอง
ตามที่ครูกําหนดชื่อเร่ืองให ผลการศึกษาพบวางานเขียนที่ครูกําหนดชื่อเร่ืองใหมีคุณภาพดีกวา 
การเขียนที่นักเรียนตั้งช่ือเอง สวนเนื้อความในแตละยอหนา และความแตกตางระหวางเพศของ
ผูเรียนไมสงผลตอคุณภาพของการเขียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ

กราสเฮน ( Krashen, 1984 : 1) ไดศึกษาการเขียนเรียงความ โดยใหเขียนเรียงความ       
1 เร่ือง และตอบคําถามตามแบบทดสอบที่เก่ียวกับเวลาที่ใชอานหนงัสือผลการศึกษาพบวาผูที่มี
ความสามารถในการเขียนอยูในเกณฑด ีจะชอบอานหนงัสือตั้งแตเด็ก 

นูดสัน (Knudson, 1989 : 91-96 ) ไดศึกษาเรื่องผลของกลวิธีสอนที่มีตอขอมูล การเขียน
เรียงความของเด็กนักเรียน โดยใชกลวิธ ี4 แบบ คือ 1. แบบการเขียนทีด่ี 2. แบบเสนอคําถาม และ
เกณฑการเขียน 3. แบบเสนอคาํถาม เกณฑการเขียนและการตอบคําถาม 4. การเขียนอยางอิสระซ่ึง
ทั้ง 4 แบบ ใหเขียนจากภาพที่กําหนดใหกบันักเรียน เกรด 4,6 และ8 ผลการวิจัยพบวา ผลงาน   
การเขียนที่ดีกับการเขียนอิสระมีผลงานทีม่ีคุณภาพ นอกจากนี้พบวานักเรียนที่มีความสามารถใน  
การอานสูงเขียนไดดีกวานกัเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา และกลุมที่เขียนแบบอิสระที่มี
ความสามารถในการอานสูงและต่าํมีความสามารถในการเขียนสูงในทุกระดับเกรด 

 
 
จากเอกสารวิจยัที่เก่ียวของทั้งในตางประเทศและตางประเทศดังกลาวแลว จะเห็นวาการ

สอนเรียงความ พบวา รูปแบบการฝกหรือวิธีสอนตางกัน สงผลตอความสามารถในการเขียน
เรียงความของนักเรียนตางกัน นอกจากนีน้ักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาสูงจะมีความสามารถ
ในการเขียนเรียงความสูงตามไปดวย เก่ียวกับประเภทของแผนที่ที่จะเขียนก็จะสามารถเลือกเขียน
แผนภาพไดเหมาะสมกับขอมูลที่มีอยูครูควรทําความเขาใจและฝกใหนักเรียนทําแผนภาพตอไป 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแผนผังทางปญญา 

โทนี  บูซาน เปนชาวอังกฤษ เปนผูริเร่ิมพยายามนาํเอาความรูเร่ืองสมองมาปรับใชกับ     
การเรียนรูของเขา โดยพฒันาการจากการจดบันทึกแบบเดิมที่จดบนัทึกเปนตัวอักษรเปนบรรทดั  
เปนแถวๆ ใชปากกาหรือดนิสอสีเดียวมาเปนการบนัทกึ ดวยคาํ ภาพ สัญลักษณ แบบแผเปนรังสี
ออกรอบๆ ศนูยกลางเหมือนกับการแตกแขนงของกิ่งไม โดยใชสีสันสามารถนาํไปใชกับกิจกรรม



อ่ืนในชีวติสวนตัวและชีวติการงานไดดวย เชน ใชในการวางแผนการตัดสินใจ การชวยจํา การ
แกปญหา การนําเสนอ การเขียนหนังสือ เปนตน  แวนดา นอรธ และโทนี่ บูซานเปนผูที่นํา
แนวคดิวิธีการนี้มาเผยแพรในประเทศไทย กลวิธีนี้จึงไดรับความสนใจ และใชกันอยางกวางขวาง 
แตถึงขณะนี้ยังไมมี การศึกษาวิจัยอยางเปนระบบในประเทศไทยเกี่ยวกับการนําเอาเทคนคิ
แผนผังทางปญญามาพัฒนาความสามารถดานการเขียน 

การเขียนแผนผังทางปญญาไดมผีูกลาวถึงไวหลายลักษณะในชื่อตางๆ ไดแก แผนผังทาง
ปญญา แผนผงัความรู แผนภูมิหรือแผนผงัทางปญญาในใจหรือแผนผังทางปญญา รวบยอด และ   
ใยแมงมุม  ซึ่งหมายถึง การโยงใยขอมูลความคิดที่เก่ียวของกับสิ่งใดส่ิงหนึ่ง ตามความเขาใจของ
ผูเรียน   
 นวลจิตต   เชาวกีรติพงค และคณะ( 2545 : 31-32) กลาววา แผนภาพโครงสรางความรู
เปนการเสนอขอมูลหรือความรูเปนภาพภายหลังจากการที่ขอมูลไดผานกระบวนการทางสติปญญา 
หรือกระบวนการสรางความรู แผนภาพนี้เปนที่บรรจขุอมูลสําคัญจาํนวนหนึ่ง และเปดโอกาสให
ผูอ่ืนไดมองเหน็ความคดิ และวิธีคดิที่อยูภายในสมองของผูสรางแผนภาพนั้น โดยผานขั้นตอน 
การกระทําดังตอไปนี ้

ศึกษาขอมูลจากแหลงตางๆ  
ใชกระบวนการทางสติปญญาจัดกระทาํกับขอมูล โดยทําความเขาใจเชือ่มโยง 

ความสัมพันธ 
  3.เขียนเปนแผนภาพความสัมพนัธโยงใยตามความเขาใจในการศึกษาขอมูลจาก
แหลงตางๆ ครูควรจัดสถานการณใหผูเรียนไดรับขอมูลที่หลากหลาย ไมใชไดรับจากครูโดยตรง
เพียงอยางเดียว บุคคลอืน่ๆ และส่ิงแวดลอมอื่นๆ ในสังคมลวนเปนแหลงขอมูลได เมื่อทําเชนนี้
สม่ําเสมอ ผูเรียนจะรับรูวารอบตัวที่อยู เปนแหลงเรียนรูเปนการสงเสริมนิสัยใฝรู ซึ่งเปจุดเริ่มตน
ของการเกิดสังคมของการเรียนรู ในการใชกระบวนการทางสติปญญา ผูเรียนจะใชกระบวนการคดิ
และจัดระบบระเบียบขอมูลที่ยุงเหยิงในสมอง ซึ่งจะมีผลทําใหจําไดนานและสามารถตรวจสอบ
ความรู ความเขาใจของตนเองได ดังนัน้ ถาผูเรียนมีความรูเก่ียวกับประเภทของแผนที่จะเขียน ก็
จะสามารถเลอืกเขียนแผนภาพไดเหมาะสมกับขอมูลที่มีอยู ครูจึงควรทําความเขาใจและฝกให
นักเรียนทําแผนภาพตอไป  
 

ความหมายของแผนผังทางปญญา 
 บูซาน (Buzan, 1994 : 59) ไดอธบิายความหมายของแผนผังทางปญญาวาเปนการแสดง  
ออกของการคิดแบบรอบทศิทางซึ่งเปนลักษณะการทํางานตามธรรมชาติของสมองมนุษย 
นอกจากนี้ยังเปนเทคนคิการแสดงออกดวยภาพที่มีพลังนําไปสูกุญแจสากลที่จะใชไขประตูสู
ศักยภาพของสมองซึ่งแผนผังทางปญญาสามารถนาํไปประยุกตใชไดกับแงมุมมองชีวิตซึ่งการเรียน
ที่ไดรับการพฒันาและการคิดที่แจมชดัขึ้นจะนาํไปสูการพัฒนาการกระทําตางๆของมนุษย เทคนคิ
แผนผังทางปญญาเปนการจําลองการทํางานของสมองลงบนกระดาษเปนการสะทอนเงาการคดิ
ของคนเราออกมา บซูานอธบิายวา โครงสราง หรือ การทํางานของสมองในการตดิตอ จัดการ 



รวบรวม บันทกึ เช่ือมโยงขอมูลขาวสารตางๆ ควรจะเริ่มดวยความคดิรวบยอดเปนหลักที่จุดกลาง
แลวแตกสาขาแยกยอยออกไปแลวแตความคิดของแตละคน ( What is a mind map, 2002 : 
Online)  แผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือรูปแบบใหมทีใ่ชสําหรับระดมความคดิ หรือการวางแผน
งานตางๆ มีลักษณะพิเศษ คือใชในการสรุปความ คดิ รวบรวมมุมมอง และชวยใหความคดิไหล
อยางรวดเร็วและเปนอิสระ ซึ่งความคดิตางๆ จะตองเช่ือมโยงสัมพันธกัน (AIDA’s Mindmap, 
2001 : Online) (http://www.mohanamai.com/pdf/mindmap-) 
  สุวิทย  มูลคํา  (2543 : 79 ) กลาววา แผนผังทางปญญาเปนการนาํเอาทฤษฎีที่เก่ียวกับ
สมองไปใชใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด การเขียนแผนผงัทางปญญาเกดิจากการใชทกัษะทั้งหมด
ของสมองหรือเปนการทํางานรวมกันของสมองทั้ง 2 ซีก คือ สมองซกีซายทําหนาที่ในการวิเคราะห 
คํา ภาษา สัญลักษณ ระบบ ลําดบัความเปนเหตุเปนผลตรรกวิทยา และสมองซีกขวา ทําหนาที่
สังเคราะห คดิสรางสรรค จินตนาการ ความงาม ศิลปะ จังหวะ โดยมีเสนประสาทสวนหนึ่งเปนตัว
เช่ือมโยงสมองทั้งซีกซาย และซีกขวาใหทาํงานประสานกัน 
 Mind Map หรือแผนผังทางปญญา เปนวิธีการสอนคดิอีกวิธีหนึ่ง เหตุที่วาเรียกแผนผัง
ทางปญญาก็เพราะแผนผังทางปญญาเปนเทคนิคการจดบนัทึกใหตรงกับสิ่งที่สมองคิดในรูปแบบ
ของภาพ จะเปนตัวแทนของความคิดทีแ่ตกแขนงออกมา เหมือนกับกิ่งกานของตนไม แตทุกอยาง
ก็มีความหมายเชื่อมโยงกัน ซึ่งเปนเทคนคิการจดบันทกึใหตรงกับสิ่งที่สมองคิดในรูปแบบของ 
“ภาพ”  ซึ่งเปนวิธีหนึ่งที่พัฒนาสมองใหรูจักอยาง “รอบดาน” และ “เช่ือมโยงกัน ” เปนเครื่องมือที่
ชวยใหเราคิดและเรียนรูไดมีประสิทธิภาพ โดยเปนเรื่องเก่ียวกับการจดบันทึกแกนของความคดิ
ใหมๆ รวมไปถึงการเชื่อมโยงความคิดตางๆเขาดวยกัน  เร่ิมตนดวยการตั้งความคดิหลักหลัก
ข้ึนมากลางหนากระดาษในแนวนอนกอนแลว บันทึกความคิดตางๆ กระจายออกเปนกิ่งๆ ราย
รอบออกจากศูนยกลางความคิดหลักที่กลางหนากระดาษนั้น และเปนการจดบนัทึกที่พัฒนาจาก
การจดแบบเดมิเปนขอความ เปนภาพ เนือ่งจากมีผูคนพบวาในการคดิของสมองจะมีหลากหลาย
รูปแบบและเมื่อรับฟงเร่ืองใดก็จะคิดเรื่องที่แวดลอมเรื่องนั้นไปดวย   

จากความหมายที่กลาวมาขางตนจึงอาจกลาวไดวาแผนผงัทางปญญาเปนเทคนคิการ
พัฒนาความคดิหรือสมองโดยการนาํเอาศักยภาพอนัมหาศาลของสมองทั้ง 2 ซีก โดยมี
เสนประสาทสวนหนึ่งเปนตวัเชื่อมโยงสมองทั้งซีกซาย และซีกขวาใหทํางานประสานกันมาพฒันา
อยางเปนระบบโดยเนน การเชื่อมโยงความคิดและขอมลูตางๆ เขากันอยางเปนระบบการ
เช่ือมโยงความคิด และขอมูลตางๆ ทาํใหเกิดความคดิที่หลากหลายและจะนาํไปสูการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ซึ่งเปนสิ่งที่เราปรารถนาจะใหเกิดขึ้นแกผูเรียนกันทุกคน 

ลักษณะของแผนผังทางปญญา 
  คุณลักษณะสาํคัญของแผนผังทางปญญา บูซาน (Buzan, 1997 : 59 ) ไดสรุป คุณลักษณะ
เฉพาะของแผนผังทางปญญาไว 4 ลักษณะดังนี ้
 1. ประเด็นที่สนใจถูกสรางข้ึนภายในภาพตรงกลาง 
 2. หัวขอหลักของประเด็นอยูรอบภาพตรงกลางทุกทิศทางเปรียบเสมือนกิ่งกานของตนไม 



 3.  ก่ิงกานประกอบดวยภาพ หรือคําสําคัญที่เขียนที่โยงใยกัน สวนคาํอ่ืนๆที่มีความสาํคัญ
รองลงมาจะถูกเขียนในกิ่งกานที่แตกออกในลําดับตอๆ ไป 
 4.  ก่ิงกานจะถกูเช่ือมโยงกันในลักษณะที่แตกตางกันตามตําแหนง และความสําคัญ 
 จากลักษณะพืน้ฐานของแผนผังทางปญญาจะเห็นไดวาลักษณะของเทคนิคนี้ คือ การ
จัดระบบและการเชื่อมโยงความคดิตางๆ เขาดวยกัน โดยใชคาํสําคญัหลักในการเสนอความคดิ
ตางๆ เหลานัน้ และจะใหความสําคญักับการแตกกระจายความคดิจากจุดกลางออกไปเรื่อยๆ ซึ่ง
ลักษณะพื้นฐานของแผนผังทางปญญานี้ก็จะนํามาซึ่งกฎเกณฑ ในการสรางและการใชแผนผังทาง
ปญญาตอไป  
 

กฎเกณฑของแผนผังทางปญญา (Mind  Mapping  Laws)   
  การสรางแผนผังทางปญญามีกฎเกณฑกําหนดลักษณะพื้นฐานไวดังตอไปนี ้บูซาน
(Buzan, 1997 : 97-105 )  เทคนิคแผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือที่อาศัยเทคนิคที่ชวยทําให
ประสิทธิภาพในการคดิเพิ่มเติม ซึ่งถือวาเปนลักษณะพืน้ฐานทีต่องมีแผนผังทางปญญา โดยแบง
ได เปน 4 ลักษณะดังนี ้

1.  ใชการเนน ผูสรางแผนผงัทางปญญาจะใชการเนนถงึความสําคญัของความคิดในแผน
ที่โดยผานทางองคประกอบตางๆไดแก 
  1)  การใชรูปภาพตรงกลาง และใชสีตั้งแต 3 สีข้ึนไป 
  2)  การใชรูปภาพและคาํที่มมีิติแตกตางกัน 
  3) การใชคําหรือรูปภาพที่สามารถรับรู และเขาใจไดงาย 

4) การใชคาํ เสน และรูปภาพที่มีขนาดแตกตางกัน 
5) การเวนระยะระหวางองคประกอบตางๆ ของแผนที่ใหเหมาะสม 

2.  ใชการเชื่อมโยงสัมพันธในการสรางแผนผังทางปญญาตองอาศัยความเชื่อมโยงของ
ความคดิที่ผูสรางสามารถถายทอดออกมาดวยการใชเทคนิคตางๆ ดังนี้ 

    1)   การใชลูกศรเมื่อตองการเชื่อมโยงความคิดภายในความคิดหลักเดยีวกัน 
หรือระหวางความคิดหลักแตละความคิด 

    2)  การใชสีเดยีวกันในการแสดงความเชื่อมโยงของความคิด 
3) การใชรหัสหรือสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงความเชื่อมโยงความคดิ 

3. มีความชัดเจนแผนผังทางปญญาจะตองมีความชัดเจนในประเด็นตอไปนี ้
           1)   ใชคําในการแสดงความคิดเหน็เพียง 1 คําตอเสน 1เสนเทานั้น 
           2)     เขียนคําทุกคาํที่เปนการแสดงถึงความคิดของผูสรางแผนที่ลงบนแผนผงัทาง

ปญญาโดยคําที่ใชส้ันกระทัดรัด และตาํแหนงบนแผนทีแ่สดงถึงความสําคัญ 
 
 



           3)   เขียนคําเหนือเสน 
           4)   ลากเสนใหมีความยาวเทากับความยาวของคํา 
           5)   ลากเสนเพื่อเช่ือมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก 
          6)   แสดงความเชื่อมโยงเสนแตละเสนกับเสนอืน่ ๆ 
          7)   ลากเสนหลักใหหนากวาเสนอืน่ ๆ 
          8)   สรางแผนผังทางปญญาใหมีลักษณะรวมเปนหนึ่งเดียวไมขาดตอนออกจากกัน 
           9)   วาดรูปภาพใหมคีวามชัดเจนที่สุดเทาที่เปนไปได 
         10)   พยายามวางกระดาษในการสรางแผนทีใ่หอยูในแนวนอน 
         11)   เขียนคําไมใหกลับหัว 
4.  มีการพัฒนารูปแบบของตนเอง แตในขณะเดียวกันก็ตองรักษากฎเกณฑพ้ืนฐานของ

แผนผังทางปญญาดวยไวใหครบถวนดวย 
แบบแผนของแผนที่การสรางแผนผังทางปญญานอกจากจะใชเทคนคิตางๆ ชวยใหแผนที่

มีประสิธิภาพแลวยังตองอาศัยการวางรูปแบบของแผนผังที่ดีอีกดวยไดแก 
   1  การใชการเรียงลําดับชั้นของการคิดในการสรางแผนผังทางปญญาตองการจดั

เรียงลําดับการคดิกอน และหลังในเรื่องตาง ๆ 
   2  การใชการเรียงลําดับเกี่ยวกับตัวเลขการสรางแผนผงัทางปญญาในงานบางอยาง เชน 

การพูด การเรียงความ และการตอบขอสอบตองมีลําดบัขั้นใน การเขียน หรือการพูด ตัวเลขเปน
สัญลักษณที่อางอิงถึงข้ันตอนไดเปนอยางดี ทั้งนี้มีขอเสนอแนะเกี่ยวกบัลักษณะของแผนผังทาง
ปญญาที่ด ีควรมีลักษณะดังตอไปนี ้

2.1)   แผนผังทางปญญาไมมีความยุงเหยงิ ถึงแมจะมีการแตกแขนงของความคิด
มาแตผูอานแผนที่ก็สามารถเขาใจถึงความคิดและขั้นตอนของความคิดที่แสดงในแผนผังทาง
ปญญาไดโดยไมสับสน 

   2.2)   รูปภาพ และคํามคีวามหมายที่ชัดเจน และมีความเปนรูปธรรมมาก 
สามารถเขาใจไดงาย ใชเวลานอย 

สาระสําคญัของแผนผังทางปญญา   
     1  การเริ่ม ในการเริ่มสรางแผนผังทางปญญาตองอาศัยการเริ่มจากคําหรือมโนทัศนที่

จะเปนประเดน็หลักของการทําแผนผังทาง 
     2  การใชแผนผังทางปญญาจะใช 3 องคประกอบยอยดังนี ้

                     1)  คาํสําคัญเปนคําที่จะแสดงถึงซึ่งตองการเชื่อมโยงหรือเก่ียวของกับคํา หรือ   
มโนทัศนเปนประเด็นหลัก โดยคาํสําคัญไมจํากัดวาจะเปนคาํที่เปนนามธรรมหรือรูปธรรมมาก
เทาใด 

       2)  การเชื่อมโยงในการทําแผนผังทางปญญาตองแสดงถึงความเชื่อมโยงของคํา
สําคัญที่ปรากฏอยูบนแผนที่จะทําใหความคิดมีความตอเนื่องและคําสําคัญมคีวามหมายมากขึ้น 



โดยการเชื่อมนั้นสามารถใชวิธีการไดหลายวิธี เชน การแสดงดวยลักษณะของเสนลูกศรแบบตางๆ 
หรือใชรหัสก็ได 

 
    3)  การเนนความสําคญัเปนการทําใหผูทาํแผนผังทางปญญาสามารถลําดบั

ความคดิใหเปนระบบรูถึงความสําคญัมากนอยหรือลําดบักอนหลังได โดยวิธีการนี้สามารถทําได
หลายวิธีเชนกนั เชน การใชขนาดของตัวอกัษร สีตางๆกันหรืออาจใชตวัหนงัสือที่มีมิติแตกตางกัน 

 การเขียนแผนผังความคิดตองมีการเขียนในลักษณะแตกตางกันไปตามจดุประสงคของ
ผูสราง ซึ่งไมมีเพียงตัวหนังสือ หรือคําเทานั้น ควรตองมีภาพประกอบ หรือสัญลักษณตางๆ เพ่ือ
ทําใหเกิดความหมายมากยิ่งข้ึน 

ข้ันตอนในการสรางแผนผังทางปญญา 
    ข้ันที ่1  เร่ิมดวยสัญลักษณหรือรูปภาพ กลางกระดาษ 
    ข้ันที ่2  ระบคุําสําคญั 
    ข้ันที ่3  เช่ือมโยงคําอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับคําสําคญัหลักดวยเสนโยงจากคําสําคญัหลัก

ตรงกลางออกไปทุกทิศทุกทาง 
   ขั้นที่ 4  เขียนคําที่ตองการ 1 คําตอ 1 เสนและแตละเสนควรเกีย่วของกับเสนอื่นๆดวย 
   ขึ้นที่ 5  ขยายคําสําคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวของใหมากที่สุดเทาที่เปนไปได 
   ขั้นที่ 6  ใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน เปนการระบุถึงลักษณะความเชื่อมโยงการเนน

หรือลําดับ 
สําหรับอุปกรณในการสรางแผนผังทางปญญานั้นควรมีปากกาสตีางๆกัน(อยางนอย3 สี ) 

เพ่ือใชในการทําแผนผังความคิดที่มีความสะดวก และพ้ืนที่ที่จะใชในการทําแผนผังความคิดตองมี
ขนาดกวางพอสมควร อาจจะเปนกระดาษขนาดใหญ  

ธัญญา  ผลอนันตและคณะ (2546 : 24) กลาวถึงกฎแผนผังทางปญญา คือ  
1.  กระดาษขาว ไมมเีสน วางตามแนวนอน 

  2.  แกนแกนเริ่มจากกลางหนา ความเปนภาพหรือสัญลกัษณและมีอยางนอย 3 สี
มีขนาดพอเหมาะ ไมควรลอมกรอบ 
  3. กิ่งแกว ประเด็นสําคัญ คํากุญแจหรือ ความคิดหลัก ๆ ที่ใหแตกเปนกิ่งแกวออก
จากแกนแกน กระจายออกรอบทิศทาง พยายามใชภาพและสัญลักษณแทนคํา เสนกิง่แกว วาดให
โคงเรียวลง และเสนกิ่งแกวตองเชื่อมติดกบัแกนแกนใหดูเหมือนแตกหนอออกจากแกนแกน 
  4.  คําและเสน ใหเขยีนตวับรรจง ขนาดอานไดชัดเจน ภาษาอังกฤษใหใชตัวนาํ 
หรือ CAPITAL ภาพ/คํา/สัญลักษณ ตองมีเสนรองรับขางใตเสมอเสนใหยาวกวา ภาพ/ คํา /
สัญลักษณเล็กนอย เสนบนกิง่เดียวกัน ตองเช่ือมตอกันอยาใหขาด และควรใชสีเดยีวกนั คําที่อยูหาง
แกนแกนออกไป เขียนเลก็ลงลดหลั่งกันไปได 



         5.  เนนขอมูลหรือความคิดที่สําคัญและที่ผุดขึ้นหลายแหงอาจลอมรอบกรอบใสกลอง
ลอมวงกลม หรือปายสีใหดูเดนเหน็งายขึน้ได  
          6.  เชื่อมโยงขอมูลหรือความคิดที่มีความสัมพันธกนัแตอยูหางกนั หรืออยูคนละกิ่ง ก็
ใหใชลูกศรเชือ่มโยงได 

         7.  แตงแตม หลังจากบนัทึกทุกอยางแลว ลองใชเวลาแตงแตมตอเติม แผนผังความคิด
ใหสวยงามแทรกอารมณขันและควรลอมกิง่แกวแตละกิ่งใหเปนพรหมแดนตางสีกนัเพื่อใหดูงายขึ้น 

 
วิธีเขียนแผนผังทางปญญา 

 บูซาน  (Buzan, 1997 : 95)  กลาวถึงวิธีเขียนแผนผังความคิดไวดังนี้ 
 1. เร่ิมดวยการสรางภาพหรือถอยคําตางๆ ตรงกึ่งกลางหนากระดาษ ภาพๆเดียวมีคา
มากกวาคําพันคําซ้ํายังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคและเพิ่มความจํามากขึ้นดวยใหวางกระดาษ  
ตามแนวนอน 

2. ใชภาพใหมากที่สุดในแผนผังทางปญญาของคุณในแผนผังความคิดของคุณตรงไหนที่ 
ใชภาพไดใหใชกอนคําหรือรหัสเปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยจํา 
 3. ควรเขียนคําสําคัญหลักบรรจงตัวใหญๆ ถาเปนภาษาองักฤษใหใชตวัพิมพใหญ เพื่อที่วา
ยอนกลับมาอานใหมจะใหภาพที่ชัดเจน สะดุดตาอานงาย และกอผลกระทบตอความคิดมากกวา  
การใชเวลาเพิม่อีกเล็กนอยในการเขียนตัวใหญ อานงายชัดเจน จะชวยใหเราสามารถประหยดัเวลา
ได เมื่อยอนกลับมาอานใหมอีกครั้ง 
 4. เขียนคาํสําคัญหลักเหนือเสนและแตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่นๆ เพื่อใหแผนผังทาง
ปญญามีโครงสรางพื้นฐานรองรับ 
 5. แผนผังทางปญญาจะตองมีความชัดเจน คําควรจะมีลักษณะเปน “หนวย” เชน  คําละเสน
เพราะจะชวยใหแตละคําเชื่อมโยงกับคําอื่นๆ ไดงายขึ้น เปดทางใหแผนผังความคิด คลองตัว และ
ยืดหยุนมากขึน้ 
 6. ใชสีทาใหทัว่แผนผังทางปญญาเพื่อกระตุนสมองซีกขวา และชวยใหสะดุดตาซึ่งจะชวย  
ยกดับความสามารถในการจดจํา 

7. เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคใหมๆ “ ควรปลอยใหความคิดมีอิสระมากที่สุดเทาทีจ่ะ
เปนไปได ” อยามัวคิดวาจะเขียนลงตรงไหนดี หรือวาจะใสหรือไมใสอะไรลงไปเพราะลวนแตจะ
ทําใหงานลาชาอยางนาเสียดาย 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา แผนผังทางปญญาชวยบนัทึกความคิดที่แวบขึ้นมานี้ลงไวใน
กระดาษ เราสามารถนํามาใชงานตอไดทนัทีทําใหสมองของเราสนุกสนานกับการทํางานสามารถ
ฟนความจําไดงายและเรยีนรูไดเร็วยิ่งขึ้น  
 



วิธีตรวจสอบผลงานการเขยีนแผนผงัทางปญญา 
1.  แกนแกน (ภาพกลาง) มีขนาดพอเหมาะไมใหญหรือเล็กเกินไป ถาใหญไปจะทําให

เหลือเนื้อที่ สําหรับขยายกิ่งกานสาขาของแผนผังทางปญญาออกไปไดนอยลง แตถาเล็กไปก็จะทํา
ใหไมนาสนใจ สมองไมจํา ขนาดที่เหมาะสมสําหรับขนาดกระดาษขนาด เอ 4 คือเหรียญ 10 บาท 

2. หามลอมแกนแกนดวยเสนรอบวงใดๆทั้งสิ้น ยกเวนวาจะมีนัยสัมพันธกับเรื่องนัน้ๆ เชน 
อาณาเขต เกาะหรือประเทศ ปกหนังสือ 
          3.  เสนของกิ่งแกวตองเชื่อมตอกับแกนแกนเสมอ ตองมีจุดใดจุดหนึ่งสัมผัสกับสวนใดสวน
หนึ่งของแกนแกนจะลอยอยูโดดๆไมได  
         4.  คํายิ่งสั้นยิ่งดี เปนคํามูลไดยิ่งดี แตหากเขยีนเพือ่จดจําแลวใชคํามูลหลายคําได 
(คํามูล คือคําที่มีหนึ่งหรือหลายพยางค และมีความหมายอยางนอยหนึ่งความหมาย เชน กิน มะมวง 
มะละกอ ) 
 
         5.  เสนตองมีความยาวสัมพันธกับคําหรือภาพ หากเสนยาวมากไปจะทําใหเสียพื้นที่ใน     การ
ขยายไปโดยไมจําเปน นอกจากนั้น เมื่อเสนยาวเทาๆกับคําแลวยังชวยในการฟนความจําได เมื่อนึก
คําไมออกวาคาํนั้นความสั้นหรือยาวอยางไร 
        6.  กิ่งแกวที่แตกออกมาจากกิ่งแกวกิง่เดียวกันควรมีสีเดียวกันทั้งแขนง เพื่อใหชวยจํางาย
จําเปนชุดๆ ไป นอกจากนั้น หากเขยีนแผนผังความคิดชาํนาญมากขึ้น เราอาจใชสีประจํากับ
ความคิดตางๆ เชน สีแดงกบัเรื่องดวน เมื่อใชสีที่สอไปถึงเนื้อหาดวยแลว ก็จะยิ่งผูกโยงเรื่องไวกับ
หลายๆ ส่ิงทําใหเราจํางายขึน้ 

7.  ตองแตกกิ่ง ณ จุดสุดทายของเสนเสมอ อยาไปแยกกิ่งออกมาจากกลางเสน ยกเวนกรณี
ที่มีขอยอยมากมายจนแตกจากปลายเสนไมหมด การแตกกิ่งจากกลางเสนทําใหความคิดไมล่ืนไหล
เทาที่ควร 

8.  เวลาเขียนแผนผงัทางปญญาบนกระดาษแผนเดียวระวังอยาหมุนกระดาษกลับไป
กลับมา จนทําใหเขยีนคําบางคํากลับหัวกลับหาง อานยาก พยายามเอยีงกระดาษไปทางซายหรือ
ทางขวาไมใหเกิน 50 องศา   

9.  ไมควรใชวลีหรือประโยคในแผนผังทางปญญาเลือกคําที่เปนประเด็นหลักเทานั้น เลือก
คําที่ส้ัน กระชบั ตรงประเดน็เขียนแตคํามลูเทานั้นจะดีทีสุ่ด 

10.  เสนทุกเสนของกิ่งแกวอยาเขียนเสนใหขาดหรือแหวง เพ่ือใหความคิดเชื่อมโยงกัน
อยางตอเนื่องไมขาดสาย 
 11. หามเขียนภาพ หรือคําไวปลายเสน แลวลอมดวยวงกลมหรือรูปเหล่ียม เพราะทําให
ความคิดไมล่ืนไหลทั้งยังเสียพื้นทีใ่นชวงของเสนที่ไมมีคําไปโดยเปลาประโยชน หากตองการเนน
คําหรือภาพใหเขียนลงบนเสนแลวคอยลอมวงรอบใหวงอยูสวนบนของเสนเชนเดยีวกับคําหรือภาพ



ที่ตองการเนนอยาลืมเขียนเสนใหยาวเกินวงกลมหรือส่ีเหล่ียมออกมาเล็กนอย เพื่อเปดโอกาสไวตอ
ความคิดในอนาคต 

12. หามเขียนคํา/ภาพทายเสน เพราะเปนการปดกั้นไมชวนใหเราคิดตอ ยกเวนเมื่อเขยีนจบ
แลว จะวาดภาพประกอบปดปลายบางกิ่ง เพื่อความสวยงามได แตจะใหดีก็ควรมีเสนรองรับไวดวย 
 13. หามเขียนคํา/ภาพทั้งบนและใตก่ิงเดียวกัน เชน บนกิ่ง และ อังกฤษใตก่ิงเดียวกนั 
เพราะหากกิ่งนั้นแตกแขนงออกไป จะสับสนวาขอความที่แตกออกมาเชื่อมกับคําบนหรือคําลาง
ยกเวนวาจะเปนเรื่องเดียวกัน แตเปนคนละภาษา หรือ ใชศัพททีต่างกัน 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวากฎเกณฑของแผนผังทางปญญา คือ การฟนความจําในทุกเร่ืองที่
หัวคิดนึกออกจากรอบศนูยกลางความคดิ สมองของเราสามารถจะจดุประกายความคิดตางๆ ได
เร็วกวาที่มือเราเขียนทัน  เร่ิมดวยการสรางภาพหรือคําหรือมโนทัศนหลักที่จุดกลางความคิดหรอื
จินตนาการไปตลอดทั้งแผนที่เขียนคําสําคญัหลักตัวใหญๆ เพ่ือใหอานงาย ชัดเจนโดยเขียนคําละ
เสนและตองเชื่อมตอกับเสนอื่นๆ ปลอยใหความคดิไหลอยางมีอิสระมากที่สุด และใชสีเพ่ือ
กระตุนซึ่งจะชวยยกระดับความสามารถในการจดจาํ 
 
 
 
 

หลักสําคัญในการทําแผนผังทางปญญา 
1. อยาเขียนประโยคยาวๆ เพราะพื้นที่จํากัด ใหเขียนใจความสั้นๆ หรือวลีเทานั้นหากมี 

ประโยคยาวๆ ใหกลุมชวยกันสรุปเปนคําสั้นๆ 
2 . ใหเขียนดวยปากกาหลายๆ สี 

          3.  ใหทุกคนไดแสดงความคดิเห็น (ผิดถูกไมวากัน) หากแตกออกมาแลวเต็มแผนกระดาษ
ไมมีที่เขียน หรือตองการจะเจาะลึกในเรื่องนั้นเปนการเฉพาะใหยกเรื่องนั้น ๆ มาขึ้นแผนใหม 
โดยเอาเรื่องนัน้มาตั้งตรงกลางแลวแตกแผนที่อีกครั้งหนึง่ และหลังจากที่ทําแผนผังความคดิเสร็จ
แลวใหที่ประชุมวิเคราะหรวมกนัอีกครั้งหนึ่ง และประมวลออกมาเปนแผนผังทางปญญาตามที่
สรุปอีกครั้งหนึ่งเพ่ือเช่ือมโยงความสัมพันธหรือจัดหมวดหมูใหชัดเจน  (นันทนภัส ประสานทอง 
2545.สืบคนไดจาก http://www.agri.cmu.ac.th/trfn/brain/work/4.htlm.) 

จากวิธีการเขียนแผนผังทางปญญาที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา แผนผังทางปญญาเปน
เร่ือง 

ที่เก่ียวกับการเขียนคําสําคญัและสัญลักษณตางๆ รวมทั้งความคิดใหม และการเชื่อมโยงความคิด
ตางๆเขาดวยกันเริ่มตนจากตั้งคําสําคญัขึ้นมาที่กลางหนากระดาษในแนวนอนกอนแลวบันทึก
ความคดิตาๆกระจายออกเปนกิ่งรายรอบศูนยกลางของความคดิหลักที่กลางหนากระดาษนัน้ 

 



ประโยชนของแผนผังทางปญญา 
สถาบันราชภัฏยะลา (2542:93) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนผังทางปญญาไวดังนี้ 
1.  ใชบนัทึกขอมูลที่ซับซอน ไดในเวลาอันรวดเร็วกวาการเขียนเปนคําหรือเปนประโยค 

ธรรมดาแบบทั่วไป 
2. ชวยทําใหระลึกถึงขอมูลขาวสารหรือเร่ืองที่บันทึกไวไดงาย เพราะบนัทึกไวอยางเปน
ระบบ 
3. การเขียนแผนผังทางปญญาทําใหสมองทั้งสองซีกไดทํางานเชื่อมโยงกันความคิดและ 

ขอมูลที่คิดไวและบนัทึกไวจึงเปนขอมูลที่วิเคราะหกล่ันกรองออกมาอยางมีประสิทธิภาพ 
4. สมองซีกขวาซึ่งเก่ียวกับความคิดสรางสรรคหรือแนวคิดใหมๆ จะไดรับการพัฒนาและ

ใชงานไดเต็มที่ในการคิดและเขียนแผนผังทางปญญา 
  5. ผูที่เปนครูหรือนักเรียนสามารถใชวิธีการเขียนแผนผังทางปญญานี้ ในการจดบันทึก
หรือ 

สรุปเรื่องราวจากการอานไดอยางแมนยํา รวดเร็วครูสามารถคิด และวางแผนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เพราะสามารถเชื่อมโยงสัมพันธขอมูลเนือ้หาตางๆ เขาดวยกันอยางมีระบบ 

6. วิธีการนี้สามารถไปใชในการระดมสมอง การอภิปราย และการสนทนาทางวิชาการใน 
ประเด็นตางๆ ได ทั้งในชั้นเรียนและการประชุมอบรมโดยทั่วไป 
 ธัญญา ผลอนันต และคณะ (2546 : 5) กลาวถึงประโยชน แผนผังทางปญญา คือ 

1. ใชบันทึกขอมูลในรูปแบบดูงาย นาสนใจ จํางายและเพลินในระหวางจดบันทึก  
2. ใชในการวางแผนชีวิต แผนงานทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
3. ใชในการระดมความคดิรวบรวมขอมูล สามารถเลือกหรือกําหนดวาเร่ืองใดใชได 

เร่ืองใด 
ยังใชไมได จากนั้นก็นาํมาจดัลําดับความสําคัญ  

4. ใชเตรียมขอมูล แนวทางในการซักถามและตอบโตในการเจรจาในการตอรอง 
 
 
5. ใชในการเลือก การตัดสินใจปญหาตางๆ 
6. ใชในการสรุปบทเรียนที่ผานมาในชีวิต เก็บความคิดที่นาสนใจ ใชในการสรุป 

สาระสําคัญจากเอกสาร รายการวิทยุโทรทัศน การประชุมเวทีแลกเปลี่ยนขอมูลไวใชประโยชนใน
โอกาสตอไป 
 
  การนําแผนผังทางปญญาไปใชงานตาง ๆ   
 บูซาน (Buzan,1995: 178–283) ไดกลาวถึงการใชแผนที่ในงานตางๆ ดังตอไปนี้ 
 1.  การใชแผนผังทางปญญากับการพูดและงานเขียนตางๆ สามารถนาํแผนผังทางปญญา
มาใชในการวางโครงเรื่องที่จะพูด หรือเขียนใหครอบคลมุประเด็น และความคดิที่ สําคัญๆ วิธีการ



นี้จะชวยขจัดปญหาเรื่องการเขียนใหมซํ้าแลวซํ้าเลา เพราะโครงเรื่องและองคประกอบทั้งหมดจะ
สมบูรณครบถวนทันทีที่เราเขียนแผนผังทางปญญาเสร็จ 
 2.  การใชแผนผังทางปญญาสําหรับการจดบันทึกตามความเขาใจเดิมๆ นั้นบันทึกทีถู่ก
วางไวตามลําดับ และมีลักษณะเปนเสนตรงนั้น เปนบนัทึกที่ดูเรียบรอย ประณีต แตบนัทึก
ลักษณะนี้จะมองไมเห็นความสําคัญที่ชัดเจนของเนื้อหา การจดบันทึกแบบแผนผังความคิดซึ่งดูวา
ยุงเหยิงไมเรียบรอยนั้น เมื่อถึงข้ันสุดทายจะมีความประณีต และไดใจความกวาทุกๆกรณี 
นอกจากนี้ยังชวยประหยัดเวลาในการจดบนัทึกอีกดวย 

เทคนิคแผนผงัทางปญญาสามารถนาํไปใชประโยชนในดานตางๆ ไดมากมาย ไมวาจะ
เปนการวางแผนการพดู หรือการเขียนการจดบนัทึกจะเห็นไดวาเทคนิคนี้สามารถใชไดดีกับการ
จดบนัทึก และเปนเครื่องชวยในการกระตุนสมองใหจดจําส่ิงตางๆ ไดงายขึ้นทําใหผูวิจัยสนใจที่จะ
ประยุกตเทคนิคนี้มาใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนของนักเรียน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ 
ในการเขียนซึง่จะสงผลใหนกัเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาอื่นๆ ดวย 
  บูซาน (Buzan, 1994 : 57) กลาววา แผนผงัทางปญญาเปนการถายทอดความคิด      
ความเขาใจเรือ่งใดเรื่องหนึง่ออกมาในลักษณะรูปธรรม ซึ่งเปนการสรุปเนื้อหาใหเปนรูปธรรมเปน 
การจัดประสบการณเรียนรูใหแกผูเรียน การสรุปประเดน็สําคญัของเนื้อหาเพ่ือนาํมาสรางแผนผงั
ทางปญญา จึงเปนการเรียนรูเนื้อหาท่ีเกิดจากความคิด ความเขาใจอยางแทจริง ทําใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจใน เนื้อหา โครงสรางภาพรวมเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย และมีความคงทนใน
การเรียนรู 
 ดวยเหตุนี้ ในการศึกษาเกี่ยวกับแผนผังทางปญญานัน้จาํเปนตองศึกษาทฤษฎีการเรียนรู 
อยางมีความหมายของออซูเบลใหเกิดความเขาใจกอนจงึจะสามารถนาํแผนผังทางปญญาไปใชให
เกิดประสิทธภิาพ ผูวิจัยจึงนาํเสนอทฤษฎกีารเรียนรูอยางมีความหมายเพื่อเปนพื้นฐานของ
การศึกษากับแผนผังทางปญญา ดังตอไปนี ้
 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษากับการเรียนการสอน 

ทฤษฎีการเรยีนรูอยางมีความหมาย 
 ออซูเบล (Ausubel,1963 อางถึงใน สุนีย สอนตระกูล,2535 : 19-20 ) ไดสรางทฤษฎี การ
เรียนรูอยางมีความหมาย ซึง่กลาวถึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดถาความรูสามารถเชื่อมโยงเขากับ
ความรูเดิมที่มอียู และจะทําใหการเรียนรูส่ิงใหมนั้นมีความหมาย แตถาเรียนสิ่งใหมโดยไมมี
พ้ืนฐาน 
มากอนจะเปนการเรียนรูแบบทองจํา ออซเูบลจึงไดเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนไว
กอนที่จะสอนสิ่งใหมใหสํารวจความรูความเขาใจของนักเรียนกอนวามีเพียงพอที่จะทําความเขาใจ
เร่ืองที่เรียนหรือไม ถายังไมมีจะตองจดัการให จากแนวคิดของออซูเบลนี้นักการศึกษาจึงไดนํามา
สรางเปนแผนผังทางปญญาซึ่งแผนผังทางปญญาเกิดจากการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง
ความคดิรวบยอดที่มีอยูโดยที่ความคิดรวมยอดที่มีความกวางหรือมีความซับซอนมากจะอยู



ดานบน สวนความคดิรวบยอดที่มีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้นหรือมีความซับซอนนอยจะอยู
ดานลาง 

 ดังนัน้จะเห็นไดวาแผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือที่มีหลักที่สรางมาจากทฤษฎีการ
เรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล ดงันั้นถาไดมีการนําผังมโนทัศนมาใชในการเรียนการสอน
ในระดบัชั้นประถมศึกษา โดยใชหลักการจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล
นาจะชวยใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง 
  นอกจากนี้สวนที่เก่ียวของกับการเรียนรู ออซูเบล (Ausubel,1969 อางถึงใน สุรางค  โคว 
ตระกูล ,2544 : 216-217 ) มีความเห็นวา ผูเรียนเรียนรูขอมูลขาวสารดวยการรับหรือดวยการ
คนพบ และวิธีที่เรียนอาจจะเปนการเรียนรูดวยความเขาใจอยางมีความหมายหรือเปนการเรียนรู
โดยการทองจาํโดยไมคดิ และไดแบงการเรียนรูออกเปน 4 ประเภท ดังนี ้
 1.   การเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมาย เปนการเรยีนรูที่ไดรับการสอนสิ่งใหมๆ 
อยางครบถวนและผูเรียนนาํไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มอียู 

2. การเรียนรูโดยการรับแบบทองจําโดยไมคดิ เปนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับการสอนสิ่ง
ใหม 

อยางครบถวนและผูเรียนทองจําไว 
3. การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย เปนการเรียนรูที่ผูเรียนคนพบคาํตอบ

เอง 
และนําไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยู 

4. การเรียนรูโดยการคนพบแบบทองจําโดยไมคิด เปนการเรียนรูที่ผูเรียนคนพบ
คําตอบเอง 

แตทองจําไว 
การเรียนรูโดยการรับนั้นผูสอนเปนผูบรรยายและบอกให แตการเรียนโดยการคนพบได

ในชวงเวลาหลังเรียน ผูเรียนจะตองนําขอมูลที่จะไดรับใหมเขามาเชื่อมโยงกับโครงสรางทาง
ความคดิที่มีอยูเดิม จะจดัโครงสรางใหมหรือขยายโครงสรางเดิม การเรียนรูโดยการรับ และการ
คนพบถือวาเปนขั้นแรกของการเรียนรู หากผูเรียนนาํส่ิงที่ไดเรียนรูใหมไปสัมพันธกับสิ่งที่เรียนมา
กอนจะทําใหเกิดการเรียนรูแบบทองจาํ ซึง่ออซูเบลถือวาการเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมาย
มีความสําคญัมากกวาการเรยีนรูโดยการคนพบ และไดเสนอแนะวาการสอนโดยใหผูเรียน เรียนรู
ในการคนพบ อาจจะเหมาะสมกับผูเรียนที่อยูในชั้นประถมตน สวนการเรียนรูโดยการรับอยางมี
ความหมาย เหมาะสําหรับผูเรียนที่อยูในชั้นประถมปลาย มัธยมมหาวิทยาลัย เพ่ือเมื่อเกิดการ
เรียนรูอยางมี ความหมายแลวความรูนั้นจะถูกจัดอยางเปนระบบโครงสรางความรูเดมิระดับลึกใน
ความจําระยะยาว ซึ่งคงทนงายตอความจาํและสามารถระลึกดีกวาการทองจําทําใหเกิดโครงสราง
ระดับพื้นผิวเทานั้น (ศรีจรรยา  บญุเลิศ, 2545 :23อางถึงในBiggs and Moore, 1993) 
 ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล มีแนวคิดวาครูควรจะสอนสิ่งที่มี          
ความสัมพันธกับความรูที่ผูเรียนมีอยูเดิม ความรูที่มีอยูเดิมนี้ในโครงสรางทางปญญาซึ่งเปนขอมูล



ที่สะสมอยูในสมองและมีการจัดระบบไวเปนอยางด ีมีการเชื่อมโยงระหวางความรูเกาและความรู
ใหม 
อยางมีระดับขัน้ ดังนั้นการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อความรูใหมไดเช่ือมโยงกับ
ความคดิรวบยอดที่อยูในโครงสรางทางปญญาเดิมที่มใีนสมอง แตถาไมไดนําความรูใหมเขาไป
เช่ือมโยงกับความรูเดิมที่มีอยูจะเปนการเรยีนรูแบบทองจํา 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแผนผังทางปญญา 
 

งานวิจัยในประเทศไทยทีเ่กีย่วของกับแผนผังทางปญญา 
สมาน  ถาวรรัตนวณิช (2541 : บทคดัยอ) ไดศึกษาผลของการฝกใชเทคนิคแผนผังทาง

ปญญาที่มีตอความคดิสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 พบวา คะแนนความคดิ
สรางสรรคหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมในแตละระดับของลักษณะบคุคลที่
มีความคดิสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01  คะแนนความคิดสรางสรรคหลังการ
ทดลองของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองในแตละระดับของลักษณะบคุคลทีม่ีความคดิ
สรางสรรคอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และพบวาคะแนนความคิดสรางสรรคจากงาน
ประดิษฐหลังทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

 สุพรรณี   สุวรรณจรัส (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญาที่มีตอการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบดนิทรเดชา  
(สิงห  สิงหเสนี)  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2543 พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใช
เทคนิคแผนผงัทางปญญา มีคาเฉล่ียคะแนนการคดิอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุมทีไ่ดรับการสอนตามปกติที่ระดบั.01 นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผงั
ทางปญญามีคาเฉล่ียคะแนนการคิดอยางมวีิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ไมพบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการคิดอยางมี
วิจารณญาณภายหลัง  การทดลองกับระยะติดตามผลของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใช
เทคนิคแผนผงัความคิด 

กรแกว  แกวคงเมือง (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการฝกสรางแผนผังทางปญญาที่
มีตอความเขาใจและความคงทนของความเขาใจ ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 
ผลการวจิัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการ
ทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุมทดลองมี
คะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี  
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และพบวานักเรียนกลุมทดลองและนกัเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน
ความคงทนของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน  



 ณัฐยากร   แกลวทนงค  (2545 :บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญาตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาตางกัน ตลอดจน
ศึกษากิริยารวมระหวางวิธีการอาน และระดับความสามารถทางภาษาวธิีการอานมี  2  วิธี  คือ การ
อานโดยใชเทคนิคแผนผังทางปญญา และการอานแบบปกติระดบัความสามารถทางภาษามี 2  
ระดับ คือ ระดับความสามารถทางภาษาสงูและระดับความสามารถทางภาษาต่ํา เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งกําลังเรียนในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2545 จากโรงเรียนบานชะอวด 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการวิจัยพบวาการอานโดยใชเทคนคิแผนผังทางปญญาสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวา  
การอานแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง
ภาษาสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวานกัเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 และพบวาไมมีกิริยารวมระหวางวิธีการอาน และระดับ
ความสามารถทางภาษา 

ธัญพันธ พงศาวกุล (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชผังมโนทัศนที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนของโรงเรียน
วัดมุจลินทวาปวิหาร (เพชรานุกูลกิจ) อําเภอหนองจิก จงัหวัดปตตานี ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชผังมโนทัศนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเรียงความสูงกวากอนไดรับการสอน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.001นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกตมิีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน
เรียงความสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และพบวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชผังมโนทัศนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเรียงความสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนแบบปกตอิยางมี นัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 
 
งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับแผนผังทางปญญา 

 แมคเคลน  (McClain, 1986 : 150 – 164)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการนาํเทคนิคแผนผังทาง
ปญญามาใชในการอธบิายโครงสรางของเนื้อหาวิชากอนทําการสอนซึ่งการศึกษากับนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย พบวาเทคนิคแผนผังความคิดชวยใหนักเรียนเขาใจมโนทัศนไดดีข้ึน รวมทั้งยังพบวา
มีสวนชวยใหการจดการบรรยายพัฒนาคณุภาพในการระดมสมองของนักศึกษาทําใหการจด
บันทึก ชัดเจน นักศึกษามคีวามคิดที่เปนอิสระมากขึ้น รวมทั้งยังชวยเพิ่มความเขาใจ และเปน 
การพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคลดวย 

 โอลด  ฟาเธอร  และคณะ  (Oldfather, et al., 1994 : 150 – 174)  ไดศกึษาเกี่ยวกับ การ
นําเทคนิคแผนผังความคิดมาใชเตรียมการสอน  และพัฒนาหลักสูตรของครูที่สอนตามแนวคดิ
คอนสตรัคติวสิทในระดบัมหาวิทยาลัยดวยการนํามาเปนเครื่องมือชวยใน 4 กิจกรรม ไดแก 

1.  นํามาใชอธิบายความหมาย และโครงสรางของเนื้อหาใหชัดเจนขึ้น 
2.  แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาในบทเรียน 



3.  ใชแสดงรายละเอียดของการพัฒนาหลักสูตรใหเปนรูปธรรมและการปฏิบัติ  
                    4.  เพ่ือนํามาแสดงความคดิของตนเองใหกับครูผูสอนคนอื่นไดเขาใจพบวาชวยให
การวางแผนมปีระสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากครูทุกคนที่รวมโครงการสามารถมองเห็นภาพรวม
ของหลักสูตร และความเชื่อมโยงของเนื้อหา ทําใหสามารถรวมกันเตรียมการสอนและพัฒนา
หลักสูตรได ดข้ึีน 

ไฮเล  (Haile, 1998 : 55 – 60)  ศึกษากลวิธกีารจดบนัทึกแบบแผนผังทางปญญาที่มีตอ
ความคดิสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยในระยะการทดลอง กลุมทดลองไดรับ 
การฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา สวนกลุมควบคุมทาํกิจกรรมตามปกติวัดความคิดสรางของ
กลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลองดวยแบบวดัความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ และวัด
ความคดิสรางสรรคจากงานประดิษฐของกลุมตัวอยางผลการวิจัยพบวาคะแนนความคิดสรางสรรค 
หลังการทดลองของกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุมในแตละระดบัของลักษณะบคุคลที่มีความคิด
สรางสรรคอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 คะแนนความคดิสรางสรรคจากงานประดิษฐหลัง
ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแผนผังทางปญญาทั้งในประเทศและตางประเทศ 
ดังกลาว การนําวิธีการสอนโดยใชแผนผังทางปญญามาใชในการเรียนการสอน สรุปไดวาแผนผัง
ทางปญญาเปนเทคนิคหนึ่งที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมกีารแสดงความคิด มคีวามจาํดีข้ึน มีทักษะ
ใน  การเรียนรูสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค และชวยใหนักเรียนมีรูปแบบการคิดที่เปนตัว
ของตวัเองอยางไดผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดีย่ิงข้ึน  

 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 
 

ความหมายของการใหขอมูลยอนกลับ 
กูด (Good,1973 : 238) กลาวถึงการใหขอมูลยอนกลับในทางจิตวิทยาวาการใหขอมลู

ยอนกลับเปนกระบวนการทีบุ่คคลไดมาจากผลงานทีไ่ดรับการตอบสนองซึ่งเปนสิ่งตดัสิน
พฤติกรรมของเขาจากเกณฑกําหนดไว หรือเปนสวนประกอบระหวางแรงจูงใจและเปาหมายที่จะ
ไดรับเมื่อพัฒนาผลงานไปถงึจุดมุงหมาย 
 กาเย (Gagne, 1977 : 297-298 ) ไดกลาววา การใหขอมูลยอนกลับ หมายถึง การใหขอมูล
ที่ผูเรียนสามารถสงัเกตได เห็นผลการกระทําของตนเองได 
 บารเวล (Bardwell,1981 : 4) กลาววา การใหขอมูลยอนกลับ หมายถึง ขอมูลที่ครูใหแก
นักเรียนเกี่ยวกับการตอบสนองของเขา 
 แคชดิน (Kazdin, 1984 : 104-105) ขอมูลยอนกลับ คือ การใหบุคคลรูผลการกระทําของ
ตนเองรวมทั้งความกาวหนาที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจจะสามารถเสริมแรงตนเองได 
 คาลิช (Kalish, 1984 : 91) ไดกลาววา การใหขอมูลยอนกลับ เปนการใหขอมูลเก่ียวกับผล
การกระทําของบุคคลเพื่อใหทราบวา ไดทํากิจกรรมที่เหมาะสมหรือไม อยางไร 



     นอกจากนีไ้ดมนีักการศกึษาหลายทานในประเทศไทยไดใหความหมายของการใหขอมูล
ยอนกลับ 

อัจฉรา   ธรรมาภรณ (2531 : 121-122) ขอมูลยอนกลับ คือ การบอกผลวาส่ิงที่เขาทํานั้น
เปนอยางไร ถูกตองหรือไมถูกตองอยางไร เพ่ือเปนแรงจูงใจในการทํากิจกรรมตอไปอีกทั้งเปน
ขอมูลใหนักเรียนปรับปรุงตวัเองได 
   สมโภชน   เอ่ียมสุภาษติ (2543 : 202 ) ไดกลาวถึงการใหขอมูลยอนกลับวาการใหขอมูล
ยอนกลับเปนการชี้ใหเห็นวาส่ิงที่บุคคลกระทํานั้นไดผลเปนอยางไร จากการที่รูตัววาส่ิงที่ทํานั้น
เปนผลอยางไรจะทําใหเกิดเปนเสริมแรงในการดาํเนินกจิกรรมตอไป 
 กลาวโดยสรุปวา การใหขอมูลยอนกลับเปนกระบวนการ คือ การใหขอมูลเก่ียวกับผล      
การกระทําของผูเรียนเพื่อจะไดปรับปรุงตนเอง และเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนที่ผูเรียน
ไดรับหลังจากที่มีผูตรวจผลงานของเขาไมวาจะเปนครู เพ่ือนนักเรียนตรวจ นักเรียนตรวจผลงาน
ตนเอง หรือการตรวจจากเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือใหทราบผลงานวาถูกตองหรือมีขอบกพรอง
อยางไร เพราะเหตุใด อีกทัง้ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนและหาวิธีการแกไขประการ
ใดในผลงานของตน 
 

ความสําคัญและประโยชนของการใหขอมูลยอนกลับ 
ดิสและฮูลส  (Deese and  Hulse, 1968 : 454-455) กลาวถึงความสําคญัของการใหขอมูล

ยอนกลับที่มีตอกระบวนการเรียนรู  2 ประการ คือ 
1. การใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนเกี่ยวกับการตอบสนองจะทําใหผูเรียนไดแกไขสิ่งที่

ผิดให 
ถูกตองในการเรียนครั้งตอไป โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงที่จะ
ทําใหการกระทําของผูเรียนเขาใกลเกณฑที่กําหนดไว นอกจากนี้ยังจะชวยใหผูเรียนรูจักเลือกการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา กลาวคอื ทําใหผูเรียนรูวาในการเรียนแตละคร้ังเขาควรจะตอบสนองอยางไร
จึงจะเกิดผลมากที่สุด 

2.  การใหขอมูลยอนกลับเปนสิ่งเสริมแรงในการเรียนรูไดโดยอางถึงการทดลองของธอรน
ไดค ที่ใชคาํวา  “ถูก”  หรือ  “ผิด”  แทนการใหรางวัล หรือลงโทษที่ไดรับอยางทันที และยังเปนสิ่ง   
จูงใจที่จะกอใหเกิดกําลังใจในการทาํกิจกรรมครั้งตอไป 

มิคูลัส  (Mikulus,1978 : 106-108)  ไดกลาวถึงความสําคญัและประโยชนของการใหขอมูล
ยอนกลับไว ดงันี้ 

1.  ขอมูลยอนกลับอาจเปนแรงเสริมหรือการลงโทษก็ไดเชนอาจเปนการเสริมแรงในกรณี
ที่ผูรับขอมูลทราบวาตนเองทําขอสอบวิชาหนึ่งไดถูกตองทั้งหมด ตรงกันขามอาจเปนการลงโทษ
ในกรณีที่ผูรับขอมูลทราบวาตนเองสอบตกในวิชานัน้อาจจะทําใหผูรับขอมูลเกิดแรงจูงใจที่กระทํา
พฤติกรรม อาจจะเปนขาวสารที่เปนตัวแนะไปสูการเรียนรูและสมรรถภาพในการแสดงออก 



2. ทําใหผูรับขอมูลมีการทบทวนพฤติกรรมตางๆ ทีต่นแสดงออกพรอมกับพยายามนํา
ส่ิงที่ 

ตนเองไดรับไปปรับปรุงและสรางพฤติกรรมใหมที่เหมาะสมออกมา 
กลาวโดยสรุปวาการใหขอมลูยอนกลับมีความสําคญัและประโยชน ทาํใหนักเรียนสามารถ

แกไขสิ่งที่ผิดใหถูกตองในการทดสอบครั้งตอไปได ทําใหผูเรียนรูจักเลือกตอบสนองตอส่ิงเราวา
ควรทําอยางไรเมื่อพบส่ิงเราใหมทั้งยังเปนการเสริมแรงตอการเรียนรูทั้งในดานทฤษฎีและปฏิบตัิ
ซึ่งใน การเรียนรู การใหขอมูลยอนกลับเปนองคประกอบที่สําคญัอยางหนึ่งในการเรียนรูของ
นักเรียน เพราะการใหขอมูลยอนกลับทําให นักเรียนไดทราบผลงานของตนวาถูกตองหรือไม 
ผิดพลาด อยางไร เพียงใด จะแกไขอยางไร เพ่ือใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑที่ครูกําหนด
ไว และสามารถปรับปรุงตนเอง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูไดดีย่ิงข้ึน   

 
ประเภทของการใหขอมูลยอนกลับ 
มีผูแบงเปนประเภทไวดังนี้ 

 เดอ  เซคโก  (De  Cecco.  1968 : 255)  แบงประเภทของการใหขอมูลยอนกลับ โดยใช
เกณฑแบงตามเวลาที่ใหขอมูลยอนกลับออกเปน  2  ประเภท คือ 
 1. แบงตามเวลาที่ใหขอมูลยอนกลับ ประกอบดวย 

     1) การใหขอมูลยอนกลับแบบทนัทีเปนการใหผูเรียนรูผลกระทําทันทีทันใดวา การ
กระทํานั้นถูกหรือผิดเหมาะสมหรือไม 

     2) การใหขอมูลยอนกลับแบบลาชา เปนการใหผูเรียนรูผลการกระทําหลังจาก
ตอบสนองแลวโดยเวนระยะเวลาไวชวงหนึ่ง 
           
         2. แบงตามวิธีการใหขอมูลยอนกลับ เชน คําพูด ภาพ เสียงในเทปบันทึกเสียง คําเฉลย 

ซัลลิเวน  และฮิกกินส (Sullivan  and  Higgins,  1983 : 46-47) ไดแบงวธิีการใหขอมูล
ยอนกลับออกเปน 2 ลักษณะ คือ   

  1. การใหขอมูลยอนกลับสําหรับคําตอบปากเปลาในแตละสถานการณ มีวิธีการดังนี้ 
    1.1  เมื่อผูเรียนตอบถูกควรพูดวาดีมาก 
    1.2  เมื่อผูเรียนตอบผิดหรือไมตอบ ควรบอกคําตอบที่ถูกตองแกนักเรียนแลวให

ผูเรียนกลาวคําตอบนั้นซ้ําอีกครั้ง 
    1.3  เมื่อผูเรียนลังเล ควรสอนคําตอบใหผูเรียนเลือกตอบวาใชหรือไมแตไมควรชีแ้นะ

ผูเรียน 
 2. การใหขอมูลยอนกลับสําหรับแบบฝกหัดหรือรายงานอาจใชวิธีการเหลานี้ 
   2.1 เขียนติชมหรือกระตุนนักเรียน 
   2.2 ทําเครื่องหมายถูกหรือผิด  แลวคืนใหนักเรียนอยางรวดเร็ว 



   2.3 ตรวจคนืใหนักเรียนแลวทบทวนคําตอบอีกครั้งหนึ่งสําหรับแบบฝกหัดงายๆ 
หรือส้ันๆ ควรทบทวนทุกขอ แตถาเปนแบบฝกหัดยาวๆ ควรทบทวนเฉพาะสวนทีสํ่าคัญเทานั้น 

   2.4 ครูตรวจหรือบอกคําตอบที่ถูกตองแลวใหนักเรียนตรวจเอง พรอมทั้งใหนักเรียน
แกที่ผิดใหถูกตอง 
  จะเห็นไดวาในสวนของการแบงประเภทการใหขอมูลยอนกลับนั้นจะแตกตางกันออกไป
ดังนั้น บุคคลผูที่สนใจจะนําเอาการใหขอมลูยอนกลับไปใชควรจะทําความเขาใจใน แตละประเภท
ของการใหขอมูลยอนกลับเสียกอน เพื่อทีจ่ะนําไปใชไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพตอการ
เรียนรูมากขึ้น 
 

ลักษณะของการใหขอมูลยอนกลับ 
 ในสวนที่เก่ียวกับลักษณะของการใหขอมูลยอนกลับ คลฟิฟอรค (Clifford,  1981 : 391)   
ไดสรุปไว ดังนี้ 

1. การใหขอมูลยอนกลับเปนสิ่งจูงใจในการเรียนแกผูเรียน 
2. การใหขอมูลยอนกลับชวยใหผูเรียนปรับปรุงการกระทําของตนเองใหดีข้ึน 
3. การใหขอมูลยอนกลับในลักษณะจําเพาะเจาะจงจะทาํใหผูเรียนปรับปรุงการเรียนได

ดีกวาการใหขอมูลยอนกลับในลักษณะการใหรายละเอียดโดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงแรกของการ
เรียนรูในสิ่งที่มีความซับซอนมาก 

4.การใหขอมูลยอนกลับควรใหตรงตอเวลา เชน ดูของเพื่อนแลวตัดสินใจดวยตนเอง 
 
หลักการใหขอมูลยอนกลับ  
ทัคแมน (Tuckman,1976 : 341-344) ไดใหหลักการใหขอมูลยอนกลับไว ดังนี ้
1. การใหขอมลูยอนกลับตองใหในรูปของพฤติกรรมหรือลักษณะที่เปนรูปธรรมเทาที่ 

จะเปนไปได 
2.  ขอมูลยอนกลับที่จะใหตองชัดเจนบงช้ีถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้นโดยผูที่รับปฎิเสธไมได 
3.  ผูใหขอมูลยอนกลับตองเปนที่เช่ือถือ และไดรับการยอมรับในแงของการมีความตั้งใจ

ในการใหขอมลู 
4.  ขอมูลยอนกลับตองอยูในลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของครูโดยตรงเพื่อครูจะ
ได 

เขาใจงาย 
5. ผูรับขอมูลยอนกลับจะตองมีความคาดหวังอยูในใจวาพฤติกรรมที่ควรจะเปนเขาจะ

อยูใน 
ลักษณะอยางไร 

6.  ผูใหขอมูลยอนกลับจะตองตระหนักวาบุคคลอืน่ตั้งความหวังในตัวเขาเชนไร 



7.  ผูรับขอมูลยอนกลับจะตองยืนยันเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสําหรับ 
ตนเองไดอยางชัดเจน 

8.ขอมูลยอนกลับตองทําใหเกิดความวติกกังวลดวยเพื่อเปนการจูงใจไปสูการเปลีย่น 
แปลงเพราะหากผูไดรับขอมลูยอนกลับที่ตรงกับความคดิเห็นของตนเสมอไปแลว การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก็จะไดเกิดขึ้น 

9.ตองทําใหเห็นวาขอมูลยอนกลับเปนสิง่สําคัญและจําเปนที่ผูรับจะตองยอมรับ เพ่ือ
นําไปสู 

การปรับปรุงไมวาจะเปนทางบวกหรือทางลบ 
10.  ตองมีรูปแบบที่ชัดเจนสําหรับการเปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับขอมูลยอนกลับ 
11.  สําหรับประโยชนของกลุมจากการใหขอมูลยอนกลับจะตองเปนไปในลักษณะที ่

ตอเนื่องมีการแลกเปลี่ยนขอมูลยอนกลับซึ่งกันและกัน เพราะการใหขอมูลยอนกลับแกบุคคลคน
อ่ืนนั้น บคุคลยอมพัฒนาตนเองไปดวย 

สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ (2543 : 202-203) ไดสรุปหลักในการใชการใหขอมูลยอนกลับ 
อยางมีประสิทธิภาพดังนี ้

1. ควรใหขอมูลยอนกลับที่เก่ียวกับพฤติกรรมในทางบวก 
2. ขอมูลยอนกลับที่ใหนัน้ตองชัดเจน และเปนขอมูลยอนกลับที่แทจริงของพฤติกรรมที่ 

เกิดข้ึน 
3. ควรใหขอมูลยอนกลับที่เก่ียวกับความกาวหนาในการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค 
4. การใหขอมูลยอนกลับในระยะเริ่มแรกตองใหขอมูลยอนกลับทันท ีและเมื่อเกิดการ

เรียน 
รูแลวจึงใหขอมูลยอนกลับแบบยดึเวลา 

5. ควรมีการบันทึกขอมูลยอนกลับไวอยางชัดเจนทุกครั้ง 
6. ผูที่ใหขอมูลยอนกลับจะตองเปนบุคคลที่ถูกปรับพฤติกรรมเชื่อถือไดรับการยอมรับ 

วาเปนผูมคีวามตั้งใจและจริงใจในการใหขอมูลยอนกลับ 
7. ควรอธิบายใหบุคคลเห็นความสําคญัของขอมูลยอนกลับเพื่อจะไดนาํไปปรับปรุง   

พฤติกรรมของตนใหดีข้ึน 
8. ใหผูที่ไดรับขอมูลยอนกลับกําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ตนตองการปรับปรุง 
9. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงภายหลังจากการใหขอมูลยอนกลับนัน้ควรจะเปน

พฤติกรรมที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจน 

10. การใหขอมูลยอนกลับควรใชควบคูกับการเสริมแรงทางบวก 
สรุปไดวา การใหขอมูลยอนกลับเพื่อใหเกิดผลแกผูเรียนอยางแทจริง ครูผูสอนตอง 



คํานึงถึงหลักการใหขอมูลยอนกลับดวย  เพราะนอกจากจะตรวจใหเครื่องหมายถูกหรือผิดแลวมิ
อาจทําใหผูเรียนไดทราบสาเหตุของความผิดพลาดหรือวิธีการแกไขขอบกพรองนั้นไดอยางไร 
ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู 
 

ขอดี-ขอจํากดั ของการใหขอมูลยอนกลับ 
วิรวุธ  จิตตผิวงาม (2529 : 54 ) ยังไดเสนอแนะวิธีการตรวจแบบฝกหัดและบอกขอดี

ขอจํากัดของการตรวจแบบฝกหัดแตละวธิี ดังนี ้
 1. การตรวจโดยใชเครื่องหมายถูกหรือผิดในขอความหรือผลงานทีน่ักเรียนทํามาแลวมี   
การเซ็นชื่อและลงวันที่กํากับไว เปนวธิีการที่แสดงใหเห็นวาแบบฝกหัดหรือผลงานของนักเรียนนั้น
ไดผานการตรวจมาแลว หรือบอกใหนักเรียนทราบแตเพียงวาผิดหรอืถูกเทานั้น แตไมไดช้ีวาผิด
ตรงไหนและทีถู่กตองควรจะเปนอยางไร วธิีการนี้จะดีเฉพาะในแงของการประหยัดเวลา 
 2. การตรวจโดยใหคะแนนตีราคาของผลงานของนกัเรียน เชน  

10
5  หรือ 

10
8  วิธีการนี้ 

นักเรียนจะไมทราบหลักเกณฑการใหคะแนน และไมสามารถบอกขอสงสัยของนักเรียนได 
6. การตรวจโดยใชเกรดเปนตวัตีราคาผลงาน เชน A B หรือ ก ข ซึ่งเปนวิธีการที่นิยมใช 

ในมหาวิทยาลยัหรือวิทยาลัยตางๆ ซึ่งระดบัประถมไมเหมาะที่จะนาํมาใช เพราะไมส่ือความหมาย
ของเด็กวัยนี้ และไมทราบวาผิดตรงไหน ผิดอยางไร 
 4. การตรวจโดยใหคาํชมเชยผลงาน เปนการเสริมแรงนักเรียนตามหลักจิตวิทยา เชน ดี      
ดีมาก พอใช ฯลฯ เปนวิธีทีด่ีในแงการใหกําลังใจแกนักเรียน แตไมสามารถบอกนกัเรียนไดวา ผดิ
ถูกตรงไหน ผดิอยางไร ถาครูใชวิธีการนี้เปนประจาํ ก็จะไมเกิดผลในแงของการใหกําลังใจ เพราะ
นักเรียนจะเห็นวาเปนของธรรมดาไรคุณคา 
 5. การตรวจโดยชี้จุดบกพรองหรือผิดพลาดลงในสมุดของนักเรียนแตละบุคคลพรอมทั้ง
แกไขใหถูกตอง หรือช้ีใหเห็นวาผดิอยางไร ที่ถูกควรเปนอยางไร นกัเรียนสามารถมองเห็น
ขอผิดพลาดของตัวเองและที่ถูกควรเปนอยางไร ครูผูสอนก็สามารถทราบวานักเรียนแตละคนมี
จุดออนตรงไหน นักเรียนสวนใหญไมเขาใจในเรื่องใด  แมจะเปนวธิีที่เสียเวลาแตผลที่ไดก็คุมคา 
 สรุปไดวา การตรวจงานของนักเรียนแลวประเมินผลงานเปนวิธีหนึ่งทีก่อใหเกิดผลดีแก
นักเรียน เพราะนอกจากจะทาํใหนักเรียนไดรูระดับผลงานของตนแลวยังเปนการทําใหนักเรียน
ไดเปรียบเทียบความกาวหนาของผลงานตนเองอีกดวย ซึ่งเปนผลใหนักเรียนเกิดความพยายาม
มากขึ้น นักเรียนที่มีงานอยูในระดบัดีก็จะพยายามรักษาระดับดี นัน้ไว สวนนักเรียนที่มีผลงานอยู
ในระดบัต่ําก็จะเกิดความพยายามปรับปรุงผลงานของตนเองใหดีข้ึนกวาเดิม  
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 
 

งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 



  เจริญทิพย  เปยมทองคํา (2541 : บทคดัยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการให
ขอมูลยอนกลับแบบวิพากษกับการใหขอมูลยอนกลับแบบใหคะแนน เพ่ือพัฒนาการเขียนสะกด
คําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศกึษา 2541 โรงเรียนวัดนาคปรก 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัสรุปไดดังนี้ นักเรียนที่ไดรับการใหขอมูลยอนกลับแบบวิพากษ มี
การเขียนสะกดคําภาษาไทย ถูกตองเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 นักเรียนที่ไดรับ
การใหขอมูลยอนกลับแบบใหคะแนนมีการเขียนสะกดคาํภาษาไทยถูกตองเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
และนักเรียนทีไ่ดรับการใหขอมูลยอนกลับแบบวิพากษกับนักเรียนที่ไดรับการใหขอมูลยอนกลับ
แบบใหคะแนน มีการเขียนสะกดคาํภาษาไทยถูกตองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิต ิ 

 ชุติมา   สุวิทยารัตน (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมประกอบ การอาน
และการใหขอมูลยอนกลับทีม่ีตอความเขาใจในการอานเนื้อเร่ืองของนักเรียนชั้นธยมศึกษาปที่ 1  
ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2541 จาก โรงเรียนสตรีพัทลุง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับ
กิจกรรมประกอบการอานดวยคําถาม การตอบคําถามของครู การตั้งและตอบคําถามดวยตนเอง 
และการถามตอบซึ่งกันและกันระหวางเพื่อนนักเรียนมคีวามเขาใจในการอานเนื้อเร่ืองไมแตกตาง
กัน นักเรียนกลุมที่ไดรับการตรวจแบบฝกหัดดวยครตูรวจแบบฝกหัดและเพื่อนตรวจแบบฝกหัด 
มี  ความเขาใจในการอานเนื้อเร่ืองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยทีน่ักเรียน
กลุม ที่ไดรับการตรวจแบบฝกหัดดวยเพื่อนตรวจแบบฝกหัดมีความเขาใจในการอานเนื้อเร่ืองสูง
กวานักเรียนกลุมที่ไดรับการตรวจแบบฝกหัดดวยเพื่อนตรวจแบบฝกหัด และไมพบกริิยารวม
ระหวางกิจกรรมประกอบการอานดวยคําถามและการตรวจแบบฝกหัด  
 

งานวิจัยตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 
 ออสติน (Austin, 1976:159-174) ศึกษาเปรียบเทียบการแสดงความคดิเห็นและไมแสดง
ความคดิเห็นในการบานของนักเรียนโดยกลุมตัวอยางเปนครูประจําการในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
และประถมศกึษากับนักเรียน 9 หองเรียน ผลการทดลองปรากฎวานักเรียนใน 9 หองเรียนนั้น มี
เพียง 2 หองเรียนเทานั้นทีน่กัเรียนในกลุมที่ไดรับการตรวจการบาน โดยมีการแสดงความคดิเห็น
กับกลุมที่ไดรับการตรวจการบาน โดยไมมีการแสดงความคิดเหน็ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที ่.05 โดยกลุมทีไ่ดรับการตรวจการบาน โดยมีการแสดง
ความคดิเห็นมีผลสัมฤทธิ์สูงกวา และเมื่อคํานวณโดยการจับคู 111 คู ปรากฏวา กลุมที่ไดรับการ
ตรวจการบานมีการแสดงความคิดเหน็มีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่ไดรับการตรวจการบานโดยไมมี
การแสดงความคิดเห็นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อีลาวอร และคอรโน (Elawar and Corno, 1985 : 162-173) ไดศึกษาผลการแสดง  ความ
คิดเห็นในผลงานของนักเรียนโดยการฝกการแสดงความคิดเห็นใหครกูอนการทดลองจริง ซึ่งครูที่
ไดรับการฝกนีเ้ปนครูสอนระดับประถมศึกษาในประเทศเวเนซูเอลาจํานวน 18 คน ใชเวลาใน    



การฝก 2 วัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 6 จากโรงเรียนในกรุงกุยอานา 40 โรงเรียน จํานวน 
504  คน นักเรียนจะไดรับการตรวจแบบฝกหัดโดยครูที่ไดรับการฝกมาแลว สัปดาหละ 3 ครั้ง 
เปนเวลา 10 สัปดาห โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ไดรับการตรวจตามปกติโดยครู
เพียงแตทําเครื่องหมายถูกหรือผิด กลุมที่ 2 ไดรับการตรวจตามวธิีทีไ่ดฝกมาแลว โดยครูที่ตรวจ
แบบฝกหัดนี้จะตองระลึกอยูเสมอวาจะตอบคําถาม 4 คําถามใหไดคือนักเรียนทําแบบฝกหัดผดิ
ตรงจุดใด สาเหตุที่ นักเรียนทําผิดจะแนะนําไมใหนักเรียนทําผดิอีกตอไปอยางไร และควรเขียนคํา
ชมแกนักเรียนวาอยางไร ผลการทดลองพบวานักเรียนกลุมที่ไดรับการตรวจแบบฝกหัดโดยมีการ
แสดงความคดิเห็นมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา และมีเจตคตติอวิชาคณติศาสตรดีกวานักเรียนกลุมที่
ไดรับการตรวจแบบฝกหัดโดยไมมีการแสดงความคดิเหน็ของครู 
  คิวเยอร และซัลลิแวน (Dwyer and Sullivan 1993 : 137-141) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ความชอบของนักเรียนที่มีตอการใหคะแนนวิชาความเรยีงโดยครู และเคร่ืองคอมพิวเตอร กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาใหกลุมตัวอยางเขียนเรียงความที่ไดรับมอบหมายจากครู โดย
ครูจะตรวจ 3 ทักษะ  คือเร่ืองที่ 1. เรียงความครึ่งหนึ่งครูเปนผูตรวจใหคะแนนเอง เร่ืองอีกครึ่ง
ตรวจโดยเครือ่งคอมพิวเตอร เร่ืองที่ 2. ตรวจทั้งครูและเคร่ืองคอมพิวเตอรสลับกัน เร่ืองที่ 3 .ให
นักเรียนเลือกวาจะใหครูหรือเคร่ืองคอมพิวเตอรตรวจ ผลจากการทดลองพบวา 87 % ของ
นักเรียนทั้งหมดเลือกที่จะใหครูตรวจ และวิธีการใหขอมูลยอนกลับของครูมากกวาที่จะใหเครื่อง
คอมพิวเตอรตรวจ และ นกัเรียนเหลานี้ ( 93% ) บอกวาชอบวิธีการใหขอมูลยอนกลบัที่เปน
ขอความจากครูเพราะจะทําใหแกไขปรับปรุงขอผิดพลาดไดงายขึ้น  

จากขางตนกลาววาไดวา การใหขอมูลยอนกลับของครูพบวาทําใหนกัเรียนพัฒนาทางดาน
ลักษณะงานของตนพฤติกรรมของนักเรียนในหองเรียน และพบวานักเรียนสามารถจัดการ
รวบรวมความคิดในการรับรูบทเรียนดวยความสามารถของนักเรียนเอง     
 
 


