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บทที่ 3

ผลการวิจัย

การศกึษาการตดิตามสมรรถภาพการไดยินและสภาพเสียงดังจากการทํ างาน ในคนงาน
โรงพยาบาลสงขลานครินทร  เปรียบเทียบยอนหลัง 3 ป  ระหวางเดือน พฤศจิกายน 2544 –
เมษายน 2545  จากกลุมผูปฏิบัติงานในแผนกจายผากลาง โภชนาการและวิศวกรรมซอมบํ ารุง ใน
ป พ.ศ. 2541 จํ านวน 128 คน  คงเหลือผูปฏิบัติงานในการสํ ารวจครั้งนี้ จํ านวน 108 คน จาก
สาเหตดัุงนีคื้อ เสยีชีวิต 2 คน ลาออก 15 คน เกษียณอายุ 1 คน ลาคลอด 1 คน ยาย 1 คน
แบงผลการศึกษาออกเปน 4 สวนดังนี้

1. ขอมลูเชงิพรรณาลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง, ระดับความดังเสียงและ
มาตรการควบคุมปองกันโรคที่ใชอยูในปจจุบัน

2.   ขอมลูความชกุของความผิดปกติของหูชั้นนอกและหูชั้นกลาง  ความชุกของการเกิด
โรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพของกลุ มตัวอยางและรายปวยใหมที่เพิ่มข้ึนเมื่อ   
เปรียบเทียบกับขอมูลเมื่อ พ.ศ. 2541

3. ขอมลูเปรียบเทียบระหวางกลุมที่เกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพและ
กลุมทีไ่มเกดิโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ จํ าแนกตามปจจัยตาง ๆ

4.  ความสมัพนัธระหวางปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชีพ โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว (univariate analysis) และตัวแปรเชิงซอน
(multivariate analysis)

โดยแตละหัวขอมีรายละเอียดดังนี้
1. ขอมลูเชงิพรรณาลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ระดับความดังเสียงและ
มาตรการควบคุม ปองกันโรค

1.1 ลักษณะขอมูลทั่วไป
1.1.1 ลักษณะประชากร

กลุมตัวอยางโดยสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุนอยกวา 44 ป จบการ
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและปวส. (ตาราง 3.1)
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1.1.2 ประวัติการประกอบอาชีพ
จากการศกึษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยประกอบอาชีพที่ตอง

สัมผัสกบัเสยีงดงั คิดเปนรอยละ 68.6  สํ าหรับกลุมที่เคยประกอบอาชีพที่ตองสัมผัสกับเสียงดังนั้น
พบวา มอีาชพีเปนชางสงูสดุ (ชางหมายถึงชางเชื่อม, ชางยนตร, ชางโลหะ, ชางแอร, ชางกล, ชาง
ไฟฟา, ชางประปาและชางไม) คิดเปนรอยละ 13.0 (ตาราง 3.1) และมีระยะเวลาการประกอบ
อาชพีทีสั่มผัสกับ  เสียงดังโดยเฉลี่ย 3.3 ป (ตาราง 3.2)

ตาราง 3.1 จ ํานวน รอยละของผูปฏิบัติงานจํ าแนกตามลักษณะประชากรและประวัติการประกอบ
 อาชีพ
ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จ ํานวน (รอยละ)

ลกัษณะประชากร
เพศ
  หญิง
  ชาย
  อายุ (ป)
  < 44
  > 44
  การศึกษา
  ประถมศึกษา
  มธัยมศึกษา
  ปวช
  ปวส
  ปริญญาตรีและอื่น ๆ
ลกัษณะการประกอบอาชีพที่สัมผัสเสียงดังในอดีต
  ชาง*
  รานอาหาร/โรงแรม
  รับราชการทหาร
  รับเหมากอสราง

50   (46.3)
58   (53.7)

67   (62.0)
41   (38.0)

22   (20.4)
28   (25.9)
13   (12.0)
27   (25.0)
18 (16.7)

14 (13.0)
5 (4.6)
4 (3.7)
4     (3.7)
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ตาราง 3.1 (ตอ)
ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จ ํานวน     (รอยละ)

ลกัษณะการประกอบอาชีพที่สัมผัสเสียงดังในอดีต
โรงงานแปรรูปไม
โรงงานอาหารกระปอง
โรงงานประกอบเครื่องซักผา
โรงงานหัวหอม
โรงงานประกอบรถยนต
บริษัทเดินเรือนํ้ ามัน
อาจารยสอนชางยนต
ไมเคยสัมผัสเสียงดัง

1     (0.9)
1     (0.9)
1     (0.9)
1     (0.9)
1     (0.9)
1     (0.9)
1     (0.9)

74     (68.6)
ชาง*  หมายถงึ ชางเชือ่ม, ชางยนตร, ชางโลหะ, ชางแอร, ชางกล, ชางไฟฟา, ชางประปา, ชางไม

ตาราง 3.2 คาตํ ่าสดุ-คาสงูสุด  คาเฉลี่ย  มัธยฐาน ของระยะเวลาการทํ างานที่สัมผัสเสียงดังใน
อดีตของผูปฏิบัติงาน

ระยะเวลาการทํ างาน คาตํ่ าสุด-คาสูงสุด คาเฉลี่ย คามัธยฐาน
ระยะเวลาการทํ  างานที่
สัมผัสเสียงดังในอดีต 0.4-15.0 3.3 18.0

1.1.3 ประวติัการทํ างานในปจจุบัน
กลุมตัวอยางในการทํ าวิจัยครั้งนี้ มีจํ านวน 108 คน จํ าแนกตามแผนก

คือ  จายผากลาง 16 คน  โภชนาการ 51 คนและวิศวกรรมซอมบํ ารุง 41 คน สวนใหญปฏิบัติงาน
ในแผนกโภชนาการโดยทํ าหนาที่เตรียม/ปรุงอาหาร คิดเปนรอยละ 18.5 รองลงมาคืองานลาง
ภาชนะและชางควบคุมระบบปรับอากาศ (แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง) คิดเปนรอยละ 13.0 และ
7.4 ตามล ําดบั สํ าหรบัระยะเวลาการทํ างานในหนวยงานปจจุบัน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระยะเวลาการท ํางานในหนวยงานปจจุบันมากกวา 14 ป (ตาราง 3.3)



71

ตาราง 3.3 จ ํานวน รอยละของผูปฏิบัติงานจํ าแนกตามประวัติการทํ างานในปจจุบัน
ประวัติการทํ างานปจจุบัน จ ํานวน     (รอยละ)

-  แผนกจายผากลาง
          รับ-สง/พับผา
          ซกั-อบ-รีด
          ท ําความสะอาดขั้นตน
          ธุรการ
          หวัหนางาน
          รวม
-  แผนกโภชนาการ
          เตรียม/ปรุงอาหาร
          ลางภาชนะ
          โภชนากร
          อาหารสายยาง
          ผสมนม
          ธุรการ
          หวัหนางาน
          รวม
-  แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง
         ชางควบคุมระบบปรับอากาศ
         ชางไฟฟา
         ชางสุขาภิบาล
         ชางควบคุมระบบไอนํ้ า
         ชางไม
         วศิวกร
         ชางอิเลคทรอนิกส
         ชางประจํ าโรงงาน

6     (5.6)
4     (3.7)
4     (3.7)
1     (0.9)
1     (0.9)

16     (14.8)

20     (18.5)
14     (13.0)
8     (7.4)
4 (3.7)
3     (2.8)
1     (0.9)
1     (0.9)

51     (47.2)

8     (7.4)
7     (6.5)
7     (6.5)
4     (3.7)
4     (3.7)
3     (2.8)
3     (2.8)
2     (1.9)
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ตาราง 3.3 (ตอ)
ประวัติการทํ างานปจจุบัน จ ํานวน (รอยละ)

-  แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง
          ธุรการ
          หวัหนางาน
          รวม
ระยะเวลาการทํ างานในปจจุบัน (ป)
  < 10
  10-14
   > 14
Mean = 15.9, SD = 5.2

2 (1.9)
1     (0.9)

41    (38.0)

16     (14.8)
15     (13.9)
77     (71.3)

1.1.4 การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการใชอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบคุคล พบวาสวนใหญคิดวามีความจํ าเปนตองใชอุปกรณปองกันเสียงขณะทํ างานสัมผัสเสียง
ดัง รอยละ 86.1 และรอยละ 52 ตอบวาจํ านวนอุปกรณปองกันเสียงที่หนวยงานจัดหาใหมีปริมาณ
เพยีงพอ ซึง่ชนิดของอุปกรณฯ ที่ใชประจํ าคือ ปล๊ักอุดหูแบบโฟม รอยละ 90 สํ าหรับลักษณะของ
การใช สวนใหญเปนลักษณะ ใชบางไมใชบาง คิดเปนรอยละ 54.6  โดยมีสาเหตุคือคิดวาเสียง
ขณะท ํางานไมดังพอจนตองใชอุปกรณปองกันฯ  รองลงมาคือไมเคยใชอุปกรณฯขณะสัมผัสเสียง
ดังรอยละ 36.2 ซึ่งมีสาเหตุคือไมสะดวกเวลาทํ างานเนื่องจากตัวอุปกรณฯ นั้นจะมีสายยาวเชื่อม
ตอกนัระหวางปลั๊กอุดหูทั้งสองขาง ทํ าใหไมสะดวกขณะใชงาน  (ตาราง 3.4)
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ตาราง 3.4 จ ํานวน รอยละของผูปฏิบัติงานจํ าแนกตามการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล จ ํานวน     (รอยละ)

ความจํ าเปนในการใช
     จ ําเปน
     ไมจํ าเปน
จ ํานวน
     เพยีงพอ
     ไมเพียงพอ
การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
     ใชประจํ า
     ใชบางไมใชบาง
     ไมเคยใช
ชนดิของอุปกรณที่ใชประจํ า
      ปล๊ักอุดหู
     ที่ครอบหู
     สํ าลี
สาเหตุของการใชบางไมใชบาง
     เสยีงขณะทํ างานไมดังพอ
     หาย/ชํ ารุด/ไมมี
     ไมสะดวก/รํ าคาญ
     ไมเคยชิน
     ใชแลวเสียงยังดังอยู
สาเหตุของการไมเคยใช
     ไมสะดวก/รํ าคาญ
     หาย/ชํ ารุด/ไมมี
     เสยีงขณะทํ างานไมดังพอ

93     (86.1)
15     (13.9)

51     (52.0)
47     (48.0)

10       (9.2)
59     (54.6)
39     (36.2)

9     (90.0)
0     (0.0)
1 (1.0)

35 (59.3)
10     (16.9)
10     (16.9)
3     (5.1)
1     (1.8)

15     (38.5)
14     (35.9)
10     (25.6)
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1.1.5 ประวัติการเจ็บปวย
สวนใหญไมมีประวัติการเจ็บปวยดวยโรคหรืออาการทางหู คิดเปนรอย

ละ 71.3  สํ าหรับการเจ็บปวยดวยโรคหรืออาการทางหูที่พบคือ ภูมิแพ รอยละ 8.3 รองลงมาคือ
อาการเจบ็คอ เปนหวัดบอย ๆ รอยละ 7.4  สํ าหรับประวัติทางกรรมพันธุพบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญไมมญีาตหิตึูง/หูหนวก เปนใบโดยกํ าเนิดและหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป (ตาราง 3.5)

ตาราง 3.5 จ ํานวน รอยละของผูปฏิบัติงาน จํ าแนกตามประวัติการเจ็บปวย
ประวัติการเจ็บปวย จ ํานวน     (รอยละ)

การเจบ็ปวยที่เกี่ยวของกับโรคทางหู
     ภูมิแพ
     เจบ็คอ/เปนหวัดบอย
     แกวหูทะลุ
     ปวดหหูลังไดยินเสียงดัง
     อุบัติเหตุที่หูหรือศรีษะ
     เวยีนศรีษะ บานหมุน
     ฝหลังกกหู
     ไมเคยปวย
ญาตหิตึูง/หูหนวก เปนใบโดยกํ าเนิด
     มี
     ไมมี
ญาติหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป
     มี
     ไมมี

9 (8.3)
8     (7.4)
5 (4.6)
3     (2.8)
2 (2.8)
2     (1.9)
1     (0.9)

77     (71.3)

1     (0.9)
107    (99.1)

4     (3.7)
104     (96.3)
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1.1.6 ประวัติการสูบบุหร่ี
กลุมตัวอยางสวนใหญไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 76.8  รองลงมาคือกลุม

ทีสู่บบุหร่ี รอยละ 13.9 และกลุมที่เคยสูบแตปจจุบันเลิกแลว รอยละ 9.3 ตามลํ าดับ (ตาราง 3.6)

ตาราง 3.6 จ ํานวน รอยละของผูปฏิบัติงานจํ าแนกตามประวัติการสูบบุหร่ี
ประวัติการสูบบุหร่ี จ ํานวน (รอยละ)

ไมสูบบุหร่ี
เคยสูบแตเลิกแลว
ปจจุบันยังสูบอยู

83    (76.8)
10      (9.3)

 15     (13.9)

1.2 ระดับความดังเสียง
1.2.1 ระดบัความดังเสียงบริเวณจุดปฏิบัติงาน (Leq)

จากผลการวัดระดับความดังเสียงบริเวณจุดปฏิบัติงาน ดวยเครื่องวัด
ระดบัความดงัเสยีง (sound level meter)  จํ านวน 19 แหง  พบวาจุดปฏิบัติงานที่มีความดังเสียง
สูงสดุ คือ หองลางภาชนะ วัดระดับความดังเสียงได 87.80 dB(A) ซึ่งมีคาไมเกินเกณฑมาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย  คือ 90 dB(A)  แตถายึดตามเกณฑมาตรฐานของ WHOและ
NIOSH คือ 85 dB(A)  จะมีจุดปฏิบัติงานจํ านวน 2 แหง คือ หองลางภาชนะและหองควบคุม
ระบบปรับอากาศ ที่มีระดับความดังเสียงเกินคามาตรฐาน  (ตาราง 3.7)

1.2.2 ระดบัเสียงกระแทก (impact noise)
การวัดระดับความดังของเสียงกระแทกไดทํ าการตรวจวัดเฉพาะบริเวณที่

ลักษณะงานมกีารเกดิเสียงกระแทกรวมดวย จํ านวน 4 แหง  โดยจุดที่มีความดังสูงสุดของเสียง
กระแทก (peak) คือบริเวณ โรงงาน/งานไม ซึ่งมีลักษณะการทํ างานโดยใชเครื่องมือที่มีเสียงดังคือ
เครือ่งเชือ่ม, เครื่องเจียและเครื่องเจาะ  วัดความดังเสียงได 118.00 dB(peak) ซึ่งมีคาไมเกิน
เกณฑมาตรฐาน (ตาราง 3.7)
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ตาราง 3.7 ระดบัความดังเสียงในบริเวณจุดปฏิบัติงานและระดับความดังเสียงกระแทก

จุดปฏิบัติงาน ร ะ ดั บ ค ว า ม ดั ง เ สี ย ง  
(Leq) dB(A)

ความดังเสียงสูงสุดของ
เสยีงกระแทกdB(peak)

-  แผนกจายผากลาง
     ซัก-อบ-รีด
     ท ําความสะอาดขั้นตน
     รับ-สง/พับผา
-  แผนกโภชนาการ
     หองลางภาชนะ
     เตรยีม/ปรุงอาหารทั่วไป
     เตรยีม/ปรุงอาหารเฉพาะโรค
     หองอาหารสายยาง
     หองขนม-ของวาง
     สํ านักงาน
     หองผสมนม
-  แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง
     หองควบคุมระบบปรับอากาศ
     สุขาภิบาล
     หองควบคุมไฟฟา
     หองควบคุมระบบไอนํ้ า
     โรงงาน/งานไม
     หองพกัเจาหนาที่ควบคุมระบบ
     ปรับอากาศ
     สํ านักงาน
     อิเลคทรอนิกส
     หองพกัเจาหนาที่ไฟฟา

77.20
76.80
67.60

87.80*
74.35
73.50
72.60
70.70
67.10
66.90

86.80*
82.20
81.80
73.10
72.90
69.50

66.50
59.50
57.60

-
-
-

117.20
112.40
115.70

-
-
-
-

-
-
-
-

118.00
-

-
-
-

คามาตรฐาน = 90 dB(A) (ประกาศกระทรวงมหาดไทย, 2515)
     * = 85 dB(A) (NIOSH, 1998 : 2 ; WHO, 1997 : 10)

คามาตรฐาน = 140 dBpeak (OSHA 29 CFR 1910.95)
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1.2.3 ระดบัความดงัเสียงสะสมที่ผูปฏิบัติงานสัมผัสตลอดระยะเวลาการทํ างาน
(TWA)

จากการวัดระดับความดังเสียงสะสมที่ผู ปฏิบัติงานสัมผัสตลอดระยะ
เวลาการท ํางานดวยเครื่องวัดระดับความดังเสียงสะสม (noise dosimeter) พบวา ระดับความดัง
เสยีงสะสมทีผู่ปฏิบัติงานสัมผัสตลอดระยะเวลาการทํ างาน (TWA) มีคาระหวาง 56.80-97.30 dB
(A)   (รายละเอยีดการสัมผัสเสียงของแตละบุคลแสดงไวในภาคผนวก)  และมีผูปฏิบัติงานจํ านวน 
7 คน คิดเปนรอยละ 6.5  ที่ตองสัมผัสกับระดับความดังเสียงที่มีคาเกินเกณฑมาตรฐาน คือ มาก
กวา 90 dB(A) แตพบวาถายึดตามเกณฑมาตรฐานของ WHOและ NIOSH คือ 85 dB(A)  จะมีผู
ปฏิบัติงานจ ํานวน ถึง 24 คน คิดเปนรอยละ 22.2 ที่ตองสัมผัสกับระดับความดังเสียงเกินคา   
มาตรฐาน  (ตาราง 3.8)

1.2.4 ระดบัความดังของเสียงกระแทกที่ผูปฏิบัติงานสัมผัสตลอดระยะเวลาการ
ท ํางาน (impact noise) ดวยเครื่องมือคือ noise dosimeter ซึ่งทํ าการวัดเฉพาะผูปฏิบัติงานที่ตอง
ท ํางานสมัผัสเสยีงกระแทกตลอดระยะเวลาการทํ างาน จํ านวน 47 คน ในแผนกโภชนาการ คือ
งานลางภาชนะและงานเตรียม/ปรุงอาหาร, แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุงคือโรงงาน, งานไมและ
สุขาภบิาล พบวาระดับความดังของเสียงกระแทกมีคาระหวาง 125.9-151.3 dB(peak) (ราย
ละเอยีดการสัมผัสเสียงของแตละบุคคลแสดงไวในภาคผนวก)  และมีผูปฏิบัติงานจํ านวน 18 คน
คิดเปนรอยละ 38.3 ที่ตองสัมผัสกับระดับความดังเสียงที่มีคาเกินเกณฑมาตรฐานคือ >140 dB
(peak)  (ตาราง 3.8)
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ตาราง 3.8 จ ํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจํ าแนกตามระดับความดังเสียงสะสมและระดับความ
                 ดังเสยีงกระแทกที่ผูปฏิบัติงานสัมผัสตลอดระยะเวลาการทํ างาน

ระดับความดังเสียง จ ํานวน     (รอยละ)
ระดับความดังเสียงสะสม dB(A)
TWA1
< 90
   90+

TWA2
<  85
    85+

ระดับความดังของเสียงกระแทก (dB peak)
  < 140
    140+

101     (93.5)
7     (6.5)

84 (77.8)
24     (22.2)

29            (61.7)
18          (38.3)

คามาตรฐาน  TWA1 = 90 dB(A) (ประกาศกระทรวงมหาดไทย, 2515)
       TWA2 = 85 dB(A) (NIOSH, 1998 : 2 ; WHO, 1997 : 10)

คามาตรฐาน = 140 dB peak (OSHA 29 CFR 1910.95)

1.3 มาตรการควบคุมและปองกันโรคที่ใชอยูในปจจุบัน
ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณหัวหนาแผนก/หัวหนางาน ที่ทํ างานในแผนก

จายผากลาง โภชนาการและวิศวกรรมซอมบํ ารุงเกี่ยวกับมาตรการควบคุม ปองกันโรคที่ใชอยูใน
ปจจบัุน  จ ํานวน 19 คน จํ าแนกตามแผนก คือ จายผากลาง 3 คน, โภชนาการ 11 คน และ
วศิวกรรมซอมบํ ารุง 5 คน พบวา พบวาทุกแผนกไมมีการกํ าหนดแนวทางการดํ าเนินงานและผูรับ
ชอบทีช่ดัเจน  ซึง่จะเห็นไดจากผลการสัมภาษณที่พบวามีเจาหนาที่ในแผนกเดียวกันตอบคํ าถาม
ในหัวขอเดียวกันแยงกันเอง เชนการมีผู รับผิดชอบเร่ืองการปองกันและควบคุมเสียงดังใน      
หนวยงาน  ซึ่งมีผูตอบ ไมมี 13 คน (รอยละ 68.4) และตอบ มี 6 คน (รอยละ 31.6) (จํ าแนกตาม
แผนกคอืแผนกจายผากลาง ตอบ มี 1 คน ไมมี 2 คน, แผนกโภชนาการ ตอบ มี 2 คน ไมมี 8 คน 
และ แผนกวศิวกรรมซอมบํ ารุง ตอบ มี 3คน ไมมี 3 คน)  นอกจากนี้ยังมีผูตอบแบบสัมภาษณ
จํ านวน 1 คน จากแผนกจายผากลางที่ตอบวาไมมีมาตรการควบคุมและปองกันเสียงดังใชใน
ปจจบัุน  สวนทีเ่หลืออีก 18 คน ตอบวาการดํ าเนินการควบคุมเสียงที่ใชในปจจุบันสวนใหญ เปน
วิธีปองกันที่ตัวบุคคลดวยการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  จะเห็นไดวาสาเหตุที่มีการ
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ตอบแบบสัมภาษณแยงกันนั้นอาจเกิดเนื่องจากไมมีการกํ าหนดผูรับผิดชอบที่ชัดเจนเปนลาย
ลักษณอักษร หรืออาจมีผูเขาใจผิดวาการใชอุปกรณปองกันเสียงเพียงอยางเดียวก็ถือเปน      
มาตรการควบคมุและปองกันโรคแลว  ซึ่งจริง ๆ แลวการใชอุปกรณปองกันเสียงเพียงอยางเดียวยัง
ไมใชมาตรการควบคุมและปองกันโรคตามแนวทางการปองกันและควบคุมโรคของโครงการ
อนรัุกษการไดยนิ ของ OSHA  ดังนั้นจึงสรุปวาทุกแผนกไมมีการดํ าเนินงานดานนี้อยางชัดเจน คิด
เปนรอยละ 100   สํ าหรับการจัดหาอุปกรณปองกันเสียงใหแกผูปฏิบัติงาน พบวาทุกแผนกไดจัด
หาอปุกรณปองกนัเสียงใหแกผูปฏิบัติงานที่ตองทํ างานสัมผัสเสียงดัง  ซึ่งอุปกรณปองกันเสียงที่ใช
สวนใหญเปนปลั๊กอุดหูชนิดโฟม  รอยละ 68.4  และมีการสาธิตวิธีการใชเพียงรอยละ 52.6  สวน
กรณเีกดิการช ํารุดหรือสูญหายของอุปกรณฯ สวนใหญมีวิธีดํ าเนินการคือ จัดซื้อใหม  ซึ่งผูที่รับ
หนาที่เบิก-จายพัสดุของแตละหนวยงานจะทํ าการตั้งเบิกโดยการคืนซาก ไปยังฝายพัสดุของโรง
พยาบาล  กรณีที่มีของอยูในคลังพัสดุ ก็สามารถคืนซากแลวเบิกอันใหมมาใชไดเลย  แตถาไมมี
ของอยูในคลังพัสดุก็จะตองรอใหทางโรงพยาบาลดํ าเนินการจัดชื้อตอไป สํ าหรับการดํ าเนินการ
ดานการตดิตามสมรรถภาพการไดยินนั้น มีผูตอบแบบสัมภาษณเปนจํ านวนถึง 8/11 คน จาก
แผนกจายผากลาง 3 คน แผนกโภชนาการ 4 คน และแผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง 1 คน ที่ตอบวาไม
มกีารทดสอบสมรรถภาพการไดยินแกผูปฏิบัติงาน  สวนการทดสอบสมรรถภาพการไดยินที่ดํ าเนิน
การนัน้ ความถีข่องการทดสอบไมมีการกํ าหนดอยางชัดเจน  (ตาราง 3.9)
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ตาราง 3.9 จ ํานวนรอยละของหัวหนาแผนก/หัวหนางาน จํ าแนกตามมาตรการควบคุม              
                 ปองกันโรค

มาตรการควบคุม ปองกันโรค จ ํานวน     (รอยละ)
ผูรบัผิดชอบเรื่องการปองกัน ควบคุมเสียงดังในหนวยงาน
     มี
     ไมมี
บุคคลดงักลาวเคยผานการอบรมดานการปองกัน ควบคุมเสียงดัง
     เคย
     ไมเคย

6     (31.6)
13     (68.4)

  1     (16.7)
  5     (83.3)

มาตรการควบคุม ปองกันเสียงที่ใชในปจจุบัน
    มี
     ไมมี
วธิีการ
    ปองกนั ควบคุมที่ตัวบุคคลอยางเดียว
     ปองกนั  ควบคุมที่แหลงกํ าเนิดและตัวบุคคล
การจดัหาอุปกรณปองกันเสียงสํ าหรับผูปฏิบัติงาน
    มี
     ไมมี
ชนดิของอุปกรณปองกันเสียงที่จัดหา
     ปล๊ักอุดหู (ear plug)
     ทีค่รอบหู (ear muff)
    ปลัก๊อุดหูและที่ครอบหู
การสาธติวิธีใชอุปกรณปองกันเสียง
     สาธิต
     ไมสาธิต
การด ําเนนิการกรณีอุปกรณปองกันเสียงชํ ารุดหรือสูญหาย
     จดัหาใหม
     ไมมกีารดํ าเนินการ

18 (94.7)
1     (5.3)

17     (94.4)
1     (5.6)

19     (100.0)
0     (0.0)

13     (68.4)
2      (10.5)
4      (21.1)

10     (52.6)
9     (47.4)

10     (52.6)
9     (47.4)
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ตาราง 3.9 (ตอ)
มาตรการควบคุม ปองกันโรค จ ํานวน     (รอยละ)

การทดสอบสมรรถภาพการไดยินแกผูปฏิบัติงาน
     มี
    ไมมี
แนวทางการทดสอบสมรรถภาพการไดยิน
     เฉพาะผูปฏิบัติงานที่สัมผัสเสียงดัง
     ผูปฏิบัติงานทุกคน
     ไมกํ าหนด
ความถี่ของการทดสอบ
     ไมกํ าหนด
     1-2 คร้ัง/ป
     3-4 คร้ัง/ป
การอบรมเกี่ยวกับวิธีการควบคุม ปองกันเสียง
     มี
     ไมมี

11     (57.9)
8     (42.1)

1     (9.1)
  9     (81.8)
1     (9.1)

  8     (72.7)
1     (9.1)

  2     (18.2)

12     (63.2)
  7     (36.8)
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2. ผลการตรวจความผิดปกติของหู
2.1      ผลการตรวจความผิดปกติของหู ดวยเครื่องสองหู (otoscope) พบวา กลุมตัว

อยางสวนใหญมีผลตรวจปกติคิดเปนรอยละ 98.2 (ตาราง 3.10)

ตาราง 3.10 จ ํานวนรอยละของผูปฏิบัติงานจํ าแนกตามผลการตรวจหูดวยเครื่องสองหู
การตรวจหูดวยเครื่องสองหู (otoscope) จ ํานวน     (รอยละ)

ผลการตรวจ
     ปกติ
     แกวหูทะลุขางขวา
     แกวหูทะลุขางซาย

106     (98.2)
1     (0.9)
1     (0.9)

2.2 ผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินดวยเครื่องมือตรวจสมรรถภาพการไดยินไฟฟา
(audiometer)  พบวามปีระสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพในกลุมตัวอยางทั้งหมด จํ านวน 38
คน คิดเปนรอยละ 35.2 จํ าแนกตามแผนกดังนี้คือ แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุงมีการเกิดประสาทหู
เสือ่มจากการประกอบอาชีพมากที่สุด จํ านวน 20 คน คิดเปนรอยละ 48.8  รองลงมาคือแผนก
โภชนาการและจายผากลาง จํ านวน14 และ 4 คน คิดเปนรอยละ 27.4 และ 25.0 ตามลํ าดับ
เมื่อจํ าแนกกลุมตัวอยางตามลักษณะงานพบวาแผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุงซึ่งเปนแผนกที่มีการเกิด
โรคสงูสดุนัน้ ผูปฏิบัติงานที่ทํ าหนาที่ชางควบคุมระบบไอนํ้ าและชางประจํ าโรงงานทุกคนลวนเกิด
ประสาทหเูสื่อมจากการประกอบอาชีพทั้งสิ้น  (ตาราง 3.11)
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ตาราง 3.11 จ ํานวนรอยละของผูปฏิบัติงานที่มีการสูญเสียการไดยินจํ าแนกตามลักษณะงาน
สมรรถภาพการไดยิน

ลักษณะงาน
ปกติ
คน (%)

ประสาทหูเสื่อม
จากการประกอบ

อาชีพ
คน (%)

การนํ าเสียงเสีย
คน (%)

ประสาทหู
เสื่อมจาก
สาเหตุอ่ืน
คน (%)

จายผากลาง
   -รับ-สง/พับผา
   -ซัก-อบ-รีด
   -ท ําความสะอาดขั้นตน
   -ธรุการ
   -หวัหนางาน/แผนก
   รวม

โภชนาการ
   -เตรยีม/ปรุงอาหาร
   -ลางภาชนะ
   -โภชนากร
   -ผสมนม
   -อาหารสายยาง
   -ธรุการ
   -หวัหนางาน/แผนก
    รวม

วศิวกรรมซอมบํ ารุง
   -ชางควบคุมระบบ
    ไอนํ้ า
   -ชางประจํ าโรงงาน
   -ชางไม

5     (83.3)
2     (50.0)
3     (75.0)
0     (0.0)
1  (100.0)

11    (68.8)

12    (60.0)
4    (28.6)
7    (87.5)

3    (100.0)
4    (100.0)
1    (100.0)
0    (0.0)

31    (60.8)

0     (0.0)
0     (0.0)

2     (50.0)

0     (0.0)
2     (50.0)
1     (25.0)
1   (100.0)
0       (0.0)
4     (25.0)

4     (20.0)
9     (64.3)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)

1     (100.0)
14     (27.4)

4      (100.0)
2      (100.0)
1      (25.0)

0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)

0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)

0      (0.0)
0      (0.0)
0      (0.0)

1     (16.7)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
1     (6.2)

4     (20.0)
1     (7.1)

1     (12.5)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)

6     (11.8)

0      (0.0)
0      (0.0)
1      (25.0)
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ตาราง 3.11 (ตอ)
สมรรถภาพการไดยิน

ลักษณะงาน ปกติ
คน (%)

ประสาทหูเสื่อมจาก
การประกอบอาชีพ

คน (%)

การนํ าเสียง
เสีย

คน (%)

ประสาทหูเสื่อม
จากสาเหตุอ่ืน
คน (%)

   -วิศวกร
   -ชางอิเลคทรอนิกส
   -ชางควบคุมระบบปรับ
    อากาศ
   -ชางไฟฟา
   -ชางสุขาภิบาล
   -ธรุการ
   -หวัหนางาน/แผนก
   รวม

1    (33.3)
1    (33.3)

3    (37.5)
4    (57.1)
3    (42.9)
1    (50.0)
1    (100.0)
16    (39.0)

2     (66.7)
2     (66.7)

4     (50.0)
2     (28.6)
2     (28.5)
1     (50.0)
0     (0.0)

20    (48.8)

0     (0.0)
0     (0.0)

0     (0.0)
1     (14.3)
1     (14.3)
0     (0.0)
0     (0.0)
2     (4.9)

0     (0.0)
0     (0.0)

1     (12.5)
0     (0.0)
1     (14.3)
0     (0.0)
0     (0.0)
3     (7.3)

2.3 เปรียบเทยีบขอมูลความชุกของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพใน
ปจจบัุนกับขอมูลเมื่อ พ.ศ. 2541 และรอยละของรายปวยใหมที่เพิ่มข้ึน

2.3.1เปรียบเทียบความชุกของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ
ในปจจบัุนกบัขอมูลเมื่อ พ.ศ. 2541 พบวาความชุกของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชพีเมือ่ พ.ศ. 2541 จํ านวน 36 คนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 128 คน คิดเปนรอยละ
28.1 (95%CI 20.3, 35.9) และในปจจุบันพบความชุกของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชพี จ ํานวน 38 คน ในกลุมตัวอยางทั้งหมด 108 คน คิดเปนรอยละ 35.2 (95%CI
26.2,44.2)โดยการเพิ่มข้ึนของความชุกของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพนี้ไม
มนียัส ําคัญทางสถิติ (ตาราง 3.12)

2.3.2 รอยละของรายปวยใหมที่เพิ่มข้ึน จากขอมูลการเกิดโรคประสาทหูเสื่อม
จากการประกอบอาชพีในกลุมตัวอยางปจจุบัน จํ านวน 108 คน พบวามีรายปวยใหมที่เพิ่มข้ึน
จ ํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.5 ซึ่งทั้งหมดเปนชนิดประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง (registered
hearing loss)   สํ าหรบัผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินในปจจุบันเปรียบเทียบกับ พ.ศ. 2541
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(รายละเอยีดอยูในภาคผนวก) พบวาสมรรถภาพการไดยินปกติ (เหมือนเดิม) 23 คน (รอยละ
21.3)  ปกต ิ(เลวลง) 35 คน (รอยละ 32.4)  ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (เหมือนเดิม)
5 คน (รอยละ 4.6)  ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (เลวลง) 25 คน (รอยละ 23.2)
ประสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพ  (ดีข้ึน) 1 คน (รอยละ 0.9)  ผิดปกติชนิดอื่น ๆ (เหมือน
เดมิ) 5 คน (รอยละ 4.6)  และผิดปกติชนิดอื่น ๆ (เลวลง) 7 คน (รอยละ 6.5)   ( ตาราง 3.13) และ
พบวาคาเฉลีย่ของระดับเร่ิมการไดยินในทุกความถี่ของการทดสอบทั้งหูขวาและหูซาย แตกตางกัน
อยางมนียัส ําคญั (ตาราง 3.14)  นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบผลสมรรถภาพการไดยิน ระหวาง พ.ศ.
2541 กบั พ.ศ. 2544 ซึ่งจํ าแนกลักษณะการไดยินออกเปน 6 ลักษณะ คือ ปกติ, ประสาทหูเร่ิม
เสื่อมจากเสียง, ประสาทหูเสื่อมจากเสียง, การน ําเสียงเสีย, ประสาทหเูสื่อมจากสาเหตุอ่ืน ๆ และ
ประสาทหูเสื่อมที่ความถี่สูง โดยวิธี math ตามคนและหู จํ านวน 108 คน 216 หู พบวา ผลการได
ยนิปกต ิ(เหมือนเดิม) 127 หู (รอยละ 58.8) ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง (เหมือนเดิม) 35 หู (รอย
ละ 16.2)  ประสาทหูเสื่อมจากเสียง (เหมือนเดิม)  8 หู  (รอยละ 3.6)  การนํ าเสียงเสีย (เหมือน
เดมิ) 4 ห ู(รอยละ 1.9)  ประสาทหูเสื่อมจากสาเหตุอ่ืน ๆ (เหมือนเดิม) 8 หู (รอยละ 3.6)  ประสาท
หเูสือ่มทีค่วามถีสู่ง (เหมือนเดิม) 12 หู (รอยละ 5.6)  ปกติ เปลี่ยนเปน ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจาก
เสยีง 7 ห ู(รอยละ 3.2)  ปกติ เปลี่ยนเปน ประสาทหูเสื่อมที่ความถี่สูง 1 หู (รอยละ 0.5)  ประสาท
หเูสือ่มจากสาเหตอ่ืุน ๆ เปลี่ยนเปน ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง 2 หู (รอยละ 0.9)  ประสาทหู
เสือ่มทีค่วามถีสู่ง เปลี่ยนเปน ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง 9 หู (รอยละ 4.2) ประสาทหูเสื่อมจาก
สาเหตอ่ืุน ๆ 1 หู (รอยละ 0.5) ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง เปลี่ยนเปน ประสาทหูเสื่อมจาก
สาเหตอ่ืุนๆ 1 ห ู(รอยละ 0.5) ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง เปลี่ยนเปนประสาทหูเสื่อมที่ความถี่สูง
1 ห ู (รอยละ 0.5) และเมื่อทดสอบความแตกตางระหวางสมรรถภาพการไดยินระหวางชวงเวลาทั้ง
สอง ดวยสถิติ McNemar’s test  พบวาสมรรถภาพการไดยินที่เปลี่ยนแปลงตามชวงเวลาทั้งสอง
เวลานั้นไมมีนัยสํ าคัญ   (ตาราง 3.15)
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ตาราง 3.12 ความชกุของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพเปรียบเทียบระหวาง
                   พ.ศ.2541 กับ พ.ศ.2544

พ.ศ2541 พ.ศ2544
ชนิดความ
ผิดปกติ* จ ํานวน

(คน)
ความชุกตอ 100

(95%CI)
จ ํานวน
(คน)

ความชุก ตอ 100
(95%CI)

p-value

NIHL 36/128 28.1    (20.3,35.9) 38/108 35.2    (26.2,44.2) 0.244
*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square

ตาราง 3.13 ผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินเปรียบเทียบระหวาง พ.ศ. 2541 กับ พ.ศ. 2544
พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2544

สมรรถภาพการไดยิน
จ ํานวน     (รอยละ) จ ํานวน    (รอยละ)

ปกติ (เหมือนเดิม*)
ปกติ (เลวลง**)
ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ(หมือนเดิม*)
ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (เลวลง**)
ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (ดีข้ึน***)
ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (รายใหม)
ผิดปกติชนิดอื่น ๆ (เหมือนเดิม*)
ผิดปกติชนิดอื่น ๆ (เลวลง**)

รวม

     65         (60.2)
      -
     31           (28.7)
      -
      -
      -
     12           (11.1)
      -
   108            (100)

   23          (21.3)
   35          (32.4)
     5            (4.6)
   25          (23.2)
     1            (0.9)
     7            (6.5)
     5            (4.6)
     7            (6.5)
  108           (100)

* เหมือนเดิม หมายถงึ ผล audiogram ในทุกความถี่มีคาเทาเดิม
** เลวลง หมายถงึ ผล audiogram (ต้ังแต 1 ความถี่ข้ึนไป)มีคาเลวลงกวาเดิม
*** ดีข้ึน หมายถงึ ผล audiogram (ต้ังแต 1 ความถี่ข้ึนไป) มีคาดีข้ึน
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ตาราง 3.14 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของระดับเร่ิมการไดยินระหวาง พ.ศ. 2541 กับ พ.ศ. 2544
                    จ ําแนกตามความถี่ของการทดสอบ

คาเฉลี่ยของระดับเร่ิมการไดยิน
(mean)ความถี่ (Hz)

พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2544

Difference of
means p-value

500-2000  หขูวา
500-2000  หซูาย
3000         หูขวา
3000         หซูาย
4000         หูขวา
4000         หซูาย
6000         หูขวา
6000         หซูาย
8000         หูขวา
8000         หซูาย

17.6
16.8
18.6
18.6
21.9
22.1
22.3
22.5
20.6
19.2

18.3
17.5
20.0
20.5
23.8
25.3
24.4
24.5
22.4
21.2

-0.7
-0.7
-1.4
-1.9
-1.9
-3.2
-2.1
-2.0
-1.8
-2.0

0.0049*
0.0001*
0.0000*
0.0000*
0.0000*
0.0000*
0.0000*
0.0000*
0.0000*
0.0000*

*  ทดสอบโดยสถิติ pair t test
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ตาราง 3.15 เปรียบเทียบลักษณะการไดยิน (mathตามคนและหู) ระหวาง พ.ศ. 2541 กบั พ.ศ.
                    2544

ชนดิสมรรถภาพการไดยิน พ.ศ. 2544 p-value
พ.ศ. 2541

1 2 3 4 5 6
audiometry
1
2
3
4
5
6

127
0
0
0
0
0

7
35
0
0
2
9

0
0
8
0
0
0

0
0
0
4
0
0

0
1
0
0
8
1

1
1
0
0
0
12

0.119*

* ทดสอบโดยสถิติ McNemar’s test
1 หมายถึงสมรรถภาพการไดยินปกติ
2 หมายถงึประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง
3 หมายถงึประสาทหูเสื่อมจากเสียง
4 หมายถงึการนํ าเสียงเสีย
5 หมายถงึประสาทหูเสื่อมจากสาเหตุอ่ืนๆ
6 หมายถงึประสาทหูเสื่อมที่ความถี่สูง
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3. ขอมลูเปรยีบเทยีบระหวางกลุมที่เปนโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพและ
กลุมทีไ่มเปนโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ จํ าแนกตามปจจัย  ตาง ๆ

กลุมทีเ่ปนโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ กํ าหนดจากผลการตรวจ
สมรรถภาพการไดยิน ทั้งชนิดประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง (registered hearing loss) และ
ประสาทหูเสื่อมจากเสียง (noise induced hearing loss)

สํ าหรบักลุมที่ไมเปนโรค กํ าหนดจากผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินคือ ปกติ, การนํ า
เสยีงเสียและประสาทหูเสื่อมจากสาเหตุอ่ืน

3.1 ปจจัยดานประชากร
จากตาราง 3.16 จะเห็นวาเพศชายเปนโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ

อาชพีมากกวาเพศหญงิอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  โดยพบวาในกลุมที่เปนโรคเปนเพศชาย ถึงรอย
ละ 81.6 ในขณะที่กลุมไมเปนโรคเปนเพศชายเพียงรอยละ 38.6

ดานอายุพบวา กลุมเปนโรคมีคนอายุ > 44 ป คิดเปนรอยละ 50  ในขณะที่กลุม
ไมเปนโรคมีคนอายุ > 44 ป เพยีงรอยละ 31.4 แตความแตกตางนี้ไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ หรือ
กลาวไดวาไมมีความแตกตางกันดานอายุระหวางกลุมเปนโรคและไมเปนโรค

ระดบัการศกึษาพบวากลุมที่เปนโรค สวนใหญจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
รองลงมาคอืประถมศึกษาและ ปวส ตามลํ าดับ  ในขณะที่กลุมที่ไมเปนโรคสวนใหญจบการศึกษา
ในระดบัปริญญาตรีและอื่น ๆ  รองลงมาคือ มัธยมศึกษา และประถมศึกษา ตามลํ าดับ  แตไมพบ
ความแตกตางกันของระดับการศึกษาระหวางทั้งสองกลุม (ตาราง 3.16)
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ตาราง 3.16 จ ํานวน รอยละของกลุมที่เปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                  ดานประชากร

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรค (n=70)
ปจจัยดานประชากร

จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (รอยละ)
p-value

เพศ*
  หญิง
  ชาย
อายุ*
  < 44
  > 44
ระดับการศึกษา*
  ประถมศึกษา
  มธัยมศึกษา
  ปวช
  ปวส
  ปริญญาตรีและอื่น ๆ

7
31

19
19

9
10
4
9
6

(18.4)
(81.6)

(50.0)
(50.0)

(23.7)
(26.3)
(10.5)
(23.7)
(15.8)

43
27

48
22

13
18
9
9

21

(61.4)
(38.6)

(68.6)
(31.4)

(18.5)
(25.7)
(12.9)
(12.9)
(30.0)

0.00001

0.058

0.385

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square

3.2 ปจจัยดานประวัติการประกอบอาชีพ
กลุมที่เปนโรคมีประวัติการทํ างานที่ตองสัมผัสกับเสียงดังในอดีตมากกวากลุมไม

เปนโรคอยางมนียัสํ าคัญ  โดยพบวาครึ่งหนึ่งของกลุมเปนโรคมีประวัติการทํ างานที่ตองสัมผัสกับ
เสยีงดงัในอดตี ในขณะที่มีเพียงรอยละ 21.4 ของกลุมที่ไมเปนโรคที่มีประวัติดังกลาว (ตาราง
3.17)
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ตาราง 3.17 จ ํานวน รอยละของกลุมที่เปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                  ดานประวัติการประกอบอาชีพ

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรค (n=70)ปจจัยดานประวัติการ
ประกอบอาชีพ จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (คน) (รอยละ)

p-value

ประวัติการทํ างานที่ต อง
สัมผัสกับเสียงดังในอดีต*
  ไมเคย
  เคย

19
19

(50.0)
(50.0)

55
15

(78.6)
(21.4)

0.002

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square

  3.3 ปจจยัดานประวัติการทํ างานในปจจุบัน
กลุมทีเ่ปนโรคสวนใหญปฏิบัติงานในแผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุงถึงรอยละ 52.7

ในขณะทีม่เีพยีงรอยละ 30 ของกลุมที่ไมเปนโรคที่ปฏิบัติงานในแผนกดังกลาว  แตความแตกตาง
ระหวางกลุมทัง้สองนีไ้มมีนัยสํ าคัญทางสถิติ   สํ าหรับระยะเวลาการทํ างานในปจจุบันของทั้งสอง
กลุมพบวาไมมคีวามแตกตางกัน โดยทั้งสองกลุมสวนใหญมีระยะเวลาการทํ างานมากกวา 14 ป
(ตาราง 3.18)



92

ตาราง 3.18 จ ํานวน รอยละของกลุมที่เปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                   ดานประวัติการทํ างานในปจจุบัน

กลุมเปนโรค
(n=38)

กลุมไมเปนโรค
(n=70)ปจจยัดานประวัติการทํ างานในปจจุบัน

จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (รอยละ)
p-value

ประวติัการทํ างานในปจจุบัน*
     แผนกจายผากลาง
     แผนกโภชนาการ
     แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง
ระยะเวลาการทํ างานในหนวยงาน
ปจจุบัน*
  < 10
  10-14
   > 14

4
14
20

4
8

26

(10.5)
(36.8)
(52.7)

(10.5)
(21.1)
(68.4)

12
37
21

12
7

51

(17.1)
(52.9)
(30.0)

(17.1)
(10.0)
(72.9)

0.068

0.227

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square
  3.4 ปจจยัดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล พบวาประมาณรอยละ 60 ของทั้งสอง
กลุมเคยใชอุปกรณปองกันเสียงขณะทํ างานและไมมีความแตกตางกันระหวางกลุม (ตาราง 3.19)

ตาราง 3.19 จ ํานวน รอยละของกลุมที่เปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                   ดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรคปจจัยดานการใช
อุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (รอยละ)
p-value

ประวัติการใชอุปกรณ
ปองกันเสียง*
     ไมเคยใช
     เคยใช

14
24

(36.8)
(63.2)

25
45

(35.7)
(64.3)

0.90

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square
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  3.5 ปจจยัดานประวัติการเจ็บปวย
ทัง้สองกลุมสวนใหญไมมีประวัติการเจ็บปวยดวยโรคหรืออาการทางหู  รวมทั้ง

สวนใหญไมมญีาต ิหูตึง/หูหนวก/เปนใบโดยกํ าเนิดและหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป  ซึ่งปจจัยดาน
การเจบ็ปวยของทั้งสองกลุมนี้ไมมีความแตกตางกัน (ตาราง 3.20)

ตาราง 3.20 จ ํานวน รอยละของกลุมเปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามประวัติ
                   การเจ็บปวย

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรคปจจัยดานประวัติการเจ็บ
ปวย จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน รอยละ

p-value

การเจ็บปวยดวยโรคหรือ
อาการทางหู*
     ไมมี
     มี
ญาติหูตึง/หูหนวก/เปนใบ
โดยกํ าเนิด**
     ไมมี
     มี
ญาติหู ตึง /หูหนวกก อน
อายุ 50 ป**
     ไมมี
     มี

29
9

37
1

36
2

(76.3)
(23.7)

(97.4)
(2.6)

(94.7)
(5.3)

48
22

70
0

68
2

(68.6)
(31.4)

(100.0)
(0.0)

(97.1)
(2.9)

0.395

0.351

0.611

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square
** ทดสอบโดยสถิติ Fisher’ exact test

  3.6 ปจจัยดานประวัติการสูบบุหร่ี
ทัง้สองกลุมสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี  รองลงมาคือสูบบุหร่ีและเคยสูบแตปจจุบัน

เลกิแลว  ซึง่ไมมีความแตกตางกันระหวางทั้งสองกลุม (ตาราง 3.21)
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ตาราง 3.21 จ ํานวน รอยละของกลุมเปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                   ดานประวัติการสูบบุหร่ี

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรค (n=70)
ปจจัยดานประวัติการสูบบุหร่ี

จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (รอยละ)
p-value

ประวัติการสูบบุหร่ี*
     ไมเคยสูบ
     เคยสูบแตเลิกแลว
     ปจจุบันยังสูบอยู

25
6
7

(65.8)
(15.8)
(18.4)

58
4
8

(82.9)
(5.7)

(11.4)

0.105

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square

  3.7 ปจจยัดานระดับความดังเสียง
ถายดึตามเกณฑมาตรฐาน 90 dB(A) จะพบวากลุมที่เปนโรคจะสัมผัสกับระดับ

ความดงัเสยีงสะสมตลอดระยะเวลาการทํ างาน (TWA) เกิน 90 dB(A) เพียงรอยละ 10.5  แตยังสูง
กวากลุมไมเปนโรคที่สัมผัสกับระดับความดังเสียงสะสมตลอดระยะเวลาทํ างาน เกิน 90 dB(A)
เพยีงเลก็นอย คือ รอยละ 4.3 อยางไรก็ตามไมมีความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญระหวางทั้งสอง
กลุม  ในขณะที่ถายึดเกณฑมาตรฐานคือ 85 dB(A) จะพบกลุมที่เปนโรคสัมผัสกับระดับความดัง
เสยีงสะสมตลอดระยะเวลาการทํ างานเกิน 85 dB(A) สูงถึงรอยละ 39.5 ซึ่งสูงกวากลุมไมเปนโรค
ทีสั่มผัสกบัระดบัความดังเสียงสะสมตลอดเวลาการทํ างานเกิน 85 dB(A) เพียงรอยละ 12.9 อยาง
มนียัส ําคญั   จะเห็นไดวาถายึดตามเกณฑมาตรฐานคือ 85 dB(A) จะพบวามีกลุมที่เปนโรคเพิ่ม
ข้ึนคดิเปนรอยละ 29.0 และในการวิเคราะหข้ันตอไปจะจัดกลุมตัวแปรระดับความดังเสียง (TWA)
ใหมโดยยึดเกณฑมาตรฐาน 85 dB(A)

ในขณะทีร่ะดับความดังของเสียงกระแทก (impact noise) ตลอดระยะเวลาการ
ท ํางานนัน้พบวากลุมที่เปนโรคสัมผัสกับระดับความดังเสียงเกิน 140 dB (peak) คิดเปนรอยละ
18.4 ซึง่สงูกวากวากลุมไมเปนโรคซึ่งสัมผัสกับระดับความดังเสียงเกิน 140 dB (peak) เพียงเล็ก
นอย คือรอยละ 15.7 อยางไรก็ตามไมมีความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญระหวางกลุมเปนโรคและ
กลุมไมเปนโรค  (ตาราง 3.22)
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ตาราง 3.22 จ ํานวน รอยละของกลุมที่เปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                   ดานระดับความดังเสียง

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรค (n=70)
ปจจัยดานระดับความดังเสียง

จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (รอยละ)
p-value

TWA1*
<  90
    90+

TWA2*
<  85
    85+

 impact noise*
  ไมสัมผัสเสียงกระแทก
  120-140
  140+

34
4

23
15

20
11
7

(89.5)
(10.5)

(60.5)
(39.5)

(52.6)
(29.0)
(18.4)

67
3

61
9

41
18
11

(95.7)
(4.3)

(87.1)
(12.9)

(58.6)
(25.7)
(15.7)

0.208

0.001

0.836

* ทดสอบโดยสถิติ Chi square

4. ความสมัพนัธระหวางปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชีพ โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว (univariate analysis) และตัวแปรเชิงซอน
(multivariate analysis)

4.1 ความสมัพนัธระหวางปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชีพ โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว (univariate analysis)

4.1.1 ปจจัยดานลักษณะประชากร
ลักษณะทัว่ไปของประชากรพบวา เพศและอายุมีความสัมพันธกับการ

เกดิประสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพ โดยคา Odds Ratio (OR) ของการเกิดประสาทหูเสื่อม
จากการประกอบอาชีพในเพศชายเทากับ 7.1 มีคา 95%Confidence Interval (95%CI) เทากับ
2.7-18.2 และคา Odds Ratio (OR) ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพในอายุ
> 44 ปเทากบั 2.2 มีคา 95%Confidence Interval (CI) เทากับ 1.0-4.9 กลาวคือเพศชายมีโอกาส
เกดิประสาทหเูสื่อมจากการประกอบอาชีพมากกวาเพศหญิง และกลุมอายุ > 44 ป มีโอกาสเกิด
ประสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพมากกวากลุมอายุ < 44 ป  สํ าหรับระดับการศึกษาไมพบ
ความสมัพนัธกับการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (ตาราง 3.23)
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ตาราง 3.23 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                   อาชพี ตามลักษณะประชากรโดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ลักษณะประชากร

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted OR 95%CI

เพศ
     หญิง
     ชาย
อายุ
     < 44
     > 44
ระดับการศึกษา
     ประถมศึกษา
     มธัยมศึกษา
     ปวช
    ปวส
    ปริญญาตรีและอื่นๆ

7
31

19
19

9
10
4
9
6

43
27

48
22

13
18
9
9
21

1
7.1

1
2.2

1
0.8
0.6
1.4
0.4

2.7-18.2

1.0-4.9

0.3-2.5
0.2-2.7
0.4-5.1
0.1-1.4

  4.2 ปจจัยดานประวัติการประกอบอาชีพ
จากตาราง 3.24 พบวาตัวแปรดานประวัติการทํ างานที่ตองสัมผัสเสียงดังในอดีต

มคีวามสมัพนัธกบัการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ  โดยผูที่เคยทํ างานที่ตองสัมผัส
เสียงดังในอดีตจะมีโอกาสเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพมากกวาผูที่ไมเคยทํ างาน
สัมผัสเสยีงดัง (OR เทากับ 3.7, 95%CI 1.6-8.6)
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ตาราง 3.24 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                   อาชพี ตามประวัติการประกอบอาชีพโดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ประวัติการประกอบอาชีพ

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted OR 95%CI

ประวัติการทํ างานที่ต อง
สัมผัสเสียงดังในอดีต
     ไมเคย
     เคย

19
19

55
15

1
3.7 1.6-8.6

  4.3 ปจจยัดานประวัติการทํ างานในปจจุบัน
จากตาราง 3.25 พบวาตัวแปรดานการทํ างานในหนวยงานปจจุบันและระยะเวลา

การท ํางาน ไมพบความสัมพันธกับการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ

ตาราง 3.25 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                   อาชพี ตามประวัติการทํ างานในปจจุบัน โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ประวัติการทํ างานปจจุบัน

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted OR 95%CI

ประวัติการทํ างานปจจุบัน
     แผนกจายผากลาง
     แผนกโภชนาการ
     แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง
ระยะ เวลาการทํ  างานใน
หนวยงานปจจุบัน (ป)
     < 10
     10-14
     > 14

4
14
20

4
8
26

12
37
21

12
7

51

1
1.1
2.9

1
3.4
1.5

0.3-4.1
0.8-10.3

0.8-15.7
0.4-5.2
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  4.4 ปจจยัดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
ตาราง 3.26 พบวา ตัวแปรดานการใชอุปกรณปองกันเสียง ไมพบความสัมพันธ

กบัการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ

ตาราง 3.26 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                  อาชพี ตามการใชอุปกรณปองกันเสียง

จ ํานวน (คน)การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวน
บุคคล เปนโรค ไมเปนโรค

Unadjusted OR 95%CI

การใชอุปกรณปองกันเสียง
     ไมเคยใช
     เคยใช

14
24

25
45

1
1.0 0.4-2.2

  4.5 ปจจยัดานประวัติการเจ็บปวย
จากตาราง 3.27 พบวา ตัวแปรดานการเจ็บปวยดวยโรคหรืออาการทางหู   ญาติ

หตึูง/หหูนวก/เปนใบโดยกํ าเนิด  ญาติหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป ไมพบความสัมพันธกับการเกิด
ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ
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ตาราง 3.27 คาunadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ
                  ตามประวัติการเจ็บปวย โดยวิธีวิเคราหตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ประวัติการเจ็บปวย

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted

OR 95%CI

การเจ็บปวยดวยโรคหรืออาการ
ทางหู
     ไมมี
     มี
ญาติหู ตึ ง /หูหนวก / เป นใบ  โดย
กํ าเนิด
     ไมมี
     มี
ญาติหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป
     ไมมี
     มี

29
9

37
1

36
2

48
22

70
0

68
2

1
0.7

-
-

1
1.9

0.3-1.7

-

0.2-14.0

  4.6 ปจจัยดานประวัติการสูบบุหร่ี
จากตาราง 3.28 พบวา ตัวแปรดานประวัติการสูบบุหร่ีไมพบความสัมพันธกับการ

เกดิประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ

ตาราง 3.28 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                   อาชพี ตามประวัติการสูบบุหร่ี โดยวิธีวิเคราะหแบบตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ประวัติการสูบบุหร่ี

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted OR 95%CI

ประวัติการสูบบุหร่ี
     ไมเคยสูบ
     เคยสูบแตเลิกแลว
     ปจจุบันยังสูบอยู

25
6
7

58
4
8

1
3.5
2.0

0.9-13.4
0.7-6.2
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  4.7 ปจจยัดานระดับความดังเสียง
จากตาราง 3.29 พบวาตวัแปรระดับความดังเสียงสะสมที่สัมผัสตลอดระยะเวลา

การท ํางาน (TWA) มีความสัมพันธกับการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ โดยผูที่
สัมผัสกบัระดบัความดังเสียงสูงกวา 85 dB(A) มีโอกาสเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ
มากกวาผูทีสั่มผัสกบัระดับความดังเสียงที่ต่ํ ากวา 85 dB(A) ลงไป (OR เทากับ 4.4, 95%CI 1.7-
11.5) สํ าหรบัตัวแปรระดับความดังของเสียงกระแทก (impact noise) พบวาไมพบความสัมพันธ
กบัการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ

ตาราง 3.29 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                   อาชพี ตามระดับความดังเสียง โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ระดับความดังเสียง

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted OR 95%CI

TWA*
  < 85
  85 +

Impact noise
  ไมสัมผัสเสียงกระแทก
  120-140
  140+

23
15

20
11
7

61
9

41
18
11

1
4.4

1
1.2
1.3

1.7-11.5

0.5-3.1
0.4-3.9

TWA* จดักลุมใหม

  4.2 ความสมัพนัธระหวางปจจัยตางๆที่มีผลตอการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชีพ โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเชิงซอน (multivariate analysis)

จากการวิเคราะหตัวแปรเดี่ยวโดย univariate analysis พบวาตัวแปรที่มีความ
สัมพนัธกบัการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ ไดแก
ปจจัยดานลักษณะประชากร            เพศชาย

         อายมุากกวา 44 ป
ปจจัยดานประวัติการประกอบอาชีพ           ประวติัการทํ างานที่เคยสัมผัสกับเสียงดังในอดีต
ปจจัยดานระดับความดังเสียง ระดับความดังเสียง 85+ dB(A)
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แมวาตวัแปรอื่น ๆ จะไมพบความสัมพันธกับการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชีพจากการวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว (multivariate analysis)  แตก็พบวาตัวแปรบางตัว
ไดแกประวติัการท ํางานในปจจุบัน, ระยะเวลาการทํ างานในหนวยงานปจจุบัน, การใชอุปกรณปอง
กนัเสยีง, ประวติัการมีญาติหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป, ประวัติการสูบบุหร่ีและระดับความดัง
เสยีงกระแทก  มีคา Unadjusted OR ที่นาสนใจ  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนํ าตัวแปรเหลานี้รวมกับตัวแปร
ทีม่คีวามสมัพนัธกับการเกิดโรคจากการวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว โดยการ Adjusted ตัวแปรทุกตัวที่
กลาวขางตนในโมเดลดวยวิธีวิเคราะหตัวแปรเชิงซอน (multivariate analysis)  ซึ่งจากโมเดล
สุดทายหลงัจาก Adjusted ดวยตัวแปรดังกลาวแลว ดังแสดงในตาราง 3.30 พบวาปจจัยที่มีความ
สัมพนัธกบัการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ ไดแก เพศชาย,  กลุมอายุต้ังแต 44 ป
ข้ึนไป  การสมัผัสกับระดับความดังเสียงสะสมตลอดระยะเวลาการทํ างานที่มากกวา 85 dB(A)
สวนประวติัการมีญาติหูตึง/หูนวกกอนอายุ 50 ปแมจะมีคา Adjusted OR สูงถึง 7.6 แตไมพบ
ความสมัพนัธกับการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (95%CI  0.6-96.0)
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ตาราง 3.30 คา Adjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ
                  และปจจยัทีเ่กี่ยวของในโมเดลสุดทาย จากการวิเคราะหแบบเชิงซอนโดยสถิติ
                  Logistic regression

จ ํานวน (คน)
ปจจัยที่เกี่ยวของ

เปนโรค ไมเปนโรค
Adjusted OR 95%CI

เพศ
  หญิง
  ชาย
อายุ
  < 44
  > 44
ระดับความดังเสียง
TWA
  < 85
     85+

impact noise
     ไมสัมผัสเสียงกระแทก
    120-140
    140+

ประวัติการมีญาติหูตึง/  
หหูนวกกอนอายุ 50 ป
  ไมมี
  มี

7
31

19
19

23
5

20
11
7

36
2

43
27

48
22

61
9

41
18
11

68
2

1
8.4

1
3.5

1
5.1

1
1.005
0.2

1
7.9

2.6-27.7

1.2-10.0

1.3-20.5

0.3-3.6
0.05-1.1

0.6-96.5




