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��� 1 �� 5 ������������������	���������	������	�� !�"�#$�%&'��'%�� (
��#)�%
��	�* (Kannus, Sievenen, Palvanen, Jarvinen, & Parkkari, 2005) ���?�")���
����@�	��������������)%&����&'��'%�� ( 65 
B$CD�E
����'���F?��������"� 230,000 �� #)�
B 
���	�� !�"�#����"� 9,500 �� #)�
B (Anderson, 2002) ��
��	�*E� ������*C�L�$�%E?*�� 
(2549) ?�")���	�#($�%������	�����&'��'%�� (����")� 60 
B$CD�E
	����������������� �� 97.8  
��#��������������"F���	?����'%$CD���� �� 30 ���#)��
B  QC�%����)"�$�%&'��'%�� (����������
	?���$CD�#���� ( (�����#R, 2548) ����������&�#)��)�%�� #�D%�#)S�!D������ T���	������ E
��TC%
$�D��(���%����'�������	�� !�"�# ������*C�L�$�%	?��*��,  (?�?�� ��� ?��U"�� (2543) ?�")�
��������������&'��'%�� (����'����TC%��� �� 74.8 ���&'��'%�� (���E��������	��������������#��%
	$�����������L���F�%? �������� �	"��� ')F�%? ���� 2-36 "�� 	W���  10.8 "��   X"�������T
�����
Y���#����"�#�
�����"�����%Z� ���%��������F� ��� �� 60 #��%���X"��!)" 	��[�
	��� "����������D�� �#)%#�" ������	X�[��� ��  	?���������������'����������&'��'%�� (	���E�)E�� 
#��%���?�����������\ ������#��%��� 	
���(XX����#��%?C�%?�&'��[�� (�����#R, 2548) &'��'%�� (��%�� 
#��%	$��?�����L�#�"��F�%? ����	
���� �	"�����������#��%	�� X)��!��)� ��������L�����"���� 
��#)�%
��	�*E�������X���"UX)��!��)� ������'�����L�&'��'%�� (������	���������������'%TC%
B�� 
2.5 ��[������������R (���%��##R, 2543)  

  &'��'%�� (����"�E�)��� E�����&��������%������#��Z� ���%�������� �"���D%�'�	�� 
X"��	![�����������
Y���#����"�#�
�����"�� ������*C�L�$�%	?��*�� ��� XU� (2543)  ?�")�
&'��'%�� (���&)������������&��������%������#�� F� ��� �� 46 ��X"��"�#���%"�	��� "������

Y���#����"�#�
�����"�� ��%�%��X[� �'��C�	�� �� ��� �� 29.7 ��������D �%	
����	�#(���&'��'%�� (
�'��C��� ���QC�	*��� &'��'%�� (����"���C�%���%���	��������������"����

������	���#��%��X�
!)" �'��#���	"����D%����?� R#�"�E�)?������&��
�#�$�%�"� "��� ��%����?� R	�� ���()�
�������D")���()������Z� ���%�������� (post fall syndrome) QC�%	������������&'��'%�� (���"�����
���QD�� ������	
��Z���������'��$�%�'����� (Kong, MPhil, Mackenzie, & Lee, 2001) ���#��%



	�� 	"����������L�F� ���Shi�S'����TZ�?�)"��������)%	�����Z�"���#�������X"��	![����������� 
������"�#�
�����"��	
���� �	"��������	�� X)��!��)� 	
������"���� (�(�j�!� , 2544)  �)����	���
&�	�� ��D%��)#�"&'��'%�� ( �(XX����$��% �����%X�F� �"�  

������*C�L����&)���� ?�")�F�X	�[D���%���������&'��'%�� (	������������������(� X[� F�X
X"�����F���#�'% (������#�R, ��# � ��� ������, 2541; 	?��*�� ��� XU�, 2543; �(
��U�, 2540; 
Bergland, Jarnlo, & Laake, 2003; Lee & Kim, 1997)  F�XX"�����F���#�'%	
��F�X���?����	
��
������ 2 �� 10 F�X��� $�%&'��'%�� (E�  ("����, 2548) ��X"�����?��jR����� (���	?����'%$CD� (Ferri, 
2005)  F�XX"�����F���#�'%	
��F�X	�[D���%������L�E�)��  �#)�����TX"�X(�E����" ���
���	
��� �
?n#�����������X"�X(�X"�����F���#��"  � ��D%F� #�"F�X	�%��� �������
�����	?[��X"�X(�
F�XX"�����F���#�'%��"�	
��

��� ���X�����!��������	�������������&'��'%�� (E����� ��%$CD� ��%��D�
������&'��'%�� (	
��F�XX"�����F���#�'%�C%����"F���������	�����������E��%)� �")�&'��'%�� (���"E
   
QC�%

��� 	��� %���������	�������������&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'%��)%	
�� 2   ��	�#(���) X[�  


��� 	��� %Z� �� ���

��� 	��� %Z� ���  �������

��� 	��� %Z� �� X[� 

��� 	��� %���	��� "$��%���
&'��'%�� (���F�XX"�����F���#�'%  E����) X"�����F���##���$U�	
��� ��)�  �����?�)�%$�%X"����� 
�����"�%	"� �*��L����������'��C���(� 
������)"�
�� �������!� 
�����j�Z�?���	������
�����%#�"������%  ���	
��F�X	�[D���%�[��\   �������!� ���� !���  (	?��*�� ��� XU�, 2543; �����, 
"����� ��� �(�j�!� , 2544; Baum,  Capezuti, & Driscoll, 2002; Chu, Chi, & Chiu, 2005)     

��� 
	��� %Z� ���   X[�  

��� 	��� %�����������%�"�����QC�%���	���$CD�Z� ��������[��������    E����)  
��%�")�%Z� ������E�)	?� %?�   ?[D����������LU��[�����	
�����"�"  Z� �����������%���$"�%
��%	��� 	!)� �� ES $��"$�%���"�%E�)	
����	�� �  ?[D������������E�)	�)���� �'%\ #���\ ��$����D�
��[����	� ���	"U���E���[�Z� �����%�D��E�)����" C�	��� ���Z� �����%�D��"�%$�%�!�	���� 
(������#�R ��� XU�, 2541; "��U��Z�, ��� !��  ���  	?[�����, 2544;  *���?�, 2542; �(�j�!� , 2544)   

 ������*C�L����&)����?�")�%��"��� �)"����)���X"�����X��������X����

��� 	��� %#)�
��������$�%&'��'%�� (��D%

��� 	��� %Z� �����

��� 	��� %Z� ��� (������#�R ��� XU�, 2541; 
	?��*�� ��� XU�, 2543; ����� ��� XU�, 2544; "��U��Z�  ��� XU�, 2544)  ��%��"��� �)"���� 
���*C�L�	��� "���?n#�����
q�%�������������&'��'%�� ( 	!)����*C�L�$�%*���?� (2542) ?�")�
X"���'������
q�%�������������X"�����?��jR��%�"����?n#�����
q�%������������������
#������ (r = .20, p < .01) �����*�X#�#)����
q�%�������������X"�����?��jR���?n#����������

q�%������������������#��� 



 (r = .32, p < .01)  ?n#�����
q�%�����������	
�����%���X��� )�% ��%�������&'��'%�� ( QC�%������
X"���'������*�X#������)�"�����"�����

��� �[�������X"�����?��jR��������T�)"������ ?n#�����

q�%�������������&'��'%�� (F� 	W?����()����	
��F�XX"�����F���#�'%E��  F� 	�X	���R (Becker, 
1974 cited by Janz, Champion, and Strecher, 2002)E����)�"E"�������&�X"��	![�������($Z�? 
(Health Belief Model) ")��������(XX���
Y���#�?n#�����	?[��
q�%���F�XE�� �(XX�#��%��X"��	![��
�������'�")�#�	�%	
��&'���F����	��� %#)����	���F�X F�X��D�#��%��X"���(���%���������	���&�
�����#)�!�"�# QC�%��

��� 
���	
��� � X[� #�"�
�����
��!��� ������#��%X� ����FX�%����% ���
�%XR
�����	��� "������!�����E
�')���
Y���#�  �����X"��	
��E
E��$�%���
Y���#� X[� �������'�

��F !�R$�%���
Y���#� �������'�")����
Y���#���D�E�)���(
���X�)"��������'�")�#�	�%��X"�� 
�����T��������E�� (Rosenstock, Strecher & Becker, 1988)  ���������"�"��U����?�")����
����'�#��X"��	![�������($Z�?��D% 5 #�"�
������)�"�� ��X"�����?��jR������
Y���#�?n#�����

q�%���F�X QC�%&'�"��� X��")��������T�)"��������� ?n#�����
q�%�������������&'��'%�� (F�X
X"�����F���#�'%E�� �������?n#��������
q�%�������������&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'% 

�������"  �����

��� 	��� %Z� ��   E����)  ���#�"�#��#��X)�X"�����F���##�����$�%�?� R    
�����������%�� ���wx������%#�"  ���
���	
��� ��)���%��!�"�#
�����"�����T'�#��%  ����!�
�(
��UR
q�%�������������[�!)" �����	X�[���E�" ������?��?� R	?[��
�C�L�	��� "��� ���
���
����!� ����	������  �����

��� 	��� %Z� ��� E����) �������������%�")�%� )�%	?� %?�Z� ������    
����'���Z�??[D�����E�)���	
B ���[��[��� )�%�����	���   ������	X�[��%�!����������	
����	�� �
E�)"�%	������%	���Z� ������ ������	X�[��%��� ���%���	������	"U?[D����������X"��#)�%�����
� )�%!��	��  ���#����"�������	��� C�? (%�� ��D%���	"U���E����Z� �����%�D��   ���������"�%
$�%�!�Z� �����%�D��� )�%	
����	�� �	�� ���� E�)���$"�%������"	���  (*���?�, 2542; �����#R, 2548; 
Baum et al., 2002; Kannus et al.,2005; Quang et al., 2004; Stevens, 2005)   
 �����*C�L�X��D%��D&'�"��� �C%E��	�[��

��� �������'�$�%�(XX� E����) �������'�F����	��� %#)�
�������� ��� �������'�X"���(���%$�%�������� X"��	
��E
E��$�%���
Y���#�?n#����� E����) 
�������'�
��F !�R$�%?n#�����
q�%����������� �������'��(
���X#)�?n#�����
q�%��������
��� ����������'�X"�������T$�%#�	�%#)�?n#�����
q�%����������� 	?[��*C�L�")�

��� ��%��)�"
�����T�)"������ ?n#�����
q�%�����������E��	?� %�� QC�%&����*C�L�X��D%��D�����T�����	
��
��"��%������)%	����?n#�����
q�%�������������&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'%#)�E
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 1.   	?[��*C�L�������������'�F����	��� %#)��������� �������'�X"���(���%$�%�������� ���
����'�
��F !�R$�%?n#�����
q�%����������� �������'��(
���X#)�?n#�����
q�%����������� 
����������'�X"�������T$�%#�	�%#)�?n#�����
q�%�������������&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'%  

2.    	?[��*C�L�?n#�����
q�%�������������&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'% 
3.  	?[��*C�L�

��� ����� ?n#�����
q�%�������������&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'% 

E����)   �������'�F����	��� %#)���������   ����������'�X"���(���%$�%��������   �������'�
��F !�R
$�%?n#�����
q�%�����������   �������'��(
���X#)�?n#�����
q�%����������� ����������'�
X"�������T$�%#�	�%#)�?n#�����
q�%����������� 

 
�
������������ 

 
1.  �������'�F����	��� %#)���������   �������'�X"���(���%$�%��������   �������'�
��F !�R

$�%?n#�����
q�%����������� �������'��(
���X#)�?n#�����
q�%����������� ��� �������'�X"��  
�����T$�%#�	�%#)�?n#�����
q�%�������������&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'%� ')��������� 

2.   ?n#�����
q�%�������������&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'%� ')���������  
3. �������'�F����	��� %#)��������� �������'�X"���(���%$�%�������� �������'�


��F !�R$�%?n#�����
q�%�����������   �������'��(
���X#)�?n#�����
q�%����������� 
����������'�X"�������T$�%#�	�%#)�?n#�����
q�%����������������T�)"������ 
?n#�����
q�%�������������&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'%E��	?� %�� 
 

����	���� �������� 

 
���*C�L�X��D%��D  &'�"��� �!�������"X������&�X"��	![�������($Z�? (Health Belief Model) 

QC�%?�z�����)F� F�	Q��#��X ��� XU� (Rosenstock et al, 1988) QC�%	?���#�"�
��������'�X"�� 
�����T$�%#�	�% (self-efficacy) 	$����	?[���������j��� ?n#�����
q�%���F�X!��	��$CD� QC�%
?n#�����
q�%���F�X$CD�����������'����X"��	![��$�%�(XX������
Y���#���[�E�)
Y���#�?n#����� 
F� �(XX�#��%��X"��	![���������'�")�#�	�%	
��&'���F������� %#)����	���F�X F�X��D�#��%��X"��
�(���%���������	���&������#)�!�"�# QC�%��

��� 
���	
��� � X[� #�"�
�����
��!��� ������#��%X� 



����FX�%����% ����%XR
�����	��� "������!�����E
�')���
Y���#� �����X"��	
��E
E��$�%���

Y���#� X[� �������'�
��F !�R$�%���
Y���#�  �������'�")����
Y���#���D�E�)���(
���X �)"��������'�")�
#�	�%��X"�������T��������E��  

&'�"��� E��	�[��#�"�
��������'� E����) �������'�F����	��� % �������'�X"���(���% �������'�

��F !�R �������'��(
���X ����������'�X"�������T$�%#�	�% QC�%���������"�"��U����
?�")���X"�����?��jR���?n#����������
q�%���F�X����()�&'��'%�� ( �����()�F�X	�[D���%#)�%\ 
QC�%#�"�
�	��)���D&'�"��� X��")��������T�)"��������� ?n#�����
q�%�������������&'��'%�� (F�X
X"�����F���#�'%E��	�[��%���	
����()��������	X� %������*C�L����&)����  

�������?n#��������
q�%�������������&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'% 
�������"  
�����

��� 	��� %Z� �� E����)  ���#�"�#��#��X)�X"�����F���##�����$�%�?� R   �����������%
�� ���wx������%#�"  ���
���	
��� ��)���%��!�"�#
�����"�����T'�#��%  ����!��(
��UR
q�%���
����������[�!)" �����	X�[���E�" ������?��?� R	?[��
�C�L�	��� "������
�������!� ����
	������  �����

��� 	��� %Z� ��� E����) �������������%�")�%� )�%	?� %?�Z� ������    ����'�� 
�Z�??[D�����E�)���	
B ���[��[��� )�%�����	��� ������	X�[��%�!����������	
����	�� �E�)"�%	���� 
��%	���Z� ������ ������	X�[��%��� ���%���	������	"U?[D����������X"��#)�%������ )�%!��	��  
���#����"�������	��� C�? (%�� ��D%���	"U���E����Z� �����%�D��  ���������"�%$�%�!�Z� �� 
���%�D��� )�%	
����	�� �	�� ���� E�)���$"�%������"	���  (*���?�, 2542;  �����#R, 2548; Baum et al.,  
2002; Kannus et al.,2005; Quang et al., 2004; Stevens, 2005) X"�����?��jR$�%#�"�
����*C�L�
��%���%��Z�?  1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Z�? 1   ������"X�������*C�L�X"��	![�������($Z�?��������j�?�#)�?n#�����
q�%�������������
&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'% 
 
�����!���������� 
 

�������'�F����	��� %#)���������  �������'�X"���(���%$�%��������  �������'�
��F !�R
$�%?n#�����
q�%�����������   �������'��(
���X#)�?n#�����
q�%����������� ����������'�
X"�������T$�%#�	�%#)�?n#�����
q�%����������������T�)"������ ?n#�����
q�%������
�������&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'%E�� 

  
�����"�#$� 

 1. X"��	![�������($Z�? ��� TC% �������'����X��")������j�?�#)�?n#�����
q�%��������
�����&'��'%�� (F�XX"�����F���#�'%���&'�"��� 	�[����*C�L� E����) �������'�F����	��� %#)��������� 
�������'�X"���(���%$�%�������� �������'�
��F !�R$�%?n#��������
q�%����������� ������
����'��(
���X#)�?n#��������
q�%����������� �����T
��	���F� �!�������T�����&'�"��� 
����
�%�����������T��X"��	![�������($Z�?$�%�(L{� (2544) ����������'�X"�������T$�%
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������������	��������

�������	����  !	�"�����
���� 
    -�����

��� 	��� %Z� ��  
    -�����

��� 	��� %Z� ��� 
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