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��2��	
��	�����	
�����

      ���Y �Z�
��!���!��;�����5����)5������� (descriptive research)  ��+6*Y �Z����6����������
���-�*����$��#��"���� ������������*���� ���(����8�#�(���4����
�*�*����!���+!*��� %�

����"��*�������������*�����*��*��� ���
-� (Dodd et al., 2001)

���0��� 	
��
�2������2��

      ���)�����}�$
����6#)�#����Y �Z�
��!���! ��;�(���4����
�*�*����!���+!*�����6
�������
%������Z�#����������Y����7�
#%�

���'
%��*�'�� 
+* (���4����6
�*����$��#��"������6
�������%�������������������Z���6

�5�5���
�*� $�*�*���%5�$%����&���&5� 
�5�5�*�������
 ���$*(���4���*����������Y����#�
���$�������� 
����+*����'
%��*�'����������� (purposive sampling)����"�$��
�-���Z-��*�
���'
%��*�'�������! (inclusion criteria)

1.  *���%�!��%'  18 �[ � !�=�
      2.  =���������5�5�&���'���;���
�*�*����!���+!*���
�=
'��*���'�  1  �[
      3.  =���������������'�
�*����$��#��"����#� 1 �����$���6('��
�

4.  =
'
�7�������B�*������
*+6���6
�(�%'*����$��#� �)'� ��-��
 ��
$��#�
      5.  ��
��>|�� ������7�Z�=��=������#�

6.  �5��������'�
#�����5���
  �������'
%��*�'�������'��
"���-���#)���%��5�
���$�*"����������*��>5%5 (power 
analysis) �*����5� ��������*�� (Polit & Hungler, 1999) ����"�$���*�����6���?5��8�

�%5
q����� �
+6*�

�%5q�������+*���;���5�$�+*
'�*"����������*� (1-β = power) ��6����� .80 ���
�"�$�������
��
�)+6*
�6���'���� 95 ��*���BA�%� (α= .05) �'�
������#)�
'���
����5�85�  ����"����
*85����������6�������*�
��
��
���8���$�'��%�������6Y �Z� (effect size) #���6��!  #)�
'� r = 0.2 
(=����������������-���
 �������5�����6���6����*���6
����Y �Z�#����'
���)�����6#����
���
����*���)���, 2544 Y �Z�����?5��%5%���������7�� ���*�����"���5��������*�(���4����
$+�) 
�����{�%����=�����'
%��*�'����'���� 197 ��� (Polit & Hungler, 1999 $��� 458)
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���+(���+�&'(!0-!���������
�
�+6*�
+*��6#)�#������A� �����
��*
�� 
+*����*�>�
 B 6� ����*���� �  2

�'��      ���
�������*���%'*=���!
1. ����*�>�
��*
����6�=� ��;������+*�%*�����%5

"��"���� 12 ��* ����*����� 

1.1) ��*
���'����

� =����' ��Y *��� ��������Y �Z� *�)�� 1.2) ��*
��7������7����������A�
�4�� =����' ������������4����;���
�*�*����!���+!*��� �����%5��������$��6 ���#$�
��
�'�

+*%'*
������Z� ���
��
>�6�*������5�*����$��#��"���� ����*�������*
"�>�
 18 ��* ��� 1.3) ��*

�������������56������*
 =����' �7��
��
��;�*��'#�����/)�
)� ��������������� ����*�
������*
"�>�
 5 ��*

2.   �������
5���������-�*����$��#��"���� ����*����� 3 �'�������!
2.1 �������
5�
��
�������*������5�*����$��#��"���� B 6�(���5��������� !�      

��������������-���
 �������5�����6���6����*�%�
��*����
5�#�������������*����
�*��*��� ���
-� (Dodd et.al., 2001) ����*�>�

���!�$
� 8 ��* �����*
"�>�
��6 1-5, 7 ��;�
���������> �
��
�������*������5�*����$��#��"�������%��(���4���*� ����
5�������#)� 
dyspnea numerical rating scale ��6
����Z-���;�����%�� 100 
5��5�
%�/10 �B�%5�
%� ���
�
���� 
0-10 
���� %"��$�'�����������B���
+*��%�����
��
�������*������5�*����$��#��"���� 
��6��*���6��� ���
��� !�=����������������
+*��%�����
��
�������*������5�*����$��#�
�"������6
����6��� (����6=��
����%6"� �����'� 
����������%��*��'�
�
��
�������*������5�*����
$��#��"����*��'#������%6"� �'��(����6=��
������������'� 
����������%��*��'�
�
��
�������*�
�����5�*����$��#��"����*��'#��������� ��*
"�>�
��6 6 ��;����������> �)'��������6��5�*����
$��#��"������������6���#��*� 24 )�6��
���6('��
����%��(���4���*� ��*
"�>�
��6 8 ��;�������
���> �
��
>�6�*������5�*����$��#��"�����"���5�#�)'�� 1 �����$���6('��
����%��(���4���*� ��!�
��!#������'�)'��
������+6*���
��
$
��
��
�������*�*����$��#��"����(���5���#)�������
�����
��
������
��
����*��B*���5�, �
���B�, ��

���, �*A������ ���
������� (Serlin, 
Mendoza, Nakmura, Edwards & Cleeland, 1995) #�������
��
$
���*�
��
�������*�
*����$��#��"���� �����!

=
'
�*����$��#��"����    
����
��
������    0

�*����$��#��"������������A���*�    
����
��
������*��'��$�'��    1-4

�*����$��#��"�����������������    
����
��
������*��'��$�'��    5-6

�*����$��#��"����������
��    
����
��
������*��'��$�'��    7-10
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���������(���!��;�������(���+6* #)�� ���*�
"��������'� 
��
�������*�*����
$��#��"�����*�(���4��*��'�����#� $��
����
��
�������*�*����$��#��"�����*�(���4��
�
�YZ����Y�5�

����'� 0.5 ������ !���;��"�����%A
 $��
�����Y�5�
��*���'� 0.5 ���������Y�5�

��!��5!�

2.2 ������� �
'��&��6�*�%�����$��#�#��*� 24 )�6��
� ������������*�%�����
$��#��*�(���4���-���� �������%A
 1 ���� ��%5*�%�����$��#��&��6� 12-20 
��!�/���� (8���, 
2539; ����*�, 2538; ���%�, 2545)  >��$��#�
����'� 20 
��!�/���� �'��*�> �*�%�����$��#���6(5�
��%5

2.3 ������� ��
��>7������"�����*��*� ������*�%���������*�*���Y
�-�$��#�**�������
 �|� (peak flow) %�
��!�%*�%'*=���!

2.3.1 ��+6*������*���
 �|� =�=����6����� 0 �'*�������
��!�
2.3.2 #$�(���4��#)�
+*����#�����$� 6�>+*��
 �|� #$�������*��'#�������
2.3.3 #$�(���4��$��#������ ���� ���!�$��#� ����*
��6�"�$�����4�#$���'�

����
��#$���'�������4��
**������� �����A���6�����'���6���"�=��
2.3.4 *'��
��
��A���6(���4����4� (*�%��=$��������*�*���Y�-�$��#�

**�$�'����;��5%�%'*����) 3 
��!� ���� �
'���6���=���%'��
��!� ��+*�
'���6�����6��� (���#$�(���4�����
#$�$���$�+6*��'*��"�������#��%'��
��!�)

(���5���=����'������
��
���������#)���-z�
'���%5%�*�=
'%6"���'� 600 
5��5�5%�%'*���� 
(����� ����
)��, 2531) 
����%6"���'� 600 
5��5�5%�%'*���� ���(��'� �
��>7��#�����"����
�*��*�%6"� 
�����56�%6"��'�)�!�'�*�����*���
������
��� !�
  3. ����*�>�
������������*���� 
���*
"�>�
��!�$
� 11 ��* �����*
"�>�
��6 1-10 ��;�
����*�>�
> ��58����%'��o��6(���4��#)����������*����$��#��"�������Z-���*
"�>�
��'�
����
��;� 5 ����������!

#)����
��!� 4  
����
#)���+*����
��!� 3  
����
#)����
��!� 2  
����
#)���*� 1  
����
=
'#)���� 0  
����

��*
"�>�
��6 11 ��;�
"�>�
������{����#$����'
%��*�'�������58�������������*������6(���4���?5��%5
�
+6*
�*����$��#��"�����"���5� �"�$����-z�#�����5���-����������*��������*5���-z�
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"���-$�*�%�7�
)�!� ()�Y��, 2544) ���#)���%� (
�����&��6������� � 
�����&��6�%6"����) ÷
�"����)'�� ����"�$��)'��
���������!

0.01-0.89 ������������*����$��#��"����*��'#��������*�
��
0.90-1.69 ������������*����$��#��"����*��'#��������*�
1.70-2.49 ������������*����$��#��"����*��'#�������������
2.50-3.29 ������������*����$��#��"����*��'#������
��
3.30-4.00 ������������*����$��#��"����*��'#������
����6���
4. ����*�>�
(����8�
��
��
��>#�����?5��%5�5���%�����"����/����"���� 

(���5����"�
����������
��
��
��>#��������%��*��*�������� ���
����� (Barthel & 
Mahoney, 1987) &�����6�����;�7�Z�=��������85)�� (2544) ����*�������*
"�>�
 10 ��* 
+*

4.1) �5����
�����5� �������
�+6*����� �"���� 4 ��* ����*�������*
"�>�
��6 
2, 3 ��� 7  ����
5���;� 4 ��������

��
��>����"�=������%��*� 3  
����
%�*�� 6�����

�*+6���A���*� 2  
����
%�*�� 6�����

�*+6�*�'��
�� 1  
����
=
'��
��>����"�=�� 0  
����

4.2) �5����
������������*�$�� ����%'�%�� ���
��
�
������>'��*������ 
���
��
�
������>'��������� ������#)����� $�+*����>� �"���� 4 ��* ����*�������*
"�>�

��61, 4, 8 ��� 9 ����
5���;� 3 ����� ���

��
��>����"�=������%��*� 2  
����
%�*�� 6�����

�*+6����� 1  
����
=
'��
��>����"�=�� 0  
����

4.3) �5����
���*���!"�/����)A�%������%��*� �������5����'����

� �"���� 2 
��* ����*�������*
"�>�
��6 5 ��� 6 ����
5���;� 2 ����� ���

��
��>����"�=������%��*� 1  
����
=
'��
��>����"�=�� 0  
����

���
�
������
��'���� 20 
���� #�����5���
��!���!(���5���=��
����%����*
"�>�
���� !������=�
**�=���+6*#$�
�
��
�$
���
������'
%��*�'����6Y �Z���+6*���� (���5���Y �Z����'
%��*�'��#����
������ � �
���*
"�>�
����� 9 ��* 
�
������
��'���� 18 
���� ����"�$����-z�#����
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�5���-������
��
��
��>#�����?5��%5�5���%�����"�������#)���-z��*����85)�� (2544) ��'�
%�
�����
��
��
��>#����)'���$�+*%���*������!

   0 - 4  
���� =
'��
��>�?5��%5�5����
=������%��*� $�+*
��
��
��>#�����?5��%5
�5���%�����"����*��'#��������*�
��

   5  - 9  
����  %�*�� 6���(��*+6�#�����?5��%5�5����
��;��'��
�� $�+*
��
��
��>#�
����?5��%5�5���%�����"����*��'#��������*�

10 - 11  
����  %�*�� 6���(��*+6�#�����?5��%5�5����
������� $�+*
��
��
��>#����
�?5��%5�5���%�����"����*��'#�������������


����'�$�+*��'���� 12  %�*�� 6���(��*+6�#�����?5��%5�5����
����5����
 $�+*
��

��
��>#�����?5��%5�5���%�����"����*��'#������
��

5. ����*�>�
�7���*��
-� B 6�(���5����"�
�����������
5��7���*��
-� Profile of 
Mood States (POMS) Q�&�
�'���$�5�"�3�/
�*��$2%�2�$%a$%��� (Petpichetchian, 2001)
���
�
��

�*�
��
�7��*��
-� ��!� 6 ���� 
+* *��
-�% ��
���� (tension-anxiety) 
��
���
$�$�' (depression- dejection) *��
-����8 (anger-hostility) �&+6*�)� (fatigue-inertia) �����
(confusion-bewilderment) ���
�)��5%)��� (vigor- activity ) 
���!�$
� 30 ��* ����*�������*
"�
>�
������ �������� ��*
"�>�
������
� 6 ��* =����' ��* 4, 8, 10, 26, 27 ��� 29 ��6�$�+*��;���*
"�
>�
�����
� 24 ��* ���
������'������
������;�  5 ����������!


�
��
���� ���!
����6��� 4 
����

�
��
���� ���!
�� 3 
����

�
��
���� ���!������� 2 
����

�
��
���� ���!��A���*� 1 
����
=
'
�
��
���� ���!��� 0 
����

�"�$�����*
"�>�
��������
��������
������;�%�����
 
������

�
'�%�!��%' 0-120 
���� 

������
%6"������'�
��7��*��
-�����'�
������
���

�������������4�$���+(���+�
����*�>�
�����A������
��*
������*����� ����*�>�
������������*����

$��#��"���� ����*�>�
�7���*��
-� �������*�>�

��
��
��>#�����?5��%5�5���%�
����"����
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1. (���5����"�����*�>�
���)�� =�%����*�
��
%��%�
��+!*$� ���(�����
�-��s5 3 �'�� 

+* �����(���)�6��)�<������
����*�  1 �'�� *������������(���)�6��)�<���������(���4��      
��
���*�������
 2 �'�� �����"�����*�>�
��6('������5���-�%����*����(�����
�-��s5����

������������=�%�
��*
5��$A� �����*���*�����+6*#$�
�
��
)������*���+!*$����
��
�$
��
�
����7�Z�
���56�� !�

2. (���5����"�����*�>�
=����*�
��
���6���*��
�+6*�
+*#����'
(���4����6
�*����$��#�
�"������6
����Z-������������'
%��*�'�� -.���������)�
)��$'�$� 6�#����$�������� �"����   
20 ��� ����
"���-$�
��
���6�����
��
�*�
��*�7��#� (internal consistency) �*��
�+6*�
+*
����*����� ����*�>�
������������*���� ����*�>�
�7���*��
-� �������*�>�


��
��
��>#�����?5��%5�5���%�����"����=��
'���
����5�85��*�|��*�
�*���
 (Cronbarch�s 
alpha coefficient) ��'���� .86, .88 ��� .89%�
�"����

��%'��6��������-��,


1. ��*����'�����
1.1 (���5������*�
���'���5����5��8���6('������5���-�����#$�
-����
�������
5�

����5���������5�8��

-�������Y��%�� �5���-����6�������5�8��
#�����5���
1.2 (���5����"�$����+* ('��
-���
-�������Y��%�� 
$��5������������
�5����    

> �(��*"����������������Y����  ������������)�
)����+6*)�!�����%>������
��*�����"��5��� ���
�*
��
�'�

+*#������A������
��*
��

        1.3 7��$���=��������*��
�%5����(���5���������$��$����(��
�5�5���
�*� �(��
*���%5�$%����&���&5� �(��(���4���*�*�������
 ����(��*�������
���������Y���� ���
�5�5�
��
�*����������)�
)���+6*)�!���������*��� ����*
��
�'�

+*#������A������
��*
��

2. ��*������6��������-��,

2.1 (���5���������$��$����(��#$��"�������)+6*(���4�������)�������(���4���*���6
����

��5�����6�(��(���4���*�
�5�5���
�*� �(��*���%5�$%����&���&5� �(��*�������
(���4���*� 
����(��*�������
(���4��#����������Y���� ������������)�
)�#��%'����� ���
����+*�
���'
%��*�'����6
����Z-�%��%�

�-�
��%5��6�"�$��
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2.2 (���5�������"�%�� ���
���������
���87�����(���4�� ����)5<)�������'�
����5���
���*85���#$��$A�> �
��
�"�
�<�*�����5��� ��%>������
��*�����5��� �����)����6=�����          
�����!�%*�#������A������
��*
��

2.3 �
+6*(���4��*��<�%(���5����"�����5���Z��5�85(���4���'*������A������
��*
������
��������5�85�#�����?5��8$�+*�*
�����������'�
#�����5����'����#����Y �Z�
��!���!� !�*��'���

��
�
�
�#��*�(���4����6���5��*
�����'�
#�����5���$�+*=
'�A=�� �
��'�(���4��=
'�5��*
�����'�
�A
��=
'
�(�%'*������Z��������%'*�'��#�$�+*�'*#$���5�
��
����$����'(���4��$�+*(����6���6����*� 
�
+6*(���4���5���#$�
��
�'�

+*#$�(���4���BA�%�)+6*#�#��5���Z��5�85�$�+*#���������6#$�
��
�'�

+*
������*��<�%������� (���5���� ��"������A������
��*
�� #���$�'��$�+*7��$��������A����
��
��*
��$��(���4������6��#�(���4��
��5�85���%5��������'�
����5���$�+*�*����5���*
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���=
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���*�
�#�o �����*
����6=�����(���4����!�$
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2.4 �
+6*(���4���5��������'�
����5��� (���5����"���5������!�%'*=� ���
2.4.1 ���*�%�����$��#��*�(���4���-���� �������%A
 1 ����
2.4.2 ���*�%���������*�*���Y�-�$��#�**����� ��
�|� (peak flow) %�
��!�

%*�%'*=���!
2.4.2.1 ��+6*������*���
�|�=������6����� 0 �'*�������
��!�
2.4.2.2 #$�(���4��#)�
+*����#�����$� 6�>+*��
�|�#$�������*��'#������

������
2.4.2.3 #$�(���4��$��#������ ���� ���!�$��#� ����*
��6�"�$�����4�#$�

��'� ����
��#$���'�������4��
**������������A���6�����'���6���"�=��
2.4.2.4 *'��
��
��A���6(���4����4� (*�%��=$��������*�*���Y�-�$��#�

**�$�'����;��5%�%'*����) 3 
��!� ���� �
'���6���=���%'��
��!���+*�
'���6�����6��� (���#$�(���4�����
#$�$���$�+6*��'*��"�������#��%'��
��!�)

2.5 #������A������
��*
��#�(���4����6=
'��
��>*'��$����+*=��(���5�����;�(��*'��
����*�>�
#$�(���4��|�� ���#$�(���4����+*�%*���*��6%�����
��

5��$A��*�(���4��
����6���

2.6 #������A������
��*
�� ��*
������'��=�������������% �)'� *�%�����$��#�
�������'����A���*
����56
�%5
�����)������� �)'� ���#)���

      2.7 �5!���������A������
��*
��(���5�����{��*���#$�(���4��B��>�
��*
���������7�� 
����������%��*����(���5���=��%*���*����� %�*���#$���*
��%'��o ��6�"���;�%'*�������%��*�
�*�(���4��%�
������*�(������*��5)�)��������
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       2.8 �"����%����*�
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3. ���$�&��8���&%�J����
�2������2��
3.1 (���5�������"�%���*�������*��� *85�����%>������
�����*
��
�'�

+*#����#$�

��*
�� �
+6*=�����
��
�5��*
#���������'�
��;�(��>���5����'*��"������A���*
�� (���5����*
"��5��*

������'
%��*�'�� ��
��!�����5���Z��5�85�#���������'�
�5���

3.2 (���5���*85���#$����'
%��*�'�������'�#��'����6��;�
"�>�
������{� �-���
7�Z-�
�**��<�%������ ���*
�� ���#$�
"�����*��'����'
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����6=���"�=�#)�#����*75����(��"�$�������5���
��!���!
��'���!� ���=
'
��������)+6*-��
���� ��6*��'�*����'
%��*�'��

3.3 (���5�������#$����'
%��*�'�������'� $��%���5�#������'�
�5���������
��>>*�%��=��
%�*����� ���=
'�'*#$���5�(������%'*�(�������Z��*����'
%��*�'��

3.4 (���5���#$�
"�*85���> ���*
����6���6���������5���
��!���!%�
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��;���5�*�'����{��(�
%�
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3.5 #���-���6���'
%��*�'����5�*����$��#��"�����"���5� (���5���$��������
7�Z-����
#$����)'���$�+*��'���'
%��*�'��%�
*����

�������������-��,

(���5������
��(���*
�����#)�������
�"���A���� SPSS (statistical package for social  

science)  ����5�
���$���*
�������>5%5������ ����>5%5*���*5����
�������*��������!
1.  �5�
���$���*
����6�=� ���#)����������
��
>�6 ��*��� 
'��&��6� ����'�����6�����


�%�q��
2.  �5�
���$�
��
��
���8���$�'���������'����

� 7������7����������A��4�����

�������56������*
�����������-�*����$��#��"���� ������������*���� ���(����8����������
���*����#�(���4����
�*�*����!���+!*��� ���#)��>5%5*���*5� ���%'*=���!

2.1. �5�
���$�
��
�%�%'����$�'��
'��&��6��*����'
%��*�'�� 2 ���'
 ��6*5��������� 
(Independent t � test) #���-�%�����$� 6���;�%��������'
 2 ���'
 ���*��%�����$� 6���;�%�����
%'*��+6*���6
������������*
���������
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2.2.  �5�
���$�
'�������� (Analysis of Variances: ANOVA) #���-�%�����$� 6�
��;�%��������'

����'� 2 ���'
� !�=� ���*��%�����$� 6���;�%�����%'*��+6*���6
������������*
��
�����%5

2.3.  �5�
���$�
'���
����5�85��$��
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Correlation Coefficient) #���-�%�������!� 2 %�� ��;�%�����%'*��+6*���6
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��%5
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