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#7�*7����%&�'�	��
��

 ����89*+9�$��,/
#=)*�����������>�����?!/�@�3�����:�	
	��()��:16�2+9�  
  �1,3(2��$�3��/
#%&�'� ����89*+9�$��,:�		��()��:16�2+9�/
#(����������2���/
#?8��
89*�A���$� :��!����1��;�<����6��)7��-2.�	72*2$��� 1 ?63� 	"$ :��!����1(6����
�	�%�
0��(��� ?1;�-2.�	72*2$�13�� 1 ?63�   	"$ :��!����1+�-1�   C&#��������6��)/
#(

�<����89*+9�$��,(��/
#+,)7�?231;�-2 	�)�1"$��1,3(2��$�3��?���>!�;���;�� (purposive sampling) 
:)��<�6�)	,J+(��2�-$��1,3(2��$�3��=�*)���

  
 1.  (
$��,2�
�?23 60 �N-&
�=� 

2.  ?!/�@76*��������>���3�����:�		��()��:16�2+9� 
3 .  �9*+&�2��)
   �������9*���    ��1�   +Q��/
# ?1;�,		1������2�  
4.  ����89*/
#+�(��Q�-*�7�.�'�=/�?1;+"#$+��:)�7�*.�'�!9)=)* 
����<�6 �)-��)�1,3(2��$�3�� :)����	�)$�2��+3���;6�3���<����2��?��$�+�;23$

�<�����1,3(2��$�3�� 1 : 40 C&#��������	<���J�1,3(2��$�3��+<�6������7�*+Q�2�������	��;6@Q)Q$�
?��-�
�2$� (stepwise multiple regression) 7�������	��;6@-*$(91�!"#$76*=)*-��)�1,3(2��$�3��(��
!$/
#�;�<�81��������=�7�*$*��$�� (generalize) ���	3���;����=)* (Tabachnick & Fidell, 2001 $*��
2�( �!���*$�, 2548) +<�6������%&�'�	��
��

(
�<����2��?��/
#%&�'�/�
�6() 5  2��?�� �("#$	�)
$�2��+3���;6�3���<����2��?��$�+�;23$�<�����1,3(2��$�3�� 1 : 40 =)*�1,3(2��$�3�� �<���� 200 ��� 
��^�-*$(91���� 240 ��� 
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   ��;�$�)*��  3 +3��   :)�(
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+3��/
# 1   ?��+$�Q�(-*$(91/�#�=�-$��1,3(2��$�3������?���1"$�2$�?1;�2�(	<� 

��;�$�)*��   �!%   $��,    +Q��.�!+(�+    �;)�����%&�'�   $��
!7��_��,���   ���=)*   �;�;��1�
�������:�		��()��:16�2+9�   ���7�*��7��_��,���  ��;��2����6�1*(/
#83��(�7��3�� 1 �N   ?1;
�_�����+
#��/
#/<�76*���)���6�1*(7��$� 1 �)"$�/
#83��(� 
 +3��/
# 2 ?��+$�Q�(�������9*2�(	��(��"#$)*��+,-.�! C&#�89*�����)�)?�1�(����?�� 
+$�Q�(	��(��"#$)*��+,-.�!23$!42����(�5$����$,��2��62,!1�)2�6�1*(7������J�*��-$�),'`
 
(2544)  ��;�$�)*���������9* 4 )*�� =)*?�3 �������9*:$��+�+
#��23$���6�1*( �������9*	��(�,�?��
-$����6�1*( �������9*��;:���@-$�!42����(�5$�������6�1*( ?1;�������9*$,�+��	23$
!42����(�5$�������6�1*( +3���������9*	��(+�(��Q-$�2��$�23$!42����(�5$�������6�
1*(7�89*+9�$��,:�		��()��:16�2+9�89*�����+�*��2�(?��	�)-$����)9�� (Bandura, 1977) 1��'J;
	<�2$�����(�2��+3����;(�J	3� 3 �;)�� 	"$ 
 �6̂�)*��      6(��Q&�   89*2$��6̂��3�-*$	��(7���;:�	��
�2�����	��(	�)�6̂�-$�2��$�  
 =(3?�37�      6(��Q&�   89*2$�=(3+�(��Q2�)+��7�=)*�3��6̂�)*��6�"$=(3�6̂�)*�����-*$	��(
          7���;:�	 
 =(3�6̂�)*��  6(��Q&�  -*$	��(7���;:�	��
�=(32�����	��(	�)�6̂�-$�2��$�  
:)�	<�Q�(����-*$	��(/
#?+)��������9*/�
�/�����?1;/��1� ��Jd@���76*	;?��?��+$�Q�(
?231;-*$!����J�)���

  
    -*$	<�Q�(/����� -*$	<�Q�(/��1� 
 �6̂�)*��       3   1 
 =(3?�37�    2   2 
 =(3�6̂�)*��    1   3 
 ?��+$�Q�(�������9*2�(	��(��"#$)*��+,-.�!7�89*+9��$��,:�		��()��:16�2+9�(
-*$
	<�Q�(/�
�6() 54 -*$ ��;�$�)*�� 
 �������9*:$��+�+
#��23$���6�1*( �<���� 14   -*$   (-*$ 1 e 4) 
 �������9*	��(�,�?��-$����6�1*( �<���� 4 -*$   (-*$ 15 - 18)  
 �������9*��;:���@-$�!42����(�5$�������6�1*( �<���� 12   -*$  (-*$ 19 e 30) 
 �������9*$,�+��	23$!42����(�5$�������6�1*(  �<���� 12 -*$  (-*$ 31 e 42) 



 �������9*	��(+�(��Q-$�2��$�23$!42����(�5$�������6�1*( �<���� 12  -*$  (-*$ 43 e 54) 
 ���?�181	;?���������9*/�
����)*��?1;:)���(7�*	3��>1
#����-*$ :)��<�	3�	;?����(
���)*��6��)*���<����-*$-$��������9*?231;)*�� �;=)*	;?��$�937��3�� 1-3 �<�	;?��/
#=)*�


�<�6�)����$��2�.�	��
� 3 �;)�� :)��<�	;?��+9�+,)1�)*��	;?��2#<�+,)6��)*���<������
�
/
#2*$���� (�9%�
, 2544)  =)*�3��	;?��)���

     
 	;?��    �;)���������9* 

1.00-1.66 2#<� 
1.67-2.33 ����1�� 
2.34-3.00           +9� 

 +3��/
# 3    ?��+$�Q�(!42����(�5$�������6�1*(7�89*+9�$��,:�		��()��:16�2+9�   
89*�����+�*��-&
�������	*�	�*��$�+��?1;��������/
#��
#��-*$� :)�(
-*$	<�Q�(/�
�6() 12 -*$ 
��;�$�)*�� 1) ����g���2�!42����(�5$�������6�1*(:)����1)�_�����+
#��.��7� �<���� 6 -*$   
?1;  2) ����g���2�!42����(�5$�������6�1*(/
#���)����_�����+
#��.���$�  �<���� 6 -*$  1��'J;
	<�2$�����(�2��+3����;(�J	3� 3 �;)�� 	"$ 
 �g���2�������;�<� (3 	;?��)   6(��Q&�  89*2$���;/<�2�(-*$	��(7���;:�	��
�h  
                       (����3�6�"$�/3���� 4   ���23$+��)�6@ 6�"$ �*$�
               1; 50 -&
�=� 
 �g���2����h 	��
� (2 	;?��)   6(��Q&�  89*2$���;/<�2�(-*$	��(7���;:�	��
�h �*$�   
                      ��3� 6�"$�/3���� 3 ��� 23$+��)�6@6�"$�*$���3�
                �*$�1; 50 
 =(3�	��g���2� (1 	;?��)         6(��Q&�   89*2$�=(3�	���;/<�-*$	��(7���;:�	��
�h 
                �1�6�"$�*$�1; 0 
 ���?�181	;?���������9*/�
����)*��?1;:)���( !����J����	3��>1
#�-$�	;?��
?��+$�Q�(/�
����)*��?1;:)���(-$��1,3(2��$�3�� :)��<�6�)�;)��	;?������ 3 �;)�� )*��
��0
����<�6�)$��2�.�	��
� �<�	;?��+9�+,)1�)*��	;?��2#<�+,)6��)*���<������
�/
#2*$���� 
(�9%�
, 2544) ?1;�<�6�)�3��	;?��)���

     
   	;?��    �;)���������9* 

 1.00-1.66           2#<� 
              1.67-2.33                                          ����1�� 
 2.34-3.00           +9� 
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 ���#��������������$�#� (content   validity) 
 89*������<�?��+$�Q�(�������9*2�(	��(��"#$)*��+,-.�! ��;�$�)*���������9* 5 )*�� 
=)*?�3 �������9*:$��+�+
#��23$���6�1*( �������9*	��(�,�?��-$����6�1*( �������9*��;:���@
-$�!42����(�5$�������6�1*( �������9*$,�+��	23$!42����(�5$�������6�1*( ?1;�������9*
	��(+�(��Q-$�2��$�23$!42����(�5$�������6�1*( ?1;?��+$�Q�(!42����(�5$�������6�
1*(7�89*+9�$��,:�		��()��:16�2+9�  �+�$76*89*/��	,J�,i��<���� 5 /3�� C&#���;�$�)*��?!/�@
89*��
#����j)*��$��,�%�+2�@ 1 /3�� 89*/��	,J�,i�)*��!42����(+3��+��(+,-.�!�<���� 2 /3��
89*/��	,J�,i�)*�����!����189*+9�$��, 1 /3��  ?1;89*/��	,J�,i�)*�����!����1$��,����( 1 
/3�� (.�	8��� �) �!"#$2���+$�?�*=-?1;76*-*$�+�$?�;��
#�����	��(+$)	1*$�-$���"
$6����
��$�?��	�)7����+�*��?��+$�Q�( 	��(��)���-$�-*$	<�Q�( 	��(�6(�;+(-$�.�'�/
#7�* 
?1;�<�(�������,�?�*=-76*�6(�;+(.��72*���76*	<���&�'�-$�$�����@/
#��&�'��3$��<�=�6�
	��(�/
#��?1;�<�=�7�*7������^�-*$(91���� 
  
 ���#��
�����������2������������ (reliability)  
 89*������<��	�"#$�("$/
#83�����2���+$�	��(2��)*����"
$6����89*/��	,J�,i� ?1;=)*������
?�*=-��
���*$�?1*�=�/)1$�7�*���89*+9�$��,:�		��()��:16�2+9�/
#(
1��'J;��3��)
������1,3(2��$�3�� 
�<���� 50 ��� 6�	��(�/
#��:)�?��+$�Q�(�������9*2�(	��(��"#$)*��+,-.�!	<���J6�	3�
+�(��;+�/0�k$�1l�-$�	�$���	 (Cronbachns alpha coeffcient) =)*	3�	��(�/
#��-$��������9*
:)���(�/3���� .89 ?��2�(���)*��)���

 �������9*:$��+�+
#��23$���6�1*(�/3���� .94 �������9*
	��(�,�?��-$����6�1*(�/3���� .87 �������9*��;:���@-$�!42����(�5$�������6�1*(�/3���� .89 
�������9*$,�+��	23$!42����(�5$�������6�1*(�/3���� .71 ?1;�������9*	��(+�(��Q-$�2��$�23$
!42����(�5$�������6�1*(�/3���� .70 ?1;?��+$�Q�(!42����(����5$�������6�1*(7�
89*+9�$��,:�		��()��:16�2+9� 6�	3�	��(�/
#��:)����/)+$�C
<� (test-retest reliability) =)*	3�
+�(��;+�/0�k-$�	��(	�/
# (Coefficient of stability) (��;���, 2548) �/3���� .93 
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 1. -�
��2�
�(��� 
 1.1 /<�6���+"$-$	��($�,�	��;6@7����)<����������������	J�)
	J;!����1
%�+2�@ (6���/��1��+�-1��	���/�@Q&�89*$<�������:��!����1(6�����	�%�
0��(���?1;
:��!����1+�-1� �!"#$�

?�����1;�$
�)?1;-$$�,j�2��^�-*$(91/
#?8��89*�A���$� ��(/�
�-$
$�,j�2)9?l5(��;��2�89*�A�� 
 1.2 �("#$=)*���$�,j�276*��^�-*$(91=)* 89*�����-$�-*�!�6��6�*�!����1�!"#$?�;�<�2��
?1;�

?����2Q,��;+�	@�������� !�*$(/�
�-$	��(�3�(("$7������^������(-*$(91 

1.3 ��)�2�
�(89*�3����������  :��!����11; 1 	� :)��1"$�89*�3�������/
#����!����1
�����
!�����%&�'��;)�����jj�2�
6�"$���jj�:/ 89*������;$��(89*�3�������76*�-*�7�Q&���2Q, 
��;+�	@-$���������   -�
�2$�7������^������(-*$(91   ���7�*?��+$�Q�($�3��1;�$
�)  ?1;
76*89*�3�������7�?231;:��!����1/<�6�*�/
#7����	�)�1"$��1,3(2��$�3��?1;��;+��������89*�����   
76*89*�3�������/)1$���^�-*$(91!�*$(���89*�����  Q*�(
�_j6�6�"$-*$+�+��89*������;$0����76*89*�3�������
�-*�7�$�3��Q9�2*$� Q*�-*$=6�/
#=)*	<�2$�=(32������;/<�	��(�-*�7�7�-*$)���13���!"#$	��(
Q9�2*$�2�����   (
���2�)2�(89*�3������������;�;h�!"#$+$�Q�(	��(�*��6�*� �_j6�?1;$,�+��	
7������^������(-*$(91 !�*$(/�
���^�?��+$�Q�(	"����89*�3�������  ?1;2���+$�-*$(91/
#=)*
$�3��1;�$
�)$
�	��
�  
 2.  -�
�)<�������� 
   2.1 89*�����6�"$89*�3�������-$	��(�3�(("$�����*�6�*�/
#��;�<�6*$�2����!"#$	�)�1"$��1,3(
2��$�3��/
#(
1��'J;2��2�(��Jd@/
#�<�6�)=�* 61�������
�89*�����6�"$89*�3��������-*�=�?�;�<�2�����
�1,3(2��$�3��$
�	��
��!"#$$0������2Q,��;+�	@-$��������� ?1;-$	��(�3�(("$7����/<������ :)��&)
61�����!�/��'@+�/0��1,3(2��$�3��7�����-*��3�(�������� 
   2.2 �("#$�1,3(2��$�3��76*	��(�3�(("$7������^������(-*$(91 89*�����6�"$89*�3�������
?��?��+$�Q�(!�*$(/�
�$0������0
���2$�?��+$�Q�(?231;�,)76*�1,3(2��$�3��/���$�3��
1;�$
�) 61�������
�76*�1,3(2��$�3��2$�?��+$�Q�()*��2��$�C&#�7�*��1�	�1; 20 - 30 ��/
 
��J
/
#�1,3(2��$�3��������(
�_j6�6�"$-*$+�+����
#�����	<�Q�( �1,3(2��$�3�+�(��QC��Q�(-*$	��(
/
#=(3�-*�7�=)*/��/
 
    2.3   +<�6����1,3(2��$�3��/
#(
�_j6�7����$3��?��+$�Q�(   89*�����6�"$89*�3�������
�;����89*$3��-*$	<�Q�(?1;-*$	<�2$�/
1;-*$76*89*�-*��3�(�����l_� ?1;76*�1,3(2��$�3��2$�:)�89*�����
6�"$89*�3��������;����89*/<��	�"#$�6(��1�7�?��+$�Q�(�$�    



   2.4  89*�����6�"$89*�3�������2���+$�	��(+(�9�J@?1;	��Q*��-$�-*$(917�
?��+$�Q�($
�	��
�?1*��&��<�=���;(�181 
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�("#$89*�����!�����1,3(2��$�3��  ?�;�<�2�� �

?����2Q,��;+�	@7����/<���������-$	��(
�3�(("$7������^������(-*$(91 �

?��76*�1,3(2��$�3��/���Q&�+�/0�/
#�;2$����6�"$�g��+0����-*�
�3�(����� 7��;6�3������-*��3�(7����������1,3(2��$�3��+�(��QQ$�2�������������=)*21$)��1� 
:)�=(3(
81��;/�7)h���������'�  �

?��76*�1,3(2��$�3��/����3�-*$(91/
#=)*�;���q)����
	��(1�� :)�7������^������(-*$(91�;7�*�6�+?/��"#$-+�,1 ?1;�;�<�-*$(91/
#=)*�<��+�$����
.�!��(�>!�;���������

�/3���
� �("#$�1,3(2��$�3������$(�-*��3�(����� 89*������&�/<������^������(
-*$(9123$=� (.�	8��� -) 
 
����������#82���6�   
 

89*������<�-*$(91/
#=)*/�
�6() (���;(�181:)�7�*:��?��(+<���̂��9�7�������	��;6@-*$(91
:)�7�*+Q�2�23$=��

 

1.   ���	��;6@-*$(91/�#�=�   :)����?��?��	��(Q
#   6�	3��*$�1;   	3��>1
#�   ?1;+3��
��
#�����(�2�r��     

2.   ���	��;6@-*$(91�������9*2�(	��(��"#$)*��+,-.�!:)����6�	3��>1
#� ?1;+3����
#�����
(�2�r��-$�	;?��:)���( ?1;���)*��  

3.   ���	��;6@-*$(91!42����(����5$�������6�1*(7�89*+9�$��,:�		��()��:16�2+9�:)�
���6�	3��>1
#�   ?1;+3����
#�����(�2�r��-$�	;?��:)���(   ���)*�� ?1;���-*$     

4.   ���	��;6@$<����7����/<����!42����(����5$�������6�1*(7�89*+9�$��,:�		��()��
:16�2+9�:)�7�*������	��;6@Q)Q$�!6,	9J?��-�
�2$� (stepwise multiple regression)  

 

 


