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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อ
ความหมายประกอบเสนทางในปาบนเขาคอหงส เพื่อใหเปนแหลงศึกษาเรียนรูธรรมชาติสําหรับ
ประชาชนทั่วไป และศึกษาผลการเรียนรูศึกษาธรรมชาติ ความพึงพอใจ และความคิดเห็นของผูใช
ประโยชนที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยมีข้ันตอนการวิจัยทั้งหมด 5 ข้ันตอน คือ  
(1) ออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและปายสื่อความหมาย (2) สรางคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรม (3) สรางเครื่องมือที่ ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล  
(4) นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปทดลองใชจริงกับกลุมเปาหมาย และ (5) ประเมินผลการทดลองใช
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  

กลุมทดลองในงานวิจัยน้ีมาจากการเปดรับสมัครผูที่มีความสนใจในการศึกษาธรรมชาติ อายุ
ต้ังแต 15-60 ป และใชรูปแบบการทดลองวิจัยแบบกลุมเดียววัดผลสองครั้ง (One Group Pre-test 
and Post-test) คือ เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเดินศึกษาธรรมชาติ 
โดยใชสถิติ t-test และวิเคราะหผลความพึงพอใจที่มีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติ โดยใชสถิติคาเฉลี่ย คารอยละ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีระยะทาง 1 กิโลเมตร ลักษณะเสนทางแบบ
เดินวนกลับ ใชเวลาในการเดินศึกษา 1 ช่ัวโมง 30 นาที และมีสถานีการเรียนรูทั้งหมด 16 สถานี 
ภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจัดทําปายและติดต้ังไวทั้งหมด 5 ประเภท  

คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมดุบันทึกกิจกรรม มีลักษณะเปนหนังสือแนวต้ัง ขนาด 
5×7.25 น้ิว และรูปแบบตัวอักษรที่ใช คือ TH sarabunPSK ขนาด 16 point โดยคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติจัดทําเปนภาพ 4 สีตลอดทั้งเลม จํานวน 40 หนา สวนสมุดบันทึกกิจกรรมน้ันจัดทํา
เปนสมุดสีขาวดํา จํานวน 16 หนา 

ผลการทดสอบความรูของนักทองเที่ยวกอนและหลังการศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสทั้ง 2 ครั้ง
มีความรูเกี่ยวกับเขาคอหงสเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เทากับ 12.233 และ
11.621 ตามลําดับ ผลคะแนนความพึงพอใจมีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับ
มาก คือ คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.32 และผลความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสทั้ง 2 ครั้งอยูในระดับมาก คือ คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.38 และ4.33 
ตามลําดับ 
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ABSTRACT 

The objective of this research were to design and create the nature trail and 
the interpretation trail in the forest on Kho Hong Hill to be a natural educational  
source of general people, and to study knowledge, satisfaction and opinion of 
tourists on the created nature trail and nature trail manual. The research prodecure 
consisted of five steps: (1) designing and creating nature trial and interpretation signs, 
(2) creating nature trail manual and activity note book, (3) creating tools for collecting 
data, (4) trying out the research tools with the target population, and (5) evaluating 
the use of the nature trail and the nature trail manual.  

The target group to test the research tools was opened to interested tourists 
whose ages were between 15-60 years old. One Group Pre-test and Post-test was 
used to compare the difference between average scores of the tests before and after 
using the nature trail and the nature trail manual. T-test analysis was conducted in 
this study. The satisfaction of the nature trail and the nature trail manual were 
statistically analyzed by the average, percentage, and standard deviation.  

 As a result of the study, the nature trail was designed to  be one–kilometer 
long, one and a half hour walk, with a loop pattern, sixteen learning stations , and 
five types of sign.  

The nature trail manual and the activity note book was designed to the size 
of 5×7.25 inches, and TH sarabunPSK size 16 point. The nature trail manual and 
activity note book is the four colors with 40 pages and black and white with sixteen 
pages, respectively.  

The results from testing the tourists’ knowledge before and after using the trail and 
the manual showed that there was a significant increase in average scores at p>0.01, 
with the t value of 12.233 and 11.621, respectively. The overall satisfaction of the 
nature trail and the manual was on average 4.32, or at a high level of satisfaction, 
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where the satisfaction for the trail was 4.38 and for the natural trail manual was 4.33 
on average, both means that the tourists had high level of sastisfaction. 



 
(8) 

 

กิตตกิรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี ดวยความกรุณาจากคณะกรรมการที่ปรึกษาจากผูชวย
ศาสตราจารยเสาวลักษณ รุงตะวันเรืองศรี อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่สละเวลาในการให
คําปรึกษา คําแนะนํา  แกไขปรับปรุงสวนบกพรอง และคอยติดตามการทําวิทยานิพนธอยางใกลชิด 
รวมทั้งไดมอบความรัก ความหวงใย และกําลังใจใหกับผูวิจัยเสมอมา และดร.ทันตแพทยประกาศ 
สวางโชติ ที่สละเวลาในการใหคําปรึกษา คําแนะนํา  แกไขปรับปรุงสวนบกพรอง เกี่ยวกับขอมูลในปา
เขาคอหงสและความหลากหลายทางชีวภาพ จนทําใหวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยรูสึก
ซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.อุมาพร มุณีแนม ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชนุช  
วงศวรรธนะ และดร.นาวี หนุนอนันต คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน ที่กรุณาสละเวลาใน
การสอบวิทยานิพนธ ใหคําแนะนําและขอเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อใหวิทยานิพนธสมบูรณย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยสมภพ อินทสุวรรณ ผูชวยศาสตราจารยสาระ บํารุงศรี 
ดร.ศันสรียา วังกุลางกูร ดร.นาวี หนุนอนันต และคุณสุนทร โตะดํา ที่กรุณาสละเวลาในการตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย ใหคําแนะนํา แกไขปรับปรุง เพื่อใหเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีความเหมาะสม คูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและแบบทดสอบมีความสมบูรณมากข้ึน 

ขอขอบคุณ คุณลัดดาวรรณ ทวีรัตน คุณวิไลวรรณ ทวีรัตน คุณกิตติญา วรุตมพันธ คุณ
นิติพัฒน นวนมะโน คุณโฉมศรี ชูชวย คุณวรางคณา บุญการ คุณปาจรีย พุทธขาว คุณนํ้าฝน พลอย
นิลเพชร คุณญัตติพงษ แกวทอง และคุณชญาลักษณ วงศอุทัย ที่เสียสละเวลาชวยเก็บขอมูลสิ่งมีชีวิต
ตางๆ บนเขาคอหงสใหเก็บขอมูลแตละครั้งสําเร็จลุลวงดวยดี ขอขอบคุณ คุณอภัย จันทชูโต และคุณ
ผกามาศ ทองคํา ที่เสียสละเวลาใหความชวยเหลือ และคําปรึกษาเกี่ยวกับพื้นที่เขาคอหงส เพื่อให
วิทยานิพนธมีความสมบูรณย่ิงข้ึน และพี่ๆ นองๆ หนวยวิจัยเศรษฐศาสตรสิ่งแวดลอม ที่คอยให
คําปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และกําลังใจที่ดีเสมอมา 

ขอขอบคุณ คุณกิตติปทม แสงงาม คุณสาวิตรี ไพบูลย คุณชีระวิทย รัตนพันธ และคุณ 
วีระวัฒน อุนเสนหา ที่คอยใหกําลังใจ ใหคําปรึกษา รวมทั้งใหความชวยเหลือตางๆ ใหสําเร็จลุลวง
ดวยดี และขอขอบพระคุณ คุณยายบานเย็น ตันตระกูลที่คอยใหกําลังใจสูตอและคอยถามไถเสมอมา 

สุดทายน้ีขอขอบพระคุณเปนอยางสูงแดคุณพอสุเทพ และคุณแมเบญจรัตน แสงงาม ที่เปน
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสาํคัญ 

ปาไมมีประโยชนมากมายตอการดํารงชีวิตทั้งทางตรงและทางออม ไดแก เปนสวนสําคัญใน
การทําใหระบบนิเวศตางๆ ของโลกมีความสมดุล เพราะปาเปนแหลงที่กอใหเกิดวัฏจักรนํ้า ออกซิเจน 
คารบอน และไนโตรเจนในระบบนิเวศ เปนแหลงตนนํ้าลําธาร เพราะปาที่มีความสมบูรณสามารถ 
กักเก็บนํ้าไดดีและจะคอยๆ ปลอยนํ้าลงสูลําธาร เปนแหลงที่พักพิงของสัตวปา เพราะปาจัดวาเปน
แหลงที่อยูอาศัยที่ดีที่สุดและสัตวปาเหลาน้ีสามารถเปนอาหารและยารักษาโรคใหกับมนุษยได เปน
แหลงที่มีอากาศบริสุทธ์ิ เพราะปาไมชวยดูดซับอากาศเสียเปนอากาศบริสุทธ์ิใหกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ เปน
แนวปองกันลมพายุ เน่ืองจากลมพายุที่พัดผานปาจะมีความเร็วลดลงกวาผานพื้นที่โลง จึงชวยลด
ความเสียหายของสิ่งกอสรางได และเปนแหลงพักผอนหยอนใจ เน่ืองจากปาไมมีความเขียวชอุมและ
รมเย็น ทําใหเกิดความสบายตาเมื่อพบเห็น (ราตรี ภารา 2538 สันทัด สมชีวิตา 2539 และสมชาย มี
นุชนารถ ม.ป.ป.)  

ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันประเทศไทยสูญเสียปาไมอยางตอเน่ือง กลาวคือ พ.ศ.2504 กรม 
ปาไมทําการสํารวจปาไมครั้งแรก พบวา ในประเทศไทยมีพื้นที่ปาอยูรอยละ 53.33 (273,692 ตาราง
กิโลเมตร) ลดลงมาเรื่อยๆ เหลือพื้นที่ปารอยละ 27.95 (143,417 ตารางกิโลเมตร) ในพ.ศ.2532 และ
ลดลงเหลือรอยละ 25.28 (129,722 ตารางกิโลเมตร) ตอมาพื้นที่ปาไมเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 33.44 
(171,585.65 ตารางกิโลเมตร) ในพ.ศ.2551 สําหรับภาคใตของประเทศไทยในป พ.ศ.2504 มีพื้นที่ปา
ไมรอยละ 41.89 (29,626 ตารางกิโลเมตร) ลดลงเหลือรอยละ 20.65 (14,600 ตารางกิโลเมตร) ใน
พ.ศ.2532 และลดลงอีกเหลือรอยละ 17.15 (12,125 ตารางกิโลเมตร) ตอมาในป พ.ศ.2541 มีพื้นที่
ปาไมเพิ่มข้ึนรอยละ 26.44 (18,694.39 ตารางกิโลเมตร) สวนของพื้นที่ปาไมของจังหวัดสงขลามีพื้นที่
ปาไมรอยละ 11.75 (869.9 ตารางกิโลเมตร) ในพ.ศ. 2531 ลดลงเหลือรอยละ 7.74 (572 ตาราง
กิโลเมตร) ในพ.ศ.2541 ตอมาพื้นที่ปาไมเพิ่มข้ึนรอยละ 14.91 (1,102 ตารางกิโลเมตร) ในป พ.ศ.
2551 (สํานักจัดการที่ดินปาไม กรมปาไม 2555) 

 วิกฤตการณปาไมลดลงในประเทศไทยน้ันเกิดจากหลายสาเหตุดวยกัน เชน การลักลอบตัด
ไมทําลายปา การบุกรุกพื้นที่ปาทําที่ดินทํากิน การปลูกพืชเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจเพื่อสงออก การกําหนด
พื้นที่ปาไมชัดเจน การจัดสรางสาธารณูปโภค ไฟไหมปา การทําเหมืองแร ความตระหนักและความ
รวมมือของประชาชนตอการอนุรักษยังมีนอย เปนตน ซึ่งสาเหตุหลัก คือ การลักลอบตัดไมทําลายปา 
โดยมีกลุมนายทุนพอคาไม เจาของโรงเลื่อย เจาของโรงงานแปรรูปไม ผูรับสัมปทานทําไม และ
ชาวบานทั่วไป เพื่อเอาประโยชนจากเน้ือไมทั้งถูกและผิดกฎหมาย (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 
ม.ป.ป.) 

สิ่งที่เกิดข้ึนจากวิกฤตการณปาไมลดลงดังกลาว สงตอกระทบตอการเปลี่ยนแปลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติทั้งทางกายภาพและทางชีวภาพ ไมวาจะเปนดิน นํ้า อากาศ สัตวปา หรือพืช
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พรรณ เชน การชะลางพังทลายของดินเพิ่มข้ึน ทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ โดยเฉพาะบริเวณ
ผิวหนาดินไมมีวัชพืชหรือปาไมปกคลุม นํ้าทวมในฤดูฝน เพราะผิวหนาดินแนนทําใหการซึมของนํ้า
ผานผิวหนาดินจึงลดลง สงผลใหนํ้าไหลบาหนาผิวดินเพิ่มมากข้ึนจนเปนเกิดอุทกภัย หรือความแหง
แลงของนํ้าในฤดูแลง เพราะการระเหยของนํ้าจากผิวหนาดินสูงแตการซึมนํ้าผานผิวดินตํ่า ทําใหนํ้าใน
ลําธารขอดแหง อากาศเสียมีปริมาณเพิ่มข้ึน เน่ืองจากตนไมมีจํานวนหรือพื้นที่ปาไมมากพอที่จะดูด
ซับกาซคารบอนไดออกไซดหรือกาซที่เกิดจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณ การลดจํานวนลงของสัตวปา 
เน่ืองจากแหลงอาหารและแหลงที่อยูของสัตวถูกทําลาย และพืชพรรณก็ลดจํานวนลงเชนกันจากการ
บุกรุกทําลาย เพราะพืชบางชนิดไมสามารถปรับตัวหรือเจริญเติบโตตอได สงผลกระทบใหพืชบางชนิด
ลดลงหรือสูญพันธุไป  นอกจากน้ีผลกระทบจากการลดลงของพื้นที่ปาไมหรือการทําลายปาน้ัน ยัง
สงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอีกดวย เชน ไมมีราคาแพง เน่ืองจากยังมีความตองการ
ใชไมสูง การอพยพยายถ่ิน เน่ืองจากถ่ินที่อยูอาศัยเดิมไมมีปลอดภัยตอการดํารงชีวิตอยูจึงตองอพยพ
ยายไปหางานทําในถ่ินอื่นๆ และการหาเสียงกับพื้นที่ปาเสื่อมโทรมใหราษฎรทํากินและพยายามหา
หนทางใหราษฎรมีกรรมสิทธ์ิในพื้นที่ปาเสื่อมโทรมน้ันๆ (สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 2556 และสํานักความหลากหลายทางชีวภาพ ม.ป.ป.) 

แนวทางที่ชวยลดผลกระทบวิกฤตการณปาไมลดลงน้ัน สามารถทําไดหลายวิธี ไดแก การใช
อยางประหยัด โดยใชเทาที่จําเปนและใชใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุด เพื่อใหมีทรัพยากรไวใชนานๆ 
การนํากลับมาใชซ้ําหรือนํากลับมาใชใหมโดยผานกระบวนการตางๆ เพื่อลดปริมาณการใชทรัพยากร
และลดการทําลายสิ่งแวดลอม การบูรณะซอมแซม เพื่อยืดอายุการใชงานตอไปอีก การบําบัดและ
ฟนฟู เพื่อลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร การใชสิ่งอื่นทดแทน เพื่อชวยใหใชทรัพยากรนอยลงและ
ไมทําลายสิ่งแวดลอม การกําหนดนโยบายปาไมแหงชาติ เพื่อเปนแนวทางในการจัดการและพัฒนาปา
ไมในระยะยาว การปลูกปาทดแทนในพื้นที่ปาเสื่อมโทรม เพื่อทดแทนและสงเสริมใหมีพื้นที่ปาไม
เพิ่มข้ึน การปองกันไฟปา เพื่อปองกันอัคคีภัยที่อาจเกิดข้ึนและฟนฟูไดยาก การปองกันบุกรุกทําลาย
ปา โดยการหลักเขตปายปาไมใหชัดเจนและการปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่อยางเครงครัด เพื่อปองกนั
และลดปริมาณการบุกรุกทําลายทรัพยากรปาไมทุกรูปแบบได และการสงเสริม ประชาสัมพันธ ให
การศึกษาแกเยาวชนและประชาชน โดยใหตระหนักถึงความสําคัญของปาไมและสรางจิตสํานึกในการ
อนุรักษ เพื่อชวยกันดูแลรักษาทรัพยากรปาไม (เล็ก จินดาสงวน 2531 ราตรี ภารา 2538 และ
สมศักด์ิ วิระพร 2554) จากแนวทางทั้งหมดที่กลาวมามีแนวทางหน่ึงที่สามารถชวยการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมอยางย่ังยืนได ก็คือ การสงเสริม ประชาสัมพันธ ใหการศึกษาแกเยาวชนและ
ประชาชน โดยใหตระหนักถึงความสําคัญของปาไมและสรางจิตสํานึกในการอนุรักษน่ันเอง  

แนวทางการสงเสริม ประชาสัมพันธ ใหการศึกษา เพื่อใหเยาวชนและประชาชนตระหนักถึง
ความสําคัญของปาไมและเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษน้ัน มีกิจกรรมที่สามารถทําไดหลายวิธี เชน การ
จัดนิทรรศการ การจัดการเรียนรูดานสิ่งแวดลอมในสถานศึกษา การประกวดภาพวาด การแจก
เอกสาร การเชิญชวนใหงดเวนการตัดไมทําลายปา การจัดกิจกรรมศึกษาธรรมชาติ เปนตน (สมศักด์ิ 
วิระพร 2554 และอภิชิต วงษทับทิม ม.ป.ป.) ซึ่งจากกิจกรรมตางๆ ดังกลาวน้ีมีกิจกรรมหน่ึงที่ไดรับ
ความสนใจ คือ การจัดกิจกรรมศึกษาธรรมชาติ  
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กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ เปนรูปแบบของการศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ โดยใชเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติเปนสื่อกลางในการอธิบายสิ่งตางๆ ที่ปรากฏใหนาสนใจและติดตามศึกษา เพื่อให
นักทองเที่ยวไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (การทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย 2544) ตลอดจนนักทองเที่ยวมีโอกาสไดสัมผัสกับธรรมชาติอยางใกลชิด ไดชมทิวทัศน
และธรรมชาติที่สวยงาม และไดสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรงดวย (สมพร จรูญแสง 2546) ซึ่งกิจกรรม
ดังกลาวน้ีสามารถทํารวมกับกิจกรรมอื่นๆ ไดดวย เชน กิจกรรมถายรูปธรรมชาติ กิจกรรมบันทึกเทป
วีดีโอ/เทปเสียงธรรมชาติ กิจกรรมสองสัตว/ดูนก เปนตน  

ปาเขาคอหงสเปนผืนปาขนาดใหญที่อยูใกลกับนครหาดใหญ ซึ่งมีความสําคัญและคุณคาตอ
ทั้งชุมชนโดยรอบและผูคนที่อยูหางไกลออกไป ในดานเปนแหลงพื้นที่ซับนํ้า แหลงตนนํ้า และแหลง
ผลิตอากาศบริสุทธ์ิ และมีความหลากหลายของพันธุพืชและสัตว  แตปจจุบันเขาคอหงสถูกรุกล้ําพื้นที่
ปาไมมากข้ึน จากการกระทําของมนุษยที่เขาไปลักลอบตัดไม ปลูกยางพารา และต้ังบานเรือน ทําให
ระบบนิเวศเสียความสมดุลและสงผลกระทบตามมา ไมวาจะเปนการชะลางพังทลายของหนาดิน การ
เกิดนํ้าทวมเน่ืองจากพื้นที่ซับนํ้าลดนอยลง เปนตน (ประกาศ สวางโชติ และคณะ 2555) ซึ่งจากศึกษา
ผลกระทบการชะลางพังทลายของดินบนเขาคอหงสและประเมินมูลคาการสูญเสียทางเศรษฐศาสตร 
พบวา มีการใชประโยชนพื้นที่บนเขาคอหงสที่ไมเหมาะสม คือ พื้นที่บริเวณพื้นที่โลงแจงและสวน
ยางพาราจัดระดับความรุนแรงของชะลางพังทลายของดินในระดับรุนแรงมากและรุนแรงตามลําดับ 
ซึ่งเกิดการชะลางมากกวาพื้นที่ปาทดแทน โดยอัตราสวนการถูกพัดพาเปนตะกอนในลํานํ้าของพื้นที่
เปดโลง 198.52 ลบ.ม./ป และพื้นที่สวนยางพารา 1,047 ลบ.ม./ป คิดเปนมูลคาการสูญเสียจาก
ผลกระทบของชะลางพังทลายของดินบนเขาคอหงส เทากับ 125,642,009 บาท (นิติพัฒน นวนมะโน 
2556) 

อยางไรก็ตามกลุมนักวิชาการคณะวิทยาศาสตรและคณะการจัดการสิ่ งแวดลอม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซึ่งมีความตระหนักตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อนาคตอาจจะหมดไป 
เน่ืองจากมีการเขาไปใชประโยชนอยางตอเน่ือง ทําใหปาเขาคอหงสน้ันมีความเสื่อมโทรมลง จึงทําการ
สํารวจความรู ความเขาใจ และทัศนคติของชุมชนรอบเขาคอหงสตอคุณคา ปญหา และการมีสวนรวม
ในการอนุรักษเขาคอหงส พบวา ประชาชนที่อาศัยรอบเขาคอหงสมีความเขาใจอยางถูกตองถึง
ประโยชนของปาไม ไดแก ตนไมชวยทําใหอากาศบริสุทธ์ิและปองกันการพังทลายของหนาดิน และ
ความเสื่อมโทรมของปาเขาคอหงสน้ีเกิดจากการบุกรุกทําลายปา แตยังประชาชนรอบเขาคอหงสอีก
รอยละ 50 ไมทราบวาชุมชนรอบเขาคอหงสน้ีใชนํ้าที่ไหลลงมาจากเขาคอหงส และอีกรอยละ 35 ไม
ทราบวาเขาคอหงสน้ีมีพืชและสัตวหลากหลายชนิดที่หาไดยากและอาจจะสูญพันธุ และนํ้าที่
ประชาชนรอบเขาคอหงสใชน้ันยังมีปริมาณและคุณภาพเหมือนในอดีต ซึ่งสรุปความรูความเขาใจของ
ประชาชนรอบเขาคอหงสในภาพรวม พบวา กลุมตัวอยางของประชาชนรอบเขาคอหงสรอยละ 62  
มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเขาคอหงสอยูในระดับปานกลาง (เยาวนิจ กิตติธรกุล และคณะ 2554) 
ซึ่งผลการศึกษาดังกลาวเปนประโยชนในการกําหนดแนวทางในการดําเนินงานและรวมกันริเริ่มกอต้ัง
โครงการรวมอนุรักษเขาคอหงสข้ึนเมื่อกลางป พ.ศ. 2552 เพื่อเปนแรงขับเคลื่อนไปสูการอนุรักษและ
ฟนฟูธรรมชาติเขาคอหงส โดยกําหนดยุทธศาสตรไว 3 ดาน คือ โครงการวิจัยแบบบูรณาการ การ
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พัฒนาเครือขายพันธมิตร และการรณรงคประชาสัมพันธ ซึ่งยุทธศาสตรทั้ง 3 ดานมีความสอดคลอง
เกี่ยวเน่ืองกัน (ประกาศ สวางโชติ และคณะ 2555) นอกจากน้ีโครงการรวมอนุรักษเขาคอหงสมี
ภารกิจหน่ึงในยุทธศาสตรที่จัดข้ึนอยางตอเน่ือง คือ การเดินปาศึกษาธรรมชาติ เปนสวนหน่ึงของการ
ใหความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศบนเขาคอหงส เพื่อรณรงคการอนุรักษเขาคอหงสไว ซึ่งเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติเดิม มี 2 เสนทาง คือ เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ปกปกพันธุกรรมสิ่งมีชีวิต
เขาคอหงส มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนเสนทางมีระยะทางสั้น มีปายสื่อความหมายถาวร และ
คูมือศึกษาธรรมชาติที่ใชประกอบเสนทาง สามารถเดินศึกษาไดดวยตนเอง แตมีขอจํากัด คือ 
ทางเขาออกของเสนทางอยูในบริเวณที่พักของบุคลากรมหาวิทยาลัย การเขาถึงพื้นที่จึงไมสะดวก
สําหรับนักทองเที่ยวหรือบุคคลภายนอกและเปนการรบกวนความเปนสวนตัวของบุคลากร และ
เสนทางที่ 2 เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบนสันเขาคอหงส ระยะทาง 3 กิโลเมตร ไมสามารถศึกษาได
ดวยตนเอง น่ันคือ ไมมีทั้งปายสื่อความหมาย คูมือศึกษาธรรมชาติ ปายบอกทาง รวมทั้งสิ่งอํานวย
ความสะดวกที่จําเปน จึงจําเปนตองพึ่งวิทยากรจากคณะวิทยาศาสตรและเจาหนาที่โครงการรวม
อนุรักษเขาคอหงส เปนผูนําในการศึกษาธรรมชาติ ซึ่งจะมีขอจํากัดดานเวลาที่ไมตรงกัน และ
เจาหนาที่ของโครงการไมเพียงพอกับผูที่มีความสนใจ ปญหาดังกลาวจึงเปนอุปสรรคของการรณรงค
เพื่อการอนุรักษเขาคอหงสในปจจุบัน  

จากปญหาพื้นที่ปาไมในประเทศไทยมีแนวโนมลดลง การบุกรุกพื้นที่ปาเขาคอหงสมากข้ึน 
สงผลใหระบบนิเวศเสียสมดุลและสงผลกระทบตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต ผูวิจัยมีความสนใจ
มุงเนนใหประชาชนทั่วไปมีความรูความเขาใจ และเห็นความสําคัญของปาเขาคอหงส จึงสรางเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมายบนเขาคอหงส ใหเปนแหลงศึกษาธรรมชาติและแหลง
ทองเที่ยวสําหรับประชาชนทั่วไปที่จะสามารถเขามาศึกษาธรรมชาติไดดวยตนเอง โดยไมตองพึ่ง
วิทยากรและเขาถึงไดสะดวก เพื่อใหเกิดการเรียนรู สรางความเขาใจ และไดสัมผัสกับธรรมชาติ
โดยตรง ทําใหเกิดความรูสึกประทับใจ รัก หวงแหนธรรมชาติ อีกทั้งเปนการปลูกจิตสํานึกดานการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน 

1.2 คําถามการวิจัย 

1) ควรออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสอยางไรเพื่อใหประชาชน
ทั่วไปสามารถเขาถึงและเดินศึกษาธรรมชาติดวยตัวเองได 

2) รูปแบบของการสื่อความหมายประกอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสดังกลาว
ควรมีรูปแบบอยางไร 

3) ผลของการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสเปนอยางไร 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1) ออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบนเขาคอหงสเพื่อเปนแหลงศึกษา
ธรรมชาติสําหรับประชาชนทั่วไป 
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2) ออกแบบและจัดทําการสื่อความหมายประกอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อใหความรู
ภายในเสนทางและคําแนะนําตางๆ ที่จําเปนแกผูใชประโยชนเสนทาง 

3) ประเมินผลของการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสและการสื่อความหมายที่
ออกแบบและจัดทําไว 

1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรบั 

1) ไดเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสซึ่งจะเปนแหลงศึกษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่นาสนใจและแหลงเรียนรูสําหรับประชาชนทั่วไป ที่จะชวยในการเผยแพรความรู ความ
เขาใจเกี่ยวทรัพยากรธรรมชาติและบริการทางนิเวศของเขาคอหงสใหประชาชนเกิดความตระหนักถึง
คุณคาของปาไม นําไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในภาพรวม 

2) ไดคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่ใชประกอบเสนทาง ซึ่งสามารถชวยใหความรู และ
ความเขาใจเกี่ยวกับระบบนิเวศเขาคอหงสกับผูใชประโยชนเสนทางมากข้ึน 

3) ผูใชประโยชนเสนทางที่เขามาใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสสามารถศึกษา
ความรู และเกิดความเขาใจเกี่ยวกับระบบนิเวศเขาคอหงสจากคูมือศึกษาธรรมชาติไดดวยตนเอง 
รวมทั้งไดรับความเพลิดเพลินและความรูจากกิจกรรมตางๆ ที่สอดคลองกับเน้ือหาในคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติอีกดวย 

4) หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน องคการบริหารสวนตําบล องคการบริหารสวนเทศบาล หรือ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สามารถนําผลการศึกษาไปพัฒนาเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติตอไปได 
หรือใชเปนแนวทางในการออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในพื้นที่อื่นๆ ที่มีลักษณะใกลเคียงกัน
ได 

1.5 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

ผูวิจัยมีกรอบแนวคิดในการสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมายในปาบน
เขาคอหงส เพื่อใชเปนแหลงศึกษาเรียนรูธรรมชาติใหกับประชาชนทั่วไป โดยอาศัยแนวคิดของการใช
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมายเปนสื่อกลางในการใหความรู  สรางความเขาใจ
เกี่ยวกับระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติ และสรางโอกาสในการสัมผัสกับธรรมชาติอยางใกลชิด 
เพื่ อ ให เกิ ดจิ ตสํ า นึกที่ ดี ตอป า เ ขาคอหงส  นําไปสู การร วมกันดูแล  รั กษา  และอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติในปาบนเขาคอหงสตอไปในอนาคต โดยการสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและ
การสื่อความหมายในปาบนเขาคอหงสน้ันแบงข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยออกเปน 5 ข้ันตอน คือ 
การออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและปายสื่อความหมาย การสรางและพัฒนาคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรม การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล การนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปทดลองใชจริงกับกลุมเปาหมาย และ การ
ประเมินผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ดังภาพที่ 
1-1  
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ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดงานวิจยัและข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 

แนวทางในการแกไขปญหาการลดลงของปาไม มีหลายแนวทางและแนวทางหนึง่คือ เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ก็เปนหนึ่งใน
วิธีการแกปญหาดังกลาวไดโดยใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของปาไมและจิตสํานึกในการอนุรักษ 

 

การสรางเสนทางเดินศกึษาธรรมชาต ิ
และการสื่อความหมาย 

ผูวิจัยสรางตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎีเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมาย รวมถึงการทดลองใช
และการประเมินผล เพ่ือการพัฒนากอนนําไปใชจริง โดยมี
ขั้นตอนดังนี ้
1) การออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและ
ปายสื่อความหมาย  
2) การสรางและพัฒนาคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและ
สมุดบันทึกกิจกรรม  
3) การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  
4) การนําเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไปทดลองใชจริงกับกลุม
ทดลอง (2 คร้ัง) 
5) การประเมินผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
และคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาต ิ

โดยใชแบบทดสอบกอนและหลังการใชเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมอืเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพ่ือใหประชาชนศึกษาเรียนรูและเกิดจติสํานกึ (Output) 

 

ผลกระทบทีจ่ะเกดิขึ้นกับชุมชนรอบเขาคอหงส 
มีดังนี้ เชน 
1) เกิดการชะลางพังทลายของหนาดิน 
2) เกิดน้ําทวมฉับพลัน 
3) มลพิษทางอากาศเพ่ิมสูงขึ้น 
4) สุขภาพอนามัยของประชาชนรอบเขาคอหงสต่ําลง 

ปญหาพ้ืนทีป่าไมบนเขาคอหงสลดลงอยางตอเนื่อง 
เกิดจากสาเหตุดังนี้ เชน 
1) การบุกรุกเขาไปใชประโยชนพ้ืนที่อยางผิดกฎหมาย 
2) การลักลอบตัดตนไมบนเขาคอหงส 
3) ประชาชนขาดความรูและความตระหนักเก่ียวกับ
ความสําคัญของปาไม 
4) ขาดความชดัเจนของกฎหมายที่ครอบคลุมพ้ืนที่เขา 
คอหงส และอัตราโทษทางกฎหมายทีต่่ํา 

ปญหาพื้นที่ปาไมบนเขาคอหงสลดลงอยางตอเนื่องและผลกระทบที่เกิดข้ึนกับชุมชนรอบเขาคอหงส 
 

พ้ืนที่ปาไมบนเขาคอหงสมีความอดุมสมบูรณทั้งพืชและสัตว และมีความย่ังยืนตอไป (Impact) 

 

ประชาชนเขามามีสวนรวมในการดูแล รักษา และอนุรักษปาไมบนเขาคอหงส (Outcome) 

 

แนวคิ ดและทฤษ ฎีในก ารสร า ง
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อ
ความหมาย 
- หลักการและขอกําหนดทั่วในการออกแบบ
และจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  
- แนวคดิในการสื่อความหมาย  
- หลักการออกแบบและการสรางปาย  
- แนวคิด การออกแบบและสร า งคู มื อ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  
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1.6 ขอบเขตการวิจัย 

1) ขอบเขตดานเน้ือหา จากขอมูลในการสํารวจพื้นที่ในปาเขาคอหงส และการรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับการเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมาย ผูวิจัยใชในการออกแบบเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติระยะทางสั้นและปรับเปลี่ยนจากสภาพแวดลอมเดิมใหนอยที่สุด โดยสรางคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใหผูใชประโยชนเสนทางที่เขามาศึกษาธรรมชาติและสามารถพกพาได
สะดวก และสรางปายสื่อความหมายติดต้ังภายในเสนทาง โดยปายสื่อความหมายในงานวิจัยน้ีจัดทํา
ข้ึนแบบใชช่ัวคราวเทาน้ัน 

2) ขอบเขตดานพื้นที่ คือ พื้นที่ปาเขาคอหงสในเขตอนุรักษพันธุกรรมสิ่งมีชีวิต มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร โดยทําการศึกษา สํารวจสภาพแวดลอม และออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
ระยะสั้น 1 เสนทาง ภายในแนวเสนทางเดินติดต้ังสิ่งอํานวยความสะดวกเฉพาะปายสื่อความหมาย
และปายบอกทาง  

3) ขอบเขตดานประชากร เปนประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจในการศึกษาธรรมชาติและมี
อายุ 15–60 ป ไมจํากัดระดับการศึกษาเปนกลุมประชากรเปาหมาย 

4) ขอบเขตดานเวลา ระยะเวลาในการสํารวจเสนทางและเก็บขอมูลตางๆ ภายในเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติ ต้ังแตเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2554 

1.7 นิยามศัพทเฉพาะ 

1) การออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คือ การศึกษา รวบรวม คัดเลือกองคประกอบ
ตางๆ ของสิ่งที่จะสื่อความหมายบนเขาคอหงสแลวนํามาออกแบบแนวทางเดินของเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติไปยังสถานีการเรียนรูที่มีระบบนิเวศหรือทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีความนาสนใจแตละจุดใหมี
ความเช่ือมโยงกัน  

2) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส คือ เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่จัดทําข้ึนในปา
บนเขาคอหงส ในเขตอนุรักษพันธุกรรมสิ่งมีชีวิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลา เพื่อใชเปนเครื่องมือในการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศปาไม 
รวมทั้งบริการทางนิเวศของเขาคอหงส 

3) การสื่อความหมาย คือ การใหขอมูลตางๆ แกผูใชประโยชนเสนทาง โดยใชเครื่องมือตางๆ 
เปนสื่อกลาง ซึ่งสื่อที่เลือกใช ไดแก เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
สมุดบันทึกกิจกรรม และปายสื่อความหมาย 

4) คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คือ เอกสารหรือสื่อสิ่งพิมพที่ใชอธิบายรายละเอียดของ
สถานีภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติทั้ง 16 สถานีการเรียนรู ประกอบดวย เน้ือหาเกี่ยวกับระบบ
นิเวศปาเขาคอหงส ทรัพยากรธรรมชาติที่นาสนใจ และการบริการทางนิเวศ 

5) สมุดบันทึกกิจกรรม คือ เอกสารหรือสิ่งพิมพขนาดเล็กประกอบดวยกิจกรรมเสริมทักษะ
การเรียนรูและการสังเกตตามสถานีการเรียนรูตางๆ ในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส 
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6) ปายสื่อความหมาย คือ สื่อกลางที่ใชบริการดานขอมูลและสัญลักษณตางๆ ที่จําเปนตอ
การเดินศึกษาในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของผูใชประโยชนเสนทาง และติดต้ังตามจุดตางๆ ที่
เหมาะสมภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ประกอบดวย ปายสถานที่ ปายขอบังคับตักเตือน ปาย
บอกทาง ปายแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ และปายสถานีการเรียนรู 

7) ผูใชประโยชนเสนทาง คือ ประชาชนชาวไทยทีเ่ขามาเยือนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขา 
คอหงสที่มีความสนใจในการศึกษาธรรมชาติบนเขาคอหงส อายุต้ังแต 15-60 ป ไมจํากัดเพศและ
การศึกษา และมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ 

8) ความพึงพอใจ คือ ความรูสึกชอบหรือพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส หลังจากการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบนเขาคอหงส  



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย 

ซึ่งประกอบดวยความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศเขาคอหงส เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ การสื่อความหมาย 
ปายสื่อความหมาย คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 

2.1 ระบบนิเวศเขาคอหงส 

2.1.1 ท่ีต้ังและสภาพภูมิอากาศ 

เขาคอหงสเปนพื้นที่ปาขนาดใหญผืนสุดทายที่อยูใกลนครหาดใหญที่สุด และมีความสําคัญทัง้
ในเรื่องแหลงนันทนาการดานการศึกษาธรรมชาติ แหลงบริการทางนิเวศ และพื้นที่ที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพของพรรณพืชและสัตวนานาชนิด รวมทั้งคุณคาทางประวัติศาสตร สังคม และ
วัฒนธรรมอีกดวย (ประกาศ สวางโชติและคณะ 2555) 

เขาคอหงสต้ังอยูในอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ครอบคลุมพื้นที่ตําบลคอหงสและทุงใหญ 
ทอดตัวยาวแนวเหนือ-ใต มีความยาวตลอดแนวสันเขาประมาณ 6.75 กิโลเมตร และความกวางของ
สวนที่กวางที่สุดประมาณ 3.5 กิโลเมตร เขาคอหงสมียอดเขาสูงอยูสองยอด คือ “ยอดคอหงส” เปน
ยอดที่สูงที่สุด มีความสูงประมาณ 375 เมตรเหนือระดับทะเล และ “ยอดชุมสัก” เปนยอดที่สูง
รองลงมา มีความสูงประมาณ 325 เมตรเหนือระดับทะเล (ประกาศ สวางโชติและคณะ 2555) 

 สภาพภูมิอากาศในรอบ 10 ปที่ผานมา อุณหภูมิสูงสุดและตํ่าสุดเฉลี่ยในรอบป 32.5-24.1 
องศาเซลเซียส หรือเฉลี่ยประมาณ 28.3 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธเฉลี่ยในรอบป 72% ปริมาณ
นํ้าฝนเฉลี่ยในรอบป 2,118 มิลลิลิตร แตชวงฤดูแลงปริมาณนํ้าฝนนอยกวา 1,000 มิลลิลิตร คือ เดือน
กุมภาพันธถึงเดือนเมษายน (สถานีอุตุนิยมวิทยาคอหงส 2004 อางถึงใน Bumrungsri, et al. 2006) 
จากอุณหภูมิและปริมาณนํ้าฝนเขาคอหงสจัดอยูในเขตภูมิอากาศรอนช้ืนมีฝนตกทิ้งชวง (Tropical 
wet seasonal) ตามการจําแนกของ Walsh (1966) หรือเขตรอยตอระหวางเขตภูมิอากาศแบบช้ืน
กับกึ่งช้ืน (Humid & Sub humid) ตามการจําแนกชีวภาคของ Holdridge ซึ่งการจําแนกทั้งสอง
ระบบน้ีมีความสอดคลองกัน (ประกาศ สวางโชติและคณะ 2555) 

2.1.2 ขอมูลทางธรณีวิทยา 

 ลักษณะทางธรณีวิทยาของเขาคอหงสเปนหินช้ันและหินแปรในชวงยุคคารบอนิเฟอรัส (362-
290 ลานป) เกือบทั้งหมด หินโดยรอบบางสวนเปนหินชนิดเดียวกันแตอยูในชวงยุคควอเทอรนารี 
(1.64 ลานป- ปจจุบัน) ทางตอนกลางฝงตะวันออกของเขาคอหงสมีหินอัคนียุคไตรแอสซิก (248-205 
ลานป) และจูแรสซิก (205-144 ลานป) เช่ือมตออยู (ดังภาพที่ 2-1) 
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ภาพที่ 2-1 ขอมูลทางธรณีวิทยา  
ที่มา: สถานีวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
(2552 อางถึงในประกาศ สวางโชติและคณะ 2555) 
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 2.1.3 การใชประโยชนพ้ืนท่ี 

 การใชประโยชนพื้นที่บนเขาคอหงสมีทั้ งสวนราชการ ไดแก  ศูนย วิจัยยางสงขลา 
สวนสาธารณะ เทศบาลนครหาดใหญ  ค าย เสนาณรงค  ( มณฑลทหารบกที่  42)  และ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สวนภาคเอกชนน้ันทําสวนยางพาราเปนสวนใหญ บางสวนของพื้นที่ต้ัง
อาคารบานเรือน สวนพื้นที่เหลือยังคงสภาพเปนปา ซึ่งจากงานวิจัยของนํ้าฝน พลอยนิลเพชร (2555) 
ระบุวาพื้นที่ปาเขาคอหงสทั้งหมด 7,577.60 ไร แบงออกเปน ปาด้ังเดิม 1,548.26 ไร ปาทดแทน 
2,824.88 ไร สวนยางพารา 2,757.35 ไร พื้นที่โลง 349.29 ไร และสิ่งกอสราง 104.82 ไร (ดังภาพที่ 
2-2 และตารางที่ 2-1) 

 

ภาพที่ 2-2 แผนที่แสดงรูปแบบการใชประโยชนพื้นทีเ่ขาคอหงส  
ที่มา: นํ้าฝน พลอยนิลเพชร (2555) 
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ตารางที่ 2-1 การใชประโยชนพื้นที่เขาคอหงสที่แสดงตามภาพที่ 2-2 

การใชประโยชนพ้ืนท่ี พ้ืนท่ี (ไร) รอยละของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

ปาด้ังเดิม 1,548.26 20.43 

ปาทดแทน 2,824.88 37.28 

สวนยางพารา 2,757.35 36.39 

พ้ืนท่ีเปดโลง 342.49 4.52 

เขตอาคารสถานท่ี 104.82 1.38 

รวม 7,577.60 100.00 

ที่มา: นํ้าฝน พลอยนิลเพชร (2555) 

 2.1.4 สังคมพืชและพรรณพฤกษชาติ 

ปาเขาคอหงสเปนปาดิบแลงและปาดิบช้ืน เน่ืองจากมีสภาพอากาศแบบรอนช้ืน ฝนตกทิ้ง
ชวง ทําใหมีไมผลัดใบผสมหลายชนิด เชน กอเข้ียวหมู กระทงลอย สานใหญ ทังใบใหญ กอเหนง 
มังตาน มะคาแต โมกขน เปนตน ซึ่งหากแบงสังคมพืชตามสภาพภูมิประเทศ ปาเขาคอหงสสามารถ
แยกออกเปน 2 สังคมพืช คือ สังคมพืชตามไหลเขาและหุบเขาใกลทางนํ้า และสังคมพืชทีม่ีดินต้ืนและ
หินโผลทั่วไป (ประกาศ สวางโชติและคณะ 2555) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1) สังคมพืชตามไหลเขาและหุบเขาใกลทางนํ้า ประกอบดวยไมยืนตนช้ันบน เชน นองขาว
หรือตีนเปดเขา (Alstonia rostrata) ไมหอมหรือกฤษณา (Aquilaria malaccensis) ขนุนปาหรือ
ขนุนปาน (Artocarpus rigidus) กะออก (A. elasticus) เลือดแรด (Knema globularia) สยาขาว 
(Shorea assamica) กานทอง (Swintonia schwenkii) เปนตน ไมยืนตนในช้ันถัดลงมา เชน 
พิกุลปา (Adinandra integerima) มะไฟฝรั่ง (Baccaurea motleyana) มะไฟกา (B.parviflora)  
เงาะปา (Rinorea anguifera) เปนตน ไมพื้นลาง เชน เข็มพระราม (Chassalia curviflora) สามสิบ 
(Peliosanthes teta) หญาหนูตน (Dianella ensifolia) ตีเมียเมื่อยาง (Dendrotrophe buxifolia)
เฒาหลังลาย (Pseuderanthemum glaciliflorum) หูหมี (Thottea parviflora) เปนตน รวมถึง
บริเวณลําธารประกอบดวยพรรณไมวงศบอนและเฟนหลายชนิด เชน พิศวง (Thismia arachnites) 
วานํ้า (Cryptocoryne cordata) เปนตน และไมเถาเน้ือแข็ง เชน พรรณไมสกุลชงโค (Bauhinia 
spp.) กําแพงเจ็ดช้ัน (Fibraurea tinctoria) ชิงชันเครือ (Dalbergia rostrata) พรรณไมสกุล
มะเมื่อย (Gnetum spp.) เปนตน 

2) สังคมพืชที่มีดินต้ืนและหินโผลทั่วไป ประกอบดวยไมยืนตนที่เปนไมเดน เชน กอเข้ียวหมู 
(Castanopsis schefferiana) สักหิน (Vatica cinerea) ละมุดคอหงส (Pouteria cf. maingayi) 
เสม็ดแดง (Syzygium zeylanicum (L.)D.C.) มังตาน (Schima wallichii (DC.) Korth.) เปนตน  
ไมหายาก เชน มะมวงใบดาบ (Mangifera macrocarpa) บุนนาค (Mesua ferrea) มวกกอ (Olea 
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brachiata) พญาไม (Podocarpus neriifolium) และหัวเตา (Metzettia leptopoda) เปนตน 
และไมอื่นๆ เชน พลองใหญ (Memecylon ovata) ปลาไหลเผือก (Eurycoma longifolia) สะตอ 
(Parkia speciosa) ขันทอง (Swintonia floribunda) เปรียง (S.schwenkii) สิเหรง (Livistona 
speciosa) นากบุด (Mesua kunstleri) นูดตน (Prunus grisea) สั่งทํา (Diospyrosbuxiforia) 
ข้ีหนอน (Chaetocarpus castanocarpus) เปนตน ไมอื่นๆ เชน เจ็ดชางสาร (Larsianthus sp.) 
เข็มพระราม (Chassalia curviflora) ตูมาลูลี (Linostoma pauciflorum) เปนตน รวมทั้งไมเบิกนํา
ตามขอบปา เชน ทุงฟา (Alstonia macrophylla) ลังเคา (Commersonia bartramia) ช้ิงขาว 
(Ficus fistulosa) มะเด่ือปลอง (F.hispida) ตีนนก (Vitex pinnata) เปนตน 

2.1.5 สังคมสัตวในปาเขาคอหงส 

 พันธุสัตวในเขาคอหงสจากคําบอกเลาของคนด้ังเดิมน้ันมีความหลากหลายมาก เชน เสือดํา 
เสือดาว กวาง เกง กระจง และหมูปา เมื่อเวลาผานไปการใชประโยชนในพื้นที่เพิ่มมากข้ึนจนสัตว
เหลาน้ีสูญหายไป เหลือเพียงสัตวขนาดเล็ก เชน นางอาย อีเห็นขางดํา และกระแต ซึ่งจากการผลการ
สํารวจปาเขาคอหงสต้ังแตป พ.ศ.2549-2555 มีชนิดพันธุสัตวทั้งสิ้น 311 ชนิด 49 วงศ แบงออกเปน
แมลงและสัตวขาขอ สัตวสะเทินนํ้าสะเทินบก สัตวเลื้อยคลาน นก และสัตวเลี้ยงลูกดวยนม (ประกาศ 
สวางโชติและคณะ 2555) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1) แมลงและสัตวขาขอ จากการสํารวจในพื้นที่เขาคอหงส พบวามี กลุมแมลง เชน ชันโรง 
(Stingless bees) ดวงเตา (Ladybird beetles) ต๊ักแตนหนวดยาว (Long-horned grasshoppers) 
แตนใตใบไมเล็ก (Parapolybia varia) ผีเสื้อพระเสารใหญ (Zeuxidia aurelius) แมลงสาบปา 
(Onicosoma) ยุง (Mosquitoes) เปนตน (อัมพร พลับพลึง 2555) กลุมแมลงปอ เชน แมลงปอเข็ม
ยาวขาสม (Copera vittata) แมลงปอบานกนเปราะสีฟา (Acisoma panorpoides Rambur) 
แมลงปอบานไรปลายปกใส (Rhyothemis plutonia Selys) เปนตน (วุฒิพร ภักดีและอภัย จันทชูโต 
2555) กลุมมดและปลวก (โดยเฉพาะมดพบ 91 ชนิด ใน 39 สกุล และ10 วงศยอย) เชน มดกนรูป
หัวใจ (Crematogaster sp.) มดปุยฝายปา (Pachycondyla astutarixosus Smith) มดตะลานยักษ
ปกษใต (Camponotus gigas) ปลวก (Termites) เปนตน (นาวี หนุนอนันตและอัมพร พลับพลึง 
2555) กลุมแมงมุม เชน แมงมุมกระโดด (Jumping spider) แมงมุมดินทองแบนเลียนแบบมด 
(Castianeira sp.) แมงมุมนุงซิ่น (Argiope sp.) แมงมุมหมาปา (Wolf spider) เปนตน (บุปผา เพชร
รัตน 2555) และกลุมตะขาบ กิ้งกือ เชน ตะขาบขาแดง (Scolopendra subspinipes Leach) เปน
ตน (อัมพร พลับพลึง 2555) 

2) สัตวสะเทินนํ้าสะเทินบกและสัตวเลื้อยคลาน จากการสํารวจในพื้นที่เขาคอหงส พบวา มี
สัตวสะเทินนํ้าสะเทินบก 14 ชนิด เชน เขียดงูศุภชัย (Ichthyophis supachii) คางคกแคระมลายู 
(Ingerophrynus divergens) อึ่งลายเลอะ (Microhyla butleri) กบทูด (Limnonectes blythii) 
เขียดนํ้านอง (Occidozyga martensii) กบวากใหญ (Hylarana glandulosa) เปนตน (ศันสรียา  
วังกุลางกูร 2555) 
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3) สัตวเลื้อยคลาน 33 ชนิด เชน เตาใบไม (Cyclemys dentata) เตาเหลือง (Indotestudo 
elongata) ตุกแกบินหางหยัก (Ptychozoon lionotum) ตุกแกบินหางแผน (Ptychozoon kulii)  
งูแสงอาทิตย (Xenopeltis unicolor) งูสิงหางลาย (Ptyas mucosus) งูกะปะ (Calloselasma 
rhodostoma) เปนตน (ศันสรียา วังกุลางกูร 2555) 

4) นก จากการสํารวจในพื้นที่เขาคอหงสในชวงป พ.ศ.2549-2552 พบวา มีนกจํานวน 57 
ชนิด 23 วงศ ซึ่งนกที่พบไดบอย เชน นกกินปลีคอสีนํ้าตาล (Anthreptes malacensis) นกกินปลีอก
เหลือง (Nectarinia jugularis) นกเขาใหญ (Streptopelia chinensis) นกปรอดคอลาย 
(Pycnonotus finlaysoni) นกกาฝากทองสีสม (Dicaeum trigonostigma) เปนตน นอกจากน้ีปา
เขาคอหงสยังเปนแหลงพักและแหลงอาหารใหกับนกที่อพยพมาดวย เชน เหย่ียวนกเขาพันธุญี่ปุน 
(Accipiter gularis) นกจับแมลงสีคล้ํา (Muscicapa sibirica) นกคัคคูมรกต (Chrysococcyx 
maculatus) นกพญาไฟสีเทา (Pericrocotus divaricatus) นกแตวแลวอกสีเขียว (Pitta sordida) 
นกเดินดงอกสีสม (Zoothera citrina) เปนตน รวมทั้งในชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2551 มีการพบ
นกเงือกจํานวน 15 ตัว แสดงวาในปดังกลาวปาน้ียังมีความสมบูรณที่ใหแหลงพักและแหลงอาหารของ
นกเงือกได (เตือนจิตร ศรีทองชวย 2555) 

 5) สัตวเลี้ยงลูกดวยนม จากการสํารวจสัตวเลี้ยงลูกดวยนมในเขาคอหงส พบวา มีสัตวเลี้ยง
ลูกดวยนมไมตํ่ากวา 16 ชนิดที่มีขนาดกลางและใหญที่พบไดไมบอยนัก เชน เกง (Muntiacus 
muntjak) ลิงแสม (Macaca fascicularis) ลิงเสน (Macaca arctoides) ลิงลมใต (Nycticebus 
coucang) ลิ่นหรือน่ิม (Manis javanica) เปนตน รวมทั้งสัตวขนาดเล็กประกอบดวยกลุมฟนแทะและ
กลุมคางคาว เชน กระแตใต (Tupaia gils) กระรอกปลายหางดํา (Callosciurus caniceps) คางคาว
เล็บกุด (Eonycteris spelaea) คางคาวมงกุฎยอดสั้นใหญ (Rhinolophus acuminatus Peter) 
เปนตน อยางไรก็ตามการสํารวจขอมูลเกี่ยวกับสัตวกลุมน้ียังมีนอยและยังตองมีการสํารวจตอไป ทาํให
ขอมูลสวนน้ียังไมสมบูรณนัก (พิพัฒน สรอยสุข 2555) 

 จากศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปาเขาคอหงส ทําใหผูวิจัยทราบวาเขาคอหงสมีพื้นที่ปาที่อยูใกลกับ
ตัวอําเภอหาดใหญและมีความนาสนใจเกี่ยวกับความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต ผูวิจัยจึงนําขอมูล
ดังกลาวน้ีไปใชในการพิจารณาศึกษาโดยละเอียดและคัดเลือกประเด็นที่จะนํามาสื่อความหมายในการ
สรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสื่อความหมาย เพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางศึกษาและเรียนรู
สําหรับการวิจัยน้ี 

2.2 เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

 เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติถือกําเนิดในประเทศไทยควบคูกับการใชเสนทางเพื่อลาสัตวและ
การหาของปาเพื่อยังชีพ ตลอดจนการตัดทางเพื่อนําไมออกจากปา เมื่อมีการประกาศพื้นที่เขตอุทยาน
แหงชาติข้ึนก็ใชเสนทางเหลาน้ีในการตรวจลาดตระเวน บางเสนทางก็กลายเปนเสนทางเพื่อชมนํ้าตก 
ถํ้า ภาพเขียนโบราณ จุดชมวิว หรือสิ่งที่นาใจที่เรียกรองความสนใจตางๆ จากนักทองเที่ยว แตผูใช
เสนทางขาดความสนใจตอสภาพแวดลอมสองขางทางหรือการพัฒนาเสนทางในรูปแบบมาตรฐาน อีก
ทั้งปญหาการลักลอบบุกรุกทําลายปามีแนวโนมสูงข้ึน เน่ืองจากประชาชนสวนใหญใหความสําคัญของ
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ปาไมลดลง ดังน้ันจึงมีการพัฒนาเสนทางปาเปนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเกิดข้ึน เพื่อการศึกษา
เรียนรูเกี่ยวกับความสําคัญของปาไมและทรัพยากรธรรมชาติ (สมจิตร หวังดิลก 2542) ซึ่งการเดิน
ศึกษาธรรมชาติในปจจุบันไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวมากข้ึน จึงใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
เปนแนวทางหน่ึงในการสรางจิตสํานึกและดูแลรักษาปาไมและทรัพยากรธรรมชาติใหย่ังยืน โดยใชสื่อ
ความหมาย เปนเครื่องมือในการใหความรูเกี่ยวกับความสําคัญของปาไมและทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่ง
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจะตองออกแบบใหมีความนาสนใจ เพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความเขาใจ 
และความตระหนัก นําไปสูการอนุรักษระบบนิเวศปาไมตอไป (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา 2548) 

2.2.1 ความหมายของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ หมายถึง เสนทางที่กําหนดไวหรือแนะนําใหนักทองเที่ยวเดินชม
สภาพธรรมชาติของพื้นที่หน่ึงๆ เชน อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนพฤกษศาสตร เขตรักษาพันธุ
สัตวปา เปนตน เพื่อปองกันไมใหนักทองเที่ยวเดินหลงทางหรือเดินสะเปะสะปะไปเหยียบยํ่าพรรณไม
หรือไดรับอุบัติภัย โดยตามเสนทางเดินจะมีเครื่องหมายบอกทาง รวมทั้งปายแนะนําช่ือพรรณไมตางๆ 
และสิ่งที่นักทองเที่ยวควรทราบ และการจัดทําเสนทางใหเดินสะดวกสบาย (ไพฑูรย พงศะบุตร 2546) 
และเปนเครื่ องมือห น่ึง ในการ เพื่ อ ใหความรู ความเข าใจ เกี่ ยวกับระบบนิเวศปาไมและ
ทรัพยากรธรรมชาติแกประชาชน เพื่อให เกิดความเข าใจในการอนุรักษระบบปาไมและ
ทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน (เสรี เวชบุษกร 2534)  

2.2.2 วัตถุประสงคของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชนไดศึกษาธรรมชาติ ซึ่งงายตอการ
เขาใจและไดรับจากประสบการณตรง (สมจิตร หวังดิลก 2542 และสรอยทิพย สมัครเขตรการณ 
2543) เพื่อศึกษาความสัมพันธของมนุษยและสิ่งแวดลอมอยางใกลชิด โดยการเปดโอกาสใหสัมผัสกับ
ธรรมชาติโดยตรง (สรอยทิพย สมัครเขตรการณ 2543) เพื่อสรางความประทับใจและความสํานึกใน
การอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (สรอยทิพย สมัครเขตรการณ 2543) และเพื่อเติมเต็มความ
ตองการของมนุษยใหสมบูรณ เชน ประสบการณใหม หลบหนีความเครียด เติมพลังความ
กระตือรือรน แรงบันดาลใจ เปนตน (ซูซานน แทร็ปป และคณะ 1994) 

2.2.3 ประเภทของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

Ashbangh และ Kordish (1971 อางในบุญเลิศ ต้ังจิตวัฒนา 2548) และการทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย (2544) แบงประเภทของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อสื่อความหมายใหนักทองเที่ยว
ไดรับความรูและความเขาใจในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึนเปน 3 ประเภทใหญๆ ไดแก 
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะใกล เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกล และเสนทางใชประโยชน
พิเศษ  

1) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะใกล (Nature trail) เปนเสนทางที่มีระยะทางไมเกิน 1.5 
กิโลเมตร เนนการสื่อความหมายธรรมชาติอยางเปนระบบแกนักทองเที่ยวที่ตองการเดินชมธรรมชาติ
ในเสนทางเดินระยะสั้นและไมลําบากเกินไป ระยะเวลาที่ใชไมเกิน 45 นาที ซึ่งเสนทางเดินศึกษา
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ธรรมชาติระยะใกลสามารถแบงออกไดอีก 2 ประเภท คือ เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยมีนักสื่อ
ความหมาย และเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง 

1.1) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยมีนักสื่อความหมาย (Guided trails) เปนเสนทางเดิน
เทาที่อาศัยนักสื่อความหมายนําทางและบรรยายเกี่ยวกับธรรมชาติภายในเสนทางเดิน การศึกษาแบบ
น้ีจะมีการกําหนดจํานวนกลุมและเวลาที่แนนอน การออกแบบเสนทางไมตองเนนหลักการออกแบบ
มากนัก เพราะข้ึนอยูกับบุคลิกของนักสื่อความหมายและเทคนิคการสื่อความหมาย 

1.2) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง (Self-guided trails) เปนเสนทางเดินเทาที่
นักทองเที่ยวศึกษาเรื่องราวธรรมชาติดวยตนเองผานปายสื่อความหมายภายในเสนทางหรือการใช
คูมือ อธิบายจุดศึกษาหรือสิ่งที่นาสนใจภายในเสนทาง ซึ่งเสนทางน้ีสามารถรองรับนักทองเที่ยวได
จํานวนมาก โดยไมจํากัดเวลาและจํานวน 

2) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกล (Hiking trails) เปนเสนทางระยะเกิน 1.5 กิโลเมตร 
และทางแคบ ภายในเสนทางปลอยไปตามธรรมชาติ มีการตกแตงเพียงเล็กนอย เสนทางน้ีจัดทําข้ึน
เพื่อตอบสนองความตองการแกนักทองเที่ยวที่สนใจศึกษาธรรมชาติอยางจริงจัง ไมเนนความสะดวก
ของเสนทางและการสื่อความหมาย เสนทางประเภทน้ีจึงไมมีผลกระทบตอสภาพธรรมชาติมากนัก 
ภายในเสนทางมีเพียงเครื่องหมายแสดง (Marker) ไวในจุดที่ตองการสื่อและมีคูมือประกอบ 

3) เสนทางใชประโยชนพิเศษ (Special-use trails) เปนเสนทางที่สรางข้ึนเพื่อตอบสนอง
ความจําเปนและวัตถุประสงคของผูใชเปนหลัก และการสรางเสนทางไมข้ึนกับสภาพแวดลอมทั่วไป
ของพื้นที่ เสนทางประเภทน้ี ไดแก ทางข่ีมา ทางจักรยาน ทางศึกษาธรรมชาติใตนํ้า ทางเรือ และทาง
สําหรับคนพิการ  

3.1) ทางข่ีมา (Equestrian or Horseback riding trail) เปนเสนทางที่จัดทําไวสําหรับใหข่ี
มาชมธรรมชาติ 

3.2) ทางจักรยาน (Bicycle trail) เปนเสนทางที่มักจะพบในเมือง สวนสาธารณะ หรือ
มหาวิทยาลัย โดยเสนทางมีเครื่องหมายจราจรโดยเฉพาะ และมีระยะทางนอยกวา 8 กิโลเมตร 

3.3) ทางศึกษาธรรมชาติใตนํ้า (Under water trail) ทางศึกษาธรรมชาติประเภทน้ีมี 2 วิธี 
คือ เรือทองกระจก (Glass-bottomed boat) และวายนํ้าดูปะการังนํ้าต้ืน (Swimming or Face 
mask and Snorkel) จัดทําข้ึนในบริเวณที่มีนํ้าต้ืนที่มีความลึกประมาณ 6-10 ฟุต 

3.4) ทางเรือ (Canoe or Boat routes) เปนเสนทางที่ใชเรือออกชมธรรมชาติในพื้นที่ที่มี
ทะเลสาบและลําธารที่มีนํ้าไหลตลอดป 

3.5) ทางสําหรับคนพิการ (Trail for the handicapped) เปนเสนทางที่จัดทําข้ึนเพื่อคน
พิการหรือผูสูงอายุมาเที่ยวชมโดยเฉพาะ เสนทางมีความกวางเพียงพอสําหรับรถเข็น พื้นผิวแข็งเรียบ
และเปนทางราบ ระยะทางไมเกิน 200 เมตรและมาบรรจบกัน 
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2.2.4 รูปแบบของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมรีูปแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติแบงแยกลักษณะออกเปน 2 
ลักษณะหลัก คือ เสนทางตรง และเสนทางมาบรรจบกัน (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา 2548) 

1) เสนทางตรง เปนเสนทางเช่ือมจากจุดเริ่มตนมุงสูจุดหมายปลายทาง เชน นํ้าตก จุดชมวิว 
บานพัก เปนตน ซึ่งเสนทางน้ีอาจเปนทางแยกจากเสนทางหลัก โดยมีทิศทางไป-กลับในทิศทาง
เดียวกัน 

2) เสนทางมาบรรจบกัน เปนเสนทางที่จุดเริ่มตนและจุดปลายทางเปนจุดเดียวกันหรือเกือบ
เปนจุดเดียวกัน และผูใชเสนทางจะเดินไปในทิศทางเดียว ไมเดินสวนทางกัน ลักษณะของเสนทางเปน
รูปวงกลมหรือวงรี เสนทางรูปแบบน้ีแบงไดอีก 2 รูปแบบคือ เสนทางเดียวที่มาบรรจบกัน และ
เสนทางที่มีหลายสายบรรจบกัน ซึ่งเสนทางที่มีหลายเสนตัดกัน ชวยเปดโอกาสเลือกเสนทางเดินได
ตามกําลังและความพอใจของผูใชเสนทาง 

นอกจากการแบงรูปแบบของเสนทางขางตนแลว ซูซานน แทร็ปปและคณะ (1994) ยังแบง
รูปแบบเสนทางตามกลไกของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก เสนทางเดินเพื่อ
การสื่อคุณคาธรรมชาติ เสนทางเดินปา และเสนทางศึกษาสําหรับกลุมเล็กๆ  

1) เสนทางเดินเพื่อการสื่อคุณคาธรรมชาติ โดยสวนใหญเช่ือมตอกับลานจอดรถหรือ
ศูนยบริการ ซึ่งเปนพื้นที่ที่นักทองเที่ยวจะตองกลับมาพื้นที่น้ีอีกครั้งหลังจากศึกษาธรรมชาติเสร็จแลว 
การออกแบบเสนทางจึงตองออกแบบใหเวียนกลับมาจุดเดิมหรือใกลเคียงจุดเดิมในรูปเกือกมา เพือ่ให
นักทองเที่ยวสัมผัสกับธรรมชาติที่ไมซ้ํา และมีความสะดวกในการใชเสนทางเดิน 

2) เสนทางเดินปา อาจสรางตอจากทางเดินเวียนกลับไดหากเสนทางเดินปามีลักษณะที่ตรง
เกินไปไมเหมาะกับการสรางเสนทาง โดยออกแบบใหเสนทางมีลักษณะแบบเสนตรงผสมผสานกับ
เสนทางเดินแบบเวียนกลับ ซึ่งสามารถใชเปนทางเลือกหน่ึงที่เหมาะสมได 

3) เสนทางศึกษาสําหรับกลุมเล็กๆ เชน นักเรียน นักศึกษา นักทองเที่ยว เปนตน โดย
ออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเปนรูปใยแมงมุม (Orb-web) เปนลักษณะทางยอยๆ แผออกไป
จากศูนยกลาง แยกกลุมผูศึกษาออกเปนกลุมเล็กๆ หลายกลุม มีครูผูสอนหรือนักสื่อความหมายนํา
ทาง ซึ่งจําเปนตองใชระยะเวลาที่จํากัด ซึ่งเสนทางยอยแตละเสนทางควรมีระยะทางเทาๆ กัน เพื่อให
แตละกลุมใชเวลาเดินไดเทากันพอดี 

2.2.5 การออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยทั่วไปที่จัดทําข้ึนในแหลงทองเที่ยวหรืออุทยานแหงชาติตางๆ 
เพื่อใหนักทองเที่ยวไดเขามาเย่ียมชม เรียนรู สัมผัสกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และเกิดความ
ประทับใจน้ัน มีหลักการหรือขอกําหนดทั่วไปในการออกแบบและสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ซึ่งผูวิจัยสรุปรายละเอียดจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544) บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2548) 
และซูซานน แทร็ปปและคณะ (1994) ไดดังน้ี  
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1) การออกแบบทางเดินธรรมชาติใหมีความนาสนใจ จะตองผานพื้นที่ที่มีความหลากหลาย 
สามารถดึงดูดใจ และมีความสวยงาม เชน ผานจุดชมวิวที่มีทิวทัศนสวยงาม ผานพื้นที่ที่มีนํ้าตกหรือ
ลําธารไหลผานและความรมรื่นจากรมเงาของตนไม ความหลากหลายของพืชพรรณและสัตวปาทั้ง
รูปแบบ ขนาด และความหนาแนนหรืออาจจะเปนพืชหรือสัตวที่หาไดยาก รวมถึงความนาสนใจจาก
รองรอยประวัติศาสตร โบราณคดี และซากฟอสซิลที่สามารถพบเจอไดในพื้นที่น้ันๆ เปนตน ซึ่งการ
ออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ีมีความสอดคลองกับการวางแผนออกแบบทางเดินใน
ตางประเทศ คือ ออกแบบเพื่อเปดเผยความลี้ลับ เพื่อความหลากหลายนาชม และเพื่อความสวยงาม
โดยออกแบบเพื่อเปดเผยความลี้ลับ จะบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับเรื่องราวหรือศิลปวัตถุที่เกิดข้ึนใน
อดีต เสนทางคดเค้ียวไปตามจุดชมทัศนียภาพ กลิ่นหอมฟุงกระจายของดอกไมบาน เรือนยอดไมกรอง
แสงแดดมีชองเปดโลงใหแสงผาน หรือเสียงดังของนํ้ากระทบหินไดยินในระยะไกล ออกแบบเพื่อความ
หลากหลายนาชมในรูปแบบของสีของเปลือกไม ใบไม ดอกไม และผลไม เน้ือหยาบละเอียดและ
รูปทรงของพืช บริเวณที่ปะทะแรงลมกับที่อับลม กลิ่นอายของปา สัณฐานของแผนดินที่ตัดกัน หรือ
แหลงของสิ่งมีชีวิตที่แปรเปลี่ยนไป เปนตน และออกแบบเพื่อความสวยงามจากความเหมาะสมของ
วัตถุและเน้ือหาน้ันอยางพอดีและเหมาะกับสภาพแวดลอมรอบดาน ที่สามารถสะทอนความโดดเดน
ของธรรมชาติและกระบวนการของธรรมชาติน้ันได  

2) เสนทางมีระยะทางไมไกลเกินไปและไมควรเปนแนวเสนทางตรง แตควรสรางเสนทางใหมี
การตัดโคงหรือมีลักษณะเปนวนรอบหรือวงกลม (Loop) คือ มีจุดเริ่มตนและจุดสุดทายอยูที่จุด
เดียวกันหรือใกลเคียง 

3) ระยะทางในการเดินศึกษาธรรมชาติ ควรใชระยะเวลาไมเกิน 45 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง 

4) ทางเดินจะตองมีความสะดวกและปลอดภัยตอการเดินชม น่ันคือ ทางเดินควรไมลื่น ไม
เปนโคลนหรือมีนํ้าขัง ไมลาดชัน สามารถเชาชมไดทุกฤดูกาล ซึ่งหากพื้นที่น้ันลื่น เปนโคลนหรือมีนํ้า
ขัง สามารถแกไขไดโดยใชวัสดุธรรมชาติ เชน กอนหินเล็กๆ กรวด เปนตน กรุผิวทางเพื่อใหเดินได
สะดวกข้ึน หรือพื้นที่ลาดชันที่มากกวา 10 เปอรเซ็นตใหจัดทําข้ันบันได เพื่อปองกันการพังทลายของ
ดิน ซึ่งจํากัดใหมรีะยะทางสั้น แตความลาดชัน 0-5 เปอรเซ็นตของทางน้ันเหมาะกับการเดินมากที่สุด 

5) เสนทางเดินหลักอยูในตําแหนงที่จะกระจายผูใชเสนทางออกจากพื้นที่เปราะบางและพืน้ที่
ที่มีการใชงานมาก เพื่อปองกันความเสียหายหรือเกิดการสูญพันธุของพืชพันธุที่ไมทนทานตอการ
เหยียบยํ่า สามารถจัดการไดโดยปลอยทิ้งไว หรือขึงเชือกเปนขอบกั้นและยืนดูในระยะไกล โดยไมตอง
แตะตอง 

6) ภายในเสนทางเดินจะตองมีปายและสัญลักษณแสดงอยางชัดเจน เพื่อบอกขอแนะนําการ
ใชเสนทาง สิ่งที่ผูใชเสนทางควรระวัง ทิศทางการเดินภายในเสนทาง รวมทั้งบอกขอมูลใหทราบ
เกี่ยวกับระยะทางของทางเดิน และสิ่งที่พบในเสนทาง เพื่อความสะดวกและความปลอดภัยของผูใช
เสนทาง 

7) เสนทางที่ออกแบบและสรางข้ึนควรสรางอยางถาวร โดยมีการบํารุงรักษานอยที่สุด น่ันคือ 
ออกแบบใหใกลเคียงกับธรรมชาติ และสรางสิ่งกอสรางภายในเสนทางเดินใหนอยที่สุด 
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นอกจากขอกําหนดในการออกแบบและสรางเสนทางแลว ผูวางแผนจะตองคํานึงถึงขอจํากัด
พื้นฐาน ดังน้ีคือ รูจักและคุนเคยกับลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ เพื่อไมมองขามจุดสําคัญของพื้นที่ 
มีความชํานาญในเรื่องความรูทั่วไปและเฉพาะเกี่ยวกับการศึกษาธรรมชาติและโปรแกรมสื่อ
ความหมาย คํานึงถึงผูใชเสนทางโดยสวนใหญวาไมคุนเคยกับธรรมชาติเสมอ  และคํานึงถึงผลกระทบ
ที่จะเกิดตอสภาพธรรมชาติในบริเวณดังกลาวเปนหลัก 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนเครื่องมือหน่ึงที่ใชใน
การสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหแกผูใชประโยชนเสนทาง เสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติมีหลายรูปแบบและตองอาศัยหลักการออกแบบเสนทางที่ดี จึงจะทําใหบรรลุ
วัตถุประสงคของการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซึ่งผูวิจัยนําหลักการตางๆ ที่กลาวขางตน
เกี่ยวกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไปใชในการออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาบนปาเขา 
คอหงส เพื่อใชเปนแหลงศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติบนปาเขาคอหงส
ใหแกผูใชประโยชนเสนทาง 

2.3 การสื่อความหมายธรรมชาติ 

 2.3.1 ความหมายของการสื่อความหมาย 

 Freeman Tilden (1987 อางถึงในสุรเชษฎ เชษฐมาส 2531) ใหความหมายคําวา “การสื่อ
ความหมาย หมายถึง กิจกรรมการศึกษาเรียนรูที่มุงเนนใหเห็นถึงความหมายและความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ โดยประสบการณตรงและโดยใชสื่อประกอบมากกวาการสื่อสารใหขอเท็จจริงแบบธรรมดา” ซึง่
ตอมา Sam H. Ham (1992 อางถึงในสารัฐ รัตนะ 2547) ใหคํานิยามการสื่อความหมายไววา “การ
สื่อความหมายเปนแปลภาษาเทคนิคทางวิทยาศาสตรธรรมชาติหรือสาขาที่เกี่ยวเน่ืองใหเปนภาษาและ
ความคิดที่ประชาชนซึ่งไมใชนักวิทยาศาสตรสามารถเขาใจไดอยางรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ
นาสนใจ” สําหรับการสื่อความหมายในประเทศไทยน้ันการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544) ไดให
ความสําคัญและความจําเปนของกิจกรรมการสื่อความหมายธรรมชาติในการจัดอุทยานแหงชาติให
เปนสากล โดยระบุชัดเจนวา “การใหความรูและการเพิ่มพูนประสบการณแกผูมาเยือนในเรื่อง
เกี่ยวกบัธรรมชาติ ตลอดจนสิ่งตางๆ ในพื้นที่ถือเปนภารกิจหลักอยางหน่ึงของผูเกี่ยวของ” เพื่อใหการ
บริหารจัดการการสื่อความหมายธรรมชาติมีประสิทธิภาพ จากนิยามการสื่อความหมายที่หลายๆ ทาน
ไดกลาวไว ผูวิจัยสรุปไดวา การสื่อความหมาย เปนการสื่อสารรูปแบบหน่ึงที่ใชอธิบายใหเขาใจถึง
ความหมายและความสัมพันธของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแกนักทองเที่ยว โดยใชวัตถุด้ังเดิม การให
เห็นของจริง และการใชสื่อเปนตัวกลาง เพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับความรู ความเพลิดเพลิน เกิดความ
ประทับใจ นําไปสูการมีสวนรวมชวยกัน ดูแล รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตอไป 

2.3.2 ประโยชนของการสื่อความหมายธรรมชาติ 

การสื่อความหมายธรรมชาติ มีประโยชนโดยตรงอยางมากตอนักทองเที่ยว เชน เพิ่ม
ประสบการณและความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ ไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดความตระหนัก
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เขาใจถึงภาพรวมของทรัพยากรธรรมชาติและชวยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
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จัดการทรัพยากรไดดีข้ึน นักทองเที่ยวเกิดความภูมิใจในประเทศของตนหรือวัฒนธรรมประจําถ่ิน
กระตุนใหสาธารณชนรวมกันรักษาสิ่งแวดลอมและมีกิจกรรมการปองกันรักษาสิ่งแวดลอม เปนตน 
และมีประโยชนทางออมตอพื้นที่และหนวยงานอีกดวย เชน ลดการทําลายทรัพยสินหรือผลกระทบ
ดานลบที่อาจเกิดข้ึน เกิดกลุมผูรัก หวงแหนในพื้นที่ เกิดภาพพจนที่ดีตอหนวยงาน ชวยใหเจาหนาที่
ไดรับความรู ความเขาใจในพื้นที่ของตนมากข้ึน การสงวนรักษาพื้นที่ทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่
สําคัญเกิดประสิทธิผลไดจาการปลุกเราใหประชาชนรวมกันตระหนัก เปนตน (สุรเชษฎ เชษฐมาส 
และดรรชนี เอมพันธุ 2543 สารัฐ รัตนะ 2547 ดรรชนี เอมพันธุ 2550) 

2.3.3 กระบวนการสื่อความหมายในพ้ืนท่ีทางธรรมชาติ 

 พื้นที่ทางธรรมชาติเปนพื้นที่ที่มีความโดดเดนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จึงเปน
แหลงกิจกรรมที่สําคัญตอการสื่อความหมาย เพื่อใหนักทองเที่ยวไดเรียนรูและเขาใจในปรากฏการณ
ตามธรรมชาติในพื้นที่น้ันๆ สัมผัสกับความสวยงาม ความอัศจรรย และความนาสนใจของธรรมชาติ 
ซึ่งมีประโยชนตอการสอดแทรกจิตสํานึกที่ดีตอนักทองเที่ยว โดยผานกิจกรรมการสื่อความหมายใน
รูปแบบตางๆ จากการรวบรวมสิ่งที่อยูในพื้นที่ใหเขาใจ และขอมูลจากเอกสารและนักวิชาการ
หลากหลายสาขาที่เกี่ยวของ เชน นักพฤกษศาสตร นักชีววิทยา นักธรณีวิทยา นักโบราณคดี เปนตน 
และนําขอมูลความรูเหลาน้ีมากลั่นกรองเปนเรื่องราวที่มีเคาโครงเรื่องที่นาสนใจและเหมาะสมตอการ
รับรูของกลุมนักทองเที่ยว (สารัฐ รัตนะ 2547)  

 เคาโครงเรื่องเปนการนําเสนอขอมูลใหเปนเรื่องราวที่นาสนใจ กระชับ ไมเย่ินเยอ เน่ืองจาก
ภายใตหัวเรื่องเดียวกันสามารถกําหนดเคาโครงเรื่องไดหลากหลายเรื่องและขอมูลที่ไมเกี่ยวของก็ไม
นํามาใชในการนําเสนอ ทําใหเคาโครงเรื่องมีประเด็นสําคัญเพียงประเด็นเดียว ชวยใหนักทองเที่ยว
สามารถจดจําเขาใจเรื่องราวไดงาย และไมสับสนในประเด็นที่จะเรียนรู ซึ่งเคาโครงเรื่องน้ันเปนการ
กําหนดเรื่องราว แตการกําหนดเรื่องราวน้ันข้ึนอยูกับรูปแบบการสื่อความหมาย 2 รูปแบบ คือ การ
สื่อความหมายโดยใชคนนําเสนอ และการสื่อความหมายโดยไมใชคน 

 1) การสื่อความหมายโดยใชคนนําเสนอ เปนการนําเสนอโดยมีผูนําเสนอหรือนักสื่อ
ความหมายเปนผูควบคุมการนําเสนอ ต้ังแตเริ่มตนจนถึงสรุปเรื่อง นักทองเที่ยวไมสามารถเลือกฟง
การนําเสนอตอนใดตอนหน่ึงไมได จําเปนจะตองฟงจนจบ เพื่อจะไดติดตามเรื่องราวไดอยางเขาใจ 
ไดแก การใหบริการขาวสาร การจัดกิจกรรมกลุม การสื่อความหมายโดยการพูด และการสื่อ
ความหมายโดยการแสดงหรือสาธิตเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี 

2) การสื่อความหมายโดยไมใชคน เปนการนําเสนอโดยใชสื่อกลาง ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถ
เลือกที่จะเรียนรูไดอิสระ แมสื่อกลางในการนําเสนอน้ันมีการเรียงลําดับเรื่องราว แตนักทองเที่ยว
สามารถเลือกตัดสินใจชมตอนใดตอนหน่ึงกอนก็ไดข้ึนอยูกับความสนใจของนักทองเที่ยวขณะน้ัน 
ไดแก ศูนยบริการนักทองเที่ยว นิทรรศการในรม นิทรรศการกลางแจง กิจกรรมที่ดําเนินดวยตนเอง 
และการสื่อความหมายนอกฤดูกาลหรือนอกสถานที ่



21 

2.3.4 สื่อกลางในการสื่อความหมาย 

 การสื่อความหมายเปนการใหบริการดานขอมูลที่จําเปนเพื่ออํานวยความสะดวกแก
นักทองเที่ยว ไดแก ขอมูลการเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยว ขอมูลการใหบริการตางๆ ขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม/เอกลักษณของพื้นที่แหลงทองเที่ยว เปนตน ซึ่งสื่อกลางสามารถ
แบงออกเปน 2 รูปแบบ ไดแก สื่อกลางสื่อความหมายที่ตองอาศัยคนเปนผูถายทอด และสื่อกลางการ
สื่อความหมายที่ไมใชคนเปนผูถายทอด (สารัฐ รัตนะ 2547) 

 1) สื่อกลางสื่อความหมายที่ตองอาศัยคนเปนผูถายทอด เปนการใหบริการขอมูลขาวสาร
ทั่วไปที่นักทองเที่ยวตองการทราบในเวลาน้ันๆ หรือขอมูลที่เปนเรื่องราว ที่ตองอาศัยการพูดเปนสิ่ง
สําคัญ ซึ่งสื่อกลางที่ตองอาศัยคนเปนผูถายทอกแบงออกไดอีก 2 ประเภท ไดแก การใหบริการขอมูล
ทั่วไป และการพูดสื่อความหมาย 

 1.1) การใหบริการขอมูลขาวสารทั่วไป เปนการบริการข้ันพื้นฐานแกนักทองเที่ยว เมื่อ
นักทองเที่ยวเขามาเยือนในพื้นที่ เชน ศูนยบริการนักทองเที่ยว ดานเก็บคาธรรมเนียม หนวยบริการ
ขอมูลขาวสารเคลื่อนที่ เปนตน โดยการสื่อสารรูปแบบน้ีเปนการสื่อสารที่ตองเผชิญหนากันระหวาง
บุคคลกับบุคคลหรือเจาหนาที่และนักทองเที่ยว และการสื่อสารจะสิ้นสุดเมื่อนักทองเที่ยวพึงพอใจตอ
รายละเอียดหรือคําตอบที่ไดรับ ซึ่งความสําเร็จข้ึนอยูกับประสิทธิภาพของผูถายทอดที่แสดงออกเปน
คําพูดและทาทาง  

 1.2) การพูดสื่อความหมาย เปนใหขอมูลที่เปนเรื่องราว โดยมีการจัดเตรียมขอมูลเปน
เรื่องราวที่มีเคาโครงชัดเจน คือ การเตรียมขอมูลที่จะพูด ผูพูด วิธีการพูด อุปกรณประกอบการพูด 
บริเวณที่จะพูด โดยการพูดสื่อความหมายน้ีเปนการสื่อสารระหวางเจาหนาที่กับกลุมนักทองเที่ยว 
แตกตางจากการใหบริการขอมูลขาวสารทั่วไปที่สื่อสารแบบบุคคลตอบุคคล ซึ่งการพูดสื่อความหมาย
แบงออกเปน 5 ประเภท ไดแก การพูดนิเทศ การพูดในพื้นที่ การพูดสาธิต การพูดอธิบายนิทรรศการ 
และการพูดรอบกองไฟ  

 2) สื่อกลางการสื่อความหมายที่ไมใชคนเปนผูถายทอด เปนรูปแบบการสื่อสารแบบทิศทาง
เดียว ไมมีผูถายทอดใหคําตอบหรือไขขอของใจแกนักทองเที่ยว จึงตองอาศัยสื่อกลางในการอธิบาย
ขอมูลตางๆ ซึ่งสื่อกลางที่ไมใชคนเปนผูถายทอดแบงออกไดอีก 2 ประเภท ไดแก แผนปายสื่อ
ความหมาย และสิ่งพิมพสื่อความหมาย 

 2.1) แผนปายสื่อความหมาย เปนสื่อกลางที่ถายทอดขอมูลผานตัวหนังสือและภาพกราฟกที่
จารึกอยูแผนวัสดุ 

 2.2) สิ่งพิมพสื่อความหมาย เปนสื่อกลางที่ถายทอดเรื่องราวทางธรรมชาติและประวัติศาสตร 
โดยอาศัยทักษะการเขียนผานสิ่งพิมพ เพื่อนําเสนอขอมูลหรือความรูที่สําคัญเกี่ยวกับพื้นที่น้ันๆ และ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางหนวยงานประชาชนผูสนใจอีกดวย ซึ่งสิ่งพิมพที่ใชสื่อความหมาย 
ไดแก แผนพับ โปสเตอร จดหมายขาว จุลสาร หนังสือเลมเล็ก และหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติ 
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จากขอมูลขางตนสรุปไดวา การสื่อความหมายเปนการอธิบายใหผูใชประโยชนเสนทางได
ศึกษาเรียนรูและเขาใจถึงความหมายและความสัมพันธของธรรมชาติ โดยใชวัตถุด้ังเดิมหรือไดสัมผัส
จริงจากประสบการณตรง ซึ่งการสื่อความหมายน้ันมีหลายรูปแบบ ดังน้ันการเลือกใชสื่อกลางควร
พิจารณาจากการใชประโยชนและเหมาะสมกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยสื่อกลางที่ผูวิจัย
เลือกใชในงานวิจัยน้ี ไดแก แผนปายบรรยาย และหนังสือเลมเล็ก เน่ืองจากผูใชประโยชนเสนทางและ
นักทองเที่ยวสามารถศึกษาเรียนรูไดดวยตนเอง ตนทุนในการผลิตสื่อกลางตํ่าและไมสิ้นเปลือง
เจาหนาที่ ซึ่งผูวิจัยสรุปรายละเอียดของแผนปายบรรยายและหนังสือเลมเล็กหรือคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติในหัวขอถัดไป 

2.4 ปายสื่อความหมาย 

กรมปาไม (2543) ใหนิยามคําวาปายวา ปายเปนแผนวัสดุที่บรรจุ ขอมูล คําเตือน และ
ขอแนะนํา เพื่อการสื่อสารเบื้องตนเกี่ยวกับพื้นที่ใหกับนักทองเที่ยวและเปนตัวกลางในการเช่ือมโยง
สื่อ ดังน้ันปายสื่อความหมาย คือ สื่อกลางที่จัดทําข้ึนในอุทยานแหงชาติ เพื่อใหความรูแกนักทองเที่ยว 
สามารถพบเห็นไดตามจุดตางๆ และเปนเครื่องมือในการจัดการนักทองเที่ยวและคุมครอง
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจะมีปายสื่อความหมายติดต้ังอยู
เปนชวงๆ เพื่อใหนักทองเที่ยวไดศึกษาและช่ืนชมธรรมชาติบริเวณน้ันๆ ในชวงเวลาที่ผานมาปาย
นําไปใชประโยชนในรูปแบบที่หลากหลายและแตกตางกัน ทางอุทยานจึงกําหนดแนวทางเพื่อเปน
พื้นฐานในการกําหนดรูปแบบและติดต้ังปายแตละประเภทใหมีลักษณะที่มาตรฐาน แตอยางไรก็ตาม
ปายจะตองมีความสอดคลองกับสิ่งแวดลอมและลักษณะเดนของพื้นที่น้ันๆ (รัตนา ลักขณาวรกุล 
2543 และการทองเที่ยวแหงประเทศไทย 2544) 

2.4.1 ประเภทของปาย 

ปายที่ใชในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อใชบอกขอมูลที่สําคัญแกนักทองเที่ยวน้ัน อุทยาน
แหงชาติ  กําหนดใหมีปายตามประเภทของขอมูลและรูปแบบใหสอดคลองกับวัตถุประสงคออกเปน 4 
ประเภท ไดแก ปายบอกทาง ปายขอบังคับตักเตือน ปายสถานที่ และปายสื่อความหมาย (รัตนา 
ลักขณาวรกุลและคณะ 2555) 

1) ปายบอกทาง (Direction sign) เปนปายบอกทิศทางและแนะนําไปยังพื้นที่แหลง
ทองเที่ยว สิ่งอํานวยความสะดวก และจุดสําคัญตางๆ ในพื้นที่ไดอยางถูกตอง ปลอดภัย และรวดเร็ว 

2) ปายขอบังคับตักเตือน (Regulatory and warning sign) เปนปายแนะนําใหทราบถึง
กฎระเบียบขอหาม รวมทั้งขอควรปฏิบัติที่จําเปนและควรทราบเมื่อเขามาเยือนหรือทํากิจกรรมตางๆ 
ที่อาจจะสงผลกระทบตอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของนักทองเที่ยว ซึ่งแบงการใชประโยชน
ออกเปน 2 สวนคือ ปายบังคับและเตือนสําหรับรถยนต และปายบังคับและเตือนสําหรับคน โดย
สําหรับรถยนตจะติดต้ังปายริมถนนและบนถนน บริเวณทางโคง ทางแยก ทางลาดชัน ทางแคบ มีสิ่ง
กีดขวาง และจุดสําคัญอื่นๆ สวนปายสําหรับคนที่เขามาพื้นที่น้ัน จะติดต้ังริมทางเดิน ลานจอดรถ 
แหลงทองเที่ยว พื้นที่กิจกรรม และจุดสําคัญอื่นๆ  



23 

3) ปายสถานที่ (Identification sign) เปนปายแสดงช่ืออุทยานแหงชาติ วนอุทยาน แหลง
ทองเที่ยว หรือบริเวณตางๆ เพื่อใหนักทองเที่ยวทราบวากําลังเขาไปในพื้นที่น้ันๆ  

4) ปายสื่อความหมาย (Interpretation sign) เปนปายที่ใชบอก แสดง หรืออธิบายขอมูล
และเรื่องราวที่นาสนใจ เกี่ยวกับสภาพพื้นที่ธรรมชาติ ประวัติศาสตร และวัฒนธรรมในพื้นที่น้ันให
นักทองเที่ยวไดรับรู เขาใจ และเกิดความรูสึกตระหนักถึงคุณคาและใหความรวมมือในการดูแลหรือใช
ทรัพยากรนันทนาการอยางถูกวิธี 

นอกจากน้ีการแบงประเภทของปายสามารถแบงออกไดอีก 2 ประเภท คือ ประเภทของปาย
ตามลักษณะของขอมูลและประเภทของปายตามรูปแบบของการติดต้ัง โดยการแบงตามลักษณะของ
ขอมูล จะแบงลักษณะของปายออกเปน 3 ประเภท ไดแก ปายใหขอมูลหรือปายแนะนําพื้นที่ ปาย
เครื่องหมาย และปายสื่อความหมาย สวนการแบงตามรูปแบบของการติดต้ัง จะแบงปายออกเปน 2 
ประเภทหลัก ไดแก ปายชนิดแนวต้ัง ใชเปนปายขอแนะนําและปายช่ือสถานที่สําหรับผูที่อานขณะใช
ยานยนต และปายชนิดแนวนอน ใชเปนปายสื่อความหมายสําหรับผูอานขณะเดินอาน  

2.4.2 องคประกอบของปาย 

ปาย หรือแผนวัสดุที่แสดงขอความหรือรูปภาพเพื่อบอกเลา อธิบาย และใหคําแนะนําหรือคํา
เตือนตางๆ โดยจะตองออกแบบอยางรอบคอบ เพื่อสนองความตองการของผูใชประโยชนเสนทาง 
รวมถึงการจัดองคประกอบของปายสื่อความหมาย ซึ่งองคประกอบของปายสื่อความหมาย
ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ผิวหนาปาย แผนปาย และฐานปาย (รัตนา ลักขณาวรกุลและคณะ 
2555 และซูซานน แทร็ปปและคณะ 1994) ดังน้ี 

1) ผิวหนาปาย (Sign face) เปนสวนที่นําเสนอขอมูลเช้ือเชิญผูมาเย่ียมชม และแสดงออกถึง
ลักษณะของพื้นที่ ซึ่งองคประกอบในผิวหนาปาย ประกอบดวย ตัวอักษร สัญลักษณ เครื่องหมาย
ตางๆ ภาพ และลายเสน ที่จะตองออกแบบใหดึงดูดความสนใจและอธิบายรายละเอียดไดดีมากกวา
ขอความ และคํานึงถึงวัตถุประสงคการใชงานของปายแตละประเภทดวย 

2) แผนปาย (Sign panel) เปนวัสดุตางๆ ที่ใชในการทําแผนปาย เชน โลหะ วัสดุใยแกว ไม 
คอนกรีต พลาสติก กระดาษ เปนตน วัสดุแตละชนิดสามารถดึงดูดความสนใจไดโดยการเพิ่มความเขม
ของสี เงา เน้ือหยาบหรือละเอียด รูปรางลักษณะ รวมทั้งความทนทานและความสวยงาม 

3) ฐานปาย หรือโครงสรางของปาย (Sign support) เปนสวนของโครงสรางปายที่รองรับ
ปาย ต้ังแตฐานราก เสา รวมถึงหลังคาคลุมปาย ดังน้ันวัสดุที่เลือกใชจะตองมีความกลมกลืนกับ
สภาพแวดลอม เชน โลหะ คอนกรีต กอนหิน ไม เปนตน ซึ่งสามารถนําวัสดุน้ันๆ มาออกแบบเพื่อ
สรางเอกลักษณหรือลักษณะเดนของพื้นที่ได โดยติดต้ังในตําแหนงที่ใกลเคียงกับวัตถุที่ตองการสื่อและ
ความสูงของปายขนาดพอดีไมตองกมหรือเงยมากเกินไป ทําใหปายที่ออกแบบมีความสวยงามและ
กลมกลืนกับสภาพพื้นที่น้ันๆ  
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2.4.3 การออกแบบและการสรางปาย 

การออกแบบปายเปนการผสมผสานองคประกอบตางๆ เขาไวดวยกันภายในปายหน่ึงๆ ไดแก 
รูปรางมาตรฐาน ตัวอักษร สี วัสดุ รายละเอียดในการกอสราง และการดูแลรักษา ซึ่งการออกแบบน้ัน
มีหลักเกณฑที่สําคัญ คือ จุดรวมของสายตามีเพียงจุดเดียว ทิศทางการเคลื่อนไหวมีความสมดุลและ
ความกลมกลืน การมองเห็นตองลื่นไหลไปทั่วทั้งปาย และการแบงสัดสวนหลากหลายในระดับตางๆ   
(ซูซานน แทร็ปปและคณะ 1994 และรัตนา ลักษณาวรกุลและคณะ 2555) ซึ่งหลักเกณฑการ
ออกแบบองคประกอบตางๆ ของปาย ผูวิจัยสรุปรายละเอียดไวดังน้ี 

1) ตัวอักษร ที่จะปรากฏบนปายควรใชตัวอักษรที่อานไดงาย คือ ตัวอักษรแบบ Serif และ 
Sans Serif (ตัวอักษรแบบ Serif และ Sans Serif คือ ตัวอักษรที่ลบหางของตัวอักษรออกเมื่อสิ้นสุด
ลง) โดยการหลีกเลี่ยงลายมือเขียนหรือตัวอักษรลวดลาย และอยาใชตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน ทํา
ใหไมเปนระเบียบและอานยาก หากตองการเนนยํ้าใหทําตัวอักษรเอน ตัวอักษรหนา หรือตัวอักษรตาง
ขนาดกัน 

2) ขนาดของตัวอักษร ข้ึนอยูกับระยะการอาน หรือสามารถกําหนดไดตามลักษณะการใชงาน
ของปาย  

3) การเวนระยะชองไฟ ตัวอักษรหรือขอความของปาย ควรจัดใหเปนระเบียบ โดยใหมี
ความถ่ีหรือความหางอยางสม่ําเสมอ 

4) การเรียงขอความ ชวยใหการอานขอความบนปายไดงายและดูเปนกันเองมากข้ึน ซึ่ง
โดยทั่วไปการจัดเรียงขอบตัวอักษรแตละบรรทัดดานซายเทากัน สวนขอบขอความดานขวาจะเทากัน
หรือไมเทากันได หรือบางกรณีขอบตัวอักษรแตละบรรทัดทั้งดานซายและขวาเทากัน 

5) สัญลักษณ เปนสื่อสําคัญในการใชประโยชนที่มากกวาคําหรือขอความ เน่ืองจากผูอานเห็น
แลวเขาใจไดทันที ใชพื้นที่วางนอยกวา อีกทั้งสัญลักษณเปนภาษาสากล ชวยแกปญหาการสื่อสาร
ภาษาที่ตางกันได และสื่อความหมายไดสองเปาหมายคือ สัญลักษณที่ไมมีเสนขีดทับ มีความหมายวา 
ใหกระทําหรือกระทําได แตหากมีเสนขีดทับภาพสัญลักษณ จะหมายความวา หามหรือไมใหกระทํา 

6) สี เปนสิ่งจําเปนในการออกแบบปาย สีที่ควรเลือกใชจะตองมีความกลมกลืนกับธรรมชาติ 
แตสามารถอานไดชัดเจน และมีความแตกตางพอที่จะใหคนตาบอดสีสามารถมองเห็นไดชัดเจน หาก
พื้นหลังของปายเปนสีออนหรือสีจาง สีตัวอักษรจะตองเขม เหมาะสําหรับบริเวณรมเงาครึ้มและ
แสงแดดไมจา หรือพื้นหลังปายสีเขม ตัวอักษรจะตองมีสีออนหรือสีจาง เหมาะสําหรับพื้นที่กลางแจง
หรือมีแสงแดดจา ซึ่งมีการกําหนดสีพื้นหลังของปายและสีของตัวอักษรดังตารางที่ 2-2 

ตารางที่ 2-2 สีพื้นหลังของปายและสีของตัวอักษร 

สีพ้ืนหลังของปาย สีของตัวอักษร หมายเหตุ 
เหลือง ดํา นํ้าตาลเขม - 

ขาว ดํา นํ้าตาลเขม แดง เขียว - 
เทา ดํา - 
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ตารางที่ 2-2 (ตอ) 

สีพ้ืนหลังของปาย สีของตัวอักษร หมายเหตุ 
เขียว ขาว เหลือง - 
แดง ขาว เหลือง มักใชกับปายเตือนอันตราย 

นํ้าเงิน ขาว เหมาะสําหรับพื้นที่ทะเล 

นํ้าตาลเขม ขาว เหลือง - 

ที่มา: รัตนา ลักษณาวรกุลและคณะ (2555) 

7) วัสดุที่ใชในการทําปายมีหลากหลายชนิด ซึ่งแตละชนิดมีความเหมาะสมกับแตละพื้นที่ 
และลักษณะของการใชงานตางกัน ความแตกตางของวัสดุทําปาย คือ ลักษณะที่ปรากฏตอสายตา 
กราฟก เน้ือหา ระยะเวลาการใชงาน และความทนทานตอการทําลายและความเสียหาย ซึ่งการเลือก
วัสดุที่จะใชในการทําปายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจะตองมีความกลมกลืนกับธรรมชาติ ทนกับ
สภาพอากาศ แสงแดด และการทําลายของมนุษย ดังน้ันการเลือกวัสดุจะตองทราบคุณสมบัติของวัสดุ
แตละชนิด โดยพิจารณาจากคุณสมบัติการใชงาน ขอดีและขอเสียของวัสดุ ดังตารางที่ 2-3  

ตารางที่ 2-3 คุณสมบัติของวัสดุที่ใชทําปาย 

วัสดุ คุณสมบัติ ขอดี ขอเสีย 

วัสดุใยแกว - เหมาะสําหรับงานที่ตองมี
รายละเอียดของภาพลายเสน 
และเม่ือใชเปนจํานวนมากซํ้าๆ 
กัน เชน ปายบอกทาง ปายบอก
กฎระเบียบ ชวยประหยัด
คาใชจายไดมาก  

- มีความทนทานตอสภาพ
อากาศและการทําลายไดดี 
- ทําซํ้าเหมือนกันไดงาย 
- ใหรายละเอียดภาพ
ลายเสนไดตามตองการ 
- พิมพลงบนผิวหนาได
โดยตรง โดยที่สีและความ
เขมของเงาไมเพี้ยนไป 

- วัสดุไมอาจรองรับ
ภาพสีไดด ี 
- สีมีโอกาสซีดจางลงเปน
สีเหลือง 
- ตองมีกรอบและแผน
รองหลัง ปองกันการ
แตกหักเสียหาย 
- ขีดขวนเปนรอยไดงาย 
แตแกไขไดโดยขัดรอย
ขวนหรือทาไข ปองกัน
ผิวหนา 

โลหะ  - วัสดุที่ไดจากการถลุงสินแร ที่
เกิดจากธรรมชาติ 
- เหมาะสําหรับใชเปนอนุสรณที่
ระลึก รูปปนหลอโลหะ ปาย
จราจรตามถนน หรือหลักบอกจุด
ตามเสนทาง 

- ไมตองใชกรอบหรือแผน
รองหลัง 
- มีอายุการใชงานนาน 
- ทนทานตอสภาพอากาศ
และการทําลาย 
- การพิมพลงแผนโลหะทํา
ไดจากฟลมเนกาทีฟ และ
แกะสลักดวยเครื่อง 

- โลหะบางชนิดเกิดสนิม
ไดงาย 
- งายตอการทําลายจาก 
กอนหิน หรือการขูดยืด 
- วัสดุราคาแพง 
- เสียคาใชจายสูง 
- แผนโลหะบางชนิดวาว
สะทอนแสง 
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ตารางที่ 2-3 (ตอ) 

วัสดุ คุณสมบัติ ขอดี ขอเสีย 

ไม - เปนวัสดุทองถิ่นที่มีความ
กลมกลืนกับสภาพแวดลอม
ธรรมชาติ สําหรับการเลียนแบบ
ธรรมชาติและตองการเนนความ
เปนธรรมชาติ  
- สามารถขัดกระดาษทราย 
แกะสลัก เจาะรองลึกเปน
ตัวอักษรและภาพลายเสนแบบ
งายๆ 

- มีความเปนธรรมชาติและ
กลมกลืนกับสภาพพื้นที่
หรือภูมิประเทศ  
- ออกแบบไดทั้งกวาง ยาว 
หรือหนา อาจเปล่ียน
รูปรางได รวมทั้งแกะสลัก
ลวดลายก็ได  
- ปายไมเหมือนกัน ชวยลด
ความจําเจ  
- ยิ่งเกายิ่งดูดี  
- มีความทนทานกับสภาพ
อากาศ  
- สรางและซอมแซมงาย 

- ทํารายละเอียดตกแตง
ผิวหนาคอนขางยากและ
ไมละเอียด  
- ไมทนตอปลวกและ
แมลง 
- คาบํารุงรักษาแพง 

โลหะพิมพภาพ
ละเอียด 

- เหมาะสําหรับใชส่ือเรื่องราว
เก่ียวกับความสําคัญทาง
ประวัติศาสตร แผนรําลึกถึง
ผลงานหรือประวัติบุคคลสําคัญ 
หลักแสดงจุดตามเสนทาง หรือ
นิทรรศการริมทาง 

- มีความทนทานมาก 
- ไมจําเปนตองมีกรอบ 
- ทําขึ้นใหมโดยพิมพรูป
รอยเสนศิลปะและภาพ
ขาวดําไดดี 
- มีจําหนายทั้งโลหะผสม
ทองแดง ทองคํา เงินและมี
สีนํ้าเงิน ดํา แดง และเขียว 
แตจํากัดได 2 สีในหน่ึง
แผนเทาน้ัน 

- การทําซํ้าหลายครั้ง
ไมไดชวยลดคาใชจาย 
- ในหน่ึงแผนปายจํากัด
เฉพาะลายเสน และภาพ
ขาวดําเพียงสองสีเทาน้ัน 

แผนพลาสติก - วัสดุพอลิเมอรที่ผลิตเพื่อใชแทน
วัสดุจากธรรมชาติ 

- พิมพตัวอักษรไดหลายวิธี 
คือ พิมพหรือแกะสลักก็ทํา
ไดงาย 
- ราคาถูกกวาปายโลหะ 

- ไมกลมกลืนกับสภาพ
ธรรมชาติ  
- ไมทนทานตอการขูดขีด
ของนักทองเที่ยว 
- ราคาแพงกวาไม 

กระเบื้องเคลือบ
ผิว 

- ใชดีที่สุดเม่ือตองการ
รายละเอียดของภาพลายเสนและ
มีความหลากสีสัน  
- เหมาะกับพื้นที่สวนสัตวหรือ
พื้นที่ที่มีคนเยี่ยมชมจํานวนมากๆ 

- พิมพภาพที่มีความ
ละเอียดสูงได รวมทั้งรูป
รอยเสนที่มีความคมชัด  
- ใหสีสดใสไมลบเลือน  
- ไมตองดูแลรักษามาก  
- ทนทานตอการทําลาย  
- ไมอาจทดแทนดวยวัสดุ
ธรรมชาติใดๆ 

- มีราคาสูงกวาวัสดุ
ประเภทอ่ืนๆ เล็กนอย  
- จะตองมีกรอบหรือแผน
รองหลัง ปองกันการ
แตกหัก  
- อาจถูกกระแทก แตก
เปนเส่ียงๆ หรือผุกรอน
ได 
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ตารางที่ 2-3 (ตอ) 

วัสดุ คุณสมบัติ ขอดี ขอเสีย 

คอนกรีต - วัสดุที่มีสวนผสมของปูนซีเมนต 
วัสดุผสม (เชน หิน ทราย หรือ
กรวด) และนํ้า นิยมใชในงาน
กอสรางตางๆ 

- มีความแข็งแรง 
- มีความทนทาน 
- อายุการใชงานนาน 
- คาดูแลรักษาต่ํา 

- เคล่ือนยายลําบาก 
- ไมกลมกลืนกับสภาพ
ธรรมชาติ 
- จัดทํารายละเอียดบน
ผิวหนาไดยากและไม
ละเอียด 

กระดาษ - วัสดุที่ผลิตขึ้นเพื่อการจดบันทึก
และวัสดุส้ินเปลือง 

- เหมาะกับการส่ือความหมาย
แบบชั่วคราวและเฉพาะกิจ 

- ราคาถูก - อายุการใชงานส้ัน 
- ไมทนทานตอสภาพดิน
ฟาอากาศ ปลวก แมลง 
และอ่ืนๆ 
- อาจจะตองหุมหรือ
เคลือบ เพื่อปองกัน
ความชื้นหรือนํ้า 

หินแกรนิต - หินที่เกิดจากธรรมชาติ และมี
ความแข็งแกรง นิยมนํามาใชใน
การกอสรางหรือตกแตง 

- มีความแข็งแรง ทนทาน 
- ไมตองทาสี 

- สีของตัวอักษรที่
แกะสลักอาจจะมองไม
ชัดเจน 
- เหมาะสําหรับปาย
สถานที่หรืออนุสาวรีย 

อะลูมิเนียม
คอมโพสิท 

- อะลูมิเนียมคอมโพสิท คือ แผน
อะลูมิเนียมสองแผนประกอบกับ
พลาสติก เพื่อคุณสมบัติในการดัด
งอของอะลูมิเนียม 
- สามารถพิมพลงผิวหนาได 

- มีความทนทาน 
- อายุการใชงานนาน 
- ดูแลรักษางาย 

- ราคาคอนขางสูง 

ที่มา: รัตนา ลักษณาวรกุลและคณะ (2555) 
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2.4.4 วิธีการทําปาย  

วิธีการทําปาย ข้ึนอยูกับวัสดุที่เลือกใชในการทําปาย เพราะวัสดุแตละชนิดมีวิธีการในการ
พิมพหรือแกะสลักลงบนแผนปายตางกัน ซึ่งวิธีการทําปายที่นิยมใช ไดแก การหลอแบบ เจาะหรือ
แกะสลัก ถายภาพบนโลหะ การใชสติกเกอร การเพนท ลามิเนต และ Polystyrene letters ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 2-4 

 

ตารางที่ 2-4 วิธีการทําปาย  

วิธีท่ีใช วิธีการทําปาย 

การหลอแบบ การกําหนดรูปภาพจากตนแบบ มักใชกับวัสดุโลหะ เชน อะลูมิเนียม ทองเหลือง 
บรอนซ คอนกรีต หรือเซรามิก เปนตน ซ่ึงถาใชอะลูมิเนียมจะทนทานตอสภาพอากาศ
และการทําลาย บรอนซจะยากตอการซอมแซม สําหรับคอนกรีตทําไดหลายสีและมี
ความคงทน 

เจาะหรือแกะสลัก การเจาะผิว โดยสวนใหญใชกับวัสดุไม  เปนวิธีการที่ นิยมใชกันมาก เพราะการ
บํารุงรักษาต่ํา มีอายุการใชงานนาน 15-20 ป 

ถายภาพบนโลหะ การทําภาพกราฟกโดยกระบวนการถายภาพ เชน การถายภาพลงบนแผนอะลูมิเนียม 
เปนตน 

การใชสติกเกอร การตัดทําตัวหนังสือและการติดบนพื้นหลังของวัสดุ ใชในพื้นที่กลางแจงได 3 ป 

การเพนท การใชแปรงระบายลงบนวัสดุ เพื่อถายทอดเรื่องราว 

ลามิเนต การทํากราฟกบนพื้นผิวที่ปองกันได โดยนําภาพหรือเน้ือหาลงบนวัสดุไมและปดทับดวย
วัสดุพลาสติกกันนํ้า ซ่ึงปายจะมีอายุการใชงานประมาณ 20 ป ตลอดอายุวัสดุที่ใชหุม
เพื่อชวยปองกันจากสภาพอากาศและแสงแดดโดยตรง 

Polystyrene 
letters 

การตัดตัวหนังสือในแผนพลาสติก Polystyrene และติดบนปาย เปนรูปแบบที่ใชงาน
ภายในอาคารและไมเส่ียงตอการถูกทําลาย 

ที่มา: รัตนา ลักษณาวรกุลและคณะ (2555) 

2.4.5 การสรางปาย 

การสรางปายที่ใชในทางเดินศึกษาธรรมชาติมีหลายประเภท รวมทั้งองคประกอบตางๆ ของ
แตละปายก็แตกตางกันดวย เชน ขนาดตัวอักษร สัญลักษณ เปนตน ซึ่งอุทยานแหงชาติ  กําหนด
รายละเอียดของแผนปายและรายละเอียดภายในปายแตละประเภทไว (รัตนา ลักขณาวรกุลและคณะ 
2555) และผูวิจัยสรุปไดดังน้ี 

1) ปายบอกทาง เหมาะสําหรับคนเดินในระยะการมองหางจากปาย 5-15 เมตร โดยมี
ละเอียดของแผนปาย ดังน้ี 
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1.1) ตัวอักษรบอกช่ือสถานที่ ประกอบดวยตัวอักษรภาษาไทยซึ่งอยูแถวบน ขนาด 3-7.5 
เซนติเมตร และตัวอักษรภาษาอังกฤษ ขนาด 2-5 เซนติเมตร โดยใชอักษรพิมพใหญเปนอักษรนําและ
พิมพเล็กตาม 

1.2) สัญลักษณของสถานที่ ขนาด 15×15 เซนติเมตร 

1.3) ตัวเลขบอกระยะทาง โดยใชหนวยของเมตรและกิโลเมตร 

1.4) ลูกศรบอกทิศทาง มีขนาดความกวาง 12 เซนติเมตร ความยาว 12 เซนติเมตร และฐาน
ของลูกศรกวาง 4 เซนติเมตร 

1.5) เครื่องหมายหนวยงาน เปนเครื่องหมายตามมาตรฐานของสํานักอุทยานแหงชาติ ขนาด 
7.5×7.5 เซนติเมตร 

1.6) แผนปาย เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแนวนอน ลบมุมทั้งสี่ดานและมีเสนขอบ โดยมีความ
กวาง 30 เซนติเมตร และความยาวข้ึนอยูกับขอความ ซึ่งพื้นปายใชสีนํ้าตาล ตัวอักษรสีเหลือง 

2) ปายบังคับตักเตือน เหมาะสําหรับคนเดินในระยะการมองหางจากปาย 3-6 เมตร โดยมี
ละเอียดของแผนปาย ดังน้ี 

2.1) ตัวอักษร ประกอบดวยตัวอักษรภาษาไทยซึ่งอยูแถวบน ขนาด 2.5-4 เซนติเมตร และ
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ขนาด 1.5-2.5 เซนติเมตร โดยใชอักษรพิมพใหญเปนอักษรนําและพิมพเล็ก
ตาม 

2.2) สัญลักษณบอกประเภทของสถานที่ขนาด 15×15 เซนติเมตร  

2.3) เครื่องหมายหนวยงาน เปนเครื่องหมายตามมาตรฐานของสํานักอุทยานแหงชาติ ขนาด 
7.5×7.5 เซนติเมตร 

2.4) แผนปาย เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแนวนอน ลบมุมทั้งสี่ดานและมีเสนขอบปาย ซึ่งขนาด
ของปายไมตํ่ากวา 30 เซนติเมตร และความยาวข้ึนอยูกับขอความ และขนาดปายสัญลักษณ 18×18
เซนติเมตร โดยพื้นปายใชสีเหลือง ตัวอักษรสีนํ้าตาล 

3) ปายสถานที่ เหมาะสําหรับคนเดินในระยะการมองหางจากปาย 5-25 เมตร โดยมีละเอียด
ของแผนปาย ดังน้ี 

3.1) ตัวอักษร ประกอบดวยตัวอักษรภาษาไทยซึ่งอยูแถวบน ขนาด 7.5-20 เซนติเมตร และ
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ขนาด 5-13 เซนติเมตร โดยใชอักษรพิมพใหญเปนอักษรนําและพิมพเล็กตาม 

3.2) สัญลักษณบอกประเภทของสถานที่ขนาด 15×15 เซนติเมตร  

3.3) เครื่องหมายหนวยงาน เปนเครื่องหมายตามมาตรฐานของสํานักอุทยานแหงชาติ ขนาด 
7.5×7.5 เซนติเมตร 
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3.4) แผนปาย เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแนวนอน โดยลักษณะของปายควรสะทอนเอกลักษณ
หรือลักษณะเดนของแหลงทองเที่ยว อีกทั้งสอดคลองกับสภาพสิ่งแวดลอมหรือบรรยากาศในพื้นที่ ซึ่ง
ขนาดความกวางของปายไมตํ่ากวา 40 เซนติเมตร และพื้นปายใชสีนํ้าตาลดํา ตัวอักษรสเีหลือง 

4) ปายสื่อความหมาย เหมาะสําหรับคนเดินในระยะการมองหางจากปาย 0.75-1.5 เมตร 
โดยมีละเอียดของแผนปาย ดังน้ี 

4.1) ตัวอักษร ประกอบดวย 3 สวน คือ หัวเรื่องหลัก หัวเรื่องยอย และขอความ ซึ่งขนาด
ของตัวอักษรน้ันมีความแตกตางกัน โดยหัวเรื่องหลัก ตัวอักษรภาษาไทยซึ่งอยูแถวบน ขนาด 4-4.5 
เซนติเมตร และตัวอักษรภาษาอังกฤษ ขนาด 2.5-3 เซนติเมตร โดยใชอักษรพิมพใหญทั้งหมด หัว
เรื่องยอย ตัวอักษรภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 2.5-3 เซนติเมตร และขอความ ตัวอักษร
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 1-1.5 เซนติเมตร โดยใชอักษรพิมพใหญเปนอักษรนําและพิมพเล็ก
ตามและขอความภาษาอังกฤษอาจแยกคอลัมนออกจากขอความภาษาไทย เพื่อใหอานไดงาย 

 4.2) รูปภาพที่ใชประกอบใชภาพถาย ภาพวาดสเกตซ ภาพลายเสนของสิ่งที่ตองการสื่อ เพื่อ
อธิบายใหเห็นลักษณะและองคประกอบในรายละเอียด ซึ่งขนาดของภาพน้ันจะตองสอดคลองกับ
ขนาดของปายและความเหมาะสมของพื้นที ่

4.3) เครื่องหมายหนวยงาน เปนเครื่องหมายตามมาตรฐานของสํานักอุทยานแหงชาติ ขนาด 
7.5×7.5 เซนติเมตร 

4.4) แผนปาย เปนรูปสี่ เหลี่ยมผืนผาแนวนอน ซึ่ งขนาดความกวางของปาย 30-60 
เซนติเมตร โดยสีของปายข้ึนอยูกับเรื่องราวและอารมณที่ตองการสื่อ ซึ่งจะตองมีความสอดคลองกับ
สภาพสิ่งแวดลอมหรือบรรยากาศในพื้นที่  

2.4.6 การติดต้ังปาย  

การติดต้ังปาย จะตองติดต้ังเพื่อตอบสนองความจําเปนในพื้นที่  คือ ปายสื่อความหมาย
จะตองติดต้ังใหผูอานสามารถมองเห็นไดชัดเจน ทนตอการถูกทําลายหรือการผุพัง และไมรบกวนกีด
ขวางสภาพพื้นที่ รวมทั้งขอควรระวังในการติดต้ังปาย ไดแก ระยะความสูงของปายในการอานตองไม
กมหรือเงยมากไป หลีกเลี่ยงการสะทอนของแสงแดด จัดใหเปนหมวดหมู เลือกติดที่มีคนผานมากๆ 
เห็นไดชัดเจน กรณีที่เกิดข้ึนช่ัวคราวหรือมีการเคลือ่นยายได ควรใชปายช่ัวคราว 

จากขอมูลเกี่ยวกับปายสื่อความหมายขางตน พบวา ปายที่ใชในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
น้ัน เปนสิ่งอํานวยความสะดวกหน่ึงที่ทําหนาที่เปนเจาหนาที่ชวยใหขอมูลแกผูใชประโยชนเสนทางได
ทราบ เพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางสามารถดูแลตัวเองได และปายสื่อความหมายไมเพียงเฉพาะให
ขอมูลในจุดศึกษาเทาน้ัน ยังหมายถึง ปายสถานที่ ปายขอบังคับตักเตือน และปายบอกทาง ดังน้ัน 
ปายสื่อความหมายเปนสิ่งสําคัญในการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติทีผู่ใชเสนทางสามารถเดินได
ดวยตัวเอง เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับผูใชประโยชนเสนทาง ซึ่งผูวิจัยนําหลักเกณฑในการจัดทํา
ปายตางๆ มาใช เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับผูใชเสนทางที่เขาใชในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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2.5 คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

คูมือตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) หมายถึง สมุดหรือ
หนังสือที่แตงข้ึน เพื่อใชประกอบวิชาหรืออํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
โดยทั่วไปหนังสือคูมือน้ันมักจะที่ใชเฉพาะงานหรือใชในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่และขาราชการ 
เพื่อบอกรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับระเบียบ วิธีปฏิบัติงานหรือรายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ตอง
ปฏิบัติ (สุโขทัยธรรมาธิราช 2528 วิจิตร อาวะกุล 2534 และอนันตธนา อังกินันท 2535) ดังน้ันคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คือ หนังสือที่ถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับพื้นที่ ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
อื่นๆ ในพื้นที่ ใหนักทองเที่ยวควรจะรูและงายตอความเขาใจ (สฤษฏ แสงอรัญ 2550) 

2.5.1 หลักการพ้ืนฐานในการออกแบบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

การออกแบบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยทั่วไปแลวใชหลักการเชนเดียวกันกับสื่อ
สิ่งพิมพอื่นๆ เพื่อใชในการกําหนดรูปแบบและลักษณะของคูมือ (ศูนยพัฒนาหนังสือ 2544) โดย
หลักการพื้นฐานในการออกแบบมีดังน้ี คือ ความกลมกลืน สัดสวน ความสมดุล การเนน ชวงจังหวะ 
และการตัดกัน 

1) ความกลมกลืน (Harmony) คือ การจัดวางใหเกิดความกลมกลืนไมนาเบื่อ โดยออกแบบ
ใหมีความแตกตางกันหรือตัดกันนอย อาจจะปรากฏในรูปแบบเสนที่ ไปในทิศทางเดียวกันหรือ
กลมกลืนกันดวยขนาด สี พื้นผิว ก็ได 

2) สัดสวน (Proportion) ออกแบบสัดสวนใหมีความเหมาะสมกับขนาดของพื้นที่ เพื่อให
องคประกอบมีความสัมพันธที่ตอเน่ืองและเกิดความสวยงาม 

3) ความสมดุล (Balance) ออกแบบใหวัตถุสามารถทรงตัวอยูไดอยางมั่นคง มีความสมดุลใน
ศิลปะ เพื่อใหงานสวยงาม สบายตา  

4) การเนน (Emphasis) เนนเพื่อใหเกิดจุดเดน โดยการเนนดวยรูปรางหรือสี เพื่อใหงาน
เขาใจไดงายและมคีวามสวยงาม 

5) ลําดับ (Sequence) การออกแบบใหมองจากจุดหน่ึงและอยากมองตอเน่ืองไปหาอีกจุด
หน่ึง โดยสวนใหญเริ่มอานจากมุมซายไลไปทางมุมขวาหรือจากภาพใหญไปภาพเล็กหรือจากหัวขอไป
ยังเน้ือเรื่อง  

6) การตัดกัน (Contrast) ออกแบบใหงานสะดุดตาในรูปลักษณะของแสง สี เงา เชน การตัด
กันดวยแสงและเงา การตัดกันดวยสี การตัดกันดวยเสน เปนตน เพื่อใหงานมีความนาสนใจย่ิงข้ึน  

2.5.2 การออกแบบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

การออกแบบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อการสื่อความหมายธรรมชาติในพื้นที่น้ันๆ 
จะตองพิจารณาหลักการวางสวนประกอบตางๆ เชนเดียวกับหนังสือหรือสื่อสิ่งพิมพตางๆ (ศูนยพฒันา
หนังสือ 2544) ซึ่งสวนประกอบของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ไดแก ขนาดและรูปแบบ 
ภาพประกอบ สี ตัวอักษร คอลัมน และหนาปก โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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1) ขนาดและรูปแบบ (Size and Format) คือ ขนาดรูปรางและสัดสวนของสื่อสิ่งพิมพที่
ออกแบบใหเหมาะกับการใชงาน เชน การเปดอาน การเก็บรักษา เปนตน โดยการกําหนดและขนาด
ของสื่อสิ่งพิมพน้ันจะตองพิจารณาถึงขนาดวัสดุที่ใช มาตรฐานของวัสดุ และตนทุนในการผลิต 

2) ภาพประกอบ (Picture) ภาพเปนภาษาสากล เพราะภาพสามารถทําใหทั้งผูอานหนังสือไม
ออกหรืออานออกเขาใจไดทันที ทําใหเน้ือหาที่ตองการสื่อมีความชัดเจนและสรางความนาสนใจกับ
ผูอานมากข้ึน  

2.1) ประเภทของภาพประกอบที่ใชในสื่อสิ่งพิมพ สามารถแบงออกได 4 ประเภท คือ 
ภาพถาย ภาพวาดลายเสน ภาพระบายสี และภาพพิมพ 

2.1.1) ภาพถาย (Photo) คือ ภาพที่ไดจากวิธีการถายภาพโดยอาศัยปฏิกิริยาของแสง
ผานเลนส เปนภาพที่เสมือนจริงมากที่สุด มีความละเอียดของภาพ สามารถสรางความรูสึกคลอยตาม
ได โดยภาพถายที่ใชประกอบ ยังแบงออกไดอีก 4 ประเภท ไดแก ภาพถายขาวดํา ภาพถายสี ภาพ
สไลดสีหรือภาพโปรงแสง และภาพสไลดขาวดํา 

2.1.2) ภาพวาดลายเสน (Line drawing) คือ ภาพที่ใชเทคนิคการวาดแบบลายเสนใหดูมี
นํ้าหนัก เชน ภาพที่เขียนดวยปากกาหรือดินสอที่มีนํ้าหนักเพียงสีเดียวหรือโทนสีเดียวกับตัวอักษร ไม
มีการลดหลั่นของนํ้าหนักสี เปนตน  

2.1.3) ภาพระบายสีและภาพวาดนํ้าหนักสีตอเน่ือง (Painting) คือ ภาพที่มีหลากหลายสี
ระบายลงในรูปเดียวและภาพวาดนํ้าหนักสีตอเน่ือง คือ ภาพวาดสีเดียวตอเน่ือง ไดแก ดํา เทาออน 
และเทาแก โดยภาพรูปแบบน้ีอาจจะเปนเหมือนจริง จินตนาการ หรือนามธรรมของผูวาด ที่มี
ขอบเขตการวาดกวางขวางตามแนวคิดของแตละคน 

2.1.4) ภาพพิมพ (Print) คือ ภาพที่ผานการพิมพมาแลวหรือภาพจากหนังสือหรือเอกสาร
ตางๆ การพิมพซ้ําอาจเกิดเปนลายเสนขีดขวาง สามารถแกไขไดโดยการยอใหภาพขนาดลงกวา
ตนฉบับเดิม 

2.2) การจัดเรียงภาพ จะตองคํานึงถึงขนาดและสีของภาพ และยึดหลักความสมดุลในการจัด
วางภาพประกอบ เชน การแบงภาพออกเปนกลุมๆ ตามเน้ือหาเดียวกันและนําเน้ือหาเขามาแทรก
ระหวางกลุมเพื่อแยกใหเกิดความชัดเจนหรือการจัดเรียงภาพตามลําดับเหตุการณและมีคําอธิบายวาง
ไวใตภาพน้ันๆ เปนตน 

2.3) การเลือกภาพประกอบ จะตองพิจารณาคุณภาพในการถาย ภาพที่บอกเลาเรื่องราวได 
และภาพมีความถูกตองสมบูรณทั้งเรื่องแสง มุมกลอง และการถายภาพ เพราะชวยใหการสื่อ
ความหมายไมผิดพลาด 

3) สี (Color) มีความสําคัญตอการออกแบบคูมือในการใหความหลากหลาย ความเนนยํ้า 
ความกลมเกลียว และการเราอารมณความรูสึกของคน เพื่อชวยเสริมใหคูมือหรือสื่อสิ่งพิมพมีความ
สวยงามและความนาสนใจเพิ่มมากข้ึน เพราะสีทําใหภาพเหมือนจริง เกิดความเขาใจและความจําได
งาย และผูอานเกิดความประทับใจ  
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4) ตัวอักษร (Font) ที่เลือกใชการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ ควรอานไดงาย เขาใจงาย มีความ
นาสนใจ และจะตองเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่ตองการสื่อดวย  

4.1) รูปแบบตัวอักษร ควรเลือกตัวอักษรใหเหมาะสมกับงานและกลุมเปาหมาย โดยรูปแบบ
ที่เลือกใชจะตองเปนรูปแบบเดียวกันตลอดเลม หรือหากจะเนนขอความที่สําคัญใหใชตัวหนาหรือเพิ่ม
ขนาดของขอความน้ันๆ  

4.2) ขนาดของตัวอักษร พิจารณาตามลําดับความสําคัญของหัวเรื่อง หัวเรื่องยอย และ
ขอความ โดยเรียงขนาดจากใหญและเล็กลงตามลําดับ ซึ่งโดยทั่วไปขนาดของตัวอักษรจะมีขนาด
ต้ังแต 14-144 พอยต เชน ตัวอักษรขนาด 14 พอยตเหมาะสําหรับระดับข้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
ตัวอักษรขนาด 16 พอยตเหมาะสําหรับระดับข้ันมัธยมศึกษาตอนตน เปนตน 

5) คอลัมน (Column) เปนการจัดวางสวนประกอบตางๆ ใหเหมาะสมและมีความตอเน่ือง 
เพื่อความสวยงามของคูมือและชวยใหอานเขาใจไดงาย  

5.1) การจัดขอความสามารถจัดวางชิดซาย ชิดขวา ปรับเต็มแนวไดตามตองการและ
เหมาะสม เพื่อใหผูอานสามารถอานไดชัดเจนและสบายตา โดยมีรูปแบบในการจัดขอความดังน้ี 

5.1.1) แบบชิดซาย การอานขอความจะลื่นไหลเปนธรรมชาติ  

5.1.2) แบบปรับเต็มแนว ขอความเรียงแบบสม่ําเสมอ ขอความเปนระเบียบเรียบรอย
เหมาะสําหรับการอานหนังสือ  

5.1.3) แบบชิดขวา นิยมใชสําหรับการลงทายขอความหรือเพื่อการตกแตงขอความ  

5.1.4) แบบกึ่งกลาง ใชในการประกาศเปนขอความสั้นๆ 

5.2) การจัดคอลัมน ชวยใหอานขอความที่ตองการสื่อไดงาย โดยคํานึงถึงความยาวของ
บรรทัดและชองวางระหวางบรรทัด คือ แตละบรรทัดไมควรมีตัวอักษรเกิน 65 ตัวอักษรสําหรับ
คอลัมนยาวและ 36 ตัวอักษรสําหรับคอลัมนสั้น และแตละบรรทัดควรอยูหางกันพอสมควร ประมาณ 
1.5 เทาของความสูงตัวอักษร 

6) หนาปก (Front cover) เปนสิ่งสําคัญที่สุดในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ เพราะเปนสวนที่
จะตองดึงความสนใจและอยากที่จะอานรายละเอียดเน้ือหาภายในเลม ซึ่งหนาปกของสื่อสิ่งพิมพน้ัน
จะตองกําหนดเพียงความคิดเดียว ช่ือเรื่องจะตองเห็นไดชัดเจนและสะดุดตา และตัวหนังสือไมขัดกับ
ความสวยงามของภาพหนาปก 

จากขอมูลเกี่ยวกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ พบวา คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ี
เปนสวนสําคัญหน่ึงในการสื่อความหมายธรรมชาติใหกับผูใชประโยชนเสนทางใหมีความรู ความเขาใจ 
และเกิดความตระหนัก หากออกแบบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ีใหมีความนาสนใจ ก็อาจจะ
ชวยใหผูใชประโยชนเสนทางเห็นถึงความสําคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได ซึ่งผูวิจัยนําหลักการ
ออกแบบคูมือเสนทางเดินศึกษาน้ีไปใชในการออกแบบและสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใน
ปาบนเขาคอหงส เพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางใชศึกษาธรรมชาติประกอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
และการสื่อความหมาย และงานวิจัยเกี่ยวกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยผูวิจยัวิเคราะหและ
สรุปไดดังตอไปน้ี 

2.6.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและปายสื่อความหมาย 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ผูวิจัยสามารถแบงกลุมของ
งานวิจัยที่เกี่ยวของตามลักษณะและรูปแบบของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ไดแก ประเภทของ
เสนทาง รูปแบบของเสนทาง ลักษณะของพื้นทางเดิน รูปแบบปายสื่อความหมาย และวัสดุที่ใชทํา
ปายสื่อความหมาย ซึ่งผูวิจัยสรุปไดดังน้ี 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยแบงตามประเภทของเสนทาง ซึ่ง
พบวามีเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 2 ประเภท คือ เสนทางเดินระยะใกล และเสนทางเดินระยะไกล 
โดยเสนทางระยะใกลเปนเสนทางที่มีระยะทางไมเกิน 1.5 กิโลเมตรและใชระยะเวลาในการเดินศึกษา
ธรรมชาติประมาณ 1 ช่ัวโมง ไดแก งานวิจัยของชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541) นิรมล ดวงใจ (2547) 
พิศาล ตันสิน (2547) และตุลย ทรงไตรย (2549) และเสนทางเดินระยะไกล ซึ่งระยะทางต้ังแต 1.5 
กิโลเมตรข้ึนไป และระยะเวลาที่ใชในการเดินศึกษาธรรมชาติน้ันมากกวา 1 ช่ัวโมงหรือทั้งวัน ไดแก 
งานวิจัยของสาวิตรี ศรีสุข (2537) รักฉัตร เลหวนิช (2543) ตรศักด์ิ นิภานันท (2546) สมพร จรูญ
แสง (2546) สุภาพร วุกถอง (2546) อรนงค เฉียบแหลม (2547) สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548) 
อภิรดี ไชยเทพ (2549) และรังสรรค เหลาภา (2552) ดังรายละเอียดในตารางที่ 2-5 

 

ตารางที่ 2-5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติแบงตามประเภทของเสนทาง 

ผูแตง ระยะทาง (เมตร) ระยะเวลา (ชั่วโมง) 

เสนทางเดินระยะใกล 

ชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541)  360 30 นาที 

นิรมล ดวงใจ (2547)  400 30 นาที 

พิศาล ตันสิน (2547)  786 45 นาที 
ตุลย ทรงไตรย (2549)  860 1 ชั่วโมง 

เสนทางเดินระยะไกล 
สาวิตรี ศรีสุข (2537)  4,000 4 ชั่วโมง 

รักฉัตร เลหวนิช (2543)  1,700 2 ชั่วโมง 
ตรศักดิ์ นิภานันท (2546)  2,000 1 – 2 ชั่วโมง 

สมพร จรูญแสง (2546) 3,000 3 ชั่วโมง 
สุภาพร วุกถอง (2546) 2,100 2 ชั่วโมง 

อรนงค เฉียบแหลม (2547)  2,700 3 ชั่วโมง 
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ตารางที่ 2-5 (ตอ) 

ผูแตง ระยะทาง (เมตร) ระยะเวลา (ชั่วโมง) 
สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548) 2,000 2 ชั่วโมง 

อภิรดี ไชยเทพ (2549)  2,000 1 ชั่วโมง 30 นาที – 2 ชั่วโมง 

รังสรรค เหลาภา (2552)  1,650 1 ชั่วโมง 30 นาที – 2 ชั่วโมง 

 

 รูปแบบของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของงานวิจัยที่เกี่ยวของเหลาน้ีมีรูปแบบเสนทางใน
ลักษณะเดียวกัน คือ เสนทางเปนวนรอบ โดยทางเขาและทางออกของเสนทางน้ันอยูที่จุดเดียวกัน
หรือใกลเคียงกัน และเดินไปในทิศทางเดียวกัน ไดแก สาวิตรี ศรีสุข (2537) ชีวะภาพ ชีวะธรรม 
(2541) รักฉัตร เลหวนิช (2543) ตรศักด์ิ นิภานันท (2546) สมพร จรูญแสง (2546) สุภาพร วุกถอง 
(2546) นิรมล ดวงใจ (2546) พิศาล ตันสิน (2547) อรนงค เฉียบแหลม (2547) สุพิชชา เกียรติ
ประจักษ (2548) ตุลย ทรงไตรย (2549) อภิรดี ไชยเทพ (2549) และรังสรรค เหลาภา (2552) 

 การจัดทําพื้นทางเดินของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในงานวิจัยเหลาน้ี ผูวิจัยสามารถ
แบงกลุมตามลักษณะของพื้นทางเดินออกเปน 2 ลักษณะ คือ พื้นทางเดินธรรมชาติ และพื้นทางเดินที่
มีการสรางข้ึน โดยพื้นทางเดินธรรมชาติ เปนทางเดินตามสภาพธรรมชาติเดิม ไมมีสิ่งกอสรางหรือวัตถุ
ใดเปนแนวทางเดิน ไดแก งานวิจัยของสาวิตรี ศรีสุข (2537) ตรศักด์ิ นิภานันท (2546) สมพร จรูญ
แสง (2546) สุภาพร วุกถอง (2546) นิรมล ดวงใจ (2546) พิศาล ตันสิน (2547) อรนงค เฉียบแหลม 
(2547) สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548) ตุลย ทรงไตรย (2549) อภิรดี ไชยเทพ (2549) และรังสรรค 
เหลาภา (2552) และพื้นทางเดินที่จัดทําข้ึน เปนทางเดินที่จัดทําข้ึน โดยใชวัสดุตางๆ วางเปนแนว
เสนทาง เพื่อใหนักทองเที่ยวและผูใชประโยชนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไดงายและสะดวกข้ึน  
ไดแก งานวิจัยของชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541) จัดทําพื้นไมยกระดับตลอดเสนทาง รักฉัตร เลหวนิช 
(2543) วางไมหมอนและโรยทราย หิน กรวด ตามรองตลอดทางเดิน และวัฒนชัย ชูมาก (2554) ใช
เสนทางสัญจรของหมูบานเปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ 

จากการศึกษาลักษณะปายสื่อความหมายที่ใชภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ พบวา การ
ออกแบบและจัดทําปายมีลักษณะเปนแผนปายสี่เหลี่ยมผืนผาแนวนอน และมีขนาดแตกตางกันตาม
การใชประโยชนของนักทองเที่ยวและผูใชประโยชนเสนทาง เชน ปายแผนที่เสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ ปายสื่อความหมาย ปายบอกทาง ปายช่ือตนไม เปนตน ซึ่งงานวิจัยของชีวะภาพ ชีวะธรรม 
(2541) ทําการประเมินเพื่อปรับปรุงเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติดอยอางกาที่อุทยานแหงชาติดอย 
อินทนนท พบวา ขนาดของปายสื่อความหมายที่เหมาะสมควรมีขนาด 30 × 40 เซนติเมตร แต
อยางไรก็ตามขนาดของปายน้ันตองคํานึงถึงตัวอักษรที่อานไดงาย มองเห็นไดชัดเจน เพื่อความสะดวก
ของนักทองเที่ยวและผูใชประโยชนเสนทาง  

วัสดุที่ใชในการทําปายในงานวิจัยที่มีการจัดทําปายสื่อความหมายน้ัน มีการนําวัสดุตางๆ มา
ใชตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่และการใชงาน อาจจะเปนวัสดุจากธรรมชาติหรือวัสดุสงัเคราะห 
ซึ่งงานวิจัยที่ใชวัสดุไมในการทําปาย ไดแกงานวิจัยของตุลย ทรงไตรย (2549) เพื่อใหกลมกลืนกับ
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ธรรมชาติมากที่สุด สวนงานวิจัยที่ใชวัสดุสังเคราะหน้ันสามารถออกแบบใหมีความใกลเคียงกับ
ธรรมชาติไดโดยการออกแบบใหกับทอนไม หรือการทาสีวัสดุใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอมน้ันๆ เชน 
สีเขียว สีนํ้าตาล เปนตน ไดแกงานวิจัยของชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541) พิศาล ตันสิน (2547) และ
รังสรรค เหลาภา (2554) ซึ่งสามารถดูรายละเอียดลักษณะของปายในตารางที่ 2-6 

 

ตารางที่ 2-6 ลักษณะปายสื่อความหมายภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูแตง ขนาด วัสดุทําปาย สีพื้นปาย สีอักษร 

บุษบง กฤษณะโยธิน (2534)  ไมระบ ุ ไมระบ ุ - - 
ชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541)  30 × 40 เซนติเมตร เหล็ก นํ้าตาล ขาว 

รักฉัตร เลหวนิช (2543)  30 × 42 เซนติเมตร สแตนเลส  เงิน ดํา 

พิศาล ตันสิน (2547) ไมระบ ุ ปูนซีเมนต  
(รูปแบบทอนไม) 

นํ้าตาล ขาว 

ตุลย ทรงไตรย (2549) 5 × 15 น้ิว แผนไม  เขียว ขาว 

รังสรรค เหลาภา (2552) 1.2 × 2.4 เมตร 
0.8 × 1.2 เมตร 
0.4 × 0.8 เมตร 
0.1 × 0.2 เมตร 

สังกะสีแผนเรียบ เขียว ขาว 

 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเหลาน้ี พบวา มีการประเมินการ
จัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คือ งานวิจัยของชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541) และรังสรรค เหลาภา 
(2552) เพื่อพัฒนาและปรับปรุงใหเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีความสมบูรณและนาสนใจมากข้ึน 
และนักทองเที่ยวไดรับความรูจากการศึกษาธรรมชาติภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยประเมิน
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเกี่ยวกับคุณภาพของทางเดิน จุดเริ่มตนของเสนทาง ระยะทาง รูปแบบ
ของเสนทาง ความลาดชัน ความนาสนใจ แผนปาย/แผนพับ จํานวนจุดที่สื่อความหมาย ความกวาง
ของเสนทาง รายละเอียดเน้ือหา และภาพประกอบ นอกจากหัวขอการประเมินเหลาน้ีงานวิจัยของ
ชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541) ยังมีหัวขอการประเมินเพิ่มเติมเกี่ยวกับคาธรรมเนียมเขาชม และการ
บริโภคอาหารขณะเดินศึกษาธรรมชาติดวย ซึ่งการประเมินและพัฒนาเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ี
ชวยเพิ่มความนาสนใจและความประทับใจแกนักทองเที่ยวได 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ พบวา เสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติควรมีลักษณะเปนทางเดินวนรอบ เพื่อความสะดวกแกนักทองเที่ยว พื้นทางเดินภายใน
เสนทางควรเปนพื้นธรรมชาติ เนนความคงสภาพเดิมของพื้นที่หรือเนนความกลมกลืนกับธรรมชาติ
มากที่สุด ระยะทางของเสนทางข้ึนอยูกับพื้นที่น้ันๆ และความโดดเดนของทรัพยากรในพื้นที่  หรือ
อาจจะกําหนดระยะทางตามวัตถุประสงคของผูใชประโยชนหรือนักทองเที่ยว และปายสื่อความหมาย
ที่ใชภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติควรมีขนาดที่มองเห็นไดชัดเจน อานเขาใจงาย มีรูปแบบที่
กลมกลืนกับธรรมชาติ ทนตออากาศและการทําลาย 
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2.6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ผูวิจัยสามารถแบง
ลักษณะและรูปแบบของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ไดแก รูปแบบและขนาดของเลม เน้ือหา
และการเรียบเรียงเน้ือหา และตัวอักษรและภาพประกอบเน้ือหา ซึ่งผูวิจัยสรุปไดดังน้ี 

รูปแบบและขนาดของเลมคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา 
รูปแบบในการจัดทําเลมคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ันมีลักษณะเปนสมุดขนาดเล็ก ที่สามารถ
เปดอานไดสะดวกและใชงานไดงาย เพื่อความสะดวกแกนักทองเที่ยวในการศึกษาขอมูล สวนขนาด
ของเลมคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ันมีขนาดใกลเคียงกันประมาณ 5 × 8 น้ิวหรือขนาดของ
กระดาษ A4 แนวนอน แตไมควรมีขนาดเล็กกวา 4.5 × 8 น้ิว จากงานวิจัยของอารธีร มณีวรรณ 
(2547) พบวา ตัวอักษรและภาพประกอบจะมีขนาดเล็กลงตามขนาดของเลม ทําใหอานไดยากและ
มองภาพไมชัดเจน และไมควรมีขนาดใหญกวา 6 × 8 น้ิว เพราะจะทําใหไมสะดวกตอการพกพาของ
นักทองเที่ยว ซึ่งสามารถดูรายละเอียดขนาดของเลมในตารางที่ 2-7 

 

ตารางที่ 2-7 ขนาดของเลมคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูแตง ขนาดของเลม (นิ้ว) 

ตรศักดิ์ นิภานันท (2546)  5.5 × 7.75 
สมพร จรูญแสง (2546)  5 × 8.25 
สุภาพร วุกถอง (2546) 5 × 7.25 

นิรมล ดวงใจ (2547)  6 × 8 
อารธีร มณีวรรณ (2547) 4.5 × 8 
นคร สุวรรณทา (2548) 5.85 × 8.25 

สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548) 5 × 7.25 

 

เน้ือหาที่ประกอบในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อใหนักทองเที่ยวไดอานและศึกษา
ขอมูลจากคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ัน เปนขอมูลถายทอดเรื่องราวหรือสิ่งที่นาสนใจภายใน
เสนทางแกนักทองเที่ยว โดยเนนความสําคัญของปาไมหรือสภาพแวดลอมในพื้นที่น้ันๆ ความสัมพันธ
ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต การปรับตัว การแทนที่ การรักษาสมดุลของธรรมชาติ 
คุณคาของปาไมที่มนุษยไดรับและผลกระทบจากมนุษย หรืออาจจะกลาวถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม
ประเพณีของชุมชนดวยก็ได นอกจากขอมูลเหลาน้ียังมีขอมูลที่จําเปนตางๆ เชน ขอแนะนําการใช
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ แผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เบอรโทรฉุกเฉิน เปนตน โดยการเรียบ
เรียงเน้ือหารูปแบบน้ีสวนใหญเรียบเรียงแบบรอยแกว เน่ืองจากสามารถอธิบายรายละเอียดขอมูล
ทรัพยากรไดมากกวาแบบรอยกรอง ไดแกงานวิจัยของสาวิตรี ศรีสุข (2537) ตรศักด์ิ นิภานันท 
(2546) สมพร จรูญแสง (2546) สุภาพร วุกถอง (2546) นิรมล ดวงใจ (2547) อารธีร มณีวรรณ 
(2547) นคร สุวรรณทา (2548) และสุพิชชา เกียรติประจักษ (2548)    
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รูปแบบของตัวอักษรและภาพที่ใชประกอบเน้ือหาภายในเลม ผูวิจัยพบวางานวิจัยเหลาน้ี
เลือกใชตัวอักษรที่อานงาย ไมมีลวดลายมากเกินไป และภาพที่ใชประกอบเน้ือหาน้ันเปนภาพถายจริง 
และเปนภาพ 4 สี เพราะภาพสามารถชวยถายทอดเรื่องราวตางๆ แกนักทองเที่ยวใหสามารถเขาใจได
ทันทีและตรงกับเน้ือหาที่สื่อความหมาย นอกจากน้ีขนาดของตัวอักษรและภาพที่ใชประกอบควรมี
ขนาดที่อานงายและมองเห็นไดชัดเจน ไดแกงานวิจัยของ ตรศักด์ิ นิภานันท (2546) สมพร จรูญแสง 
(2546) สุภาพร วุกถอง (2546) นิรมล ดวงใจ (2547) อารธีร มณีวรรณ (2547) นคร สุวรรณทา 
(2548) และสุพิชชา เกียรติประจักษ (2548)    

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ พบวา คูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติลักษณะคลายกัน คือ ขนาดของรูปเลมจะเนนความกะทัดรัด สามารถพกพาได
สะดวก ตัวอักษรชัดเจน อานเขาใจงาย และภาพประกอบจะตองชัดเจน มีสีสันสวยงาม ชวยดึงดูด
ความสนใจของนักทองเที่ยวใหมากข้ึน เพื่อใหนักทองเที่ยวเห็นความสําคัญและความสวยงามของ
ทรัพยากรธรรมชาติ สรางจิตสํานึกรัก และชวยกันดูแลรักษาธรรมชาติตอไป 

การตรวจเอกสารและงานวิจัยทั้งหมดขางตน ผูวิจัยพบวาการออกแบบและสรางเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมายมีหลักเกณฑตางๆ ในการออกแบบที่มีมาตรฐาน สามารถใช
เปนแนวทางนําไปปฏิบัติและประยุกตตามความเหมาะสมของพื้นที่ โดยจะนําเสนอในข้ันตอนการ
ออกแบบและทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ปายสื่อ
ความหมาย และสมุดบันทึกกิจกรรมในบทที่ 3 ตอไป 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยเพื่อออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสื่อความหมาย

ธรรมชาติปาบนเขาคอหงส อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยเน้ือหามุงใหความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับคุณคาและความสําคัญของปา ระบบนิเวศปาไม โครงสรางของปาไม การปรับตัว การ
เปลี่ยนแปลงและแทนที่ทางนิเวศวิทยา และความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในเสนทาง รวมทั้งสอดแทรก
กิจกรรมการเรียนรู ใหกับประชาชนทั่วไปที่สนใจศึกษาธรรมชาติบนปาเขาคอหงส โดยมีรายละเอียด
วิธีดําเนินการ ดังน้ี 

3.1 ระเบียบวิธีวิจัย 

 งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) คือ การจัดทําเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและการสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ปายสื่อความหมาย และกิจกรรมการ
เรียนรู จากน้ันกลุมเปาหมายจะทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยมีคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติประกอบ เพื่อการศึกษาธรรมชาติดวยตัวเองและสมุดบันทึกกิจกรรม เพื่อเสริมการเรียนรูใน
การศึกษาธรรมชาติ ซึ่งผูวิจัยจะทําการศึกษาความแตกตางของความรูความเขาใจของกลุมเปาหมาย
ทั้งกอนและหลังศึกษาธรรมชาติในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส และความพึงพอใจตอการ
ใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

3.2 ประชากรและกลุมเปาหมาย 

 3.2.1 ประชากร คือ ประชาชนชาวไทยที่อยูในอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา รวมทั้งใน
อําเภอและจังหวัดที่อยูใกลเคียงที่มีความสนใจในการศึกษาธรรมชาติและมีอายุ 15 – 60 ป 

3.2.2 กลุมทดลอง คือ ผูใชประโยชนเสนทางที่มีความสนใจเขามาเดินศึกษาธรรมชาติใน
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส อายุต้ังแต 15 – 60 ป ไมจํากัดเพศและการศึกษา และมี
สุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง จํานวน 85 คน 

3.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 3 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลองเครื่องมือที่
ใชในการรวบรวมขอมูล และอุปกรณที่ใชในการทดลอง 

 3.3.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

 เครื่องมือที่ใชในการทดลองที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย 

 1) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนเสนทางที่จัดทําข้ึนเพื่อศึกษาธรรมชาติในลักษณะทาง
แบบเดินวนกลับ มีระยะทาง 1 กิโลเมตรและใชเวลาในการเดินศึกษาธรรมชาติประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 
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นาที สภาพของเสนทางเปนพื้นธรรมชาติ ภายในเสนทางประกอบดวยสถานีการเรียนรูจํานวน 16 
สถานี  

 2) ปายสื่อความหมาย เปนปายที่จัดทําข้ึนเพื่อใชอํานวยความสะดวกแกผูใชประโยชนที่เขา
มาเยือนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ไดแก ปายช่ือเสนทาง ปายใหคําแนะนําการใชเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ ปายแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ปายสถานีการเรียนรู และปายลูกศรบอกทิศทาง 
โดยใชปายพลาสติกลูกฟูกสีนํ้าตาล ตัวอักษรสีขาว แตสําหรับปายลูกศรบอกทิศทาง ใชปายพลาสติก
ลูกฟูกสีขาว ตัวอักษรสีเขียว 

 3) คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส เปนหนังสือขนาดเล็กหรือครึ่งกระดาษ A4 
แนวนอน สามารถพกพาสะดวก ภายในเลมประกอบดวยเน้ือหาที่ใชสําหรับใหขอมูลเกี่ยวเขาคอหงส 
ทรัพยากรธรรมชาติเขาคอหงส รวมทั้งประโยชนทางนิเวศวิทยาแกผูใชประโยชนไดทําการศึกษา
ธรรมชาติตามสถานีการเรียนรูตางๆ ในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

4) สมุดบันทึกกิจกรรม เปนสมุดขนาดเล็กที่ประกอบดวยกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรูและ
การสังเกต เพื่อชวยใหผูใชประโยชนมีการบันทึกความจําและไดรับความสนุกเพลิดเพลินในการศึกษา
ธรรมชาติเพิ่มข้ึน  

 3.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ผูวิจัยเลือกใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนําไปทําการวิเคราะหและสรุปผล 
ประกอบดวย 

 1) แบบประเมินความคิดเห็นของผู เช่ียวชาญที่มีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวน (Ordinal scale) เกี่ยวกับพื้นที่และเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อ
ประเมินทางดานกายภาพและความเหมาะสมของเสนทาง มีขอคําถามจํานวน 16 ขอ (ภาคผนวก ง)  

 2) แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอภาพรวมของคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเขาคอหงส เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวน เกี่ยวกับการจัดทํารูปเลม การจัด
ภาพประกอบ เน้ือหาในภาพรวม และภาษา เพื่อประเมินความความถูกตองของเน้ือหาและรูปแบบ
ของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีขอคําถามจํานวน 27 ขอ (ภาคผนวก ง) 

 3) แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอความเหมาะสมในดานตางๆ ของคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวน โดยใชคาดัชนีความ
สอดคลองใชในการวิเคราะหขอมูล เพื่อตรวจความสอดคลองของเน้ือหากับจุดประสงค และเน้ือหา
กับแบบทดสอบที่สรางข้ึน มีขอคําถามจํานวน 109 ขอ (ภาคผนวก ง) 

 4) แบบทดสอบความรูการศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ สําหรับการทดสอบความรูความเขาใจของผูใชประโยชนกอนและหลัง
การศึกษาธรรมชาติในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส (ภาคผนวก ฉ) 
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5) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชประโยชนที่มีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวน (Ordinal scale) ที่มีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเกี่ยวกับพื้นที่ และ
ภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีขอคําถามจํานวน 16 ขอ (ภาคผนวก ช) 

6) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชประโยชนที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวน (Rating scale) ที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเกี่ยวกับการ
จัดทํารูปเลม การจัดภาพประกอบ เน้ือหาในภาพรวม และภาษา มีขอคําถามจํานวน 27 ขอ 
(ภาคผนวก ซ) 

 3.3.3 อุปกรณท่ีใชในการทดลอง 

 อุปกรณที่ใชในการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ อุปกรณที่ใชในการ
สํารวจเสนทางและอุปกรณที่ใชประกอบการทดลอง 

1)  อุปกรณที่ใชในการสํารวจเสนทาง ไดแก เครื่องมือวัดพิกัดทางภูมิศาสตร (GPS) ปากกา 
สมุดบันทึกขอมูลสํารวจพื้นที่ และกลองถายรูป 

2) อุปกรณที่ใชประกอบการทดลอง ไดแก สายวัดตัว เทอรโมมิเตอร เชือก ปายกํากับ และ
กรอบไมนับประชากร 

3.4 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย  

ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยเรื่องการออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อ
ความหมายบนเขาคอหงส มี 5 ข้ันตอน (ภาพที่ 3-1) ดังน้ี  

ข้ันตอนที่ 1 การออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและปายสื่อความหมาย 

ข้ันตอนที ่2 การสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรม 

ข้ันตอนที่ 3 การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันตอนที่ 4 การนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปทดลองใชจริงกับกลุมเปาหมาย 

ข้ันตอนที่ 5 การประเมินผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ 
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ภาพที่ 3-1 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 

1) การศึกษาขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับพื้นที่ศึกษา 
2) สํารวจเสนทาง 

3) กําหนดสถานีการเรียนรู 
4) ออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและปายส่ือความหมาย 

5) ประเมินเสนทางโดยผูเชี่ยวชาญ และนําไปปรับปรุงแกไข 

1) กําหนดวัตถุประสงคและโครงสรางเน้ือหาสาระ 
2) กําหนดรูปแบบและออกแบบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
3) สรางคูมือตามที่ออกแบบและใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ เพื่อแกไข 

4) นําคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อแกไข 

5) ออกแบบและสรางสมุดบันทึกกิจกรรม ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ 

6) จัดพิมพคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรม เพื่อ
นําไปใชทดลอง 
7) ทดลองใชเสนทางเดินศึกษาและคูมือฯ เบื้องตน เพื่อการปรับปรุงแกไข
กับกลุมทดลอง จํานวน 30 คน  

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเก่ียวกับเสนทางเดินฯและคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อนําหลักเกณฑตางๆ สรางแบบประเมิน
ความคิดเห็น แบบทดสอบความรู และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
2) นําแบบประเมินความคิดเห็น แบบทดสอบความรู และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อปรับปรุง
แกไขและนําไปใชทดลอง 

1) ประกาศรับสมัครผูใชประโยชนเสนทาง เพื่อทดลองใชเสนทางเดินฯ 
2) ผูใชประโยชนฯทําแบบทดสอบกอนการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
3) ทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยศึกษาจากคูมือเสนทางเดินฯ 
และทํากิจกรรมตามสมุดบันทึกกิจกรรม 
4) หลังจากเดินศึกษาธรรมชาติเสร็จแลว ทําแบบทดสอบหลังการใช
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติอีกครั้ง และประเมินความพึงพอใจที่มีตอ
เสนทางฯ และคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

1) ประเมินผลการเรียนรูกอนและหลังการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
2) ประเมินผลความพึงพอใจในการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
3) ประเมินผลความพึงพอใจที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

ขั้นตอนที่ 1 
การออกแบบและจัดทําเสนทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติและปายส่ือความหมาย 

ขั้นตอนที่ 2 
การสรางคูมือเสนทางเดินศึกษา

ธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 3  
การสรางเครื่องมือที่ใช 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นตอนที่ 4  
การนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไป

ทดลองใชจริงกับกลุมทดลอง (2 ครั้ง) 

ขั้นตอนที่ 5 
การประเมินผลการทดลองใชเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทาง

เดินศึกษาธรรมชาติ 
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3.4.1 การออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและปายสื่อความหมาย  

 1) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนเสนทางที่จะสรางข้ึน เพื่อใหผูใชประโยชนสามารถเดิน
ศึกษาธรรมชาติดวยตัวเองในระยะทางที่ไมไกลและลําบากเกินไปนัก ภายในเสนทางมีปายสื่อ
ความหมายตางๆ เพื่ออํานวยความสะดวกในการเดินศึกษาธรรมชาติดวย โดยข้ันตอนการออกแบบ
และจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีดังน้ี 

 1.1) การศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับพื้นที่ศึกษา โดยทําการสํารวจเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติที่มีอยูเดิม เพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะของเสนทาง และรูปแบบของการสื่อความหมาย 
รวมทั้งปญหาและเงื่อนไขตางๆ ของเสนทาง ตลอดจนศึกษาขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
พื้นที่ศึกษา 

1.2) สํารวจเสนทาง โดยทําการสํารวจสภาพทั่วไปของปาเขาคอหงสและเก็บรวบรวมขอมูล
จากพื้นที่จริง เกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางกายภาพและชีวภาพของระบบนิเวศภายในเขาคอหงส 
รวมถึงสิ่งที่นาสนใจหรือสิ่งที่โดดเดนในธรรมชาติเขาคอหงส โดยผูวิจัยกําหนดขอบเขตแนวการสํารวจ
อยูในเขตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พื้นที่ขนาด 200 ไร ใชแนวเสนทางเดินปาเดิมและเสนทางเดิน
เลียบตามลําธารในการสํารวจ และจากเสนทางที่เปนไปไดทั้งหมด 6 เสนทาง พิจารณาเลือกเสนทางที่
มีความเหมาะสมที่สุด 1 เสนทาง 

1.3) กําหนดสถานีการเรียนรู การกําหนดพื้นที่ที่ใชสําหรับเปนสถานีการเรียนรูภายใน
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ จะตองพิจารณาถึงขอกําหนดเบื้องตนของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
คือ สถานีการเรียนรูจะตองแสดงใหเห็นถึงความโดดเดนของสิ่งมีชีวิตในปา สิ่งที่นาสนใจในธรรมชาติ
น้ันๆ และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ โดยทําการคัดเลือกสถานีการเรียนรูจากจุด
ศึกษาที่นาสนใจตางๆ ที่สํารวจพบภายในเสนทางทั้งหมด ซึ่งสถานีการเรียนรูแตละจุดในเสนทาง
จะตองมีความแตกตางกันแตมีความเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน มีระยะหางที่ไมใกลหรือไกลเกินไป และมี
ความคงที่ในการปรากฏของทรัพยากรธรรมชาติน้ัน 

1.4) การออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและปายสื่อความหมาย ผูวิจัยนํา
ขอมูลจากการสํารวจเสนทางและการเลือกจุดศึกษามาใชเพื่อการออกแบบและจัดทําเสนทางเดิน
ศึกษาตอไป โดยใชขอกําหนดทั่วไปของการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใหเหมาะกับสภาพพื้นที่
ดังน้ี 

1.4.1) ออกแบบเสนทางใหใกลเคียงกับธรรมชาติและสรางสิ่งกอสรางใหนอยที่สุด โดย
กําหนดใหสภาพเสนทางเปนพื้นตามธรรมชาติ และเลี่ยงเสนทางที่นักทองเที่ยวเดินไดลําบาก เชน 
ทางลาดชัน ทางรกทึบ เปนตน เพื่อลดสิ่งกอสรางที่แปลกปลอมในพื้นที่ ปองกันความเสียหายที่
อาจจะเกิดข้ึนกับทรัพยากรธรรมชาติ และลดอุบัติภัยที่อาจเกิดข้ึนกับผูใชประโยชน 

1.4.2) ออกแบบเสนทางใหมีลักษณะวนรอบ โดยการเช่ือมโยงจุดศึกษาตางๆ ไปตามลําดับ
และเวนระยะหางของจุดศึกษาใหเหมาะสมไมหางจนเกินไป เพื่อใหผูใชประโยชนศึกษาธรรมชาติไปใน
ทิศทางเดียวกัน และไมเกิดความเบื่อหนายหรือความกังวลในการศึกษาธรรมชาติ 
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1.4.3) จุดศึกษาตางๆ ที่ใชสําหรับเปนสถานีการเรียนรู เพื่อใหผูใชประโยชนศึกษาธรรมชาติ
จะตองมีความนาสนใจและความสวยงาม สามารถถายทอดความสําคัญของปาไมและบริการทางนิเวศ
ได เพื่อใหเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีความสนใจมากข้ึน  

1.4.4) ออกแบบใหมีระยะทางไมเกิน 1.5 กิโลเมตร และสามารถเดินศึกษาธรรมชาติได
ภายในระยะเวลาไมเกิน 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

1.5) สรางแบบประเมินเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อ
ตรวจสอบความครอบคลุมของขอคําถามและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

1.6) เชิญผูเช่ียวชาญประเมินเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่สรางข้ึนเกี่ยวกับดานพื้นที่ตัวเสนทางเอง และปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยผูเช่ียวชาญสําหรับงานวิจัยน้ีมีทั้งหมด 3 ทาน คือ 

1.6.1) ดร.ทพ.ประกาศ สวางโชติ อาจารยประจําภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูเช่ียวชาญดานชีววิทยาสิ่งแวดลอมและพื้นที่ปาเขาคอหงส 

1.6.2) ผศ.ดร.สาระ บํารุงศรี อาจารยประจําภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูเช่ียวชาญดานนิเวศวิทยาและพื้นที่ปาเขาคอหงส 

1.6.3) ดร.นาวี หนุนอนันต อาจารยประจําภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูเช่ียวชาญดานชีววิทยา (แมลงและสัตวขาขอ) และพื้นที่ปาเขาคอหงส 

2) ปายสื่อความหมาย เปนสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะสรางข้ึน เพื่อใหผูใชประโยชนสามารถ
เดินศึกษาธรรมชาติไดดวยตัวเอง 

2.1) ออกแบบลักษณะของแผนปายสื่อความหมายตางๆ ที่จะใชภายในเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติตามหลักการจากหนังสือและเอกสารของอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ไดแก ปาย
ช่ือเสนทาง ปายสถานีการเรียนรู ปายบอกทาง ปายแผนที่ และปายแนะนําหรือกฎระเบียบการใช
เสนทาง เพื่อใหปายสื่อความหมายเหลาน้ีมีความเหมาะสมตอการใชงานในพื้นที่ 

2.2) สรางปายสื่อความหมาย โดยจัดวางองคประกอบของแผนปายใหมีความสมดุลทั้งขนาด
ของปายและขนาดตัวอักษร รวมทั้งเลือกใชวัสดุที่จะใชในการทําปาย 

2.3) กําหนดจุดติดต้ังปายสื่อความหมายตางๆ ทั้งปายช่ือเสนทาง ปายสถานีการเรียนรู ปาย
บอกทาง ปายแผนที่ และปายแนะนําหรือกฎระเบียบการใชเสนทาง โดยคํานึงถึงตําแหนงที่ผูใช
ประโยชนสามารถเห็นไดชัดเจน และไมกีดขวางทางเดิน 

2.4) นําปายสื่อความหมายตางๆ ไปติดต้ังตามจุดที่กําหนดไวแลวภายในเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ 

2.5) ตรวจสอบและประเมินปายสื่อความหมายพรอมกับการประเมินเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ 
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3.4.2 การสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรม 

1) คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนสมุดขนาดเล็ก เพื่อใชสื่อความหมายธรรมชาติ
ประกอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ สําหรับใหผูใชประโยชนไดศึกษาความรูดวยตนเอง โดยไมตองมี
ผูนําทาง ซึ่งข้ันตอนในการสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีดังน้ี 

1.1) กําหนดวัตถุประสงคและโครงสรางของเน้ือหาแตละสถานีการเรียนรู โดยเขียนเน้ือหา
ตามที่กําหนดไวในวัตถุประสงคและโครงสรางของเน้ือหาอยางกวางๆ โดยมีองคประกอบดังน้ี 

ก. คําแนะนําในการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

ข. แผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

ค. สถานีที่  1 

2 

3 
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ง. เอกสารอางอิง 

1.2) รวบรวมขอมูลสิ่งที่จะตองการสื่อความหมายแตละสถานีการเรียนรู โดยอธิบายตาม
วัตถุประสงคและโครงสรางของเน้ือหาที่กําหนดไวใหเน้ือหาสาระมีความนาสนใจและมีประโยชนตอ
การศึกษาธรรมชาติ รวมทั้งภาพประกอบที่สวยงามและดึงดูดสายตา 

1.3) ออกแบบและสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยกําหนดรูปแบบและลักษณะ
ของเลมใหมีความเหมาะสมตอการจับถือและพกพาไดสะดวก ขนาดตัวอักษรและภาพมีความชัดเจน 
อาน และเขาใจงาย  

1.4) นําคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติทีส่รางเสร็จแลวใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ เพื่อ
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  

1.5) นําคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใหผูเช่ียวชาญประเมินเกี่ยวกับรูปเลม ภาพประกอบ 
เน้ือหาในภาพรวม และภาษา เพื่อปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม และตรวจสอบความถูกตองโดยอาจารย
ที่ปรึกษาอีกครั้ง โดยผูเช่ียวชาญสําหรับงานวิจัยน้ีมีทั้งหมด 5 ทาน คือ 

1.5.1) ผศ.ดร.สาระ บํารุงศรี อาจารยประจําภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูเช่ียวชาญดานนิเวศวิทยาปาไมและพื้นที่ปาเขาคอหงส 

1.5.2) ผศ.ดร.สมภพ อินทสุวรรณ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ภาควิชาชีววิทยา คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ ผูเช่ียวชาญดานชีววิทยา (นิเวศวิทยา) 
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1.5.3) ดร.นาวี หนุนอนันต อาจารยประจําภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูเช่ียวชาญดานชีววิทยา (แมลงและสัตวขาขอ) และพื้นที่ปาเขาคอหงส 

1.5.4) ดร.ศันสรียา วังกุลางกูร อาจารยประจําภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูเช่ียวชาญดานชีววิทยา (สัตวสะเทินนํ้าสะเทินบกและสัตวเลื้อยคลาน) 
และพื้นที่ปาเขาคอหงส 

1.5.5) นายสุนทร โตะดํา นักวิชาการปาไมชํานาญการ ระดับ7 โครงการสํารวจและ
รวบรวมพันธุไมดอกไมประดับปาภาคใต อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส ผูเช่ียวชาญดานการวางแผน
และการออกแบบพื้นที่ 

1.6) จัดพิมพคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อนําไปใชทดลองและใชจริง 

2) สมุดบันทึกกิจกรรม เปนสมุดที่มีกิจกรรมตางๆ เพื่อเพิ่มการเรียนรูใหผูใชประโยชนได
ทดลองปฏิบัติหรือเสาะหาความรูดวยตัวเอง รวมทั้งใชสําหรับการจดบันทึกสิ่งที่พบเห็นภายใน
เสนทางเดินระหวางการศึกษาธรรมชาติ เพื่อสรางความเพลิดเพลินในการศึกษาธรรมชาติ โดยมี
ข้ันตอนในการสรางสมุดบันทึกกิจกรรมดังน้ี 

2.1) กําหนดกิจกรรมตามวัตถุประสงคของเน้ือหาแตละสถานีการเรียนรู เพื่อใหกิจกรรมมี
ความสอดคลองกับเน้ือหา  

2.2) คัดเลือกกิจกรรมสําหรับเพิ่มเติมทักษะการเรียนรูของผูใชประโยชน 

2.3) นํากิจกรรมที่คัดเลือกไวแลวใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม
และความสอดคลองกับเน้ือหา เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมและจัดพิมพ 

หลังจากสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ และสมุดบันทึก
กิจกรรมในข้ันตอน 3.4.1 และ 3.4.2 แลว ผูวิจัยทําการทดลองใชกับผูใชประโยชนกลุมทดลองเพื่อ
ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณกอนนําไปใชในการทดลองจริง โดยเปดรับสมัครประชาชนทั่วไปทั้งชายและ
หญิงที่มีความสนใจในการศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส อายุต้ังแต 15-60 ป จํานวน 25 คน ระยะที่ใช
ในการทดลองประมาณ 3 ช่ัวโมง ซึ่งมีข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี 

1) ผู วิจัยแนะนําตัวกับผู ใชประโยชนกลุมทดลอง พรอมกับช้ีแจงวัตถุประสงคและ
กระบวนการในการดําเนินการทดลอง  

2) ผูใชประโยชนกลุมทดลองที่เขารวมจะตองทําแบบทดสอบความรูการศึกษาธรรมชาติกอน
เขาใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ จํานวน 30 ขอ ใชเวลาประมาณ 30 นาที 

3) ผูวิจัยแจกเอกสารคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ สมุดบันทึกกิจกรรม และปากกากับ
ผูใชประโยชนกลุมทดลองทุกคนและทยอยเดินเขาไปศึกษาธรรมชาติดวยตัวเองในเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ โดยศึกษาขอมูลจากคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่แจกให ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมงถึง 
1 ช่ัวโมง 30 นาที 
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4) หลังจากศึกษาธรรมชาติเสร็จแลวใหผูใชประโยชนทําแบบทดสอบความรูการศึกษา
ธรรมชาติอีกครั้ง ใชเวลาประมาณ 30 นาที และทําแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ใชเวลาประมาณ 15-30 นาที 

5) นําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

3.4.3 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับงานวิจัยน้ีมีทั้งหมด 6 เครื่องมือ ไดแก แบบ
ประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ แบบประเมินความคิดเหน็ของ
ผูเช่ียวชาญที่มีตอภาพรวมของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส แบบประเมินความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญที่มีตอความเหมาะสมในดานตางๆ ของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส 
แบบทดสอบความรูการศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส แบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มี
ตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอคูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติ ซึ่งแตละเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลมีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบดังน้ี 

1) แบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนแบบ
ประเมินที่ใชในการตรวจสอบความเหมาะสมของภาพรวมเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของผูเช่ียวชาญ 

1.1) ศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
เพื่อนํามาสรางแบบสอบถามเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและใหครอบคลุมตามหลักเกณฑในการ
ออกแบบและสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

1.2) สรางแบบประเมินโดยต้ังขอคําถามใหมีความสอดคลองกับหลักเกณฑในการออกแบบ
และสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนแบบมาตราสวนและใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณา
ความเหมาะสมและลงคะแนน ซึ่งคะแนนที่ใชในการประเมินมี 5 ระดับ คือ 

คะแนนระดับ 5 หมายถึง ความเหมาะสมมากที่สุด 
คะแนนระดับ 4 หมายถึง ความเหมาะสมมาก 
คะแนนระดับ 3 หมายถึง ความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนระดับ 2 หมายถึง ความเหมาะสมนอย 
คะแนนระดับ 1 หมายถึง ความเหมาะสมนอยที่สุด 

เมื่อผูเช่ียวชาญพิจารณาและใหคะแนนแลวนํามาหาคาเฉลี่ยและเปรียบเทียบกับเกณฑในการ
ประเมินผล โดยนําผลคะแนนเฉลี่ยสูงสุด – คะแนนเฉลี่ยสูงสุด และหารดวยจํานวนอันตรภาคช้ัน 
ดังน้ี 

คาสูงสุด – คาตํ่าสุด 

จํานวนอันตรภาคช้ัน 
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จากการคํานวณโดยใชสูตรดังกลาว ไดเกณฑในการประเมินผลดังตอไปน้ี 

ชวงคะแนน 5.00-4.64 หมายถึง ความเหมาะสมมากที่สุด 
ชวงคะแนน 4.63-4.22 หมายถึง ความเหมาะสมมาก 
ชวงคะแนน 4.21-3.80 หมายถึง ความเหมาะสมปานกลาง 
ชวงคะแนน 3.79-3.38 หมายถึง ความเหมาะสมนอย 
ชวงคะแนน 3.37-2.96 หมายถึง ความเหมาะสมนอยที่สุด 

1.3) นําแบบประเมินเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอคําถาม
และปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและนําไปทดลองใช 

2) แบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอภาพรวมของคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเขาคอหงส เปนแบบประเมินที่ใชในการตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติของผูเช่ียวชาญ 

2.1) ศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่ เกี่ยวของกับคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ เพือ่นํามาสรางแบบสอบถามเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและใหครอบคลุมตามหลกัการ
ออกแบบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  

2.2) สรางแบบประเมินโดยต้ังขอคําถามใหมีความสอดคลองกับหลักการออกแบบและสราง
คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนแบบมาตราสวนและใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณา
ความเหมาะสมและลงคะแนน ซึ่งคะแนนที่ใชในการประเมินมี 5 ระดับ คือ 

คะแนนระดับ 5 หมายถึง ความเหมาะสมมากที่สุด 
คะแนนระดับ 4 หมายถึง ความเหมาะสมมาก 
คะแนนระดับ 3 หมายถึง ความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนระดับ 2 หมายถึง ความเหมาะสมนอย 
คะแนนระดับ 1 หมายถึง ความเหมาะสมนอยที่สุด 

เมื่อผูเช่ียวชาญพิจารณาและใหคะแนนแลวนํามาหาคาเฉลี่ยและเปรียบเทียบกับเกณฑในการ
ประเมินผล โดยนําผลคะแนนเฉลี่ยสูงสุด – คะแนนเฉลี่ยสูงสุด และหารดวยจํานวนอันตรภาคช้ัน 
ดังน้ี 

คาสูงสุด – คาตํ่าสุด 

จํานวนอันตรภาคช้ัน 
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จากการคํานวณโดยใชสูตรดังกลาว ไดเกณฑที่ใชในการประเมินผลดังตอไปน้ี 

ชวงคะแนน 5.00-4.64 หมายถึง ความเหมาะสมมากที่สุด 
ชวงคะแนน 4.63-4.22 หมายถึง ความเหมาะสมมาก 
ชวงคะแนน 4.21-3.80 หมายถึง ความเหมาะสมปานกลาง 
ชวงคะแนน 3.79-3.38 หมายถึง ความเหมาะสมนอย 
ชวงคะแนน 3.37-2.96 หมายถึง ความเหมาะสมนอยที่สุด 

2.3) นําแบบประเมินเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอคําถาม
และปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและนําไปทดลองใช 

3) แบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอความเหมาะสมในดานตางๆ ของคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส เปนแบบประเมินที่ใชในการตรวจสอบความเหมาะสมของ
ช่ือเรื่องกับจุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของเน้ือหาแตละสถานีกับช่ือเรื่อง และความ
เหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบความรูความเขาใจ 

3.1) สรางแบบประเมินโดยต้ังขอคําถาม การตรวจสอบความเหมาะสมของช่ือเรื่องกับ
จุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของเน้ือหาแตละสถานีกับช่ือเรื่อง และความเหมาะสมของ
จุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบความรูความเขาใจ โดยใชวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ซึ่งขอคําถามที่ผานการคัดเลือกจะตองมีคา IOC ต้ังแต 0.5-1 ถาหากตํ่ากวา 0.5 ใหปรับปรุง
หรือตัดทิ้ง คะแนนที่ใชในการประเมินมี 3 ระดับ คือ 

+1 หมายถึง เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันความเหมาะสมกับจุดประสงค 
0 หมายถึง เมื่อไมแนใจวาขอคําถามน้ันความเหมาะสมกับจุดประสงค 

-1 หมายถึง เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันไมความเหมาะสมกับจุดประสงค 

3.2) นําแบบประเมินเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอคําถาม
รวมทั้งความเหมาะสมของเน้ือหาและภาษา และปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและนําไปทดลองใช 

 4) แบบทดสอบความรูการศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรูของ
ผูใชประโยชนเสนทาง โดยแบบทดสอบที่ใชเปนชุดเดียวกันในการทดสอบความรูกอนและหลังใช
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  

4.1) ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางแบบทดสอบ จากหนังสือและเอกสารตางๆ ที่
เกี่ยวของ เชน การวัดผลและการสรางแบบสอบผลสัมฤทธ์ิ (เยาวดี วิบูลยศรี 2540) เทคนิคการวัดผล
การเรียนรู (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ 2543) หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา (พิชิต ฤทธ์ิ
จรูญ 2550) เปนตน 

4.2) สรางแบบทดสอบโดยต้ังขอคําถามใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคและเน้ือหาตาม
สถานีการเรียนรูภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส เปนลักษณะขอสอบแบบ 4 ตัวเลือก 
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(Multiple choice) ใหเลือกคําตอบที่ถูกเพียงคําตอบเดียว หากตอบถูกใหคะแนนขอละ 1 คะแนน 
และถาหากตอบผิดใหคะแนนขอน้ัน 0 คะแนน 

4.3) นําแบบทดสอบเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหา ขอ
คําถามและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

4.4) ประเมินแบบทดสอบโดยผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอง
ของวัตถุประสงคแบบทดสอบความรูที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยใชวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
คําถามกับจุดประสงค (IOC) ซึ่งขอคําถามที่ผานการคัดเลือกจะตองมีคา IOC ต้ังแต 0.5-1 ถาหากตํ่า
กวา 0.5 ใหปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

4.5) ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญและใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและนําไปทดลองใช 

5) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางท่ีมีตอเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ เปนแบบสอบถามที่ใชวัดความพอใจของผูใชประโยชนเสนทางหลังจากเขาใชเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ 

5.1) ศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
เพื่อนําหลักเกณฑตางๆ ในการออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมาสรางแบบสอบถามความพึง
พอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

5.2) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจโดยต้ังขอคําถามสอดคลองกับหลักเกณฑในการ
ออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซึ่งหัวขอที่ใชในประเมินเกี่ยวกับดานพื้นที่และดานเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ เปนแบบมาตราสวนและใหผูใชประโยชน พิจารณาความเหมาะสมและลงคะแนน ซึ่ง
คะแนนที่ใชในการประเมินความพึงพอใจมี 5 ระดับ คือ 

คะแนนระดับ 5 หมายถึง ความพึงพอใจมากที่สุด 
คะแนนระดับ 4 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
คะแนนระดับ 3 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนระดับ 2 หมายถึง ความพึงพอใจนอย 
คะแนนระดับ 1 หมายถึง ความพึงพอใจนอยที่สุด 

เมื่อผูใชประโยชนเสนทางพิจารณาและใหคะแนนแลวนํามาหาคาเฉลี่ยและเปรียบเทียบกับ
เกณฑในการประเมินผล โดยเกณฑที่ใชในการประเมินผลมาจาก ผลคะแนนเฉลี่ยสูงสุด – คะแนน
เฉลี่ยสูงสุด และหารดวยจํานวนอันตรภาคช้ัน ดังน้ี 

คาสูงสุด – คาตํ่าสุด 

จํานวนอันตรภาคช้ัน 
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จากการคํานวณโดยใชสูตรดังกลาว ไดเกณฑที่ใชในการประเมินผลดังตอไปน้ี 

ชวงคะแนน 5.00-4.64 หมายถึง ความพึงพอใจมากที่สุด 
ชวงคะแนน 4.63-4.22 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
ชวงคะแนน 4.21-3.80 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
ชวงคะแนน 3.79-3.38 หมายถึง ความพึงพอใจนอย 
ชวงคะแนน 3.37-2.96 หมายถึง ความพึงพอใจนอยที่สุด 

5.3) นําแบบสอบถามเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอคําถาม
และปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและนําไปทดลองใช 

6) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางท่ีมีตอคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ เปนแบบสอบถามที่ใชวัดความพอใจของผูใชประโยชนเสนทางหลังจากใชคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติประกอบเสนทาง 

6.1) ศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่ เกี่ยวของกับคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ เพื่อนําหลักเกณฑตางๆ มาใชสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่
มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

6.2) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจโดยต้ังขอคําถามสอดคลองกับหลักเกณฑในการ
ออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซึ่งหัวขอที่ใชในประเมินเกี่ยวกับดานการจัดทํารูปเลม ดานการ
จัดภาพประกอบ ดานเน้ือหาในภาพรวม และดานภาษา เปนแบบมาตราสวน และใหผูใชประโยชน
เสนทาง พิจารณาความเหมาะสมและลงคะแนน ซึ่งคะแนนที่ใชในการประเมินความพึงพอใจมี 5 
ระดับ คือ 

คะแนนระดับ 5 หมายถึง ความพึงพอใจมากที่สุด 
คะแนนระดับ 4 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
คะแนนระดับ 3 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนระดับ 2 หมายถึง ความพึงพอใจนอย 
คะแนนระดับ 1 หมายถึง ความพึงพอใจนอยที่สุด 

เมื่อผูใชประโยชนเสนทางพิจารณาและใหคะแนนแลวนํามาหาคาเฉลี่ยและเปรียบเทียบกับ
เกณฑในการประเมินผล โดยเกณฑที่ใชในการประเมินผลมาจาก ผลคะแนนเฉลี่ยสูงสุด – คะแนน
เฉลี่ยสูงสุด และหารดวยจํานวนอันตรภาคช้ัน ดังน้ี 

คาสูงสุด – คาตํ่าสุด 

จํานวนอันตรภาคช้ัน 
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จากการคํานวณโดยใชสูตรดังกลาว ไดเกณฑที่ใชในการประเมินผลดังตอไปน้ี 

ชวงคะแนน 5.00-4.64 หมายถึง ความพึงพอใจมากที่สุด 
ชวงคะแนน 4.63-4.22 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
ชวงคะแนน 4.21-3.80 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
ชวงคะแนน 3.79-3.38 หมายถึง ความพึงพอใจนอย 
ชวงคะแนน 3.37-2.96 หมายถึง ความพึงพอใจนอยที่สุด 

5.3) นําแบบสอบถามเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอคําถาม
และปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและนําไปทดลองใช 

3.4.4 การนําเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไปทดลองใชจริงกับกลุมทดลอง 

ผูวิจัยทําการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ และ
สมุดบันทึกกิจกรรม โดยทดลองใชกับผูใชประโยชนเสนทางที่มาจากการเปดรับสมัครประชาชนทั่วไป
ทั้งชายและหญิงที่มีความสนใจในการศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส อายุต้ังแต 15-60 ป จํานวน 60 คน 
ซึ่งผูวิจัยแบงการทดลองออกเปน 2 รอบและรอบละ 30 คน ชวงเวลาในการทําวิจัยต้ังแตเวลา 09:00-
12:00 น. รวมระยะที่ใชในการทดลองประมาณ 3 ช่ัวโมง โดยข้ันตอนการวิจัยประกอบดวย 

1) ผูวิจัยแนะนําตัวกับผูใชประโยชนเสนทาง พรอมกับช้ีแจงวัตถุประสงคและกระบวนการใน
การดําเนินการทดลอง  

2) ผูใชประโยชนเสนทางที่เขารวมจะตองทําแบบทดสอบความรูการศึกษาธรรมชาติกอนเขา
ใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ จํานวน 30 ขอ ใชเวลาประมาณ 30 นาที 

3) ผูวิจัยแจกเอกสารคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ สมุดบันทึกกิจกรรม และปากกากับ
ผูใชประโยชนเสนทางทุกคนและทยอยเดินเขาไปศึกษาธรรมชาติดวยตัวเองในเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ โดยศึกษาขอมูลจากคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่แจกให ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมงถึง 
1 ช่ัวโมง 30 นาที 

4) หลังจากศึกษาธรรมชาติเสร็จแลวใหผูใชประโยชนเสนทางกลุมน้ีทําแบบทดสอบความรู
การศึกษาธรรมชาติอีกครั้ง ใชเวลาประมาณ 30 นาที และทําแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ใชเวลาประมาณ 15-30 นาที 
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3.4.5 การประเมินผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ 

 การประเมินผลการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ผูวิจัยแบงการประเมินผลออกเปน 2 สวน ดังน้ี  

1) ประเมินผลความรูความเขาใจจากแบบทดสอบความรูการศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส 
จํานวน 30 ขอ โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการเขาศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสของผูใช
ประโยชนเสนทาง วิธีทีใ่ชประเมิน คือ สถิติพื้นฐานและการทดสอบทางสถิติ t-test 

2) ประเมินผลความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทาง จากแบบสอบถามความพึงพอใจที่มี
ตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซึ่งแบบสอบถามความพึงพอใจ
ดังกลาวรวมการประเมินปายสื่อความหมายและกิจกรรม รวมทั้งหมดจํานวน 43 ขอ วิธีที่ใชประเมิน 
คือ สถิติพื้นฐาน 

3.5 การวิเคราะหขอมูล  

 การวิเคราะหขอมูลของการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยแบงการวิเคราะหออกเปน 3 สวน ไดแก การ
วิเคราะหขอมูลจากการตรวจสอบคุณภาพเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ การวิเคราะหขอมูลจากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย และการวิเคราะห
ขอมูลจากการศึกษาธรรมชาติของผูใชประโยชนเสนทางในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส ซึ่ง
มีวิธีการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

3.5.1 การหาคาดัชนีความสอดคลอง  

การหาคาดัชนีความสอดคลองใชในการวิเคราะหขอมูลจากการตรวจสอบคุณภาพคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย คือ แบบทดสอบกอน
และหลังการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส ซึ่งคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 
Consistency: IOC) เปนการวิเคราะหความสอดคลองระหวางเน้ือหากับจุดประสงคที่ตองการวัด โดย
ใหผูเช่ียวชาญไมนอยกวา 3 คน พิจารณาวาเน้ือหาและแบบทดสอบที่สรางข้ึนน้ันสอดคลองกับ
จุดประสงคที่ตองการวัดหรือไม (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ 2543) ซึ่งมีเกณฑในการใหคะแนน 
ดังน้ี 

+1 เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันสอดคลองกับจุดประสงค 
0 เมื่อไมแนใจวาขอคําถามน้ันสอดคลองกับจุดประสงค 

-1 เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันไมสอดคลองกับจุดประสงค 
หลังจากน้ันนําคะแนนที่ไดจากผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานไดพิจารณาแตละขอรวมกัน เพื่อหาคา

ดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (1977 อางถึงในลวน สายยศและ
อังคณา สายยศ 2543) คือ 
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  แทน คาดัชนีความสอดคลอง 
  แทน ผลรวมคะแนนของผูเช่ียวชาญแตละทาน 
 แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 การพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จะตองมีคาต้ังแต 0.5-1 จึงถือวาเน้ือหาหรือขอ
คําถามน้ันมีความสอดคลองกับจุดประสงคสามารถคัดเลือกไวใชได หากคาต้ังแต 0-0.4 แสดงวาไมมี
ความสอดคลองควรปรับปรุงหรือตัดทิ้งเน้ือหาหรือขอคําถามน้ัน  

 3.5.2 การหาคาเฉลี่ย 

การหาคาเฉลี่ยใชในการวิเคราะหผลหลังจากการศึกษาธรรมชาติในเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเขาคอหงส ไดแก ผลการทดสอบกอนและหลังการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ และผล
การวิเคราะหความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) แทนดวยสัญลักษณ  เปนการหาคาจาก
ขอมูลทั้งหมดรวมกันและหารดวยจํานวนขอมูลน้ัน (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ 2543, เยาวดี 
วิบูลยศร ี2540) สูตรที่ใช คือ 

 
 

  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวม 
  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 

3.5.3 การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานใชในการวิเคราะหผลหลังจากการศึกษาธรรมชาติในเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส ไดแก ผลการทดสอบกอนและหลังการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ และ
ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยการหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) แทนดวย
สัญลักษณ S.D. เปนคาที่บอกถึงการกระจายตัวของขอมูลวาแตกตางจากคาเฉลี่ยมากนอยอยางไร 
(ลวน สายยศและอังคณา สายยศ 2543, เยาวดี วิบูลยศรี 2540) สูตรที่ใช คือ 
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 แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 แทน ขอมูล 

3.5.4 การหาคารอยละ 

การหาคารอยละใชในการวิเคราะหขอมูลจากการตรวจสอบคุณภาพเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย และ
จากการศึกษาธรรมชาติของผูใชประโยชนเสนทางในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส โดยคา
รอยละ (Percentage) ใชแสดงการเปรียบเทียบจํานวนเต็มรอยของขอมูลต้ังแต 2 กลุมข้ึนไป และ
จะตองแสดงจํานวนขอมูลทั้งหมดดวย เน่ืองจากขอมูลในแตละชุดอาจจะมีจํานวนขอมูลที่แตกตางกัน 
(ลวน สายยศและอังคณา สายยศ 2543) สูตรที่ใช คือ 

 

 แทน คารอยละ 

  แทน ขอมูลที่สนใจ 

 แทน ขอมูลทั้งหมด 

 3.5.5 การหาคาสถิติทดสอบ t-test  

คาสถิติทดสอบ t-test ใชในการวิเคราะหผลการทดสอบความรูกอนและหลังการใชเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติของผูใชประโยชนเสนทาง โดยคาสถิติทดสอบ t-test ใชแบบ Dependent 
Sample คือ เปรียบเทียบกลุมตัวอยางเดียวกันที่มีความเหมือนกันทุกประการ (Matched paired) 
เพื่อหาคาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยที่มีความสัมพันธกัน (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ 2543 เยาวดี 
วิบูลยศรี 2540) สูตรที่ใช คือ  

 

  แทน คาสถิติที่แจกแจงแบบ t 
  แทน ผลตางของคะแนนการทดสอบกอนและหลัง 
  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 แทน คาความผันแปรอิสระ (df) 

 



  บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมายบนปาเขาคอหงส อําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลา จัดทําข้ึนเพื่อใชเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับระบบนิเวศปาไม 
ตลอดจนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศเขาคอหงสใหกับประชาชนทั่วไปสามารถเขามา
ศึกษาธรรมชาติไดดวยตนเอง โดยการวิจัยประกอบดวยการออกแบบเสนทางและคูมือประกอบ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติข้ึน และทดลองใชคูมือประกอบการเดินในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
โดยผลการวิจัยมีรายละเอียดตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

4.1 ผลการออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและปายสื่อความหมาย 

4.2 ผลการสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรม 

4.3 ผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

4.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ 

4.1 ผลการออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและปายสื่อความหมาย 

การออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสเพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางไดศึกษา
และสัมผัสกับธรรมชาติบนเขาคอหงสไดดวยตนเอง จนเกิดความรูสึกอยากจะอนุรักษธรรมชาติเขา 
คอหงสและธรรมชาติแหลงอื่นๆ มีผลของการออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขา 
คอหงส ดังน้ี 

4.1.1 ผลการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับพ้ืนท่ีศึกษา 

ปาเขาคอหงสมีเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่จัดทําข้ึนอยูแลว 2 เสนทาง คือ เสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติในเขตปกปกพันธุกรรมสิ่งมีชีวิตของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติบนสันเขาคอหงส โดยเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในเขตปกปกพันธุกรรมพืช มี
จุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดอยูบริเวณหลังที่พักบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร รวมระยะทาง 1.2 
กิโลเมตร มีจุดศึกษาทั้งหมด 21 จุด มีการจัดทําปายสื่อความหมายแบบถาวร แตเสนทางน้ีตองผาน
บานพักบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรและการเขาถึงเสนทางน้ีดวยตนเองน้ัน หากเปน
บุคคลภายนอกจะไมสามารถทําได นอกจากติดตอผานบุคลากรหรือหนวยงานของมหาวิทยาลัยทุก
ครั้งและถาไมมีผูนําทางอาจจะไมสามารถหาทางเขาออกเองได และเสนทางที่ 2 เปนเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติบนสันเขาคอหงส มีจุดเริ่มตนที่สถานีสงสัญญาณโทรทัศนชอง 5 และชอง 11 และ
จุดสิ้นสุดที่สถานีสงสัญญาณโทรทัศนชอง 7 รวมระยะทางทั้งหมด 3 กิโลเมตร มีจุดศึกษาทั้งหมด 5 
จุด ไมมีการจัดทําปายสื่อความหมายและสิ่งอํานวยความสะดวกใดๆ และตองพึ่งพาบุคลากรในการนํา
ทางและสื่อความหมายเชนกัน ตอมามีความตองการในการศึกษาธรรมชาติมากข้ึน แตเน่ืองจากมี
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ขอจํากัดเกี่ยวกับบุคลากรที่ไมเพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยวที่จะมาศึกษาธรรมชาติ 
รวมทั้งพื้นที่ของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติทั้ง 2 เสนทางน้ันมีขอจํากัดกลาวคือ เสนทางเดินในเขต
ปกปกพันธุกรรมพืช จะรบกวนพื้นที่ความเปนสวนตัวซึ่งเปนที่พักของบุคลากรมหาวิทยาลัยและบคุคล
ทั่วไปไมสามารถเขาถึงไดเอง สวนเสนทางเดินบนสันเขา นักทองเที่ยวไมสามารถเดินศึกษาเองได และ
การเขาถึงพื้นที่ไมคอยสะดวก เพราะอยูบนยอดเขา ซึ่งเปนสถานที่ปฏิบัติงานของสถานีโทรทัศนชอง 
5 และสถานีเครื่องสงโทรทัศน สทท.11 ไมใชเสนทางทองเที่ยวโดยทั่วไป จึงจําเปนที่จะตองหา
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใหมเพิ่มเติมที่ผูที่จะเขาใชประโยชนเสนทางสามารถเดินศึกษาธรรมชาติ
ดวยตัวเองได โดยใชเวลาในการศึกษาหรือชมธรรมชาติภายในครึ่งวัน ผูใชประโยชนเสนทางสามารถ
เขาถึงเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไดสะดวกและปลอดภัย และไมรบกวนพื้นที่สวนตัวและบุคลากร 

4.1.2 ผลการสาํรวจเสนทาง 

ผูวิจัยทําการสํารวจเสนทาง เพื่อคนหาความเปนไปไดในการจัดทําเสนทางเดินที่เหมาะสม ซึง่
ใชในการคัดเลือกเสนทางสําหรับจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เมื่อเขาไปสํารวจพื้นที่จริงพบวามี
เสนทางที่เปนไปไดทั้งหมด 6 เสนทาง แตเน่ืองจากในการสรางเสนทางครั้งน้ีมีเงื่อนไขดังน้ีคือ ผูใช
ประโยชนสามารถเดินศึกษาธรรมชาติดวยตัวเองได เสนทางเดินมีระยะทางไมไกลเกินไป เลี่ยงพื้นที่
อาศัยของบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย เพื่อปองกันการเกิดเสียงรบกวน ผูใชประโยชนสามารถเขาถึง
เสนทางเดินไดงายและปลอดภัย และจากภายใตเงื่อนไขดังกลาวน้ี ทําใหการคัดเลือกเสนทางได
เสนทางที่เหมาะสมที่สุด 1 เสนทาง ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวตอไป ในทีน้ีรายละเอียดของแตละเสนทางที่
เปนไปไดน้ัน ผูวิจัยไดสรุปไวในตารางที่ 4-1  

ตารางที่ 4-1 ผลการสํารวจเสนทางที่มีความเปนไปได 

เสนทางที ่ บริเวณเสนทาง ระยะทางรวม จุดเดนที่พบ จุดดอย 
1 - ทางเขาหลังอาคาร

ที่พักบุคลากร มอ.  
- ทางออกบริเวณ
บานพักของบุคลากร 
มอ. ดานทิศเหนือ 

ประมาณ 2 กม. 
(รวมระยะหาง
ของทางเขาและ
ทางออก) 

- ลําธารและนํ้าตก 
- พื้นที่พบลิงหางยาว
หรือลิงแสมไดบอยๆ 
- ฝายชะลอนํ้าธรรมชาติ
จากรากพูพอน 

 

- กองขยะใกลนํ้าตก 
- ปามีความหลากหลาย
นอยตลอดจนทางออก 
- จุดส้ินสุดหางจากจุด
เริ่ม ประมาณ 500 ม. 
- อยูในเขตที่พักของ
บุคลากร 

2 - ทางเขาหลังอาคาร
ที่พักบุคลากร มอ.  
- ทางออกบริเวณ
สํานักสงฆหลังพื้นที่
ศูนยวิจัยการยาง 

ประมาณ 2.5 กม. - ปาธรรมชาติที่มีความ
อุดมสมบูรณ ไม มีการ
รบกวนจากมนุษย 

- บางสวนของเสนทาง
ตองตัดผานเขตสวน
ยางพาราที่มีเจาของ 
- ผูใชประโยชนอาจจะ
สงเสียงรบกวนแก
พระสงฆได 
- จุดส้ินสุดของเสนทาง
ไกลจากจุดเริ่มตน 
- เสนทางไมเปนวนรอบ 
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ตารางที่ 4-1 (ตอ) 

เสนทางที ่ บริเวณเสนทาง ระยะทางรวม จุดเดนที่พบ จุดดอย 
3 ทางเขาและทางออก

เปนทางเดียวกัน คือ 
บริเวณหลังที่พัก
อาศัยของบุคลากร 
(อาคาร 1)  

ประมาณ 3-4 กม. 

 
- พื้นที่ปามีความอุดม
สมบูรณมากที่สุด มี
ตนไมนอยใหญเติบโตกัน
อยางหนาแนน 
- พบพันธุไมหายาก เชน 
จําปาขอม เปนตน 

- ท า ง เ ดิ น ค อ น ข า ง
ลําบาก มีกอนหินเยอะ 
และล่ืนลมไดงาย 
- เวลาที่ ใช ในการเดิน
ประมาณ 3 ชั่วโมงและ
ทางเดินไมเปนวนรอบ 
- ผูใชประโยชนเสนทาง
อาจจะเหน่ือยลาได 

4 ทางเขาและทางออก
ใกลกับสถานีสง
สัญญาณวิทยุ
โทรทัศนชอง 3 และ
ชอง 9 

ประมาณ 3 กม. 
(รวมระยะทางไป
กลับที่ผานเขา
สวนยางพาราและ
ภายในเสนทาง) 

- พื้นที่ปาที่มีความอุดม
สมบูรณ มีตนไมนอย
ใหญเติบโตกันอยาง
หนาแนน ซ่ึงมีความ
หลากหลายเหมาะกับ
การเรียนรู 

 

- ทางเขาพื้นที่ธรรมชาติ
ลาดชันมากกวา 50% 
- ผูใชเสนทางจะตองเดิน
ผานสวนยางพาราที่คด
เคี้ยวประมาณ 1 กม.
และตองขามรั้วลวด
หนาม 
- เขาถึงยากและลําบาก 

5 ทางเขาและทางออก
อยูในบริเวณศูนย
การศึกษาเพื่อ
สันติภาพ  

ประมาณ 2 กม. ความหลากหลายของ
สังคมพืชแตละพื้นที่ตาม
สภาพภูมิประเทศ  

- เปนพื้นที่ที่ตองการ
ความสงบ และมีการ
ดูแลพื้นที่อยางเครงครัด 
- การเขาถึงพื้นที่ไม
สามารถทําไดตลอดเวลา 
- รบกวนผูที่เขามา
ปฏิบัติธรรม 

6 เสนทางจากหนา
คณะอุตสาหกรรม
เกษตร มอ. เขาไป
ประมาณ 500 ม. 

ประมาณ 1 กม. - ความหลากหลายของ
สังคมพืชตามสภาพภูมิ
ประเทศ  
- มีตนไมหายาก 
- ผานแหลงตนนํ้าที่
สําคัญ 

- อยู ใกล เขตที่พักของ
บุคลากร  
- มีการวางทอระบายนํ้า
จากสนามเทนนิสตั ด
ผานเสนทาง 

 
หมายเหตุ : เกณฑในการเลือกเสนทางตามขอกําหนดทั่วไปที่ใชในการคัดเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีดังน้ี 

1) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีระยะทางไมเกิน 1,500 เมตร หรือใชระยะเวลาในการเดินไมเกิน 1 ชั่วโมง 
30 นาท ี

2) เสนทางเดินวนกลับมาส้ินสุดที่จุดเริ่มตนหรือตําแหนงใกลเคียง 
3) เสนทางเดินตองผานพื้นที่ที่มีความหลากหลาย นาสนใจ และมีความสวยงาม 
4) ผูใชประโยชนสามารถเขาถึงเสนทางเดินไดงาย 
5) เสนทางจะตองมีสะดวกและปลอดภัยในการเดินชม 
6) เล่ียงพื้นที่อาศัยของบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย เพื่อปองกันการเกิดเสียงรบกวน 
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1) เสนทางที่ 1 เสนทางที่มีทางเขาจากบริเวณหลังที่พักอาศัยของบุคลากร (อาคาร 1) ใกล
กับอางเก็บนํ้า ม.อ. (ภาพที่ 4-1 ก.) โดยผูวิจัยเลือกเดินตามลําธารจนถึงแหลงตนนํ้า ผานเขาไปใน
พื้นที่ที่มีการพบลิงหางยาวหรือลิงแสมไดบอย นอกจากน้ีเสนทางที่เขาไปสํารวจซึ่งเปนบริเวณที่ราบ
เชิงเขา พบปาที่มีลักษณะเปนพื้นที่ที่มีตนไมขนาดไมหนุมคอนขางมาก และไมพบตนไมขนาดใหญ 
หรือไมพื้นลางอื่นๆ เลยตลอดเสนทางจนถึงทางออก โดยทางออกของเสนทางน้ีอยูในบริเวณที่พัก
อาศัยของบุคลากรทางฝงทิศเหนือของมหาวิทยาลัย (ภาพที่ 4-1 ข.) แตทางเขาและทางออกของ
เสนทาง มีระยะทางหางกันประมาณ 500 เมตร ซึ่งมีระยะไกลเกินไป เน่ืองจากทางเขาและทางออก
ควรอยูใกลเคียงกัน อีกทั้งยังอยูในเขตที่พักของบุคลากรและควรจะหลีกเลี่ยงจากพื้นที่ดังกลาวน้ี  ซึ่ง
สามารถดูแผนที่การสํารวจเสนทางที่ 1 ไดในภาพที่ 4-1 ค. 

  

 

ก ข 

ค 
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ภาพที่ 4-1 บริเวณตางๆ ของเสนทางที่ 1  
ก. ทางเขาของเสนทางหลงัอาคารทีพ่ักบุคลากร (อาคาร1) 
ข. ที่พักอาศัยของบุคลากรที่อยูใกลกับทางออก 
ค. แผนที่การสํารวจเสนทางที่ 1  
 

2) เสนทางที่ 2 เสนทางที่มีทางเขาบริเวณหลังที่พักอาศัยของบุคลากรในมหาวิทยาลัย 
(อาคาร 1) ใกลกับอางเก็บนํ้า ม.อ. และมีทางออกอยูบริเวณสํานักวิปสสนาธรรมโชติ (ภาพที่ 4-2 ก.) 
หลังพื้นที่ศูนยวิจัยการยาง มีความนาสนใจเกี่ยวกับปาธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณไมมีการรบกวน
จากมนุษย แตพื้นที่ปาดังกลาวมีระยะทางเพียงครึ่งหน่ึงของเสนทางน้ีเทาน้ัน สวนระยะทางอีก
ครึง่หน่ึงน้ันตัดผานเขตสวนยางพาราที่มเีจาของ (ภาพที่ 4-2 ข.) ตลอดจนถึงเขตพื้นที่สํานักวิปสสนา
ธรรมโชติ ซึ่งชวงระยะทางดังกลาวไมมีสิ่งที่นาสนใจสําหรับการเรียนรูธรรมชาติสําหรับผูใชประโยชน 
เสนทาง และผูใชประโยชนเสนทางน้ีอาจจะสงเสียงรบกวนแกพระสงฆได นอกจากน้ีจุดสิ้นสุดของ
เสนทางอยูไกลจากจุดเริ่มตน หรือเสนทางไมเปนลักษณะวนกลับมาใกลเคียงจุดเริ่มตน ซึ่งสามารถดู
แผนที่การสํารวจเสนทางที่ 2 ไดในภาพที่ 4-2 ค. 

 

  ก ข 
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ภาพที่ 4-2 บริเวณตางๆ ของเสนทางที่ 2 

ก. ทางออกบรเิวณสํานักวิปสสนาธรรมโชติ 
ข. เขตพื้นที่สวนยางพารา 
ค. แผนที่การสํารวจเสนทางที่ 2 
 

3) เสนทางที่ 3 เสนทางที่มีทางเขาและทางออกเปนทางเดียวกัน คือ บริเวณหลังที่พักอาศัย
ของบุคลากรในมหาวิทยาลัย (อาคาร 1) ใกลกับอางเก็บนํ้า ม.อ. โดยการสํารวจครั้งน้ีผูวิจัยเดินตาม
เสนทางที่เปนลําธาร (ภาพที่ 4-3 ก.) ซึ่งเสนทางน้ีเดินคอนขางลําบาก เน่ืองจากมีกอนหินหลากหลาย
ขนาดและอาจจะลื่นลมไดงาย แตเสนทางน้ีมีตนนํ้าลําธาร และยังพบพื้นที่ปาที่มีความอุดมสมบูรณ
มากที่สุด มีตนไมนอยใหญเติบโตกันอยางหนาแนน และพบพันธุไมหายาก เชน จําปาขอม (ภาพที่  
4-3 ข.) เปนตน ผูวิจัยคาดวาพื้นที่ดังกลาวน้ีไมมีการเขามารบกวนหรือเขาถึงของมนุษยมากนัก และ
หากมีการเขาถึงเสนทางน้ีเกิดข้ึน อาจจะทําใหบริเวณปาที่อุดมสมบูรณหรือพื้นที่เปราะบางทรุดโทรม
ลง นอกจากน้ีตองใชระยะเวลาในการเดินประมาณ 4 ช่ัวโมง และลักษณะของเสนทางไมเปนลักษณะ
วนรอบ สามารถดูแผนที่การสํารวจเสนทางที่ 3 ไดในภาพที่ 4-3 ค. 

 

ค 
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ภาพที่ 4-3 บริเวณตางๆ ของเสนทางที่ 3 
ก. เสนทางเดินตามลําธาร ซึง่กอนหินหลายขนาด อาจจะลื่นลมไดงาย 
ข. ตนจําปาขอม 
ค. แผนที่การสํารวจเสนทางที่ 3 
 
4) เสนทางที่ 4 เสนทางที่มีทางเขาและทางออกตรงขามกับสถานีสงสัญญาณวิทยุโทรทัศน

ชอง 3 และชอง 9 (ภาพที่ 4-4 ก) ใกลกับพระมหาธาตุเจดียไตรภพไตรมงคลบนเขาคอหงส ซึ่งทางที่
จะตัดเขาพื้นที่ธรรมชาติมีความลาดชันมากกวา 50% (ภาพที่ 4-4 ข.) และพื้นที่ขางเคียงเปนสวน

ก ข 

ค 
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ยางพารา หากจะเขาถึงพื้นที่ปาธรรมชาติจะตองเดินผานสวนยางพาราที่มีลักษณะทางคดเค้ียว 
ประมาณ 1 กิโลเมตร และจะตองผานรั้วลวดหนามที่กั้นระหวางสวนยางพาราและปาเอาไวดวย การ
เขาถึงจึงทําไดยากและลําบาก เน่ืองจากผูใชประโยชนเสนทางจะตองจอดรถบนถนนหนาสถานีสง
สัญญาณวิทยุโทรทัศน เดินผานสวนยางพาราที่มีระยะทางที่ไกล และตองผานรั้วลวดหนาม ซึ่งอาจจะ
เปนการบุกรุกพื้นที่สวนยางพารา และอาจจะไมมีความปลอดภัยแกผูใชประโยชนเสนทาง สามารถดู
แผนที่การสํารวจเสนทางที่ 4 ไดในภาพที่ 4-4 ค. 

  

 

ภาพที่ 4-4 บริเวณตางๆ ของเสนทางที่ 4 
ก.  ทางเขาและทางออกตรงขามกับสถานีสงสญัญาณวิทยุโทรทัศนชอง 3 และชอง 9 
ข. พื้นที่ธรรมชาติมีความลาดชันมากกวา 50% 
ค. แผนที่การสํารวจเสนทางที่ 4 

ค 

ก ข 
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5) เสนทางที่ 5 เสนทางที่มีทางเขาและทางออกอยูในบริเวณศูนยการศึกษาเพื่อสันติภาพ 
ถนนปุณณกัณฑ (ภาพที่ 4-5 ก.) มีระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร แตศูนยการศึกษาเพื่อสันติภาพ
เปนพื้นที่ที่ตองการความสงบ และมีการดูแลพื้นที่อยางเครงครัด (ภาพที่ 4-5 ข.) ทําใหการเขาถึง
พื้นที่ไมสามารถทําไดตลอดเวลา และรบกวนผูที่เขามาปฏิบัติธรรม และพื้นที่ที่ติดกันเปนพื้นที่ที่มีการ
สรางอาคารบานจัดสรรอยูในปจจุบัน ซึ่งสามารถดูแผนที่การสํารวจเสนทางที่ 5 ไดในภาพที่ 4-5 ค. 

  

 

ภาพที่ 4-5 บริเวณตางๆ ของเสนทางที่ 5 
ก. ดานหนาศูนยการศึกษาเพือ่สันติภาพ 
ข. ภายในบริเวณศูนยการศึกษาเพื่อสันติภาพ 
ค. แผนที่การสํารวจเสนทางที่ 5 
 

ก ข 

ค 
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6) เสนทางที่ 6 เสนทางที่มีทางเขาและทางออกอยูหลังศูนยประชุมนานาชาติฉลองสิริราช
สมบัติครบ 60 ป และโรงเรียนม.อ.วิทยานุสรณ ถนนปุณณกัณฑ โดยเสนทางสามารถผานเขาออกได
สะดวกจากถนนภายในมหาวิทยาลัยผานคณะอุตสาหกรรมเกษตร เขาไปประมาณ 500 เมตร เปน
ถนนคอนกรีตและถนนลูกรัง (ภาพที่ 4-6 ก) สามารถเขาถึงเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไดงาย มีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และไมรบกวนความเปนสวนตัวของบุคลากรโดยสิ่งที่นาสนใจภายใน
เสนทางมีดังน้ี คือ ความหลากหลายของสังคมพืชแตละพื้นที่ตามสภาพภูมิประเทศ เชน บริเวณที่ลุม
ใกลทางนํ้าภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ จะพบเจอตนวานํ้า (ภาพที่ 4-6 ข) ตนกะเอาะ และตน
มะคาแต เปนตน แตเสนทางดังกลาวน้ีมีจุดดอยอยูคือ ภายในเสนทางมีทอระบายนํ้าจากสนามเทนนิส
ตัดผานเสนทางเดินน้ี และพื้นที่ใกลเคียงกับเสนทางมีบานพักของบุคลากร ซึ่งผูใชประโยชนเสนทาง
อาจจะสงเสียงดังรบกวนได ซึ่งสามารถดูแผนที่การสํารวจเสนทางที่ 6 ไดในภาพที่ 4-6 ค. 

   

 

ก ข 

ค 
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ภาพที่ 4-6 บริเวณตางๆ ของเสนทางที่ 6 
ก. ทางเขาเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่เปนถนนคอนกรีตและถนนลูกรัง 
ข. ตนวานํ้า 
ค. แผนที่การสํารวจเสนทางที่ 6 
 

ขอมูลของเสนทางทั้ง 6 เสนทาง ผูวิจัยนํามาวิเคราะหเลือกเสนทางเพื่อใชเปนเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติสําหรับประชาชนทั่วไป สามารถเขามาศึกษาเรียนรูธรรมชาติ โดยใชเกณฑในการ
พิจารณาเสนทางตามขอกําหนดทั่วไปในการคัดเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่ไดทบทวน
วรรณกรรมไวในหัวขอ 2.2.5 ไดแก เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะสั้น (ไมเกิน 1,500 เมตร) 
ทางเดินแบบวนกลับ ผานจุดที่มีความหลากหลายหรือนาสนใจ เขาถึงไดงาย และมีความปลอดภัยใน
การเดินชม ซึ่งผูวิจัยเพิ่มเติมเงื่อนไข คือ ทางเขาออกเลี่ยงพื้นที่พักอาศัยของบุคลากรมหาวิทยาลัย 
โดยผลการพิจารณาเกณฑการคัดเลือกเสนทางตามขอกําหนดทั่วไปในการคัดเลือกเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติที่กําหนด ดังตารางที่ 4-2 

 
ตารางที่ 4-2 ผลการพิจารณาเกณฑการคัดเลือกเสนทางตามขอกําหนดทั่วไปในการคัดเลือกเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติ 

เสนทาง
ที่ 

เกณฑการพิจารณาเลือกเสนทาง 
ระยะทาง
ไมเกิน 

1,500 ม. 

ระยะเวลา
ที่ใชเดนิ 

(≤2 ชั่วโมง) 

เดินเปน 
วนรอบ 

ผานจุดที่มีความ
หลากหลายและ 

นาสนใจ 

เขาถึง
งาย 

ปลอดภัยใน
การเดินชม 

เล่ียงพื้นที่
อาศัยของ
บุคลากร 

1        
2        
3        
4        
5        
6        

 

จากการพิจารณาตามเกณฑตางๆ ขางตน พบวา เสนทางที่ 6 เปนเสนทางที่มีความเหมาะสม
ที่สุด เน่ืองจากเสนทางที่ 6 มีธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่นาสนใจภายในเสนทางเดินตลอดระยะทาง 
1 กิโลเมตร ใชเวลาในการศึกษาธรรมชาติประมาณ 1 ช่ัวโมง เปนเสนทางที่มีระยะทางไมยาวเกินไป
และเปนลักษณะวนรอบเหมาะกับผูใชประโยชนเสนทางกลุมเล็กๆ ใชเวลาในการเดินไมนาน ซึ่ง
จุดเดนของเสนทางน้ีคือ มีความหลากหลายของสังคมพืช ตนไมที่หายาก แหลงตนนํ้าที่สําคัญแหงหน่ึง
บนเขาคอหงส นอกจากน้ีอยูในเงื่อนไขที่กําหนดไว คือ ผูใชประโยชนเสนทางสามารถเขาถึงไดงาย  
มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และไมรบกวนความเปนสวนตัวในพื้นที่บานพักของบุคลากร 
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4.1.3 การกําหนดสถานีการเรียนรู  

หลังจากการสํารวจและคัดเลือกเสนทางแลว ผูวิจัยทําการสํารวจและรวบรวมสิ่งแวดลอม
ทางชีวภาพจากขอมูลการจดบันทึก และถายภาพสิ่งที่นาสนใจภายในเสนทาง เพื่อนํามาพิจารณา
กําหนดจุดศึกษา โดยผูวิจัยพิจารณาถึงขอบเขตของเน้ือหาที่จะนําเสนอของแตละจุดจากหลักการ
ออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยพบวามีจุดที่นาจะเปนสถานีการเรียนรู (ดังตารางที่ 4-3) 
ควรแสดงใหเห็นถึงระบบนิเวศและโครงสรางของปาเขาคอหงส การปรับตัวของพืชในปา ความโดด
เดนของสิ่งมีชีวิตในปา ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ รวมทั้งคุณคาและความสําคัญของ
ปา สําหรับช่ือสถานีการเรียนรูแตละสถานีน้ันต้ังช่ือตามลักษณะหรือสิ่งที่นาสนใจในจุดน้ันๆ ใน
รูปแบบของการใชคําหรือสํานวนเปรียบเทียบสิ่งที่นาสนใจในจุดน้ันๆ ซึ่งผูวิจัยกําหนดสถานีการ
เรียนรูทั้งสิ้น 16 สถานี  

 
ตารางที่ 4-3 โครงเน้ือหาที่ตองการสื่อใหกับผูใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในแตละสถานี 

สถานีที ่ ช่ือสถานี เนื้อหา สอดคลองกับขอกําหนด
ทั่วไปในการคัดเลือก

เสนทางเดินฯ  
(ซูซานน แทร็ปปและคณะ 1994) 

1 เรื่องราวของ
เขาคอหงส 

- ลักษณะโดยทั่วไปของปาเขาคอหงส 
- การเปล่ียนแปลงพื้นที่เขาคอหงสจากอดีต 
- ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 
- โครงการขับเคล่ือนเพื่อการอนุรักษเขาคอหงสใน
ปจจุบัน  
- ความรวมมือในการอนุรักษจากทุกภาคสวน 

การบอกเลาเรื่องราวของ
พื้นที่ตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน และชื่นชมกับ
ความรมรื่นของปาไม 
 
 

2 ปา : ผูใหไม
ส้ินสุด 

- บริการทางนิเวศของปาเขาคอหงสและปาอ่ืนๆ  
- บทบาทของบริการทางนิเวศตอส่ิงมีชีวิต 

การบอกเลาถึงบริการทาง
นิเวศปาไมที่สําคัญ 

3 ปา : มิติแนวตั้ง - โครงสรางของปาตามมิติแนวตั้ง โดยเปรียบเทียบ
ความสูงของตนไมจากระดับชั้นเรือนยอด 

ความแตกตางของพันธุพืช
ตามโครงสรางปาแนวตั้ง 

4 เกาไป ใหมมา - การเปล่ียนแปลงแทนที่ตามกลไกของธรรมชาติ 
- สาเหตุของการเกิดการเปล่ียนแปลงแทนที่ 
- ระยะการฟนตัวของปาสูความอุดมสมบูรณ 

กระบวนการเปล่ียนแปลง
ทางธรรมชาติของระบบ
นิเวศปาไม 

5 
 

ชีวิตที่
หลากหลาย  

- ความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ 
- บทบาทสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ 
- ประโยชนของความหลากหลายทางชีวภาพ 
- ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและสัตวบน
ปาเขาคอหงส 

การบอกเลาเรื่องราวความ
แตกตางและความซับซอน
ของพันธุพืชและสัตว 

6 เปลือกไมสีแดง - ลักษณะของตนเสม็ดแดง  
- การประโยชนจากตนเสม็ดแดง 
- บทบาทสําคัญของตนเสม็ดแดงในระบบนิเวศ 

พันธุไมที่นาสนใจ  
- สีแดงของเปลือกไม 
- ผิวเปลือกไมหลุดรอน 
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ตารางที่ 4-3 (ตอ) 

สถานีที ่ ช่ือสถานี เนื้อหา สอดคลองกับขอกําหนด
ทั่วไปในการคัดเลือก

เสนทางเดินฯ 
(ซูซานน แทร็ปปและคณะ 1994) 

7 มะเม่ือย 
เปลือยเมล็ด 

- ลักษณะของตนมะเม่ือย  
- การประโยชนจากตนมะเม่ือย 
- บทบาทสําคัญของตนมะเม่ือยในระบบนิเวศ 

พันธุไมดึกดําบรรพ 
- ลักษณะของการผสมพันธุ
ที่แตกตางจากพืชดอก 
- ผลที่เปลือยเมล็ด 

8 ตนอะไร?ดอก
คลายไขดาว 

- ลักษณะของตนมังตาน  
- การประโยชนจากตนมังตาน 
- บทบาทสําคัญของตนมังตานในระบบนิเวศ 

พันธุไมที่นาสนใจ  
- ลักษณะของดอกสีขาว
คลายไขดาว และกล่ินหอม 

9 ตนไมหายากที่
ยังหาไดบนปา
เขาคอหงส 

- ลักษณะของตนมะคาแต 
- การใชประโยชนจากตนมะคาแต  

พันธุไมที่หาไดยาก 
- ไมยืนตนที่มีลําตนสูงใหญ 
- ผลรูปรางแบนและมี
หนาม 

10 สายนํ้าแหงชีวิต - ความสําคัญของนํ้าตอส่ิงมีชีวิต 
- แหลงตนนํ้าที่สําคัญบนเขาคอหงส 
- การเกิดของนํ้า (วัฏจักรนํ้า) ในระบบนิเวศ 
- บทบาทของนํ้าในระบบนิเวศ 

ลําธารที่ไหลเอ่ือยๆ และมี
เสียงดังของนํ้ากระทบหิน 
 
 

11 ฐานรากแหงปา
ไม 

- ลักษณะและหนาที่ที่สําคัญของราก 
- ชนิดของราก 
- บทบาทสําคัญของราก ในระบบนิเวศ 

ความแตกตางของราก
ตนไมแตละชนิด 
 

12 พรมบนพื้นปา - ลักษณะของรากแกวและรากแขนง 
- บทบาทสําคัญของรากแขนงในระบบนิเวศ 

ความแตกตางและซับซอน
ของรากที่อยูใตดิน ผิวดิน 
และบนดิน 

13 กะเอาะ - ลักษณะของตนกะเอาะ  
- การประโยชนจากตนกะเอาะ 
- บทบาทสําคัญของตนกะเอาะในระบบนิเวศ โดย 
เฉพาะพูพอน รากขนาดใหญที่ตั้งสูงขึ้นเหนือพื้นดิน 

พันธุไมที่นาสนใจ  
- รากพูพอนที่ชวยชะลอนํ้า 
- ใบไมที่มีขนาดใหญ 
และผลไมที่คลายกับขนุนมี
กล่ินฉุน 

14 ไผ - ลักษณะของตนไผ 
- การประโยชนจากตนไผ 
- บทบาทสําคัญของตนไผ โดยเฉพาะระบบรากฝอย 

พันธุไมที่นาสนใจ  
- ลําตนที่แข็งแรงและ
เหนียว นิยมนําไปใชงาน 
- ลักษณะรากที่ชวยยึดดนิ 

15 เครื่องประดับ
แหงผืนปา 

- ลักษณะเดนและความสัมพันธของพืชอิงอาศัย 
- ลักษณะของตนกระแตไตไม 
- บทบาทสําคัญของพืชอิงอาศัยในระบบนิเวศ 

พันธุไมที่นาสนใจ  
- รูปทรงของตนไมและราก
ที่ยึดเกาะอยูตนไมอ่ืน 
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ตารางที่ 4-3 (ตอ) 

สถานีที ่ ช่ือสถานี เนื้อหา สอดคลองกับขอกําหนด
ทั่วไปในการคัดเลือก

เสนทางเดินฯ 
(ซูซานน แทร็ปปและคณะ 1994) 

16 ปลวก พระเอก
ที่ถูกลืม 

- สัตวที่อยูในกลุมผูยอยสลายซากพืช 
- ลักษณะของปลวกแตละวรรณะ 
- บทบาทสําคัญของปลวกในระบบนิเวศ 

สัตวที่นาสนใจและมีหนาที่
สําคัญ ไดแก ลักษณะ
รูปราง และการดํารงชีวิต 

4.1.4 การออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส 

หลังจากกําหนดสถานีการเรียนรูที่นาสนใจแลว ผูวิจัยจึงทําการออกแบบและจัดทําเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส ในรูปแบบของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะสั้น แบบวนกลับทาง
เดิม เพื่อใหผูใชประโยชนสามารถทํากิจกรรมศึกษาธรรมชาติชาติไดโดยใชเวลาไมนาน และไดความรู 
ความเพลิดเพลิน โดยการออกแบบเนนหลักการความคงอยูของสภาพแวดลอมเดิม คือ ไมมีการ
กอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกภายในเสนทางเพิ่มเติม นอกจากปายสื่อความหมายตางๆ ที่ติดต้ังไว
เพื่อใหขอมูลแกผูใชประโยชน ซึ่งลักษณะภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสที่จัดทําข้ึนมี
ดังน้ี 

1) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเปนรูปแบบผสมระหวางเสนทางตรงและเสนทางวนรอบ 
(ภาพที่ 4-7 ก) มีทางเขาและทางออกเปนจุดเดียวกัน รวมระยะทางประมาณ 1 กิโลเมตร ซึ่งเสน
ทางตรงจนถึงจุดตัดมีระยะทาง 400 เมตร และเสนทางวนรอบมีระยะทาง 200 เมตร โดยทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติมีลักษณะเปนพื้นดินราบ บางชวงของเสนทางมีความลาดชันเล็กนอย การออกแบบ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไปยังสถานีการเรียนรูตางๆ ภายในเสนทางน้ันมีการตัดโคงคดเค้ียวไปตาม
ธรรมชาติ (ภาพที่ 4-7 ข) เพื่อลดความเบื่อหนายขณะเดินศึกษา และมีความกวางของเสนทาง
ประมาณ 1 เมตร (ภาพที่ 4-7 ค) เพื่อใหผูใชประโยชนเดินไดสะดวก ซึ่งระยะเวลาที่ใชในการเดิน
ศึกษาของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ีประมาณ 1 ช่ัวโมงหรือ 1 ช่ัวโมง 30 นาที  
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ภาพที่ 4-7 ลักษณะของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ก. เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติแบบเดินวนกลบั 
ข. ดานหนาทางเขาและทางออกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ค. เสนทางเดินคดเค้ียวตามธรรมชาติ 

 

2) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเนนหลักการคงอยูตามสภาพเดิมของพื้นที่โดยไมมีการ
กอสรางใดๆ เพิ่มเติม เน่ืองจากเสนทางเดินไดสะดวก ผานลําธารขนาดเล็กในบริเวณสถานีที่ 10 
สายนํ้าแหงชีวิต ซึ่งลําธารน้ีจะมีนํ้ามากในฤดูฝน รวมทั้งหินบริเวณน้ันมีลักษณะคลายข้ันบันไดอยูแลว 
(ภาพที่ 4-8 ก) จึงไมตองสรางบันได และแตละจุดมีความกวางพอใหหยุดพักหายเหน่ือยได (ภาพที่  

ก 

ข ค 
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4-8 ข) เชน สถานีที ่6 เปลือกไมสีแดง สถานีที่ 13 กะเอาะ เปนตน นอกจากน้ีเสนทางไมตองการการ
บํารุงรักษาเสนทางมากนัก รวมถึงตลอดเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติผูวิจัยจะตกแตงทางเพียงเฉพาะ
ตัดสิ่งกีดขวางที่ล้ําเขามาภายในเสนทางออกจากทาง ดึงกิ่งไมขนาดตางๆ ที่ตกหลนลงมากีดขวาง
ทางเดินออก เพื่อใหทางเดินมีความชัดเจนข้ึน  เพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางสามารถเดินไดสะดวก
เทาน้ัน 

  

ภาพที่ 4-8 ลักษณะของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ก. หินที่มลีักษณะคลายข้ันกบับันไดบรเิวณสถานีที่ 10 
ข. พื้นที่เปนลานกวาง บริเวณสถานีที่ 6 

 

3) เสนทางมีความสะดวกและความปลอดภัยตอการเดินชม (ภาพที่ 4-9 ก) ไมลื่นและลาดชัน 
สามารถเขาชมไดทุกฤดูกาล แตควรใชความระมัดระวังในชวงหลังฝนตกหนัก เพราะเสนทางจะช้ืน
แฉะ และใบไมที่ทับถมบนเสนทาง (ภาพที่ 4-9 ข) อาจจะทําใหผูใชประโยชนเสนทางลื่นลมหรือ
อุบัติเหตุได  

  

ภาพที่ 4-9 ลักษณะของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ก. ทางเดินสะดวกและปลอดภัยตอการเดินชม 
ข. ใบไมที่ทับถมอยูบนพื้นดินที่ช้ืนแฉะ อาจจะทําใหเกิดอุบติัเหตุไดงาย 

 

 

ก ข 

ก ข 



72 

 

4) ภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติผานพื้นที่ที่มีความหลากหลาย มีสิ่งที่ดึงดูดใจ และ
ความสวยงาม เชน ความหลากหลายของพื้นที่มีลักษณะใกลเคียงกับสันเขา พื้นที่ลุมนํ้าใกลลําธาร 
“ตนมะเมื่อย”ดึกดําบรรพ “ตนวานํ้า”พรรณไมนํ้าที่มีเฉพาะแหลงนํ้าสะอาด (ภาพที่ 4-10 ก) “ตน
มะคาแต”ตนไมที่นิยมและหาไดยากในปจจุบัน (ภาพที่ 4-10 ข) เปนตน 

  

ภาพที่ 4-10 ลักษณะของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ก. ตนวานํ้า 
ข. ตนมะคาแต 

 

5) ภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีปายลูกศรบอกทาง (ภาพที่ 4-11 ก) ปายแผนที่
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ (ภาพที่ 4-11 ข) และปายสื่อความหมายตางๆ (ภาพที่ 4-11 ค.และ ง.) 
อยางชัดเจนตลอดเสนทาง เพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางสามารถเดินศึกษาธรรมชาติโดยไมหลงทาง 

  

  

ก ข 

ก 

‘ง ค 

ข 
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ภาพที่ 4-11 ลักษณะของปายสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ก. ปายลูกศรบอกทาง 
ข. ปายแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ค. ปายสถานีการเรียนรู 
ง. ปายสถานีการเรียนรู 

 

4.1.5 ลักษณะของปายสื่อความหมาย 

 ปายสื่อความหมายที่จัดทําในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ผูวิจัยไดจัดทําปายช่ือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ ปายแสดงแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ปายแนะนําการใชเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ ปายสถานีการเรียนรู และปายบอกทาง โดยใชพลาสติกลูกฟูกสีนํ้าตาล ตัวสีขาวสําหรับปาย
สื่อความหมายทุกประเภท ยกเวนปายลูกศรใชพลาสติกลูกฟูกสีขาว และรูปแบบตัวอักษรที่ใช คือ TH 
sarabunPSK โดยปายติดไวกับตนไม สําหรับการทดลองเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติช่ัวคราวเทาน้ัน 
จึงจะถอนการติดต้ังหลังจากการทดลองเสร็จสิ้น ซึ่งหากจะมีการพัฒนาปายสื่อความหมายในเสนทาง
ใหถาวรตอไปในอนาคต ก็สามารถใชรูปแบบที่ออกแบบไว แตเปลี่ยนเปนวัสดุที่ถาวรข้ึนได ซึ่งแตละ
ปายผูวิจัยสรุปลักษณะของปายไวในตารางที่ 4-4 และรายละเอียดไวดังน้ี 

 
ตารางที่ 4-4 ลักษณะของปายสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

ประเภทของปาย ขนาดของปาย ขนาดตัวอักษร/สัญลักษณ สีพื้นปาย/ตัวอักษร 
ปายชื่อเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ 

กวาง 30 เซนติเมตร 
ยาว 1 เมตร  

ภาษาไทย ขนาด 5 น้ิว 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 4 น้ิว 

พื้นปายสีนํ้าตาล 
ตัวอักษรสีขาว 

ปายแสดงแผนที่
เสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ 

กวาง 1 เมตร  
ยาว 2 เมตร 

ภาษาไทย ขนาด 1.5 น้ิว 
และขนาด 2 น้ิว 

พื้นปายสีนํ้าตาล 
ตัวอักษรสีขาว 
แผนที่เสนทางสีเหลือง 

ปายแนะนําการใช
เสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ 

กวาง 1 เมตร  
ยาว 2 เมตร 

ภาษาไทย ขนาด 1.5 น้ิว 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 1.5 น้ิว 

พื้นปายสีนํ้าตาล  
ตัวอักษรสีขาว 
 

ปายสถานีการเรียนรู กวาง 30 เซนติเมตร 
ยาว 1 เมตร 

ภาษาไทยขนาด 1.5 น้ิว พื้นปายสีนํ้าตาล  
ตัวอักษรสีขาว 

ปายบอกทาง กวาง 20 เซนติเมตร  
ยาว 1 เมตร 

ภาษาไทย ขนาด 3 น้ิว 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 2 น้ิว 
สัญลักษณ ขนาด 15×15 
เซนติเมตร 

พื้นปายสีนํ้าตาล  
ตัวอักษรสีขาว 
ลูกศรสีเหลือง 

กวาง 15 เซนติเมตร  
ยาว 20 เซนติเมตร  
ฐานลูกศร 8 เซนติเมตร 

ภาษาไทย ขนาด 1 น้ิว พื้นปายสีขาว 
ตัวอักษรสีเขียว 
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1) ปายช่ือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ หรือปายสถานที่ (Identification sign) ผูวิจัย
ออกแบบไวสําหรับบอกช่ือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่สรางข้ึน โดยใชปายขนาดความกวาง 30 
เซนติเมตร และความยาว 1 เมตร สวนขนาดของตัวอักษรที่ใช คือ ตัวอักษรภาษาไทย ขนาด 5 น้ิว 
และภาษาอังกฤษ ขนาด 4 น้ิว ซึ่งตัวอักษรภาษาอังกฤษใชพิมพใหญทั้งหมด ดังภาพที่ 4-12 

 

ภาพที่ 4-12 ปายช่ือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส 

 

2) ปายแสดงแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ใชสําหรับใหขอมูลเสนทางแกผูใชประโยชน
เสนทางไดทราบเกี่ยวกับลักษณะของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยแสดงภาพเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติทั้งเสนทางและกํากับจุดศึกษาภายในเสนทางทั้งหมด 16 สถานีการเรียนรู โดยใชปายขนาด
ความกวาง 1 เมตร และความยาว 2 เมตร สวนขนาดของตัวอักษรที่ใช คือ ตัวอักษรภาษาไทยขนาด 
1.5 น้ิว และขอมูลบอกระยะทางและระยะเวลาใชตัวอักษรภาษาไทย ขนาด 2 น้ิว ดังภาพที่ 4-13 

 

ภาพที่ 4-13 ปายแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส 

 

4-12 

4-13 
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3) ปายแนะนําการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ (Regulatory and warning sign) ใช
สําหรับแนะนําใหทราบถึงกฎระเบียบ ขอหาม และขอปฏิบัติที่ควรทราบเมื่อเขามาเยือนเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติน้ี โดยใชปายขนาดความกวาง 1 เมตร และความยาว 2 เมตร ซึ่งแบงปายออกเปน 2 
ชอง คือ ชองแรก เปนขอความภาษาไทย และชองที่ 2 ขอความภาษาอังกฤษ ซึ่งตัวอักษรทั้ง 2 แบบ 
ใชขนาด 1.5 น้ิว ดังภาพที่ 4-14 

 

ภาพที่ 4-14 ปายแนะนําการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

 

4) ปายสถานีการเรียนรู (Interpretation sign) ปายที่ใชสําหรับบอกและแสดงขอมูลตามจุด
ศึกษาตางๆ ที่สื่อความหมายตลอดภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยใชขนาดความกวาง 30 
เซนติเมตร และความยาว 1 เมตร ซึ่งขนาดของปายสถานีการเรียนรูน้ีมีขนาดเทากันทั้งหมด สวน
ขนาดของตัวอักษรที่ใช คือ ตัวอักษรภาษาไทยขนาด 1.5 น้ิว ดังภาพที่ 4-15 ซึ่งปายสถานีการเรียนรู
น้ีผูวิจัยใหขอมูลเฉพาะช่ือของสถานีการเรียนรู สวนรายละเอียดขอมูลแตละสถานีน้ันใหผูใชประโยชน
เสนทางศึกษาจากคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสที่จัดทําข้ึนสําหรับประกอบเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติน้ี 

 

ภาพที่ 4-15 ปายสถานีการเรียนรู 

4-14 

4-15 
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5) ปายบอกทาง (Directional sign) ใชสําหรับบอกทิศทางและแนะนําผูใชประโยชนเสนทาง
ขอความบนปายเนนขอความที่ชัดเจน โดยผูวิจัยแบงปายออกเปน 2 รูปแบบ คือ  

5.1) ปายสี่เหลี่ยมผืนผา ใชบอกทางเขาสูเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนปายสี่เหลี่ยมผืนผา
สีนํ้าตาลมีขนาดความกวาง 20 เซนติเมตร และความยาว 100 เซนติเมตร ขนาดของตัวอักษรที่ใช คือ 
ตัวอักษรภาษาไทย ขนาด 3 น้ิว และตัวอักษรภาษาอังกฤษ ขนาด 2 น้ิว สัญลักษณบนปายใชขนาด 
15×15 เซนติเมตร ดังภาพที่ 4-16 

 

ภาพที่ 4-16 ปายบอกทางเขาเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

5.2) ปายลูกศร ใชบอกทางภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ใชพลาสติกลูกฟูกสีขาว มี
ขนาดความกวาง 15 เซนติเมตร และความยาว 20 เซนติเมตร และฐานของลูกศร 8 เซนติเมตร และ
ภายในลูกศรมีสติกเกอรคําวา “เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส” สีเขียว ขนาด 1 น้ิว ติดกํากับ
ไว เพื่อปองกันการหลงทางของผูใชประโยชนเสนทาง ดังภาพที่ 4-17 

 

ภาพที่ 4-17 ปายลูกศรบอกทางเดินภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

4-16 

4-17 
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4.1.6 ผลการตรวจสอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยผูเชี่ยวชาญ 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่สรางข้ึนไดรับการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูเช่ียวชาญ 
ทั้งหมด 3 ทานทําการประเมินเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยเกณฑที่ใชในการประเมินผูวิจัยแบง
ออกเปน 2 ดาน ประกอบดวย ดานพื้นที่และดานเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เมื่อพิจารณาคะแนน
เฉลี่ยโดยรวม พบวา เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติอยูในระดับนอย (  = 3.75) และเมื่อพิจารณา
คะแนนเฉลี่ยเปนรายขอมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-5 

 

ตารางที่ 4-5 ผลการตรวจสอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยผูเช่ียวชาญ 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความคิดเห็น (รอยละ) 

 ความหมาย มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานพื้นที ่
1. ความมีเอกลักษณโดดเดน
เฉพาะถิ่นและดึงดูดใจ 

0 
(0) 

3 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.00 ปานกลาง 

2. ความอุดมสมบูรณของพืชพรรณ 0 
(0) 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.67 นอย 

3. ทัศนียภาพและสภาพภูมิทัศนของ
ทรัพยากรทองเที่ยว 

0 
(0) 

0 
(0) 

3 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.00 นอยที่สุด 

4. การเขาถึงแหลงเรียนรู 0 
(0) 

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.33 นอยที่สุด 

5. โอกาสในการเรียนรูเก่ียวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติของเขาคอหงส 

0 
(0) 

3 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.00 ปานกลาง 

ดานพื้นที่มีคาเฉล่ียเทากับ 3.60 นอย 
ดานเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
6. เสนทางเดินตัดผานจุดที่นาสนใจ 
มีความสวยงามหรือความ
หลากหลาย 

0 
(0) 

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.33 นอยที่สุด 

7. เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมี
ลักษณะเปนวนกลับ 

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.33 มาก 

8. เสนทางมีความสะดวกและ
ปลอดภัยตอการเดินชม เชน ไมล่ืน 
ไมลาดชัน 

0 
(0) 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.67 นอย 

9. เสนทางเดินมีระยะทางที่
เหมาะสม (จัดทําเปนเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติระยะส้ัน ไมเกิน 
1,500 เมตร) 

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.33 มาก 
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 ตารางที่ 4-5 (ตอ) 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความคิดเห็น (รอยละ) 

 ความหมาย มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ (ตอ) 
10. มีเสนทางเดินที่มองเห็นได
ชัดเจน 

0 
(0) 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.67 นอย 

11. เสนทางเดินสามารถกระจาย
นักทองเที่ยวจากพื้นที่เปราะบางได  
(พื้นที่ที่เกิดความเสียหายไดงาย หาก
ไดรับผลกระทบ) 

0 
(0) 

3 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.00 ปานกลาง 

 12. เสนทางน้ีไมมีการปรับเปล่ียน
ใหสงผลกระทบตอ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.67 มากที่สุด 

13. เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมี
ความเหมาะสมสําหรับทุกเพศทุกวัย 

0 
(0) 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.67 นอย 

14. เสนทางเดินมีปายแสดงทิศทาง
และสัญลักษณตางๆ อยางชัดเจน 

0 
(0) 

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.33 นอยที่สุด 

15. สีของปายส่ือความหมาย
กลมกลืนกับสภาพพื้นที่ 

0 
(0) 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.67 นอย 

16. ปายส่ือความหมายและปาย
แสดงทิศทางเพียงพอตลอดเสนทาง
เดิน 

0 
(0) 

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.33 นอยที่สุด 

ดานเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีคาเฉล่ียเทากับ 3.81 ปานกลาง 
ผลการตรวจสอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเฉล่ีย 3.75 นอย 

 

1) ดานพื้นที่ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.60 อยูในระดับนอย ซึ่งผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความ
คิดเห็นตรงกันเกี่ยวกับความมีเอกลักษณโดดเดนเฉพาะถ่ินและดึงดูดใจของพื้นที่ และโอกาสที่
นักทองเที่ยวไดเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติของเขาคอหงส อยูในระดับปานกลาง (  = 4.00) 
สวนความอุดมสมบูรณของพืชพรรณในพื้นที่ ทัศนียภาพและสภาพภูมิทัศนของทรัพยากรทองเที่ยว 
และการเขาถึงแหลงเรียนรูอยูในระดับนอย โดยมีคะแนนเฉลี่ย 3.67 3.30 และ 3.00 ตามลําดับ 

2) ดานเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.81 อยูในระดับปานกลาง โดยมี
ความคิดเห็นวาเสนทางที่สรางข้ึนไมสงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติอยูในระดับมาก (  = 4.67) 
เสนทางมีรูปแบบวนกลับและระยะทางที่เหมาะสมสําหรับระยะสั้น อยูในระดับมาก (  = 4.33) 
รวมทั้งเสนทางกระจายออกจากพื้นที่เปราะบางอยูในระดับปานกลาง (  = 4.00) ทั้งน้ีผูเช่ียวชาญมี
ความคิดเห็นคลายกันเกี่ยวกับความสะดวกและความปลอดภัยในการเดินชม ทางเดินชัดเจน 
เหมาะสมกับทุกวัย และปายมีความกลมกลืนกับสภาพพื้นที่อยูในระดับนอย (  = 3.67) นอกจากน้ี
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ความนาสนใจภายในเสนทาง ปายแสดงไวชัดเจน และมีความเพียงพอตลอดเสนทางอยูในระดับนอย
ที่สุด (  = 3.33) โดยความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 
ทาน เพื่อการปรับปรุงแกไขไดแสดงไวดังตารางที่ 4-6 

 

ตาราที่ 4-6 สรุปขอปรับปรุงแกไขจากผูเช่ียวชาญ 

ความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ การปรับปรุงแกไข 
ความไมชัดเจนของเสนทาง 
1) ชวงสถานีการเรียนรูที่ 14-15 เน่ืองจากซํ้ากับ
เสนทางในสวนยางพารา ควรจัดทําเชือกพันเสา 
หรือรอยกับเสาไว เพื่อกันการหลงทาง 

 
ผูวิจัยแกไขปรับปรุงโดยเพิ่มลูกศรสําหรับบอกทิศทางใหถี่
ขึ้น บริเวณที่ผูใชประโยชนเสนทางอาจจะเดินหลงทางได
งาย  

2) บริเวณดังกลาวมีความชัน ซ่ึงอาจจะเกิด
อุบัติเหตุในชวงที่มีฝนตกหนัก 

ผูวิจัยแกไขไดโดยทําราวกันจับ และใหคําแนะนําในการงด
การเดินศึกษาธรรมชาติในชวงที่มีฝนตกหนัก 

ความไมชัดเจนของปาย 
3) ตัวอักษรสีเขียวบนปายลูกศรสีขาวอาจจะมอง
ไดไมชัดเจน 

 
ผูวิจัยไมปรับแกไข เน่ืองจากเนนสีของลูกศรที่มองเห็นได
ชัดเจน สวนสีเขียวของตัวอักษรน้ันใชสําหรับกํากับปาย
และเพื่อใหกลมกลืนกับสีเขียวของพื้นที่ปาไม 

4) เสนทางเดินบางชวงมองเห็นปายไมคอยชัดเจน ผูวิจัยแกไขโดยเปล่ียนตําแหนงในการติดตั้งใหมองเห็นได
ชัดเจนมากขึ้น 

5) สถานีการเรียนรูที่ 14 ไผ ผูเชี่ยวชาญแนะนําให
ทางเลือกตําแหนงใกลเคียงที่นาสนใจกวา เพราะ
ตนไผบริเวณน้ันมีความสมบูรณ  

ผูวิจัยไมปรับยายตําแหนง เน่ืองจากตําแหนงที่เลือกพบ
เจอตนไผมากกวาตําแหนงใกลเคียง 

6) สถานีการเรียนรูที่ 12 เรื่อง พรมบนพื้นปา ควร
มากอนสถานีการเรียนรูที่ 11 เรื่อง ฐานรากแหงปา
ไม 

ผูวิจัยไมปรับยายตําแหนง เน่ืองจากขอบเขตเน้ือหาของ
สถานีที่ 11 เปนขอมูลพื้นฐานของรากตนไม และลําดับ
ตอมาคือ สถานที่ 12 อธิบายเก่ียวกับลักษณะรากแขนง
ของตนไม 

7) สถานีที่ 11 12 13 และ 14 อยูใกลเคียงกัน
เกินไป 

ผูวิจัยไมปรับตําแหนงของสถานีการเรียนรู เน่ืองจากแตละ
สถานีอธิบายเรื่องรากเหมือนกัน และบริเวณเดียวกัน
สามารถศึกษาลักษณะของรากพรอมกันได 

4.2 ผลการสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรม 

การสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส มีจุดประสงคเพื่อใหผูใชประโยชน
เสนทางสามารถศึกษาเรียนรูดวยตนเอง เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมบนปาเขาคอหงสที่มีอยู
ภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่สรางข้ึน และสมุดบันทึกกิจกรรม มีจุดประสงคใหผูใชประโยชน
เสนทางไดใชเวลาทํากิจกรรมตามวัตถุประสงคของเน้ือหาแตละสถานีการเรียนรู เพื่อใหผูใชประโยชน
เสนทางไดจดจํา คิด พิจารณาเน้ือหาและสรางความเพลิดเพลิน ซึ่งคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
เขาคอหงสที่ใชประกอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรมที่ผูวิจัยไดออกแบบและ
สรางข้ึน มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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4.2.1 คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

4.2.1.1 ลักษณะของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจัดทําข้ึนมีลักษณะเปนหนังสือแนวต้ัง ขนาด 5×7.25 น้ิว
หรือขนาดของครึ่งกระดาษ A4 (แนวนอน) เพื่อพกพาไดสะดวก ภาพหนาปกใชภาพเขาคอหงสและ
ลําธารบนเขาคอหงสประกอบ ภายในเลมประกอบดวยเน้ือหาที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศของปาเขา 
คอหงส ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในปาเขาคอหงส และธรรมชาติที่ปรากฏภายในเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติตามสถานีการเรียนรูทีก่ําหนดไว รวมจํานวนหนาทั้งหมด 40 หนา และเย็บรูปเลมแบบมุง
หลังคา (ภาพที่ 4-18) หรือดูรายละเอียดไดในภาคผนวก ข 

 

ภาพที่ 4-18 ลักษณะของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส 

4.2.1.2 ลักษณะของตัวอักษรและภาพประกอบ 

รูปแบบของตัวอักษรที่ใชในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คือ TH SarabunPSK ขนาด 16 
point และภาพประกอบในคูมือเปนภาพถายจรงิและพิมพ 4 สีทั้งฉบบั (ภาพที่ 4-19) 
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ภาพที่ 4-19 รูปแบบของตัวอักษรและภาพประกอบที่ใชในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

4.2.1.3 ลักษณะการเรียบเรียงเน้ือหา  

ผูวิจัยเขียนเน้ือหาแบบลักษณะรอยแกว (ภาพที่ 4-20) โดยภายในคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติประกอบดวย หนาปก คํานํา สารบัญ แผนที่เสนทางเดินรถ แผนที่เสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ คําแนะนําการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ รายละเอียดของสถานีการเรียนรู 16 สถานี 
และเอกสารอางอิง ซึ่งรายละเอียดขอมูลแตละสถานีการเรียนรู ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเน้ือหา 
เกี่ยวกับระบบนิเวศปาเขาคอหงส ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธของปากับมนุษย 
ตลอดจนความสําคัญเชิงนิเวศวิทยา รวมทั้งมีการเสริมดวยขอควรรูและนําขอคิดหรือคําพูดของบุคคล
ตางๆ เกี่ยวกับการอนุรักษมาประกอบไวตลอดเลม เพื่อใหเกิดการเรียนรู ความเขาใจ ความหวงแหน 
และนําไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตอไป ดังรายละเอียดเน้ือหาที่แสดงไวในภาคผนวก ข 
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ภาพที่ 4-20 รูปแบบการเรียบเรียงเน้ือหาภายในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

4.2.1.4 ผลการตรวจสอบคูมอืเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเชี่ยวชาญ 

คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่สรางข้ึนไดรับการตรวจสอบความถูกตองและความ
เหมาะสมจากผูเช่ียวชาญทั้งหมด 5 ทาน ทําการประเมินคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยเกณฑที่
ใชในการประเมินผูวิจัยแบงออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย ดานการจัดรูปเลม ดานการจัด
ภาพประกอบ ดานเน้ือหาในภาพรวม และดานภาษา เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยโดยรวม พบวาคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติอยูในระดับปานกลาง (  = 4.10) และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเปนราย
ขอมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-7 
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ตารางที่ 4-7 ผลการตรวจสอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญ 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความคิดเห็น (รอยละ) 

 ความหมาย มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานการจัดรูปเลม  
1. รูปเลมสวยงาม ดึงดูดความสนใจ 3 

(60) 
2 

(40) 
0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.60 มาก 

2. ขนาดของคูมือจับถือไดสะดวก 5 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

5.00 มากที่สุด 

3. รูปเลมมีความม่ันคงถาวร 3 
(60) 

2 
(40) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.60 มาก 

4. คุณภาพของกระดาษที่ใชพิมพ 3 
(60) 

2 
(40) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.60 มาก 

5. ขนาด รูปแบบ และสีของตัวอักษร 
อานงาย มองเห็นไดชัดเจน 

2 
(40) 

2 
(40) 

0 
(0) 

1 
(20) 

0 
(0) 

4.40 มาก 

ดานการจัดทํารูปเลมมีคาเฉล่ียเทากับ 4.64 มากที่สุด 
ดานการจัดภาพประกอบ  
6. การจัดหนาและภาพประกอบ
เหมาะสม 

2 
(40) 

2 
(40) 

0 
(0) 

1 
(20) 

0 
(0) 

4.00 ปานกลาง 

7. ภาพประกอบสวยงาม ดึงดูดความ
สนใจ 

1 
(20) 

3 
(60) 

1 
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.00 ปานกลาง 

8. ภาพประกอบชวยทําใหเขาใจเน้ือหา
ไดมากขึ้น 

1 
(20) 

3 
(60) 

1 
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.00 ปานกลาง 

9. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับ
เน้ือหา 

0 
(0) 

4 
(80) 

1 
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.80 ปานกลาง 

10. ขนาดของภาพ 0 
(0) 

4 
(80) 

1 
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.80 ปานกลาง 

11. การจัดลําดับภาพ 2 
(40) 

2 
(40) 

1 
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.20 ปานกลาง 

12. การจัดองคประกอบศิลป 1 
(20) 

2 
(40) 

2 
(40) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.80 ปานกลาง 

13. สงเสริมการพัฒนาความคิด
สรางสรรค 

0 
(0) 

1 
(20) 

4 
(80) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.20 นอยที่สุด 

14. การจัดตัวอักษรสัมพันธกับ
ภาพประกอบ 

1 
(20) 

2 
(40) 

2 
(40) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.80 ปานกลาง 

ดานการจัดภาพประกอบมีคาเฉล่ียเทากับ 3.84 ปานกลาง 
ดานเนื้อหาในภาพรวม  
15. เน้ือหามีความตอเน่ือง เขาใจงาย 0 

(0) 
5 

(100) 
0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 4-7 (ตอ) 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความคิดเห็น (รอยละ) 

 ความหมาย มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานเนื้อหาในภาพรวม (ตอ) 
16. เน้ือหามีความถูกตอง 1 

(20) 
3 

(60) 
1 

(20) 
0 
(0) 

0 
(0) 

4.00 ปานกลาง 

17. เน้ือหาสอดคลองกับวัตถุประสงค 1 
(20) 

3 
(60) 

1 
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.00 ปานกลาง 

18 เน้ือหาใหขอมูลพื้นฐานที่จําเปนตอ
การเรียนรู 

0 
(0) 

4 
(80) 

1 
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.80 ปานกลาง 

19. เน้ือหามีความเหมาะสมกับ
ประชาชนทั่วไป 

1 
(20) 

2 
(40) 

2 
(40) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.80 ปานกลาง 

20. เน้ือหาใหความรูเก่ียวกับระบบนิเวศ
ปาเขาคอหงส 

1 
(20) 

4 
(80) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.20 ปานกลาง 

21. เน้ือหาใหความรูเรื่องความสัมพันธ
ของส่ิงมีชีวิต 

0 
(0) 

4 
(80) 

1 
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.80 ปานกลาง 

22. เน้ือหาสอดคลองกับแนวคิดการ
อนุรักษธรรมชาติ 

2 
(40) 

3 
(60) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.40 มาก 

23. เน้ือหามีความเหมาะสมกับความ
สนใจ 

1 
(20) 

3 
(60) 

1 
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.00 ปานกลาง 

24. เน้ือหาใหสาระประโยชนกับผูศึกษา 2 
(40) 

3 
(60) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.40 มาก 

ดานเน้ือหาในภาพรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 4.04 ปานกลาง 
ดานภาษา 
25. สํานวนภาษา อานแลวเขาใจงาย 1 

(20) 
4 

(80) 
0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.20 ปานกลาง 

26. ภาษาที่ใชมีความถูกตองตามหลัก
ภาษาไทย 

1 
(20) 

3 
(60) 

1 
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.00 ปานกลาง 

27. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับกลุม
ประชาชนทั่วไป 

1 
(20) 

4 
(80) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.20 ปานกลาง 

ดานภาษามีคาเฉล่ียเทากับ 4.13 ปานกลาง 
ผลการตรวจสอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเฉล่ีย 4.10 ปานกลาง 

 

1) ดานการจัดรูปเลม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.64 อยูในระดับมากที่สุด ซึ่งผูเช่ียวชาญทั้ง 5 
ทานมีความคิดเห็นตรงกันวาขนาดของคูมือสามารถพกพาไดสะดวก จับถือไดงาย อยูในระดับมาก
ที่สุด (  = 5.00) สวนรูปเลมสวยงาม ดึงดูดความสนใจ รูปเลมมีความมั่นคงถาวร คุณภาพของ
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กระดาษที่ใชพิมพ อยูในระดับมาก (  = 4.60) รวมทั้งขนาด รูปแบบ และสีของตัวอักษร อานงาย 
มองเห็นไดชัดเจน อยูในระดับมากเชนกัน (  = 4.40) 

2) ดานการจัดภาพประกอบ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.84 อยูในระดับปานกลาง ซึ่งมีการจัด
หนาและภาพประกอบที่เหมาะสม ภาพสวยงามดึงดูดใจ ทําใหเขาใจเน้ือหาไดมากข้ึน และจัดลําดับ
ภาพอยูในระดับปานกลาง (  = 4.00-4.20) สวนความสัมพันธของภาพกับเน้ือหา ขนาดของภาพ 
องคประกอบศิลป และการจัดตัวอักษรสัมพันธกับภาพประกอบ อยูในระดับปานกลาง (  = 3.80) 
สวนเรื่องการสงเสริมความคิดสรางสรรค อยูในระดับนอยที่สุด (  = 3.20) 

3) ดานเน้ือหาในภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.04 อยูในระดับปานกลาง โดยผูเช่ียวชาญ
ทั้ง 5 ทานมีความคิดเห็นตรงกันในระดับมากที่สุด (  = 5.00) เกี่ยวกับความตอเน่ืองของเน้ือหา 
เขาใจไดงาย สวนเน้ือหาที่มีความสอดคลองกับแนวคิดการอนุรักษและเปนสารประโยชนแกผูศึกษา 
อยูในระดับมาก (  = 4.40) เน้ือหาความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศ ความถูกตอง สอดคลองกับ
วัตถุประสงค เน้ือหาที่เปนขอมูลพื้นฐานจําเปนตอการเรียนรู เหมาะสมกับประชาชนทั่วไป และ
ความรูเกี่ยวกับความสัมพันธกับสิ่งมีชีวิต อยูในระดับปานกลาง (  = 3.80-4.20) 

4) ดานภาษา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.13 อยูในระดับปานกลาง โดยสํานวนภาษาที่อานแลว
เขาใจไดงาย และเหมาะสมกับประชาชนทั่วไป อยูในระดับปานกลาง (  = 4.20) และความถูกตอง
ของหลักภาษาน้ันจะตองมีการปรับปรุงอีกเล็กนอย (  = 4.00) 

ผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทานไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
เพื่อการปรับปรุงแกไขไวดังตารางที่ 4-8 

 
ตารางที่ 4-8 สรุปขอปรับปรุงแกไขจากผูเช่ียวชาญ 

ความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ การปรับปรุงแกไข 
ลักษณะรูปเลม 
1) คูมือเลมน้ีเปนคูมือที่ดีและมีประโยชนตอการใช
สําหรับผูสนใจทั่วไป แตควรใหขอมูลเพิ่มเติมสําหรับผูที่
สนใจตอไปวา จะสามารถหาอานหรือศึกษาขอมูลอยาง
ละเอียดไดอยางไรหรือจากที่ไหน 

 
ผูวิจัยไมไดปรับแกไขเพิ่มเติมสวนน้ี เน่ืองจากจะตอง
ใชพื้นที่ในคูมือมากขึ้นและเน้ือหาอาจไมกระชับและ
เหมาะสมกับการประกอบการใชเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ แตผูวิจัยไดนําขอแนะนําน้ีไวในการพัฒนา
คูมือครั้งตอไป 

ลักษณะของภาพประกอบ 
2) ภาพประกอบบางภาพมีขนาดเล็กเกินไป โดยเฉพาะ
หนาที่มีภาพประกอบเยอะ และบางภาพไมไดมีการ
กลาวถึงในเน้ือหาโดยตรง ทําใหลดความนาสนใจของ
ภาพที่ควรเนน 

 
ผูวิจัยแกไขโดยเพิ่มขนาดของภาพใหมีขนาดใหญขึ้น
และพิจารณาตัดบางภาพที่ไมกลาวถึงออก  
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ตารางที่ 4-8 (ตอ) 

ความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ แนวทางในการปรับปรุงแกไข 
ลักษณะของภาพประกอบ 
3) ภาพที่ใชในเลม หากไมไดถายภาพเอง หรือไดขอ
อนุญาตจากผูเปนเจาของลิขสิทธ์ิภาพ ควรระบุที่มาของ
ภาพใตภาพ เพื่อปองกันการฟองรองละเมิดลิขสิทธ์ิภาพ
ภายหลังได 

 
ผูวิจัยแกไขโดยใชภาพถายที่ถายเอง และภาพถาย
จากผูที่มีสวนเก่ียวของในพื้นที่และระบุชื่อเจาของ
ภาพ 

4) ภาพประกอบควรวางในแนวระดับมากกวาวางเอียง
และตรวจสอบความถูกตองของสีภาพประกอบที่ปรากฏ 

ผูวิจัยแกไขโดยจัดวางใหตรงทุกภาพตลอดทั้งเลมและ
ตรวจสอบสีของภาพประกอบที่ใชภายในเลม 

ภาพแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
5) ความคมชัดของแผนที่เสนทางควรทําใหนาสนใจและ
สถานีการเรียนรูทั้ง 16 สถานี ควรทําจุดใหชัดเจน เสนชี้
จุดตองตรงกับชื่อสถานีการเรียนรู 

 
ผูวิจัยแกไขโดยปรับปรุงภาพแผนที่ใหมใหชัดเจนมาก
ขึ้น 

เนื้อหาภายในเลม 

6) เน้ือหายังไมแสดงใหเห็นวาสามารถพัฒนาใหเกิด
ความคิดสรางสรรคได รวมทั้งความกระชับ ชัดเจน ตรง
ประเด็น และบทสรุป 

 
ผูวิจัยทําการตรวจสอบตลอดทั้งเลมและปรับปรุง
แกไขเพิ่มเติมสวนตางๆ ตามคําแนะนํา ตลอดจนเพิ่ม
การออกแบบสมุดบันทึ กกิจกรรมให มี กิจกรรม
สรางสรรคประกอบคูมืออีกดวย 

รูปแบบ 
7) ตรวจเช็คความถูกตองของการจัดหนา การตัดคํา 
และการเขียนเอกสารอางอิงอีกครั้ง และการอางอิง
แทรกในเน้ือหาควรใชแบบ footnote ใหมีรูปแบบคง
เสนคงวา 

 
ผู วิ จัยทําการตรวจสอบและปรับปรุงแก ไขตาม
คําแนะนํา 

4.2.2 สมุดบันทึกกิจกรรม 

4.2.2.1 ลักษณะของสมุดบันทึกกิจกรรม 

สมุดบันทึกกิจกรรมจัดทําข้ึนประกอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อใชในการ
เสริมสรางทักษะการเรียนรูและการสังเกต ซึ่งรูปเลมมีลักษณะเปนหนังสือแนวต้ัง ขนาด 5×7.25 น้ิว
หรือขนาดของครึ่งกระดาษ A4 (แนวนอน) เพื่อสะดวกในการพกพา ภาพหนาปกใชภาพกระดานดํา มี
ขอความ “สมุดบันทึกกิจกรรม” และภาพตกแตงหนาปก รวมจํานวนหนาทั้งหมด 16 หนา และเย็บ
เลมแบบมุงหลังคา ดังภาพที่ 4-21 สามารถดูรายละเอียดไดในภาคผนวก ค 
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ภาพที่ 4-21 ลักษณะของสมุดบนัทกึกิจกรรม 

4.2.2.2 ลักษณะของตัวอักษรและภาพประกอบ 

รูปแบบของตัวอักษรที่ใชในสมุดบันทึกกิจกรรม คือ TH SarabunPSK ขนาด 16 point 
ภาพประกอบในสมุดบันทึกกิจกรรมเปนภาพถายจริง สีขาว-ดําทั้งฉบับ ดังภาพที่ 4-22 

 

ภาพที่ 4-22 รูปแบบของตัวอักษรและภาพประกอบที่ใชสมดุบนัทึกกจิกรรม 
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4.2.2.3 ลักษณะการเรียบเรียงเน้ือหา 

การเรียบเรียงเน้ือหาภายในเลมประกอบดวยคําถามที่เกี่ยวของกับเน้ือหาในคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและกิจกรรมที่อาศัยการสังเกตหรือปฏิบัติภายในบริเวณสถานีการเรียนรู  เชน 
กิจกรรมวัดขนาดตนไม กิจกรรมสํารวจและคํานวณความหนาแนนของสิ่งมีชีวิต กิจกรรมสังเกตสีและ
ผิวของเปลือกไม กิจกรรมสํารวจลักษณะแหลงนํ้าลําธาร กิจกรรมจับคูชนิดของราก เปนตน โดยใสคํา
หรือขอความลงชองวางที่กําหนดให ดังภาพที่ 4-23 

 

ภาพที่ 4-23 รูปแบบการเรียบเรียงเน้ือหาภายในสมุดบันทกึกิจกรรม 

4.2.3 ผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพ่ือปรับปรุง 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่สรางข้ึนหลังจากไดรับการตรวจสอบความเหมาะสมจาก
ผูเช่ียวชาญแลว ผูวิจัยจึงทําการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อปรับปรุงใหมีความเหมาะสม
กอนที่จะนําไปใชทดลองในครั้งตอไป โดยรับสมัครผูที่จะใชประโยชนเสนทางเขามาทดลองใชเสนทาง
น้ี จํานวน 25 คน และทําการประเมินเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยมีผลการศึกษาดังน้ี 

1) ลักษณะโดยทั่วไปของผูใชประโยชนเสนทาง  

1.1) เพศของผูใชประโยชนเสนทาง สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 14 คน (รอยละ 56) ที่
เหลือเปนเพศหญิง จํานวน 11 คน (รอยละ 44) ดังภาพที่ 4-24 
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56
44

ชาย หญิง
 

ภาพที่ 4-24 ขอมูลทั่วไปของผูใชประโยชนเสนทาง โดยแบงกลุมตามเพศ 

1.2) อายุของผูใชประโยชนเสนทางเฉลี่ยเทากับ 27.56 ป โดยกลุมอายุ 15-20 ปมากที่สุด 
จํานวน 15 คน (รอยละ 60) รองลงมา คือ กลุมอายุ 51-60 ป จํานวน 5 คน (รอยละ 20) กลุมอายุ 
21-30 มีจํานวน 3 คน (รอยละ 12) และกลุม 41-50 ป มีจํานวน 2 คน (รอยละ 8) ดังภาพที่  
4-25 

60

12
0

8

20

15-20 21-30 31-40 41-50 51-60

 

ภาพที่ 4-25 ขอมูลทั่วไปของผูใชประโยชนเสนทาง โดยแบงกลุมตามอายุ 

1.3) ผลการประเมินการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยผูใชประโยชนเสนทางทีเ่ขา
มาใชเสนทาง เพื่อปรับปรุงใหมีความเหมาะสมกอนที่จะนําไปใชทดลองในครั้งตอไป ซึ่งเกณฑที่ใชใน
การประเมินเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ผูวิจัยแบงออกเปน 2 ดาน ประกอบดวย ดานพื้นที่และดาน
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยโดยรวม พบวา เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติอยู
ในระดับมาก (  = 4.32) และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเปนรายขอมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-9 
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ตารางที่ 4-9 ผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อปรบัปรุง 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความคิดเห็น (รอยละ) 

 S.D. 
ความ 
หมาย 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานพื้นที ่
1. ความมีเอกลักษณโดดเดน
เฉพาะถิ่นและดึงดูดใจ 

15 
(60) 

9 
(36) 

1 
(4) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.56 .583 มาก 

2. ความอุดมสมบูรณของพืชพรรณ 14 
(56) 

10 
(40) 

1 
(4) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.52 .586 มาก 

3. ทัศนียภาพและสภาพภูมิทัศนของ
ทรัพยากรทองเที่ยว 

0 
(0) 

6 
(24) 

12 
(48) 

7 
(28) 

0 
(0) 

2.96 .735 นอยที่สุด 

4. การเขาถึงแหลงเรียนรู 5 
(20) 

16 
(64) 

3 
(12) 

1 
(4) 

0 
(0) 

4.00 .707 ปานกลาง 

5. โอกาสในการเรียนรูเก่ียวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติของเขาคอหงส 

9 
(36) 

8 
(32) 

8 
(32) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.04 .841 ปานกลาง 

ดานพื้นที่มีคาเฉล่ียเทากับ 4.02 ปานกลาง 
ดานเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

6. เสนทางเดินตัดผานจุดที่นาสนใจ มี
ความสวยงามหรือความหลากหลาย 

14 
(56) 

10 
(40) 

1 
(4) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.52 .586 มาก 

7. เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มี
ลักษณะเปนวนกลับ 

8 
(32) 

14 
(56) 

3 
(12) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.20 .645 ปานกลาง 

8.  เ ส นท า ง มี ค ว า มส ะ ด วก แ ล ะ
ปลอดภัยตอการเดินชม เชน ไมล่ืน  
ไมลาดชัน 

13 
(52) 

9 
(36) 

3 
(12) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.40 .707 มาก 

9. เสนทางเดินมีระยะทางที่เหมาะสม 
(จัดทําเปนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
ระยะส้ัน ไมเกิน 1,500 เมตร) 

14 
(56) 

6 
(24) 

4 
(16) 

1 
(4) 

0 
(0) 

4.32 .900 มาก 

10. มีเสนทางเดินที่มองเห็นไดชัดเจน 17 
(68) 

8 
(32) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.68 .476 มากที่สุด 

11. เสนทางเดินสามารถกระจาย
นักทองเที่ยวจากพื้นที่เปราะบางได  
(พื้นที่ที่เกิดความเสียหายไดงาย หาก
ไดรับผลกระทบ) 

14 
(56) 

9 
(36) 

2 
(8) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.48 .653 มาก 

12. เสนทางน้ีไมมีการปรับเปล่ียนให
สงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาต ิ

12 
(48) 

9 
(36) 

3 
(12) 

1 
(4) 

0 
(0) 

4.28 .843 มาก 

13. เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมี
ความเหมาะสมสําหรับทุกเพศทุกวัย 

12 
(48) 

9 
(36) 

3 
(12) 

1 
(4) 

0 
(0) 

4.28 .843 มาก 

14. เสนทางเดินมีปายแสดงทิศทาง
และสัญลักษณตางๆ อยางชัดเจน 

20 
(80) 

5 
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.80 .408 มากที่สุด 
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ตารางที่ 4-9 (ตอ) 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความคิดเห็น (รอยละ) 

 S.D. 
ความ 
หมาย 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

15. สีของปายส่ือความหมายกลมกลืน
กับสภาพพื้นที่ 

16 
(64) 

6 
(24) 

3 
(12) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.52 .714 มาก 

16. ปายส่ือความหมายและปายแสดง
ทิศทางเพียงพอตลอดเสนทางเดิน 

15 
(60) 

8 
(32) 

2 
(8) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.52 .653 มาก 

ดานเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีคาเฉล่ียเทากับ 4.45 มาก 
ผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมเฉล่ียรวม 4.32 มาก 

 

1) ดานพื้นที่ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.02 อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอพบวา 
ผูใชประโยชนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับเอกลักษณเฉพาะถ่ินของพื้นที่ อยูในระดับมาก (  = 4.56) 
และความอุดมสมบูรณของพืชพรรณ อยูในระดับมากใกลเคียงกัน (  = 4.52) รองลงมาคือ โอกาสใน
การเรียนรู เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและการเขาถึงมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  
(  = 4.04 และ 4.00) สวนทัศนียภาพและสภาพภูมิทัศนอยูในระดับนอยที่สุด (  = 2.96) 

2) ดานเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.45 อยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายขอพบวา ผูใชประโยชนเสนทางมีความพึงพอใจเกี่ยวกับความชัดเจนของปายแสดง
ทิศทางและสัญลักษณตางๆ อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.80) รองลงมาคือ ความชัดเจนของเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติ (  = 4.68) สวนเสนทางผานจุดที่มีความนาสนใจ ความสวยงามและความ
หลากหลาย ความกลมกลืนของสีปายสื่อความหมาย และปายที่ติดต้ังตลอดเสนทาง อยูในระดับมาก
เทากัน (  = 4.52) 

ผูใชประโยชนเสนทางไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อ
การปรับปรุงแกไขไวดังตารางที่ 4-10 

ตารางที่ 4-10 สรุปขอเสนอแนะจากผูใชประโยชนเสนทาง 

ขอเสนอแนะจากผูใชประโยชนเสนทาง แนวทางในการปรับปรุงแกไข 
1) รูปแบบปายมีความคงทน และมีเน้ือหาเชื่อมโยง
กับรายละเอียดในคูมือ แตไมควรตอกยึดกับตนไม  

ผูวิจัยติดตั้งปายไวสําหรับการทดลอง และหลังจากการ
ทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติแลวผูวิจัยจึงถอน
การติดตั้งปายออกจากตนไม 

2) ตนไมในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ีควรบอก
ชื่อชนิดพันธุไมบาง 

ผูวิจัยไมไดจัดทําปายชื่อตนไม เน่ืองจากใชปายชื่อตนไมที่มี
อยู เดิมจากเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในเขตปกปก
พันธุกรรมพืชเขาคอหงสที่ซอนทับกับเสนทางน้ี 
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4.3 ผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

 ผูวิจัยนําคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสประกอบกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
ไปทดลองใชจริงกับผูใชประโยชนเสนทาง จํานวน 60 คน จากการเปดรับสมัครผูที่มีความสนใจใน
การศึกษาธรรมชาติ อายุต้ังแต 15-60 ป โดยใชรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบวัดความรู
ความเขาใจกอนและหลังการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ (One Group Pre-test and Post-
test) จํานวน 30 ขอ เปนแบบ 4 ตัวเลือกทั้งหมด ซึ่งผลการศึกษามีรายละเอียดดังน้ี 

4.3.1 ผลการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสประกอบกับเสนทางครั้งที่ 1 

4.3.2 ผลการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสประกอบกับเสนทางครั้งที่ 2 

4.3.1 ผลการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสประกอบกับเสนทางครั้งท่ี 1 

การทดลองใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติครั้งที่ 1 ผูวิจัยนําผูใชประโยชนเสนทางที่มี
สนใจเดินศึกษาธรรมชาติ ต้ังแตอายุ 15-60 ป จํานวน 30 คนจากการเปดรับสมัคร นัดหมายเวลา
และสถานที่ที่กําหนด เพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางทําแบบทดสอบกอนการใชเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเขาคอหงส จํานวน 30 ขอ หลังจากน้ันผูวิจัยแจกเอกสาร 2 ฉบับใหกับผูใชประโยชน
เสนทางกลุมน้ี ไดแก คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสและสมุดบันทึกกิจกรรม ไวสําหรับ
ศึกษาขอมูลจากเอกสาร จดบันทึก และทดลองทํากิจกรรมตางๆ ตามสถานีการเรียนรู ตลอดจนการ
ใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง และเมื่อผูใชประโยชนเสนทางศึกษาธรรมชาติเสร็จแลว จึง
ทําแบบทดสอบหลังการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยมีผลการศึกษาดังน้ี 

1) ลักษณะโดยทั่วไปของผูใชประโยชนเสนทาง  

1.1) เพศของผูใชประโยชนกลุมเสนทาง สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 23 คน (รอยละ 
76.7) ที่เหลือเปนเพศชาย จํานวน 7 คน (รอยละ 23.3) ดังภาพที่ 4-26 

 

ภาพที่ 4-26 ขอมูลทั่วไปของผูใชประโยชนเสนทาง โดยแบงกลุมตามเพศ 
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1.2) อายุของผูใชประโยชนกลุมเสนทางเฉลี่ยเทากับ 29.13 ป โดยกลุมอายุ 21-30 ปมาก
ที่สุด จํานวน 16 คน (รอยละ 53.3) รองลงมา คือ กลุมอายุ 15-20 ป จํานวน 5 คน (รอยละ 16.7) 
กลุมอายุ 31-40 และ 41-50 ป มีจํานวนเทากันคือ 4 คน (รอยละ 13.3) และกลุม 51-60 ปมีจํานวน
เพียง 1 คน (รอยละ 3.3) ดังภาพที่ 4-27 

 

ภาพที่ 4-27 ขอมูลทั่วไปของผูใชประโยชนเสนทาง โดยแบงกลุมตามอายุ 

2) ผลการทดสอบความรูความเขาใจของผูใชประโยชนเสนทาง 

ผลการทดสอบความรูความเขาใจของผูใชประโยชนเสนทาง จํานวน 30 คน จากการ
เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบกอนและหลังการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส 
พบวา คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเดินศึกษาธรรมชาติเทากับ 16.13 และ 25.97 ตามลําดับ เมื่อนํามา
เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการเดินศึกษาธรรมชาติดวยคาสถิติ t-test 
คํานวณไดคาเทากับ 12.233 คือ คะแนนผลทดสอบเฉลี่ยกอนและหลังเดินศึกษาธรรมชาติมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (ตารางที่ 4-11) แสดงวา คูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเขาคอหงสที่สรางข้ึนน้ีสามารถใหขอมูลความรูเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมปาเขา 
คอหงสแกผูใชประโยชนเสนทาง ทําใหผูใชประโยชนเสนทางที่เขามาศึกษาธรรมชาติมีความรูมากข้ึน 

ตารางที่ 4-11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดสอบความรูกอนและหลังการใชคูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสครั้งที่ 1 

กลุมทดลอง N  S.D. 

99% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference 

t Df Sig. (2-tailed) 

กอนใชคูมือ 30 16.13 4.77 Lower Upper 

หลงัใชคูมือ 30 25.97 2.03 -12.05 -7.62 12.233*** 29 .000 
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4.3.2 ผลการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสประกอบกับเสนทางครั้งท่ี 2 

การนําคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไปใชครั้งที่ 2 ผูวิจัยเปดรับสมัครเชนเดียวกับครั้งที่ 1 
จํานวน 30 คน คือ ผูวิจัยนัดหมายเวลาและสถานที่กับผูใชประโยชนเสนทาง และทําการทดลองโดย
ใหผูใชประโยชนเสนทางทําแบบทดสอบกอนการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส จํานวน 30 
ขอ เมื่อทําแบบทดสอบเสร็จแลวผูวิจัยแจกเอกสาร 2 ฉบับใหกับผูใชประโยชนเสนทาง ไดแก คูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสและสมุดบันทึกกิจกรรมไวสําหรับใชศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
จดบันทึก และทํากิจกรรมตางๆ ประกอบการศึกษาธรรมชาติตามสถานีการเรียนรู และเมื่อศึกษา
ธรรมชาติเสร็จแลว ผูใชประโยชนเสนทางทําแบบทดสอบหลังการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซึ่งมี
วิธีการเชนเดียวกับการทดลองใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติครั้งที่ 1 

1) ลักษณะโดยทั่วไปของผูใชประโยชนเสนทาง 

1.1) เพศของผูใชประโยชนเสนทาง สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 17 คน (รอยละ 56.7) ที่
เหลือเปนเพศชาย จํานวน 13 คน (รอยละ 43.3) ดังภาพที่ 4-28 

 

 

ภาพที่ 4-28 ขอมูลทั่วไปของผูใชประโยชนเสนทาง โดยแบงกลุมตามเพศ 

1.2) อายุของกลุมผูใชประโยชนเสนทางเฉลี่ย 27 ป โดยมีกลุมอายุ 15-20 ปมากที่สุด 
จํานวน 17 คน (รอยละ 56.7) รองลงมาคือ กลุมอายุ 31-40 ป จํานวน 5 คน (รอยละ 16.7) และ
กลุมอายุ 41-50 ป มีจํานวนเพียง 1 คน (รอยละ 3.3) ดังภาพที่ 4-29 
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ภาพที่ 4-29 ขอมูลทั่วไปของผูใชประโยชนเสนทาง โดยแบงกลุมตามอายุ 

2) ผลการทดสอบความรูความเขาใจของผูใชประโยชนเสนทาง 

ผลการทดสอบความรูความเขาใจของผูใชประโยชนเสนทาง จํานวน 30 คน จากการ
เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบกอนและหลังการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส 
(ตารางที่ 4-12) พบวา คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเดินศึกษาธรรมชาติเทากับ 12.73 และ 20.83 
ตามลําดับ เมื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเดินศึกษาธรรมชาติดวย
คาสถิติ t-test คํานวณไดคาเทากับ 11.621 คือ คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเดินศึกษาธรรมชาติมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวา คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมปาเขาคอหงสแกผูใชประโยชนเสนทาง ทําใหผูใช
ประโยชนที่เขามาศึกษาธรรมชาติมีความรูเพิ่มมากข้ึน 

 
ตารางที่ 4-12 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดลองความรูกอนและหลังการใชคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสครั้งที่ 2 

กลุมทดลอง N  S.D. 

99% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference 

t Df Sig. (2-tailed) 

กอนใชคูมือ 30 12.73 4.76 Lower Upper 

หลงัใชคูมือ 30 20.83 4.48 -10.02 -6.18 11.621*** 29 .000 
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4.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางท่ีมีตอคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ 

การประเมินความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
จะทําประเมินหลังจากผูใชประโยชนเสนทางศึกษาธรรมชาติและทําแบบทดสอบความรูศึกษา
ธรรมชาติเสร็จแลว จึงทําแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขา 
คอหงส โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

4.4.1 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเขาคอหงสครั้งที่ 1 

4.4.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเขาคอหงสครั้งที่ 2 

4.4.1 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางท่ีมีตอคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสครั้งท่ี 1 

จากการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติกับผูใชประโยชนเสนทาง อายุ 15-60 ป ที่มี
ความสนใจในการศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส จํานวน 30 คน เมื่อพิจารณาคะแนนความพึงพอใจที่มี
ตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ พบวา มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.38) 
และเมื่อพิจารณาคะแนนความพึงพอใจเปนรายขอ มีคะแนนดังแสดงในตารางที่ 4-13 

ตารางที่ 4-13 ผลความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ครั้งที่ 1 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความพึงพอใจของผูใชประโยชน (รอยละ) 

 S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ดานการจัดทํารูปเลม 
1. รูปเลมสวยงาม ดึงดูดความ
สนใจ 

18 
(60) 

12 
(40) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.60 0.49 มาก 

2. ขนาดของคูมือจับถือได
สะดวก 

22 
(73.3) 

8 
(26.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.73 0.45 มากที่สุด 

3. รูปเลมมีความม่ันคงถาวร 13 
(43.3) 

15 
(50) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.37 0.61 มาก 

4. คุณภาพของกระดาษที่ใช
พิมพ 

20 
(66.7) 

9 
(30) 

1 
(3.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.63 0.55 มาก 

5. ขนาด รูปแบบ และสีของ
ตัวอักษร อานงาย มองเห็นได
ชัดเจน 

19 
(63.3) 

8 
(26.7) 

3  
(10) 

 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.53 0.68 มาก 

คะแนนดานการจัดทํารูปเลมเฉล่ีย 4.57 มาก 
ดานการจัดภาพประกอบ 
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ตารางที่ 4-13 (ตอ) 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความพึงพอใจของผูใชประโยชน (รอยละ) 

 S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ดานการจัดภาพประกอบ  
6. การจัดหนาและ
ภาพประกอบเหมาะสม 

17 
(56.7) 

10 
(33.3) 

3  
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.47 0.68 มาก 

7. ภาพประกอบสวยงาม 
ดึงดูดความสนใจ 

22 
(73.3) 

6  
(20) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.67 0.60 มากที่สุด 

8. ภาพประกอบชวยทําให
เขาใจเน้ือหาไดมากขึ้น 

19 
(63.3) 

9 
(30) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.57 0.62 มาก 

9. ภาพประกอบมี
ความสัมพันธกับเน้ือหา 

16 
(53.3) 

11 
(36.7) 

3  
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.43 0.67 มาก 

10. ขนาดของภาพ 12 
(40) 

15 
(50) 

3  
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.30 0.65 มาก 

11. การจัดลําดับภาพ 10 
(33.3) 

17 
(56.7) 

3  
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.23 0.62 มาก 

12. การจัดองคประกอบศิลป 12 
(40) 

16 
(53.3) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.33 0.6 มาก 

13. สงเสริมการพัฒนา
ความคิดสรางสรรค 

11 
(36.7) 

16 
(53.3) 

3  
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.27 0.64 มาก 

14. การจัดตัวอักษรสัมพันธ
กับภาพประกอบ 

11 
(36.7) 

17 
(56.7) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.30 0.59 มาก 

คะแนนดานการจัดภาพประกอบเฉล่ีย 4.40 มาก 
ดานเนื้อหาในภาพรวม 
15. เน้ือหามีความตอเน่ือง 
เขาใจงาย 

13 
(43.3) 

13 
(43.3) 

4 
(13.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.30 0.7 มาก 

16. เน้ือหามีความถูกตอง 16 
(53.3) 

13 
(43.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.50 0.57 มาก 

17. เน้ือหาสอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

16 
(53.3) 

13 
(43.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.50 0.57 มาก 

18. เน้ือหาใหขอมูลพื้นฐานที่
จําเปนตอการเรียนรู 

15 
(50) 

14 
(46.7) 

1 
(3.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.47 0.57 มาก 

19. เน้ือหามีความเหมาะสม
กับประชาชนทั่วไป 

11 
(36.7) 

19 
(63.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.37 0.49 มาก 

20. เน้ือหาใหความรูเก่ียวกับ
ระบบนิเวศปาเขาคอหงส 

13 
(43.3) 

16 
(53.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.40 0.56 มาก 

21. เน้ือหาใหความรูเรื่อง
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิต 

13 
(43.3) 

15 
(50) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.37 0.61 มาก 
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ตารางที่ 4-13 (ตอ) 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความพึงพอใจของผูใชประโยชน (รอยละ) 

 S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ดานเนื้อหาในภาพรวม (ตอ) 
22. เน้ือหาสอดคลองกับ
แนวคิดการอนุรักษธรรมชาติ 

12 
(40) 

13 
(43.3) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0) 

4.20 0.8 ปานกลาง 

23. เน้ือหามีความเหมาะสม
กับความสนใจ 

11 
(36.7) 

14 
(46.7) 

5 
(16.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.20 0.71 ปานกลาง 

24. เน้ือหาใหสาระประโยชน
กับผูศึกษา 

19 
(63.3) 

9  
(30) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.57 0.62 มาก 

คะแนนดานเน้ือหาในภาพรวมเฉล่ีย 4.40 มาก 
ดานภาษา 
25. สํานวนภาษา อานแลว
เขาใจงาย 

14 
(46.7) 

14 
(46.7) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.40 0.62 มาก 

26. ภาษาที่ใชมีความถูกตอง
ตามหลักภาษาไทย 

16 
(53.3) 

13 
(43.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.50 0.57 มาก 

27. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับ
กลุมประชาชนทั่วไป 

14 
(46.7) 

14 
(46.7) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.40 0.62 มาก 

คะแนนดานภาษาเฉล่ีย 4.43 มาก 
คะแนนความพึงพอใจที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเฉล่ีย 4.38 มาก 

 

3.1) ดานการจัดทํารูปเลม มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.57) และ
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูใชประโยชนเสนทางมีความพึงพอใจขนาดของรูปเลมที่จับถือได
สะดวกอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.73) รองลงมามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ไดแก คุณภาพ
ของกระดาษที่ใชพิมพ (  = 4.63) รูปเลมที่สวยงามดึงดูดความสนใจและตัวอักษรที่อานงาย (  = 
4.60) มองเห็นไดชัดเจน (  = 4.53) และความมั่นคงของรูปเลม (  = 4.37)  

3.2) ดานการจัดภาพประกอบ มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.40) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูใชประโยชนเสนทางมีความพึงพอใจเกี่ยวกับภาพประกอบสวยงาม 
ดึงดูดความสนใจอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.67) รองลงมามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ไดแก
ภาพประกอบที่ชวยทําใหเขาใจเน้ือหาไดมากข้ึน (  = 4.57) การจัดหนาและภาพประกอบที่
เหมาะสม (  = 4.47) ความสัมพันธของภาพประกอบกับเน้ือหา (  = 4.43) การจัดองคประกอบ 
(  = 4.33) และขนาดของภาพ (  = 4.30)  

3.3) ดานเน้ือหาในภาพรวม มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.43) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูใชประโยชนเสนทางมีความพึงพอใจมากเกี่ยวกับเน้ือหาที่ให
สาระประโยชนกับผูศึกษา (  = 4.57) รองลงมา คือความถูกตองของเน้ือหา (  = 4.50) เน้ือหาที่
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สอดคลองกับวัตถุประสงค (  = 4.50) เน้ือหาใหขอมูลพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียนรู (  = 4.47) 
เน้ือหาที่ใหความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปาเขาคอหงส (  = 4.40) เน้ือหามีความเหมาะสมกับ
ประชาชน และใหความรูเรื่องความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต (  = 4.37) 

3.4) ดานภาษา มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.43) และเมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ผูใชประโยชนเสนทางมีความพึงพอใจเกี่ยวกับภาษาที่ใชมีความถูกตองตามหลัก
ภาษาไทยอยูในระดับมาก (  = 4.50) และความพึงพอใจเกี่ยวกับสํานวนภาษาที่อานแลวเขาใจงาย
และเหมาะสมกับกลุมประชาชนทั่วไป อยูในระดับมากเทากัน คือ  = 4.40  

ผูใชประโยชนเสนทางไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
เพื่อการปรับปรุงแกไขไวดังตารางที่ 4-14 

ตารางที่ 4-14 สรุปขอเสนอแนะจากผูใชประโยชนเสนทาง 

ขอเสนอแนะจากผูใชประโยชนเสนทาง แนวทางในการปรับปรุงแกไข 
 เนื้อหาและภาษา 
1) ตรวจสอบคําผิด  

 
ผูวิจัยแกไขโดยการตรวจสอบและแกไขคําผิดเน้ือหา
ภายในเลมตลอดทั้งเลม 

2) ควรมีสรุปตอนทายในแตละเรื่อง ผูวิจัยไมไดปรับแกไขเพิ่มเติม เน่ืองจากจะทําใหมี
เน้ือหามากเกินไป ทําใหลดความนาสนใจลง 

ภาพประกอบ 
3) แผนที่ของปายแสดงแผนที่เสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเพิ่มมาตราสวน ควรเพิ่มมาตราสวนของแผนที่ 

 
ผูวิจัยไมไดปรับเปล่ียนเชนกัน เน่ืองจากจัดทําเปน
ภาพรวมและภาพแผนที่ไมไดมาจากการปรับลด
ขยายตามสเกลแผนที่มาตรฐาน 

อื่นๆ 
4) เดินแลวสนุก 

- 

5) เน้ือหาและรูปแบบของคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติดูนาสนใจดี ชอบ และไดรับความรูจาก
การศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสมาก 

- 

 

จากการสังเกตผูใชประโยชนเสนทางที่เขามารวมการทดลองของผูวิจัยเกี่ยวกับความสนใจ
และความรวมมือ สามารถสรุปเปนภาพรวมดังน้ี คือ ผูใชประโยชนเสนทางใหความรวมมือในการฟง
และปฏิบัติตามที่ผูวิจัยช้ีแจงเปนอยางดี มีความสนใจในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติกอนเขาใช
เสนทางและสนใจสิ่งที่สื่อความหมายตามสถานีการเรียนรูตางๆ นอกจากน้ียังมีการแลกเปลี่ยนความรู
หรือประสบการณกันเปนกลุมเล็กๆ ดังภาพที่ 4-30 
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ภาพที่ 4-30 ภาพบรรยากาศการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

4.4.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางท่ีมีตอคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสครั้งท่ี 2 

จากการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติกับผูใชประโยชนเสนทางที่มีความสนใจใน
การศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส จํานวน 30 คน เมื่อพิจารณาคะแนนความพึงพอใจที่มีตอคูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติ พบวา คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.33) และเมื่อพิจารณา
คะแนนความพึงพอใจเปนรายขอ มีคะแนนดังแสดงในตารางที่ 4-15 

 

ตารางที่ 4-15 ผลความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางทีม่ีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ครั้งที่ 2 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความพึงพอใจของผูใชประโยชน (รอยละ) 

 S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ดานการจัดทํารูปเลม 
1. รูปเลมสวยงาม ดึงดูดความ
สนใจ 

12 
(40) 

17 
(56.7) 

1 
(3.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.37 0.55 มาก 

2. ขนาดของคูมือจับถือได
สะดวก 

10 
(33.3) 

17 
(56.7) 

3 
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.23 0.62 มาก 

3. รูปเลมมีความม่ันคงถาวร 6 
(20) 

14 
(46.7) 

10 
(33.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.87 0.73 ปานกลาง 

4. คุณภาพของกระดาษที่ใช
พิมพ 

15 
(50) 

8 
(26.7) 

7 
(23.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.27 0.82 มาก 

5. ขนาด รูปแบบ และสีของ
ตัวอักษร อานงาย มองเห็นได
ชัดเจน 

10 
(33.3) 

14 
(46.7) 

6  
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.13 0.73 ปานกลาง 

คะแนนดานการจัดทํารูปเลมเฉล่ีย 4.20 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4-15 (ตอ) 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความพึงพอใจของผูใชประโยชน (รอยละ) 

 S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ดานการจัดภาพประกอบ  
6. การจัดหนาและ
ภาพประกอบเหมาะสม 

11 
(36.7) 

16 
(53.3) 

3  
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.27 0.64 มาก 

7. ภาพประกอบสวยงาม 
ดึงดูดความสนใจ 

13 
(43.3) 

14 
(46.7) 

3  
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.33 0.66 มาก 

8. ภาพประกอบชวยทําให
เขาใจเน้ือหาไดมากขึ้น 

18 
(60) 

8 
(26.7) 

4 
(13.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.47 0.73 มาก 

9. ภาพประกอบมี
ความสัมพันธกับเน้ือหา 

17 
(56.7) 

11 
(36.7) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.50 0.63 มาก 

10. ขนาดของภาพ 11 
(36.7) 

16 
(53.3) 

3  
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.27 0.64 มาก 

11. การจัดลําดับภาพ 8 
(26.7) 

20 
(66.7) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.20 0.55 ปานกลาง 

12. การจัดองคประกอบศิลป 10 
(33.3) 

14 
(46.7) 

6  
(20) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.13 0.73 ปานกลาง 

13. สงเสริมการพัฒนา
ความคิดสรางสรรค 

14 
(46.7) 

14 
(46.7) 

2  
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.40 0.62 มาก 

14. การจัดตัวอักษรสัมพันธ
กับภาพประกอบ 

12 
(40) 

13 
(43.3) 

5 
(16.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.23 0.72 มาก 

คะแนนดานการจัดทําภาพประกอบเฉล่ีย 4.31 มาก 
ดานเนื้อหาในภาพรวม  
15. เน้ือหามีความตอเน่ือง 
เขาใจงาย 

15 
(50) 

11 
(36.7) 

4 
(13.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.37 0.71 มาก 

16. เน้ือหามีความถูกตอง 14 
(46.7) 

12 
(40) 

4 
(13.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.33 0.71 มาก 

17. เน้ือหาสอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

14 
(46.7) 

14 
(46.7) 

2  
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.40 0.62 มาก 

18. เน้ือหาใหขอมูลพื้นฐานที่
จําเปนตอการเรียนรู 

14 
(46.7) 

12 
(40) 

4 
(13.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.33 0.71 มาก 

19. เน้ือหามีความเหมาะสม
กับประชาชนทั่วไป 

16 
(53.3) 

12 
(40) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.33 0.6 มาก 

20. เน้ือหาใหความรูเก่ียวกับ
ระบบนิเวศปาเขาคอหงส 

16 
(53.3) 

12 
(40) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.47 0.62 มาก 

21. เน้ือหาใหความรูเรื่อง
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิต 

16 
(53.3) 

12 
(40) 

2 
(6.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.47 0.62 มาก 
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ตารางที่ 4-15 (ตอ) 

เร่ืองที่ประเมิน 
ความพึงพอใจของผูใชประโยชน (รอยละ) 

 S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ดานเนื้อหาในภาพรวม (ตอ) 
22. เน้ือหาสอดคลองกับ
แนวคิดการอนุรักษธรรมชาติ 

15 
(50) 

14 
(46.7) 

1 
(3.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.47 0.57 มาก 

23. เน้ือหามีความเหมาะสม
กับความสนใจ 

16 
(53.3) 

14 
(46.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.53 0.5 มาก 

24. เน้ือหาใหสารประโยชนกับ
ผูศึกษา 

16 
(53.3) 

14 
(46.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.53 0.5 มาก 

คะแนนดานเน้ือหาในภาพรวมเฉล่ีย 4.42 มาก 
ดานภาษา  
25. สํานวนภาษา อานแลว
เขาใจงาย 

13 
(43.3) 

13 
(43.3) 

4 
(13.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.30 0.7 มาก 

26. ภาษาที่ใชมีความถูกตอง
ตามหลักภาษาไทย 

15 
(50) 

11 
(36.7) 

4 
(13.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.37 0.71 มาก 

27. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับ
กลุมประชาชนทั่วไป 

14 
(46.7) 

13 
(43.3) 

3  
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.37 0.66 มาก 

คะแนนดานภาษาเฉล่ีย 4.35 มาก 
คะแนนความพึงพอใจที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเฉล่ีย 4.33 มาก 

 

3.1) ดานการจัดทํารูปเลม มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (  = 4.20) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูใชประโยชนเสนทางมีความพึงพอใจรูปเลมสวยงามดึงดูดใจอยูใน
ระดับมาก (  = 4.37) รองลงมา คือ คุณภาพของกระดาษที่ใชพิมพ (  = 4.27) ขนาดของคูมือที่จับ
ถือไดสะดวก (  = 4.23) สวนความพึงพอใจเกี่ยวกับตัวอักษรอานงายมองเห็นไดชัดเจน (  = 4.13) 
และรูปเลมมีความมั่นคงถาวร (  = 3.87) อยูในระดับปานกลาง  

3.2) ดานการจัดภาพประกอบ มีคะแนนความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.31) 
และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูใชประโยชนเสนทางมีความพึงพอใจเกี่ยวกับภาพประกอบที่มี
ความสัมพันธกับเน้ือหาอยูในระดับมาก (  = 4.50) รองลงมา คือ ภาพประกอบชวยใหเขาใจเน้ือหา
มากข้ึน (  = 4.47) สงเสริมการพัฒนาความคิดสรางสรรค (  = 4.40) ภาพประกอบสวยงามดึงดูด
ความสนใจ (  = 4.33) การจัดหนาและภาพประกอบ และขนาดของภาพ (  = 4.27)  

3.3) ดานเน้ือหาในภาพรวม มีคะแนนความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.42) 
และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูใชประโยชนเสนทางมีความพึงพอใจเกี่ยวกับเน้ือหาที่มีความ
เหมาะสมกับความสนใจและเน้ือหามีสารประประโยชนกับผูศึกษาอยูในระดับมากเทากัน (  = 4.53) 
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รองลงมา คือ เน้ือหาที่ใหความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศเขาคอหงส ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต สอดคลอง
กับแนวคิดการอนุรักษธรรมชาติ (  = 4.47) และเน้ือหาสอดคลองกับวัตถุประสงค (  = 4.40)   

3.4) ดานภาษา มีคะแนนความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.35) และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูใชประโยชนเสนทางมีความพึงพอใจเกี่ยวกับภาษาที่ใชมีความถูกตอง
ตามหลักภาษาไทยและภาษาที่ใชเหมาะสมกับกลุมประชาชนทั่วไปอยูในระดับมากเทากัน (  = 
4.37) รองลงมาคือ สํานวนภาษา และที่อานแลวเขาใจงาย (  = 4.30) 

จากการสังเกตผูใชประโยชนเสนทางที่เขามารวมการทดลองในงานวิจัยน้ี และจากการแสดง
ความคิดเห็นของผูใชประโยชนเสนทาง สรุปโดยภาพรวม พบวา ผูใชประโยชนเสนทางใหความ
รวมมือในการฟงและปฏิบัติตามที่ผูวิจัยช้ีแจงเปนอยางดีเชนเดียวกับครั้งที่ 1 มีความสนใจกับสิ่งตางๆ 
รอบตัว โดยการอานขอมูลจากคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและทํากิจกรรมตามสมุดบันทึก
กิจกรรมและถายภาพประกอบ ระหวางเดินศึกษาธรรมชาติ ซึ่งผูใชประโยชนเสนทางเดินศึกษาไปตาม
ปายลูกศรที่ผูวิจัยจัดทําข้ึน โดยไมมีใครเดินแยกออกจากเสนทางเดินที่กําหนด ซึ่งจากการสังเกตของ
ผูวิจัยในชวงผูใชประโยชนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ัน พบวา ผูใชประโยชนเสนทางมีการชวยกัน
นับจํานวนตนไมใหญ ไมหนุม และกลาไม หรือเมื่อพบเจอผลของกะเอาะตามลักษณะที่ตรงกับคูมือก็
สงตอใหผูอื่นไดชมตอไป นอกจากน้ีผูใชประโยชนเสนทางยังมีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประสบการณหลังจากเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส ไดแก “สนุกสนาน มีความรู” “เพลิดเพลินดี” 
“เดินเขาเหน่ือยมากๆ แตสนุกและไดความรูเกี่ยวกับเขาคอหงส” “อยากใหมีกิจกรรมน้ีเกิดข้ึนอีก 
อาจจะใชเวลาใหมากข้ึนกวาน้ี” และ “ควรนําไปเผยแพรแกผูอานทั่วไปดวย” ดังภาพที่ 4-31 

  

ภาพที่ 4-31 ภาพบรรยากาศการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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สรุปผลที่ไดจากการออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมาย และการ
นําไปทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีดังน้ี 

1. เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะสั้น มีรูปแบบผสมระหวางเสนทางตรงและเสนทาง
วนรอบ ระยะทาง 1 กิโลเมตร ซึ่งเสนทางตรงมีระยะทาง 400 เมตรและเสนทางวนกลับ ระยะทาง 
200 เมตร ใชเวลาในการเดินศึกษา 1 ช่ัวโมงถึง 1 ช่ัวโมง 30 นาที ภายในเสนทางเปนพื้นธรรมชาติ
และมีสถานีการเรียนรูทั้งหมด 16 สถานี ไดแก เรื่องราวของเขาคอหงส ปา: ผูใหไมสิ้นสุด ปา: มิติใน
แนวต้ัง เกาไปใหมมา ชีวิตที่หลากหลาย เปลือกไมสีแดง มะเมื่อยเปลือยเมล็ด ตนอะไรดอกคลายไข
ดาว ตนไมหายากที่ยังหาไดในเขาคอหงส สายนํ้าแหงชีวิต ฐานรากแหงปาไม พรมบนพื้นปา กะเอาะ 
ไผ เครื่องประดับแหงผืนปา และปลวก พระเอกที่ถูกลืม 

2. ปายที่จัดทําและติดต้ังไวภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสมีทั้งหมด 5 
ประเภท ไดแก ปายช่ือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ปายแสดงแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ปาย
แนะนําการใชเสนทางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ปายสถานีการเรียนรู และปายบอกทาง 

3. คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรม มีเน้ือหาเกี่ยวกับระบบนิเวศเขา
คอหงส ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต บริการทางนิเวศ และกิจกรรมเสริมทักษะที่สอดคลองไปกับเน้ือหา
ลักษณะของเลมเปนหนังสือแนวต้ัง ขนาด 5×7.25 น้ิว เพื่อสะดวกในการพกพา และรูปแบบตัวอักษร
ที่ใช คือ TH sarabunPSK ขนาด 16 point โดยคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจัดทําเปนภาพ 4 สี
ตลอดทั้งเลม จํานวน 40 หนา สวนสมุดบันทึกกิจกรรมน้ันจัดทําเปนสมุดสีขาวดํา จํานวน 16 หนา  

4. ผลการทดสอบความรูของผูใชประโยชนเสนทางกอนและหลังการศึกษาธรรมชาติเขา 
คอหงสทั้ง 2 ครั้ง พบวา ผูใชประโยชนเสนทางที่เขามาในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีความรู
เกี่ยวกับเขาคอหงสเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เทากับ 12.233 และ 11.621 
ตามลําดับ 

5. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
เขาคอหงส พบวา มีคะแนนความพึงพอใจมีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับ
มาก คือ คะแนนเฉลี่ยรวม เทากับ 4.32 

6. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเขาคอหงสทั้ง 2 ครั้ง พบวา มีคะแนนความพึงพอใจมีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
โดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ คะแนนเฉลี่ยรวม เทากับ 4.38 และ 4.33 ตามลําดับ 

ในบทน้ีผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับผลการออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติและปายสื่อความหมาย ผลการสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึก
กิจกรรม ผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ และผล
การประเมินความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซึ่งจาก
ผลการวิจัยดังกลาวทั้งหมดน้ีผูวิจัยนําไปสรุปผลและอภิปรายผลในบทที่ 5 ตอไป 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่องการออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมายในปาบน
เขาคอหงส อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยการจัดทําเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติและสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ปายสื่อความหมาย และกิจกรรมการเรียนรู เพื่อ
ใชเปนแหลงเรียนรูของประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับความสําคัญของระบบนิเวศปาไม ทรัพยากรธรรมชาติ
ที่นาสนใจ และบริการทางนิเวศ ใหเกิดความตระหนัก นําไปสูการมีสวนรวมในการดูแลรักษาและ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาเขาคอหงสใหอยูอยางย่ังยืน ซึ่งมีข้ันตอนในการออกแบบเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมายทั้งหมด 5 ข้ันตอน คือ (1) การออกแบบและจัดทําเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและปายสื่อความหมาย (2) การสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึก
กิจกรรม (3) การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล (4) การนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไป
ทดลองใชจริงกับกลุมเปาหมาย และ (5) การประเมินผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
และคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซึ่งผูวิจัยสรุป อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลจากการดําเนินตามข้ันตอนการวิจัย ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยโดยสัมพันธกับ
วัตถุประสงคการวิจัยและข้ันตอนการวิจัย 5 ข้ันตอน คือ (1) การออกแบบและจัดทําเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและปายสื่อความหมาย (2) การสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึก
กิจกรรม (3) การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล (4) การนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไป
ทดลองใชจริงกับกลุมเปาหมาย และ (5) การประเมินผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
และคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซึ่งรายละเอียดการสรุปผลการวิจัยโดยภาพรวมดังภาพที่ 5-1 
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ภาพที่ 5-1 สรุปผลการวิจัยโดยภาพรวม 

2) ออกแบบและจัดทําการ
ส่ือความหมายประกอบ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
เพื่อใหความรูภายในเสนทาง
และคํ า แนะ นํ าต า ง ๆ  ที่
จําเปนแกนักทองเที่ยว 

3) ประเมินผลของการจัดทํา
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
เ ข า คอ ห ง ส แ ละ กา ร ส่ื อ
ความหมายที่ออกแบบและ
จัดทําไว 

1) ออกแบบและจัดทํา
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
บนเขาคอหงสเพื่อเปนแหลง
ศึ กษาธร ร มชาติ สํ าห รั บ
ประชาชนทั่วไป 

ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 

 ขั้นตอนที่ 1 การออกแบบ
และจัดทําเสนทางเดินศึกษา
ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ ป า ย ส่ื อ
ความหมาย 

ขั้นตอนที่ 2 การสรางคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
และสมุดบันทึกกิจกรรม 

ขั้ น ต อ น ที่  3 ก า ร ส ร า ง
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 4 การนํา
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไป
ทดลองใชจริงกับกลุมทดลอง 
(2 ครั้ง) 

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล
การทดลองใชเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและคู มื อ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาต ิ

เสนทางเดินมีรูปแบบผสมระหวาง
เสนทางตรงและวนกลับ รวมระยะทาง 
1 กิโลเมตร ใชเวลาเดิน 1 ชั่วโมง 30 
นาท ีและมีสถานีการเรียนรู 16 สถานี  

ผลการวิจัย 

ปายในเสนทาง ไดแก ปายชื่อเสนทาง 
ปายแผนที่ ปายแนะนํา ปายสถานีการ
เรียนรู และปายบอกทาง  

คูมือเสนทางฯ ขนาด 5×7.25 น้ิว เรียบ
เรียงรอยแกว และพิมพ 4 สี; ปาไม 
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิต นิเวศวิทยา 

สมุดบันทึกกิจกรรม 5×7.25 น้ิว พิมพ
ขาวดํา; กิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรู 

ผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเพื่อปรับปรุง มีคะแนนเฉล่ีย
อยู ในระดับมาก (4.32) และผลการ
ตรวจสอบคูมือจากผูเชี่ยวชาญมีคะแนน
เฉล่ียอยูในระดับปานกลาง (4.10)  

ผลการทดลองใชเสนทางฯ และคูมือฯ 
ครั้งที่ 1 สามารถทําใหผู ใชประโยชน
เ ส น ท า ง มี ค วา ม รู ม า ก ขึ้ น อ ย า ง มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.38) 

ผลการทดลองใชเสนทางฯ และคูมือฯ 
ครั้งที่ 2 สามารถทําใหผู ใชประโยชน
เ ส น ท า ง มี ค วา ม รู ม า ก ขึ้ น อ ย า ง มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.33) 
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5.1.1 สรุปผลการออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและปายสื่อความหมาย 

1) สรุปผลการศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกบัพื้นที่ศึกษา  

ในการศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับพื้นที่ศึกษา พบวา ในปาเขาคอหงสมีเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติที่จัดทําข้ึนอยูแลว 2 เสนทาง คือ เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในเขตปกปกพันธุกรรม
สิ่งมีชีวิตของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบนสันเขาคอหงส โดย
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในเขตปกปกพันธุกรรมสิ่งมีชีวิต มีจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดอยูบริเวณหลังที่
พักบุคลากร รวมระยะทาง 1.2 กิโลเมตร มีจุดศึกษาทั้งหมด 21 จุด มีการจัดทําปายสื่อความหมาย
แบบถาวรและยังคงจําเปนตองพึ่งพาบุคลากร และเสนทางที่ 2 เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบนสันเขา
คอหงส มีจุดเริ่มตนที่สถานีสงสัญญาณโทรทัศนชอง 5 และชอง 11 และจุดสิ้นสุดที่สถานีสงสัญญาณ
โทรทัศนชอง 7 รวมระยะทางทั้งหมด 3 กิโลเมตร มีจุดศึกษาทั้งหมด 5 จุด ไมมีการจัดทําปายสื่อ
ความหมายและสิ่งอํานวยความสะดวกใดๆ และตองพึ่งพาบุคลากรในการนําทางและสื่อความหมาย 
ซึ่งทั้งสองเสนทางน้ีมีขอจํากัด ไดแก รบกวนพื้นที่ความเปนสวนตัวซึ่งเปนที่พักของบุคลากร
มหาวิทยาลัย บุคคลทั่วไปไมสามารถเขาถึงไดเอง การเขาถึงพื้นที่ไมคอยสะดวก และเสนทางเดินบน
สันเขา นักทองเที่ยวไมสามารถเดินศึกษาเองได รวมทั้งการเขาถึงพื้นที่ไมคอยสะดวก เพราะอยูบน
ยอดเขา ซึ่งเปนสถานที่ปฏิบัติงานของสถานีโทรทัศนชอง 5 และสถานีเครื่องสงโทรทัศน สทท.11 
ไมใชเสนทางทองเที่ยวโดยทั่วไป จึงจําเปนที่จะตองหาเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใหมเพิ่มเติม 

2) สรุปผลการสํารวจเสนทาง 

ผลการสํารวจเสนทางในปาบนเขาคอหงส พบวา เสนทางที่มีความเปนไปไดในการจัดทํา
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีทั้งหมด 6 เสนทาง และคัดเลือกเสนทางที่มีความเหมาะสมที่สุด 1 
เสนทาง โดยมีเงื่อนไข คือ ผูใชประโยชนเสนทางสามารถเดินศึกษาธรรมชาติดวยตัวเองได เสนทาง
เดินมีระยะทางไมไกลเกินไป เลี่ยงพื้นที่อาศัยของบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย และผูใชประโยชน
เสนทางสามารถเขาถึงเสนทางเดินไดงายและปลอดภัย จากการวิเคราะหคัดเลือกเสนทาง โดยใช
เกณฑในการพิจารณาตามขอกําหนดทั่วไปในการคัดเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในหัวขอ 2.2.4 
พบวา เสนทางที่ 1-3 มีทางเขาออกอยูในเขตที่พักของบุคลากร มีระยะทาง 2-4 กิโลเมตร ซึ่งมีระยะ
ทางไกลเกินไป แตมีจุดเดนที่พบไดในเสนทางที่มีความนาสนใจ เชน ลําธารและนํ้าตก ลิงแสม ตนไม
หายาก เปนตน เสนทางที่ 4 มีทางเขาออกใกลกับสวนยางพารา มีระยะทาง 3 กิโลเมตรและการ
เขาถึงไดยาก จุดเดนของเสนทางน้ีคือสามารถพบพื้นที่ปาที่มีความอุดมสมบูรณเสนทางที่ 5 มี
ทางเขาออกที่ศูนยการศึกษาเพื่อสันติภาพ มีระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร และการเขาถึง จุดเดนที่
พบในเสนทางคือ ความหลากหลายของสังคมพืชตามภูมิประเทศ และเสนทางที่ 6 มีทางเขาออกจาก
คณะอุตสาหกรรม 500 เมตร มีระยะทาง 1 กิโลเมตร การเขาถึงไดงาย และมีจุดเดนที่พบไดใน
เสนทาง คือ ความหลากหลายของสังคมพืชตามภูมิประเทศ  

ผลการคัดเลอืกเสนทางที่มีความเหมาะสมจาก 6 เสนทางที่มีความเปนไปได พบวา เสนทางที่ 
6 มีระยะทาง 1 กิโลเมตรและเปนลักษณะผสมระหวางเสนทางตรงและเสนทางวนกลับ ระยะเวลาที่
ใชศึกษาประมาณ 1 ช่ัวโมงถึง 1 ช่ัวโมง 30 นาที จุดเดนของเสนทางน้ีคือ ความหลากหลายของสังคม
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พืช ตนไมที่หายาก และแหลงตนนํ้าที่สําคัญแหงหน่ึง และตรงกับเงื่อนไขที่กําหนดไว ไดแก เขาถึงได
งาย มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และไมรบกวนความเปนสวนตัวในพื้นที่บานพักของ
บุคลากรมหาวิทยาลัย 

3) สรุปผลการกําหนดสถานีการเรียนรู 

การกําหนดสถานีการเรียนรูในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ใชขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวม
ขอมูลและนํามาพิจารณาขอบเขตเน้ือหาจากหลักการในการออกแบบเสนทางเกี่ยวกับเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ คือ เสนทางจะตองผานจุดที่มีความนาสนใจ มีความสวยงามและความประทับใจ 
พบวา มีจุดที่นาจะเปนสถานีการเรียนรู 16 สถานี ไดแก เรื่องราวของเขาคอหงส ปา: ผูใหไมสิ้นสุด 
ปา: มิติแนวต้ัง เกาไปใหมมา ชีวิตที่หลากหลาย เปลือกไมสีแดง มะเมื่อยเปลือยเมล็ด ตนอะไร?ดอก
คลายไขดาว ตนไมหายากที่ยังหาไดบนปาเขาคอหงส สายนํ้าแหงชีวิต ฐานรากแหงปาไม พรมบนพื้น
ปา กะเอาะ ไผ เครื่องประดับแหงผืนปา และปลวกพระเอกที่ถูกลืม ซึ่งทั้ง 16 สถานีการเรียนรูน้ีแสดง
ใหเห็นถึงระบบนิเวศและโครงสรางของปาเขาคอหงส การปรับตัวของพืชในปา ความโดดเดนของ
สิ่งมีชีวิตในปา ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ รวมทั้งคุณคาและความสําคัญของปา และ
ช่ือของสถานีการเรียนรูน้ัน ผูวิจัยต้ังช่ือตามลักษณะหรือสิ่งที่นาสนใจในรูปแบบของการใชคําหรือ
สํานวนเปรียบเทียบ 

4) สรุปผลการออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสที่ผูวิจัยออกแบบและจัดทําข้ึน เนนการออกแบบโดย
ใชหลักการความคงอยูของสภาพแวดลอมเดิม คือ ไมมีการกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกภายใน
เสนทางเพิ่มเติม นอกจากปายสื่อความหมายที่ติดต้ังไวเพื่อใหขอมูลแกผูใชประโยชนเสนทาง ซึ่ง
ลักษณะภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสสรุปไดดังน้ี 

4.1) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีรปูแบบเสนทางผสมระหวางเสนทางตรงและเสนทางวน
กลับ มีทางเขาและทางออกเปนจุดเดียวกัน ซึ่งเสนทางตรงจนถึงจุดตัดของเสนทาง มีระยะทาง 400 
เมตรและเสนทางวนกลับ ระยะทาง 200 เมตร รวมระยะทาง 1 กิโลเมตร ทางเดินศึกษาธรรมชาติมี
ลักษณะเปนพื้นธรรมชาติและความกวางของเสนทางประมาณ 1 เมตร ภายในเสนทางมีการตัดโคงคด
เค้ียวไปตามธรรมชาติ และระยะเวลาที่ใชในการเดินประมาณ 1 ช่ัวโมงหรือ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

4.2) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเนนหลักการคงอยูตามสภาพเดิมของพื้นที่โดยไมมีการ
กอสรางใดๆ เพิ่มเติม เชน บริเวณที่ผานลําธารขนาดเล็ก เพราะลําธารน้ีจะมีนํ้ามากในฤดูฝนและ
ลักษณะกอนหินคลายข้ันบันได จึงไมตองสรางบันได เปนตน สวนการบํารุงรักษาเสนทางผูวิจัยตกแตง
ทางเพียงเฉพาะตัดสิ่งกีดขวางที่ล้ําเขามาภายในเสนทางออกจากทางและดึงกิ่งไมขนาดตางๆ ที่ตก
หลนลงมากีดขวางทางเดินออก 

4.3) เสนทางมีความสะดวกและความปลอดภัยตอการเดินชม ไมลื่นและลาดชัน สามารถเขา
ชมไดทุกฤดูกาล แตควรระมัดระวังเปนพิเศษในชวงหลังฝนตกหนัก เพราะเสนทางจะช้ืนแฉะ อาจจะ
ทําใหผูใชประโยชนเสนทางลื่นลมหรือเกิดอุบัติเหตุได  
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4.4) เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติผานพื้นที่ที่มีความหลากหลาย มีสิ่งที่ดึงดูดใจ และความ
สวยงาม เชน ความหลากหลายของพื้นที่มีลักษณะใกลเคียงกับสันเขา พื้นที่ลุมนํ้าใกลลําธาร “ตน
มะเมื่อย”ดึกดําบรรพ “ตนวานํ้า”พรรณไมนํ้าที่มีเฉพาะแหลงนํ้าสะอาด “ตนมะคาแต”ตนไมที่นิยม
และหาไดยากในปจจุบัน เปนตน 

4.5) ภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีปายลูกศรบอกทาง ปายแผนที่เสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ และปายสื่อความหมายตางๆ เพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางสามารถเดินศึกษาธรรมชาติโดย
ไมหลงทาง 

5) สรุปผลลกัษณะการออกแบบปายสื่อความหมาย  

ปายสื่อความหมายที่จัดทําในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ไดแก ปายช่ือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ ปายแสดงแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ปายแนะนําการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ปายสถานีการเรียนรู และปายบอกทาง รูปแบบตัวอักษรที่ใช คือ TH sarabunPSK และวัสดุที่ใชคือ 
พลาสติกลูกฟูกสีนํ้าตาล ตัวสีขาวสําหรับปายสือ่ความหมายทุกประเภท ยกเวนปายลูกศรใชพลาสติก
ลูกฟูกสีขาว หากจะพัฒนาปายสื่อความหมายในเสนทางใหถาวรทําไดโดยเปลี่ยนเปนวัสดุที่ถาวร ซึ่ง
ลักษณะของปายสรุปไดดังน้ี 

5.1) ปายช่ือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนปายขนาดความกวาง 30 เซนติเมตร และความ
ยาว 1 เมตร ขนาดของตัวอักษรที่ใช คือ ตัวอักษรภาษาไทย ขนาด 5 น้ิว และภาษาอังกฤษ ขนาด 4 
น้ิว ซึ่งตัวอักษรภาษาอังกฤษใชพิมพใหญทั้งหมด  

5.2) ปายแสดงแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนปายขนาดความกวาง 1 เมตร และ
ความยาว 2 เมตร ขนาดของตัวอักษรที่ใช คือ ตัวอักษรภาษาไทยขนาด 1.5 น้ิว และขอมูลบอก
ระยะทางและระยะเวลา ใชตัวอักษรภาษาไทย ขนาด 2 น้ิว  

5.3) ปายแนะนําการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนปายขนาดความกวาง 1 เมตร และ
ความยาว 2 เมตร ขนาดของตัวอักษรภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาด 1.5 น้ิว  

5.4) ปายสถานีการเรียนรู เปนปายขนาดความกวาง 30 เซนติเมตร และความยาว 1 เมตร 
ขนาดของตัวอักษรที่ใช คือ ตัวอักษรภาษาไทยขนาด 1.5 น้ิว ซึ่งปายสถานีการเรียนรูน้ีใหขอมูล
เฉพาะช่ือของสถานีการเรียนรู  

5.5) ปายบอกทาง แบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ ปายสี่เหลี่ยมผืนผาเปนขนาดความกวาง 20 
เซนติเมตร และความยาว 100 เซนติเมตร ขนาดของตัวอักษรที่ใช คือ ตัวอักษรภาษาไทย ขนาด 3 
น้ิว และตัวอักษรภาษาอังกฤษ ขนาด 2 น้ิว สัญลักษณบนปายใชขนาด 15×15 เซนติเมตร และปาย
ลูกศร มีขนาดความกวาง 15 เซนติเมตร และความยาว 20 เซนติเมตร และฐานของลูกศร 8 
เซนติเมตร และภายในลูกศรมสีติกเกอรคําวา “เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส” สีเขียว ขนาด 
1 น้ิว ติดกํากับไว 
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6) สรุปผลการตรวจสอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยผูเช่ียวชาญ 

ผลการตรวจสอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน โดยเกณฑที่ใชประเมิน
เกี่ยวกับดานพื้นที่และดานเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ พบวา เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีคะแนน
เฉลี่ยรวมอยูในระดับนอย (  = 3.75) และมีความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงแกไขไว เชน ความไมชัดเจน
ของเสนทาง แกไขโดยเพิ่มจํานวนลูกศรสําหรับบอกทิศทางเพิ่มข้ึนในบริเวณที่อาจจะเกิดหลงทางได
งาย ความไมชัดเจนของปาย แกไขโดยเปลี่ยนตําแหนงในติดต้ังใหมองเห็นไดชัดเจนมากข้ึน เปนตน 

5.1.2 สรุปผลการสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรม 

1) สรุปผลคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

1.1) สรุปผลลกัษณะของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนหนังสือแนวต้ัง ขนาด 5×7.25 น้ิว เพื่อพกพาไดสะดวก 
โดยหนาปกของคูมือใชภาพเขาคอหงสและลําธารบนเขาคอหงสประกอบ เน้ือหาภายในเลมเกี่ยวกับ
ระบบนิเวศของปาเขาคอหงส ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในปาเขาคอหงส และธรรมชาติที่ปรากฏ
ภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติตามสถานีการเรียนรูที่กําหนดไว รวมทั้งหมด 40 หนา และเย็บ
รูปเลมแบบมุงหลังคา  

1.2) สรุปผลลกัษณะของตัวอักษรและภาพประกอบ 

รูปแบบของตัวอักษรที่ใชในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คือ TH SarabunPSK ขนาด 16 
point และภาพประกอบในคูมือเปนภาพถายจรงิและพิมพ 4 สีทั้งฉบบั  

1.3) สรุปผลลกัษณะการเรียบเรียงเน้ือหา 

การเรียบเรียงเน้ือหาภายในเลมแบบลักษณะรอยแกว โดยกําหนดขอบเขตรายละเอียดของ
เน้ือหาเกี่ยวกับระบบนิเวศปาเขาคอหงส ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธของปากบัมนุษย 
ตลอดจนความสําคัญเชิงนิเวศวิทยา รวมทั้งเสริมดวยขอควรรูและขอคิดหรือคําพูดของบุคคลตางๆ 
และภายในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติประกอบดวยสวนตางๆ ดังน้ีคือ หนาปก คํานํา สารบัญ 
แผนที่เสนทางเดินรถ แผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คําแนะนําการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
รายละเอียดของสถานีการเรียนรู 16 สถานี และเอกสารอางอิง  

1.4) สรุปผลการตรวจสอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญ  

ผลการตรวจสอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญ 5 ทาน โดยเกณฑที่ใช
ประเมินเกี่ยวกับดานการจัดรูปเลม ดานการจัดภาพประกอบ ดานเน้ือหาในภาพรวม และดานภาษา 
พบวาคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีคะแนนเฉลี่ยรวมอยูในระดับปานกลาง (  = 4.10) และมี
ความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงแกไขไว เชน ลักษณะของภาพประกอบมีขนาดเล็กเกินไปและควรวางภาพ
ในแนวระดับมากกวาวางเอียง แกไขโดยเพิ่มขนาดของภาพใหมีขนาดใหญข้ึนและจัดวางภาพใหตรง
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ทุกภาพตลอดทั้งเลม ความคมชัดของแผนที่เสนทางควรทําใหมีความนาสนใจ แกไขโดยปรับปรุงภาพ
แผนที่ใหมใหชัดเจนมากข้ึน เปนตน 

2) สรุปผลสมุดบันทกึกิจกรรม 

2.1) สรุปผลลกัษณะของสมุดบันทึกกจิกรรม 

สมุดบันทึกกิจกรรมที่จัดทําข้ึนเพื่อใชในการเสริมสรางทักษะการเรียนรูและการสังเกตน้ี มี
ลักษณะเปนหนังสือแนวต้ัง ขนาด 5×7.25 น้ิว ภาพหนาปกใชภาพกระดานดํา มีขอความ “สมุด
บันทึกกิจกรรม” รวมทั้งหมด 16 หนา และเย็บเลมแบบมุงหลังคา 

2.2) สรุปผลลกัษณะของตัวอักษรและภาพประกอบ 

รูปแบบของตัวอักษรที่ใชในสมุดบันทึกกิจกรรม คือ TH SarabunPSK ขนาด 16 point และ
ภาพประกอบในสมุดบันทึกกจิกรรมเปนภาพถายจริงและสีขาว-ดําทั้งฉบบั 

2.3) สรุปผลลกัษณะการเรียบเรียงเน้ือหา 

การเรียบเรียงเน้ือหาภายในเลมแบบลักษณะรอยแกว ภายในเลมประกอบดวยคําถามที่
เกี่ยวของกับเน้ือหาในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและจากการสังเกตภายในบริเวณสถานีการ
เรียนรู โดยใสคําหรือขอความลงชองวางที่กําหนดให 

3) สรุปผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อปรบัปรงุ  

ผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อปรับปรุงกอนที่จะนําไปใชทดลองในครั้ง
ตอไป โดยผูใชประโยชนเสนทางจากการเปดรับสมัคร จํานวน 25 คน และประเมินเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเกี่ยวกับดานพื้นที่และดานเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ พบวา เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมี
คะแนนเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.32) 

5.1.3 สรุปผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ 

1) สรุปผลการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสประกอบเสนทางครัง้ที่ 1 

ผลการทดลองใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติครั้งที่ 1 โดยใชผูใชประโยชนเสนทางที่มี
สนใจเดินศึกษาธรรมชาติ ต้ังแตอายุ 15-60 ป จํานวน 30 คนจากการเปดรับสมัคร สวนใหญเปนเพศ
หญิง จํานวน 23 คน (รอยละ 76.7) ที่เหลือเปนเพศชาย จํานวน 7 คน (รอยละ 23.3) อายุของผูใช
ประโยชนเสนทางเฉลี่ยเทากับ 29.13 ป โดยกลุมอายุ 21-30 ปมากที่สุด จํานวน 16 คน (รอยละ 
53.3)  

ผลการทดสอบความรูโดยเปรียบเทียบจากคะแนนแบบทดสอบวัดความรูกอนและหลังศึกษา
ธรรมชาติ พบวา คะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.13 และ 25.96 ตามลําดับ และเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคะแนนเฉลี่ยดวยคาสถิติ t-test ไดคาเทากับ 12.233 คือ คะแนนผลทดสอบเฉลี่ยกอนและหลัง
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เดินศึกษาธรรมชาติมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และในการทดลองน้ีมี
คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.38) 

2) สรุปผลการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสประกอบเสนทางครัง้ที่ 2 

ผลการทดลองใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติครั้งที่ 2 โดยใชผูใชประโยชนเสนทางที่มี
สนใจเดินศึกษาธรรมชาติ ต้ังแตอายุ 15-60 ป จํานวน 30 คนจากการเปดรับสมัครเชนเดียวกันกับ
ครั้งที่ 1 สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 17 คน (รอยละ 56.7) ที่เหลือเปนเพศชาย จํานวน 13 คน 
(รอยละ 43.3) อายุของผูใชประโยชนเสนทางเฉลี่ย 27 ป โดยมีกลุมอายุ 15-20 ปมากที่สุด จํานวน 
17 คน (รอยละ 56.7) 

ผลการทดสอบความรูโดยเปรียบเทียบจากคะแนนแบบทดสอบวัดความรูกอนและหลังศึกษา
ธรรมชาติ พบวา คะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.73 และ 20.83 ตามลําดับ และเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคะแนนเฉลี่ยดวยคาสถิติ t-test ไดคาเทากับ 11.621 คือ คะแนนผลทดสอบเฉลี่ยกอนและหลัง
เดินศึกษาธรรมชาติมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และในการทดลองน้ีมี
คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.33) 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

5.2.1 อภิปรายผลการออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและปายสื่อ
ความหมาย 

1) อภิปรายผลการสํารวจเสนทาง  

ผูวิจัยลงพื้นที่สํารวจเสนทางในปาบนเขาคอหงส เพื่อใหไดเสนทางที่มีความเปนไปไดในการ
จัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยสํารวจพื้นที่ทั่วไปของปาเขาคอหงสและความอุดมสมบูรณของ
พืชและสัตว ซึ่งผูวิจัยเดินสํารวจเสนทางขนานไปตามลําธารและรอยทางเดินตางๆ ในปา และบันทึก
ขอมูลรายละเอียดตางๆ ตามหลักการหรือขอกําหนดทั่วไปในการออกแบบและสรางเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544) บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2548) และซูซานน 
แทร็ปปและคณะ (1994) ไดแก ลักษณะเสนทาง ระยะทาง ระยะเวลาที่ใชเดิน พันธุพืช/สัตวปาที่พบ
เจอไดบอย พันธุพืช/สัตวปาที่หายาก และสิ่งที่นาสนใจในเสนทาง และศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อศึกษาวิธีในการสํารวจพื้นที่ในเสนทางจากงานวิจัยตางๆ พบวา 
งานวิจัยทีม่ีการสํารวจเสนทางเพื่อนําไปใชในการออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมี
เพียง 5 งานวิจัย ไดแก งานวิจัยของรักฉัตร เลหวนิช (2543) นิรมล ดวงใจ (2547) ตุลย ทรงไตรย 
(2549) รังสรรค เหลาภา (2552) และวัฒนชัย ชูมาก (2554) สวนงานวิจัยอื่นๆ น้ัน เปนการพัฒนา
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยใชเสนทางเดิมที่มีอยู จึงไมมีการสํารวจเสนทาง ซึ่งผูวิจัยสรุปไวใน
ตารางที่ 5-1 
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ตารางที่ 5-1 เปรียบเทียบข้ันตอนการสํารวจทางกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง ไมมีการสํารวจเสนทาง มีการสํารวจเสนทาง  

สาวิตรี ศรีสุข (2537)    
ชีวะภาพ ชวีะธรรม (2541)    

รักฉัตร เลหวนิช (2543)     
ตรศักดิ์ นิภานันท (2546)    

สมพร จรูญแสง (2546)    
สุภาพร วุกถอง (2546)    

นิรมล ดวงใจ (2547)    
พิศาล ตันสิน (2547)    

อรนงค เฉียบแหลม (2547)   
สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548)    

ตุลย ทรงไตรย (2549)     
อภิรดี ไชยเทพ (2549)    

รังสรรค เหลาภา (2552)     
วัฒนชัย ชูมาก (2554)     

งานวิจัยน้ี (2557)    

 

จากผลการสํารวจเสนทางทั้งหมดผูวิจัยคัดเลือกเสนทางที่มีความเปนไปได ซึ่งเสนทางผาน
บริเวณที่มีลําธารไหลผาน มีความหลากหลายของพันธุพืชและสัตว มีความนาสนใจของพันธุพืชที่พบ
เจอ หลังจากน้ันผูวิจัยพิจารณาคัดเลือกเสนทางที่มีความเหมาะสมในการจัดทําเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเพียง 1 เสนทาง โดยเสนทางเดินน้ันมีลักษณะเปนวนรอบ ระยะทางไมเกิน 1,500 เมตร ใช
เวลาในการเดินไมเกิน 1 ช่ัวโมง 30 นาที เสนทางเดินไดสะดวก และมีเงื่อนไขเพิ่มเติม คือ เลี่ยงพื้นที่
พักอาศัยของบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย และเสนทางสามารถเขาถึงไดงายและมีความปลอดภัย 

จากการพิจารณาคัดเลือกเสนทาง พบวา เสนทางที่สํารวจพบ 6 เสนทางผานจุดที่มีความ
หลากหลายและความนาสนใจของธรรมชาติแตกตางกันไป แตเสนทางที่ 1-3 น้ันมีทางเขาออกอยูใน
พื้นที่อาศัยของบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยและการเขาถึงเสนทางที่ไมสะดวกจึงคัดเลือกเสนทางที่ 1 
ถึง 3 ตัดทิ้งไป เสนทางที่ 4 เสนทางมีระยะเกิน 1,500 เมตร เขาถึงไดยากและไมมีความปลอดภัย 
เน่ืองจากจะตองลัดเลาะผานสวนยางพารา ทางมีความลาดชันมาก และทางเขาออกไกลจากบริเวณที่
จอดรถ จึงคัดเลือกเสนทางที่ 4 ตัดทิ้งไป เสนทางที่ 5 การเขาถึงเสนทางน้ันทําไดยาก เน่ืองจาก
ทางเขาออกอยูในบริเวณศูนยการศึกษาเพื่อสันติภาพที่มีการดูแลพื้นที่อยางเครงครัด ไมสามารถ
เขาถึงพื้นที่ไดตลอดเวลา และเสนทางที่ 6 มีทางเขาออกอยูในบริเวณมหาวิทยาลัย สามารถเขาถึง
เสนทางไดงาย เสนทางมีลักษณะเปนวนรอบและมีระยะทางไมเกิน 1,500 เมตร จึงคัดเลือกเสนทางที่ 
6 เปนเสนทางที่เหมาะสมในการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เน่ืองจากเสนทางที่ 6 ผานเกณฑ
การพิจารณาตามหลักการหรือขอกําหนดทั่วไปในการออกแบบและสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
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ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544) บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2548) และซูซานน แทร็ปปและ
คณะ (1994) 

วิธีการสํารวจพื้นที่เพื่อคัดเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในงานวิจัยน้ี ไดคัดเลือกตาม
หลักการหรือขอกําหนดทั่วไปในการออกแบบและสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อใหไดเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติที่มีความเหมาะสมที่สุด และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการออกแบบ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการสํารวจพื้นที่และคัดเลือก
เสนทางเพื่อจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเหมือนกัน ไดผลการเปรียบเทียบแสดงดังตารางที่ 5-2  

 

ตารางที่ 5-2 เปรียบเทียบการสํารวจพื้นที่และคัดเลือกเสนทางกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง การสํารวจพื้นที ่

ลักษณะพื้นที ่ วิธีการสํารวจพื้นที ่ ผลการสํารวจเสนทาง 
รักฉัตร เลหวนิช 

(2543) 
สภาพปาชุมชนเปน
ปาดิบแลงและปา
เส่ือมโทรมจากการ
เกิดไฟปาทุกป 

วิเคราะหลําดับความสัมพันธเปน
หมวดหมูในรูปของวงกลม 
(Balloon diagram) และ
วิเคราะหในพื้นที่แปลน โดย
สํารวจในเสนทางที่มีอยูเดิม 

พื้นที่ปาชุมชนที่มีชื่อวา 
“เขาซอยสองสาม” อยูใกล
ถนนสายหลัก มีแนวกันไฟ 
สะดวกในการเขาถึง และมี
ทางเดินอยูแลว และพื้นที่
อยูบริเวณเชิงเขาที่ปาเส่ือม
โทรมกําลังฟนตัว เหมาะกับ
พัฒนาเสนทาง 

นิรมล ดวงใจ 
(2547) 

เสนทางมีลักษณะ
เปนเนินเขาขนาด
เล็ก มีลําหวยไหล
ผาน และเปนปาผืน
สุดทายของ จ.ชลบุรี 

สํารวจพรรณพืชโดยการตรวจนับ
จํานวนพืชแบบหยาบ 
(Abundance) และกําหนดแปลง
ในการนับขนาด 10×10 เมตร ทั้ง
สองขางของทางเดินที่มีอยูเดิม 

พรรณไมที่สํารวจพบทั้งสอง
ขางเดิน จํานวน 97 ชนิด 
และมีไมเดน คือ ประดู
เลือด มะคาโมง แสมสาร 
สําโรง  

ตุลย ทรงไตรย 
(2549) 

ปาไมเขาพระเจดีย 
ประกอบดวย ปา
เบญจพรรณ  ปาดิบ
แลง และปาเต็งรัง 

วางแปลงสํารวจพื้นที่โดยใชแนว
เสนทางเดินปาเดิมเปนแนว
ก่ึงกลาง และวางแปลง 3 ขนาด
ซอนกัน ไดแก ขนาด 10×20 
4×8 และ 1×2 เมตร ตามลําดับ 
ทั้งสองขางของทางเดินเดิม 

สภาพปาในเสนทางเปนปา
ที่กําลังฟนตัวจากปาเส่ือม
โทรมและเปนปาผสมผลัด
ใบ มีไมเดน คือ ขันที  
ทองหลางปา ปอยาบ 
สําโรง ขอย โมกมัน 

รังสรรค เหลาภา 
(2552) 

ลักษณะปาภูฝอยลม
ประกอบดวย ปาดิบ
แลง ปาเบญจพรรณ 
และปาเต็งรัง 

สํารวจพื้นที่ตามแนวเสนทางเดิน
ปาเดิม และกําหนดเสนทางโดย
คํานึงถึงปจจัยตางๆ เชน ความ
กวาง ระยะทาง ความสวยงาม 
ความและความหลากหลายของ
เรื่องราว 

การสํารวจพบพรรณไมที่
เดนและมีคุณคาทาง
เศรษฐกิจ สมุนไพร และพืช
ที่มีลักษณะแปลกตา 
จํานวน 81 ชนิดใน 40 วงศ 
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ตารางที่ 5-2 (ตอ) 

ผูแตง การสํารวจพื้นที ่

ลักษณะพื้นที ่ วิธีการสํารวจพื้นที ่ ผลการสํารวจเสนทาง 
วัฒนชัย ชูมาก 

(2554) 
พื้นที่แนวชายฝงทะเล
ใกลกับปากอาวไทย 
และไดรับผลกระทบ
จากนํ้าทะเลกัดเซาะ
ชายฝงอยางรุนแรง 

สํารวจรวมกับผูนําชุมชนและ
ชาวบานตามเสนทางสัญจรใน
หมูบาน เพื่อหาเอกลักษณของ
วิถีชุมชน และความโดดเดนของ
พื้นที่ เพื่อพัฒนาเสนทาง 

เสนทางที่ถายทอด
เอกลักษณและวิถีชีวิตของ
ชุมชน โบราณวัตถุ และ
ผลกระทบจากนํ้ากัดเซาะ 

งานวิจัยน้ี (2557) สภาพปาเขาคอหงส
เปนปาดิบแลงหรือ
ดิบชื้น และเปนปา
ทุติยภูมิที่เปนสวน
ยางพารามากอน 

สํารวจเสนทางขนานไปตามลํา
ธารและรอยทางเดินตางๆ ใน
ปา และบันทึกขอมูล
รายละเอียดตางๆ เชน 
ระยะทาง เวลา พันธุพืช/สัตว
ปาที่พบเจอไดบอย เปนตน 

สภาพปาที่สํารวจเปนปา
ทุติยภูมิที่ฟนตัวในพื้นที่
สวนยางพารา มีลําธารไหล
ผาน การเขาถึงสะดวก 
เหมาะกับการสรางเสนทาง 
มีไมเดน คือ กอเขี้ยวหมู 
เสม็ดแดง มะคาแต วานํ้า  

  

จากตารางขางตนพบวางานวิจัยทั้งหมดน้ีมีข้ันตอนการสํารวจเพียงข้ันตอนเดียว แตไมมี
ข้ันตอนการคัดเลือกเสนทางเพื่อจัดทําเสนทาง เน่ืองจากในพื้นที่ที่ศึกษาในแตละงานวิจัยน้ันมีเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติเดิมอยูแลวและเสนทางเดิมน้ันในการสํารวจพื้นที่เพิ่มเติม ดังน้ันข้ันตอนในการ
สํารวจเสนทางของงานวิจัยเหลาน้ีจึงมีการสํารวจพื้นที่อยางละเอียดและตอเน่ืองไปตามเสนทางทีม่อียู
เดิม ซึ่งแตละงานวิจัยก็ใชวิธีการสํารวจแตกตางกันไป ไดแก วิเคราะหลําดับความสัมพันธเปน
หมวดหมูในรูปของวงกลม (Balloon diagram) ในพื้นที่แปลน (รักฉัตร เลหวนิช 2543) การตรวจนับ
จํานวนพืชแบบหยาบ (Abundance) โดยกําหนดแปลงในการนับขนาด 10×10 เมตร (นิรมล ดวงใจ 
2547) และการตรวจนับจํานวนพืชโดยการวางแปลง 3 ขนาดซอนกัน ไดแก ขนาด 10×20 4×8 และ 
1×2 เมตร ตามลําดับ (2549) ซึ่งมีความแตกตางกับงานวิจัยน้ีคือ งานวิจัยน้ีมีการสํารวจเสนทางโดย
คํานึงถึงปจจัยตางๆ เชน เสนทางผานบริเวณที่มีลําธารไหลผาน มีความหลากหลายของพันธุพืชและ
สัตว มีความนาสนใจของพันธุพืชที่พบเจอ ลักษณะเสนทาง ระยะทาง และระยะเวลาที่ใชเดิน ซึ่ง
งานวิจัยน้ีมีวิธีการสํารวจเสนทางคลายคลึงกับงานวิจัยของรังสรรค เหลาภา (2552) ที่มีการสํารวจ
และกําหนดเสนทางโดยคํานึงถึงปจจัยตางๆ เหมือนกัน เชน ความกวาง ระยะทาง ความสวยงาม 
และความหลากหลายของเรื่องราว เปนตน และงานวิจัยของวัฒนชัย ชูมาก (2554) สํารวจเสนทาง
โดยกําหนดหาเอกลักษณของวิถีชุมชน และความโดดเดนของพื้นที่ แตอยางไรก็ตามการสํารวจ
เสนทางเพื่อใชในการกําหนดจุดที่จะสื่อความหมายไดดีข้ึนน้ัน ควรทําการสํารวจพื้นที่อยางละเอียด
มากข้ึนหรือการสํารวจควรเชิญผูเช่ียวชาญแตละสาขาที่เกี่ยวของรวมดวย เพื่อใหเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติมีขอมูลที่มีความนาสนใจและมีประโยชนมากที่สุด 
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2) อภิปรายผลการกําหนดสถานีการเรียนรู  

การกําหนดสถานีการเรียนรูภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส ผูวิจัยพิจารณา
ขอบเขตของเน้ือหาที่ใชสื่อความหมายที่แสดงใหเห็นถึงระบบนิเวศและโครงสรางของปาไม การ
ปรับตัวของพืช ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ รวมทั้งคุณคาและความสําคัญของปาไม 
สําหรับการใหความรูพื้นฐานตางๆ ของระบบนิเวศปาเขาคอหงสน้ีแกผูใชประโยชนเสนทาง เพื่อให
เรียนรู เขาใจ และตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติของปาเขาคอหงสและในทองถ่ิน เกิด
ความหวงแหน และเขามามีสวนรวมชวยกันดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติของปาเขาคอหงสและปา
อื่นๆ ตอไป ซึ่งไดจุดที่ใชเปนสถานีการเรียนรูจํานวน 17 จุด ที่แสดงใหเห็นถึงความโดดเดนของ
สิ่งมีชีวิตในปาเขาคอหงส จึงพิจารณาจากขอมูลการสํารวจและขอมูลที่บันทึก เกี่ยวกับความ
หลากหลายของพรรณพืชและสัตวตางๆ แตก็มพีรรณพืชบางชนิดไมปรากฏอยูในเสนทางหรือใกลกับ
เสนทางที่เปนวนรอบ ผูวิจัยจึงไมกําหนดรวมไวใหเปนสถานีการเรียนรูของเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ ดังแสดงไวในตารางที่ 5-3 

 

ตารางที่ 5-3 การพิจารณากําหนดสถานีการเรียนรู 

จุดศึกษาที่สํารวจพบ คัดเลือกไว ตัดทิ้ง สอดคลองกับหลักการออกแบบเสนทางฯ/เหตุผล   

1 ตนนํ้าลําธาร   แหลงตนนํ้าจัดวาเปนพื้นที่เปราะบาง ไมเหมาะตอ
การเปนจุดศึกษา จึงเล่ียงออกจากพื้นที่น้ี  

2 ธนาคารนํ้า   ตัวแทนของตนนํ้าลําธารและมีนํ้าไหลผาน 
3 ตนไทร   ตนไมที่มีความนาสนใจ เก่ียวกับผลที่เปนอาหาร

ของสัตว และรากอากาศที่หอยลงมา แตจุดน้ีไมอยู
ในลักษณะเสนทางที่เปนวนรอบได 

4 ตนเลือดแรด   ตนไมที่มีความนาสนใจเก่ียวกับยางไมที่มีสีแดง 
และนิยมนําใบ เปลือก ทํายาสมุนไพร แตจุดน้ีไมอยู
ในลักษณะเสนทางที่เปนวนรอบได 

5 ตนมะไฟกา   ตนไมที่มีความนาสนใจที่นิยมนํายอดหรือใบออนมา
ปรุงอาหาร แตจุดน้ีไมอยูในเสนทางที่เปนวนรอบ 

6 ตนหวาย   ไมเล้ือยที่มีกาบหุมตนและมีหนาม จัดเปนพืช
เศรษฐกิจในธุรกิจเฟอรนิเจอร แตพบไดมากในปาน้ี
และไมอยูในเสนทางวนรอบ 

7 ตนจําปาขอม   ตนไมหายากที่พบขึ้นตามธรรมชาติในปาดิบชื้นของ
ภาคใต แตเขาถึงไดยากไมเหมาะตอการเขาศึกษา 

8 ตนพิกุลปา   ตนไมที่มีความนาสนใจ โดยเฉพาะดอกที่มีกล่ินหอม 
แตการเขาถึงยาก จึงไมเหมาะตอการเขาไปศึกษา 

9 ตนเสม็ดแดง   ตนไมที่มีความนาสนใจ โดยเฉพาะเปลือกของตนไม
ที่มีสีแดงและอยูรวมกันเปนสังคมพืช 

10 ตนกอเขี้ยวหมู   ตนไมที่มีความนาสนใจ โดยเฉพาะผลที่นิยมนํามา
ทําเปนอาหาร และมีจํานวนตนเยอะที่สุดในปาน้ี 
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ตารางที่ 5-3 (ตอ) 

 จุดศึกษาที่สํารวจพบ คัดเลือกไว ตัดทิ้ง สอดคลองกับหลักการออกแบบเสนทางฯ/เหตุผล   

11 สวนยางพาราผสมผสาน   ความแตกตางของระบบนิเวศปาไมและสวน
ยางพารา/มีความนาสนใจแตไมเหมาะตอการเขาไป
ศึกษาเรียนรู 

12 ตนมังตาน   ตนไมที่มีความสนใจ โดยเฉพาะดอกสีขาวคลายกับ
ไขดาวและมีกล่ินหอม 

13 ตนไผ   ตนหญาขนาดใหญและระบบรากฝอย 
14 เถาวัลย   เปนตัวแทนการพึ่งพาของตนไมในปาและเปน

ตัวแทนของรากอากาศ 
15 ตนมะเม่ือย   พืชดึกดําบรรพและไมหายาก 
16 ปลวก   เปนตัวแทนของกระบวนการยอยสลายในปา 
17 ตนมะคาแต   ตนไมที่หายากและมีขนาดใหญ 

รวมทั้งหมด 8 9  

 

จากตารางขางตนผูวิจัยรวบรวมจุดที่จะใชสื่อความหมายที่ไดจากการสํารวจและจดบันทึก 
เพื่อนํามาคัดเลือกและกําหนดเปนสถานีการเรียนรู ซึ่งจุดเหลาน้ีมีความสอดคลองกับหลักการ
ออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในขอ 2.2.5 คือ จุดที่จะใชสื่อความหมายในเสนทาง
ควรมีความนาสนใจ ผานพื้นที่ที่ความหลากหลายทางชีวภาพ และมีความสวยงาม ซึ่งอาจจะผาน
ทิวทัศนที่สวยงามหรือมีลําธารไหลผานหรือมีรองรอยประวัติศาสตร โบราณคดี และซากฟอสซิล และ
ผูวิจัยยังพิจารณาถึงเสนทางที่เปนลักษณะวนรอบและมีระยะทางไมไกลเกินไป จึงทําการคัดเลอืกจดุที่
จะใชเปนสถานีการเรียนรูไว จํานวน 8 จุด ไดแก เรื่องราวของเขาคอหงส ปา: ผูใหไมสิ้นสุด ปา: มิติ
แนวต้ัง เกาไปใหมมา ชีวิตที่หลากหลาย ฐานรากแหงปาไม พรมบนพื้นปา และเครื่องประดับแหงผืน
ปา สวนจุดศึกษาที่เหลือ จํานวน 9 จุด ตัดทิ้งไป เพราะจุดเหลาน้ีไมอยูในเสนทางในลักษณะวนรอบ
และการเขาถึงไดยาก เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการกําหนดสถานีการเรียนรูไดผลการ
เปรียบเทียบแสดงดังตารางที่ 5-4  



118 

 

ตารางที่ 5-4 เปรียบเทียบสถานีการเรียนรูกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง 

ขอบเขตเนื้อหาของสถานีการเรียนรู 

จํา
นว

นส
ถา

นี 

ระ
บบ

นิเ
วศ

 

กา
รท

ดแ
ทน

 

กา
รป

รับ
ตัว

 

คุณ
คา

ปา
ไม

 

กา
รนํ

าไ
ปใ

ชข
อง

มนุ
ษย

 

คว
าม

สัม
พัน

ธ
ขอ

งสิ่
งมี

ชีวิ
ต 

จุด
ชม

วิว
 

น้ํา
ไห

ลผ
าน

 

พร
รณ

พืช
 

สัต
วป

า 

กา
รอ

นุร
ักษ

 

รักฉัตร เลหวนิช (2543) 16 -   - -  - -   - 
ตรศักดิ์ นิภานันท (2546) 19       - -   - 

สมพร จรูญแสง (2546) 10     -  -   -  

นิรมล ดวงใจ (2547) 14    -   -     

พิศาล ตันสิน (2547) 13     -  - -  - - 
นคร สุวรรณทา (2548) 13 - -    - -    - 
สุพิชชา เกียรติประจักษ 

(2548) 
14  - -  -  -    - 

ตุลย ทรงไตรย (2549) 7  - - - -   -  - - 

อภิรดี ไชยเทพ (2549) 10  -  - -  - -   - 

รังสรรค เหลาภา (2552) 22  - - - -  -    - 

งานวิจัยน้ี (2557) 16       -   -  

  

จากตารางขางตนพบวาการเลือกจุดที่ใชสื่อความหมายของงานวิจัยเหลาน้ีมีประเด็นหรือ
ขอบเขตของเน้ือหาในการสื่อความหมายคลายกัน ไดแก ระบบนิเวศปาไม การทดแทนหรือการแทนที่
ตามธรรมชาติ การปรับตัวเพื่อความอยูรอด คุณคาปาไม ความสําคัญของแหลงตนนํ้าลําธาร 
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต และความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและสัตว ซึ่งระบบนิเวศปาไมและ
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและสัตวของพื้นที่ที่มีความแตกตางกัน จึงทําใหแตละเสนทางมี
ความนาสนใจของสถานีการเรียนรูแตกตางกัน และขอบเขตเน้ือหาของงานวิจัยน้ีที่คลายกันกับ
งานวิจัยเหลาน้ี ไดแก ระบบนิเวศ การทดแทน การปรับตัว คุณคาของปาไม การนําไปใชของมนุษย 
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต มีนํ้าไหลผาน ความหลากหลายของพืช และการอนุรักษ สวนขอบเขต
เน้ือหาที่แตกตางคือ จุดชมวิว ซึ่งมีเพียงงานวิจัยของตุลย ทรงไตรย (2549) ที่มีพื้นที่ลักษณะเปนลาน
กวางสามารถมองเห็นทิวทัศนได และความหลากหลายของสัตว เน่ืองจากสัตวเหลาน้ีอาจจะหลบภัย
จากมนุษยหรือสิ่งรบกวนตางๆ จึงไมปรากฏใหผูใชประโยชนเสนทางเห็นบอยนัก ขอมูลเกี่ยวกับความ
หลากหลายของสัตวในปาเขาคอหงสจึงมีนอยเชนเดียวกับงานวิจัยของสมพร จรูญแสง (2546) พิศาล 
ตันสิน (2547) และตุลย ทรงไตรย (2549) อยางไรก็ตามการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรจะเพิ่มขอมูล
เกี่ยวกับความหลากหลายของสัตวในพืน้ที่เพิ่มข้ึน เพื่อใหเสนทางมีความนาสนใจมากข้ึน  

 

 



119 

 

3) อภิปรายผลการออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของงานวิจัยน้ีมีการออกแบบและจัดทําเสนทางใหมีลักษณะ
สอดคลองกับขอกําหนดทั่วไปในการออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในขอ 2.2.5 ไดแก เสนทาง
เดินแบบวนรอบ ระยะทางไมเกิน 1,500 เมตร ระยะเวลาในการเดินประมาณ 1 ช่ัวโมงถึง 1 ช่ัวโมง 
30 นาที และออกแบบใหใกลเคียงกับธรรมชาติมากที่สุด ซึ่งการออกแบบเสนทางยังคํานึงถึงพื้นที่
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและสัตวดวย เพื่อเช่ือมโยงสถานีการเรียนรูตางๆ อยางเปนระบบ
และเพื่อใหเดินศึกษาธรรมชาติไดสะดวกมากข้ึน และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการ
ออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ไดผลการเปรียบเทียบแสดงดังตารางที่ 5-5  

 

ตารางที่ 5-5 เปรียบเทียบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง ระยะทาง 
(เมตร) 

ระยะเวลา 
(ช่ัวโมง) 

ทาง
วนรอบ 

พื้น
ธรรมชาติ 

พื้น
ทางเดิน 

สะพาน บันได 

ชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541)  360  30 นาที  -    

นิรมล ดวงใจ (2547)  400  30 นาที   - - - 

พิศาล ตันสิน (2547)  786  45 นาที  -   - 

ตุลย ทรงไตรย (2549)  860  1   - - - 

งานวิจัยนี้ (2557)  1,000  1 – 1.30   - - - 

สาวิตรี ศรีสุข (2537)  4,000  4   - - - 

รักฉัตร เลหวนิช (2543)  1,700  2  -  -  

ตรศักดิ์ นิภานันท (2546)  2,000  1 - 2   - - - 

สมพร จรูญแสง (2546)  3,000  3   - - - 

สุภาพร วุกถอง (2546)  2,100  2   - - - 

อรนงค เฉียบแหลม (2547) 2,700  3   - - - 

สุพิชชา เกียรติประจักษ 
(2548)  

2,000  2   - - - 

อภิรดี ไชยเทพ (2549)  2,000  1.30-2  -  -  

รังสรรค เหลาภา (2552)  1,650  1.30 - 2   -   

 

จากตารางขางตนพบวา งานวิจัยเหลาน้ีออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
สอดคลองกับหลักการออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในขอ 2.2.5 โดยคํานึงถึงรูปแบบของ
เสนทาง ระยะทาง ระยะเวลาในการเดินศึกษาที่เหมาะกับระยะทาง และออกแบบใหใกลเคียงกับ
ธรรมชาติ ซึ่งแตละงานวิจัยมีความแตกตางกันที่ระยะทาง ระยะเวลา ลักษณะของผิวทางเดิน และสิ่ง
อํานวยความสะดวก เชน สะพาน บันได เปนตน และเมื่อเปรียบเทียบผลของเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติของงานวิจัยน้ีกับงานวิจัยอื่นๆ พบวา เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ีมีระยะทาง 1 กิโลเมตร
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จัดอยูในประเภทเสนทางเดินระยะใกล และระยะเวลาที่ใชในการศึกษาธรรมชาติประมาณ 1 ช่ัวโมง
ถึง 1 ช่ัวโมง 30 นาที ซึ่งระยะเวลาที่ใชดังกลาวมีความเหมาะสมกับระยะของเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติไมเกิน 1,500 เมตรหรือ 1.5 กิโลเมตร โดยงานวิจัยน้ีมีความใกลเคียงกับงานวิจัยของรักฉัตร 
เลหวนิช (2543) ตรศักด์ิ นิภานันท (2546) สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548) อภิรดี ไชยเทพ (2549) 
และรังสรรค เหลาภา (2552) ที่มีระยะทางประมาณ 1-2 กิโลเมตรและใชระยะเวลาในการเดินศึกษา
ธรรมชาติประมาณ 1-2 ช่ัวโมง สวนพื้นผิวของเสนทางเดินคํานึงถึงความสะดวกในการใชเสนทาง 
ความปลอดภัย และใกลเคียงกับธรรมชาติที่สุด โดยออกแบบลักษณะของเสนทางใหเปนพื้นธรรมชาติ 
ไมมีการปรับแตงผิวทางเดินเพิ่มเติม แตมีการตัดกิ่งไมตางๆ หรือเลี่ยงทางเพื่อเปดทางใหมีความ
ชัดเจน ไดแกงานวิจัยของสาวิตรี ศรีสุข (2537) ตรศักด์ิ นิภานันท (2546) สมพร จรูญแสง (2546) 
สุภาพร วุกถอง (2546) นิรมล ดวงใจ (2547) อรนงค เฉียบแหลม (2547) สุพิชชา เกียรติประจักษ 
(2548) และตุลย ทรงไตรย (2549) และมีบางงานวิจัยที่มีการสรางสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก 
สะพาน และบันได บางชวงของเสนทาง เพื่อใหนักทองเที่ยวเดินศึกษาธรรมชาติไดสะดวก เชน 
งานวิจัยของพศิาล ตันสิน (2547) รังสรรค เหลาภา (2552) เปนตน 

4) อภิปรายผลลักษณะของปายสื่อความหมาย 

ปายสื่อความหมายที่ใชภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ผูวิจัยไดจัดทําปายช่ือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ ปายแสดงแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ปายแนะนําการใชเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ ปายสถานีการเรียนรู และปายบอกทาง โดยออกแบบปายตามหลักการออกกแบบปายสื่อ
ความหมายของกรมอุทยานแหงชาติในขอ 2.4.3 แตวัสดุที่เลือกใชในการทําปายของงานวิจัยน้ี คือ 
พลาสติกลูกฟูก เน่ืองจากวัสดุมีความทนทานตอความช้ืนมากกวากระดาษและเหมาะสําหรับการ
ทดลองใชเพียงช่ัวคราว สามารถหาซื้อวัสดุและจัดทําปายไดงาย และศึกษารูปแบบของปายสื่อ
ความหมายที่ใชในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการ
ออกแบบปาย พบวา มีงานวิจัยที่ออกแบบและจัดทําปายสื่อความหมายที่ใชในเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติมีเพียง 6 งานวิจัย ไดแก บุษบง กฤษณะโยธิน (2534) ชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541)  
รักฉัตร เลหวนิช (2543) พิศาล ตันสิน (2547) ตุลย ทรงไตรย (2549) และรังสรรค เหลาภา (2552) 
ซึ่งผูวิจัยสรุปไวในตารางที่ 5-6 

 

ตารางที่ 5-6 การจัดทําปายสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในงานวิจัยอื่นๆ  

ผูแตง ไมมีปายส่ือความหมาย มีปายส่ือความหมาย  

บุษบง กฤษณะโยธิน (2534)   
สาวิตรี ศรีสุข (2537)    

ชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541)    
รักฉัตร เลหวนิช (2543)     

ตรศักดิ์ นิภานันท (2546)    
สมพร จรูญแสง (2546)    
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ตารางที่ 5-6 (ตอ) 

ผูแตง ไมมีปายส่ือความหมาย มีปายส่ือความหมาย  
สุภาพร วุกถอง (2546)    

นิรมล ดวงใจ (2547)   
พิศาล ตันสิน (2547)    

อรนงค เฉียบแหลม (2547)   
สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548)    

ตุลย ทรงไตรย (2549)     
อภิรดี ไชยเทพ (2549)    

รังสรรค เหลาภา (2552)     
วัฒนชัย ชูมาก (2554)    

งานวิจัยน้ี (2557)    

 

จากตารางขางตนผูวิจัยจึงทําการศึกษารูปแบบการออกแบบและจัดทําปายสื่อความหมาย
จากงานวิจัยตางๆ ที่มีการออกแบบปายสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อศึกษา
รูปแบบของปาย ประเภทของปายที่ใชในเสนทาง และวัสดุที่ใชในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ นําไปใช
ในการทดลองของงานวิจัยน้ี ผูวิจัยสรุปไวในตารางที่ 5-7  

 

ตารางที่ 5-7 เปรียบเทียบปายสื่อความหมายกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง ปายส่ือความหมาย 
ประเภท ขนาด 

(เมตร) 
วัสดุ สีพื้นปาย สีอักษร 

นํ้าตาล เขียว ขาว เหลือง ดํา ขาว 
บุษบง กฤษณะ

โยธิน (2534) 
ปายแผนที่ ไมระบ ุ ไมระบ ุ  - - - -  

ปายบอกทาง 
ปายส่ือ
ความหมาย 
ปายคําขวัญ 

ชีวะภาพ ชีวะธรรม 
(2541) 

ปายแนะนํา 0.3 × 0.4 เหล็ก  - - - -  

ปายจราจร 
ปายชื่อบอกจุด
ส่ือความหมาย 

รักฉัตร เลหวนิช 
(2543) 

ปายส่ือ
ความหมาย 

0.3 × 0.42 สแตนเลส - - - -  - 

พิศาล ตันสิน 
(2547) 

ปายแผนผัง
บริเวณ 

ไมระบ ุ ปูนซีเมนต  - - - -  

ปายส่ือ
ความหมาย 
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ตารางที่ 5-7 (ตอ) 

ผูแตง ปายส่ือความหมาย 
 ประเภท ขนาด 

(เมตร) 
วัสดุ สีพื้นปาย สีอักษร 

นํ้าตาล เขียว ขาว เหลือง ดํา ขาว 
พิศาล ตันสิน 

(2547) 
ปายชื่อตนไม ไมระบ ุ        

ตุลย ทรงไตรย 
(2549) 

ปายส่ือ
ความหมาย 

0.125 × 
0.381 

ไม -  - - -  

รังสรรค เหลาภา 
(2552) 

ปายตนทาง 1.2 × 2.4 สังกะสี
แผนเรียบ 

-  - - -  
ปายส่ือ
ความหมาย 

0.8 × 1.2 

ปายชื่อพรรณไม 0.1 × 0.2 
ปายชี้บอกทาง 0.4 × 0.8 
ปายคําขวัญ 0.4 × 0.8 

งานวิจัยน้ี (2557)  ปายชื่อเสนทาง 0.3 × 1 พลาสติก
ลูกฟูก 

 - - - -  

ปายแสดงแผนที่ 1 × 2 
ปายแนะนําการ
ใชเสนทางฯ 

1 × 2 

ปายสถานีการ
เรียนรู 

0.3 × 1 

ปายบอกทาง 0.2 × 1 
ปายลูกศรชี้ทาง 0.15 × 0.2 

× 0.08 
 - -  - - - 

 

จากตารางขางตนพบวางานวิจัยสวนใหญออกแบบปายที่ใชภายในเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติโดยเนนปายสื่อความหมายเพื่อใหขอมูลจุดศึกษาแกผูใชประโยชนเสนทาง ซึ่งเปนสวนสาํคัญ
ในการสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ สวนปายที่ใหขอมูลเพื่ออํานวยความสะดวกแกผูใชประโยชน
เสนทาง ไดแก ปายแผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ปายบอกทาง และปายแนะนํา บางงานวิจัย
ไมไดออกแบบและจัดทําข้ึนอาจจะเพราะเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ันมีปายเหลาน้ีอยูในเสนทาง
แลว และมีงานวิจัยบางสวนมีการออกแบบปายที่ใชในเสนทางเพิ่มเติมดวย เชน ปายคําขวัญ (บุษบง 
กฤษณะโยธิน 2534 และรังสรรค เหลาภา 2552) และปายแนะนําตนไม (พิศาล ตันสิน 2547 และ
รังสรรค เหลาภา 2552) และงานวิจัยน้ีออกแบบปายเพื่อใชในเสนทาง 4 ประเภท ซึ่งคลายกับ
งานวิจัยของบุษบง กฤษณะโยธิน 2534 ชีวะภาพ ชีวะธรรม 2541 และรังสรรค เหลาภา 2552) แตมี
ความแตกตางกันที่งานวิจัยของบุษบง กฤษณะโยธิน (2534) และรังสรรค เหลาภา (2552) จัดทําปาย
คําขวัญแทนปายแนะนํา และงานวิจัยของชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541) ไมจัดทําปายแผนที่เสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ 
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 ขนาดของปายที่ใชในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติผูวิจัยออกแบบปายตามหลักการในขอ 
2.4.5 เพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางสามารถมองเห็นไดชัดเจน ซึ่งขนาดของปายในงานวิจัยน้ีมีความ
สอดคลองกับงานวิจัยของรังสรรค เหลาภา (2552) คือ ปายตนทางหรือปายแผนที่เสนทางบริเวณ
ทางเขาควรมีขนาดใหญ เพื่อใหขอมูลเสนทางที่จําเปนแกผูใชประโยชน เสนทาง และปายสื่อ
ความหมายของงานวิจัยน้ีที่มีขนาดแตกตางกับงานวิจัยของรังสรรค เหลาภา คือ งานวิจัยน้ีใหขอมูล
เพียงเฉพาะช่ือของสถานีการเรียนรู สวนรายละเอียดขอมูลใหผูใชประโยชนเสนทางศึกษาจากคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ นอกจากน้ีมีงานวิจัยของชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541) ที่มีขอแนะนําให
ปายควรมีขนาด 30x40 เซนติเมตร จึงจะมีความเหมาะสม ซึ่งมีขนาดใกลเคียงกับงานวิจัยของรักฉัตร 
เลหวนิช (2543) ที่ออกแบบปายใหมีขนาด 30x42 เซนติเมตร 

 วัสดุที่เลือกใชในการจัดปายของงานวิจัยน้ีแตกตางจากงานวิจัยอื่นๆ เน่ืองจากปายที่ใชใน
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ีออกแบบและจัดทําไวช่ัวคราวสําหรับใชในการทดลอง ซึ่งวัสดุที่ใชในการ
จัดทําปายเพื่อใชช่ัวคราวในหลักการในขอ 2.4.3 คือ กระดาษ แตเน่ืองจากวัสดุไมทนตอสภาพ
ภูมิอากาศและการถูกทําลาย จึงคัดเลือกวัสดุที่ทนตอสภาพภูมิอากาศได ซึ่งเลือกใชพลาสติกลูกฟูก 
เน่ืองจากหาไดงาย ราคาไมแพง และสามารถออกแบบใหใกลเคียงกับธรรมชาติไดโดยใชพื้นปายสี
นํ้าตาล เพื่อใหกลมกลืนกับระบบนิเวศปาไม ซึ่งแตกตางจากงานวิจัยอื่นๆ ที่ออกแบบและใชวัสดุที่มี
ความคงทน และมีคาใชจายสูง ไดแก เหล็ก สแตนเลส ปูนซีเมนต ไม และสังกะสีแผนเรียบ 

 สีของปายที่เลือกใชในการออกแบบปายน้ัน ผูวิจัยเลือกปายโดยคํานึงถึงความกลมกลืนของ
ธรรมชาติและสามารถอานไดชัดเจน ซึ่งสีพื้นหลงัของปายในระบบนิเวศปาไมควรใชสีเหลือง สีขาว สี
เขียว และสีนํ้าตาลเขม และใชสีของตัวอักษรที่แตกตางกับสีพื้นปาย เชน พื้นปายสีนํ้าตาล ตัวอักษรสี
ขาว เปนตน ซึ่งงานวิจัยน้ีใชพื้นปายสีนํ้าตาล ตัวอักษรสีขาว คลายกับงานวิจัยของบุษบง กฤษณะ
โยธิน (2534) ชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541) และพิศาล ตันสิน (2547) สวนงานวิจัยของตุลย ทรงไตรย 
(2549) และรังสรรค เหลาภา (2552) ใชพื้นปายสีเขียว อักษรสีขาว สวนงานวิจัยของรักฉัตร เลหวนิช 
(2543) ใชตัวอักษรสีดํา เน่ืองจากใชสแตนเลสเปนวัสดุในการทําปาย  

 การออกแบบปายที่ใชสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติควรออกแบบใหมีความ
กลมกลืนกับธรรมชาติน้ันและสามารถใหขอมูลกับผูใชประโยชนเสนทางอยางชัดเจน เพื่อใหผูใช
ประโยชนเสนทางไดขอมูลที่ถูกตอง สามารถนําไปปฏิบัติอยางเครงครัด และยังเปนแนวทางในการ
ชวยดูแล รักษาทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่น้ันดวย นอกจากน้ีปายที่ออกแบบและจัดทําข้ึนควรจะ
ไดรับการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญกอน เพื่อปรับปรุงแกไขใหถูกตองกอนจะนําไปใชในพื้นที่ 

5) อภิปรายผลการตรวจสอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยผูเช่ียวชาญ 

 เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ีหลังจากที่ผูวิจัยออกแบบข้ึนกอนนําไปออกแบบคูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติในข้ันตอนตอไปไดผานการตรวจสอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญ 
เพื่อประเมินตรวจสอบความเหมาะสมของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสถานีการเรียนรูภายใน
เสนทาง ซึ่งลําดับข้ันตอนการตรวจสอบน้ีแตกตางจากงานของชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541) และ
รังสรรค เหลาภา (2552) ที่ทําการประเมินเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของนักทองเที่ยว เพื่อศึกษา
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ความคิดเห็นและความตองการของนักทองเที่ยวที่มีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติกอนทําการ
ออกแบบหรือพัฒนาเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใหม สวนงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการออกแบบเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติไมมีการประเมินเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

ประเด็นหรือหัวขอที่ใชในการประเมินเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของงานวิจัยน้ีคลายกับ
งานวิจัยของรังสรรค เหลาภา (2552) คือ ประเมินเสนทางเกี่ยวกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ สถานี
การเรียนรู และปายสื่อความหมาย ซึ่งแตกตางกับงานวิจัยน้ีที่ไมทําการประเมินเกี่ยวกับคูมือหรือแผน
พับประกอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ แตจะทําการประเมินคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใน
ข้ันตอนตอไป โดยผลการตรวจสอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญ พบวา เสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติมีความเหมาะสมอยูในระดับนอย (  = 3.75) และมีความคิดเห็นตรงกันวา
ทรัพยากรธรรมชาติในปาเขาคอหงสน้ีมีเอกลักษณโดดเดนเฉพาะถ่ินและดึงดูดใจของพื้นที่ เปดโอกาส
ใหผูใชประโยชนเสนทางไดเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติของเขาคอหงส และไมสงผลกระทบตอ
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งเสนทางกระจายออกจากพื้นที่เปราะบาง มีความสะดวกและความ
ปลอดภัยในการเดินศึกษาธรรมชาติ เมื่อผลการตรวจสอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ีมีความ
เหมาะสมในการจัดทําเสนทางแลว ผูวิจัยจึงดําเนินในการออกแบบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใน
ข้ันตอนตอไป 

5.2.2 อภิปรายผลการสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรม 

1) อภิปรายผลลักษณะของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  

การออกแบบและสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควา
จากเอกสารการออกแบบคูมือศึกษาธรรมชาติและศึกษาจากงานวิจัยตางๆ ที่มีการจัดทําเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและคูมือศึกษาธรรมชาติ เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบและประยุกตใชในเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสน้ี พบวา เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในงานวิจัยอื่นๆ น้ันมีการจัดทํา
การสื่อความหมายใหความรูแกนักทองเที่ยวในรูปแบบแตกตางกัน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่มีการ
จัดทําคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ไดแก งานวิจัยของสาวิตรี ศรีสุข (2537) ตรศักด์ิ นิภานันท 
(2546) สมพร จรูญแสง (2546) สุภาพร วุกถอง (2546) นิรมล ดวงใจ (2547) อารธีร มณีวรรณ 
(2547) นคร สุวรรณทา (2548) และสุพิชชา เกียรติประจักษ (2548) ดังแสดงไวในตารางที่ 5-8 

 

ตารางที่ 5-8 เปรียบเทียบการจัดทําคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง ไมจัดทําคูมือเสนทางเดินฯ จัดทําคูมือเสนทางเดินฯ 

สาวิตรี ศรีสุข (2537)    
ชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541)    

รักฉัตร เลหวนิช (2543)    
ตรศักดิ์ นิภานันท (2546)    

สมพร จรูญแสง (2546)    
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ตารางที่ 5-8 (ตอ) 

ผูแตง ไมจัดทําคูมือเสนทางเดินฯ จัดทําคูมือเสนทางเดินฯ 
สุภาพร วุกถอง (2546)    

นิรมล ดวงใจ (2547)    
พิศาล ตันสิน (2547)    

อรนงค เฉียบแหลม (2547)   
อารธีร มณีวรรณ (2547)   
นคร สุวรรณทา (2548)   

สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548)    
ตุลย ทรงไตรย (2549)    
อภิรดี ไชยเทพ (2549)    

รังสรรค เหลาภา (2552)    
งานวิจัยน้ี (2557)    

 

คูมือที่ผูวิจัยออกแบบและสรางข้ึนเพื่อใชประกอบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสน้ีมี
ลักษณะเปนหนังสือ ขนาด 5×7.25 น้ิวหรือครึ่งกระดาษ A4 แนวนอน เพื่อใหผูใชประโยชนเสนทาง
สามารถเปดอานไดงายและพกพาไดสะดวก รวมทั้งพิมพ 4 สีตลอดทั้งเลม เพื่อใหคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติมีความนาสนใจมากข้ึน และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการออกแบบและ
จัดทําคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ไดผลการเปรียบเทียบดังแสดงไวในตารางที่ 5-9 

 

ตารางที่ 5-9 เปรียบเทียบลักษณะของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง เสนทางเดิน 
ศึกษาธรรมชาติ 

ลักษณะของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

ขนาดเลม 
(นิ้ว) 

พิมพ ภาพหนาปก 
4 สี ขาว-ดํา 

สาวิตรี ศรีสุข (2537) อุทยานแหงชาติดอย
อินทนนท 

ไมระบ ุ  - ไมระบ ุ

ตรศักดิ์ นิภานันท (2546) วนอุทยานเขานาง
พันธุรัต 

5.5 × 7.75  - รูปปนนางพันธุ
รัตและวิวเขา 

สมพร จรูญแสง (2546) อุทยานแหงชาติแกง
กระจาน 

5 × 8.25  - วิวปา แคมปปง 
และนกเงือก 

สุภาพร วุกถอง (2546) เขตรักษาพันธุสัตวปา
โตนงาชาง 

5 × 7.25  - นํ้าตกโตนงาชาง 

นิรมล ดวงใจ (2547) สถานีพัฒนาสงเสริม
ปาเขาเขียว 

6 × 8  - ไมระบ ุ

อารธีร มณีวรรณ (2547) เกาะเกร็ด 4.5 × 8  - สถานที่สําคัญ
บนเกาะเกร็ด 
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ตารางที่ 5-9 (ตอ) 

ผูแตง เสนทางเดิน 
ศึกษาธรรมชาติ 

ลักษณะของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

ขนาดเลม 
(นิ้ว) 

พิมพ ภาพหนาปก 
4 สี ขาว-ดํา 

นคร สุวรรณทา (2548) เขตรักษาพันธุสัตวปา
ดงใหญ (ละเลิงรอยรู) 

5 × 7. 5  - ปาละเลิงรอยรู 

สุพิชชา เกียรติประจักษ 
(2548) 

เขาพระแทว 5.85 × 8.25  - วิวภายในปาเขา
พระแทว 

งานวิจัยน้ี (2557) เขาคอหงส 5 × 7.25  - วิวเขาคอหงส
และลําธาร 

 

 จากตารางขางตนลักษณะของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของงานวิจัยน้ีคลายกับ
งานวิจัยอื่นๆ คือ ขนาดของเลมที่มีความใกลเคียงกันหรือประมาณครึ่งหน่ึงของกระดาษ A4 แนวนอน 
เพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางสามารถพกพาไดสะดวก ซึ่งงานวิจัยของสาวิตรี ศรีสุข (2537) ออกแบบ
ขนาดใหมีขนาดครึ่งหน่ึงของกระดาษ A4 แนวนอนเชนกัน แตไมระบุขนาดอยางชัดเจน ภาพหนาปก
ของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของงานวิจัยทั้งหมดถายทอดจุดเดนของพื้นที่ในแตละเสนทาง 
เพื่อสรางความดึงดูดใจใหผูที่จะใชประโยชนเสนทางเขาเรียนรูและชมธรรมชาติเชนเดียวกับงานวิจัยน้ี
เลือกใชภาพที่แสดงถึงความอุดมสมบูรณของปาเขาคอหงสและลําธาร รวมทั้งพิมพ 4 สีตลอดทั้งเลม
เพื่อความนาสนใจในการศึกษาธรรมชาติ ซึ่งการออกแบบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ีจะตอง
คํานึงถึงการใชประโยชนของผูใชประโยชนเสนทางดวย เชน งานวิจัยของนิรมล ดวงใจ (2547) ที่มี
การสอบถามความคิดเห็นของนักทองเที่ยวเกี่ยวกับขนาดของเลมที่มีความเหมาะสมคือ ขนาด 6 × 8 
น้ิว ไมควรมีขนาดเลมใหญเกินไป เน่ืองจากพกพาไดไมสะดวก แตก็ไมควรเล็กเกินไปกวาขนาด 4.5 × 
8 น้ิว (อารธีร มณีวรรณ 2547) เน่ืองจากขนาดตัวอักษรจะเล็กลงและอานไดยาก 

2) อภิปรายผลลักษณะของตัวอักษรและภาพประกอบ 

ตัวอักษรและภาพประกอบที่ใชในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของงานวิจัยน้ี ผูวิจัยใช
ตัวอักษร TH sarabunPSK ขนาด 16 point เพราะรูปแบบของตัวอักษรที่อานไดงาย และ
ภาพประกอบที่ใชเปนภาพถายจริง พิมพ 4 สีทั้งหมด เพื่อใหคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีความ
นาสนใจ ชวนใหติดตาม และใหผูใชประโยชนเสนทางเขาใจเน้ือหาไดอยางรวดเร็วและชัดเจนมากข้ึน 
และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการออกแบบและสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดย
เนนรายละเอียดของตัวอักษรและภาพประกอบ ไดผลการเปรียบเทียบดังแสดงไวในตารางที ่5-10 
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ตารางที่ 5-10 เปรียบเทียบลักษณะของตัวอักษรและภาพประกอบกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง รูปแบบตัวอักษร
ที่ใช 

ตัวอักษรและภาพประกอบ 

ขนาดตัวอักษร ภาพประกอบ พิมพ 
เน้ือหา ใตภาพ ภาพถาย ภาพวาด 4 สี ขาว-ดํา 

ตรศักดิ์ นิภานันท (2546) Kod chiang 16 -  -  - 

Cordia - 14 

สมพร จรูญแสง (2546) Angsana New 16 -    - 

สุภาพร วุกถอง (2546) Angsana New 16 -  -  - 

นิรมล ดวงใจ (2547) Angsana New 16 -  -  - 

อารธีร มณีวรรณ (2547) JSTinaas 
JSWannareeas 

12 
 

8    - 

นคร สุวรรณทา (2548) DilleniaUPC 14 14  -  - 

สุพิชชา เกียรติประจักษ 
(2548) 

Book 
Antigua 

14 12  -  - 

งานวิจัยน้ี (2557) TH sarabunPSK 16 16  -  - 

 

 จากตารางขางตนพบวารูปแบบของตัวอักษรที่ใชในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของ
งานวิจัยน้ีและบางงานวิจัย ไดแก งานวิจัยของตรศักด์ิ นิภานันท (2546) สมพร จรูญแสง (2546) 
สุภาพร วุกถอง (2546) และนิรมล ดวงใจ (2546) ใชรูปแบบของตัวอักษรที่อานงายและมีขนาดของ
ตัวอักษรที่มองเห็นไดชัดเจน คือ ขนาด 16 point นอกจากน้ีรูปแบบของตัวอักษรของอารธีร 
มณีวรรณ (2547) มีความแตกตางจากงานอื่นๆ คือ รูปแบบของตัวอักษรคลายตัวเขียน เพื่อไมให
นักทองเที่ยวเกิดความเบื่อและเพื่อใหสอดคลองกับเน้ือหาที่ใชภาษาพูดในการเรียบเรียงเน้ือหาดวย 
สวนภาพประกอบเน้ือหาในคูมือเสนทางเดินศึกษาที่ใชในงานวิจัยสวนใหญเลือกใชภาพถายจริงและ
พิมพสีทั้งหมด เพื่อใหมีความนาสนใจและเขาใจเน้ือหาไดงายข้ึน นอกจากน้ีก็มีงานวิจัยของสมพร 
จรูญแสง (2546) และอารธีร มณีวรรณ (2547) ใชภาพวาด 4 สีประกอบเน้ือหาในคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติดวย โดยขนาดของตัวอักษรอานงายและชัดเจนและภาพประกอบมีสวนสําคัญที่จะทํา
ใหคูมือมีความนาสนใจและใหความรูที่ดี รวมถึงภาพประกอบที่ใชควรจะเปนภาพถายจริงและถายเอง
จากสถานที่จริง หากนําภาพจากแหลงอื่น ควรอางอิงที่มาของภาพและเจาของภาพน้ันๆ เพื่อปองกัน
การละเมิดลิขสิทธ์ิ และตรวจสอบความถูกตองของภาพประกอบใหตรงกับเน้ือหาที่กลาวถึงดวย 

3) อภิปรายผลลักษณะการเรียบเรียงเน้ือหา  

เน้ือหาภายในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติผูวิจัยเรียบเรียงเน้ือหาแบบลักษณะรอยแกว 
โดยเน้ือหาภายในเลมประกอบดวย หนาปก คํานํา สารบัญ แผนที่ รายละเอียดเน้ือหาของสถานีการ
เรียนรู อางอิง รวมทั้งผูวิจัยยังเสริมดวยขอควรรูและมีการนําขอคิดหรือคําพูดของบุคคลตางๆ ใน
รายละเอียดของสวนเน้ือหาดวย และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการออกแบบและสรางคูมอื
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เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดยเนนรายละเอียดของเน้ือหาและการเรียบเรียง ไดผลการเปรียบเทียบ
ดังแสดงไวในตารางที ่5-11 

 
ตารางที่ 5-11 เปรียบเทียบลักษณะการเรียบเรียงเน้ือหากับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง การเรียบเรียงเนื้อหา สวนประกอบของเนื้อหาในเลม 

รอ
ยแ

กว
 

รอ
ยก

รอ
ง 

ขอ
คิด

 

คํา
ถา

ม
ชว

นค
ิด 

หน
าป

ก 

คํา
นํา

 

สา
รบ

ัญ
 

แผ
นท

ี่ 

เนื้
อห

า 

อา
งอิ

ง 

ภา
คผ

นว
ก 

บัน
ทึก

 

ตรศักดิ์ นิภานันท (2546)  - - -      -   
สมพร จรูญแสง (2546)  - - -       -  
สุภาพร วุกถอง (2546)  - -        -  

นิรมล ดวงใจ (2547)  - -   - -    -  
อารธีร มณีวรรณ (2547)  - - -  -    - -  
นคร สุวรรณทา (2548)  - - -   -    - - 

สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548)  - -   - -    - - 
งานวิจัยน้ี (2557)  -  -       - - 

  

จากตารางขางตนงานวิจัยน้ีและงานวิจัยอื่นๆ มีการเรียบเรียงเน้ือหาแบบรอยแกวเชิงสารคดี
เหมือนกัน เพื่อใหการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับธรรมชาติในเสนทางมากกวาการเขียนแบบรอย
กรอง นอกจากน้ีงานวิจัยน้ีผูวิจัยยังเสริมดวยขอควรรูและมีการนําขอคิดหรือคําพูดของบุคคลตางๆ
ดวย ซึ่ งคล ายกับงานวิจัยของสุภาพร วุกถอง (2546) นิรมล ดวงใจ (2547) และสุพิชชา  
เกียรติประจักษ (2548) ที่เน้ือหามีการสอดแทรกดวยคําถามชวนคิดวิเคราะหและชวนใหสังเกตสิ่ง
ตางๆ ดวย สวนประกอบของเน้ือหาภายในเลมคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของงานวิจัยน้ีคลาย
กับงานวิจัยของสมพร จรูญแสง (2546) และสุภาพร วุกถอง (2546) แตงานวิจัยน้ีไมมีสวนของบันทึก
ขอความ เน่ืองจากสวนบันทึกน้ีจะจัดทําไวในสมุดบันทึกกิจกรรมในหัวขอถัดไป โดยสวนประกอบที่
ควรมีภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ไดแก หนาปก สารบัญ แผนที่เสนทางเดิน รายละเอียด
เน้ือหา และเอกสารอางอิง เพื่อใหขอมูลที่จําเปนตอผูใชประโยชนเสนทางในการเขามาศึกษา
ธรรมชาติ และควรจะผานการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกอนนําไปใชจริง เ น่ืองจากขอมูล
ดังกลาวจะเปนตัวแทนของบุคคลที่จะใหขอมูลตางๆ ที่จําเปนแกผูใชประโยชนเสนทางและควรจะ
พัฒนาคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติอยางสม่ําเสมอดวย 

 4) อภิปรายผลการตรวจสอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญ 

คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติทีส่รางข้ึนเสร็จแลวจะตองผานการตรวจสอบคูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญกอนนําไปใชจริง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความ
สอดคลองของเน้ือหารายละเอียดตางๆ และภาพประกอบที่ใชในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ ที่มีสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ไดผลการเปรียบเทยีบ
ข้ันตอนการตรวจสอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญดังแสดงไวในตารางที ่5-12 

 
ตารางที่ 5-12 เปรียบเทียบการตรวจสอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญกับงานวิจัย
อื่นๆ 

ผูแตง การตรวจสอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญ หมายเหตุ 

ทดลองใชกับ ทดลองใชเพื่อ
ปรับปรุง (ครั้ง) 

ผูเชี่ยวชาญ ทดลองใชจริง 
(ครั้ง) 

1 2 3 1 2 
สาวิตรี ศรีสุข (2537) ไมมี - - - -  - ไมมีการ

ตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญ 

ตรศักดิ์ นิภานันท 
(2546) 

นักทองเที่ยว
และผูเชี่ยวชาญ 

  -   - - 

สมพร จรูญแสง (2546) นักทองเที่ยว
และผูเชี่ยวชาญ 

  -   - - 

สุภาพร วุกถอง (2546) นักเรียนชั้นม.1 
และผูเชี่ยวชาญ 

  -   - - 

นิรมล ดวงใจ (2547) นักทองเที่ยว
และผูเชี่ยวชาญ 

     - - 

อารธีร มณีวรรณ 
(2547) 

นักทองเที่ยว
และผูเชี่ยวชาญ 

  -  - - - 

นคร สุวรรณทา (2548) นักทองเที่ยว
และผูเชี่ยวชาญ 

 - -  - - - 

สุพิชชา เกียรติประจักษ 
(2548) 

นักทองเที่ยว
ตางประเทศ 

- - - -  - ไมมีการ
ตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญ 

งานวิจัยน้ี (2557) ผูใชประโยชน
เสนทางและ
ผูเชี่ยวชาญ 

 - -    - 

 

 จากตารางขางตนการตรวจสอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติกอนนําไปใชจริงของ
งานวิจัยน้ีแตกตางกับงานวิจัยอื่นๆ คือ งานวิจัยของตรศักด์ิ นิภานันท (2546) สมพร จรูญแสง 
(2546) สุภาพร วุกถอง (2546) นิรมล ดวงใจ (2547) อารธีร มณีวรรณ (2547) และนคร สุวรรณทา 
(2548) ที่มีสรางคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและนําไปทดลองใชกลุมนักทองเที่ยวและนักเรียน
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในการใชคูมือกอนนําไปตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ แตงานวิจัยน้ีสราง
คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติแลวนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อประเมินความเหมาะสมและ
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ความสอดคลองของเน้ือหาภายในคูมือกอนนําไปใชเพื่อปรับปรุงรูปแบบของคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติกับผูใชประโยชนเสนทาง นอกจากน้ีก็มีงานวิจัยของสาวิตรี ศรีสุข (2537) และสุพิชชา 
เกียรติประจักษ (2548) ที่ไมมีการประเมินคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจากผูเช่ียวชาญกอน
นําไปใชจริง 

หัวขอที่ใชในการประเมินคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของงานวิจัยน้ีคลายกับงานวิจยัของ
ของตรศักด์ิ นิภานันท (2546) สมพร จรูญแสง (2546) สุภาพร วุกถอง (2546) อารธีร มณีวรรณ 
(2547) และนคร สุวรรณทา (2548) โดยผลการตรวจสอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจาก
ผูเช่ียวชาญ พบวา คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
(  = 4.10) และมีความคิดเห็นตรงกันวาขนาดของคูมือสามารถพกพาไดสะดวก จับถือไดงาย รูปเลม
มีความสวยงามและความนาสนใจ และเพิ่มเติมความคิดเห็นวา เน้ือหามีความตอเน่ือง สามารถเขาใจ
ไดงาย และมีความสอดคลองกับแนวคิดการอนุรักษเหมาะสมกับประชาชนทั่วไป เมื่อผลการ
ตรวจสอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ีมีความเหมาะสมในการจัดทําแลว ผูวิจัยจึงทําการ
จัดพิมพเพื่อนําไปทดลองใชในข้ันตอนถัดไป 

5) อภิปรายผลลักษณะของสมุดบันทึกกิจกรรม 

กิจกรรมการศึกษาธรรมชาติมีความสําคัญในการเสริมสรางทักษะการเรียนรู ชวยใหผูใช
ประโยชนเสนทางที่เขามาศึกษาไดเรียนรูและความจํามากข้ึนจากการสังเกต ไดยิน และสัมผัสของจริง 
ผูวิจัยจึงทําการศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
และกิจกรรมการศึกษาธรรมชาติ เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางกิจกรรมใหสอดคลองกับสถานีการ
เรียนรูที่ผูวิจัยสรางข้ึนและเกิดประโยชนกับผูใชประโยชนเสนทางมากที่สุด พบวา งานวิจัยที่มีการ
สรางกิจกรรมการศึกษาธรรมชาติ เพื่อเสริมสรางทักษะแกนักทองเที่ยวและผูใชประโยชนเสนทาง 
ไดแก งานวิจัยของสมพร จรูญแสง (2546) สุภาพร วุกถอง (2546) ตุลย ทรงไตรย (2549) และ
รังสรรค เหลาภา (2552) ดังแสดงไวในตารางที่ 5-13 

 

ตารางที่ 5-13 การจัดทํากิจกรรมการเรียนรูศึกษาธรรมชาติกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง ไมมีกิจกรรมการเรียนรู มีกิจกรรมการเรียนรู 
สาวิตรี ศรีสุข (2537)   

ชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541)    
รักฉัตร เลหวนิช (2543)   

ตรศักดิ์ นิภานันท (2546)   
สมพร จรูญแสง (2546)   
สุภาพร วุกถอง (2546)   

นิรมล ดวงใจ (2547)   
พิศาล ตันสิน (2547)    

อรนงค เฉียบแหลม (2547)   
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ตารางที่ 5-13 (ตอ) 

ผูแตง ไมมีกิจกรรมการเรียนรู มีกิจกรรมการเรียนรู 
อารธีร มณีวรรณ (2547)   
นคร สุวรรณทา (2548)   

สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548)    
ตุลย ทรงไตรย (2549)    
อภิรดี ไชยเทพ (2549)    

รังสรรค เหลาภา (2552)    
งานวิจัยน้ี (2557)    

 

สมุดบันทึกกิจกรรมที่ใชประกอบคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ีผูวิจัยจัดทําข้ึนเพื่อใชใน
การเสริมสรางทักษะการเรียนรูแกผูใชประโยชนเสนทาง โดยใชสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรูและความจํา
ของผูใชประโยชนเสนทางมากข้ึนอีก และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ มีงานวิจัยของสมพร จรูญ
แสง (2546) สุภาพร วุกถอง (2546) และตุลย ทรงไตรย (2549) ที่มีการจัดกิจกรรมในการเรียนรู
ใหกับนักทองเที่ยวเชนกัน แตจัดทําไวในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและเปนกิจกรรมเพิ่มเติม 
ไดแก สังเกตรอยเทาของสัตวปา ดูนก ดูผีเสื้อ (สมพร จรูญแสง 2546) ถามตอบทายเลม (สุภาพร  
วุกถอง 2546) วัดขนาดตนไม คนหาตนไม พิมพภาพ สังเกตรอยเทาสัตว ถามตอบ (ตุลย ทรงไตรย 
2549) และรังสรรค เหลาภา (2552) ซึ่งกิจกรรมในสมุดบันทึกคลายกับงานวิจัยของตุลย ทรงไตรย 
และรังสรรค เหลาภา คือ กิจกรรมตางๆ จะเกี่ยวของกับเน้ือหาในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
และกิจกรรมที่อาศัยการสังเกตภายในสถานีการเรียนรูทั้งหมด เชน กิจกรรมศึกษาความแตกตางของ
ตนไม โดยวัดเสนรอบวงและวัดความสูงของตนไม และวัดขนาดของใบไม กิจกรรมเลนเกมจับคูกลิ่น
สมุนไพร กิจกรรมนักสํารวจและโปงดิน โดยสังเกตรอยเทาสัตวปาและบรรยายลักษณะของโปงดิน 
และประโยชนของโปงดินตอสัตวปา กิจกรรมเพื่อตัวนอยในปาใหญ โดยอธิบายลักษณะและบทบาท
ของปลวก และความสัมพันธของปาไมกบัสิ่งมีชีวิต เปนตน ดังแสดงไวในตารางที่ 5-14 

ตารางที่ 5-14 เปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรูกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง จัดทํากิจกรรมไวใน กิจกรรม 
คูมือเสนทางเดินฯ  สมุดบันทึกกิจกรรม  

สมพร จรูญแสง (2546)     สังเกตรอยเทาของสัตวปา ดูนก ดูผีเส้ือ  
สุภาพร วุกถอง (2546)     ถามตอบทายเลม  
ตุลย ทรงไตรย (2549)     วัดขนาดตนไม คนหาตนไม สังเกตรอยเทา

สัตว ถามตอบ  
รังสรรค เหลาภา 

(2552)  
   วัดเสนรอบวง วัดความสูงของตนไมและใบไม 

เกมจับคูกล่ินสมุนไพร สํารวจโปงดิน สังเกต
รอยเทาสัตว ปลวก  

งานวิจัยน้ี (2557)     วัดความสูงของตนไม นับจํานวนตนไม/สัตว
ปา ปลวก สํารวจนํ้า ถาม-ตอบ เกมจับคู ฯลฯ  
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6) อภิปรายผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อปรับปรุง  

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติหลังจากไดรับการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูเช่ียวชาญแลว 
จึงนํามาทดลองใชกับผูใชประโยชน เพื่อปรับปรุงแกไขใหเสนทางมีความเหมาะสมในการเดินศึกษา
ธรรมชาติกอนนําไปใชทดลองในข้ันตอนถัดไป และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ ที่สรางเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติเหมือนกันไมพบข้ันตอนดังกลาวน้ี อาจจะเน่ืองจากผานการตรวจสอบความ
นาเช่ือถือจากผูเช่ียวชาญแลว แตผูวิจัยทําการทดลองใชเพื่อตรวจสอบความคิดเห็นของผูใชประโยชน
เสนทางในการเดินศึกษาธรรมชาติและสังเกตการใชเสนทางของผูใชประโยชนกอนนําไปใชทดลอง 
โดยผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีความเหมาะสมที่จะใชในการเดินศึกษาธรรมชาติอยู
ในระดับมาก (  = 4.32) และผูใชประโยชนมีความเห็นตรงกันวาเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีความ
เปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินของพื้นที่และความอุดมสมบูรณของพืชพรรณ ปายและสัญลักษณตางๆ 
มองเห็นไดชัดเจนและกลมกลืนกับธรรมชาติ และเสนทางเดินมีความชัดเจน  

5.2.3 อภิปรายผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ 

 การทดลองการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนการทดสอบความรูกอนและหลังการเดิน
ศึกษาธรรมชาติ รวมทั้งการประเมินความพึงพอใจที่มีตอเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติน้ี ผูวิจัยจึงทําการศึกษาจากงานวิจัยตางๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการทําการ
ทดลองกับงานวิจัยน้ี ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยเหลาน้ีสามารถใชเปนแนวทางในการประเมินผลความรู
และความพึงพอใจได ดังสรุปไวในตารางที่ 5-15 
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ตารางที่ 5-15 การประเมินผลการทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง ไมมีการประเมินผล มีการประเมินผล 
สาวิตรี ศรีสุข (2537)   

ชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541)    
รักฉัตร เลหวนิช (2543)   

ตรศักดิ์ นิภานันท (2546)   
สมพร จรูญแสง (2546)   
สุภาพร วุกถอง (2546)   

นิรมล ดวงใจ (2547)   
พิศาล ตันสิน (2547)    

อรนงค เฉียบแหลม (2547)   
อารธีร มณีวรรณ (2547)   
นคร สุวรรณทา (2548)   

สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548)    
ตุลย ทรงไตรย (2549)   
อภิรดี ไชยเทพ (2549)   

รังสรรค เหลาภา (2552)   
งานวิจัยน้ี (2557)   

 
การทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไปทดลองใช

กับผูใชประโยชนเสนทาง จํานวน 60 คน จากการเปดรับสมัครผูที่มีความสนใจในการศึกษาธรรมชาติ 
อายุต้ังแต 15-60 ป ซึ่งผูวิจัยแบงการทดลองออกเปน 2 รอบ รอบละ 30 คน เพื่อใหการทดลองใช
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีความนาเช่ือถือมากข้ึน โดยผลการ
ทดลองวัดจากผลทดสอบความรูในการศึกษาธรรมชาติจากคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและ
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ โดย
มีรายละเอียดดังน้ี 

1) อภิปรายผลการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสประกอบเสนทางครั้งที ่1 

การทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติครั้งที่ 1 ผูวิจัยนําผูใชประโยชนเสนทางที่มีความ
สนใจในการศึกษาธรรมชาติ จํานวน 30 คน สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 23 คน เพศชาย 7 คน ทํา
แบบทดสอบกอนเขาใชเสนทางเพื่อศึกษาความรูพื้นฐาน หลังจากน้ันผูใชประโยชนเสนทางจะเขา
ศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึกกิจกรรมประกอบเสนทาง และ
ทําแบบทดสอบความรูหลังจากเดินศึกษาธรรมชาติอีกครั้ง ผลการทดลองพบวา คะแนนเฉลีย่หลังการ
ใชเสนทางเดินธรรมชาติเพิ่มข้ึน และมีแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อาจเปนเพราะ
ผูใชประโยชนเสนทางมีความสนใจในธรรมชาติและอยากจะศึกษาธรรมชาติในปาเขาคอหงส จึง
สามารถจดจําจากขอมูลตางๆ ในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและจากการปฏิบัติตามกิจกรรมใน
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สมุดบันทึกกิจกรรม ทําใหสามารถทําแบบทดสอบได ดังน้ันผูวิจัยจึงทําการทดลองซ้ําอีกครั้ง เพื่อ
ใหผลการทดลองมีความนาเช่ือถือมากข้ึน 

2) อภิปรายผลการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสประกอบเสนทางครั้งที ่2 

การทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติครั้งที่ 2 ผูวิจัยนําผูใชประโยชนที่มีความสนใจใน
การศึกษาธรรมชาติ จํานวน 30 คนเชนเดียวกับครั้งที่ 1 แตผูใชประโยชนเสนทางสวนใหญเปนเพศ
หญิง จํานวน 17 คน เพศชาย 13 คน และข้ันตอนการวัดผลความรูศึกษาธรรมชาติเชนเดียวกับครั้งที่ 
1 คือ ผูใชประโยชนเสนทางทําแบบทดสอบกอนเขาใชเสนทาง เพื่อศึกษาความรูพื้นฐาน หลังจากน้ัน
ผูใชประโยชนเสนทางจะเขาศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและสมุดบันทึก
กิจกรรมประกอบเสนทาง และทําแบบทดสอบความรูหลังจากเดินศึกษาธรรมชาติอีกครั้ง ผลการ
ทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยหลังการใชเสนทางเดินธรรมชาติเพิ่มข้ึน และมีแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 อีกเชนเดียวกัน ซึ่งอาจเปนเพราะหลังจากผูใชประโยชนเสนทางศึกษา
ธรรมชาติเสร็จแลว ทําแบบทดสอบทันทีจึงยังสามารถจําและเขาใจเน้ือหาหรือประสบการณตางๆ ที่
ไดปฏิบัติ  และสามารถทําแบบทดสอบความรูหลังจากเดินศึกษาธรรมชาติได แตอยางไรก็ตามผูใช
ประโยชนเสนทางไดศึกษาธรรมชาติและความสําคัญของปาไม โดยเฉพาะเขาคอหงส ซึ่งผูวิจัยคิดวา
เปนสิ่งสําคัญในการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางเกิดความตระหนัก 
และชวยกนัดูแลทรัพยากรธรรมชาติตอไปในอนาคต 

เมื่อนําผลการทดลองใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสประกอบเสนทางทั้ง 2 
ครั้ง เปรียบเทียบการผลการวิจัยของงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการทดสอบความรูกอนและหลังการเดินศึกษา
ธรรมชาติ ไดผลการเปรียบเทียบดังแสดงไวในตารางที ่5-16 

ตารางที่ 5-16 เปรียบเทียบผลการทดสอบความรูกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง กลุมที่ใชทดลอง/
จํานวนคน 

วิธีการวัดผล ผลการทดลอง 

กลุมทดลอง
กลุมเดียวกัน 

กลุมทดลอง - 
กลุมควบคุม 

สาวิตรี ศรีสุข (2537) นักเรียนม.ปลาย  
จํานวน 100 คน 

-  คะแนนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ 0.01  

ตรศักดิ์ นิภานันท (2546) นักทองเที่ยว 
จํานวน 30 คน 

 - ผลคะแนนกอนและหลังมี
ความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05  
(t-test = 11.45) 

สมพร จรูญแสง (2546) นักทองเที่ยว 
จํานวน 30 คน 

 - ผลคะแนนกอนและหลังมี
ความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05  
(t-test = 12.33) 
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ตารางที่ 5-16 (ตอ) 

ผูแตง กลุมที่ใชทดลอง/
จํานวนคน 

วิธีการวัดผล ผลการทดลอง 

กลุมทดลอง
กลุมเดียวกัน 

กลุมทดลอง - 
กลุมควบคุม 

สุภาพร วุกถอง (2546) นักเรียนม.ปลาย  
จํานวน 124 คน 

-  คะแนนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ 0.05 
(t-test = 2.70) 

นิรมล ดวงใจ (2547) นักทองเที่ยว 
จํานวน 30 คน 

 - ผลคะแนนกอนและหลังมี
ความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05  
(t-test = 3.935) 

อารธีร มณีวรรณ (2547) นักทองเที่ยว 
จํานวน 63 คน 
(แบบสุมบังเอิญ) 

 - ผลคะแนนกอนและหลังมี
ความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05  
(t-test = 10.35) 

นคร สุวรรณทา (2548) - - - ไมมีการทดสอบความรู
และความพึงพอใจ  

สุพิชชา เกียรติประจักษ 
(2548) 

นักทองเที่ยว
ตางประเทศ  
จํานวน 40 คน 

 - ผลคะแนนกอนและหลังมี
ความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05  
(t-test = 15.21) 

ตุลย ทรงไตรย (2549) นักเรียนม.ตน  
จํานวน 30 คน 

 - ผลคะแนนกอนและหลังมี
ความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05  
(t-test = 9) 

งานวิจัยน้ี (2557) ผูใชประโยชน
เสนทาง 
จํานวน 60 คน 
ครั้งละ 30 คน  
(2 ครั้ง) 

 - ผลคะแนนกอนและหลังมี
ความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.01  
(t-test (ครั้งที่ 1) 12.233) 
(t-test (ครั้งที่ 2) 11.621) 

 

จากตารางขางตนงานวิจัยเหลาน้ีมีผลการทดสอบความรูในการศึกษาธรรมชาติมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ แตมีความแตกตางกันที่กลุมทีใ่ชในการทดลองและวิธีการวัดผลการทดลอง 
ซึ่งกลุมที่ใชในการทดลองและวิธีการวัดผลของงานวิจัยน้ีคลายกับงานวิจัยของตรศักด์ิ นิภานันท 
(2546) สมพร จรูญแสง (2546) และนิรมล ดวงใจ (2547) แตแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ
ของงานวิจัยเหลาน้ีอยูที่ระดับ 0.05 แตงานวิจัยน้ีอยูที่ระดับ 0.01 แสดงวา การศึกษาธรรมชาติของ
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ผูใชประโยชนเสนทางทั้ง 2 ครั้งทําใหผูใชประโยชนเสนทางเกิดความรูและความเขาใจเพิ่มข้ึนเมื่อ
ศึกษาธรรมชาติตามเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส นอกจากน้ีงานวิจัยของสาวิตรี ศรีสุข 
(2537) และสุภาพร วุกถอง (2546) ใชกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในการทดลองและใช
วิธีการแบงกลุมการทดลองออกเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองเหมือนกัน แตสําหรับงานวิจัยน้ีการ
จัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติสําหรับประชาชนทั่วไป จึงใช
ผูใชประโยชนเสนทางที่มีอายุต้ังแต 15-60 ป ในการทดลองใชและทดสอบความรู เพื่อความเหมาะสม
ในการประเมินความรูที่ไดจากการศึกษาธรรมชาติ 

หากพิจารณาผลการทดสอบความรูความเขาใจกอนและหลังการศึกษาธรรมชาติบนปาเขาคอ
หงสของผูใชประโยชนเสนทางทั้งหมดทั้ง 2 ครั้ง จํานวน 60 คน พบวา คะแนนสอบหลังจาก
การศึกษาธรรมชาติของผูใชเสนทางเพิ่มข้ึนกอนการเขาไปศึกษาธรรมชาติ โดยขอที่ตอบถูกมากที่สุด
และไมมีคนใดตอบผิดเลย คือ ขอ 1 และ 3 เกี่ยวกับตําแหนงที่ต้ังของเขาคอหงสและบริการทางนิเวศ
ของปาไม ซึ่งเปนขอมูลพื้นฐานที่ผูใชประโยชนเสนทางควรทราบ สวนขอที่ผูใชประโยชนเสนทางตอบ
ผิดมากที่สุดน้ัน ผูวิจัยแบงประเภทผูใชประโยชนเสนทางตามอายุ คือ กลุมอายุ 15-30 ปและ31-60 
ป โดยกลุมอายุ 15-30 ปตอบขอ 18 ผิดมากที่สุด เกี่ยวกับประโยชนทางออมของรากตนไม อาจจะ
เปนเพราะคําถามอาจไมชัดเจนทําใหเกิดความสับสนกับประโยชนทางตรงของรากตนไม สวนกลุมอายุ 
31-60 ป ตอบขอ 20 ผิดมากที่สุดและกลุมอายุ 15-30 ป ตอบขอน้ีผิดรองลงมา เกี่ยวกับลักษณะและ
บริการทางนิเวศของรากแขนง ซึ่งเน้ือหาภายในเลมอาจจะอธิบายเกี่ยวกับรากแขนงไมชัดเจน ทําให
ผูใชประโยชนเสนทางบางสวนไมเขาใจและเลือกคําตอบผิด รวมทั้งขอ 15 ที่ผูใชประโยชนเสนทางทั้ง 
2 กลุมอายุตอบผิดเหมือนกัน เกี่ยวกับการใชประโยชนของตนมะคาแต เพราะตัวเลือกตอบน้ันมีความ
ใกลเคียงกับคําตอบที่ถูกมากที่สุด จากผลการทดสอบความรูของผูใชประโยชนเสนทางในงานวิจัยน้ี 
ผูวิจัยจะปรับปรุงเน้ือหาที่ผูใชประโยชนศึกษาแลวเกิดความไมเขาใจหรือเกิดความสงสัยใหมีความ
ชัดเจนมากข้ึน เพื่อใหคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเกิดประโยชนมากที่สุด ในสวนประโยชนของ
ระบบนิเวศอื่นๆ ผูใชประโยชนเสนทางสามารถตอบไดถูกตองหลังจากไดใชคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติและเดินศึกษาธรรมชาติตามเสนทาง 

3) อภิปรายผลความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติทั้ง 2 ครั้ง 

 การประเมินผลความพึงพอใจที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ผูวิจัยทําการศึกษาจาก
งานวิจัยตางๆ ที่มีการจัดทําคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อใชเปนแนวทางและสรุปประเด็นที่ใช
ในการประเมินคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใหครบถวนสมบูรณ ซึ่งงานวิจัยที่มีการประเมินผล
ความพึงพอใจที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ผูวิจัยสรุปไวในตารางที่ 5-17  
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ตารางที่ 5-17 การประเมินผลความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติกับงานวิจัยอื่นๆ 

ผูแตง ไมมีการประเมินผล มีการประเมินผล 
สาวิตรี ศรีสุข (2537)   

ชีวะภาพ ชีวะธรรม (2541)    
รักฉัตร เลหวนิช (2543)   

ตรศักดิ์ นิภานันท (2546)   
สมพร จรูญแสง (2546)   
สุภาพร วุกถอง (2546)   

นิรมล ดวงใจ (2547)   
พิศาล ตันสิน (2547)    

อรนงค เฉียบแหลม (2547)   
อารธีร มณีวรรณ (2547)   
นคร สุวรรณทา (2548)   

สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548)    
ตุลย ทรงไตรย (2549)   
อภิรดี ไชยเทพ (2549)   

รังสรรค เหลาภา (2552)   
งานวิจัยน้ี (2557)   

 

การประเมินผลความพึงพอใจที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ี ผูวิจัยใหผูใชประโยชน
เสนทางทําการประเมินหลังจากทําแบบทดสอบความรูหลังจากการเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อสอบถาม
ความคิดเห็นของผูใชประโยชนเสนทางเกี่ยวกับภาพรวมของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในดาน
การจัดทํารูปเลม การจัดภาพประกอบ ดานเน้ือหาในภาพรวม และดานภาษา และอาจจะใชเปน
ขอมูลในการพัฒนาคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติใหดีข้ึนตอไป โดยมีผลคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย
รวมเทากับ 4.38 และ 4.33 ตามลําดับ ซึ่งอยูในระดับมาก  

เมื่อนําผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงสทั้ง 2 
ครั้งเปรียบเทียบการผลการวิจัยของงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการประเมินความพึงพอใจที่มีตอคูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติ ไดผลการเปรยีบเทียบดังแสดงไวในตารางที่ 5-18 

ตารางที่ 5-18 เปรียบเทียบผลความพึงพอใจของผูใชประโยชนเสนทางที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติกับงานวิจัยอื่นๆ 

 ผูแตง  หัวขอการประเมินความพึงพอใจ ผลประเมิน 
ความพึงพอใจ การจัดทํา

รูปเลม 
การจัด

ภาพประกอบ 
เน้ือหาใน
ภาพรวม 

ภาษา 

สาวิตรี ศรีสุข (2537) - - - - ไมมีการประเมินความพึง
พอใจ  
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ตารางที่ 5-18 (ตอ) 

 ผูแตง  หัวขอการประเมินความพึงพอใจ ผลประเมิน 
ความพึงพอใจ การจัดทํา

รูปเลม 
การจัด

ภาพประกอบ 
เน้ือหาใน
ภาพรวม 

ภาษา 

ตรศักดิ์ นิภานันท (2546)     คะแนนการประเมินความ
พึงพอใจเฉล่ีย 3.56 (อยู
ในระดับมาก) 

สมพร จรูญแสง (2546)  -   คะแนนการประเมินความ
พึงพอใจเฉล่ีย 3.2 (อยูใน
ระดับปานกลาง) 

สุภาพร วุกถอง (2546)     คะแนนการประเมินความ
พึงพอใจเฉล่ีย 3.33 (อยู
ในระดับปานกลาง) 

นิรมล ดวงใจ (2547) - -  - สอบถามความคิดเห็น
เพียงความนาสนใจ การ
ใหความรู ควรปรับปรุง
และควรเผยแพรหรือไม 
และสงเสริมใหเกิด
จิตสํานึกหรือไม 

อารธีร มณีวรรณ (2547)     คะแนนการประเมินความ
พึงพอใจเฉล่ีย 3.29 (อยู
ในระดับปานกลาง) 

นคร สุวรรณทา (2548) - - - - ไมมีการทดสอบความรู
และความพึงพอใจ  

สุพิชชา เกียรติประจักษ 
(2548) 

 -   คะแนนการประเมินความ
พึงพอใจเฉล่ีย 3.70 (อยู
ในระดับมาก) 

ตุลย ทรงไตรย (2549)     คูมือฝกอบรมอยูในเกณฑ
ระดับดี รอยละ 84.40 
ระดับปานกลาง รอยละ 
15.24 และระดับนอย 
0.36 

งานวิจัยน้ี (2557)     คะแนนการประเมินความ
พึงพอใจเฉล่ีย 4.38 (ครั้ง
ที่ 1) และ 4.33 (ครั้งที่ 2)
อยูในระดับมาก 

 

จากตารางขางตนการประเมินความพึงพอใจที่มีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของ
งานวิจัยน้ีคลายกับงานวิจัยของตรศักด์ิ นิภานันท (2546) สมพร จรูญแสง (2546) สุภาพร วุกถอง 
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(2546) อารธีร มณีวรรณ (2547) สุพิชชา เกียรติประจักษ (2548) และตุลย ทรงไตรย (2549) แต
วิธีการประเมินแตกตางจากงานวิจัยของนิรมล ดวงใจ (2547) ซึ่งสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
นาสนใจของคูมือ การใหความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ ควรปรับปรุงหรือไม ควรประกอบการเดินปา
หรือไม ควรเผยแพรหรือไม และสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอม รวมทั้งงานวิจัยของ
สาวิตรี ศรีสุข (2537) และนคร สุวรรณทา (2548) ไมมีการประเมินความพึงพอใจของคูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติ 

การวิจัยในครั้งน้ีทําใหไดเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในปาบนเขาคอหงสน้ีเปนเสนทางแบบ
วนกลับ ระยะทาง 1 กิโลเมตร ใชระยะเวลาในการเดินศึกษา 1 ช่ัวโมง 30 นาที ภายในเสนทางเดิน
เปนพื้นธรรมชาติและเดินไปตามปายที่ติดต้ังไวในเสนทาง มีสถานีการเรียนรูในเสนทางทั้งหมด 16 
สถานี โดยผูใชประโยชนเสนทางจะศึกษาขอมูลจากคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เกี่ยวกับ
ความสําคัญของปาไม ระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติบนเขาคอหงส และบริการทางนิเวศตางๆ 
ของระบบนิเวศปาไม ซึ่งเปนหนังสือแนวต้ังขนาด 5 × 7.25 น้ิว รูปแบบของตัวอักษรที่ใช TH 
SarabunPSK 16 point พิมพ 4 สีตลอดทั้งเลม และทํากิจกรรมตามสมุดบันทึกกิจกรรมที่สอดคลอง
กับเน้ือหาภายในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อเสริมสรางทักษะการเรียนรู ชวยเพิ่มความจํา
และความเพลิดเพลินในการศึกษาธรรมชาติ ซึ่งมีลักษณะเปนหนังสือแนวต้ังขนาด 5 × 7.25 น้ิว 
รูปแบบของตัวอักษรที่ใช TH SarabunPSK 16 point เชนกัน แตพิมพสีขาว-ดํา ทั้งเลม และเมื่อ
นําไปทดลองใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติประกอบเสนทาง พบวา ผูใชประโยชนเสนทางมี
ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติบนเขาคอหงสเพิ่มข้ึนอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 และมีความพึงพอใจตอ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของผูใชประโยชนเสนทางอยูในระดับ
มาก 

5.3 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1) ในการสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติควรเริ่มตนจากการสํารวจพื้นที่ศึกษาในเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติโดยเชิญผูเช่ียวชาญแตละสาขารวมสํารวจดวย เชน ผูเช่ียวชาญดานพรรณพืช 
ดานสัตวปา ดานระบบนิเวศ ดานยาสมุนไพร ดานภูมิปญญา ดานการสื่อความหมาย เปนตน เพื่อให
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีขอมูลที่มีความนาสนใจและมีประโยชนตอผูใชประโยชนเสนทางมาก
ที่สุด  

2) การเก็บขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ควรเก็บ
รวบรวมรายละเอียดตางๆ ที่พบภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในทุกฤดูกาลหรือตลอดทั้งป และ
บันทึกภาพไว เพื่อใชประกอบในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติตอไปใหความนาสนใจและขอมูลที่
นาเช่ือถือ รวมทั้งขอมูลความสูงของพื้นจากระดับนํ้าทะเล สําหรับการทําขอมูลภาพตัดขวางของพื้นที่ 
เพื่อใชในการออกแบบและจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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3) กลุมผูใชประโยชนเสนทางที่เขามาทดลองใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ไมควรเกิน 8-10 
คน สําหรับการฟงจากผูสื่อความหมาย เพราะผูใชประโยชนเสนทางอาจไดยินไดไมทั่วถึงและไมได
ประโยชนในดานการเรียนรู แตในงานวิจัยน้ีเปนการศึกษาธรรมชาติดวยตัวเองจากคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ ผูใชประโยชนเสนทางสามารถเขาศึกษาธรรมชาติไดมากกวา แตควรทยอยเขาศึกษา
ธรรมชาติครั้งละไมเกิน 20-30 คน และแตละกลุมควรใชเวลาหางกันประมาณ 20 นาที   

4) ในการศึกษาธรรมชาติน้ี มีการสื่อความหมายเพื่อใหผูใชประโยชนเสนทางไดรับความรู
เกี่ยวกับธรรมชาติ เชน ปายสื่อความหมาย คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนตน ซึ่งการเดินศึกษา
ธรรมชาติไมเพียงอานจากเอกสารเทาน้ัน ยังมีสมุดบันทึกกิจกรรมที่มีสวนสําคัญในการชวยใหผูใช
ประโยชนเสนทางเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไดมากข้ึน โดยการ
ปฏิบัติตามกิจกรรมตางๆ ที่สรางข้ึนเพื่อเสริมทักษะการศึกษาธรรมชาติในดานการสังเกต ดานการ
สัมผัส ดานการมองเห็น และดานการไดกลิ่น 

5) เน้ือหาสําหรับอธิบายรายละเอียดภายในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ควรคํานึงถึง
ขอมูลที่มีความชัดเจนและผูอานสามารถเขาใจไดงายและทันที เพื่อลดความสงสัยของผูอาน ชวยให
คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติมีเน้ือหาที่นาสนใจมากข้ึนและเกิดประโยชนกับผูที่เขาใชประโยชน
เสนทางมากที่สุด 

6) วัสดุที่ใชในการจัดปายสื่อความหมาย ควรเปนวัสดุที่มีความคงทนตอสภาพอากาศและ
การถูกทําลาย ซึ่งผูวิจัยแนะนําแผนไฟเบอรกลาส (Fiberglass) ในการจัดทําปายสื่อความหมาย 
เน่ืองจากสามารถทํากราฟกที่มีรายละเอียดสูงได ใชสีไดหลากหลาย ทําความสะอาดไดงาย และมี
ความคงทนในการใชงานไดนาน 10 ป สวนรูปแบบและขนาดของปายสามารถใชรูปแบบและขนาด
เดียวกันกับปายที่ใชในงานวิจัยน้ี หรืออาจจะปรับปรุงเปนหมุดบอกตําแหนงของสถานีก็ได เน่ืองจากมี
คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติอธิบายช่ือและรายละเอียดในสถานีแลว 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรศึกษางานวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตดานสัตวปาที่อยูในปาเขาคอหงสมากข้ึน เชน 
ลักษณะ พฤติกรรมการดํารงชีวิต ที่อยูอาศัย การขยายพันธุ เปนตน ซึ่งคูมือฉบับน้ีเนนความสําคัญ
ของระบบนิเวศปาไม พันธุไมที่นาสนใจ และกลาวถึงสัตวปาคอนขางนอย เพราะหากมีเน้ือหามาก
เกินไป จะลดความนาสนใจของคูมือลง 

2) ควรจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเกี่ยวกับสัตวปาในปาบนเขาคอหงส  

3) พัฒนาเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบนสันเขาใหประชาชนทั่วไปสามารถศึกษาธรรมชาติได
ดวยตนเอง 
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แนวทางในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะต้องมีความเที่ยงตรงตามจุดมุ่งหมาย เพื่อให้การ
วัดผลสิ่งที่ต้องการวัดน้ันแปลผลได้ถูกต้องตามความจริงมากที่สุด ดังนั้นการเก็บรวบรวมข้อมูลการ
วิจัยจึงเป็นสิ่งส าคัญมาก  และเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต้องมีความเหมาะสม ซึ่งเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้นมีหลายรูปแบบ ไม่ได้มีเพียงแบบทดสอบอย่างเดียวเท่านั้น ยังมีการ
สังเกต การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และการจัดอันดับคุณภาพ แต่ละเครื่องมือมีจุดประสงค์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลแตกต่างกัน และการวิจัยนี้ผู้ วิจัยต้องการวัดความรู้ความเข้าใจในการศึกษา
ธรรมชาติในเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติด้วยตนเอง โดยใช้แบบทดสอบซึ่งจะเหมาะสมที่สุด 

แบบทดสอบ เป็นเครื่องมือหนึ่งของการทดสอบที่สร้างขึ้นอย่างเป็นกระบวนการและมีระบบ 
เพื่อใช้วัดความรู้หรือพฤติกรรมของแต่ละบุคคล ซึ่งการทดสอบก็สามารถจ าแนกออกเป็นหลาย
ประเภทตามจุดมุ่งหมายของการสอบ (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ 2543) ได้แก่ จ าแนกโดยการ
ให้คะแนน จ าแนกโดยวิธีการสอบ จ าแนกโดยการใช้เวลา จ าแนกตามจ านวนคนสอบ จ าแนกตามการ
ตอบ จ าแนกโดยลักษณะการใช้ประโยชน์ จ าแนกเพื่อปรับปรุงโครงการเรียน จ าแนกตามการขยายอิง 
และจ าแนกตามคุณลักษณะการวัด  

1) จ าแนกโดยการให้คะแนน ได้แก่ แบบทดสอบปรนัย (Objective test) และแบบทดสอบ
อัตนัย (Subjective test) ทั้งสองแบบต่างกันที่การให้คะแนน คือ แบบทดสอบปรนัย ให้ผู้สอบอ่าน
และตัดสินใจเลือกค าตอบ การให้คะแนนจะคงที่เสมอไม่ว่าคนตรวจจะมีกี่คน ผลของคะแนนก็จะ
ตรงกันเสมอ ส่วนแบบทดสอบอัตนัย ให้ผู้สอบเขียนแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ การให้คะแนนของ
ผู้ตรวจไม่แน่นอนข้ึนกับสภาพจิตของผู้ตรวจเป็นส าคัญ 

2) จ าแนกโดยวิธีการสอบ ได้แก่ แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) และ
แบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึน (Teacher-made test) ทั้งสองแบบแตกต่างกันที่การสร้างและวิธีการ
ด าเนินการสอบ คือ แบบทดสอบมาตรฐานสร้างโดยผู้ช านาญและได้รับการยอมรับ เมื่อน าไปใช้ในการ
ด าเนินการสอบทุกข้ันตอนต้องด าเนินการตามที่คู่มือก าหนดไว้ทุกอย่าง ตั้งแต่การแจก การอธิบาย 
การใช้เวลา การตรวจ จนถึงการแปลคะแนน แต่แบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึน ครูผู้สอนไม่จ าเป็นต้อง
เช่ียวชาญในการสร้างข้อสอบ การด าเนินการสอบแก้ไขได้เรื่อยๆ จึงมีความน่าเช่ือถือน้อ ยกว่า
แบบทดสอบมาตรฐาน 

3) จ าแนกโดยการใช้เวลา ได้แก่ แบบทดสอบเร่งเวลา (Speed test) และแบบทดสอบปล่อย
เวลา (Power test) ทั้งสองแบบแตกต่างที่เวลาที่ใช้สอบ แบบทดสอบเร่งเวลาใช้เพื่อทดสอบทักษะ
ความคล่องแคล่วรวดเร็วและมีความถูกต้อง ผู้ที่ท าข้อสอบถูกมากในเวลาที่น้อย แต่ แบบทดสอบ
ปล่อยเวลาน้ันใช้ทดสอบความสามารถพื้นฐานในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า 
เพื่อการสรุปตัดสินใจได้ถูกต้อง จึงให้เวลาในการสอบนานกว่าเพราะข้อสอบมีความยากและซับซ้อน 

4) จ าแนกตามจ านวนคนสอบ ได้แก่ แบบทดสอบทีละคน (Individual test) และ
แบบทดสอบเป็นกลุ่ม (Group test) แบบทดสอบทีละคน มักเป็นการทดสอบปฏิบัติ จะต้องคุมสอบ



149 

 

อย่างใกล้ชิด แต่แบบทดสอบเป็นกลุ่มมักเป็นแบบทดสอบที่ใช้กระดาษเป็นหลัก ผู้คุมสอบไม่จ าเป็น
ดูแลใกล้ชิด สามารถสอบได้ครั้งละหลายคนหรือเป็นกลุ่มได้ 

5) จ าแนกตามการตอบ ได้แก่ แบบทดสอบกระดาษ-ดินสอ (Paper-pencil test) และ
แบบทดสอบการปฏิบัติ (Performance test) การทดสอบทั้งสองแบบแตกต่างกันอย่างชัดเจน คือ 
แบบทดสอบกระดาษ-ดินสอ ท าการเขียนตอบ หมดเวลาก็ส่งกระดาษค าตอบ ในส่วนของ
แบบทดสอบปฏิบัติ มีเครื่องมือและอุปกรณ์ประกอบ และให้คะแนนตั้งแต่กระบวนการ รวมถึง
ผลผลิตที่ได้ เพื่อให้สอดคล้องกับการปฏิบัติจริง หากมีกระบวนการผิด ผลผลิตก็มีคุณภาพต่ า การ
ตรวจสอบสามารถช้ีจุดบกพร่องได้ 

6) จ าแนกโดยลักษณะการใช้ประโยชน์ ได้แก่ แบบทดสอบคัดเลือก (Selection test) 
แบบทดสอบการจัดต าแหน่ง (Placement test) แบบทดสอบเพื่อการวินิจฉัย (Diagnostic test) 
แบบทดสอบเพื่อการพยากรณ์ (Prediction test) และแบบทดสอบเพื่อการประเมิน (Evaluation 
test) ทั้ง 5 แบบมีความต่างกันตามจุดประสงค์การใช้ประโยชน์อย่างชัดเจน คือ แบบทดสอบคัดเลือก
มักใช้สอบคัดเลือกคนท างานหรือเรียนต่อ แบบทดสอบการจัดต าแหน่งมักวัดความสามารถพื้น
ฐานความรู้นั้นๆ ว่ามีมากน้อยเพียงใดและพัฒนาต่อไป โดยไม่ต้องเรียนหรือสอนพื้นฐานเรื่องนั้นๆ 
แบบทดสอบเพื่อการวินิจฉัยมักใช้เพื่อตรวจสอบความบกพร่องเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แบบทดสอบเพื่อการ
พยากรณ์ ใช้วัดโอกาสที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้สอบ และแบบทดสอบเพื่อการประเมินมักจะ
มีเกณฑ์ก าหนดไว้ว่าผลการสอบควรผ่านหรือไม่ผ่าน  

7) จ าแนกเพื่อปรับปรุงโครงการเรียน ได้แก่ แบบทดสอบย่อย (Formative test) และ
แบบทดสอบรวม (Summative test) แบบทดสอบทั้งสองแตกต่างกันตามจุดประสงค์ที่ต้องการ คือ 
แบบทดสอบย่อย จะท าการทดสอบเนื้อหาแต่ละจุดประสงค์เป็นระยะ เพื่อปรับปรุงแก้ไขและเรียนรู้
ได้เร็วข้ึน และแบบทดสอบรวม จะทดสอบเนื้อหารวบยอดตลอดระยะเวลาหนึ่ง เพื่อให้ทราบตลอด
การเรียนรู้นั้นอยู่ในระดับใดและประเมินผลได้ถูกต้อง หลังจากการท าแบบทดสอบย่อยมาแล้ว 

8) จ าแนกตามการขยายอิง ได้แก่  แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced test) 
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced test) และแบบทดสอบอิงขอบข่าย (Domain- 
Referenced test) ทั้ง 3 แบบมีความต่างกันของการเทียบคะแนนของผู้สอบ คือ แบบทดสอบอิง
กลุ่มมักจะเปรียบเทียบคะแนนที่ได้นั้นอยู่ในระดับใดของกลุ่ม ผลคะแนนจะเป็นอันดับหรือคะแนน
มาตรฐาน แบบทดสอบอิงเกณฑ์มักจะมีเกณฑ์เปรียบเทียบก าหนดไว้ว่าผ่านหรือไม่ผ่าน และ
แบบทดสอบอิงขอบข่ายมักจะเป็นค าถามที่เป็นตัวแทนช้ินงานเฉพาะอย่างหนึ่งนั้น ว่ามีความรู้ความ
เข้าใจมากน้อยเพียงใด 

9) จ าแนกตามคุณลักษณะการวัด ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement test) 
แบบทดสอบเชาว์ปัญญา (Intelligent test) แบบทดสอบวัดความถนัด (Aptitude test) 
แบบทดสอบวัดความสนใจ (Interest test) แบบทดสอบวัดเจตคติ (Attitude test) และแบบทดสอบ
วัดบุคลิกภาพ (Personality test) แบบทดสอบทั้ง 6 มีความแตกต่างตามคุณลักษณะที่ส าคัญอย่าง
ชัดเจนและเป็นที่นิยมอยู่แล้ว เพื่อความสะดวกในการวัดและแปลความหมาย คือ มุ่งเน้นวัดเฉพาะ
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ด้านใดด้านหนึ่งเพียงอย่างเดียว เช่น วัดความรู้ความเข้าใจ วัดความสามารถและความถนัด วัด
ความรู้สึกเช่ือศรัทธาพร้อมที่จะปฏิบัติ ทั้งด้านบวกและลบ วัดคุณลักษณะเด่นหรือแสดงสันดานด้าน
ใดด้านหนึ่ง เป็นต้น 

1. ชนิดของแบบทดสอบ 

แบบทดสอบที่สร้างข้ึนอย่างมีกระบวนการและเป็นระบบ นิยมเขียนกัน 5 รูปแบบ ได้แก่ 
แบบความเรียง แบบเติมค า แบบถูกผิด แบบจับคู่ และแบบเลือกตอบ (ล้วน สายยศและอังคณา สาย
ยศ 2543) 

1) แบบทดสอบความเรียง (Essay) ใช้วัดความสามารถในการบรรยายอธิบายเหตุผล อาจจะ
จ ากัดความยาวของค าตอบหรือเขียนตอบได้เต็มที่ ซึ่งแบบของค าถามจะตั้งค าถามตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ และการพิจารณาให้คะแนนจะต้องสร้างเกณฑ์ให้ดี เพื่อมีแนวการตรวจที่ตรงกัน 

2) แบบทดสอบเติมค า (Completion) ใช้วัดความสามารถในการหาค าหรือข้อความมาเติม
ลงในช่องว่างที่ก าหนดอย่างถูกต้อง โดยไม่มีค าตอบใดมาช้ีน าก่อน ซึ่งแบบทดสอบมักจะให้เติม
ข้อความมากว่าเติมค า แต่ละข้อความจะเว้นให้เติม 1 หรือ 2 ต าแหน่ง หากข้อความยาวเป็นเรื่องราว 
สามารถเว้นให้เติมเติมได้หลายต าแหน่ง แต่มักนิยมใช้กับข้อสอบภาษาอังกฤษ 

3) แบบทดสอบถูกผิด (True-False) ใช้วัดความสามารถด้านความจ าในการพิจารณา
ข้อความที่ก าหนดว่าถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ ซึ่งค าถามแบบนี้จะไม่ถามตรงๆ โดยไม่พลิกแพลง แต่จะ
ถามเพียงเรื่องเดียว ทั้งนี้เพื่อไม่ให้ผู้สอบท่องจ าหรือตอบโดยไม่คิด 

4) แบบทดสอบจับคู่ (Matching) ใช้วัดความสามารถในการพิจารณาข้อเท็จจริง เงื่อนไข
ต่างๆ โดยค าถามจะก าหนดออกเป็น 2 คอลัมน์หรือแถวตั้งวางขนานกัน แถวตั้ง ก. เป็นเหตุหรือ
หลักฐานในการพิจารณา และแถวตั้ง ข.เป็นค าตอบ มักจะก าหนดไว้เกินเหตุหรือโจทย์ เพื่อใช้
ความสามารถในการจับคู่มากขึ้น 

5) แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple-choices) เป็นที่นิยมใช้ทั่วโลก เนื่องจากวัดได้
ครอบคลุมทุกจุดประสงค์และตรวจคะแนนได้อย่างแน่นอน และสามารถใช้แทนข้อสอบรูปแบบอื่นๆ 
ที่กล่าวมา เพราะวัดได้เฉพาะตามจุดประสงค์บางประการ ไม่สามารถวัดได้ครอบคลุมจุดประสงค์ที่
ต้องการได้ทั้งหมด 

2. การสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

การสร้างแบบทดสอบจ าเป็นต้องวางแผนการทดสอบอย่างมีระบบ และครอบคลุมเนื้อหา
อย่างครบถ้วน เพื่อใช้ในการตรวจสอบความสามารถของผู้ตอบตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้  
และการที่จะท าให้แบบทดสอบมีคุณภาพจะต้องสร้างอย่างถูกต้องตามหลักวิชา ซึ่งเยาวดี วิบูลย์ศรี 
(2540) และพิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2550) ได้แบ่งวิธีการสร้างแบบทดสอบเป็นข้ันตอนคล้ายกับหลักการ
สร้างแบบทดสอบของกรอนลันด์และลินน์ (1990 อ้างถึงในล้วน สายยศและอังคณา สายยศ 2543) 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบได้ดังนี้ 
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1) วิเคราะห์เนื้อหาสาระและสร้างตารางก าหนดรายละเอียด เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระและ
พฤติกรรมที่ต้องการวัด และตารางก าหนดรายละเอียดที่สร้างข้ึนจะเป็นกรอบในการออกข้อสอบว่า
แต่ละเนื้อหาน้ันๆ ใช้จ านวนข้อสอบกี่ข้อ 

2) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยผู้เขียนข้อสอบจะก าหนดจุดประสงค์ที่ต้องการจะวัดไว้
ล่วงหน้า เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

3) เลือกแบบของข้อสอบ ให้มีความสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการจะวัดจากข้อ 
2 และมีความเหมาะสมกับผู้ตอบ เพื่อจะได้ตัวแทนของพฤติกรรมจริงๆ  

4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและตรวจทานข้อสอบ ตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ใน
ตารางวิเคราะห์และมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยเรียงค าถามข้อง่ายไว้ข้อแรกและ
ข้อยากไว้ท้ายๆ และให้พิจารณาตรวจทานข้อสอบก่อนน าไปใช้ต่อไป 

5) ก าหนดวิธีการด าเนินการสอบ ตั้งแต่การเตรียมแบบทดสอบ การจัดห้องสอบ อธิบายการ
สอบ การคุมสอบ และการให้คะแนน หากเป็นแบบทดสอบมาตรฐานข้ันตอนน้ีเป็นสิ่งส าคัญจะต้องท า
เหมือนกันตามคู่มือที่ก าหนดไว้ทุกครั้งที่ใช้ ซึ่งตามหลักการสอบต้องให้ความยุติธรรมต่อผู้สอบ เพื่อให้
แสดงความสามารถที่เขามีอยู่จริง 

6) ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ ท าการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดย
ตรวจสอบความยาก อ านาจจ าแนก ความเช่ือมั่น และความเที่ยงตรง เพื่อให้เครื่องมือที่วัดได้ตาม
ความต้องการที่จะวัด 

7) จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ จากการประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ ข้อใดไม่มี
คุณภาพให้ตัดทิ้ง ข้อใดปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน และจึงจัดเป็นแบบทดสอบที่จะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป  

3. แนวทางในการสร้างแบบทดสอบเลือกตอบ 

แบบทดสอบเลือกตอบที่มีหนึ่งค าถามและมีหลายค าตอบแตกต่างกันไป แต่มีค าตอบอยู่
ค าตอบเดียวเป็นค าตอบที่ถูก กับตัวเลือกอื่นๆ เป็นค าตอบลวง ซึ่งการเขียนข้อสอบที่ดีนั้นค่อนข้าง
เขียนยากกว่าข้อสอบแบบอื่นๆ และการเขียนข้อสอบแบบนี้ควรพิจารณาถึงค าถาม และตัวเลือกเป็น
ส าคัญ  

ค าถามเป็นสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดการตอบสนอง ถ้าหากค าถามขาดคุณภาพ จะท าให้การ
ตอบสนองไม่ตรงตามจุดประสงค์ที่ก าหนด ดังนั้นการตั้งค าถามของแบบทดสอบตัวเลือกจึงต้อง
ค านึงถึงหลักการสร้างของกรอนลันด์ (1993 อ้างถึงในพิชิต ฤทธ์ิจรูญ 2550) และข้อแนะน าทั่วไปของ
การสร้างแบบทดสอบ ซึ่งผู้วิจัยสรุปหลักการสร้างแบบทดสอบได้ดังต่อไปนี้ 

1) พฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ต้องนิยามสิ่งที่ต้องการวัดให้ชัดเจน โดยก าหนดรูปของ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่สามารถวัดและสังเกตได้ 
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2) สร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้ ตั้งแต่ระดับความรู้ ความจ า 
ความเข้าใจ และการน าไปใช้  

3) แบบทดสอบที่สร้างขึ้นสอดคล้องกับการวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

4) แบบทดสอบที่สร้างข้ึนจะต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับจุดประสงค์และการน าไปใช้
ประโยชน์ 

5) แบบทดสอบจะต้องให้การตรวจคะแนนไม่มีความคลาดเคลื่อน ไม่ว่าจะน าไปใช้ในเวลา
แตกต่างกันก็ได้ผลลัพธ์เหมือนเดิม 

และข้อแนะน าทั่วไปของการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ มีดังนี้ 

1) ค าถามไม่ควรเขียนเป็นค าหรือประโยคลอยๆ ยกเว้นค าถามมีจุดประสงค์ให้เติมค าหรือต่อ
ความหมาย ดงันั้นการตั้งค าถามควรเป็นข้อความที่สมบูรณ์ทุกครั้ง 

2) ค าถามควรถามให้ตรงจุด ชัดเจน และเฉพาะเจาะจงมากที่สุด ถ้าหากค าถามไม่ชัดเจน 
ผู้ตอบอาจจะเกิดการสับสนได้ เพราะสามารถมองได้หลายแง่มุม 

3) ค าถามเป็นข้อความกะทัดรัดไม่ใช้ค าฟุ่มเฟือย หรือการใช้ค าอธิบายซ้ าซ้อนโดยไม่จ าเป็น 
และควรใช้ข้อความที่เป็นประโยชน์ต่อค าถาม 

4) ค าถามควรเร้าให้ผู้ตอบได้ใช้ความคิด เพราะค าถามประเภทจ า ไม่ส่งเสริมให้เกิดความคิด 
จึงควรตั้งค าถามให้พลิกแพลงแทนค าถามที่มีข้อความตรงไปตรงมา 

5) ค าถามควรใช้ภาษาให้เหมาะสมกับระดับของผู้สอบ ซึ่งระดับความยากง่ายของการใช้
ศัพท์หรือข้อความข้ึนกับระดับช้ันของผู้ตอบ จะท าให้ตอบค าถามได้ตรงตามจุดประสงค์ 

6) ค าถามไม่ควรใช้ค าปฏิเสธซ้อนกัน จะท าให้ผู้ตอบคิดสับสนหรือการตีความหมายของโจทย์
ผิดพลาด  

7) ค าถามหนึ่งค าถามควรถามเรื่องเดียว หากอยากถามหลายค าถามควรแยกเป็นข้อย่อยลง
ไปอีกจะดีกว่าต้องการหลายค าตอบในหนึ่งค าถาม 

8) ควรเขียนค าถามให้จ านวนข้อเกินกว่าความต้องการจริง ซึ่งอาจจะตัดข้อสอบบางข้อที่ไม่มี
คุณภาพหรือไม่เหมาะสมออก 

ตัวเลือกมีบทบาทส าคัญในการจ าแนกความรู้ความสามารถของผู้ตอบ ดังนั้นการสร้าง
ตัวเลือกจะต้องค านึงถึงสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

1) ตัวเลือกควรมีค าตอบที่ถูกเพียงข้อเดียว เพราะหากตัวเลือกมีค าตอบที่ถูกหลายตัว จะท า
ให้ผู้ตอบสับสนและคลาดเคลื่อนในการตอบได้ 

2) ตัวเลือกไม่ควรแนะน าค าตอบ แต่หากค าตอบที่พ้องกับค าถามนั้นเป็นตัวเลือกที่ผิดถือเป็น
ตัวลวงที่ดี สามารถใช้วัดความสามารถในการคิดของผู้ตอบได ้



153 

 

3) ตัวเลือกควรเขียนกะทัดรัด ไม่เขียนยาวโดยไม่จ าเป็น แต่การเขียนค าตอบสั้นๆ นั้นต้องไม่
ค าซ้ าซ้อนจากค าถาม 

4) ตัวเลือกควรอิสระจากกัน หากตัวเลือกมีความหมายคร่อมไปคร่อมมา ท าให้ตัดสินใจเลือก
ค าตอบที่ถูกต้องไม่ได้ ซึ่งตัวเลือกที่ดีควรให้แต่ละตัวเป็นอิสระต่อกัน 

5) ตัวเลือกควรเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพื่อให้การลวงมีคุณภาพดีข้ึน 

6) ตัวเลือกที่ถูกไม่ควรยาวเกินไป เพื่อแสดงให้เห็นว่าตัวเลือกนั้นถูกแน่ๆ แต่ควรจะปรับตัว
ลวงให้ยาวเพิ่มข้ึนได้ 

7) ความยาวของตัวเลือกควรเป็นระบบ อย่าให้ความสั้นยาวของตัวเลือกสลับกัน รูปแบบใน
การเรียงที่ดีควรเป็นรูปแบบตัวเลือกยาวเท่ากันหมด ความยาวจากสั้นไปหายาว และรูปทรงคล้ายโค้ง
ปกต ิ

8) เรียงตัวเลือกตามปริมาณหรือล าดับตัวเลข อาจเรียงจากน้อยไปมากหรือมากไปน้อยก็ได้ 

9) ตัวเลือกที่เป็นตัวลวงต้องมีทางเป็นไปได้ หรือค าตอบที่ผู้ตอบชอบตอบผิดและใกล้เคียงกับ
ค าตอบที่ถูก 

10) ตัวเลือกไม่ควรมีประเภท “ถูกหมดทุกข้อ” “ไม่มีข้อใดถูก” และ “ถูกทั้ง ก. และ ข.” 

11) การก าหนดจ านวนตัวเลือก สามารถใช้ได้สูงสุดถึง 8 ตัวเลือก แต่แบบทดสอบมาตรฐาน
ทั่วไปใช้ 4-5 ตัวเลือกมากที่สุด 

4. รูปแบบของค าถาม 

แนวทางในการค านึงถึงสิ่งต่างๆ ในการสร้างค าถาม ซึ่งรูปแบบของค าถามมีความส าคัญใน
การเสริมสร้างของข้อสอบให้ดีข้ึน โดยส่วนใหญ่รูปแบบของค าถามส่วนใหญ่มี 3 รูปแบบ คือ ค าถาม
แบบโดดๆ ค าถามแบบตัวเลือกคงที่ และค าถามแบบสร้างสถานการณ์หรือแบบชุด  

1) ค าถามแบบโดดๆ (Single item) ค าถามแต่ละข้ออิสระในตัวของมันเอง ไม่จ าเป็นต้องมา
จากแหล่งการถามร่วมกันหรือประกอบจากจุดใดจุดหนึ่ง ซึ่งค าถามรูปแบบนี้นิยมใช้กันมากและแบ่ง
ออกเป็น 17 รูปแบบย่อย ดังนี้ 

1.1) แบบค าตอบถูกข้อเดียว การเขียนค าถามแบบนี้เป็นที่นิยม เพราะง่ายต่อการสร้าง 
สามารถวัดพฤติกรรมที่ต้องการได้ แต่คุณภาพไม่ดีนัก 

1.2) แบบค าตอบถูกต้องที่สุดหรือดีที่สุด การเขียนค าถามยากขึ้นกว่าแบบถูกข้อเดียว เพราะ
ตัวเลือกแต่ละตัวมีโอกาสถูกหมด แต่มีน้ าหนักถูกแตกต่างกัน จึงต้องระวังไม่ให้มีตัวถูกมีน้ าหนักน้อย
กว่าตัวลวง ซึ่งจะท าให้ผู้ตอบสับสนและข้อสอบมีคุณภาพไม่ดีได้ 
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1.3) แบบเติมแห่งเดียว ค าถามแบบนี้ก็คือแบบเติมค า แต่ดัดแปลงเป็นแบบเลือกตอบและ
จะต้องถามหลายข้อ นอกจากนี้ต้องมีค าช้ีแจงให้ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้ตอบท าอะไร มักนิยมใช้กับวิชา
ภาษาไทย 

1.4) แบบเติมหลายแห่ง คล้ายกับแบบเติมแห่งเดียว แต่มีความต่างกันที่เติมเพิ่มข้ึนเป็น 2 
หรือมากกว่า 2 แห่ง ยิ่งเติมค ามากข้ึนความยาก ก็เพิ่มข้ึน 

1.5) แบบหาจุดที่ผิดจากประโยคหรือข้อความ ค าถามนี้จะก าหนดข้อความมาให้และมีจุดผิด
อยู่ 1 แห่ง และต้องขีดที่จุดอื่นอีก 4 จุด เพื่อเป็นตัวลวง ในการขีดจุดใดจุดหนึ่งนั้นให้ใส่ ก. ข. ค. 
เอาไว้เลย 

1.6) แบบค าตรงข้าม การเขียนค าถามควรมีการเขียนตรงข้ามกัน เพื่อทดสอบดูความคิดอีก
ด้านหนึ่ง แต่การใช้ค าตรงข้ามควรมีเหตุผลพอที่จะหาตัวลวงและตัวถูกได้ 

1.7) แบบเรียงอันดับ การเขียนค าถามโดยให้ผู้ตอบเรียงล าดับจากเหตุการณ์ เรื่องราว เวลา 
คุณลักษณะ วิธีการ หรือเหตุผล ว่าเรียงถูกต้องมากน้อยเพียงใด 

1.8) แบบอนุกรม นิยมใช้กับวิชาคณิตศาสตร์ เพราะลักษณะอนุกรมนั้นเป็นตัวเลขที่เรียง
อย่างกฎเกณฑ์ที่แน่นอน 

1.9) แบบจ าแนกประเภท การเขียนค าถามแบบนี้เน้นการจ าแนกประเภทสิ่งที่อยู่ในพวก
เดียวกันหรือสิ่งที่ไม่อยู่ในพวกเดียวกัน 

1.10) แบบถามความสัมพันธ์ การเขียนค าถามแบบนี้จะต้องพยายามหาสิ่งที่เกี่ยวข้องกันมาก
ที่สุด และต้องมีเหตุผลที่ยอมรับได้  

1.11) แบบขาดหรือเกิน การเขียนค าถามนี้มุ่งให้คิดวิเคราะห์ความสมบูรณ์ของประโยคว่า
ขาดหรือเกินโดยไม่จ าเป็น 

1.12) แบบอุปมาอุปไมย คล้ายกับแบบถามความสัมพันธ์ แต่เป็นการก าหนดความสัมพันธ์
ของสิ่งๆ หนึ่ง และขยายอิงไปยังคู่อื่นๆ  

1.13) แบบหาตัวร่วม การเขียนแบบนี้เพื่อให้ผู้ตอบเก็บใจความส าคัญหรือหัวใจของสิ่งนั้น ซึ่ง
เป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่งร่วมกัน 

1.14) แบบหาตัวต่าง การเขียนค าถามนี้ตรงข้ามกับแบบหาตัวร่วม โดยให้หาสิ่งที่มีนั้นต่างกัน
เพราะสิ่งใด หรือตัวร่วมใดที่ท าให้สิ่งนั้นๆ ต่างกัน 

1.15) แบบสรุปความ ต้องใช้หลักตรรกวิทยา โดยเขียนเหตุใหญ่ที่เป็นจริงก่อน และหา
เหตุผลเล็กๆ ที่เป็นจริงอีก และให้ผู้ตอบสรุป 

1.16) แบบเลือกตอบถูกผิด การเขียนแบบนี้พัฒนามาจากมหาวิทยาลัยแพทย์ โดยให้ผู้สอบ
เขียนถูกและผิดลงในแต่ละตัวเลือกเลย และค าตอบที่ถูก ควรมี 2 ตัวเลือก ข้อสอบแบบนี้ไม่ควร
ปะปนอยู่กับแบบตอบถูกเพียงข้อเดียว  
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1.17) แบบเลือกตอบซ้อน มีลักษณะตอบ 2 ตอน ตอนแรกเลือกเงื่อนไข แต่ละเงื่อนไขถูก
บ้างผิดบ้าง ตอนที่ 2 ตัวเลือกทั่วไป น าเงื่อนไขที่ก าหนดมาเขียนใหม่ เพื่อพิจารณาเงื่อนไขหลายๆ ตัว 

2) ค าถามแบบตัวเลือกคงที่ การเขียนค าถามแบบนี้เกิดจากตัวเลือกที่ซ้ าๆ กันจากค าถาม
โดดๆ เพื่อสร้างค าถามและตัวเลือกมีประสิทธิภาพมากข้ึนเป็นตัวเลือกคงที่ 

3) ค าถามแบบสร้างสถานการณ์หรือแบบชุด การเขียนค าถามนี้จะก าหนดสถานการณ์จ าลอง 
ข้อความหรือภาพ และจะถามเฉพาะในสถานการณ์ที่ก าหนดเท่านั้น จะใช้ส่วนจากภายนอกมาตอบ
ไม่ได้ และต้องช้ีแจงว่าการตอบแต่ละข้อใช้สถานการณ์นั้นเป็นหลัก แม้จะผิดแปลกจากความเป็นจริง 

5. การวิเคราะห์ข้อสอบ  

การวิเคราะห์ข้อสอบนี้ เพื่อวัดคุณภาพของข้อสอบเป็นรายข้อและตรงตามวัตถุประสงค์หรือ
จุดประสงค์ที่ต้องการจะวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ความถนัด จริยธรรม บุคลิกภาพ และอื่นๆ 
โดยพิจารณาจากความเที่ยงตรง เมื่อวัดคุณภาพจากความเที่ยงตรงแล้วจึงเช่ือได้ว่าเป็นแบบทดสอบที่
ดี ผลลัพธ์ที่ได้ตรงตามที่ต้องการ และมีความถูกต้องเช่ือถือได้ ดังนั้นเครื่องมือที่สร้างข้ึนเองจะต้อง
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทุกครั้งก่อนน าไปใช้จริง 

ความเที่ยงตรง เป็นคุณสมบัติหนึ่งสามารถวัดตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัดได้ โดยวัดความ
เที่ยงตรงจากผลของการทดสอบในรูประดับเฉพาะเจาะจง (มีความตรงสูง ปานกลาง และต่ า) และ
เป็นค่าตัวเลขตัวเดียวที่ได้มาจากหลักฐานหลายแหล่ง ซึ่งในการวัดจ าแนกตามคุณลักษณะหรือ
จุดประสงค์ที่ต้องการจะวัดได้ 3 ประเภท คือ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเที่ยงตรงตามเกณฑ์
สัมพันธ์ และความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง  

1) ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา วัดได้ตามเนื้อหา ต้องการวัดและจะใช้วิเคราะห์อย่างมี เหตุผล 
ซึ่งข้ึนอยู่กับบุคคลที่จะวิเคราะห์ ท าให้ผลที่ได้มักไม่ค่อยแน่นอน ได้แก่ ความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล 
(Logical Validity) และความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity)  

1.1) ความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล หรือความเที่ยงตรงเชิงการสุ่ม ใช้เพื่อพิจารณาข้อสอบว่าแต่
ละข้อนั้นวัดไดต้ามตารางวิเคราะห์รายละเอียดหรือไม่ ถ้าหากวัดผลแบบอิงกลุ่มจะต้องพิจารณาแตล่ะ
ข้อตามพฤติกรรมที่จะวัดและจ านวนข้อสอดคล้องกับตารางวิเคราะห์รายละเอียดหรือไม่ ถ้า
สอดคล้องแสดงว่าข้อสอบสอดคล้องเชิงเหตุผล ส าหรับอิงเกณฑ์พิจารณาตรงตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมหรือไม่ พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) โดยใช้สูตรของโร
วิเนลลีและแฮมเบลตัน 

1.2) ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ พิจารณาข้อสอบตรงตามที่นิยามไว้หรือไม่ เหมาะส าหรับการวัด
ด้านความรู้สึก (Affective domain) และสร้างก่อนออกแบบทดสอบ โดยนิยามสิ่งที่วัดให้ ชัดเจน
ก่อสร้างแบบทดสอบที่สอดคล้องกับนิยามไว้ และให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแต่ละข้อว่าสร้างตรงตามที่
นิยามไว้หรือไม่ 
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2) ความเที่ยงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ โดยน าแบบทดสอบไปหาความสัมพันธ์กับเกณฑ์ที่
ต้องการ เพื่อใช้ในการพยากรณ์ ได้แก่ ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent Validity) และความ
เที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) 

2.1) ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ โดยน าผลที่ได้จากการวัดแบบทดสอบที่สร้างข้ึนไปหา
ความสัมพันธ์กับเกณฑ์ในสภาพปัจจุบัน ซึ่งการค านวณหาค่าความเที่ยงตรงเชิงสภาพนั้นจะแบ่งตาม
อิงกลุ่มและอิงเกณฑ์ แบบอิงกลุ่มใช้ประเมินผลรวม เมื่อหาค่าความเที่ยงตรงแล้วน าผลสอบมา
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ และแบบอิงเกณฑ์ใช้ประเมินผลย่อย วัดความรอบรู้หรือไม่รอบรู้
ของผู้สอบในแต่ละจุดประสงค์ว่าตรงตามความเป็นจริงหรือไม่ 

2.2) ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ โดยน าผลที่ได้จากการวัดแบบทดสอบที่สร้างข้ึนไปหา
ความสัมพันธ์กับเกณฑ์ในอนาคต เพื่อพยากรณ์ผลส าเร็จในอนาคต ซึ่งการค านวณแบ่งตามอิงกลุ่ม
และอิงเกณฑ์ แบบอิงกลุ่ม น าคะแนนของแบบทดสอบไปหาความสัมพันธ์กับผลงานที่ส าเร็จแล้ว จาก
สูตร rxy (x คือ คะแนนสอบที่ต้องการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ และ y คือ คะแนนที่เป็น
ผลงานหลังส าเร็จไปแล้ว) และแบบอิงเกณฑ์ มีความหมายเหมือนอิงกลุ่มแต่ต่างกันที่วิธีการหาค่า
ความเที่ยงตรง คือ ใช้สูตรของฟี (Phi:) 

3) ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง วัดตรงตามลักษณะและตามทฤษฎีต่างๆ ของโครงสร้างนั้น 
และวัดได้ครอบคลุมตามลักษณะโครงสร้างของแบบทดสอบมาตรฐาน ซึ่งการค านวณค่าสัมพันธ์ของ
แบบอิงกลุ่มและแบบอิงเกณฑ์เหมือนกัน คือ น าผลคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบไปหาค่าสัมประสิทธิ
สหสัมพันธ์จากสูตร rxy (x คือ คะแนนสอบที่ต้องการหาค่าความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง และ y คือ 
คะแนนที่ได้จากผลสอบแบบทดสอบมาตรฐานที่วัดลักษณะเดียวกัน) ซึ่งการค านวณความเที่ยงตรง
ตามโครงสร้างนี้สามารถค านวณได้อีกหลายวิธีคือ การค านวณจากหลายลักษณะวิธี  จากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ และค านวณจากกลุ่มที่รู้ชัดอยู่แล้ว ซึ่งโดยทั่วไปความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างไม่
นิยมที่จะหาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ เพราะแบบทดสอบแบบนี้มีเนื้อหาและพฤติกรรมที่วัดชัดเจน
อยู่แล้ว จึงเหมาะกับแบบทดสอบด้านความถนัดทางการเรียน หรือแบบทดสอบด้านบุคลิกภาพ 

เครื่องมือที่จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยนี้ ผู้ วิจัยสร้างและออกแบบ
แบบทดสอบวัดความรู้ในการเดินศึกษาธรรมชาติของนักท่องเที่ยวในเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ
เพื่อให้ได้แบบทดสอบที่เหมาะสมที่สุด และสามารถแปลผลตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
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ภาคผนวก ข 
คู่มือเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส ์
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งอกต้นใหม่ข้ึนแทนต้นท่ีล้มตาย 
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ภาพ: magnoliathailand.com 
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ภาพ: baanpud 
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ผลมะเมื่อย 
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ลําต้นมีข้อต่อพองบวม 
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น้ําไหลมารวมกันเป็นลาํธารสายเลก็ๆ 
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กระแตไต่ไม้บนต้นไม้ใหญ ่
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ภาคผนวก ค 
สมุดบันทกึกิจกรรม 
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ภาคผนวก ง 
แบบตรวจสอบเคร่ืองมือสําหรับการวิจัย 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส์ 
 
เรื่อง การออกแบบเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมายบนป่าเขาคอหงส์ อําเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
 
คําช้ีแจง  

1. แบบประเมินฉบับนี้มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินทางด้านกายภาพและความเหมาะสมของ
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติท่ีจัดทําข้ึน  

2. โปรดทําเครื่องหมาย � ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 
เหมาะสมมากท่ีสุด ได้คะแนน 5  คะแนน 
เหมาะสมมาก  ได้คะแนน 4  คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง ได้คะแนน 3  คะแนน 
เหมาะสมน้อย  ได้คะแนน 2  คะแนน 
เหมาะสมน้อยท่ีสุด ได้คะแนน 1  คะแนน 

3. โปรดเพ่ิมเติมข้อเสนอแนะในส่วนท่ีท่านเห็นว่าควรปรับปรุงแก้ไขในช่องเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขอขอบคุณที่กรุณาให้คําแนะนํา 
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เรื่องท่ีประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ด้านพื้นท่ี 
1. ความมีเอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะถ่ิน
และดึงดูดใจ 

      

2. ความอุดมสมบูรณ์ของพืชพรรณ       
3. ทัศนียภาพและสภาพภูมิทัศน์ของ
ทรัพยากรท่องเท่ียว 

      

4. การเข้าถึงแหล่งเรียนรู้       
5. โอกาสในการเรียนรู้เก่ียวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติของเขาคอหงส์ 

      

ด้านเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาต ิ 
6. เส้นทางเดินตัดผ่านจุดท่ีน่าสนใจ มี
ความสวยงามหรือความหลากหลาย  

      

7. เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมี
ลักษณะเป็นวนกลับ  

      

8. เส้นทางมีความสะดวกและปลอดภัย
ต่อการเดินชม เช่น ไม่ลื่น ไม่ลาดชัน 

      

9. เส้นทางเดนิมีระยะทางท่ีเหมาะสม 
(จัดทําเป็นเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะ
สั้น ไมเ่กิน 1,500 เมตร) 

      

10. มีเส้นทางเดินท่ีมองเห็นได้ชัดเจน       
11. เส้นทางเดินสามารถกระจาย
นักท่องเท่ียวจากพ้ืนท่ีเปราะบางได้  
(พ้ืนท่ีท่ีเกิดความเสยีหายได้ง่าย หากได้รบั
ผลกระทบ) 

      

12. เส้นทางนี้ไม่มีการปรับเปลี่ยนให้
ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาต ิ

      

13. เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมีความ
เหมาะสมสําหรับทุกเพศทุกวัย 
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เรื่องท่ีประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ด้านเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ(ต่อ) 
14. เส้นทางเดินมีป้ายแสดงทิศทาง
และสัญลักษณ์ต่างๆ อย่างชัดเจน 

      

15. สีของป้ายสื่อความหมายกลมกลืน
กับสภาพพ้ืนท่ี 

      

16. ป้ายสื่อความหมายและป้ายแสดง
ทิศทางเพียงพอตลอดเส้นทางเดิน 

      

 
ความคิดเห็นอ่ืนๆ ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ..................................................ผู้ประเมิน 
(.........................................................................) 
วันท่ี..........เดือน.................................พ.ศ.2556 
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แบบตรวจสอบเครื่องมือสําหรับการวิจัย 

เรือ่ง  การออกแบบเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมายบนเขาคอหงส์ อําเภอ 
หาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  

คําช้ีแจง  

1. คู่มือเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส์ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือใช้
ประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติในเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติบนเขาคอหงส์ อําเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา 

2. แบบตรวจสอบเครื่องมือสําหรับการวิจัย ประกอบด้วย 2 ชุด ดังนี ้

ชุดท่ี 1 แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อภาพรวมของคู่มือเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเขาคอหงส ์

ชุดท่ี 2 แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อความเหมาะสมในด้านต่างๆ ของ
คู่มือเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส ์ประกอบด้วย 

1) ความเหมาะสมของชื่อเรื่องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้

2) ความเหมาะสมของเนื้อหาของแต่ละสถานีกับชื่อเรื่อง 

3) ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อ 
ภาพรวมของคู่มือเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส์ 

(ชุดท่ี 1) 

คําช้ีแจง  

1. โปรดทําเครื่องหมาย � ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 

เหมาะสมมากท่ีสุด ได้คะแนน 5 คะแนน 
เหมาะสมมาก  ได้คะแนน 4 คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง ได้คะแนน 3 คะแนน 
เหมาะสมน้อย  ได้คะแนน 2 คะแนน 
เหมาะสมน้อยท่ีสุด ได้คะแนน 1 คะแนน 

2. คู่มือเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส์ ประกอบด้วย 16 สถานี คือ 

สถานีท่ี 1 เรื่องราวของเขาคอหงส์... 
สถานีท่ี 2 ป่า: ผู้ให้ไม่สิ้นสุด 
สถานีท่ี 3 ป่า: มิติแนวตั้ง 
สถานีท่ี 4 เก่าไป ใหม่มา 
สถานีท่ี 5 ชีวิตท่ีหลากหลาย 
สถานีท่ี 6 เปลือกไม้สีเลือด 
สถานีท่ี 7 มะเม่ือย เปลือยเมล็ด 
สถานีท่ี 8 ต้นอะไรดอกคล้ายไข่ดาว? 
สถานีท่ี 9 ไม้หายากท่ียังหาได้ในป่าเขาคอหงส์ 
สถานีท่ี 10 สายใยแห่งชีวิต 
สถานีท่ี 11 ฐานรากแห่งป่าไม้ 
สถานีท่ี 12 พรมบนพ้ืนป่า 
สถานีท่ี 13 กะเอาะ 
สถานีท่ี 14 ไผ ่
สถานีท่ี 15 เครื่องประดับแห่งผืนป่า 
สถานีท่ี 16 ปลวก พระเอกท่ีถูกลืม 

3. โปรดเพ่ิมเติมข้อเสนอแนะในส่วนท่ีท่านเห็นว่าควรปรับปรุงแก้ไขในช่องข้อเสนอแนะ 

ขอขอบคุณที่กรุณาให้คําแนะนํา 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อภาพรวมของคู่มือเสน้ทางเดินศึกษาธรรมชาติเขา
คอหงส์ (กรุณาอ่านเนื้อหาในคู่มือเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส์ประกอบ) 

 

เรื่องท่ีประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 5 4 3 2 1 

การจัดรูปเล่ม 
1. รูปเล่มสวยงาม ดึงดูดความสนใจ 

      

2. ขนาดของคู่มือจับถือได้สะดวก       
3. รูปเล่มมีความม่ันคงถาวร       
4. คุณภาพของกระดาษท่ีใช้พิมพ์       
5. ขนาด รูปแบบ และสีของตัวอักษร อ่านง่าย 

มองเห็นไดช้ัดเจน 
      

การจัดภาพประกอบ   
6. การจัดหน้าและภาพประกอบเหมาะสม 

      

7. ภาพประกอบสวยงาม ดึงดูดความสนใจ       
8. ภาพประกอบช่วยทําให้เข้าใจเนื้อหาได้มากข้ึน       
9. ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กับเนื้อหา       
10. ขนาดของภาพ       
11. การจัดลําดับภาพ       
12. การจัดองค์ประกอบศิลป์       
13. ส่งเสริมการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์       
14. การจัดตัวอักษรสัมพันธ์กับภาพประกอบ       
เนื้อหาในภาพรวม 
15. เนื้อหามีความต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 

      

16. เนื้อหามีความถูกต้อง       
17. เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์       
18. เนื้อหาให้ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีจําเป็นต่อการเรียนรู้       
19. เนื้อหามีความเหมาะสมกับประชาชนท่ัวไป       
20. เนื้อหาให้ความรู้เก่ียวกับระบบนิเวศป่าเขา 

คอหงส์ 
      

21. เนื้อหาให้ความรู้เรื่องความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิต 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อภาพรวมของคู่มือเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขา 
คอหงส ์(ต่อ) 

เรื่องท่ีประเมิน 
ระดับความคิดเห็น ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

เนื้อหาในภาพรวม (ต่อ) 
22. เนื้อหาสอดคล้องกับแนวคิดการอนุรักษ์
ธรรมชาต ิ

      

23. เนื้อหามีความเหมาะสมกับความสนใจ       
24. เนื้อหาให้สาระประโยชน์กับผู้ศึกษา       
ภาษา 
25. สํานวนภาษา อ่านแล้วเข้าใจง่าย 

      

26. ภาษาท่ีใช้มีความถูกต้องตามหลักภาษาไทย       
27. ภาษาท่ีใช้เหมาะสมกับกลุ่มประชาชนท่ัวไป       

 
 
ความคิดเห็นอ่ืนๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ...........................................................ผู้ประเมิน 

(................................................................................) 

วันท่ี..........เดือน.................................. พ.ศ. ........... 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อ 
ความเหมาะสมในด้านต่างๆ ของคู่มือเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส์ 

(ชุดท่ี 2) 

คําช้ีแจง 

1. ให้ท่านแสดงความคิดเห็นว่า มีความเหมาะสมระหว่าง 

1) ความเหมาะสมของชื่อเรื่องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2) ความเหมาะสมของเนื้อหาแต่ละสถานีกับชื่อเรื่อง 
3) ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

 โดยมีน้ําหนักประกอบการประเมิน ดังนี้ 
+1 หมายถึง แน่ใจว่ามีความเหมาะสมตามท่ีกําหนด 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่ามีความเหมาะสมตามท่ีกําหนด 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าไม่มีความเหมาะสมตามท่ีกําหนด 

2. คู่มือเส้นทางเดนิศึกษาธรรมชาติเขาคอหงส์ ประกอบด้วย 16 สถานี คือ 

สถานีท่ี 1 เรื่องราวของเขาคอหงส์... 
สถานีท่ี 2 ป่า: ผู้ให้ไม่สิ้นสุด 
สถานีท่ี 3 ป่า: มิติแนวตั้ง 
สถานีท่ี 4 เก่าไป ใหม่มา 
สถานีท่ี 5 ชีวิตท่ีหลากหลาย 
สถานีท่ี 6 เปลือกไม้สีเลือด 
สถานีท่ี 7 มะเม่ือย เปลือยเมลด็ 
สถานีท่ี 8 ต้นอะไรดอกคล้ายไข่ดาว? 
สถานีท่ี 9 ไม้หายากท่ียังหาได้ในป่าเขาคอหงส์ 
สถานีท่ี 10 สายใยแห่งชีวิต 
สถานีท่ี 11 ฐานรากแห่งป่าไม้ 
สถานีท่ี 12 พรมบนพ้ืนป่า 
สถานีท่ี 13 กะเอาะ 
สถานีท่ี 14 ไผ ่
สถานีท่ี 15 เครื่องประดับแห่งผืนป่า 
สถานีท่ี 16 ปลวก พระเอกท่ีถูกลืม 

3. โปรดเพ่ิมเติมข้อเสนอแนะในส่วนท่ีท่านเห็นว่าควรปรับปรุงแก้ไขในช่องข้อเสนอแนะ 

 

ขอขอบคุณที่กรุณาให้คําแนะนํา 
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ตาราง 1 ความเหมาะสมของชื่อเรื่องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้

ช่ือสถานี จุดประสงค์การเรียนรู ้
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

สถานีท่ี 1 
เรื่องราวของเขาคอหงส ์

1. ระบุตําแหน่งท่ีตั้งของเขาคอหงส์ได้     
2. ระบุลักษณะของป่าไม้บนเขา 
คอหงส์ได้ 

    

สถานีท่ี 2 
ป่า: ผู้ให้ไม่สิ้นสุด 

3. ระบุบริการทางนิเวศของเขา 
คอหงส์ได้ 

    

4. ระบุแหล่งน้ําท่ีมีต้นกําเนิดจากเขา 
คอหงส์ได้ 

    

สถานีท่ี 3 
ป่า: มิติแนวตั้ง 

5. แยกลักษณะโครงสร้างของป่าตาม
แนวตัง้ได้ 

    

6. บอกลักษณะของต้นไม้แต่ละ
ระดับชั้นเรือนยอดได้ 

    

สถานีท่ี 4 
เก่าไป ใหม่มา 

7. บอกลักษณะการเปลี่ยนแปลง
แทนท่ีของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติได้ 

    

สถานีท่ี 5 
ชีวิตท่ีหลากหลาย 

8. บอกชนิดของพันธุ์พืชและสัตว์ท่ีพบ
ในเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติได้ 

    

9. บอกประโยชนข์องความ
หลากหลายทางชีวภาพได้ 

    

สถานีท่ี 6 
เปลือกไม้สีเลือด 

10. ระบุลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
ต้นเสม็ดแดงได้ 

    

11. บอกประโยชน์ของต้นเสม็ดแดงได้     

สถานีท่ี 7 
มะเม่ือย เปลือยเมล็ด 

12. ระบุลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
ต้นมะเม่ือยได้ 

    

13. บอกประโยชน์ของต้นมะเม่ือยได้     

สถานีท่ี 8 
ต้นอะไรดอกคล้ายไข่

ดาว? 

14. ระบุลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
ต้นมังตานได้ 

    

15.  บอกประโยชน์ของต้นมังตานได้     
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ตาราง 1 ความเหมาะสมของชื่อเรื่องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้(ต่อ) 

ช่ือสถานี จุดประสงค์การเรียนรู ้
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ +1 0 -1 

สถานีท่ี 9 
 ไม้หายากท่ียังหาได้ 
ในป่าเขาคอหงส์ 

1. ระบุลักษณะทางพฤกษศาสตร์
ของต้นมะค่าแต้ได้ 

    

2. บอกประโยชน์และบทบาทต้นมะค่า
แต้ในระบบนิเวศได้ 

    

สถานีท่ี 10 
สายใยแห่งชีวิต 

3. บอกลักษณะของป่าต้นน้ําท่ีพบบน
เขาคอหงส์ 

    

4. บอกถึงแหล่งกักเก็บน้ําท่ีสําคัญท่ีมา
จากเขาคอหงส์ได้ 

    

สถานีท่ี 11 
ฐานรากแห่งป่าไม้ 

5. บอกหน้าท่ีและบทบาทของรากได้     

6. บอกความสําคัญของรากต่อระบบ
นิเวศได้ 

    

สถานีท่ี 12 
พรมบนพ้ืนป่า 

7. บอกลักษณะและหน้าท่ีของราก
แขนงได้ 

    

8. บอกถึงความสําคัญของรากแขนงใน
การลดการพังทลายของดินได้ 

    

สถานีท่ี 13 
กะเอาะ 

9. ระบุลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
ต้นกะเอาะได้ 

    

10. บอกลักษณะรูปร่างของพูพอนใน
การคํ้าจุน 

    

สถานีท่ี 14 
ไผ ่

11. ระบุลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
ต้นไผ่ได้ 

    

12. บอกความสําคัญของไผ่ในการลด
การพังทลายของหน้าดินและชะลอการ
ไหลของน้ํา 

    

สถานีท่ี 15 
เครื่องประดับแห่งผืน

ป่า 

13. บอกชนิดของพืชอิงอาศัยท่ีพบใน
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติได ้
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ตาราง 1 ความเหมาะสมของชื่อเรื่องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้(ต่อ) 

ช่ือสถานี จุดประสงค์การเรียนรู ้
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

สถานีท่ี 15 
เครื่องประดับแห่งผืน

ป่า (ต่อ) 

14.  ระบุลักษณะทางพฤกษศาสตร์
ของต้นกระแตไต่ไม้ได้ 

    

สถานีท่ี 16 
ปลวก พระเอกท่ีถูกลืม 

1. จําแนกกลุ่มผู้ย่อยสลายใน
ธรรมชาติได ้

    

2. บอกลักษณะและพฤติกรรมของ
ปลวกได้ 

    

3. บอกความสําคัญของปลวกใน
กระบวนการย่อยสลายเพ่ือให้เกิดการ
หมุนเวียนสารอาหารในระบบนิเวศได้ 

    

 
ความคิดเห็นอ่ืนๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ตาราง 2 ความเหมาะสมของเนื้อหาแต่ละสถานีกับชื่อเรื่อง  
 (กรุณาอ่านเนื้อหาในคู่มือเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติประกอบ) 
 

ช่ือสถานี 
รายละเอียดข้อมูล 

แต่ละสถาน ี
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

สถานีท่ี 1 
เรื่องราวของเขาคอหงส ์

ท่ีตั้งของเขาคอหงส์      
ลักษณะของป่าไม้บนเขาคอหงส ์     
การใช้ประโยชน์พ้ืนท่ีเขาคอหงส ์     

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน หากไม่มีเขา
คอหงส์ 

    

สถานีท่ี 2 
ป่า: ผู้ให้ไม่สิ้นสุด 

ประโยชน์และความสําคัญของป่า
ไม้ท้ังประโยชน์ทางตรงและ
ทางอ้อม 

    

สถานีท่ี 3 
ป่า: มิติแนวตั้ง 

ความแตกต่างกันของระดับชั้น
เรอืนยอดของต้นไม้บนเขาคอหงส์
ตามมิติแนวตั้ง 4 ระดับ 
1) ชั้นเหนือเรือนยอด 
2) เรือนยอดชั้นบน 
3) เรือนยอดชั้นกลาง 
4) ไม้พ้ืนล่าง 

    

สถานีท่ี 4 
เก่าไป ใหม่มา 

การเปลี่ยนแปลงแทนท่ีท่ีเกิดข้ึน
เองโดยกลไกของธรรมชาติสู่ความ
สมดุล ซึ่งระยะเวลาการฟ้ืนฟูตาม
ธรรมชาต ิ
ข้ึนอยู่กับความรุนแรงของ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน  

    

สถานีท่ี 5 
ชีวิตท่ีหลากหลาย 

ความหลากหลายทางชีวภาพ  
บทบาทความสําคัญของความ
หลากหลายทางชีวภาพในระบบ
นิเวศ 
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ตาราง 2 ความเหมาะสมของเนื้อหาแต่ละสถานีกับชื่อเรื่อง (ต่อ) 

ช่ือสถานี 
รายละเอียดข้อมูล 

แต่ละสถาน ี
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

สถานีท่ี 5 
ชีวิตท่ีหลากหลาย (ต่อ) 

ประโยชน์ของความหลากหลาย
ทางชีวภาพต่อมนุษย์ 

    

ความหลากหลายทางชีวภาพบน
ป่าเขาคอหงส์ 

    

สถานีท่ี 6 
เปลือกไม้สีเลือด 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
เสม็ดแดง 

    

ประโยชน์ของเสม็ดแดง     
บทบาทท่ีสําคัญของเสม็ดแดงใน
ระบบนิเวศ 

    

สถานีท่ี 7 
มะเม่ือย เปลือยเมล็ด 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
มะเม่ือย 

    

ประโยชน์ของมะเม่ือย     
บทบาทท่ีสําคัญของมะเม่ือยใน
ระบบนิเวศ 

    

สถานีท่ี 8 
ต้นอะไรดอกคล้าย 

ไข่ดาว? 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
มังตาน 

    

ประโยชน์ของมังตาน     
สถานีท่ี 9 

 ไม้หายากท่ียังหาได้ 
ในป่าเขาคอหงส์ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
มะค่าแต้ 

    

ประโยชน์ของมะค่าแต้     
สถานีท่ี 10 

สายใยแห่งชีวิต 
ความสําคัญของน้ําต่อการ
ดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

    

การเกิดข้ึนของน้ําในระบบนิเวศ     
บทบาทท่ีสําคัญของน้ําในระบบ
นิเวศ 

    

สถานีท่ี 11 
ฐานรากแห่งป่าไม้ 

ความหมายและหน้าท่ีของราก     
ความสําคัญของรากในระบบนิเวศ     
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ตาราง 2 ความเหมาะสมของเนื้อหาแต่ละสถานีกับชื่อเรื่อง (ต่อ) 

ช่ือสถานี 
รายละเอียดข้อมูล 

แต่ละสถาน ี
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

สถานีท่ี 12 
พรมบนพ้ืนป่า 

ความสําคัญและหนา้ท่ีของราก
แก้วและรากแขนง 

    

บทบาทท่ีสําคัญของรากแขนงของ
พืชในระบบนิเวศ 

    

สถานีท่ี 13 
กะเอาะ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
กะเอาะ 

    

ประโยชน์ของกะเอาะ     
บทบาทท่ีสําคัญของรากพูพอนใน
ระบบนิเวศ 

    

สถานีท่ี 14 
ไผ ่

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของไผ ่     
ประโยชน์ของไผ ่     
บทบาทท่ีสําคัญของไผ่และราก
ฝอยในระบบนิเวศ 

    

สถานีท่ี 15 
เครื่องประดับแห่ง 

ผืนป่า 

ความสําคัญและลักษณะเด่นของ
พืชอิงอาศัย 

    

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
กระแตไต่ไม้ 

    

บทบาทท่ีสําคัญของพืชอิงอาศัยใน
ระบบนิเวศ 

    

สถานีท่ี 16 
ปลวก พระเอกท่ีถูกลืม 

กลุม่ผู้ย่อยสลายซากพืชในระบบ
นิเวศ 

    

ลักษณะและหน้าท่ีของปลวก     
บทบาทท่ีสําคัญของปลวกในระบบ
นิเวศ 

    

 
ความคิดเห็นอ่ืนๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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ตาราง 3 ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ระบุตําแหน่งท่ีตั้ง
ของเขาคอหงส์ได้ 

1. เขาคอหงส์ตั้งอยู่ทางทิศใดของอําเภอ
หาดใหญ่ 
ก. ใต ้              ค. ตะวันตก 
ข. เหนือ           ง. ตะวันออก 

    

ระบุลักษณะของ
ป่าไม้บนเขา 
คอหงส์ได้ 

2. ป่าไม้ท่ีปกคลุมเขาคอหงส์มีลักษณะ
เป็นป่าผสมผสานแบบใด 
ก. ป่าดิบช้ืน-ป่าดิบแล้ง 
ข. ป่าดิบชื้น-ป่าเต็งรัง 
ค. ป่าดิบชื้น-ป่าเบญจพรรณ 
ง. ป่าดิบแล้ง-ป่าเบญจพรรณ 

    

ระบุบริการทาง
นิเวศของเขา 
คอหงส์ได้ 

3. ข้อใดไม่ใชบ่ริการทางนิเวศของเขา
คอหงส์ 
ก. ผลิตก๊าซออกซิเจน 
ข. แหล่งบําบัดน้ําเสีย 
ค. แหล่งสมุนไพรรักษาโรค 
ง. ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์

    

ระบุแหล่งน้ําท่ีมี
ต้นกําเนิดจากเขา
คอหงส์ได้ 

4. แหล่งน้ําในข้อใดท่ีมีต้นน้ํามาจากเขา
คอหงส์ 
ก. น้ําตกโตนดํา 
ข. น้ําตกโตนลาด 
ค. น้ําตกโตนปลิว 
ง. น้ําตกโตนหญ้าปล้อง 

    

แยกลักษณะ
โครงสร้างของป่า
ตามแนวตั้งได้ 

5. ป่าเขาคอหงส์สามารถแบ่งโครงสร้าง
ตามแนวตั้งออกได้ก่ีระดับชั้น 
ก. 2 ชั้น 
ข. 3 ชัน้ 
ค. 4 ช้ัน 
ง. 5 ชั้น 
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ตาราง 3 ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ (ต่อ) 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ +1 0 -1 

ระบุลักษณะของ
ต้นไม้แต่ละระดับ 
ชั้นเรือนยอดได้ 

6. ก่อเข้ียวหมู ยางพารา พิกุล จัดอยู่ใน
โครงสร้างของป่าระดับใด 
ก. ชั้นเหนือเรือนยอด 
ข. เรือนยอดช้ันบน 
ค. เรือนยอดชั้นกลาง 
ง. ไม้ชั้นล่าง 

   

 

บอกลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงแทนท่ี
ของสิ่งมีชีวิตตาม
ธรรมชาติได ้

7. การเปลี่ยนแปลงแทนท่ีตาม
ธรรมชาติจะเกิดข้ึนเม่ือใด 
ก. เม่ือต้นอ่อนงอกจากเมล็ด 
ข. เม่ือป่าอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง 
ค. เม่ือพ้ืนท่ีป่ากลายเป็นบ้านเรือน 
ง. เม่ือต้นไม้ใหญ่ในป่านั้นล้มตายลง 

   

 

บอกความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพได ้

8. ความหลากหลายทางชีวภาพคืออะไร 
ก.  สิ่งมีชีวิตหลายชนิดอยู่อาศัยร่วมกัน 
ข.  สิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งอาศัยอยู่หลาย
ระบบนิเวศ 

ค.  สิ่งมีชีวิตหลายชนิดอยู่อาศัยร่วมกัน
ในระบบนิเวศหนึ่งๆ 

ง.  สิง่มีชีวิตหลายชนิดและหลายสาย
พันธุ์อยู่ร่วมกันในระบบนิเวศหนึ่งๆ  

   

 

บอกประโยชน์ของ
ความหลากหลาย
ทางชีวภาพได้ 

9. ประโยชน์ของความหลากหลายทาง
ชีวภาพในระบบนิเวศตรงกับข้อใด 
ก. ช่วยรักษาต้นน้ําลําธาร 
ข. เป็นแหล่งอาหารและยาแก่มนุษย ์
ค. บํารุงรักษาระบบนิเวศให้ดํารงอยู่

ได้และคงทน 
ง.  ถูกทุกข้อ 
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ตาราง 3 ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ (ต่อ) 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ +1 0 -1 

บอกประโยชน์ของ
ความหลากหลาย
ทางชีวภาพได้ 

10. มนุษย์ใช้ประโยชน์จากความ
หลากหลายทางชีวภาพด้านใดมากท่ีสุด 
ก. เป็นแหล่งอาหารและยารักษาโรค 
ข. ใช้ในการผลิตสิ่งทอเครื่องนุ่งห่ม 
ค. ใช้เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรม 
ง.  นันทนาการและการท่องเท่ียว 

   

 

ระบุลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ของ
เสม็ดแดงได้ 

11. ลักษณะเด่นของเสม็ดแดงคือส่วนใด 
ก. ใบ 
ข. ผล 
ค. ดอก 
ง. เปลือก 

   

 

บอกประโยชน์ของ
ต้นเสม็ดแดงได้ 

12. ข้อใดใช้ประโยชน์จากต้นเสม็ดแดง
ได้ถูกต้อง 
ก. ยอดอ่อน-อาหาร 
ข. ผล-ยาสมุนไพร 
ค. ใบ-เชื้อเพลิงก่อไฟ 
ง.  เปลือกไม้-ไฟไต้ส่องทาง 

   

 

ระบุลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ของ
ต้นมะเม่ือยได้ 

13. มะเม่ือยจัดอยู่ในกลุ่มพืชชนิดใด 
ก. พืชดอก 
ข. พืชเปลือยเมล็ด 
ค. พืชมีเนื้อเยื่อลําเลียง 
ง.  พืชไม่มีเนื้อเยื่อลําเลียง 

   

 

14. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของมะเม่ือย 
ก. ไม้เถาเนื้อแข็ง 
ข. ข้อต่อก่ิงพองบวม 
ค. แยกโคนเพศผู้และเพศเมีย 

 เม็ดไข่มีรังไข่ห่อหุ้ม 

   

 

 
 



233 

 

ตาราง 3 ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ (ต่อ) 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ +1 0 -1 

บอกประโยชน์ของ
ต้นมะเม่ือยได้ 

15. มะเม่ือยไม่นิยมนํามาใช้ประโยชน์
ด้านใด 
ก. อาหาร 
ข. ยารักษาโรค 
ค. ผลิตเยื่อกระดาษ 
ง.  ผลิตเครื่องนุ่งห่ม 

   

 

ระบุลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ของ
ต้นมังตานได้ 

16. ลักษณะเด่นของมังตานคือส่วนใด 
ก. ใบ 
ข. ผล 
ค. ดอก 
ง.  เปลือก 

   

 

บอกประโยชน์ของ
ต้นมังตานได้ 

17. มังตานนิยมนํามาใช้ประโยชน์ด้าน
ใดมากท่ีสุด 
ก. เนื้อไม้-สร้างบ้าน 
ข. ยารักษาโรค-นิ่ว 
ค. ทําสีผสมอาหาร 
ง.  ใช้แต่งกลิ่นของธูป 

   

 

ระบุลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ของ
ต้นมะค่าแต้ได้ 

18. มะค่าแต้จัดอยู่ในระดับชั้นใดตาม
โครงสร้างของป่า 
ก. ช้ันเหนือเรือนยอด 
ข. เรือนยอดชั้นบน 
ค. เรือนยอดชั้นกลาง 
ง.  ไม้ชั้นล่าง 

   

 

บอกประโยชน์ของ
ต้นมะค่าแต้ได้ 

19. ลักษณะเด่นของต้นมะค่าแต้ท่ีนิยม
นําไปใช้ประโยชน์คือข้อใด 
ก. เปลือกไม้-ย้อมสีผ้า 
ข. ผล-ยารักษาโรค 
ค. เนื้อไม้แข็งแรง-สร้างบ้านเรือน 
ง.  ไม้เนื้อแข็ง-เครื่องมือการเกษตร 
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ตาราง 3 ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ (ต่อ) 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ +1 0 -1 

บอกลักษณะของ
ป่าต้นน้ําท่ีพบบน
เขาคอหงส์ 

20. แหล่งต้นน้ําลําธารในป่าเกิดมาจาก
ข้อใด 
ก. น้ําฝนท่ีตกลงมาในภาชนะเก็บน้ํา 
ข. น้ําท่ีไหลมารวมตัวกันอยู่ใต้ผิวดิน 
ค. น้ําฝนตกลงมาและเก็บสะสมอยู่ใน

ต้นไม้และในดิน 
ง.  น้ําท่ีระเหยข้ึนเป็นไอในอากาศ 

   

 

บอกถึงแหล่งกัก
เก็บน้ําท่ีสําคัญท่ีมา
จากเขาคอหงส์ได้ 

21. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยความอุดมสมบูรณ์
ของแหล่งกักเก็บน้ําบนผิวดิน 
ก. ปริมาณน้ําฝนท่ีได้รับ 
ข. ความแรงของกระแสน้ํา 
ค. ปริมาณการคายน้ําของพืช 
ง. ความสามารถของพ้ืนท่ีกักเก็บน้ํา 

   

 

บอกหน้าท่ีและ
บทบาทของรากได้ 

22. หน้าท่ีหลักของรากตรงกับข้อใด 
ก. สร้างอาหารให้พืช 
ข. ดูดน้ําและธาตุอาหาร 
ค. ยึดเกาะตามลําต้น 
ง. คํ้าจุนให้ทรงตัวได้ 

   

 

บอกความสําคัญ
ของรากต่อระบบ
นิเวศได้ 

23. รากของต้นไม้มีบทบาททางอ้อมใน
ระบบนิเวศด้านใดมากท่ีสุด 
ก. เพ่ิมช่องว่างในดิน 
ข. ดินอุ้มน้ําได้มากข้ึน 
ค. ลดการพังทลายของหน้าดิน 
ง.  ช่วยหาธาตุอาหารและน้ําให้กับ  
  ต้นไม้ 

   

 

บอกลักษณะและ
หน้าท่ีของราก
แขนงได้ 

24. รากแขนงมีลักษณะอย่างไร 
ก. รากท่ีมีลักษณะอวบอ้วน 
ข. รากท่ีแตกออกจากรากแก้ว 
ค. โคนใหญ่และเรียวลงจนถึงปลาย 
ง.  รากท่ีแตกออกตามข้อของลําต้น 
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ตาราง 3 ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรยีนรู้กับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ (ต่อ) 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ +1 0 -1 

บอกถึงความสําคัญ
ของรากแขนงใน
การลดการ
พังทลายของดินได้ 

25. รากแขนงมีบทบาทในการลดการ
พังทลายของดินได้อย่างไร 
ก. รากตั้งข้ึนเหนือพ้ืนดิน 
ข. รากหยั่งลึกลงไปในดิน 
ค. รากแผ่ขยายแทรกอยู่ในดิน 
ง. รากแผ่ขยายปกคลุมหน้าดิน 

   

 

ระบุลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ของ
ต้นกะเอาะได้ 

26. กะเอาะสามารถพบเจอได้บริเวณใด
บ่อยท่ีสุด 
ก. สันเขา           
ข. ท่ีราบสูง         
ค. พ้ืนท่ีลาดชัน 
ง. ท่ีลุ่มใกล้ลําธาร 

   

 

27. ข้อใดไม่ใชล่ักษณะของกะเอาะ 
ก. ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม 
ข. มีขนข้ึนปกคลุมท่ัวท้ังใบ 
ค. ออกดอกแบบแยกเพศชัดเจน 
ง. ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ 

   

 

บอกลักษณะ
รูปร่างของพูพอน
ในการคํ้าจุน 

28. รากพูพอนมีลักษณะตรงกับข้อใด 
ก. รากท่ีห้อยลงมาในอากาศ 
ข. รากท่ีแตกจากข้อเหนือพ้ืนดิน 
ค. รากใต้ดินและแทงข้ึนเหนือพ้ืนดิน 
ง.  รากท่ีข้ึนเป็นปีกหรือพู และแผ่

ขยายออกไปรอบๆ ต้น 

   

 

ระบุลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ของ
ต้นไผ่ได้ 

29. ลักษณะของไผ่ไม่ตรงกับข้อใด 
ก. ออกดอกเป็นช่อ 
ข. ขอบใบหยักมน 
ค. ลําต้นต้นตรงมีข้อปล้อง 
ง.  ใบเรียวแหลม ฐานใบมน 
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ตาราง 3 ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ (ต่อ) 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ +1 0 -1 

บอกความสําคัญ
ของไผ่ในการลด
การพังทลายของ
หน้าดินและชะลอ
การไหลของน้ํา 

30. ไผ่ นิยมนําไปใช้ประโยชนย์กเว้น 
ข้อใด 
ก. ทําอาหาร 
ข. เยื่อกระดาษ 
ค. เครื่องประทินผิว 
ง.  หัตถกรรมจักสาน 

   

 

31. ไผ่มีบทบาทสําคัญด้านใดในระบบ
นิเวศมากท่ีสุด 
ก. ให้ความร่มรื่น 
ข. เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์ 
ค. ลดการพังทลายของหน้าดิน 
ง. ความสวยงามด้านสุนทรียภาพ 

   

 

บอกชนิดของพืช
อิงอาศัยท่ีพบใน
เส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติได ้

32. ลักษณะของพืชอิงอาศัยตรงกับข้อ
ใด 
ก. อาศัยอยู่ร่วมกันแต่แยกจากกันต้น

หนึ่งจะตาย 
ข. อาศัยอยู่ร่วมกันแต่อิสระต่อกัน 
ค.  อาศัยบนตน้ไม้อ่ืนและแย่งอาหาร

ของต้นไม้นั้น 
ง.  อาศัยบนต้นไม้อ่ืนแต่ไม่แย่ง

อาหารของต้นไม้นั้น 

   

 

ระบุลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ของ
ต้นกระแตไต่ไม้ได้ 

33. กระแตไต่ไม้มีรูปแบบความสัมพันธ์
สิ่งมีชีวิตแบบใด 
ก. ล่าเหยื่อ 
ข. อิงอาศัย 
ค. พ่ึงพากันและกัน 
ง. ได้ประโยชน์ร่วมกัน 

   

 

จําแนกกลุ่มผู้ย่อย
สลายในธรรมชาติ
ได้ 

34. ข้อใดไม่จัดอยู่ในกลุ่มผู้ย่อยสลาย
ซากพืช 
ก. เหย่ียว      ค. ก้ิงกือ 
ข. ปลวก       ง. มดไม้ยักษ์ปักษ์ใต ้
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ตาราง 3 ความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ (ต่อ) 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ +1 0 -1 

บอกลักษณะและ
พฤติกรรมของ
ปลวกได้ 

35. ปลวกมีพฤติกรรมการอยู่ร่วมกัน
คล้ายกับสัตว์ชนิดใด 
ก. มด ผึ้ง      ค. แตน แมงมุม 
ข. ยุง ผึ้ง       ง. แตน มด 

   

 

36. ข้อใดอธิบายลักษณะของปลวกไม่
ถูกต้อง 
ก. มีการแบ่งชนชั้นวรรณะ 
ข. อาศัยอยู่รวมกันเป็นสังคม 
ค. ปลวกทหารมีประชากรมากท่ีสุด 
ง.  ราชินีปลวกผลิตปลวกจนหมด

อายุขัย 

   

 

บอกความสําคัญ
ของปลวกใน
กระบวนการย่อย
สลายเพ่ือให้เกิด
การหมุนเวียน
สารอาหารใน
ระบบนิเวศได้ 

37. ปลวกสามารถย่อยสลายซากพืชได้
โดยอาศัยจุลินทรีย์ชนิดใด 
ก. ราและแบคทีเรีย 
ข. แบคทีเรียและปรสิต 
ค. โปรโตซัวและจุลินทรีย ์
ง.  โปรโตซัวและแบคทีเรีย 

   

 

38. ข้อใดคือธาตุอาหารท่ีเกิดจาก
กระบวนการย่อยสลายเซลลูโลสของ
ปลวก 
ก. ไนโตรเจน ออกซิเจน 
ข. ฟอสฟอรัส เหล็ก 
ค. ออกซิเจน แคลเซียม 
ง.  โพแทสเซียม สังกะสี 
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ความคิดเห็นอ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ..........................................................ผู้ประเมิน 
(................................................................................)   
วันท่ี.............เดือน..................................พ.ศ. ........... 

 
 
 


