
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดศึกษา 2 
กลุมวัดกอนและหลัง แบบมีกลุมควบคุม (pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผลของ
การใหความรูดานสุขภาพตอการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหืด 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง   

  
 ประชากร คือ ผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคหืด  

  กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยโรคหืดที่มารับการตรวจรักษาที่คลินิกโรคทรวงอก แผนก
ผูปวยนอก โรงพยาบาลหาดใหญ จังหวัดสงขลา ระหวางเดือนมิถุนายน 2547 ถึงเดือนตุลาคม 2547 
กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางอํานาจการทดสอบ (power analysis) กําหนดอํานาจการ
ทดสอบ (power of test) เทากับ .80 ขนาดความสัมพันธของตัวแปรที่จะศึกษา (effect size) เทากับ 
.70 กําหนดความเชื่อมั่นรอยละ 95 (α = .05) ซ่ึงจากตารางจะไดขนาดของกลุมตัวอยาง กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกลุมละ 32 คน (Polit & Hungler, 1999)  เนื่องจากคลินิกโรคทรวงอกเปด
ใหบริการเฉพาะวันพุธ เวลา 13.00 น.– 16.00 น. และผูวิจัยดําเนินการวิจัยการใหความรูดานสุขภาพ
เปนรายกลุม กลุมละ 2-7 คน ผูวิจัยจึงทําการสุมอยางงายโดยการจับฉลากเลือกสัปดาหในการทํา
วิจัยกอน  วาสัปดาหใดเปนสัปดาหทดลอง  หรือสัปดาหใดเปนสัปดาหควบคุม  ทําอยางนี้ 
ทุก ๆ สัปดาห เมื่อไดสัปดาหในการทําวิจัย จากนั้นจึงเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ที่มีคุณสมบัติดังนี้ 

1. จากการวินจิฉัยของแพทยมีระดับความรุนแรงของโรคอยูในระดับ 3-4   
2. มีอายุระหวาง 40-60 ป  

  3. เปนผูปวยโรคหืดทีไ่มมีปญหาดานการอาน การฟง และการสื่อสารดวยภาษาไทย  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
   1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนนิการวจิัย 

    1.1 แผนการสอน เปนแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
เอกสาร ตําราที่เกี่ยวของ นํามาเรียบเรียงเนื้อหาใหครอบคลุมองคประกอบสําคัญของรูปแบบความ
เชื่อดานสุขภาพ เพื่อใหความรูแกกลุมทดลอง ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับโรคหืด ความเสี่ยงตอ
การเกิดอาการกําเริบ ความรุนแรงของอาการกําเริบ การปฏิบัติตัวดานสุขภาพในดานการรับประทาน
อาหาร ดานการออกกําลังกาย ดานการพักผอนนอนหลับ ดานการจัดการกับความเครียด ดานการ
หลีกเลี่ยงปจจัยกระตุน ดานยาและติดตามการรักษา และดานการจัดการเมื่อมีอาการกําเริบของโรค 
ประโยชนของการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ และอุปสรรคของการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ   
      1.2 ภาพพลิก ใชเปนสื่อการสอนในการใหความรูดานสุขภาพกับกลุมตัวอยาง 
เนื้อหาที่แสดงในภาพพลิกสอดคลองกับเนื้อหาในแผนการสอน   
             1.3 คูมือการปฏิบัติตัวดานสุขภาพสําหรับผูปวยโรคหืด ใชเปนเอกสารแจกให
กลุมทดลองหลังการใหความรูดานสุขภาพ เพื่อนําไปทบทวนดวยตนเองที่บานมีเนื้อหาสอดคลอง
กับแผนการสอน 
    2. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

                2.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลการเจ็บปวย ประกอบดวย เพศ 
อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ความเพียงพอของรายได ระยะเวลาที่เจ็บปวย 
ระดับความรุนแรงของโรค จํานวนครั้งของการเกิดอาการกําเริบรุนแรงของโรคหืด ชนิดของยาและ
ปริมาณยาที่ใช 
                 2.2 แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของผูปวยโรคหืดของสุชาพร
(2544) ซ่ึงเปนแบบวัดการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแบบประเมิน
ดังกลาวมาดัดแปลงใหครอบคลุมเนื้อหาโดยเพิ่มเติมขอคําถามในดานการรับประทานอาหาร ดาน
การพักผอนนอนหลับ และดานการหลีกเลี่ยงปจจัยกระตุน แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ
ของผูปวยโรคหืด ประกอบดวยขอคําถามทางบวก 46 ขอ และขอคําถามทางลบ 9 ขอ ไดแก ขอ 27, 
28, 29, 31, 43, 45, 46, 47, 50 รวมทั้งหมด 55 ขอ โดยแบงออกเปน 7 ดานไดแก ดานการรับประทาน
อาหาร ขอ 1-10, ดานการออกกําลังกาย ขอ 11-16, ดานการพักผอนนอนหลับ ขอ 17-19, ดานการ
จัดการกับความเครียด ขอ 20-32, ดานการหลีกเลี่ยงปจจัยกระตุน ขอ 33-43, ดานยาและติดตามการ
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รักษา ขอ 44-50 และดานการจัดการเมื่อมีอาการกําเริบของโรค ขอ 51-55 โดยแบงระดับคะแนน
ออกเปน 4 ระดับแตละขอมีความหมาย ดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา    หมายถึง   กิจกรรมนัน้ไดปฏิบัติทุกครั้งหรือทุกวนัอยาง     
                                                 สม่ําเสมอ 

 ปฏิบัติบอยครั้ง        หมายถงึ    กิจกรรมนัน้ไดปฏิบัติเกอืบทุกครั้ง 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง   หมายถึง    กิจกรรมนัน้ไดปฏิบัติเปนบางครั้ง 

ไมไดปฏิบัติ             หมายถงึ    กิจกรรมนัน้ไมเคยปฏิบตัิเลย 
มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
             ขอคําถามทางบวก ขอคําถามทางลบ 

ปฏิบัติเปนประจํา                  3          0 
ปฏิบัติบอยครั้ง   2          1 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง   1          2 
ไมไดปฏิบัต ิ   0          3 
คะแนนต่ําสุด คือ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุด คือ 165 คะแนน คะแนนยิ่งมาก 

หมายความวาการปฏิบัติตัวดานสุขภาพยิ่งสูง 
            2.3 แบบวัดคุณภาพชีวิตโรคหืดฉบับยอ (The Mini Asthma Quality of Life 

Questionnaire: Mini AQLQ) ของจูนิเปอร, กูยาทท, คอกซ, และคณะ (Juniper, Guyatt, Cox et al., 
1999) มีขอคําถามทั้งหมด 15 ขอ ประกอบดวย 4 ดานคือ ดานอาการและอาการแสดง ขอ 1-5 ดาน
การจัดการกับสิ่งแวดลอม ขอ 6-8 ดานการจัดการกับอารมณ ขอ 9-11 และดานการปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน ขอ 12-15 แบบวัดคุณภาพชีวิตโรคหืดฉบับยอประกอบ 2 สวนคือ สวนแรกประเมินดาน
อาการและอาการแสดง ดานการจัดการกับอารมณ และดานการจัดการกับสิ่งแวดลอม สวนที่สอง
คือ ประเมินขอจํากัดของการทํากิจกรรมเมื่อ 2 สัปดาหที่ผานมา โดยแบงระดับการประเมินเปน  
5 ระดับ แตละขอมีความหมายดังนี้  

ไมมีเลย   หมายถึง   ทานไมมีอาการ ความรูสึกกังวล/ ขอจํากัดในการทํากิจกรรม   
                                  เกิดขึ้นเลย  
เล็กนอย   หมายถึง   ทานมีอาการ ความรูสึกกังวล/ ขอจํากัดในการทํากิจกรรรม  
                                  เกิดขึ้นนาน ๆ คร้ัง 
ปานกลาง หมายถึง   ทานมีอาการ ความรูสึกกังวล/ ขอจํากัดในการทํากิจกรรม  
                                   เกิดขึ้นในระดับกลาง ๆ  
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มาก          หมายถึง    ทานมีอาการ ความรูสึกกังวล/ ขอจํากัดในการทํากิจกรรม  
                                    เกิดขึน้เปนสวนมาก 
มากที่สุด   หมายถึง    ทานมีอาการ ความรูสึกกังวล/ ขอจํากัดในการทํากิจกรรม           
                                    เกิดขึน้ตลอดเวลา  
แบบวัดคุณภาพชีวิตโรคหืดฉบับยอ  แบงคาคะแนนไว 5 ระดับ เรียงลําดับ

คะแนนจากมากไปหานอย คะแนนต่ําสุด คือ 15 คะแนน และคะแนนสูงสุด คือ 75 คะแนน คะแนน
ยิ่งมากหมายความวาคุณภาพชีวิตยิ่งสูง 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
   
 1. แผนการสอน ภาพพลิก และคูมือการปฏิบัติตัวดานสุขภาพสําหรับผูปวยโรคหืด 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ซ่ึงประกอบดวย 
แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคปอด 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูปวยระบบ
หายใจ 1 ทาน และพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูปวยระบบหายใจ 1 ทาน จากนั้นนํามา
แกไขปรับปรุงความถูกตองของภาษา ความครบถวนของเนื้อหาตามความเห็นและคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ และนํามาใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจเพื่อแกไขปรับปรุงแผนการสอน ภาพพลิก และ
คูมือการปฏิบัติตัวดานสุขภาพใหชัดเจนเหมาะสมกับผูปวยโรคหืด แลวจึงนําไปใชในการวิจัย 

  2. แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของผูปวยโรคหืดของสุชาพร (2544) 
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแบบประเมินดังกลาวมาดัดแปลงใหครอบคลุมเนื้อหาโดยเพิ่มเติมขอ
คําถามในดานการรับประทานอาหาร ดานการพักผอนนอนหลับ และดานการหลีกเลี่ยงปจจัย
กระตุน ไดแก ดานการรับประทานอาหาร ขอ 1-10, ดานการออกกําลังกาย ขอ 11-16, ดานการ
พักผอนนอนหลับ ขอ 17-19, ดานการจัดการกับความเครียด ขอ 20-32, ดานการหลีกเลี่ยงปจจัย
กระตุน ขอ 33-43, ดานยาและติดตามการรักษา ขอ 44-50 และดานการจัดการเมื่อมีอาการกําเริบ
ของโรค ขอ 50-55 จากนั้นนําไปทดลองใชกับผูปวยโรคหืดที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 10 รายที่คลินิกโรคทรวงอก โรงพยาบาลหาดใหญ จังหวัดสงขลา เพื่อตรวจสอบความเที่ยง
ของเครื่องมือ (reliability) นําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ไดคาเทากับ .83 
 3. แบบวัดคุณภาพชีวิตโรคหืดฉบับยอ (The Mini Asthma Quality of Life 
Questionnaire: Mini AQLQ) ของจูนิเปอร, กูยาทท, คอกซ, และคณะ (Juniper, Guyatt, Cox et al., 
1999) มาแปลเปนภาษาไทย จากนั้นตรวจสอบการแปลโดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญทั้งภาษาไทยและ
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ภาษาอังกฤษจํานวน 2 ทานแปลแบบวัดคุณภาพชีวิตโรคหืดฉบับยอ ซ่ึงผูเชี่ยวชาญทั้งสองทานนํา
แบบวัดคุณภาพชีวิตโรคหืดฉบับยอที่ไดรับการแปลแลวมาประชุมรวมกัน เพื่อพิจารณาขอความใน
แตละขอคําถาม เลือกขอความที่มีความหมาย และเหมาะสมกับตนฉบับมากที่สุด (Brislin, 1970 
อางตาม ยาใจ, 2538) จากนั้นผูวิจัยนําไปทดลองใชกับผูปวยโรคหืดที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 10 รายที่คลินิกโรคทรวงอก โรงพยาบาลหาดใหญ จังหวัดสงขลา เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) นําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ไดคาเทากับ .80 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
  

ผูวิจัยช้ีแจงการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยเริ่มจากการแนะนําตัวผูวิจัยกับ
ผูปวยโรคหืดที่คลินิกโรคทรวงอก แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลหาดใหญ บอกถึงการทําวิจัยเร่ือง 
ผลของการใหความรูดานสุขภาพตอการปฏิบัติตัวดานสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหืด 
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล และระยะเวลาของการวิจัย พรอมทั้ง
ช้ีแจงใหทราบถึงสิทธิของกลุมตัวอยางในการตอบรับ หรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ โดย
ไมมีผลตอการบริการพยาบาล หรือการบําบัดรักษาที่จะไดรับแตอยางใด นอกจากนี้ในระหวางการ
วิจัยหากกลุมตัวอยางไมตองการเขารวมวิจัยตอจนครบตามกําหนดเวลา กลุมตัวอยางสามารถบอก
เลิกไดทันทีโดยจะไมมีผลตอการบําบัดรักษา การพยาบาลหรือการบริการที่จะไดรับ ขอมูลตางๆ ที่
ไดจากการวิจัยคร้ังนี้จะถือเปนความลับ การนําเสนอขอมูลตาง ๆ จะไมมีการเปดเผยชื่อและ
นามสกุลที่แทจริง จะนําเสนอในภาพรวม หากมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยกลุมตัวอยางสามารถ
สอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา และใหกลุมตัวอยางลงลายมือช่ือในแบบฟอรมการพิทักษสิทธิของ
กลุมตัวอยาง  
 
วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

  
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการเปนขั้นตอน

ตามลําดับดังนี้ 
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 ขั้นเตรียมการ 
1. ผูวิจัยทําหนังสือ ผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลหาดใหญ จังหวัดสงขลา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย และขอ
ความรวมมือในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับผูปวยโรคหืดที่มารับการรักษาที่คลินิกโรคทรวงอก แผนก
ผูปวยนอก 

2. เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลหาดใหญ ผูวิจยัพบหวัหนา 
พยาบาล และหัวหนางานแผนกผูปวยนอก เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค ขอความรวมมือในการทําการ
วิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

 3. ผูวิจัยพบหัวหนางานคลินิกโรคทรวงอก เพื่อช้ีแจงรายละเอียดและขอความ
รวมมือในการทําวิจัย สํารวจทะเบียนผูปวยโรคหืด เพื่อคนหารายชื่อผูปวยโรคหืดที่มาทําการตรวจ
รักษา ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนดไว และดําเนินการวิจัยตามขั้นดําเนินการ
วิจัย  ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการวิจัยและพบกลุมตัวอยางที่คลินิกโรคทรวงอก  แผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลหาดใหญทุกครั้ง  
  

ขั้นดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมทดลอง และกลุมควบคุมตามรายละเอียดดังนี้  
 1. ผูวิจัยดําเนนิการกับกลุมทดลองดังนี ้
     1.1 ผูวิจัยแนะนําตัวเองกับผูปวยโรคหืดกลุมทดลอง อธิบายวัตถุประสงคของ
การวิจัย และขั้นตอนการรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือในการทําวิจัยแกผูปวยโรคหืดกลุมทดลอง 
และใหการพิทักษสิทธิผูปวยโรคหืดในการที่จะเขารวมหรือไมเขารวมวิจัยก็ได เมื่อผูปวยโรคหืด 
ตอบตกลงเขารวมงานวิจัย ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ใหผูปวยโรคหืดตอบแบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลการเจ็บปวย แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของผูปวยโรคหืด 
และแบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืดฉบับยอ ใชเวลา 20-30 นาที จากนั้นดําเนินการใหความรูดาน
สุขภาพเปนรายกลุมจํานวนสมาชิกในกลุม 2-7 คน เปนเวลา 45 นาที พรอมทั้งมอบคูมือการปฏิบัติ
ตัวดานสุขภาพสําหรับใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ และหมายเลขโทรศัพทของผูวิจัยเพื่อใหผูปวย
โรคหืดสามารถติดตอซักถามไดเมื่อเกิดขอสงสัย นัดผูปวยโรคหืดในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 
เพื่อใหตอบแบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของผูปวยโรคหืด และแบบวัดคุณภาพชีวิต
ผูปวยโรคหืดฉบับยอเปนครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 
     1.2 สัปดาหที่ 3 ผูวิจัยพบผูปวยโรคหืดเปนครั้งที่สอง โดยใหผูปวยโรคหืดตอบ
แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของผูปวยโรคหืด และแบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืด
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ฉบับยอ เมื่อผูปวยโรคหืดทําแบบสอบถามทั้งสองชนิดเสร็จเรียบรอย ผูวิจัยตรวจสอบความ
เรียบรอยของแบบสอบถาม ติดตามผลการใหความรูดานสุขภาพและอาการโดยทั่วไปของผูปวย
โรคหืดที่ผานมา 2 สัปดาห เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอาการ
และอาการแสดงที่เกิดขึ้น ผูวิจัยตอบขอซักถามและรับฟงความคิดเห็นของผูปวยโรคหืดดวยทาทีที่
เต็มใจ พูดชมเชยผูปวยโรคหืดเมื่อผูปวยโรคหืดปฏิบัติไดถูกตอง และรวมหาทางแกไขเมื่อผูปวย
โรคหืดมีปญหาการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ ใชเวลา 30 นาที 
     1.3 สัปดาหที่ 6 ผูวิจัยพบผูปวยโรคหืดเปนครั้งที่สาม ใหผูปวยโรคหืดตอบ
แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของผูปวยโรคหืด และแบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืด
ฉบับยอ เมื่อผูปวยโรคหืดทําแบบสอบถามทั้งสองชนิดเสร็จเรียบรอย ผูวิจัยตรวจสอบความ
เรียบรอยของแบบสอบถามซักถามความรูสึกและอาการโดยทั่วไปที่ผานมา กลาวขอบคุณผูปวยโรค
หืด ใชเวลา 30 นาที 

2. ผูวิจัยพบผูปวยโรคหืด หลังจากคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตาม 
คุณสมบัติทีก่ําหนด ผูวิจัยดําเนินการวิจัยกบักลุมควบคุมดังนี้ คือ 
                      2.1 ผูวิจัยแนะนําตัวเองกับกลุมควบคุม อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย และ
ขั้นตอน การเก็บรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือในการทําวิจัยแกกลุมควบคุมกอนเขารวมงานวิจัย
คร้ังนี้ และพิทักษสิทธิผูปวยโรคหืดในการที่จะเขารวมหรือไมเขารวมวิจัยก็ได เมื่อผูปวยโรคหืด 
ตกลงเขารวมงานวิจัย ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล ใหตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและ
ขอมูลการเจ็บปวย แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของผูปวยโรคหืด และแบบวัดคุณภาพ
ชีวิตผูปวยโรคหืดฉบับยอ ใชเวลา 20-30 นาทีและนัดพบผูปวยโรคหืดในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 
6 เพื่อใหกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของผูปวยโรคหืด และแบบวัด
คุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืดฉบับยอเปนครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 
      2.2 ผูปวยโรคหืดกลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติจากเจาหนาที่คลินิกโรค
ทรวงอกเปนรายบุคคล  

      2.3 สัปดาหที่ 3 ผูวิจัยพบผูปวยโรคหืดเปนครั้งที่สอง ใหผูปวยโรคหืดตอบ
แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของผูปวยโรคหืด และแบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืด
ฉบับยอใชเวลา 20 นาที เมื่อผูปวยโรคหืดทําแบบสอบถามทั้งสองชนิดเสร็จเรียบรอย ผูวิจัย
ตรวจสอบความเรียบรอยของแบบสอบถาม และนัดผูปวยโรคหืดมาพบในสัปดาหที่ 6 อีกครั้ง 
      2.4 สัปดาหที่ 6 ผูวิจัยพบผูปวยโรคหืดเปนครั้งที่สาม ใหผูปวยโรคหืดตอบ
แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของผูปวยโรคหืด และแบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืด
ฉบับยอ เมื่อผูปวยโรคหืดทําแบบสอบถามทั้งสองชนิดเสร็จเรียบรอย ผูวิจัยตรวจสอบความ
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เรียบรอยของแบบสอบถาม จากนั้นผูวิจัยอธิบายถึงการปฏิบัติตัวดานสุขภาพใหกลุมควบคุมทราบ
พรอมมอบคูมือการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ กลาวขอบคุณ ใชเวลา 45 นาที ดังแสดงในภาพ 3 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาทําการประมวลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใช 

โปรแกรมสําเร็จรูป โดยมีรายละเอียดในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยการใชแจกแจงความถี่ รอยละ  

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสถิติไค-สแควร และสถิติทีอิสระ เพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคุณสมบัติระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

2. เปรียบเทียบการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของกลุมที่ไดรับความรู
ดานสุขภาพ กับกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติ โดยใชสถิติความแปรปรวนรวมแบบวัดซ้ํา (one-way 
repeated-measures ANCOVA) โดยใชคะแนนการปฏิบัติตัวดานสุขภาพกอนไดรับความรูดาน
สุขภาพ และคะแนนคุณภาพชีวิตกอนไดรับความรูดานสุขภาพเปนตัวแปรรวม และวิเคราะหวา
กลุมใดแตกตางกันโดยใช สถิติทีอิสระโดยกําหนดระดับนัยสําคัญ p < .01 

3. เปรียบเทียบการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ และคะแนนคุณภาพชีวิต กอนใหความรู
ดานสุขภาพ ภายหลังการใหความรูในสัปดาหที่ 3 และในสัปดาหที่ 6 ในกลุมที่ไดรับความรูดาน
สุขภาพโดยใชสถิติความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (one-way repeated-measures ANOVA) 
และวิเคราะหวากลุมใดแตกตางกันโดยใช สถิติทีคู โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ p < .01 

การกําหนดระดับนัยสําคัญ p < .01 ในขอ 2 และขอ 3 เพื่อปองกันการเพิ่มความ
คลาดเคลื่อนแบบที่ 1 (inflate type 1 error) 
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กลุมทดลอง  32 คน 
ตอบแบบสอบถาม ครั้งที่ 1 
    - แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูล
การเจ็บปวย 
    - แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ
ของผูปวยโรคหืด 
    - แบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืดฉบับยอ 

- แนะนําตัว 
- ขอความรวมมือ 
- แจงวัตถุประสงค 
- พิทักษสิทธิ์ 

คร้ังที่ 2 
สัปดาหที่ 3 

ตอบแบบสอบถาม ครั้งที่ 2 
   - แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของ
ผูปวยโรคหืด 
   - แบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืดฉบับยอ 

 คร้ังที่ 2 
สัปดาหที่ 3 

คร้ังที่ 3  
สัปดาหที่ 6 

    ภาพ 3   ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

ผูปวยโรคหืด 

ตอบแบบสอบถาม ครั้งที่ 2 
   - แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพของ
ผูปวยโรคหืด 
   - แบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืดฉบับยอ 
ติดตามผลการใหความรูดานสุขภาพและอาการ
โดยทั่วไปของผูปวยโรคหืด 

คร้ังที่ 1 
สัปดาหที่ 1 

คร้ังที่ 1 
สัปดาหที่ 1 

คร้ังที่ 3 
สัปดาหที่ 6 

ตอบแบบสอบถาม ครั้งที่ 3 
   - แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ
ของผูปวยโรคหืด 
   -  แบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืดฉบับยอ 

ตอบแบบสอบถาม ครั้งที่ 3 
   - แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ
ของผูปวยโรคหืด 
   -  แบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืดฉบับยอ 

ไดรับความรูดานสุขภาพเปนรายกลุม ไดรับการดูแลตามปกติ 

กลุมควบคุม  32 คน 
ตอบแบบสอบถาม ครั้งที่ 1 
    - แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูล
การเจ็บปวย 
    - แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ
ของผูปวยโรคหืด 
    -  แบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหืดฉบับยอ 


