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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีวัตถุระสงคเพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูท่ี
สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 2) เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและ
การไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูที่ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 3) ผลกระทบ
ของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงมีกลุมผูใหขอมูลหลักเปนเพศชาย 
อายุ 12 ปข้ึนไป จํานวน 30 คน เปนผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดจํานวน 15 คน และผูท่ีไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีไดจํานวน 15 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางและสัมภาษณแบบเจาะลึก 
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีสวนใหญสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 16-20 ป 
เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรกสวนใหญมาจากความอยากรูอยากลอง เพื่อตองการหาประสบการณ
ในชีวิต เหตุผลสําคัญท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่องมาจากเพื่อนชักชวน โดยเม่ือพบเจอกันก็จะชักชวน หรือ
ยื่นบุหร่ีให นอกจากนี้สภาพแวดลอมรอบตัวบุคคล เชน กลุมเพื่อน ความเครียดหรือปญหาในเร่ือง
ตางๆ จํานวนคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี การโฆษณาหรือเผยแพรภาพการสูบบุหร่ีในส่ือตางๆ มีสวน
สําคัญท่ีสงผลใหเกิดการสูบบุหร่ี สําหรับลักษณะการสูบบุหร่ี สวนใหญจะสูบจนหมดมวน และสูบ
แบบมวนตอมวน โดยสูบบุหร่ีทุกวัน ประมาณวันละ 11-20 มวน ประเภทของบุหร่ีท่ีสูบ คือ บุหร่ี
แบบมีกนกรองและใบจาก  
 สวนเงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา มี 2 
เง่ือนไขหลัก คือ เงื่อนไขท่ีเกิดจากตนเอง ไดแก อายุท่ีเพิ่มข้ึนข้ึน ปญหาสุขภาพ ความรูสึกไมสะดวก
ในการไปสถานท่ีตางๆ ความคิดดานลบตอการสูบบุหร่ี ความตองการที่จะหยุดสูบบุหร่ี ความตองการ
เปนตัวอยางท่ีดีตอเด็ก ความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง และเง่ือนไขท่ีเกิด
จากผูอ่ืน ไดแก การที่หมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว การที่บุคคลใน
ครอบครัวและเพื่อนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี เม่ือเขารับการเกณฑทหารจึงเลิกสูบบุหร่ี ความกลัวพอแม
วากลาวและทราบวาสูบบุหร่ีและครูตักเตือนเรื่องการสูบบุหร่ี การเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ีและเปนวัน
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พอแหงชาติ จึงเลิกสูบบุหร่ีเพื่อพอ การไดรับการจูงใจหรือแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคล
อ่ืนๆ โดยเฉพาะคนในครอบครัว และการไดรับความเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี นอกจากนี้การ
หยุดสูบบุหร่ีทันที การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี เชน การอมลูกอม เค้ียวหมากฝรั่ง ดื่มน้ํา เปนตน 
การมีวินัยในตนเอง การปฏิเสธและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี ซ่ึงทําใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีได
สําเร็จ  
 สําหรับเง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกบุหร่ีของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
พบวามี 2 เง่ือนไขหลัก คือ เง่ือนไขท่ีมาจากตนเอง ไดแก การติดบุหร่ีจนนิสัย การมีจิตใจไมเขมแข็ง
พอ มีความรูสึกวาเลิกบุหร่ีไมได การมีปญหาหรือเครียดจากเร่ืองตางๆ จึงสูบบุหร่ีเพื่อผอนคลาย
ความเครียด ซ่ึงสวนใหญจะเปนปญหาครอบครัว การอยูวางๆ ไมมีอะไรทําจึงสูบบุหร่ี การคิดวา
การสูบบุหร่ีใหโทษชา การไมมีความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี และอาการขณะพยายามเลิกสูบ
บุหร่ี สวนเง่ือนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอม คือ การเขาสังคมและกลุมเพื่อน การเห็นการสูบบุหร่ีในส่ือ
โฆษณาตางๆ สถานท่ีพักอาศัยซ่ึงอยูรวมกับผูสูบบุหร่ี และการไมมีบุคลอื่นเปนกําลังใจขณะพยายาม
เลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงทําใหผูสูบบุหร่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา มีผลกระทบ 4 ดาน คือ ดานสุขภาพ
รางกาย โดยสวนใหญมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีข้ึน สงผลใหนอนหลับสบายข้ึน ยังทําใหรับประทาน
อาหารไดมากข้ึน และสงผลดีตอสุขภาพรางกายของคนรอบขาง ดานจิตใจและอารมณ โดยจิตใจ
และอารมณดีข้ึน รูสึกสดช่ืนข้ึนเพราะเลิกบุหร่ีได ดานการเศรษฐกิจ ทําใหประหยัดเงินไดมากข้ึน 
ดานสังคม พบวา การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอการดํารงชีวิตทําใหชีวิตดีข้ึน คนในครอบครัวและคน
รอบขางมีความสัมพันธท่ีดีข้ึน คนรอบขางช่ืนชมยินดีอยากเขาใกล เขากับคนในสังคมได สําหรับ
ผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวามีผลกระทบ 4 ดานคือ ดานสุขภาพรางกาย โดย
การสูบบุหร่ีมีผลเสียตอสุขภาพ ทําใหนอนไมคอยหลับ ไมคอยอยากรับประทานอาหาร และสงผลเสีย
ตอคนรอบขางท่ีไดรับควันบุหร่ี ดานจิตใจและอารมณ พบวา เม่ือไมไดสูบบุหร่ีจะทําใหอารมณเสีย 
ดานการเศรษฐกิจ พบวา การสูบบุหร่ีทําใหส้ินเปลืองเงิน ดานสังคม พบวา การสูบบุหร่ีทําใหทํางาน
ลาชา เพราะเม่ือรางกายไมแข็งแรงก็ทําใหการทํากิจกรรมตางๆ ไมดีเทาท่ีควร ในสวนของการเรียน
ทําใหคิดอะไรไมออก ไมมีสมาธิในการเรียน การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ี
ตางๆ เพราะไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ และตองหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ นอกจากนี้
การสูบบุหร่ีทําใหคนในสังคมรังเกียจ เปนตัวอยางท่ีไมดีตอเด็ก และการท้ิงกนบุหร่ีไมเปนท่ีทําให
บานเมืองสกปรกได  
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Abstract 
 This qualitative research aims to investigate 1. the smoking behavior of persons 
able to give up smoking and persons unable to give up smoking 2. the conditions relating to the 
ability to give up smoking and the inability to give up smoking and 3. the impact of persons able 
to give up smoking and persons unable to give up smoking. The target informants were 30 male 
persons who were 12 years old or older. Among all, 15 of them were able to give up smoking, 
and 15 of them were unable to give up smoking. Data were collected through semi-structured and 
in-depth interviews, and analyzed by the uses of frequency distribution and content analysis. 
 The results from this research indicate the following details. In terms of the 
smoking behavior, the majority of them started to smoke when being 16 – 20 years old. The most 
common reason for starting to smoke was curiosity and being adventurous in life. The most 
common reason for continuing to smoke was being invited by friends to smoke, especially when 
meeting up with friends and being handed with a cigarette. Apart from that, the types of 
environment was a factor as well such as being among peers, having stress or problems, the 
number of smoking people in the family and commercials with smoking shown which was very 
effective in causing them to smoke. With regard to the smoking habits, most of them finished the 
whole cigarette, smoked a cigarette after a cigarette, smoked approximately 11 – 20 cigarettes 
every day, and smoked filtered cigarettes and tobacco. 
 There were primarily 2 conditions that related to the ability to give up smoking 
of persons able to give up smoking. The internal condition comprised older ages, health problems, 
the inconvenience of going to places, the negative thoughts towards smoking, the desire to quit 
smoking, the desire to be a good role model to children and the concern about the family 
members’ health. The external condition comprised the advice from doctors to quit smoking, the 
concern of the health of family members, the requests from family members and friends to quit 
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smoking, the inconvenience when serving the nation as a soldier, the concern of the parents 
finding out and blaming and the teachers disapproving, seeing other people not smoking, the 
desire to quit for Father’s Day, the motivation from or being inspired by the others especially the 
people in the family, and receiving the knowledge about how to quit smoking. Regarding ways to 
give up smoking, these informants stopped to smoke suddenly and completely, used substitutes 
like sweets or chewing gum or drinking water, practiced self discipline, rejected smoking 
invitations, and avoided smoking people.  
 Also, there were primarily 2 conditions that related to the inability to give up 
smoking of persons unable to give up smoking. The internal condition comprised being addicted 
to smoking, being weak-minded, the thought of failing to quit smoking, having problems 
especially family problems and using cigarettes to reduce stress, having free time and not 
knowing what else to do, the idea that smoking took a long time to cause bad effects, having no 
knowledge of how to quit smoking, and the symptoms taking place in the process of quitting 
cigarettes.  The external condition comprised socializing and being with friends, watching 
commercials with smoking shown, living with smoking people, and having no people to 
encourage during the process of quitting cigarettes. These are all factors relating to the inability to 
give up smoking of persons unable to give up smoking. 
 The impact of persons able to give up smoking consisted of 4 topics: Health, 
Mind and Mood, Economy and Society. Most of the persons able to give up smoking were 
healthier, slept better, and ate more food. This also affected the health of other people in a better 
way. The persons able to give up smoking were happier and in a better mood, and felt better about 
themselves because they didn’t smoke anymore. They were able to save more money. Socially, 
they lived better lives and had better relationships with family members, friends and other people. 
People admired them and wanted to be near them, and they could get along well with people in 
the society. Also, the impact of persons unable to give up smoking consisted of 4 topics: Health, 
Mind and Mood, Economy and Society. Most of the persons unable to give up smoking were 
getting sick, couldn’t sleep well, and didn’t want to eat. This cigarette smoke caused bad effects 
to other people as well. The persons unable to give up smoking would get upset when they hadn’t 
smoked. Economically, they wasted much money on cigarettes, Socially, smoking caused the 
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slowness of working because they couldn’t do activities well from their weak bodies. When 
studying, they couldn’t think well and stay focused on the lessons. Smoking also affected the 
freedom of going to places because of the inconvenience of not being able to smoke. They had to 
avoid smoking in public places. Furthermore, smoking made people in the society reject them 
because they were a bad role model to children and cigarette ends caused dirtiness. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงไดดวยความกรุณาจากคณาจารยทุกทาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ดร. กานดา  จันทรแยม  และ รศ.ดร. สุจิตรา  จรจิตร อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูวิจัย
รูสึกซาบซ้ึง และขอกราบขอบพระคุณอาจารยท้ังสองทานเปนอยางมาก ท่ีคอยใหคําปรึกษา ขอคิดเห็น
และชี้แนะแนวทางอันเปนประโยชน กระตุนความคิด ความมุงม่ันและคอยผลักดันผูวิจัยตลอดมา 
พรอมกันนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีเสียสละเวลาชวยตรวจสอบเคร่ืองมือ
ในการวิจัยคร้ังนี้  ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณ รศ.ชอลดา  พันธุเสนา ผูทรงคุณวุฒิท่ีเสียสละเวลา
มาเปนประธานสอบวิทยานิพนธ ผศ.ดร.ศรีสุพร ชวงสกุล ผูทรงคุณวุฒิท่ีเสียสละเวลาเปนกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ รวมท้ังกรุณาใหคําแนะนําแนวทางอันเปนประโยชน และชวยตรวจสอบ แกไข
วิทยานิพนธทําใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัย และคณะศิลปศาสตร สําหรับทุนอุดหนุน
การทําวิจัยใหแกขาพเจา 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ผูใหกําเนิดท่ีชวยสนับสนุนการเรียนของ
ผูวิจัยในทุกๆ ดานดวยดีตลอดมา รวมถึงสมาชิกในครอบครัวทุกทานท่ีมิไดกลาวถึง สําหรับ
กําลังใจ ความรัก ความหวงใย ซ่ึงเปนส่ิงผลักดันใหผูวิจัยพบกับความสําเร็จในคร้ังนี้ 
 ขอขอบคุณ  คุณธราวิญู  บุญมา  เพื่อนท่ีคอยใหกําลังใจ และชวยเหลือผูวิจัยใน
การลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอมูล นอกจากนี้ขอขอบคุณเพื่อนๆทุกคน รวมท้ังเพื่อนนักศึกษาปริญญาโท 
หลักสูตรพัฒนามนุษยและสังคม ท่ีใหกําลังใจและชวยเหลือผูวิจัยตลอดมา 
 สุดทาย ขอกราบขอบพระคุณ ผูใหขอมูลทุกทาน ท่ีเสียสละเวลาในการใหขอมูลท่ี
เปนประโยชนดวยความสมัครใจ ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงได 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความสําคัญของปญหา 
 
 ในสังคมปจจุบันการสูบบุหร่ีเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งท่ีองคกรทุกภาคสวนให
ความสนใจ เพราะการสูบบุหร่ีเปนปญหาท่ีสําคัญตอสุขภาพของประชากรโลก กอใหเกิดผลกระทบ
ดานสาธารณสุข (มงคล ณ สงขลา, 2550) ซ่ึงธนาคารโลกรวมกับองคการอนามัยโลกและมหาวิทยาลัย 
ฮารวารด ไดประเมินสถานการณการสูญเสียทางสาธารณสุข โดยใหความสําคัญกับโรคท่ีกอใหเกิด
ภาระ โดยมิไดคํานึงถึงการสูญเสียเพียงอยางเดียว แตไดรวมปจจัยอ่ืน  ๆมาพิจารณาดวย ไดแก การสูญเสีย
อันเนื่องจากภาวะทุพพลภาพที่ไมสามารถประกอบอาชีพ ไมสามารถสรางผลผลิตได และความสูญเสีย
คาใชจายท่ีเกิดข้ึนจากการใชเวชภัณฑทางการแพทย การใชบุคลากรทางการแพทยในการดูแลรักษา 
พบวาอีกประมาณ 20 ปขางหนา คือ ในป ค.ศ. 2020 ประชากรโลกจะสูญเสียชีวิตและเกิดภาวะ
ทุพพลภาพจากโรคหัวใจขาดเลือดเปนอันดับหนึ่ง และโรคไมติดตอตางๆ จะเปนภาระท่ีอยูในอันดับ
ตนๆ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาในอนาคตวิชาการทางการแพทย และทางวิทยาศาสตร สามารถจะควบคุม
โรคติดตอ เชน โรคติดเช้ือ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคติดเช้ือทางเดินอาหาร ท่ีเคยเปนปญหาสาธารณสุข
ไดระดับหนึ่ง ในขณะท่ีโรคไมติดตอซ่ึงเปนโรคท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงตางๆ เชน จากการ
สูบบุหร่ี อาหาร อุบัติเหตุ และความรุนแรงในสังคม จะเปนปญหาท่ีกอใหเกิดภาระโรคในอันดับ
ตนๆ และเม่ือพิจารณาความสูญเสียท่ีเกี่ยวของกับสาเหตุแลว องคการอนามัยโลกและธนาคารโลก
ไดประมาณการวา ในอนาคตโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี จะเปนโรคท่ีกอใหเกิดภาระโรคสูงสุด ในขณะ
ท่ีภาระจากโรคเอดส โรคทองรวง จะลดความรุนแรงลง ปญหาการบริโภคยาสูบจึงเปนปญหาเรงดวน 
และเปนปญหาท่ีอยูในภาวะวิกฤตในทุกระดับท้ังระดับชุมชน ระดับชาติ ระดับภูมิภาค และระดับ
โลก สงผลกระทบตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของโลกในภาพรวม (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 
2549: 91 – 92)    
 จากการประเมินสถานการณบุหร่ีท่ัวโลกพบวา มีผูสูบบุหร่ีประมาณ 1,300 ลานคน 
กวารอยละ 50 อยูในเอเชีย ผูสูบกวารอยละ 50 จะตองเสียชีวิตกอนถึงวัยชรา โดยมีผูเสียชีวิตจาก
บุหร่ี ปละ 5 ลานคน หากไมมีการรณรงคควบคุมยาสูบอยางจริงจัง คาดวาในป 2563 จะมีผูเสียชีวิต
เพิ่มข้ึนเปน 2 เทาหรือประมาณ 10 ลานคน เฉล่ียนาทีละ 19 คน การสูญเสียชีวิตของประชากรโลก
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ถึงปละ 10 ลานคนนี้ แสดงวาบุหร่ีเปนสาเหตุการเสียชีวิตมากกวาการเสียชีวิตท่ีเกิดจากมาลาเรีย 
จากการเสียชีวิตของมารดาและทารกจากวัณโรค (สตีเฟน ฮาแมนน และคณะ, 2549: 91) อีกท้ังยัง
มากกวาโรคเอดส อุบัติเหตุจากรถยนต การฆาตกรรม และการฆาตัวตาย นอกจากนี้โรคท่ีเกี่ยวกับ
บุหร่ียังเปนสาเหตุหลักในการเสียชีวิตของผูใหญ 1 ใน 10 คนท่ัวโลก (รัตนา บรรณาธรรม, 2546: 79) 
และในอีก 25 ปขางหนา จํานวนผูเสียชีวิตเพราะบุหร่ีจะเพิ่มข้ึนอีก (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 
2549: 92)  
 สําหรับประเทศไทยพบวา สาเหตุการตาย 3 อันดับแรก คือ มะเร็งทุกชนิด (73.3 
ตอแสนประชากร) อุบัติเหตุ (55.3 ตอแสนประชากร) หัวใจ ความดันโลหิตสูงหรือหลอดเลือดสมอง 
(51.2 ตอแสนประชากร) สวนใหญมีสาเหตุจากบุหร่ีและมีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป (สตีเฟน  ฮาแมนน 
และคณะ, 2549: 92) และจากการสํารวจของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพใน 
พ.ศ. 2549 พบวา ปจจุบันคนไทยเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีปละ 52,000 คน หรือวันละ 
142 คน โดยคร่ึงหนึ่งของผูสูบบุหร่ีท่ีเร่ิมสูบต้ังแตวัยรุนและสูบเปนประจําจะเสียชีวิตในวัยกลางคน 
และท่ีสําคัญคือจะมีอายุส้ันกวาคนท่ัวไปถึง 22 ป (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 
2549) 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาบุหร่ีมีผลรายตอสุขภาพเปนอันดับตนๆ และยังเปน
สาเหตุใหเกิดอาการของโรคอันตรายหลายประเภท อาทิ โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง 
เปนตน ซ่ึงจากการศึกษาท่ีผานมาอัตราการเสียชีวิตดวยโรคท่ีเกิดจากบุหรี่มีจํานวนมาก สาเหตุของ
การปวยและเสียชีวิตจากบุหร่ีนั้น เนื่องมาจากในควันบุหร่ีท่ีพนออกมาหรือสูบเขาไปในปอด ประกอบดวย
สารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด หลายรอยชนิดมีผลตอการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกาย และสาร
กวา 60 ชนิดเปนสารกอมะเร็ง บุหร่ีมากไปดวยนิโคตินท่ีเปนสารทําใหเกิดการเสพติดและเกิดโรคหัวใจ 
รวมท้ังไนโตรเจนไดออกไซด ทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง ไซยาไนด สารพิษท่ีปกติแลวใชเปน 
ยาเบ่ือหนู แมกระท่ังสารท่ีใชในการดองศพอยางฟอรมัลดีไฮด ก็ประกอบอยูในควันเหลานั้นดวย 
(ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2549) ซ่ึงจากการศึกษาของวิไลวรรณ วิริยะไชโย (2549) พบวา ผลท่ีเกิดจาก
การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคตางๆ ตอผูสูบบุหร่ีโดยตรง ไดแก เปนสาเหตุสําคัญของมะเร็งปอด โรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน เปนปจจัยเส่ียงตอมะเร็งอ่ืนๆ ที่สําคัญ ไดแก มะเร็ง
ในชองปาก กลองเสียง หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ตับออน ไต กระเพาะปสสาวะ มะเร็งปากมดลูก 
และรังไข เปนปจจัยเส่ียงตอสุขภาพอ่ืนๆ ไดแก ตา เกิดการระคายเคือง และอาจทําใหเกิดปญหาของ
สายตา เกิดสายตาเส่ือม ฟนเกิดคราบสีสกปรก โยกงาย เพิ่มหินปูน และเหงือกอักเสบ แผลในกระเพาะ
อาหารและลําไสหายยาก โรคของหลอดเลือดอ่ืน ๆ เกิดเสนเลือดตีบตันเกิดอัมพาต เพิ่มความเส่ียง
ในการเกิดหลอดเลือดใหญโปงพอง นอกจากนี้ยังทําใหเกิดโรคตางๆ ไดแก เพิ่มอัตราเส่ียงในการเกิด
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โรคเบาหวานชนิดท่ีสองและอาการแทรกซอนของเบาหวาน การเกิดวัณโรคและเพ่ิมอัตราการเสียชีวิต
จากวัณโรค การติดเช้ือของทางเดินหายใจ เกิดการจับหืดงายในผูปวยโรคหืดและเกิดโรคแทรกซอน
หลังผาตัดไดงาย ท้ังนี้ผูชายท่ีสูบบุหร่ีมักปวดเขาจากขอเขาเส่ือมมากกวาผูไมสูบบุหร่ี และมักมีอาการ
รุนแรงกวา (สํานักขาวเนชั่น, 2549) และการศึกษาของสุพัตรา โพธ์ิเอ่ียม จากภาควิชาชีววิทยาประยุกต 
คณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง เปดเผยถึงงานวิจัยผล 
กระทบจากการสูบบุหร่ีพบวา สารในบุหร่ีทําใหระบบเซลลสืบพันธุผิดปกติ และมีบุตรยากข้ึนอีก
ดวย (หนังสือพิมพคมชัดลึก, 2549) 
 การสูบบุหร่ีนั้นนอกจากจะสงผลกระทบตอสุขภาพของผูสูบและบุคคลรอบขางแลว 
การสูบบุหร่ียังสงผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคมอีกดวย ซ่ึงผลกระทบดานเศรษฐกิจจากการศึกษา 
พบวา เม่ือเปรียบเทียบการใชเงินซ้ือบุหร่ี 1 แพ็คหรือ 10 ซอง จะมีมูลคาเทากับซ้ือของท่ีมีประโยชน
กิน เชน ซ้ือขาวในลาวได 6 กิโลกรัม ซ้ือปลาในประเทศเซอรเบียได 7 ขีด ซ้ือไขได 40 ฟองใน
ประเทศแอลจีเรีย สวนท่ีอเมริกาสามารถนําเงินซ้ือแอบเปลกินได 5 – 8 กิโลกรัม (มงคล ณ สงขลา, 
2550) อีกท้ังในแตละปประเทศตองสูญเสียทรัพยากร และงบประมาณจํานวนมากในการรักษาผูปวย
ท่ีมีปญหาสุภาพจากการสูบบุหร่ีและไดรับควันบุหร่ี เฉพาะคาใชจายในการรักษาผูปวยมะเร็งปอดท่ี
เปนมะเร็งปอดเพียงอยางเดียว มีจํานวนสูงถึง 3,000 ลานบาท หากรวมคาใชจายในการรักษาพยาบาล
ผูปวยโรคหัวใจและโรคอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี และรวมมูลคาของการสูญเสียทางเศรษฐกิจ
อันเปนผลมาจากการเจ็บปวยแลว ประเทศไทยตองเสียคาใชจายมากมาย ซ่ึงสูงกวารายไดท่ีประเทศ
ไดรับจากภาษีบุหร่ีหลายเทา สวนผลกระทบดานสังคมนั้น การสูบบุหร่ีนับเปนจุดเร่ิมตนท่ีจะนําไปสู
การเสพยสารเสพติดหลายชนิด จากการวิจัยท่ีผานมา พบวา การสูบบุหร่ีเปนสัญญาณบงช้ีถึงพฤติกรรม
เส่ียงที่นาเปนหวงหลายอยาง เชน การหนีเรียน การเรียนตกตํ่า การมั่วสุม การกินเหลา การมีเพศสัมพันธ 
การทะเลาะวิวาท การเท่ียวกลางคืน การติดยาเสพติด ซ่ึงท้ังหมดลวนทําลายอนาคตของเยาวชนท่ี
จะตองเปนกําลังสําคัญตอการพัฒนาประเทศในอนาคต ปญหาสังคมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนนี้สวนหนึ่งเปน
ผลมาจากปญหาการสูบบุหร่ี ดังนั้น จากปญหาท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนจึงเปนส่ิงท่ีสังคมควรตระหนักและ
ตองหาทางแกไขอยางเรงดวน ท้ังนี้จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ขณะน้ีวัยรุน
ไทยติดบุหร่ีกวา 500,000 คน และมีแนวโนมท่ีจะสูงยิ่งข้ึน โดยเฉพาะเยาวชนอายุ 15 – 24 ป พบวา
กวา 90 เปอรเซ็นต เร่ิมสูบบุหร่ีกอนอายุ 25 ป (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 
2550) และเลขาธิการสํานักงานสถิติแหงชาติ กลาววา สําหรับในประเทศไทยน้ันภาคที่มีผูสูบบุหร่ี
มากท่ีสุดไดแก ภาคใต มีอัตรารอยละของผูสูบบุหร่ีเปนประจําสูงกวาทุกภาค ชายสูบบุหร่ีมากกวา
หญิงประมาณ 19 เทา โดยชายสูบบุหร่ีรอยละ 36.9 หญิงสูบรอย 1.9 ผูอยูในวัยทํางานอายุ 25 – 29 ป 
สูบบุหร่ีมากท่ีสุด อัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนอายุ 15 – 24 ป ยังคงลดลงนอยกวากลุมอายุอ่ืน ผูท่ี
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มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน ผูสูบบุหร่ีสวนใหญมีการศึกษานอยหรือไมมีการศึกษา 
และสวนใหญมีอาชีพดานการเกษตรและการประมง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 
2550) 
 สําหรับการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูมีอายุ 15 ปขึ้นไป พบวา อายุเม่ือ
เร่ิมสูบบุหร่ีเฉล่ีย 18.2 ป ชายเร่ิมสูบบุหร่ีเร็วกวาหญิง โดยเฉล่ียชายเร่ิมสูบเม่ืออายุ 18.1 ป และโดย
เฉล่ียหญิงเร่ิมสูบเม่ืออายุ 20.4 ป ส่ิงท่ีนาสนใจพบวาท้ังชายและหญิงเร่ิมสูบบุหร่ีเร็วกวาเดิม สาเหตุ
ท่ีเริ่มสูบบุหร่ีเนื่องจากอยากทดลองสูบและตามอยางเพ่ือนหรือเพื่อนชักชวนใหสูบ บุหร่ีท่ีสูบสวนใหญ
เปนบุหร่ีมวนเอง และบุหร่ีซองผลิตในประเทศ จํานวนบุหร่ีท่ีสูบเฉล่ียตอวันตอคนประมาณ 9.9 มวน 
ซ่ึงลดลงจากเดิมเล็กนอย ลักษณะของผูสูบบุหร่ีจากผลการสํารวจคร้ังลาสุดในป 2549 พบวา ประชากร
ไทยอายุ 15 ป ข้ึนไปจํานวน 50.3 ลานคน เปนผูสูบบุหร่ี 11.0 ลานคน หรือรอยละ 21.9 ในจํานวนนี้
เปนผูท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําหรือสูบทุกวัน 9.5 ลานคน หรือรอยละ 18.9 และเปนผูสูบไมสมํ่าเสมอ 
1.5 ลานคน หรือรอยละ 3.0 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550) ซ่ึงในจํานวน
ผูท่ีสูบบุหร่ีประจํารอยละ 72.9 สูบนอยกวา 10  มวนตอวัน และรอยละ 24.8 สูบระหวาง 11 – 24 
มวนตอวัน และรอยละ 65.6 ของผูท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําติดบุหร่ีกอนอายุ 19 ป โดยรอยละ 92 ติดบุหร่ี
กอนอายุ 24 ป และรอยละ 8 ของผูติดบุหร่ีท้ังหมด ติดบุหร่ีหลังอายุ 25 ป (วิไลวรรณ  วิริยะไชโย, 
2550) 
 จากปญหาการสูบบุหร่ีท่ีเกิดข้ึน ทําใหประเทศไทยไดตระหนักถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึน
อันเนื่องมา จากการสูบุหรี่ จึงไดมีการออกพระราชบัญญัติท่ีสําคัญ 2 ฉบับ ดังนี้ คือ พระราชบัญญัติ
ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พุทธศักราช 2535 มีผลบังคับใชต้ังแตเดือนเมษายน 2535 ซ่ึงหามการโฆษณา
บุหร่ีทุกรูปแบบในส่ือตางๆ และจะตองพิมพคําเตือนขนาดใหญเห็นไดชัดเจนเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี
ลงบนซองบุหร่ีทุกซอง และหามขายบุหร่ีแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป นอกจากน้ียังมีพระราชบัญญัติ
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พุทธศักราช 2535 มีผลบังคับใชต้ังแตเดือนกันยายน 2535 ซ่ึงหาม
สูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ เชน โรงพยาบาล และโรงเรียน รวมถึงสถานท่ีราชการ หามสูบบุหร่ี ในผับ 
บาร และสถานบริการอื่นๆ รานอาหารในบริเวณท่ีไมมีระบบปรับอากาศ ตลาด และสถานท่ีสาธารณะ
ตางๆ เปนตน (กลุมงานควบคุมการบริโภคยาสูบและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สํานักโรคไมติดตอ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2551) อยางไรก็ตามแมรัฐบาลจะวางแผนทางในการปองกัน แกไข ดวยวิธีการ
ตางๆตามท่ีผานมา แตการบังคับใชกฎหมายยังไมเข็มงวด เชน การขายบุหร่ีแกเด็ก การสูบบุหร่ีในท่ี
หามสูบ การโฆษณา ณ จุดขาย อีกท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ยังขาดกิจกรรมท่ีเนนการชวยเหลือ
ปองกันกลุมเปาหมายเฉพาะ เชน การปองกันการริเร่ิมสูบบุหร่ี และการชวยผูท่ีติดบุหร่ีใหเลิกสูบ 
รวมท้ังเครือขายการรณรงคในระดับภูมิภาคและทองถ่ิน แมจะมีอยูบางแตเม่ือเทียบกับสัดสวนประชากร
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นับวายังนอยมาก ดวยเหตุนี้ทําใหอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรบางกลุมกลับมีแนวโนมสูงข้ึนหรือ
ยังไมลดลงเทาท่ีควร ปญหาการสูบบุหร่ีจึงไมหมดไปจากสังคมไทย (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 
2549: 114)   
 และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมา พบวา มีการศึกษาในหลายประเทศไดแสดง
ใหเห็นวาผูท่ีติดบุหร่ี สวนใหญมีความตองการจะเลิกสูบบุหร่ีอยางมาก และผูติดบุหร่ีสวนหนึ่งเคย
พยายามเลิกสูบบุหร่ีมาแลวแตไมสําเร็จ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชลี  วงศทางสวัสดิ์ (2531) 
เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง) 
พบวา จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 91 คน มีผูท่ีอดีตเคยสูบบุหร่ีมากอน แตปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว 31 คน 
(34.1%) และเปนผูท่ีสูบบุหร่ีอยูในขณะท่ีทําการวิจัย 30 คน (32.9%) กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีจํานวน 
30 คน มี 20 คน ท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี และเปนท่ีนาสังเกตวากลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีจํานวน 30 คน
นี้ เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีมาแลวแตไมสําเร็จ     
 แตอยางไรก็ตามมีผูท่ีติดบุหร่ีถึงคร่ึงท่ีสามารถเลิกบุหร่ีไดสําเร็จอยางถาวรกอนอายุ 
60 ป ซ่ึงจากการสํารวจในสหรัฐอเมริกาพบวา รอยละ 70 ของผูท่ีสูบบุหร่ีตองการจะเลิกสูบบุหร่ี
อยางจริงจัง ในขณะท่ีในสาธารณรัฐโดมินิกันอเมริกาพบวา รอยละ 87 ของผูท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน
อยากจะเลิกสูบบุหร่ี และมากกวารอยละ 40 ของผูท่ีสูบบุหร่ี ไดใชความพยายามอยางมากในการท่ี
จะเลิกบุหร่ี แตมีเพียงรอยละ 3 เทานั้นท่ีเลิกบุหร่ีไดหลังจากเวลาผานไป 6 เดือน สําหรับประเทศไทย 
สํานักงานสถิติแหงชาติสํารวจเม่ือ พ.ศ. 2542 พบวาผูสูบบุหร่ีสวนใหญตองใชความพยายามอยางมาก 
โดยเฉล่ียใชเวลาสูบ 17 ป และพยายามถึง 7 คร้ัง กวาจะเลิกสูบบุหร่ีได (รัตนา บรรณาธรรม, 2546: 
84)   
 ซ่ึงตรงจุดนี้เปนส่ิงท่ีผูวิจัยคิดวาควรหาวิธีการในการชวยเหลือแกผูที่ตองการเลิกสูบ 
บุหร่ีแตไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา
ช้ีใหเห็นวาในกลุมผูท่ีสูบบุหร่ีนั้นยังมีผูสูบบุหร่ีสวนใหญตองการท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี และผูสูบบุหร่ี
บางสวนก็สามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังนั้นเพื่อลดจํานวนผูสูบบุหร่ี และลดอัตราการเสียชีวิตรวมถึง
ปญหาตางๆอันเนื่องมาจากการสูบบุหร่ี ผูท่ีติดบุหร่ีจะตองไดรับการชวยเหลือเพื่อเอาชนะอาการติด
บุหร่ี ถึงแมการเลิกบุหร่ีจะประสบความสําเร็จไดยาก แตการเลิกบุหร่ีก็เปนส่ิงท่ีจําเปนและเปนไป
ได ซ่ึงในการเลิกสูบบุหร่ีจะตองใชความพยายามและความอดทนสูงเพื่อตอสูกับความอยากสูบบุหร่ี 
และผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีนาจะมีความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีสูง จึงจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จโดย
มีปจจัยสงเสริมอ่ืนรวมดวย ซ่ึงการจะชวยใหคนเลิกสูบบุหร่ีเปนเร่ืองสําคัญท่ีตองเขาใจถึงเหตุผลใน
การเร่ิมสูบบุหร่ี การติดบุหร่ีและทําไมจึงอยากเลิกสูบบุหร่ี (สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย, 
2543: 14) อีกท้ังจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาสวนใหญเปนการศึกษาสาเหตุของการสูบบุหร่ี 
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ยังไมคอยมีการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเลิกสูบบุหร่ีมากนัก และการศึกษาท่ีผานก็มายังไมมีขอสรุป
ท่ีตรงกันวามีปจจัยใดบางท่ีสัมพันธกับการเลิกสูบบุหร่ี 
 โดยจังหวัดสงขลา เปนจังหวัดอันดับตนๆ ท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรสูง
จังหวัดหนึ่งในภาคใต ซ่ึงจากการสํารวจอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรในจังหวัดสงขลา พบวา มี
อัตราการสูบบุหร่ี 24.53% เปนเพศชายท่ีสูบบุหร่ี 48.80% และเปนเพศหญิงท่ีสูบบุหร่ี 0.93% จาก
จํานวนประชากรทั้งหมด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544) นอกจากนี้ยังพบวาจังหวัดสงขลาเองก็เปน
ศูนยกลางการแพรระบาดยาเสพติดท่ีใหญท่ีสุดในจังหวัดชายแดนภาคใต (ประจัน  มณีนิล และ จิราภา  
วรเสียงสุข, 2541: 60) จึงสงผลใหเกิดการแพรระบาดของยาเสพติดชนิดตางๆ รวมท้ังบุหร่ี นอกจากนี้
ยังพบวามีการลักลอบนํายาเสพติดและบุหร่ีมาจําหนายในจังหวัดสงขลา ซ่ึงในจังหวัดสงขลาเองมี
อําเภอหาดใหญเปนจุดศูนยกลางดานการคาท่ีสําคัญของจังหวัด และตําบลพะตงก็เปนตําบลหนึ่งใน
อําเภอหาดใหญ จึงเปนพื้นท่ีท่ีเส่ียงตอการแพรระบาดของบุหร่ีและยาเสพติดอ่ืนๆ อีกท้ังในตําบลพะตง
ก็มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดเกิดข้ึนดวย เนื่องจากบุหร่ีเปนส่ิงเสพติดท่ีเปนจุดเร่ิมตนท่ีจะนําไปสูการ
เสพยสารเสพติดชนิดตาง ๆ ซ่ึงปญหาการสูบบุหร่ีท่ีเกิดข้ึนในตําบลพะตงเปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหคนใน
ชุมชนเกิดพฤติกรรมเส่ียงหลายอยาง ไมวาจะเปนการม่ัวสุมของวัยรุนเกี่ยวกับยาเสพติด เชน เหลา 
กัญชา ยาบา เปนตน นําไปสูการทะเลาะวิวาท รวมท้ังการเลนการพนัน เชน ไพ หวย ชนไก ชนวัว 
กัดปลา เปนตน สอดคลองกับการศึกษาของประจัน  มณีนิล  และจิราภา  วรเสียงสุข (2541) พบวามี
การแพรระบาดของยาเสพติดมากในจังหวัดชายแดนภาคใต ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาของยาเสพติดและ
นําไปสูปญหาทางสังคมข้ึนในชุมชน และตําบลพะตงเปนชุมชนท่ีมีอัตรากรสูบบุหร่ีของประชากร
สูงเปนอันดับสองของตําบลท้ังหมดในอําเภอหาดใหญ (สํานักงานพัฒนาชุมชน, 2551) นอกจากนี้
ตําบลพะตงไดมีการสํารวจขอมูลความจําเปนพื้นฐาน ในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเฉพาะในเขตเทศบาล
ตําบลพะตงพบวา มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงถึง 11.4% จากจํานวนท่ีสํารวจรอยละ 36 ของประชากร
ท้ังหมดในเขตเทศบาลตําบล (เทศบาลตําบลพะตง, 2551) และจากการสัมภาษณผูปฏิบัติงานประจํา
อนามัยทุงปรือ ซ่ึงเปนอนามัยในเขตองคการบริหารสวนตําบลพะตง พบวามีผูท่ีสูบบุหร่ีในเขตพื้นท่ี
ประมาณ 40 % ถือวาเปนส่ิงท่ีนาเปนหวงอยางมาก (สานิศา สุวรรณวัฒนา, สัมภาษณวันท่ี 9 กันยายน 
2551) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาในพื้นท่ีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยในการศึกษา
คร้ังนี้จะศึกษาขอมูลในเชิงคุณภาพ เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานสวนใหญเปนการศึกษา
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงปริมาณ ท้ังนี้ก็เพื่อใหเขาใจปรากฏการณในเชิงลึก อันจะนําไปสูการแกปญหา
เกี่ยวกับบุหร่ีท่ีสอดคลองกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนในระดับชุมชนได   
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีวาเปนอยางไร เงื่อนไขใดบาง
ท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี และเง่ือนไขใดบางท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถ
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เลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ตลอดจนศึกษาผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดวาเปนอยางไร โดยจะศึกษากับกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมวัยรุน
ถึงวัยผูใหญ ซ่ึงจากงานวิจัยท่ีผานมานั้นกลุมวัยรุนนั้นถือเปนกลุมท่ีมีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีสูง 
และเม่ือมีการสูบบุหร่ีในวัยนี้แลวก็จะมีผลทําใหเกิดการสูบตอเนื่องไปจนถึงวัยผูใหญ และสวนใหญ
จะมีความตองการเลิกสูบบุหร่ีเม่ือสูงวัยข้ึนหรือเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ซ่ึงการสูบบุหร่ีจะสงผลกระทบ 
ตอสุขภาพของตัวเองและคนรอบขางรวมถึงในระดับของครอบครัว นอกจากนี้แลวยังสงผลตอปญหา
เศรษฐกิจและสังคมทั้งในระดับชุมชนและประเทศชาติอีกดวย ซ่ึงผลท่ีไดจากการวิจัยในคร้ังนี้จะ
เปนประโยชนแกสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และหนวยงานทางสังคมตางๆ ที่เกี่ยวของ 
สามารถนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยไปวางแผนในการปองกันการสูบบุหร่ี อีกท้ังเพื่อสงเสริมและชวยเหลือ
ใหความรูและเสนอแนะวิธีหรือแนวทางท่ีสามารถทําใหเลิกสูบบุหร่ีไดจริง แกผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี
แตเลิกไมสําเร็จ เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหดีและมีคุณภาพ สามารถพัฒนาประเทศไปสูเจริญกาวหนา
ตอไปไดในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได  
 2. เพื่อศึกษาเง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของ 
ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 3. เพื่อศึกษาผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีได 
 
คําถามในการวิจัย 
 
 1. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีไดเปนอยางไร  
 2. เง่ือนไขใดบางท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผู
ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได   
 3. ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได
เปนอยางไร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้ตองการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี
และการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี รวมถึงผลกระทบของกลุมผูใหขอมูลหลัก วาเปนอยางไร ซ่ึงจาก
การศึกษาพบวา การเลิกสูบบุหร่ีตองใชความพยายามและความอดทนสูงเพื่อตอสูกับความอยากสูบ
บุหร่ี และผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีนาจะมีความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีสูง จึงจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ 
โดยมีปจจัยสงเสริมอ่ืนรวมดวย ซ่ึงการจะชวยใหคนเลิกสูบบุหร่ีเปนเร่ืองสําคัญท่ีตองเขาใจถึงเหตุผล
ในการเร่ิมสูบบุหร่ี การติดบุหร่ีและทําไมจึงอยากเลิกสูบบุหร่ี    
 ซ่ึงประเด็นตางๆ ท่ีผูวิจัยศึกษานี้ ยังอยูในการศึกษาวิจัยท่ีผูวิจัยจะทําการศึกษาขอมูล
ในการวิจัยตอไป ผูวิจัยจึงตองการเขาไปหาคําตอบเพื่อจะไดทราบถึงพฤติกรรม เง่ือนไข รวมถึง
ผลกระทบของกลุมผูใหขอมูลหลักตามประเด็นท่ีศึกษาและทําความเขาใจในปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน 
โดยใชแนวคิดทฤษฎีตางๆที่เกี่ยวของซ่ึงไดศึกษามาเปนแนวทางในการวิจัย เพื่อทําความเขาใจเช่ือมโยง
ความสัมพันธตามประเด็นท่ีผูวิจัยตองการศึกษา ซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุปกรอบแนวคิดเปนแผนภาพ 
ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
        
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 เงื่อนไข หมายถึง เหตุและผล หรือสาเหตุ หรือกระบวนการที่มีความสัมพันธกัน 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม 
 เหตุผลท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ี หมายถึง เหตุผลหรือสาเหตุท่ีเปนส่ิงกระตุน
หรือส่ิงท่ีทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจ หรือส่ิงท่ีเปนตัวผลักดัน ซ่ึงทําใหบุคคลที่สูบบุหร่ีเกิดความรูสึก 
ความตองการในการเลิกสูบบุหร่ี 

-  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
-  เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบ 
    บุหร่ีและการไมสามารถ 
    เลิกสูบบุหร่ี 
-  ผลกระทบ 

ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและ 
ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
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 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี หมายถึง เหตุผลหรือสาเหตุท่ีเปนส่ิงกระตุนหรือ
ส่ิงท่ีเปนแรงจูงใจ หรือส่ิงท่ีเปนตัวผลักดัน ซ่ึงทําใหบุคคลท่ีสูบบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได   
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี หมายถึง เหตุผลหรือสาเหตุเปนส่ิงกระตุน
หรือส่ิงท่ีเปนแรงจูงใจหรือส่ิงท่ีเปนตัวผลักดัน ซ่ึงทําใหบุคคลท่ีสูบบุหร่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได หมายถึง บุคคลท่ีเปนเพศชาย อายุ 12 ปข้ึนไป อาศัยอยู
ในเขตพื้นท่ีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึงในอดีตเคยสูบบุหร่ีและมีประสบการณ
ในการเลิกสูบบุหร่ี แตปจจุบันสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดแลว 
 ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได หมายถึง บุคคลท่ีเปนเพศชาย อายุ 12 ปข้ึนไป อาศัย
อยูในเขตพ้ืนท่ีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึงสูบบุหร่ีอยูในขณะปจจุบัน และใน
อดีตเคยมีประสบการณในการพยายามท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี แตไมสามารถท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได หมายถึง 
ผลกระทบในดานตางๆ ของการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และการไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได โดยผลกระทบของการเลิกสูบบุหร่ี และการไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีดานตางๆ นั้น ไดแก ดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจและอารมณ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม   
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง ลักษณะหรือประสบการณในการสูบบุหร่ีของ
ผูใหขอมูลหลัก ไดแก ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ี อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก เหตุผลในการสูบบุหร่ีคร้ังแรก 
เหตุผลท่ีสูบบุหร่ีตอเนื่อง ลักษณะการสูบบุหร่ี ความถ่ีในการสูบบุหร่ี จํานวนในการสูบบุหร่ีตอวัน 
ความรูสึกตอการสูบบุหร่ี ชวงเวลาท่ีสูบบุหร่ี สถานท่ีสูบบุหร่ี   
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 
 ขอบเขตดานพื้นท่ี คือ ในการศึกษาคร้ังนี้ใชพื้นท่ีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลา  
 ขอบเขตดานเนื้อหา ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาในเชิงคุณภาพ กลุมผูใหขอมูลหลัก 
คือ ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงเปนเพศชาย อายุ 12 ปข้ึนไป 
รวมท้ังส้ินจํานวน 30 คน   
 ขอบเขตดานเวลา ในการศึกษาคร้ังนี้มีระยะเวลาในการศึกษาต้ังแตเดือนมิถุนายน 
2551 ถึงเดือนพฤษภาคม  2552 
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ประโยชนในการวิจัย          
 
 1. เปนขอมูลพื้นฐานท่ีเปนประโยชนสําหรับสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 
และหนวยงานทางสังคมตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน รวมถึงหนวยงานในระดับทองถ่ินในการใช
ขอมูลเพื่อวางแนวทางในการปองกันการสูบบุหร่ี และสงเสริมใหคนเลิกสูบบุหร่ี 
 2. ขอมูลเชิงลึกท่ีไดจากการวิจัยสามารถนําไปเปนแนวทางในการวางแผนการ
ดําเนินงานสําหรับการสงเสริมและชวยเหลือผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ีใหสามารถเลิกสูบบุหร่ี ใหสอดคลอง
กับสถานการณและปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนได 
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บทท่ี 2 
 

แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษา เร่ือง พฤติกรรม เง่ือนไข ผลกระทบของผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึง
ผูวิจัยไดการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการวิจัย โดยมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 1. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับบุหร่ี 
  1.1 ความเปนมาของบุหร่ีและการสูบบุหร่ีในประเทศไทย 
  1.2 สารพิษท่ีประกอบในบุหร่ี 
  1.3 สารสําคัญในบุหร่ีท่ีทําใหเกิดการติดบุหร่ี 
  1.4 กลไกการติดบุหร่ี  
  1.5 วงจรการสูบบุหร่ี 
  1.6 การควบคุมการบริโภคยาสูบ   
  1.7 วิธีการเลิกบุหร่ีดวยตนเอง 
  1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 2. พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  2.1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  2.2 เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ี 
  2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
 3.  เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
  3.1 เหตุผลท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ี 
  3.2 เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี 
  3.3 เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
  3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 4. ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
  4.1 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพรางกายของผูสูบบุหร่ี 
  4.2 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพรางกายของผูอ่ืน 
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  4.3 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอจิตใจและอารมณ 
  4.4 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอเศรษฐกิจและสังคม 
  4.5 ผลดีในการหยุดสูบบุหร่ี 
   4.5.1 ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานรางกาย   
   4.5.2 ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานจิตใจและอารมณ 
   4.5.3 ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานสังคม 
   4.5.4 ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานเศรษฐกิจ   
  4.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
 5. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
  5.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของชวงวัย  
  5.2 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับทัศนคติ 
  5.3 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
  5.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
 6. ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  
 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุหร่ี 
 
 ความเปนมาของบุหร่ีและการสูบบุหร่ีในประเทศไทย 
 ตนกําเนิดของบุหร่ี 
 ชาวอินเดียนแดง ซ่ึงเปนชนพ้ืนเมืองในทวีปอเมริกา ไดเร่ิมตนใชยาสูบเปนพวกแรก 
โดยปลูกยาสูบเพื่อใชเปนยาและนํามาสูบในพิธีกรรมตางๆ ในพ.ศ. 2035 เม่ือคริสโตเฟอร โคลัมบัส 
(Christopher Columbus) เดินเรือไปข้ึนฝงท่ีซันซัลวาดอร ในหมูเกาะเวสตอินดีสนั้น ไดเห็นชาวพื้นเมือง
นําเอาใบไมชนิดหนึ่งมามวน และจุดไฟตอนปลายแลวดูดควัน ตอมา พ.ศ. 2091 มีการปลูกยาสูบใน
บราซิล ซ่ึงเปนอาณานิคมของโปรตุเกสในทวีปอเมริกาใต เพื่อเปนสินคาสงออก เปนผลใหยาสูบ
แพรหลายเขาไปในประเทศโปรตุเกส และสเปนตามลําดับ ตอมาใน พ.ศ. 2103 นายฌอง นิโกต 
(Jean Nicot) เอกอัครราชทูตฝร่ังเศสประจําประเทศโปรตุเกส ไดสงเมล็ดยาสูบมายังราชสํานักฝร่ังเศส 
ช่ือของนายนิโกตจึงเปนท่ีมาของช่ือสารนิโคติน (Nicotin) ท่ีรูจักในปจจุบัน ในพ.ศ. 2107 เซอรจอหน 
ฮอคกินส (Sir John Hawkins) ไดนํายาสูบเขาไปในประเทศอังกฤษ และในพ.ศ. 2155 นายจอหน 
รอลฟ (John Rolfe) ชาวอังกฤษประสบผลสําเร็จในการปลูกยาสูบเชิงพาณิชยเปนคร้ังแรก และ 7 ป
ตอมา ก็ไดสงออกผลผลิตไปยังประเทศอาณานิคมเปนจํานวนมหาศาล อีก 200 ปตอมาการทําไร
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ยาสูบเชิงพาณิชยจึงเกิดข้ึนอยางแพรหลายท่ัวโลก (ประกิต  วาทีสาธกกิจ และกรองจิต วาทีสาธกกิจ, 
2547) 
 การสูบบุหร่ีในประเทศไทย 
 ในประเทศไทยมีการใชยาสูบต้ังแตสมัยอยุธยาแลว โดยมีหลักฐานจากจดหมายเหตุ 
ของ เมอรซิเออร เดอลาลูแบร (Monsieur De La Loub`ere) อัคราชทูตฝร่ังเศสท่ีเดินทางมาเมืองไทย
สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราชเม่ือ พ.ศ. 2230 ไดเขียนเลาเร่ืองประเทศสยามวา คนไทยชอบใชยาสูบ
อยางฉุน ท้ังผูชายและผูหญิง โดยไดยาสูบมาจากเมืองมะนิลา ในหมูเกาะฟลิปปนส จากประเทศจีน 
และท่ีปลูกในประเทศเอง ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว พระวรวงศเธอพระองค
เจาสิงหนาทราชดุรงคฤทธ์ิไดทรงประดิษฐบุหร่ีกนปานข้ึน เพื่อสูบควันและอมยากับหมากพรอมกัน  
 คร้ันถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว มีการผลิตบุหร่ีข้ึนโดยบริษัท
ท่ีมีชาวอังกฤษเปนเจาของ ไดเปดดําเนินการ เปนบริษัทแรกใน พ.ศ. 2460 การผลิตบุหร่ีในระยะแรก
จะมวนดวยมือ ตอมาในรัชสมัยพระสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว มีการนําเคร่ืองจักรเขามาจาก
ประเทศเยอรมนี และทําการผลิตบุหร่ีออกมาจําหนายหลายยี่หอ การสูบบุหร่ีจึงแพรหลายมากข้ึน 
จนกระท่ังใน พ.ศ. 2482 รัฐบาลไดจัดต้ังโรงงานยาสูบข้ึน โดยซ้ือกิจการมาจากหางหุนสวนบูรพา
ยาสูบ จํากัด (สะพานเหลือง) ถนนพระราม 4 กรุงเทพฯ และดําเนินกิจการอุตสาหกรรมยาสูบภายใต
การควบคุมของกรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง หลังจากนั้น รัฐบาลไดซ้ือกิจการของบริษัท
กวางฮก บริษัทฮอฟฟน และบริษัทบริติช อเมริกัน โทแบคโคเพิ่มข้ึน แลวรวมกิจการภายใตช่ือวา 
โรงงานยาสูบกระทรวงการคลังมาจนถึงปจจุบัน (ประกิต  วาทีสาธกกิจ และกรองจิต  วาทีสาธกกิจ, 
2547) 
 
 สารพิษท่ีประกอบในบุหร่ี 
 ในบุหร่ี 1 มวน เม่ือเกิดการเผาไหม จะทําใหเกิดสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด 
สวนประกอบหลักในควันบุหร่ี คือ นิโคติน ทาร คารบอนมอนอกไซด บิวเทน แอมโมเนีย ไซยาไนด 
สารหนู และฟนอล สวนใหญเปนอนุภาคเล็กๆ หรือกาซ สารเคมีเหลานี้ มากกวา 50 ชนิด สามารถ
ทําใหเกิดมะเร็งท่ีปอด คอ ปาก กระเพาะปสสาวะ และไต อวัยวะเหลานี้ลวนเปนทางผานของสารเคมี
ในควันบุหร่ีท่ีเขาและออกจากรางกาย (สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย, 2543: 9) สาร
หลายรอยชนิดมีผลตอการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกาย และมี 42 ชนิดท่ีเปนสารกอมะเร็ง ซ่ึง
สารพิษท่ีสําคัญในควันบุหร่ีนอกจากสารกอมะเร็ง คือ (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 94-95) 
 1. นิโคติน เปนสารพิษอยางแรงสามารถดูดซึมเขาทางผิวหนังและเยื้อบุรางกายได 
และเปนสารท่ีมีฤทธ์ิเสพติด สารนี้ในระยะแรกออกฤทธ์ิกระตุนสมองและระบบประสาทสวนกลาง 
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ทําใหความดันโลหิตสูงข้ึน หัวใจและชีพจรเตนเร็วข้ึน โดยอาจจะเพิ่มข้ึน 30 คร้ังตอนาที ทําให
หัวใจตองทํางานหนักกวาปกติและกระตุนการบีบตัวของลําไส แตในระยะตอมาจะมีฤทธ์ิกดประสาท 
นิโคตินและสารเคมีอ่ืนๆ ทําใหไขมันชนิดไมดีในเลือดสูงข้ึน ทําใหหลอดโลหิตตีบลง ซ่ึงทําใหเกิด
โรคเก่ียวกับหลอดเลือดหัวใจและความดันโลหิตสูงข้ึนได 
 2. ทารหรือน้ํามันดิบ ประกอบดวย สารเคมีหลายชนิด ท่ีมีคุณสมบัติเปนสารกอมะเร็ง 
โดยรอยละ 50 ของสารทารจะจับอยูท่ีปอด เม่ือผูสูบบุหร่ีหายใจสูดอากาศท่ีมีฝุนละอองตางๆ ปนอยู
เขาไป สารทารท่ีปอดก็จะรวมตัวกับฝุนละอองท่ีสูดเขาไปนั้น แลวจับตัวสะสมอยูในถุงลมปอด ทํา
ใหเกิดการระคายเคือง อันเปนสาเหตุของการไอและเสมหะ และกอใหเกิดโรคมะเร็งปอด และโรค
ถุงลมโปงพองในระยะยาว 
 3. คารบอนไดซัลไฟด ทําใหเกิดโรคผนังเสนเลือดแดงหนาและแข็งข้ึน 
 4. คารบอนมอนอกไซด เปนกาซท่ีเกิดจากการเผาไหมชนิดเดียวกับท่ีพนออกมา
จากทอไอเสียรถยนต กาซนี้จะขัดขวางการลําเลียงของออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ทําใหผูสูบบุหร่ี
ไดรับออกซิเจนนอยลงไมตํ่ากวารอยละ 10–15 สําหรับผูท่ีสูบบุหร่ีจัดรางกายตองสรางเม็ดเลือดแดง 
เพิ่มข้ึน ทําใหเลือดขนและหนืดหนามากข้ึน หัวใจตองเตนเร็วข้ึนและทํางานมากข้ึน เพื่อใหเลือดนํา
ออกซิเจนไปยังสวนตางๆ ของรางกายใหเพียงพอ ถากาซนี้มีจํานวนมากจะทําใหเนื้อเยื้อขาดออกซิเจน 
 5. ไฮโดรเจนไซยาไนด กอใหเกิดอาการไอ มีเสมหะและหลอดลมอักเสบเร้ือรัง 
ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และคล่ืนไสอาเจียน เปนกาซพิษท่ีใชในสงคราม สารไนเทรตในบุหร่ีทําให
เกิดสารนี้สารนี้เปนตัวสกัดกั้นเอนไซด ท่ีเกี่ยวกับการหายใจหลายตัว ทําใหเกิดความผิดปกติของ
การเผาผลาญพลังงานท่ีกลามเนื้อของหัวใจและท่ีผนังหลอดเลือด 
 6. ไนโตรเจนออกไซด ทําใหหัวใจเตนเร็วข้ึน ใจส่ัน 
 7. แอมโมเนีย ใชในการปรุงแตงรสชาติ ทําใหเพิ่มฤทธ์ิเสพติดของนิโคติน และ
ดูดซึมเขาสูสมองและประสาทสวนกลาง เร็วข้ึน มีฤทธ์ิระคายเคืองเนื้อเยื้อ ทําใหแสบตา แสบจมูก 
หลอดลมอักเสบไอมีเสมหะมาก 
 8. ไฮโดรเจนไดออกไซด เปนกาซพิษท่ีใชในสงคราม กอใหเกิดอาการไอมีเสมหะ
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง 
 9. ไซยาไนด ซ่ึงปกติเปนยาเบ่ือหนูก็พบในบุหร่ีดวยเชนกัน 
 ท้ังนี้นอกจากสารดังกลาวขางตนแลว ยังพบสารท่ีประกอบในควันบุหร่ีอีก 2 ชนิด 
คือ(สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย, 2543: 11)  
 10. ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุของโรคถุงลมโปงพองเชนเดียวกันกับทาร 
เพราะวาไปทําลายเหยื่อบุหลอดลมสวนปลายและถุงลม  
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 11. สารกัมมันตภาพรังสีในควันบุหร่ี จะมีสารโพโลเนียม -210 ท่ีมีรังสีแอลฟาอยู 
กัมมันตภาพรังสีของสารนี้ เปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคมะเร็ง ควันบุหร่ีเปนพาหะในการนําสาร
กัมมันตภาพรังสีเขาสูรางกาย ทําใหผูท่ีอยูรอบขางแมไมไดสูบบุหร่ีแตหายใจเอาควันบุหร่ีเขาไปก็จะ 
ไดรับสารนี้ดวย นอกจากนี้ในควันบุหร่ียังมีแรธาตุบางอยาง เชน โปแตสเซียม โซเดียม แคลเซียม 
ทองแดง นิเกิล โครเมียม รวมท้ังสารดีดีที อันเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังจากการพนยาฆาแมลง 
ซ่ึงกอใหเกิดภาวะเปนพิษตอรางกายได โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือนิเกิลทําปฏิกริยาตอสารเคมีอ่ืน จะกลาย 
เปนสารพิษท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งได 
 
 สารสําคัญในบุหร่ีท่ีทําใหเกิดการติดบุหร่ี 
 ในชวงทศวรรษท่ี 1980 เปนชวงท่ีมีการถกเถียงกันวาบุหร่ีมีฤทธ์ิทําใหเสพติดหรือไม
จนกระท่ังในปลายทศวรรษท่ี 1980 ไดเร่ิมมีการศึกษาเกี่ยวกับผลของนิโคตินตอระบบประสาทสวนกลาง
และพบวานิโคตินออกฤทธ์ิใกลเคียงกับสารเสพติดอ่ืนๆ เชน แอมเฟตามีน โคเคน โดยออกฤทธ์ิท่ี
ระบบประสาทสวนกลางสงผลทําใหติดยา ดวยใหระบบประสาทสวนกลางมีสวนท่ีรับรูเกี่ยวกับอารมณ
ความรูสึกเปนสุขใจ ซ่ึงเรียกวา Brain rewarding pathway โดยเร่ิมจากสมองสวนท่ีเรียกวา Ventral 
Tegmental area (VTA) ซ่ึงจะสงสัญญาณประสาทไปท่ีสมองสวน nucleus accumbens (shell region) 
ในรูปของสารเคมีท่ีมีช่ือ โดปามีน (dopamine)  
 สารโดปามีนท่ีสมอง เปนตัวทําหนาท่ีสําคัญในการทําใหรางกายรูสึกมีความสุข 
อ่ิมเอิบใจมีแรงจูงใจ นิโคตินท่ีไดจากควันบุหร่ีจะผานจากเลือดเขาไปในระบบประสาทสวนกลาง
ไดเร็วมากจากน้ันนิโคตินจะไปออกฤทธ์ิกระตุน Brain rewarding pathway โดยการจับตัวรับท่ีช่ือ 
nicotinic receptor สงผลใหมีการหล่ังของสารโดปามีนออกมามากข้ึน ดังนั้น จึงทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีมี
ความรูสึกสุขสบายใจข้ึน รูสึกวาความเครียดความกดดันตางๆลดลง มีอารมณเปนสุขมีแรงจูงใจใน
การทํางานหรือวางแผนงานตางๆ มากข้ึน มีความต่ืนตัวมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีผลลดความอยากอาหาร
อีกดวย 
 จากท่ีกลาวมาจะพบวาผลของนิโคติน ทําใหเกิดการผอนคลายและรูสึกสุขสบายใจ 
จึงทําใหผูสูบบุหร่ียังคงสูบตอไป (รัตนา บรรณาธรรม, 2546: 80 – 82) 
 
 กลไกการติดบุหร่ี 
 การสูบบุหร่ีเปนวิธีการที่ทําใหสมองไดรับสารเสพติด (นิโคติน) เร็วท่ีสุด คือภายใน 
7 วินาทีเทานั้น สารนิโคตินในบุหร่ีทําใหเกิดการเสพยติดเชนเดียวกับเฮโรอีน ทุกคร้ังท่ีสูบบุหร่ีจะ



 16 

เกิดการเปล่ียนแปลงของสารเคมีในสมอง ซ่ึงกลไกการติดบุหร่ีสามารถสรุปได ดังนี้ (กรมการแพทย
ทหารเรือ กระทรวงสาธารณสุข, 2550)   
 1. เม่ือมีการสูดดมควันบุหร่ีเขาไป นิโคตินจะถูกดูดซึมอยางรวดเร็วเขาสูกระแสเลือด 
และผานเขาสูสมองภายในเวลา 10 วินาที  
 2. นิโคตินกระตุนการหล่ังของสารโดปามีนซ่ึงมีผลทําใหเกิดอารมณแหงความสุข 
 3. นิโคตินยังมีผลเพิ่มการหล่ังสารนอรอีพิเนฟฟริน ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการต่ืนตัว
และมีพลัง  
 4. เม่ือหยุดสูบบุหร่ี ฤทธ์ิของสารโดปามีและนอรอีพิเนฟฟรินจะลดลง ซ่ึงมีผล
ทําใหอารมณแหงความสุขของผูสูบบุหร่ีหายไป และเกิดอาการถอนยาข้ึนมาแทนท่ี ไดแก อาการ
กระวนกระวาย โกรธ หงุดหงิดงาย นอนหลับยาก เสียสมาธิ และเหนื่อยงาย เปนตน 
 5. เพื่อจะบรรเทาอาการถอนยานี้ และเพื่อใหเกิดสภาวะแหงความสุขตอไป จึงตอง
สูบบุหร่ีมวนตอไปเร่ือยๆ เม่ือเปนเชนนี้สมองจึงเกิดความเคยชินจากการไดรับสารนิโคตินและเกิด
การเสพยติดในท่ีสุด 
 สวนสาเหตุของอาการอยากบุหร่ีเม่ือหยุดสูบนั้น รัตนา  บรรณาธรรม (2546: 83) 
กลาววาอาการอยากบุหร่ีเปนผลขณะท่ีสูบบุหร่ี นิโคตินมีผลใหเกิดความรูสึกเปนสุขใจมีความตื่นตัว 
ดังนั้นผูท่ีสูบบุหร่ีติดตอกันมานาน แลวหยุดสูบบุหร่ีทันทีจะทําใหมีอารมณเศรา หดหู หงุดหงิด วิตก 
กังวล ไมมีแรงจูงใจ ผลเหลานี้มักทําใหผูท่ีพยายามหยุดสูบบุหร่ีทนไมไดและตองการบุหร่ีมาสูบอีก 
เพื่อทําใหระดับอารมณและความรูสึกกลับมาดีเหมือนตอนสูบบุหร่ีอีกคร้ังหนึ่ง ในกลุมผูปวยเหลานี้
อาจจําเปนตองใชยามาชวยในการเลิกสูบบุหร่ี เชน หมากฝร่ังนิโคตินและบูโพพริออน ยาเหลานี้จะ
ชวยใหผูปวยลดอาการอยากบุหร่ี จนสามารถเลิกสูบบุหร่ีได  
           
 วงจรของการสูบบุหร่ี 
 การศึกษาเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี ตองทําความเขาใจถึงวงจรการสูบบุหร่ี เพราะ
จะทําใหรูวาการเลิกบุหร่ีเปนกระบวนการท่ีเปนข้ันตอน ไมใชส่ิงท่ีจะทําสําเร็จไดในคร้ังเดียว 
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ภาพท่ี 2 วงจรของการสูบบุหร่ี 
ท่ีมา: สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย  กรมอนามัย, 2543: 18 

 
 การควบคุมการบริโภคยาสูบ   
 ความเปนหวงใยตอปญหาการสูบบุหร่ีของประชากรโลกท่ีเดนชัดมากข้ึนในหลาย
ประเทศท่ัวโลก สงผลใหในการประชุมสมัชชาใหญองคการอามัยโลก (World Health Assembly, 
WHA) ป 1997 ประเทศสมาชิก 191 ประเทศ ไดเรียกรองใหมีการดําเนินการจัดทํากรอบอนุสัญญา
วาดวยการควบคุมยาสูบ (Framework Convention on Tobacco Control, FCTC) ซ่ึงจะเปนขอตกลง
ของแตละประเทศ ท่ีจะดําเนินการเกี่ยวกับการควบคุมยาสูบของประเทศนั้นๆ โดยกรอบสนธิสัญญา
วาดวยการควบคุมยาสูบ จัดเปนกลไกทางกฎหมายระดับนานาชาติ ท่ีจะชวยลอมกรอบมิใหยาสูบ
และผลิตภัณฑยาสูบตาง ๆ แพรระบาดไปทั่วโลก  เพื่อใหมีผลในทางสุขภาพอนามัย และประเทศ
ไทยไดลงนามรับรองกรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบ เม่ือวันท่ี 26 มิถุนายน 2546 และได
ลงนามใหสัตยาบรรณอนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบในป พ.ศ. 2547 ซ่ึงมีผลบังคับใชเม่ือวันท่ี 
27 กุมภาพันธ 2548 (ผองศรี  ศรีมรกต, 2549: 197) 
 การเจรจาตกลงและการดําเนินการตามขอตกลงของกรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุม
ยาสูบ จะทําใหเกิดผลกระทบ และชะลอการแพรระบาดของบุหร่ี โดยการสงเสริมและสนับสนุนท้ัง
ดานเทคโนโลยีและดานการเงิน เพื่อใหเกิดความรวมมือแบบทวิและพหุภาคี เพื่อลดอัตราการบริโภค
ยาสูบของประชากรโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศกําลังพัฒนารวมท้ังประเทศไทย โดยเปาหมาย
สําคัญของการใชมาตรการทางกฎหมายของไทย คือ เพื่อขจัดส่ิงกระตุนท่ีทําใหคนอยากสูบบุหร่ี 
และลดโอกาส หรือจํานวนผูสูบบุหร่ีหนาใหม ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งท่ีแสดงความพยายาม
ในการควบคุมการบริโภคยาสูบอยางเปนทางการ ต้ังแต พ.ศ. 2517 และมาเร่ิมดําเนินงานอยางแข็งขัน

ชวงพอใจ 
กับการสูบบุหรี่ 

กลับไปสูบใหม 

ชวงของความพยายาม
คงสภาพการไมสูบบุหรี่ 

ชวงตัดสินใจวาจะเลิก
สูบบุหรี่หรือไม 

ชวงพรอมท่ีจะเลิกสูบ
บุหรี่ 
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โดยภาครัฐและเอกชนในเวลาตอมา ซ่ึงลําดับเหตุการณสําคัญของการควบคุมการสูบบุหร่ีของประเทศไทย 
ต้ังแต พ.ศ. 2517 เปนตนมา มีดังนี้ (ลําดับเหตุการณสําคัญของการควบคุมการสูบบุหร่ีของประเทศ
ไทย, 2551)      
 พ.ศ. 2517 – การพิมพคําเตือนบนซองบุหร่ี “บุหร่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ” 
 พ.ศ. 2519 – ขอบัญญัติกรุงเทพมหานครหามสูบบุหร่ีในโรงภาพยนตรและรถประจํา
ทาง 
 พ.ศ. 2523 – องคการอนามัยโลกกําหนดใหเปนปรณรงคไมสูบบุหร่ี 
 พ.ศ. 2525 – องคการอนามัยโลกกําหนดใหเปนปรณรงคไมสูบบุหร่ี 
 พ.ศ.  2526 – เปล่ียนคําเตือนบนซองบุหร่ี จาก “บุหร่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ” 
เปน “บุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ” 

 พ.ศ. 2529 – การกอต้ังโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มูลนธิิหมอชาวบาน 
 พ.ศ. 2530 – ชมรมแพทยชนบท รวมกับ โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และ

องคกรตาง ๆ จัดวิ่งรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีท่ัวประเทศ  
 พ.ศ. 2531 – ครม. กําหนดนโยบายควบคุมการสูบบุหร่ี 
 พ.ศ. 2532 – ครม. แตงต้ังคณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบแหงชาติ (คบยช) 
 - ครม. มีมติเห็นชอบในหลักการณตามมติของ คบยช. โดยใหมีการพิมพคําเตือน 
บนซองบุหร่ี (ดานหนาซอง) ดวยขนาดตัวอักษรแตไมเล็กกวา 2x2 ม.ม. และมีขอความ 7 ขอความ  
นอกจากนี้ยังหามสูบบุหร่ีในยานพาหนะขนสงสาธารณะทุกประเภท 

 - การบินไทย หามสูบบุหร่ีในเท่ียวบินภายในประเทศ 
 - สมาคมผูคาบุหร่ียื่นขอเรียกรองใหสํานักผูแทนการคาสหรัฐ ใชกฎหมายการคา

มาตรา 301 กดดันใหไทยเปดตลาดบุหร่ี 
 พ.ศ. 2534 - แกตต ตัดสินวา การหามนําเขาบุหร่ีตางประเทศของไทยขัดตอกฎ

บัตรของแกตต และครม. ประกาศเปดใหมีการนําเขาบุหร่ีไดอยางเสรี พรอมกับรับหลักการราง 
พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ และอนุมัติการกอต้ังสถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบกระทรวง
สาธารณสุข   
 จนกระท่ังพ.ศ. 2535 ประเทศไทยไดนํามาตรการทางกฎหมายมาบังคับใชเร่ิมเกิดข้ึน 
อยางจริงจัง ซ่ึงกฎหมายหลักในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 2 ฉบับ คือ (ผองศรี  ศรีมรกต, 2549: 
203) 
 1. พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 ซ่ึงเปนกฎหมายท่ีมีขอบัญญัติ
เร่ืองการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบของประเทศไทย โดยมีสาระเกี่ยวกับการหามโฆษณาสงเสริมการขาย
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ทุกรูปแบบ การหามจําหนายบุหร่ีกับเด็กท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป และการแจงสวนประกอบของยาสูบ
ตอกระทรวงสาธารณสุข รวมถึงการติดคําเตือนบนซองบุหร่ี 
  นอกจากนี้ยังมีการออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขอีกหลายฉบับ เพื่อแตงต้ัง
พนักงานเจาหนาท่ีเพื่อปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 ซ่ึงครอบคลุม
ผูรับผิดชอบท้ังในสวนกลาง และสวนทองถ่ิน ในหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังหมด 
 2. พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ซ่ึงเปนกฎหมายท่ีมี
ขอบัญญัติเร่ืองการคุมครองสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี โดยมีสาระเกี่ยวกับการกําหนดสถานท่ีสาธารณะ
บางประเภทใหเปนเขตปลอดบุหร่ีหรือจัดเขตใหสูบบุหร่ีโดยเฉพาะ โดยจัดใหมีเคร่ืองหมายแสดง
ไวใหเห็นเดนชัดท้ังเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ีท่ีจัดไว เพื่อใหเปนไปตามนัยแหงพระราชบัญญัติ
คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีอยางจริงจัง  
 กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงกําหนดประเภทสถานท่ี
สาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี โดยกําหนดใหเปนเขตปลอดบุหร่ี สําหรับเขตปลอด
บุหร่ีตามความในพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีพุทธศักราช 2535 แบง เปน 4 ประเภท 
ดังนี้ (กรมการแพทยทหารเรือ กระทรวงสาธารณสุข, 2550)    
 ประเภทที่ 1 สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด ไดแก รถยนตโดยสาร
ประจําทาง รถยนตโดยสารปรับอากาศ ตูโดยสารรถไฟท่ีเปนระบบปรับอากาศ รถยนตโดยสารไม
ประจําทาง รถแท็กซ่ีหรือรถโดยสารประจําทาง และเรือโดยสารทั่วไป เคร่ืองบินโดยสารภายใน 
ประเทศ ลิฟตโดยสารรถรับสงนักเรียนและหองชมมหรสพ 
 ประเภทที่ 2 สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด ยกเวนหองทํางานสวนตัว 
ไดแก โรงเรียน และสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาและตํ่ากวา อาคารจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑ
และหอศิลป เรือโดยสารปรับอากาศเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ หองสมุด สถานท่ีรับเล้ียง
เด็กกอนวัยเรียน 
 ประเภทท่ี 3 สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมดยกเวนท่ีท่ีจัดไวเปนเขต 
สูบบุหร่ีตามความเหมาะสมและหองทํางานสวนตัว สถานพยาบาล อาคารของมหาวิทยาลัย วิทยาลัย
และสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ศูนยการคา และหางสรรพสินคา เฉพาะบริเวณ ท่ีมีระบบ
ปรับอากาศ อาคารแสดงสินคา หรือนิทรรศการเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สนามกีฬาในรม 
สถานท่ีราชการ และรัฐวิสาหกิจ เฉพาะบริเวณท่ีประชาชนเขาไปติดตอเปนปกติธุระ ธนาคาร และ
สถาบันการเงินเฉพาะบริเวณที่ประชาชนเขาไปใชบริการเปนปกติธุระ โรงมหรสพเฉพาะบริเวณท่ี
จัดใหคอยเขาชมท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีพักผูโดยสารประจําทางเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ 
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 ประกาศท่ี 4 สถานท่ีสาธารณะท่ีแบงสวนหนึ่งเปนเขตปลอดบุหร่ี อยางนอยไมตํ่า
กวารอยละ 50 ของพื้นท่ีท้ังหมด และอีกสวนหนึ่ง เปนเขตสูบบุหร่ี ไดแก รถโดยสารของการรถไฟ
ท่ัวไป สถานท่ีจําหนายอาหารและสถานท่ีจัดเล้ียงเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศการเขมงวดของ
เจาพนักงานทองถ่ินท่ีเกี่ยวของ จะมีสวนทําใหสุขภาพของประชาชนสวนใหญดีข้ึน สําหรับผูท่ีละเลย 
หากเปนเจาของกิจการปฏิบัติไดไมถูกตองตามพระราชบัญญัติ มีโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท 
สถานประกอบการที่ไมแยกสวนท่ีสูบและไมสูบบุหร่ีออกจากกัน หรือไมติดปายหามสูบบุหร่ีเอาไว
ปรับไมเกิน 10,000 บาท สวนผูท่ีฝาฝนสูบบุหร่ีในท่ีหามสูบปรับไมเกิน 2,000 บาท หากเจาของ
กิจการรายใดขัดขวางไมใหเจาหนาท่ีเขาตรวจ มีโทษจําคุกไมเกิน 1 เดือน ปรับไมเกิน 2,000 บาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ 
 นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของ
กับการควบคุมการบริโภคยาสูบอีกหลายฉบับ อันไดแก  
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 9 พ.ศ. 2540 เร่ืองสภาพและลักษณะของ
เขตสูบบุหร่ีคือ กําหนดใหเขตสูบบุหร่ีบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ ตองมีการระบายอากาศถายเท
หมุนเวียนระหวางภายนอกอาคาร และภายในเขตสูบบุหร่ีไมนอยกวา 50 ลูกบาศกฟุต/นาที/คน โดย
เขตสูบบุหร่ีบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศตองมีสภาพและลักษณะท่ีไมอยูในบริเวณทางเขา-ออกของ
สถานท่ีท่ีกอใหเกิดความเดือนรอน รําคาญแกประชาชนท่ีอยูขางเคียง ไมอยูในบริเวณท่ีเปดเผย อัน
เปนท่ีเห็นไดชัดแกผูมาใชสถานท่ีนั้น (ผองศรี  ศรีมรกต, 2549: 209) 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2547 โดยกําหนดรายละเอียดของ
ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีใหม ใหคําเตือนเปนรูปภาพ 4 สี มีขนาดของภาพคําเตือนไมนอยกวารอย
ละ 50 ของพ้ืนท่ีขางซองบุหร่ี ซ่ึงมีผลบังคับใชต้ังแต 25 มีนาคม พ.ศ. 2548 (ผองศรี  ศรีมรกต, 
2549: 209) 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 15 พ.ศ. 2548 ซ่ึงประกาศต้ังแตเม่ือวันท่ี 30 
ธันวาคม 2548 ไดกําหนดใหสถานท่ีสาธารณะตอไปนี้ เปนเขตปลอดบุหร่ี โดยหามสูบบุหร่ีท้ังหมด 
คือ รถยนตโดยสารประจําทาง รถยนตโดยสารรับจาง ตูโดยสารรถไฟ เรือโดยสาร เคร่ืองบินโดยสาร
ภายในประเทศ ท่ีพักผูโดยสารเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ และท่ีพักผูโดยสารรถไฟฟา ลิฟต
โดยสาร ตูโทรศัพทสาธารณะ รถรับสงนักเรียน โรงมหรสพ หองสมุด รานตัดผม รานตัดเส้ือ 
สถานเสริมความงาม  รานขายยา หรือสถานบริการอินเตอรเน็ต เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ 
หางสรรพสินคา ศูนยการคา หรือสถานท่ีจําหนายสินคาเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานท่ี
ออกกําลังกายเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานพยาบาล ประเภทท่ีไมรับผูปวยไวคางคืน 
ศาสนสถานเฉพาะบริเวณที่ประกอบศาสนกิจ สถานท่ีจําหนายอาหาร เคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
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เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สุขา ทาเทียบเรือสาธารณะ สถานท่ีเลนกีฬาโบวล่ิง บริเวณโถง
พักคอยของโรงแรม (ล็อบบ้ี) เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานพยาบาลดานการแพทยแผนไทย 
(นวดเพื่อสุขภาพ) สถานบริการเพื่อสุขภาพ หรือเพื่อเสริมสวย (สปาหรือรานเสริมสวยเพื่อสุขภาพ) 
(ผองศรี  ศรีมรกต, 2549: 210) 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 16 พ.ศ. 2548 ประกาศใหเพิ่มพื้นท่ีเปนเขต
ปลอดบุหร่ี เชน ล็อบบ้ีโรงแรม สถานนวดแผนไทย กิจการสปา เปนตน (ลําดับเหตุการณสําคัญของ
การควบคุมการสูบบุหร่ีของประเทศไทย, 2551)      
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 17 พ.ศ. 2549 ประกาศใหเพิ่มพื้นท่ีเปนเขต
ปลอดบุหร่ี ไดปรับปรุงแกไขจากประกาศฯ ฉบับเดิม เพิ่มเติม โดยไดประกาศใหสถานท่ีหลายแหง
เปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด เชน โรงเรียนหรือสถานศึกษา หรือสถานบันการศึกษาระดับท่ีตํ่ากวา
อุดมศึกษา ศาสนสถาน หรือสถานท่ีประกอบศาสนกิจในนิกาย หรือศาสนาตางๆ สถานท่ีราชการ
รัฐวิสาหกิจ สถานีขนสงผูโดยสารทุกประเภท เปนตน (ลําดับเหตุการณสําคัญของการควบคุมการ
สูบบุหร่ีของประเทศไทย, 2551)      
 และมาตรการลาสุดประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 18 พ.ศ. 2550 เร่ือง กําหนด
ช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี และกําหนดสวน
หนึ่งสวนใดหรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี รวมท้ัง
กําหนด สภาพ ลักษณะ และมาตรฐานของเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี ซ่ึงสรุปสาระสําคัญของ
ประกาศฯ ฉบับท่ี 18 นี้ได โดยประกาศฯ ฉบับนี้ได ยกเลิกขอยกเวนท่ีเดิมใหรานจําหนาย อาหาร
และเคร่ืองดื่ม กับสถานท่ีทํางานเอกชน ท่ีมีระบบปรับอากาศและจดทะเบียนเปนสถานบริการ (ตาม
พระราชบัญญัติสถานบริการพ.ศ. 2509) สามารถอนุญาตใหผูใชบริการ สูบบุหร่ีได ภายในสถาน
บริการเหลานั้น (ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 17 พ.ศ. 2550) ดังนั้นเม่ือประกาศฯ 
ฉบับนี้มีผลบังคับจะทําให (กลุมงานควบคุมการบริโภคยาสูบและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สํานักโรค
ไมติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2551) 
 - รานจําหนายอาหารหรือเคร่ืองดื่มเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ (รวมถึง ผับ 
บาร และสถานบริการอื่นๆ) จะเปนเขตปลอดบุหร่ีประเภทท่ี 1 คือ ปลอดบุหร่ีรอยเปอรเซ็นต โดย
ไมมีขอยกเวน  
 - สวนรานจําหนายอาหารหรือเคร่ืองดื่มบริเวณท่ีไมมีระบบปรับอากาศ ก็จะตอง
เปนเขตปลอดบุหร่ีเชนเดียวกัน แตสามารถจัดเขตสูบบุหร่ีใหกับผูใชบริการได (ซ่ึงการจัดเขตสูบบุหร่ี
ก็จะตองเปนไปตามหลักเกณฑในประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 9 พ.ศ. 2540)  
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 นอกจากนี้ ประกาศฉบับนี้ยังไดเพิ่มสถานท่ีสาธารณะแหงใหมท่ีประกาศกําหนด 
ใหเปนเขตปลอดบุหร่ี คือ “ตลาด” หรือ “สถานท่ีท่ีจัดไวใหผูคาเปนท่ีชุมนุม เพื่อจัดแสดง จําหนาย 
หรือแลกเปล่ียนสินคา หรือบริการ ซ่ึงจัดเปนประจําหรือเปนช่ัวคราวหรือตามวันท่ีกําหนด” ซ่ึงถูก
กําหนดใหเปนเขตปลอดบุหร่ีประเภทท่ี 2 คือ ประเภทท่ีสามารถจัดเขตสูบบุหร่ีใหกับผูใชบริการได 
(เชนเดียวกับรานจําหนายอาหารหรือเคร่ืองดื่มบริเวณท่ีไมมีระบบปรับอากาศ หรือสถานท่ีราชการ) 
โดยประกาศฉบับนี้จะมีผลบังคับใชในวันท่ี 11 กุมภาพันธ 2551 เปนตนไป  
 ผูดําเนินการท่ีไมดําเนินการจัดสถานท่ีสาธารณะใหเปนเขตปลอดบุหร่ี ตองระวาง
โทษปรับไมเกิน 20,000 บาท ผูดําเนินการท่ีไมจัดเขตสูบบุหร่ีใหมีสภาพ ลักษณะ และมาตรฐานตาม 
ท่ีรัฐมนตรีกําหนดตองระวางโทษปรับไมเกิน 10,000 บาท และผูดําเนินการท่ีไมจัดใหมีเคร่ืองหมาย
ในเขตปลอดบุหร่ีตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดตองระวางโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท สวนผูท่ี
ฝาฝนสูบบุหร่ีในท่ีหามสูบปรับไมเกิน 2,000 บาท ผูใดขัดขวางไมใหเจาหนาท่ีเขาตรวจ มีโทษจําคุก
ไมเกิน 1 เดือน ปรับไมเกิน 2,000 บาท (ผองศรี  ศรีมรกต, 2549: 207) 
 
 วิธีเลิกบุหร่ีดวยตนเอง 
 วิไลวรรณ วิริยะไชโย (2550) ไดกลาววิธีในการเลิกบุหร่ีดวยตนเองไว ดังนี้ 
 1. สรางแรงจูงใจ 
  - คิดถึงโทษของบุหร่ีในระยะส้ัน และยาว 
  - คิดถึงผลดีตอสุขภาพเม่ือหยุดบุหร่ี 
  - คิดถึงครอบครัว โดยเฉพาะบุตรธิดา หรือบิดามารดา 
 2. กําหนดวันงดบุหร่ี 
  - ควรหาวันสําคัญของศาสนา หรือของครอบครัว ควรเปนระยะ 1–2 สัปดาห
แรกของการเร่ิมมีความคิดต้ังใจม่ัน 
 3. ปฏิบัติการฉับไว 
  - งดบุหร่ีแบบหักดิบ ไดผลสําเร็จมากกวาแบบคอยๆ ลด 
 4. การเตรียมตัว  
  - เตรียมส่ิงแวดลอมในบานใหมีบรรยากาศปลอดบุหร่ีไดแก ใหเก็บบุหร่ีและ
ภาชนะหรืออุปกรณท่ีเกี่ยวของกับบุหร่ี (ไมขีดหรือไฟแช็ก, ถาดรองข้ีเถาบุหร่ี)ไมใหอยูในสายตา 
ทําความสะอาดบานและหองทํางานใหปลอดจากกล่ินบุหร่ี 
  - การเตรียมใจและกายใหพรอมสําหรับอาการถอนท่ีจะเกิดข้ึน มักมีใน 2 สัปดาห 
แรกแลวจะลดลงและหายไป ไดแก อาการหงุดหงิด คอแหง 
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  - ใหออกกําลังกายสม่ําเสมอเปนเวลานานอยางนอยวันละ 30 นาที ไดแก การวิ่ง 
เดินเร็วๆ ปนจักรยาน เปนตน การออกกําลังกายสม่ําเสมอจะชวยลดความเครียดไดดีท่ีสุด 
  - ควรบอกความตั้งใจใหครอบครัวและเพื่อนสนิท เพื่อการเปนกําลังใจและ
เขาใจสําหรับเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี ควรชักจูงใหเลิกพรอมกัน ขอรองใหเพื่อนท่ียังเลิกไมไดหยุดสูบ
บุหร่ีชวงท่ีพบปะหรือติดตอทางโทรศัพทแทนในระยะแรก 
  - ผูท่ีเคยเลิกแลวไมประสบผลสําเร็จไมควรทอถอย เพราะบางคร้ังความสําเร็จ
ไมไดเกิดข้ึนจากความพยายามเพียงคร้ังเดียว และไมควรอายในการพูดความจริง เพราะการพยายาม
งดสูบบุหร่ีมีแตคนท่ีปรารถนาดีตอเราจะใหกําลังใจ การเลิกไมสําเร็จในคร้ังเดียวไมไดแปลวาจะเปน
คนท่ีไมประสบความสําเร็จในการทํางาน ใหทบทวนวามีจุดบอดอะไรท่ีเปนอุปสรรคหรือกิจกรรม
รวมทําใหกลับมาสูบบุหร่ีใหมเพื่อหากลยุทธแกไขใหมในโอกาสตอไป อาจพูดคุยกับผูท่ีเลิกบุหร่ี
ไดสําเร็จ เพื่อเปนกลยุทธใหตนเอง 
 5. การปฏิบัติตนชวงท่ีงดบุหร่ี 
  - ใหหยิบภาพคนท่ีเปนกําลังใจสูงสุดติดกระเปาเงินมาดู เพื่อเตือนสติใหยึดม่ัน 
ตอความต้ังใจและเพื่อเปนกําลังใจ 
  - ใหดื่มน้ําเปลามาก ๆ เม่ือเกิดอาการเปร้ียวปากอยากบุหร่ี 
  - งดกิจกรรมรวมท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี เชน การดื่มเหลา ชา กาแฟและ
เปล่ียนอิริยาบถดวยการเดินออกจากโตะทันทีหลังอาหารถามักสูบบุหร่ีหลังอาหาร 
  - หลีกเล่ียงการพบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีไประยะหนึ่ง ถาจําเปนตองติดตอใหใชโทรศัพท 
  -  การรับประทานอาหารนอกบาน ควรเลือกมุมปลอดบุหร่ี 
  -  ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ ซ่ึงจะชวยทําใหน้ําหนักคงท่ีหรือกระชับข้ึนเม่ืองด
บุหร่ี ควรเร่ิมตอนเชาหลังต่ืนนอน  และแปรงฟน เพราะเปนการเปล่ียนอิริยาบถท่ีดีท่ีสุดสําหรับผูติด
บุหร่ีซ่ึงมักสูบบุหร่ีหลังจากต่ืนนอนตอนเชา 
  - หาวิธีอ่ืน ๆ ในการลดเครียด นอกจากการออกกําลังกาย 
  - ในระยะส้ันไดแก อานหนังสือชวนหัว อาบน้ํา  
  - ในระยะยาว หาสาเหตุหลักของความเครียด และแกท่ีสาเหตุ 
 ควรหลีกเล่ียงสถานบันเทิงท่ีมีควันบุหร่ีมาก เชน ผับ ไนทคลับ เขาวงสนุกเกอร 
สถานบันเทิง คาราโอเกะประเภทมีผูสูบบุหร่ีจํานวนมาก เพราะจะทําใหไดควันพิษโดยไมจําเปน 
นอกจากการไมดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล  
 นอกจากนี้จากสถิติพบวา รอยละ 80 ของผูท่ีเลิกสูบบุหร่ี สามารถเลิกไดดวยตนเอง
และผูท่ีเลิกไดสําเร็จสวนใหญใชวิธีไมสูบบุหร่ีเลย ในผูเลิกสูบโดยใชวิธีคอย ๆ ลดจํานวนมวนท่ีสูบ
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ลงนั้น สวนใหญจะไมสามารถเลิกสูบได ซ่ึงศูนยขอมูลมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (2551) ได
กลาวถึง เคล็ดลับในการเลิกบุหร่ี ไววาหากตัดสินใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีใหปฏิบัติ ดังนี้ 
 - ท้ิงอุปกรณท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีใหหมด ไมวาจะเปนบุหร่ี ท่ีเข่ียบุหร่ี และ
ไฟแช็ค 
 - ต้ังสติใหม่ัน เขมแข็งเม่ือมีอาการหงุดหงิด 
 -  ตัดความเคยชิน หรือกิจกรรมตางๆ ท่ีมักจะทํารวมกับการสูบบุหร่ี เชน การดื่ม
เคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล 
 - คุมอาหารดวยการเลือกรับประทานอาหารจําพวกผักผลไมใหมากกวาเดิม 
 - จดจําเหตุผลท่ีคุณตัดสินใจเลิกบุหร่ีไวใหข้ึนใจ เพื่อเปนกําลังใจเวลาทอ 
 - เตือนตนเองอยูเสมอวา “ไมสูบบุหร่ีแลว" 
 นอกจากนี้โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540: 28) ไดกลาวถึงเคล็ดลับเพื่อการเลิกสูบ 
บุหร่ีวาผูท่ีอยูระหวางการเลิกบุหร่ี นอกจากความมุงม่ันท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีใหไดอยางเด็ดขาดแลว “น้ํา” 
คือ เคร่ืองมืออีกอยางหนึ่งท่ีสามารถชวยใหประสบความสําเร็จไดอยางดียิ่ง ในชวง 2-3 วันแรกของ
การเลิกสูบบุหร่ี ผูสูบบุหร่ีมักจะมีอาการหงุดหงิดอยูบอยๆ เพราะตองควบคุมตัวเองมิใหหันไปสูบบุหร่ี
ตามเสียงเรียกรองภายในรางกายท่ีเคยกระตุนใหเกิดการสูบบุหร่ีอยูเสมอ ดังนั้น อาการหงุดหงิดจึง
เกิดข้ึน แต “น้ํา” จะชวยได เพราะ “น้ํา” จะชวยใหรูสึกสดช่ืน ชวยผอนคลายความหงุดหงิด ทําให
การไหลเวียนของเลือดดีข้ึน นิโคตินจึงถูกขับออกไปจากรางกายไดงาย และรวดเร็วข้ึน และทําให
ระบบขับถายเปนปกติและคลองตัว 
 นอกจาก “น้ํา” แลว โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540: 29-30) ยังกลาวอีกวา  
“การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ” ยังชวยใหผูท่ีอยูระหวางการเลิกสูบบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
เพราะการออกกําลังกาย ทําใหรางกายของผูสูบบุหร่ีฟนตัวเร็ว โดยเฉพาะปอดจะทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ระบบการหมุนเวียนเลือดดีข้ึน สดช่ืนแจมใส ผอนคลายความเครียดท่ีเกิดจาก
ความหงุดหงิด สุขภาพแข็งแรง ชวยควบคุมน้ําหนักสวนเกินท่ีอาจเกิดข้ึนเนื่องจากการรับประทาน
อาหารไดมากข้ึน และส่ิงสําคัญท่ีลืมไมได คือ ตองเข็มแข็งเอาไว ก็จะทําใหประสบความสําเร็จใน
การเลิกสูบบุหร่ีได 
 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุหร่ี   
 อรนุช หงษาชาติ (2542) เร่ืองความรู ทัศนคติ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติ
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ตอการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และจากการศึกษาในเร่ืองความรูเกี่ยวกับบุหร่ีพบวานักเรียนบางสวนมีความเร่ือง
บุหร่ีในระดับตํ่า ทําใหนักเรียนกลุมนี้มีทัศนคติทางบวกตอการสูบบุหร่ี คิดวาบุหร่ีไมมีอันตรายรายแรง 
นักเรียนบางสวนจึงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 ลีนาฐิติ เบญจพล (2542) (อางถึงในอรนุช  หงษาชาติ, 2542: 19) ศึกษาเร่ือง การ
ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา ทําใหนักเรียน นักศึกษามีการเปล่ียนแปลงความรูเกี่ยวกับบุหร่ี สงผลให
เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีมีตอการสูบบุหร่ีและการงดสูบบุหร่ี ทําใหมีทัศนคติท่ีดีตอการงดสูบ
บุหร่ีเพิ่มมากข้ึน มีผลตอการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการงดสูบบุหร่ีท่ีถูกตอง ทําใหนักเรียน นักศึกษาสวน
ใหญเลิกสูบบุหร่ีได  ในขณะท่ีผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีไมไดก็มีจํานวนในการสูบตอวันลดลง 
 การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยลดจํานวนผูสูบ
บุหร่ี จากประสบการณของประเทศญ่ีปุนพบวา นักขาวนักหนังสือพิมพ ในญ่ีปุนรอยละ 60 สูบ
บุหร่ี แตพอพวกเขาทําขาวเร่ืองบุหร่ีและสุขภาพ จํานวนผูสูบบุหร่ีก็ลดลงมาอีกระดับหนึ่ง ท้ังนี้
เพราะพวกเขาไดทราบขอมูลท่ีแทจริงนั่นเอง (ศอส, 2540: 73) 
            
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีปลูกฝงอยูในวัฒนธรรมของกลุมชนตางๆ ท่ัวโลก
มาเปนเวลานาน การสูบบุหร่ีของคนไทย เร่ิมมีในสมัยอยุธยา ประมาณ พ.ศ. 1800-2100 จนกระท่ัง
รัชสมัยของรัชกาลท่ี 5 เร่ิมมีการสูบกันมากข้ึนและมีการสูบเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน (อนัฆพงษ  พันธุมณี, 
2550: 1) จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจํานวนมากจะอธิบายถึงลักษณะ 
ท่ัวไปของผูสูบบุหร่ี เชน อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส สถานทางสังคม เศรษฐกิจ ระยะเวลา
ท่ีสูบบุหร่ี สถานท่ีสูบบุหร่ี จํานวนในการสูบบุหร่ีตอวัน ความถ่ีในการสูบบุหร่ีตอคร้ัง ลักษณะการ
สูบบุหร่ี อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก สาเหตุจูงใจใหสูบบุหร่ีคร้ังแรก เหตุผลท่ีสูบบุหร่ีตอเนื่อง พฤติกรรม
การหลังสูบบุหร่ีคร้ังแรก ความรูสึกตอการสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจใชอธิบายความสัมพันธของลักษณะเหลานี้
ท่ีมีตอการสูบบุหร่ีได 
 นอกจากนี้ ซิลเวน  ทอมกินส (Silvan Tomkins อางในโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ, 
2540: 19-20) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนไว 4 ประเภท ดังนี้  
 1. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีเปนนิสัยความเคยชิน (habitual smoking) นักสูบบุหร่ี
ประเภทนี้มักจะมีบุหร่ีติดอยูกับปากตลอด (ไมไดจุดบุหร่ีก็คาบไวท่ีปากเฉยๆ) จะมีบุหร่ีอยูติดตัวหรือ 
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ใกลตัวตลอดเวลา การสูบบุหร่ีจะทําใหมีความรูสึกสบายใจข้ึน มีความสุขเม่ือสูบบุหร่ีทําใหความรูสึก
อะไรๆ ดีข้ึน บางคนอาจจะมีความรูสึกวาการสูบบุหร่ีชวยใหเกิดความภูมิฐาน เกิดความม่ันใจพฤติกรรม
ของตน กลุมนี้จะเปนแบบอัตโนมัติ นักสูบบุหร่ีประเภทนี้ ถาตองการเลิกสูบบุหร่ีจะตองทําความเขาใจ
ลักษณะพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของตนเอง เพื่อจะนําไปสูการเลิกสูบบุหร่ีได 
 2. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีมองในแงดี (positive affect smoking) แบบฉบับของ
นักสูบบุหร่ีประเภทนี้ถือวาการสูบบุหร่ีเปนการกระตุนชวยทําใหเกิดความพอใจ เกิดความสุข ความ
ต่ืนเตน เพื่อผอนคลายความเครียด เชน การสูบบุหร่ีหลังอาหารแตละม้ือ เด็กวัยรุนท่ีสูบบุหร่ีเพื่อท่ี 
จะแสดงใหเห็นวามีความเปนผูใหญ หรือสูบเพราะเอาตัวอยางของผูท่ีตัวเองรัก เชน ตองการทําตาม
พอแมท่ีสูบบุหร่ี ทําตามดาราภาพยนตรท่ีตนเองชอบ กลุมนี้บางคนมีความสุขท่ีไดถือบุหร่ี มีความสุข
ท่ีไดสัมผัสกับควันบุหร่ีที่พนออกจากปาก จมูก คนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแบบนี้ ถาชักจูงใจให
เลิกสูบบุหร่ีตองใชความพยายามอยางมาก 
 3. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเนื่องจากมองโลกในแงลบ (negative affect smoking) 
นักสูบบุหร่ีประเภทนี้จะสูบบุหร่ีเปนบางคร้ัง ไมตอเนื่อง เชน เม่ือมีความเปล่ียนแปลงทางอารมณ 
ไดรับความกดดัน มีปญหาเพื่อระงับอารมณก็จะสูบบุหร่ี เชน เม่ือรูสึกต่ืนเตน หวาดกลัว ความสุข 
ความเศรา เขินอาย เขาสังคม อยูคนเดียวขณะขับรถ เปนตน บุคคลเหลานี้จะสูบบุหร่ีเม่ือมีเหตุการณ
ใดเหตุการณหนึ่งเกิดข้ึน ซ่ึงมีความแตกตางในแตละบุคคล พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไมติดตอสืบเนื่อง 
ปกติแลวการเลิกสูบบุหร่ีในกลุมนี้ทําไดงาย เพียงแตพยายามคนหาวาจะสูบบุหร่ีเม่ือไร จะหาอะไร
มาทดแทนการสูบบุหร่ี 
 4. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีขาดการสูบบุหร่ีไมได (addictive smoking) พวกติดบุหร่ี
ประเภทนี้ถือวาบุหร่ีเปนส่ิงจําเปนท่ีขาดไมได การไดสูบบุหร่ีจะชวยทําใหสบายใจข้ึน มีความพอใจ 
ชวยลดความรูสึกกดดัน ชวยใหบรรยากาศดีคิดอะไรออก บุคคลกลุมนี้ถาเลิกสูบบุหร่ีอาจทํายาก 
จะตองใชกระบวนการของความพยายาม ความต้ังใจมากเปนพิเศษ ตองไดรับการสงเสริมกําลังใจท่ี
จะเลิกสูบบุหร่ีใหได มีขอเสนอแนะสําหรับนักติดบุหร่ีประเภทนี้วา กอนถึงวันท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี ให
สูบบุหร่ีเพิ่มจํานวนมากข้ึนเปนเทาตัวหรือหลายเทา เปนการทําโทษตัวเอง บังคับตัวเองใหสูบบุหร่ี
มาก ๆ จะทําใหเกิดความไมสบายใจ เชน เจ็บคอ ไอ เสียงแหบ เพื่อจะไดรูถึงความไมดี โทษของ
การสูบบุหร่ีไดรับความไมสบายหลังสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจจะเลิกสูบบุหร่ีอยางเด็ดขาด พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของกลุมนี้อาจใชกลวิธีตางๆ มาชวยหลายๆ ทาง 
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 เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ี   
 เม่ือบุคคลอยูในภาวะของการติดบุหร่ี แมวาจะเปนคนท่ีมีความรู มีเหตุผล และเขาใจ
ถึงความเส่ียงของการสูบบุหร่ีก็ยังตัดสินใจสูบตอไป (รัตนา  บรรณาธรรม, 2546: 84) ลักษณะของ
คนท่ีติดบุหร่ี คือ จะเปนผูท่ีมีความวิตกกังวล คิดมาก คลายโรคประสาทออนๆ จิตใจออนไหวงาย 
มักจะเสพติดกาแฟ หรือสุรา รวมท้ังใชยาท่ีเกี่ยวของกับทางจิตอ่ืนๆ มากกวาผูท่ีไมสูบบุหร่ี ผูสูบบุหร่ี
ท่ีเปนผูใหญมักจะมีเพื่อนท่ีเปนนักสูบบุหร่ีดวยกันหลายคน อิทธิพลภายในครอบครัวท่ีสําคัญท่ีสุด
ท่ีทําใหผูสูบบุหร่ียังคงสูบบุหร่ีตอไป คือ การที่มีคูชีวิตหรือผูท่ีอยูรวมชายคาเดียวกันสูบบุหร่ี ในหมู
คนท่ีมีฐานะทางสังคมยิ่งสูงอัตราการสูบบุหร่ีจะยิ่งตํ่า ในขณะท่ีกลุมคนท่ีมีสภาพทางสังคมตํ่า กลับ
มีอัตราการสูบบุหร่ียิ่งสูง ซ่ึงเห็นเดนชัดในเพศชาย (ประกิต  วาทีสาธกกิจ, 2531: 571) สําหรับอายุท่ี
เร่ิมตนสูบบุหร่ีพบวาอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงส่ิงท่ีทําใหวัยนี้สูบบุหร่ีเกิดจากการชักนําของเพ่ือน ความอยากรู
อยากลอง จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพอแมและเจตคติ
ตอการสูบบุหร่ีของพอแมมีอิทธิพลสําคัญท่ีสุดท่ีจะกําหนดวาเด็กจะสูบบุหร่ีหรือไม เด็กจะมีโอกาส
ติดบุหร่ีนอยลงถาพอแมไมสูบบุหร่ีและแสดงความไมเห็นดวยกับการสูบบุหร่ีอยางแข็งขัน (สตีเฟน  
ฮาแมนน และคณะ, 2549: 31) จะเห็นไดวาส่ิงท่ีทําใหเกิดการสูบบุหร่ีมีหลายอยาง ซ่ึงแตละบุคคล
จะมีเหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีแตกตางกัน ผูวิจัยสามารถสรุปเหตุผลท่ีทําใหเกิดการสูบบุหร่ีเปน 5 ดาน
ใหญๆ ดังนี้ (บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 17) 
 1. ดานประชากร 
  ในดานสวนบุคคล ท่ีมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 
ความอยากรูอยากลอง สภาวะอารมณท่ีไมคงท่ี เชน เครียด วิตกกังวล เปนตน ทัศนคติทางบวกตอ
การสูบบุหร่ี ความสนุกสนาน ระดับการศึกษา หรือการไมมีความรูเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี ความโกเก 
เพื่อความเปนผูใหญ เหลานี้เปนตน  
  จากการสํารวจของสํานักงานสถิติพบวา ผูสูบบุหร่ีสวนใหญเปนเพศชาย อัตรา
การสูบบุหร่ีในชนบทสูบบุหร่ีมากกวาในเขตเมือง เม่ือแบงตามภาค พบวา ภาคใตมีอัตราผูสูบบุหร่ี
เปนประจําสูงกวาทุกภาค รองลงมาเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยระดับการศึกษายิ่งตํ่าอัตรา
การสูบบุหร่ียิ่งสูง ผูท่ีมีอาชีพรับจาง เกษตรกรรม และประมง มีอัตราการสูบบุหร่ีสูง และผูสูบบุหร่ี
ในกลุมอาชีพคนงานรับจางเกษตร ประมง ผูปฏิบัติงานดานความสามารถทางฝมือและเคร่ืองจักร
โรงงาน มีรอยละ 74 ของผูสูบบุหร่ีท้ังหมด (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 153-154) 
 2. ดานเศรษฐกิจ 
  การข้ึนราคาบุหร่ี คาใชจายท่ีไดรับหรือรายไดจากการทํางาน เปนส่ิงท่ีทํานาย
การสูบบุหร่ีของบุคคลได 
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 3. ดานสังคม 
  ในการศึกษาเหตุผลดานสังคมคร้ังนี้ จะศึกษาเหตุผลทางดานครอบครัว และ
ดานเพื่อนเปนหลัก 
  3.1 ดานครอบครัว  
   สัมพันธภาพระหวางบุคคลในครอบครัว จํานวนบุคคลในครอบครัวท่ีสูบ
บุหร่ี เจตคติตอการสูบบุหร่ีของบิดามารดา การถูกใชจากคนในครอบครัวใหไปซ้ือบุหร่ี เปนตน  
  3.2 ดานเพื่อน 
   การเอาอยางกลุม ความตองการไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน เพื่อนชักชวน 
ธรรมเนียม กิจกรรมสังคม หรือการมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี เปนตน 
 4. ดานส่ิงแวดลอม 
  สถานท่ีซ้ือบุหร่ีใกลท่ีพัก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสงผลใหเกิดการสูบบุหร่ี 
ตามมา และส่ิงแวดลอมบริเวณท่ีพักหรือส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลใหบุคคลสูบ
บุหร่ีได ไมวาจะเปนท่ีโรงเรียน บาน ชุมชน เปนตน 
 5. ดานส่ือโฆษณาตางๆ  
  การศึกษาหลายช้ินแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา การโฆษณาหรือการดึงดูดความ
สนใจ นั้นมีความสัมพันธกับการเลียนแบบและการทดลองสูบบุหร่ี ซ่ึงส่ือโฆษณาตางๆ ไดแก โทรทัศน 
ภาพยนตร หนังสือ เปนตน  
 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  มาลินี ภูวนันท และคณะ (2536) ศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ จังหวัดสงขลา ผลการศึกษา พบวา สถานภาพ
การเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกพบวาสวนใหญ สูบบุหร่ีเม่ืออยู ปวช. รองลงมาสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออยู ปวส. 
และสุดทายสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออยูมัธยมศึกษาตอนตน อายุการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของกลุมตัวอยาง 
พบวาอยูในชวง 15-20 ปมากท่ีสุด ซ่ึงเปนชวงวัยรุน 
  ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538) ศึกษาเร่ืองปจจัยการเขารับบริการคลินิกอด
บุหร่ีของผูสูบบุหร่ี ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร 
อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีสวนใหญอยูท่ีระหวาง 11-20 ป ระยะเวลาที่เร่ิมสูบบุหร่ีหลังจากต่ืนนอนรอยละ 
46.7 สูบทันที จํานวนบุหร่ีท่ีสูบสวนใหญสูบไมเกิน 20 มวนตอวัน และรอยละ 55.8 ไมเคยเลิกสูบ
บุหร่ีมากอน สวนพวกท่ีเคยเลิกสูบบุหร่ีมากอนพบวาสวนใหญเคยเลิกสูบบุหร่ีมาแลว 1 คร้ัง 
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  บุปผา  ศิริรัศมี จรรยา เศรษฐบุตร และ ปริยา  เกนโรจน (2548: 78) เร่ืองการ
ติดตามผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ระยะที่ 1: การสํารวจขอมูลพื้นฐานใน อําเภอทามวง 
จังหวัดกาญจนบุรี พบวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือ สูบบุหร่ีทุกวัน เฉล่ียวันละ 11-20 มวนชนิดของ
บุหร่ีท่ีสูบมีท้ังบุหร่ีจากโรงงาน และบุหร่ีมวนเอง(ยาเสน) ระยะเวลาสูบเฉล่ีย 23.7 ป อายุเฉล่ียเม่ือ
เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 18.1 ป (อายุตํ่าสุด คือ 7 ป) บุหร่ีท่ีนิยมสูบ คือ กรองทิพย สายฝน วันเดอร กรุง
ทอง สําหรับยาเสน นิยมตราผูหญิง และตรามา 2 ใน 3 ของกลุมตัวอยางเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี
เฉล่ีย 3 คร้ัง 
  สํานักงานสถิติแหงชาติ (2548: 11-16) การสํารวจประชากรที่มีอายุต้ังแต 15 ป
ข้ึนไป พบวาจํานวนการสํารวจประชากรที่มีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไปซ่ึงประมาณ 49.4 ลานคน เปนผู
สูบบุหร่ีจํานวน 11.3 ลานคนในจํานวนนี้เปนผูสูบบุหร่ีเปนประจําประมาณ 9.6 ลานคน เพศชายสูบ
บุหร่ีมากกวาเพศหญิง ประชากรที่อาศัยนอกเขตเทศบาลมีอัตราของการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงกวา
ในเขตเทศบาล ระดับการศึกษาพบวาผูท่ีจบการศึกษาระดับกอนประถมศึกษาและประถมศึกษา มี
อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงท่ีสุด (รอยละ 23) รองลงมา คือ ผูท่ีไมเคยเรียนหรือไมมีการศึกษา 
อาชีพของผูสูบบุหร่ีพบวาผูปฏิบัติงานอาชีพข้ันพื้นฐานตางๆ มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงท่ีสุด รองลงมา
ผูปฏิบัติงานท่ีมีฝมือในดานการเกษตรและการประมง อายุท่ีเร่ิมสูบเฉล่ีย 18.4 ป จํานวนท่ีสูบบุหร่ี
ตอวันสวนใหญวันละ ประมาณ 10 มวน ประเภทของบุหร่ี พบวา คร่ึงหนึ่งของผูสูบบุหร่ีเปนผูท่ีสูบ
บุหร่ีมวนเอง รองลงมาสูบบุหร่ีซองท่ีผลิตในประเทศ โดยในเขตเทศบาลสูบบุหร่ีซองท่ีผลิตใน
ประเทศมากท่ีสุดในขณะท่ีนอกเขตเทศบาลสวนใหญสูบบุหร่ีมวนเอง 
 
 2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาของสมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย (2543: 15) ถึง
สาเหตุการเร่ิมสูบบุหร่ี พบวา 
  - ความอยากรูอยากลอง ธรรมชาติเด็กวัยรุนเปนวัยท่ีอยากรูอยากลอง การสํารวจ 
ในประเทศอังกฤษ ป พ.ศ. 2539 พบวา รอยละ 29 ของวัยรุน ไดทดลองสูบบุหร่ี ต้ังแตอายุนอยกวา 
11 ป ในประเทศไทยจากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป พ.ศ. 2539 พบวา เด็กอายุ 11-14 ป 
สูบบุหร่ีเปนประจํา รอยละ 0.2 และในกลุมอายุ 15-19 ป รอยละ 9.5  
  - พอแมเปนตัวอยาง พอแมท่ีติดบุหร่ีลูกๆ ก็มักจะอยากสูบบุหร่ีดวย เพราะเห็น 
ตัวอยางจากพอและแมในการใชบุหร่ีลดความตึงเครียดและผอนคลายในการเผชิญหนากับสถานการณ
ตางๆ  
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  - ความสนุกความเพลิดเพลิน หลายคนมักจะบอกวา เหนือส่ิงอ่ืนใดพวกเขา
สูบบุหร่ีเพื่อความเพลิดเพลิน แมวาส่ิงท่ีวาเพลิดเพลินนั้นจะเปนเพียงการผอนคลายช่ัวคราว 
  - การโฆษณาบุหร่ี เด็กวัยรุนจํานวนไมนอยติดกับดักของการโฆษณาบุหร่ี 
เนื่องจากตองการตอตานคําสอนของผูใหญประเภท “ทําในส่ิงท่ีบอก แตอยากทําตามอยางส่ิงท่ีผูใหญทํา” 
การตอสูอํานาจของผูใหญในชวงเวลาของพัฒนาการของวัยรุน ทําใหเกิดความสับสนยุงยากในการ
ปรับตัว บางคนนําไปเช่ือมโยงกับการโฆษณาบุหร่ี บางคนใชขออางเร่ืองของความเบ่ือหนายเปนเหตุผล
ในการสูบบุหร่ี เด็กวัยรุนท่ีตกอยูในสถานการณท่ียุงยากมักใชการสูบบุหร่ีเปนทางออก สาเหตุท่ีพบ
บอยท่ีสุดนาจะไดแก การสูบบุหร่ีตามเพื่อนในกลุมรวมกับความอยากรูอยากลอง การสูบบุหร่ียังถือ
เปนตัวชวยในการเขากลุมใหเปนไปไดอยางล่ืนไหลหรือลดความแตกตาง ในคนท่ีเร่ิมสูบเม่ืออายุ
มากข้ึนมักจะเกิดจากอิทธิพลของโฆษณาวาบุหร่ีทําให ดูดี เปนตน  
  จันทนา จันทรไพจิตร (2541: 45) ศึกษาเร่ืองเหตุผลในการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงใหม พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนเร่ิมสูบบุหร่ี
คร้ังแรกอายุ 13-16 ป สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน คือ หองน้ํา ชวงเวลาในการสูบ
บุหร่ีนอกโรงเรียน คือ ชวงเวลาท่ีนักเรียนอยากสูบบุหร่ีมากท่ีสุด รองลงมา คือ ชวงเวลาท่ีอยูกับ
เพื่อนสถานท่ีท่ีนักเรียนชอบสูบบุหร่ีนอกโรงเรียน คือ หองนอน หองน้ํา สวนสาธารณะ พัฒนาการ
ทางสังคมของวัยรุนมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน จากความสัมพันธในครอบครัว
ท่ีเปล่ียนไปของวัยรุน เด็กไมชอบอยูกับสมาชิกในครอบครัว ตองการความเปนอิสระ และชอบแปลก
แยกตัวอยูคนเดียวในหอง รวมท้ังการสูบบุหร่ีของคนในครอบครัวทําใหวัยรุนเลียนแบบในการสูบ
บุหร่ี  
  อรนุช หงษาชาติ (2542) ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นอกจากความรูและทัศนคติท่ีมี
ความสัมพันธตอการแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแลว ปจจัยอ่ืนๆ เชน ครอบครัว ส่ือโทรทัศน กลุม
เพื่อน ก็สงผลใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดวย เชน นักเรียนไดรับขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี
ผานทางส่ือ เชน บทสนทนาจากตัวการตูนท่ีบอกวาบุหร่ีเปนส่ิงไมดี นักเรียนก็จะทราบวาบุหร่ีเปน
ส่ิงไมดี เห็นไดวาส่ือเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการถายทอดความรูสูเยาวชน 
  เดนสุรางค  ภิรมยสวัสดิ์ (2539) อัตมโนทัศนตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีหลังการไดรับคําปรึกษาทางโทรศัพท, ศึกษาเฉพาะกรณีผูใชบริการสายนี้ปลอดบุหร่ี 
ของมูลนิธิหมอชาวบาน ผลการศึกษาพบวา สาเหตุของการสูบบุหร่ีเกิดจากการอยากรู อยากลอง 
สวนใหญมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีมองไปในแงดี 
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  มาลินี  ภูวนันท และคณะ (2536) เร่ืองปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบวา สถานภาพ
การเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกพบวาสวนใหญ สูบบุหร่ีเม่ืออยู ปวช. จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครองมี
ความสัมพันธกับการสูบบุหร่ี เจตคติตอบุหร่ีกับการสูบบุหร่ี พบวามีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ี
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาการมีเจตคติตอบุหร่ีในทางบวกจะนําไปสูการติดบุหร่ี  การพัฒนา
นิสัยการสูบบุหร่ีพบวาการเคยลองสูบบุหรี่จะนําไปสูการติดบุหร่ีสูงกวา กลุมท่ีใหขอมูลวาท่ีไมเคย
ลองสูบบุหร่ี อายุการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของกลุมตัวอยางพบวาอยูในชวง 15-20 ปมากท่ีสุด ซ่ึงเปน
ชวงวัยรุนและการอยูเปนกลุม การชักชวนเพื่อน รวมท้ังการเปนคนชอบทดลองมีอิทธิพลนําไปสู
การติดบุหร่ีไดงาย ปญหาครอบครัวนําไปสูการเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การพักอาศัยของนักศึกษา
มีสวนชวยสงเสริมสนับสนุนการสูบบุหร่ีอยางเห็นไดชัดเจน โดยพบวากลุมตัวอยางท่ีเชาบานอยูกับ
เพื่อนหรือการเชาหอพักกับกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลในการชักชวนไปสูการสูบบุหร่ี  
  ยุพยง  วงศฝน (2544: 60) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทของ
ครอบครัวกับการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม พบวามีอายุเร่ิมสูบบุหร่ี คือ 14.8 โดยเร่ิมสูบบุหร่ีอายุ 13-15 ป รอยละ 45.5 ระหวางอายุ 
16-18 รอยละ 42.0 เหตุจูงใจในการสูบบุหร่ี คือ การสูบบุหร่ีชวยผอนคลายความเครียด รอยละ 45.5 
และการสูบบุหร่ีตามเพื่อน รอยละ 44.3 เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี รอยละ 96.4 มีบุคคลในครอบครัว
ท่ีสูบบุหร่ีรอยละ 72.7 และความสัมพันธในครอบครัว ดานการเปนแบบอยางมีผลตอพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของนักศึกษา   
  ฐิติทิพย  ยิ้มพลอย (2543) ศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี ของนักเรียนชายในระดับช้ันมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 1 โดยการศึกษา 
วิจัยจะแบงเปน 3 ปจจัย คือ ผลการศึกษาพบวาปจจัยทางชีวสังคม มีตัวแปร 3 ตัวท่ีมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือ ลักษณะท่ีพักอาศัย คาใชจายท่ีไดรับ จํานวนสมาชิกในครอบครัวสูบ
บุหร่ี ปจจัยดานจิตลักษณะ พบวา ทัศนคติ การมุงสูอนาคตและการควบคุมตนเองและความเช่ืออํานาจ
ในตนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา แรงสนับสนุน
จากครูและเพื่อนมีความสัมพันธใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  นิพนธ กุลนิตย (2538: 14) ไดอธิบายถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ไดแก 1) การเลียนแบบอยางจากกลุม เพราะตองการเปนสวนหนึ่งของกลุมและตองการการยอมรับ
จากกลุม 2) วัยรุนเปนวัยท่ีมีความกระตือรือรน อยากรูอยากลอง การสูบบุหร่ีเปนส่ิงหนึ่งท่ีวัยรุน
อยากทดลอง หากเกิดความพึงพอใจในการสูบบุหร่ีคร้ังแรกก็จะยิ่งมีแนวโนมในการสูบบุหร่ีมากข้ึน 
3) การทําตามอยางบุคคลอ่ืน เชน บิดามารดา ผูปกครอง 4) การสูบบุหร่ีเปนกิจกรรมหน่ึงของสังคม 



 32 

เม่ือมีการดื่มสุราก็มักจะมีการสูบบุหร่ีรวมดวย 5.การมีบุหร่ีจําหนายโดยท่ัวไปและการโฆษณาทาง
ส่ือมวลชนทําใหคนสูบบุหร่ีไดสะดวกและเพ่ิมมากข้ึน  
  บุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2549) ศึกษาเร่ือง ผลกระทบจากนโยบายควบคุมการ
บริโภคยาสูบในประเทศไทย การสํารวจกลุมวัยรุนระดับประเทศ รอบท่ี 1 (พ.ศ. 2548) พบวา เริ่ม
สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุเฉล่ีย 13.8 ป จํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวันประมาณ 2-5 มวน โดยภาพรวมแลววัยรุน
กลุมตัวอยางมองวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีไมดี โดยผูสูบบุหร่ีมองวาหญิงหรือชายท่ีสูบบุหร่ีจะทําให
นาดึงดูดใจมากกวา ในบานของวัยรุนท่ีสูบบุหร่ีจะยืดหยุนใหสูบบุหร่ีในบานมากกวากลุมท่ีไมสูบ
บุหร่ี แมวาในบานจะมีผูอ่ืนสูบบุหร่ีหรือไมสูบบุหร่ีอยูดวยก็ตาม สวนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมี
อิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี จํานวนเพื่อนสนิทท่ีสูบ
บุหร่ี ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี วัยรุนท่ีเคยดื่มเหลา ดื่มเบียรมีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุน
ท่ีไมเคยด่ืม 
  วรรณชนก  จันทชุม (2549: 94) ศึกษาเร่ืองการพัฒนากลวิธีในการปองกันการ
สูบบุหร่ีของนักเรียน โดยใชกระบวนการมีสวนรวม: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสใน จังหวัด
กาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีสูบบุหร่ีทุกคนเปนเพศชาย สาเหตุท่ีสูบบุหร่ี ไดแก ตามเพื่อน
หรือเพื่อนชักชวน การรับรูท่ีไมถูกตองเก่ียวกับบุหร่ี และอยากทดลองสูบดวยตนเอง เร่ิมสูบคร้ัง
แรกอายุเฉล่ียเทากับ 11.07 ป นักเรียนกลุมท่ีเคยสูบบุหร่ีสวนใหญสูบนานๆ คร้ัง หรือในบางโอกาส 
เชน เขากลุมสังสรรคกับเพื่อน พบวา นักเรียนสวนใหญสามารถหาซ้ือบุหร่ีไดจากรานคาท่ัวไปใน
หมูบาน ซ่ึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน ประกอบดวยปจจัยภายในของตัวเด็กเอง 
ไดแก การเห็นเพื่อนสูบแลวอยากสูบบาง อยากใหเพื่อนยอมรับเขากลุม การไมรูวาจะปฏิเสธเม่ือ
เพื่อนชวนใหสูบบุหร่ีไดอยางไร ความอยากรูอยากลอง การรับรูหรือความเช่ือท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับ
บุหร่ี เชน “บุหร่ีเลิกไดงายสูบแลวไมติด” หรือ “รูสึกวาคนท่ีสูบบุหร่ี โก หรือ เท” เปนตน ปจจัย
ภายนอก ไดแก สภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับวัยรุนท้ังท่ีบาน โรงเรียน และชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู 
ปจจัยดานครอบครัว เชน การมีสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี การถูกใชจากคนในครอบครัวใหไป
ซ้ือบุหร่ี หาไมขีดไฟหรือจุดบุหร่ีให การมาจากครอบครัวท่ีหยารางหรือขาดความอบอุน ปจจัยดาน
โรงเรียน เชน ปญหาดานการเรียน การสูบบุหร่ีของครู สภาพแวดลอมของโรงเรียนท่ีเด็กสามารถ
เดินเขาออกโรงเรียนไดตลอดเวลาและมีบริเวณท่ีกวางขวางมากทําใหมีหลายจุดท่ีหางไกลจาก
สายตาครู เชน หองน้ําขางโรงเรียน บอเล้ียงปลาหลังโรงเรียนและบริเวณร้ัวโรงเรียน ปจจัยดาน
สภาพแวดลอมในชุมชน เชน คานิยมของคนในชุมชนท่ีมองวาการสูบบุหร่ีเปนเร่ืองธรรมดา จึงพบ
เห็นผูท่ีสูบบุหร่ีไดท่ัวไปในชุมชน และการหาซ้ือบุหร่ีไดงายตามรานขายของชําในชุมชน เปนตน 
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  ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538) ศึกษาเร่ือง ปจจัยการเขารับบริการคลินิกอด
บุหร่ีของผูสูบบุหร่ี ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา จํานวนเงินคาใชจายในการซ้ือบุหร่ี
สวนใหญรอยละ 40.1 ตํ่ากวา 18 บาทตอวัน (ขณะบุหรี่ราคาซองละ 18 บาท) และสวนใหญไมมี
ปญหาคาใชจายในการซ้ือบุหร่ี ดวยเหตุผลมีรายไดเพียงพอ ซ่ึงก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลทําใหสูบบุหร่ี  
  อัญชลี  วงศทางสวัสดิ์ (2531: 41-42) เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง) พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 91 คน 
มีผูท่ีอดีตเคยสูบบุหร่ีมากอน แตปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว 31 คน (34.1%) และเปนผูท่ีสูบบุหร่ีอยูใน
ขณะท่ีทําการวิจัย 30 คน (32.9%) เหตุจูงใจท่ีทําใหนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรก อันดับ
แรกมาจากการถูกเพื่อนชักชวน รองลงมาคือ ความเครียด ความเหงา และการไดเห็นผูใหญสูบบุหร่ี 
ตามลําดับ สถานการณท่ีทําใหกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีอยากสูบบุหร่ีนั้นสวนใหญ อยากสูบบุหร่ีมาก
ในชวงเวลาหลังอาหารทุกม้ือ (46.7%) รองลงมาเม่ือมีความเครียด (13.3%) ชวงเวลากอนนอนและ
ต่ืนนอนตอนเชา (13.3%) และอยากสูบเม่ือเขาสังคม (10%) ตามลําดับ 
  วิไลวรรณ วิริยะไชโยและอภิรดี แซล่ิม (2549: 206) ศึกษาเร่ือง ทัศนคติตอการ
สูบบุหร่ีและสุขภาพของบุคลากร นักศึกษาแพทย ผูปวยนอก และญาติ ของคณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พบวา ทัศนคติเร่ืองพิษภัยจากการสูบบุหร่ีสวนใหญเห็นวา การสูบบุหร่ี
ไมเปนผลดีตอสุขภาพและตอคนรอบขาง การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสูบบุหร่ีและไมสูบ
บุหร่ีกับทัศนคติและคานิยมนั้น พบวากลุมท่ีไมสูบบุหร่ีมีทัศนคติเห็นดวยกับการไมควรมีพฤติกรรม
สูบบุหร่ีในเพศชาย เพศหญิง วัยรุน วัยผูใหญ และมีคานิยมของการไมสูบบุหร่ีสูงกวากลุมท่ีเคยสูบ
หรือปจจุบันสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูสูบบุหร่ีในทุกกลุมสวนใหญเร่ิมสูบจากอยากลอง 
รองลงมาเพื่อนชักชวน  
  บุปผา ศิริรัศมี จรรยา เศรษฐบุตร และปริยา เกนโรจน (2548) เร่ืองการติดตาม
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ระยะท่ี 1: การสํารวจขอมูลพื้นฐานใน อําเภอทามวง จังหวัด
กาญจนบุรี พบวาสาเหตุจูงใจใหผูสูบบุหร่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก คือ ทําตามเพื่อน และอยากทดลอง 
สวนผูท่ีไมสูบบุหร่ีมองวา สาเหตุสําคัญท่ีทําใหคนสูบบุหร่ี คือ ความอยากรูอยากลอง ทําตามเพ่ือน 
ความเครียด อยากเท และเปนแฟช่ัน ผูสูบบุหร่ีมีความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีวาบุหร่ีชวยทําใหผูสูบ
บุหร่ีรูสึกผอนคลาย สงบ เวลาท่ีเขามีความเครียดหรืออารมณไมดี บุหร่ีชวยทําใหผูสูบบุหร่ีมีสมาธิ
มากข้ึน 
  ประจัน  มณีนิล และ จิราภา  วรเสียงสุข (2541) ศึกษาสาเหตุและแรงจูงใจใน
การเสพยาเสพติดของกลุมเยาวชนในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต ผลการวิจัยพบวา สาเหตุและแรง
การจูงใจในการการเสพยาเสพติดของกลุมเยาวชนท่ีสําคัญมีอยู 3 ประการดวยกัน คือ ประการแรก
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สาเหตุมาจากบุคลิกภาพเฉพาะตัวของผูติดยาเสพติด ท่ีเกิดความคิดเกี่ยวกับตัวเองในทางท่ีไมดี มี
ปมดอย จึงเรียนรูและรับเอาส่ิงไมดีท้ังหลายไว ช่ืนชอบส่ิงช่ัวรายมากกวาส่ิงท่ีดี เปนทางออก
สําหรับชีวิตโดยการใชยาเสพติด ประการท่ีสองพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพท่ีบกพรอง เสียหายของ 
ผูติดยาเสพติดนี้เปนผลมาจากความบกพรองของ ระบบครอบครัวท่ีขาดการขัดเกลา และไมเอาใจใส
การเล้ียงดูเทาท่ีควรโดยเฉพาะพอ รวมทั้งบรรยากาศในครอบครัวจึงทําใหผูติดยาเสพติดมีปญหาเบ่ือหนาย
ครอบครัวและมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน ประการท่ีสามสาเหตุมาจากสังคมส่ิงแวดลอมและชุมชน ท่ีเต็ม
ไปดวยยาเสพติดซ่ึงซ้ือขายกันงาย 
  จากการศึกษาของ ชูชัย  ศุภวงค และ สุภกร บัวสาย (2539) (อางถึงใน นวลอนงค  
บุญจรูญศิลป, 2546: 6) เกี่ยวกับเหตุผลในการสูบบุหร่ี พบวา วัยรุนชายรอยละ 40 และหญิงรอยละ 
44 สูบบุหร่ีเพื่อความสนุกสนาน รอยละ 25 เพราะทําตามเพ่ือน นอกจากนี้ในวัยรุนหญิงรอยละ 17 
เพราะความเหงาและรูสึกไมม่ันคงปลอดภัย ช้ีใหเห็นวา การสูบบุหร่ีของวัยรุนมักเกิดจากความอยากรู 
อยากลอง ตองการการยอมรับและการเปนสวนหนึ่งของกลุม รวมทั้งมีคานิยมผิดๆ ของวัยรุนชาย 
วาการสูบบุหร่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนชาย จากการศึกษาเกี่ยวกับเหตุผลของการสูบบุหร่ี 
  Anna V. Song et al. (2007) ศึกษาเร่ืองการสูบบุหร่ีในภาพยนตรและการเพ่ิม
ของการสูบบุหร่ีในหมูหนุมสาววัยผูใหญ (Smoking in Movies and Increase Among Young Adults) 
ผลการศึกษาพบวาการสูบบุหร่ีในโรงภาพยนตรหลาย เร่ือง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ในหมูหนุมสาววัยผูใหญ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการสูบบุหร่ีของภาพยนตรหลายๆ เร่ืองในโรงภาพยนตร
จะเพิ่มจํานวนการสูบบุหร่ีในหมูหนุมสาววัยผูใหญ ทําใหคนสูบบุหร่ีเพื่อใหเปนท่ียอมรับในสังคม 
 
เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
 
 เหตุผลท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ี 
 ในการศึกษาเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลใหตองการเลิกสูบบุหร่ีนั้น พบวา กลุมผูสูบบุหร่ี
สวนใหญนั้นมีความตองการจะเลิกสูบบุหร่ี โดยจากการสํารวจในสหรัฐอเมริกาพบวา รอยละ 70 
ของผูท่ีสูบบุหร่ีตองการจะเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจัง (รัตนา  บรรณาธรรม, 2546: 84) และส่ิงหนึ่งท่ี
ทําใหผูสูบบุหร่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี เพราะการเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงจากการศึกษาพบวาคร่ึงหนึ่ง
ของผูเสพติดบุหร่ีและไมเลิกสูบ จะปวยและเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 
2549: 28) สวนการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเหตุผลท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ีนั้น สามารถสรุปเหตุผล
ท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ีได ดังนี้ (บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 84) 
 1. ความกังวลเร่ืองสุขภาพของตัวเอง 
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 2. ความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขางท่ีไมสูบบุหร่ี 
 3. การโฆษณาหรือขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความเส่ียงตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ี  
 4. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ี  
 5. ความตองการทําตัวเปนตัวอยางท่ีดีสําหรับเด็ก      
 6. การที่สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี 
 7. ราคาของบุหร่ี  
 8. ขอหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ  
 นอกจากนี้ สัญชัย  ตุลาบดี (2538: 80) และโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540: 28) 
ยังไดกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหตองเลิกบุหร่ีไว ดังนี้ 
 9. ส้ินเปลืองคาใชจาย 
 10. สูบบุหร่ีทําใหเกิดปญหาในครอบครัว     
 11. แพทยแนะนําหรือขอบงช้ีวาควรเลิกสูบบุหร่ี  เปนตน 
 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาขอมูลท่ีผานมา พบวาผูท่ีสูบบุหร่ีจะเริ่มตนสูบในชวงอายุวัยรุน แต
การเลิกสูบบุหร่ีและปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการเลิกสูบนั้นยังไมคอยเปนท่ีเขาใจกันมากนัก ผูท่ีสูบ
บุหร่ีสวนใหญแลวอยากเลิกสูบบุหร่ี ดังการศึกษาขอเท็จจริงเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย พบวา
เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีเปนประจํารอยละ 83 พยายามท่ีจะเลิกสูบแตไมสําเร็จรอยละ 11.6 มีความตองการ
ท่ีจะเลิกแตยังไมละความพยายาม (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 31) และจากการศึกษาของ
สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ (2549: 26) ยังพบอีกวาผูสูบบุหร่ีโดยเฉพาะเยาวชนนั้นมักประเมิน
อํานาจการเสพติดสารนิโคตินในบุหร่ีผิดพลาด เด็กนักเรียนมัธยมปลายปสุดทายของสหรัฐอเมริกา
ท่ีสูบบุหร่ีและเช่ือวาจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดภายในอีก 5 ป ขางหนา แตความจริงแลวมีนอยกวา 2 
ใน 5 ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได สําหรับเง่ือนไขหรือปจจัยการเลิกสูบบุหร่ีนั้นจากการศึกษาท่ีผาน
มายังไมมีขอสรุปท่ีตรงกันวามีปจจัยใดบางท่ีสัมพันธกับการเลิกสูบบุหร่ี (บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ, 
2549: 23) อยางไรก็ตามโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540: 2) ไดกลาวไววาคนท่ีสูบบุหร่ีสวนใหญ
ประสบความสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ีหลังจากไดเคยลองเลิกสูบบุหร่ีแลวหลายคร้ัง และจากการศึกษา
ของ ผองศรี  ศรีมรกต และ ศศิธร  ภะระตะศิลปน (2549) พบวานอกจากวิธีการบําบัดเพื่อการเลิก
สูบบุหร่ีแลวความสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ียังข้ึนอยูกับความต้ังใจ ความมุงม่ันท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี และ
กําลังใจของผูติดบุหร่ีเปนอยางมาก เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงจากการศึกษาเอกสาร
งานวิจัยท่ีผานมา ผูวิจัยสามารถสรุปเง่ือนไขและส่ิงท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได ดังนี้ (อาทิ งานวิจัยของ
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สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548: 164; บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ, 2550 ; สธิตา สมควรดี, 2542; นิตยา 
เย็นฉํ่า, 2535)   
 1. ความต้ังใจ/อดทนอดกล้ัน   
 2. แรงบันดาลใจจากคนท่ีรัก แรงจูงใจใหเลิกบุหร่ี  
 3. กลัวเปนโรค ปวย/เปนโรคแลวแพทยแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี  
 4. พบวาการสูบบุหร่ีไมดีเลยตัดสินใจเลิก  
 5. ปฏิบัติตามคําเตือนการรณรงคใหเลิกสูบบุหร่ี  
 6. กฎหมายเขตปลอดบุหร่ีมีผลบังคับเข็มงวดมากข้ึน  
 7. อายุ, อาชีพ, ความรูเกี่ยวกับอันตรายของบุหร่ี   
 8. จํานวนคร้ังท่ีพยายามเลิก   
 9. วิธีการลด/เลิกการสูบบุหร่ี   
 10. ส่ิงแวดลอมก็มีอิทธิพลตอการเลิกสูบบุหร่ี   
 11. เหม็นกล่ินบุหร่ีท่ีติด    
 12. เช่ือวาสังคมไมยอมรับผูสูบบุหร่ี หรือแรงกดดันทางสังคม สามี/ภรรยา/ลูก/
พอ/แม/เพื่อน/ญาติขอรอง เปนตน                        
 นอกจากนี้ สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ (2549: 15) ไดกลาวถึง โอกาสในการแนะนํา
การเลิกสูบบุหร่ีไววา เหตุผลในการเลิกสูบบุหร่ีของคนติดบุหร่ีแตละคนแตกตางกัน ท้ังนี้ความสําเร็จ
ในการเลิกบุหร่ีนั้นข้ึนอยูกับกําลังใจท่ีเขมแข็งของคนๆ นั้นเปนสําคัญ สวนความสําเร็จในการชวยเหลือ
ผูอ่ืนใหเลิกบุหร่ีนั้นข้ึนอยูกับการเลือกเวลาท่ีเหมาะสม ซ่ึงมีหลายโอกาสที่อยากแนะนํา เชน  
 - ชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงในชีวิต (เปล่ียนเพื่อนรวมงาน เปล่ียนงาน ต้ังครรภ 
หรือเพิ่งมีลูกเล็ก)  
 - มีปญหาสุขภาพท่ีรุนแรง   
 - การข้ึนราคาบุหร่ี   
 - เพื่อนหรือญาติเสียชีวิตจากโรคท่ีสัมพันธกับบุหร่ี   
 - การสรางแรงกดดันทางสังคมในโอกาสพิเศษ เชน วันข้ึนปใหม วันงดสูบบุหร่ี
โลก  
 จากท้ังหมดท่ีกลาวมาหากเราทําความเขาใจกับลักษณะและสาเหตุของการติดบุหร่ี
แลวจะชวยเหลือคนท่ีติดบุหร่ีท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ีไดดี 
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 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
 การศึกษาท่ีผานมาพบวาผูสูบบุหร่ีสวนใหญอยากเลิกสูบบุหร่ี และเคยพยายามเลิก
สูบบุหร่ีหลายคร้ัง แตไมสําเร็จ ดังการศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบวาเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีจํานวนมาก 
พยายามจะเลิกบุหร่ีมากกวา 1 คร้ัง แตไมสําเร็จ เด็กอายุ 16 จํานวนมาก รูสึกเสียใจท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี 
และไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 26) และจากการศึกษาของโรงพยาบาล
ศูนยหาดใหญ (2540: 2) พบวาประมาณ 60% ของคนท่ีผูสูบบุหร่ีเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีแลวอยาง
จริงจัง แตตองหันกลับไปสูบอีก มีเหตุผลมากมายท่ีทําใหคนท่ีเลิกสูบบุหร่ีแลวหันกลับไปสูบบุหร่ีอีก 
เพราะทนตอภาวะขาดนิโคตินไมได โดยเฉพาะอาการขาดยา (Physical Withdrawal Symptom) เปน
ปญหาท่ีเกิดข้ึน เม่ือมีการเลิกสูบบุหร่ีใหมๆ และอาจเปนเหตุใหคนบางคนทนไมได จนตองหันกลับ 
ไปสูบอีก ซ่ึงจากการศึกษาที่ผานมาสามารถสรุปเง่ือนไขและส่ิงท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
ดังนี้ (อาทิ งานวิจัยของสํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548: 210; Baddouna and Wehdeh-Chidiac, 2001 
อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 25; นงนุช บุญอยู, 2541)   
 1. คิดวาการสูบบุหร่ีชวยคลายความเครียด สมองปลอดโปรง  
 2. มีเพื่อนหรือคนใกลชิดสูบบุหร่ีทําใหอยากสูบบุหร่ี   
 3. ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแลวตองสูบบุหร่ี   
 4. ติดใจในรสชาติของบุหร่ี  
 5. เพื่อนชวนใหสูบบุหร่ี  
 6. เปนความเคยชิน   
 7. หงุดหงิด เครียดจากการพยายามเลิกบุหร่ี   
 8. สูบบุหร่ีเพื่อเขาสังคม/การสังสรรค  
 9. รูสึกขาดความม่ันใจ  
 10. เห็นผูสูบบุหร่ีบางคนอายุมากแลวแตแข็งแรงดี   
 11. คิดวาการสูบบุหร่ีไมเปนอันตราย ชวยใหทํางานได   
 12. บุหร่ีหาซ้ืองาย มีการโฆษณาอยางกวางขวางและมักมีผูเสนอใหสูบบุหร่ีบอย ๆ 
เปนตน 
             
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ      
 1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเหตุผลท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาของสายรุง โพธ์ิเชิด (2538) ศึกษาเร่ืองเหตุผลของการงดสูบบุหร่ี 
ของนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ ผลการศึกษาจากการสอบถาม
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และสัมภาษณเจาะลึกพบวา เหตุผลของการงดสูบบุหร่ี คือ กลัวอันตรายจากบุหร่ี กลัวเสพติด หวง
ภาพพจนของตัวเอง และส้ินเปลืองคาใชจาย เนื่องจากผลของการรณรงค และบิดา มารดา ญาติพี่นอง
แนะนําใหงดสูบบุหร่ี สุขภาพไมดีจากการสูบบุหร่ี ราคาบุหร่ีสูงข้ึน ไมมีเงินซ้ือบุหร่ี อาจารย เพื่อน 
และคนรักแนะนําใหงดสูบบุหร่ี อยากเปนตัวอยางท่ีดี และการสูบบุหร่ีทําใหมีกล่ินเหม็นติดตัว ตามลําดับ 
  ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538) ศึกษาเร่ืองปจจัยการเขารับบริการคลินิกอด
บุหร่ีของผูสูบบุหร่ี ในเขตกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาสาเหตุท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ีในอดีต พบวา 
อยากเลิกดวยตนเองมากท่ีสุด รองลงมา ไดแก มีผูรองขอ สวนในอดีตผูรองขอ ไดแก คูสมรส 
รองลงมาเปนบิดามารดา และบุคคลท่ีใกลชิดกลุมตัวอยางท่ีเคยสูบบุหร่ีและเลิกได พบวามีถึงรอยละ 
58.4 และบุคคลเหลานี้สวนใหญ ไดแก ผูรวมงาน รองลงมา อ บิดามารดา และสวนใหญกลุมตัวอยาง
จะชักชวนผูอ่ืนใหอดบุหร่ีดวยเหตุผลเพราะวาบุหร่ีไมดีและเปนโทษตอสุขภาพ   
  อัญชลี  วงศทางสวัสดิ์ (2531: 42-43) ศึกษาเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต(ตอเนื่อง) พบวา กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีจาก
จํานวน 30 คน มี 19 คน รูสึกวาการสูบบุหร่ีของเพื่อนในช้ันเปนเร่ืองธรรมดา รองลงมา 6 คน รูสึก
วาเปนพวกเดียวกัน และมี 3 คน รูสึกรําคาญ กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีจํานวน 30 คน มี 20 คน ท่ี
ตองการเลิกสูบบุหร่ีมีสาเหตุเพราะทราบดีถึงโทษของบุหร่ี และมีอีก 6 คน เพราะตองการประหยัด
เงินคาบุหร่ี อีก 3 คน เพราะสุขภาพไมดี และ 1 คน เพราะเบ่ือการสูบบุหร่ี 
  วิไลวรรณ วิริยะไชโย และอภิรดี แซล่ิม (2549: 206) ศึกษาเร่ืองทัศนคติตอการ
สูบบุหร่ีและสุขภาพของบุคลากรนักศึกษาแพทย ผูปวยนอก และญาติ ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร พบวา โดยรอยละ 66 มีความคิดจะเลิกสูบบุหร่ี และรอยละ 75 มีความตองการ
ขอมูลเร่ืองวิธีการเลิกดวยตนเองสูงสุด เหตุผลหลักท่ีอยากเลิกบุหร่ี คือ เพื่อครอบครัวและคนใกลชิด 
และทราบพิษภัยของการสูบบุหร่ี 
  บุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2550: 84) ศึกษาเร่ือง ผลกระทบจากนโยบายควบคุม
การบริโภคยาสูบในประเทศไทย การสํารวจกลุมผูสูบบุหร่ีระดับประเทศ รอบท่ี 2 (พ.ศ. 2549) 
พบวา ส่ิงท่ีทําใหกลุมตัวอยางผูท่ีสูบบุหร่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ี คือ ความกังวลในสุขภาพของตนเอง 
และสุขภาพของคนรอบขางท่ีไมสูบบุหร่ีเปนสองสาเหตุแรกที่ทําใหคิดจะเลิกสูบบุหร่ี นอกจากนี้
ความตองการเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ี ความเส่ียงตอสุขภาพ
จากการสูบบุหร่ี การท่ีสังคมไมยอมรับการสูบบุหร่ี ราคาของบุหร่ี และขอหามสูบบุหร่ีในสถานท่ี
สาธารณะ ตามลําดับ ก็เปนส่ิงท่ีทําใหผูสูบบุหร่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ีดวย 
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 2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาของบุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2550) ศึกษาผลกระทบจากนโยบาย 
ควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย การสํารวจกลุมผูสูบบุหร่ีระดับประเทศ รอบท่ี 2 (พ.ศ. 2549) 
จากการศึกษาการเลิกสูบบุหร่ี เม่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีท่ีกลุมตัวอยางไดจากพระ
หรือคําสอนศาสนา พบวา ชวยจูงใจเล็กนอยถึงมากใหตัวอยางเลิกสูบบุหร่ีมีเพิ่มข้ึน และฉลากคําเตือน
บนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายจากบุหร่ีเพิ่มข้ึน และประเมินวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลให
อยากเลิกสูบบุหร่ี 
  นงนุช บุญอยู (2541: 93-94) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเลิกหรือกลับมาสูบของ
ผูรับการอดบุหร่ีจากการศึกษา พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูรับบริการอดบุหร่ี เรียง
ตาม ลําดับความสําคัญจากมากไปนอย ไดแก 1) ปจจัยจากโปรแกรมอดบุหร่ีท่ีมีความสําคัญตอการ
เลิกสูบบุหร่ีของผูบริการอดบุหร่ี อยูในระดับมาก ไดแก ไดรูเร่ืองอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอตนเอง
ท่ีไดรับจากการเขาอบรมอดบุหร่ี ไดเห็นภาพหรือชมวิดีโอผูปวยจากการสูบบุหร่ีท่ีจัดแสดงระหวาง
การเขาอบรม การไดรับความปรารถนาดีจากวิทยากรท่ีอยากใหเลิกสูบบุหร่ี และการไดทราบผลดี
จากการเลิกสูบบุหร่ี ตามลําดับ 2) ปจจัยเชิงจิตวิทยาท่ีมีความสําคัญตอการเลิกสูบบุหร่ีของ ผูรับบริการ
อดบุหร่ีอยูในระดับมาก ไดแก การสูบบุหร่ีทําใหมีกล่ินเหม็นติดตามเส้ือผา 3) ปจจัยเชิงสังคมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีมีความสําคัญตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูรับบริการอดบุหร่ีอยูในระดับมาก ไดแก เปนหวง 
สุขภาพของคนท่ีตนรัก 4) ปจจัยเชิงสุขภาพท่ีมีความสําคัญตอการเลิกสูบบุหร่ี ของผูรับบริการอดบุหร่ี
อยูในระดับปานกลางถึงมาก ไดแก การเลิกสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดมากและนานข้ึน และการสูบบุหร่ี
ทําใหเหนื่อยงายเม่ือออกกําลังกาย 
  บังอร ฤทธิภักดี (2549: 231) กลาววามาตรการเหลานี้เปนมาตรการท่ีไดผลใน
การควบคุมยาสูบ 1) การข้ึนภาษีบุหร่ี 2) การพิมพคําเตือนท่ีชัดเจนบนซองบุหร่ี 3) การหามโฆษณา
บุหรี่ทุกรูปแบบ 4) การหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะและในท่ีทํางาน 5) การรณรงคประชาสัมพันธ
ทางส่ือๆ 6) การชวยผูสูบบุหร่ีใหเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงมาตรการดังกลาวมีสวนชวยใหผูสูบบุหร่ีตัดสินใจ
เลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ  
  ชัยยุทธ  จิตติยานุวัตร (2544) (อางถึงในบุปผา  ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 26) 
ไดศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเลิกสูบบุหร่ีของเจาหนาท่ีสาธารณสุข ในจังหวัดกาญจนบุรี พบวา 
ในบรรดา 13 ปจจัยท่ีศึกษานั้นมีเพียง 5 ปจจัย ท่ีมีความสําคัญตอการเลิกสูบบุหร่ี ไดแก 1) อายุ ในผู
ท่ีมีอายุต้ังแต 35 ป ข้ึนไปมีโอกาสเลิกไดสําเร็จมากกวากลุมอายุอ่ืน 2)จํานวนคร้ังท่ีพยายามเลิก ผูท่ี
พยายามเลิก 1-2 คร้ังมีโอกาสเลิกไดสําเร็จมากกวาผูท่ีมีพยายามหลาย ๆ คร้ัง 3) ความต้ังใจเลิก ผูท่ีมี
ความต้ังใจสูงในการเลิกบุหร่ี จะมีโอกาสเลิกสําเร็จมากกวาผูท่ีมีความต้ังใจตํ่า 4) วิธีการลดการสูบ
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บุหร่ีสูบบุหร่ีโดยเฉพาะผูท่ีใชวิธีการลดบุหร่ีฉับพลันและเด็ดขาดจะประสบความสําเร็จมากกวาผูท่ี
คอยๆ ลดการ 5) ความเครียด ผูท่ีมีความเครียดสูงจะเลิกไดยาก เพราะมักอาศัยการสูบบุหร่ีเปนการ
ระบายความเครียด ซ่ึงสารนิโคตินในบุหร่ีจะกระตุนประสาทรับความรูสึกในปลอยสารบางอยางที่
ทําใหผูสูบรูสึกมีความสุขและผอนคลาย แตเปนเพียงในชวงแรกๆ เทานั้น 
  วรรณชนก  จันทชุม (2549: 94) ศึกษาการพัฒนากลวิธีในการปองกันการสูบบุหร่ี
ของนักเรียน โดยใชกระบวนการมีสวนรวม: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในจังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึง
ใหผูมีสวนเกี่ยวของในปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียน ไดแก ตัวเด็กเอง ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
และเจาหนาท่ีจากหนวยงานของรัฐท่ีเกี่ยวของ ไดเขามามีสวนรวมในการคนหา ปญหา วางแผน 
โดยกําหนดเปนกิจกรรมหรือโครงการ นําไปปฏิบัติและประเมินผล สามารถปองกันการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนไดตรงตามสภาพการณและสาเหตุท่ีเปนจริงโดยไมมีนักเรียนชายรายใหมท่ีสูบบุหร่ีเพิม่ข้ึน
และอัตราการสูบบุหร่ีของนักเรียนลดลง นักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนมีเจตคติทางลบตอการสูบบุหร่ี มี
ความคาดหวังในความสามารถตนเองตอการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน มีทักษะในการตัดสินใจและทักษะการ
ปฏิเสธเพิ่มข้ึน 
  นวลอนงค  บุญจรูญศิลป (2546) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของวัยรุน
ไทยและการพัฒนาโปรแกรมการปองกัน โครงการวิจัยนี้ ประกอบดวย 2 ระยะ ระยะแรก เปนการศึกษา
ลักษณะพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของวัยรุน ผลการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยาง
ปฏิบัติพฤติกรรมเส่ียงดานการสูบบุหร่ีสูงท่ีสุดของกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําผลการวิจัยใน
ระยะท่ีหนึ่งช้ีใหเห็นถึงความจําเปนในการพัฒนาโครงการเพ่ือปองกันหรือลดพฤติกรรมเส่ียงดังกลาว 
ระยะท่ีสอง ของการวิจัย เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยนําผลการวิจัยท่ีไดจาก
ระยะท่ีหนึ่ง มาพิจารณาพัฒนาโครงการ “เยาวชนไมสูบบุหร่ีหรือเสพยา” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปองกัน
หรือลดพฤติกรรมเส่ียงดานการสูบบุหร่ีและใชสารเสพยติด ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมทักษะชีวิตมีคะแนนความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและสารเสพยติด คะแนนทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกัน
การสูบบุหร่ีและเสพยา และคะแนนทักษะการปฏิเสธสูงกวากอนเขาโครงการอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ซ่ึงการพัฒนาทักษะชีวิตเปนส่ิงจําเปนและมีคุณคาอยางยิ่งสําหรับวัยรุน เพราะจะชวยใหวัยรุน
เข็มแข็ง สามารถปองกันตัวเองจากการสูบบุหร่ีหรือยาเสพติดได 
  ธิดา จับจิตต (2547: 110-112) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูมารับบริการ
ของคลินิกอดบุหรี่ โรงพยาบาลธัญบุรีท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา กับผูท่ีมีอายุ
ระหวาง 18-35 ป และผูท่ีมีอายุระหวาง 36-60 ป จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
กลุมตัวอยางในระยะหลังการทดลองนอยกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูท่ีมีอายุ 18-35 ป และ 36-60 ป 
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ทําใหพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหลังการทดลองตํ่ากวากอนการทดลอง และพบวากลุมผูท่ีมีอายุระหวาง 
18-35 ป ตองการหยุดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เพราะเสียดายเงิน เพื่อสุขภาพ ไมอยากเจ็บปวย กําลัง
เจ็บปวย เปนหวงผูปกครอง และกลุมผูท่ีมีอายุระหวาง 36-60 ป ตองการหยุดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
เพราะกําลังเจ็บปวยเปนโรค และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกลุมตัวอยาง ในระยะติดตามผลนอยกวา
ระยะกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากในระยะติดตามผลเปนชวงท่ีระดับความเขมขน
ของสารนิโคตินลดลงจนกระท่ังหมดไปจากรางกาย และท่ีสําคัญผูเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญายังคงนําเทคนิคตางๆ ในโปรแกรมมาใชในการควบคุมตนเอง วางแผน จัดการแกไขปญหา
เม่ือพบตัวกระตุน รูวิธีปองกันตนเองไมใหกลับไปสูบบุหร่ีซํ้าได และยังคงพฤติกรรมการหยุดสูบบุหร่ี
อยางตอเนื่องและนอยกวาระยะกอนการทดลอง 
  ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยการเขารับบริการคลินิก
อดบุหร่ีของผูสูบบุหร่ี ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา วิธีการเลิกสูบบุหร่ีในอดีต พบวา
รอยละ 73.5 เปนการเลิกสูบบุหร่ีโดยเขาคลินิกอดบุหร่ีพรอมๆ กับวิธีการอื่นๆ และพบวาสวนใหญ
ไดแกวิธีการดื่มน้ําคร้ังละมากๆ สวนปจจัยท่ีมีผลตอการเขารับบริการจากคลินิกอดบุหร่ี แบงไดเปน 
2 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 31-40 ป สูบบุหร่ีมานาน
ต้ังแตชวงวัยรุน กลุมตัวอยางเห็นโทษของบุหร่ีรอยละ 33.8 และเพราะสุขภาพทรุดโทรมเนื่องจาก
เกิดโรคจากบุหร่ี รอยละ 18.8 สวนปจจัยส่ิงแวดลอม เปนเพราะกลุมตัวอยางไดรับอิทธิพลจากครอบครัว 
และเพื่อนรวมงาน โดยผูขอรองใหกลุมตัวอยางเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 26.6 เปนคูสมรส รองลงมา รอยละ 
16.9 เปนบิดามารดา สวนผูแนะนําใหกลุมตัวอยางรูจักคลินิกอดบุหร่ีสวนใหญ คือ เพื่อน รองลงมา 
คือ แพทยหรือบุคลากรทางการแพทย นอกจากนี้ส่ือทางโทรทัศน เปนส่ือการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ีท่ีกลุมตัวอยางช่ืนชอบประทับใจ และใชในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ท่ีไดผล สวนสภาพ 
แวดลอมจากท่ีทํางานโดยการสนับสนุนชักชวน การผลักดันจากเพื่อน และเจานาย ตลอดจนการสงเสริม
ความกาวหนาในอาชีพแกผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีได ลวนสงผลใหกลุมตัวอยางตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี 
  รัชนีกร  เคียนทอง (2546) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของผูมารับบริการที่คลินิกอดบุหร่ี โรงพยาบาลบานหม่ี จังหวัดลพบุรี การวิจัย
คร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีการรับรูความรุนแรง
และโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 
ความคาดหวังในผลลัพธท่ีเกิดจากการเลิกสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีดีกวากอนการทดลอง 
และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวาตัวแปรท่ีศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเอง       
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  สายรุง  โพธ์ิเชิด (2538) ศึกษาเหตุผลของการงดสูบบุหร่ี ของนักศึกษาชาย ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ ในการศึกษาวิธีการงดสูบบุหร่ี พบวา วิธีการงดสูบ
บุหร่ีท่ีใชมากท่ีสุด คือ ลดจํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวันจนหยุดสูบ รองลงมาคือ การหยุดสูบบุหร่ีทันที
และหลีกเล่ียงสถานการณท่ีทําใหสูบบุหร่ี นึกถึงโทษของบุหร่ี และใชส่ิงอ่ืนทดแทน ตามลําดับ และ
ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน จากการสนทนากลุม 
พบวา รัฐควรเพ่ิมบทลงโทษแกท้ังผูขาย และผูซ้ือบุหร่ีท่ีเปนเยาวชนอายุตํ่ากวา 18 ป และควรมีการ
เผยแพรความรูเกี่ยวกับอันตรายของบุหร่ี ผานส่ือมวลชนอยางตอเนื่อง 
  มาลินี  ภูวนันท และคณะ (2538: บทคัดยอ) ศึกษาผลของโปรแกรมเพื่อการ
เลิกสูบบุหร่ีในกลุมผูมารับบริการคลินิกอดบุหร่ีโรงพยาบาลหาดใหญ ผลการวิจัยกลุมตัวอยางสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีไดมากท่ีสุดในสัปดาหแรก คือ 39 ราย คิดเปนรอยละ 53 หลังจากน้ันจํานวนการเลิกสูบ
บุหร่ีคอยๆ ลดลง กลาวคือ ในสัปดาหท่ี 2, 3, 5, และ 8 ลดลงเหลือ 27 ราย, 17 ราย, 14 ราย, 10 ราย 
คิดเปนรอยละ 37, 23, 19 และ 14 ตามลําดับ สําหรับผลของการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางระยะยาว  
1 ป พบวามีเพียง 4 ราย เทานั้นท่ีเลิกสูบบุหร่ีได นอกจากน้ันหวนกลับไปสูบบุหร่ีใหมไดเชนเดิม
นอกจากนี้ยังพบวา ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีในสัปดาหท่ี 1 เทานั้น ท่ีมีความสัมพันธของการ
เลิกสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี 
ความคาดหวังในผลลัพธของการเลิกสูบบุหร่ี ความรูเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี พบวาภายหลังการเขา
รวมโปรแกรมฯ พบวากลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ และเม่ือ
นํามาทดสอบทางสถิติพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลท่ีไดจากการศึกษา พบวา
การใหคําปรึกษารายบุคคล การใหความรูเกี่ยวกับข้ันตอนการเลิกสูบบุหร่ี การใหแรงเสริมและแรงจูงใจ 
การใชตัวแบบ มีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินงานในคลินิกอดบุหร่ี เพื่อชวยใหผูตองการเลิก
สูบบุหร่ี เลิกสูบบุหร่ีไดมากข้ึน 
  มลทา ทายิดา (2549: บทคัดยอ) ศึกษาการสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ี
ตามภูมิปญญาทองถ่ินอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน กระบวนการนําแรงจูงใจไปใชในการเลิกสูบ
บุหร่ี ประกอบดวย 1) กระบวนการเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับปญหาการสูบบุหร่ี 2) วางแผนปฏิบัติการ
นําสูการปฏิบัติจริงในชุมชนมี 3 ข้ันตอน คือ 2.1) อบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําในการเลิกสูบบุหร่ี 
2.2) ประชาสัมพันธ สํารวจและคนหาสมาชิก 2.3) สรางความตระหนักในคุณคาและคนหาแรงจูงใจ
ในการเลิกสูบบุหร่ีของสมาชิกอาสาสมัคร โดยมีการสรางแรงจูงใจระดับบุคคลครอบครัวและกลุม 
จากการประเมินผลการดําเนินการ พบวา ผลลัพธของการสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีตาม 
ภูมิปญญาทองถ่ิน มีอาสาสมัครเขารวมโครงการท้ังหมด 25 คน สามารถสรางแรงจูงใจในการเลิก
สูบบุหร่ีไดสําเร็จ 4 คน (รอยละ 16) และไมสามารถสรางแรงจูงใจได แตสามารถลดปริมาณการสูบ 
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21 คน(รอยละ 84) เนื่องจากยังมีอุปสรรคในการสรางแรงจูงใจ อยางไรก็ตามชุมชนไดมีการปรับปรุง
แผนปฏิบัติในการสรางแรงจูงใจ ไดแก ปรับปรุงส่ิงแวดลอมในชุมชนเพื่อสนับสนุนการเลิกสูบบุหร่ี 
ท้ังกายภาพ ชีวภาพและสังคม รวมท้ังปรับปรุงการติดตามสนับสนุนกลุมอาสาสมัครที่เขารวมโครงการ
สรางแรงจูงใจใหมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
  วิไลวรรณ  วิริยะไชโย และอภิรดี แซล่ิม (2549: 206)  ศึกษาทัศนคติตอการสูบ
บุหร่ีและสุขภาพของบุคลากร นักศึกษาแพทย ผูปวยนอกและญาติ ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร พบวา การรณรงคงดสูบบุหร่ี ควรสงเสริมทัศนคติและคานิยมในเร่ืองพฤติกรรม
การไมสูบบุหร่ีต้ังแตวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีรวมไปกับการใหความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ี การรณรงค
ในเร่ืองความสัมพันธท่ีดีของสถาบันครอบครัวและคานิยมของสังคมในการไมสูบบุหร่ีเปนสวน
สนับสนุนใหอัตราการเลิกสูบบุหร่ีสูงข้ึน 
  สธิตา  สมควรดี (2542) ศึกษาการเลิกสูบบุหร่ี: ความต้ังใจและปจจัยสาเหตุท่ี
ทําใหเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ โดยผูเลิกสูบบุหร่ีไดมีปจจัยสาเหตุดานความรูพิษภัยบุหร่ีตอสุขภาพ ความรัก
ความหวงใยตอสุขภาพตนเองและครอบครัว สภาพแวดลอมและกฎของสังคมบังคับ มีผลตอความ
ตั้งใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี โดยมีปจจัยสาเหตุท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ คือ ดานความรูพิษภัยบุหร่ีตอ
สุขภาพ ความต้ังใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีของตนเองซ่ึงมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  สัญชัย  ตุลาบดี (2538: 78-80) กลาวถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและส่ิงที่ทําให
เลิกบุหร่ีได ดังนี้ เร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแตอายุ 15 ป ซ่ึงเปนชวงระยะท่ีเขาสูวัยรุน กําลังศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตน สาเหตุท่ีติดบุหร่ี เพราะความอยากรู อยากลอง อยากใหเพื่อนยอมรับวาเราก็เปนบุรุษคนหนึ่ง
ในหมูคณะเพื่อนวัยรุนดวยกัน บุหร่ีท่ีใชทดลองคร้ังแรกเร่ิมจากบุหร่ีท่ีมีขายตามทองตลาด การเสพย
หรือสูบบุหร่ีนั้นเร่ิมจากคร่ึงมวนกับเพื่อนจนกระท่ังเปนหนึ่งมวน ทวีคูณข้ึนเปนวันละหนึ่งซอง จะ
สูบทุกคร้ังท่ีมีการรับประทานอาหาร ต่ืนนอน กอนนอน เวลาคุยกับเพื่อน สาเหตุท่ีเลิกสูบเพราะ
ภรรยาขอใหเลิก รูสึกวาส่ิงแวดลอมภายในบานไมปลอดโปรงสรางความรบกวนแกคนในครอบครัว 
และไดไตรตรองทําใหคิดไดวาท่ีผานมาตองเสียคาใชจายในการสูบบุหร่ีไปมากและเปลาประโยชน
อีกท้ังรางกายก็ทรุดโทรมลง อาการเลิกสูบบุหร่ี คือ เกิดความกระหายท่ีติดเปนนิสัยเกิดคิดฟุงซาน
ข้ึนมาอยากสูบบุหร่ี จึงใชวิธีการโดยนํามะนาวมาผาเปนซีกและแวนจิ้มเกลือน้ําปลา จึงบรรเทาอาการ
อยากสูบบุหร่ีได หลังจากนั้นก็เปล่ียนเปนรับประทานผลไมบาง เชน สมโอ มะมวง มะขามออน 
มะยม ปฏิบัติจนติดเปนนิสัย ซ่ึงส่ิงท่ีทําใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ คือ การหักหามใจตนเอง   
  นิตยา  เย็นฉํ่า (2535) ศึกษาความเช่ือดานสุขภาพและการปฏิบัติตนเพื่องดสูบ
บุหร่ีของบุคลากรชายในโรงพยาบาล พบวา ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธทางบวก
กับการปฏิบัติตนเพื่องดสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเฉพาะการรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอการ
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เกิดโรค และแรงจูงใจดานสุขภาพ นอกจากนั้นแรงจูงใจดานสุขภาพ ยังเปนตัวทํานายท่ีดีท่ีสุดใน
การทํานายการปฏิบัติตนเพ่ืองดสูบบุหร่ีของบุคลากรชายในโรงพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้
ส่ิงแวดลอมก็มีอิทธิพลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการกลับมาสูบบุหร่ีใหมเชนกัน 
  เดนสุรางค ภิรมยสวัสดิ์ (2539: บทคัดยอ) ศึกษาอัตมโนทัศนตอการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังการไดรับคําปรึกษาทางโทรศัพท ศึกษาเฉพาะกรณีผูใชบริการสายนี้
ปลอดบุหร่ี ของมูลนิธิหมอชาวบาน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความพยายามในการเลิกสูบ
บุหร่ีของผูใชบริการ 5-6 ครั้ง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลิกสูบบุหร่ี คือ ความเปนหวงสุขภาพของ
ตนเอง อัตมโนทัศนของกลุมตัวอยางกอนการไดรับคําปรึกษา มีอัตมโนทัศนท่ีหลากหลายเปนไป
ในทางบวกและในทางลบ แตหลังจากการไดรับคําปรึกษาพบวา ผูรับคําปรึกษาไดรับแรงสนับสนุน
ในดานอารมณ การใหกําลังใจ ความสนใจในการเลิกสูบบุหร่ี และในดานขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการ
เลิกสูบบุหร่ี วิธีการเลิกสูบแนวทางการปฏิบัติตนในการเลิกสูบบุหร่ีอยางถูกตอง ทําใหมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงอัตมโนทัศน ตอการสูบและเลิกสูบ มีอัตมโนทัศนเปนไปในทางบวก และมีผลให
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสูบบุหร่ี พบวา มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 71.5 
ประกอบดวย ลดปริมาณการสูบบุหร่ี และเลิกสูบบุหร่ี อัตมโนทัศนทางบวกของกลุมท่ีมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหลังการไดรับคําปรึกษา ไดแก แรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ี อัตมโนทัศนทางบวก 
เปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได คือ เปนหวงสุขภาพตนเอง-การไดรับความรูเกี่ยวกับการเลิกสูบ
บุหร่ีท่ีถูกตอง อัตมโนทัศนทางบวก เชน การเลิกสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีไมยากจนเกินความ สามารถ 
การรับรูปจจัยทางสังคม อัตมโนทัศนทางบวก เชน การสูบบุหร่ีเปนเร่ืองท่ีสังคมรังเกียจ  
  Baddouna and Wehdeh-Chidiac (2001) (อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 
2550: 25) ศึกษาเปรียบเทียบ อัตราการเลิกสูบบุหร่ีระหวางผูชายกับผูหญิง พบวา อัตราการเลิกสูบบุหร่ี
มีความสัมพันธในทางบวกกับอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ สาเหตุท่ีเลิกสูบบุหร่ีเนื่องจากความ
เจ็บปวย ซ่ึงการเจ็บปวยท่ีเปนสาเหตุสําคัญ ไดแก โรคมะเร็ง โรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด และมีผล
ตอการต้ังครรภ  นอกจากนั้นการใหคําปรึกษาจากเจาหนาท่ีทางการแพทยและอิทธิพลทางสังคม ก็
เปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี 
 
 3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาของนงนุช บุญอยู (2541: 94-95) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเลิก
หรือกลับมาสูบของผูรับการอดบุหร่ี จากการศึกษา พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการกลับมาสูบบุหร่ีของ
กลุมตัวอยางผูรับบริการอดบุหร่ี เรียงตามลําดับความสําคัญจากมากไปนอย ไดแก 1) ปจจัยเชิงสุขภาพ
ท่ีมีความสําคัญตอการกลับมาสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางของผูรับบริการอดบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง 
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ไดแก ไดเห็นตัวอยางผูสูบบุหร่ีแตไมเห็นบุคคลเหลานั้นปวยดวยโรคจากการสูบบุหร่ี และไมอยาก
ทนทรมานจากการอดบุหร่ี ตามลําดับ 2) ปจจัยจากโปรแกรมอดบุหร่ีท่ีมีความสําคัญตอการกลับมา
สูบบุหร่ีของผูรับบริการอดบุหร่ี อยูในระดับปานกลางถึงมาก ไดแก การที่จะเลิกสูบบุหร่ีไดหรือไม
นั้นข้ึนอยูกับตัวเองไมไดข้ึนอยูกับกิจกรรมในโปรแกรมท่ีจัดข้ึน 3) ปจจัยเชิงสังคมและส่ิงแวดลอม
ท่ีมีความสําคัญตอการกลับมาสูบบุหร่ีของผูรับบริการอดบุหร่ี อยูในระดับปานกลางถึงมาก ไดแก 
เพื่อนใกลชิดยังสูบบุหร่ีอยู และการดื่มสุราทําใหขาดสติยับยั้งช่ังใจท่ีจะอดบุหร่ี ตามลําดับ 4) ปจจัย
เชิงจิตวิทยาท่ีมีความสําคัญตอการกลับมาสูบบุหร่ีของผูรับบริการอดบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง ไดแก 
การสูบบุหร่ีชวยคลายเครียดได            
  ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538)  ศึกษาปจจัยการเขารับบริการคลินิกอดบุหร่ี
ของผูสูบบุหร่ี ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวาสาเหตุท่ีกลุมตัวอยางตองหันกลับไปสูบบุหร่ีใหม คือ 
รูสึกวาเลิกไมไดเด็ดขาด เลิกแลวโมโห หงุดหงิด 
  วรรณชนก  จันทชุม (2549: 101) ศึกษาการพัฒนากลวิธีในการปองกันการสูบ
บุหร่ีของนักเรียน โดยใชกระบวนการมีสวนรวม: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในจังหวัดกาฬสินธุ 
พบวานักเรียนในกลุมท่ีเคยสูบบุหร่ีหรือยังคงสูบบุหร่ีอยูจํานวน 28 คน ทุกคนพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
โดยผูท่ีเลิกไดสําเร็จ 23 คน มีเพียง 5 คนท่ียังเลิกไมไดเพราะสูบบุหร่ีเปนประจําทุกวันและติดบุหร่ีแลว 
  อัญชลี  วงศทางสวัสดิ์ (2531: 43-44) ศึกษาการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต(ตอเนื่อง) พบวา กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีจากจํานวน 
30 คน เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีมาแลวแตไมสําเร็จ สวนสาเหตุท่ีเลิกไมสําเร็จนั้น 60% เพราะยัง 
ทําใจไมได รองลงมา 30% เพราะจะกระวนกระวายถาไมไดสูบ และความเคยชิน อีก10% ยังไม
อยากเลิกสูบ   
  Baddouna และ Wehdeh-Chidiac (2001)  (อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 
2550: 25) ศึกษาเปรียบเทียบ อัตราการเลิกสูบบุหร่ีระหวางผูชายกับผูหญิง พบวาสาเหตุท่ีทําใหไม
สามารถเลิกสูบบุหร่ีได เนื่องจากมีการโฆษณาอยางกวางขวางไดรับการยอมรับ หาซ้ือไดงาย และ
มักมีผูเสนอใหสูบบุหร่ีบอยๆ 
  วิไลวรรณ วิริยะไชโย  และอภิรดี แซล่ิม (2549)  ศึกษาทัศนคติตอการสูบบุหร่ี
และสุขภาพของบุคลากร นักศึกษาแพทย ผูปวยนอก และญาติของคณะแพทยศาสตร สวนใหญของ
ผูท่ีไมคิดเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากสภาพแวดลอมมีผูสูบบุหร่ีมาก ไมมีแรงจูงใจ และเลิกไมสําเร็จ  
  สธิตา สมควรดี (2542)  ศึกษาการเลิกสูบบุหร่ี: ความต้ังใจและปจจัยสาเหตุท่ี
ทําใหเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จผลการศึกษาพบวา: ในกลุมท่ีศึกษา 94 คน สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดรอย
ละ 61.7 เลิกไมไดรอยละ 38.3 โดยอายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเฉล่ีย 17 ป และระยะเวลาสูบนานเฉล่ีย 23 ป 
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ในกลุมผูท่ีลองเลิกสูบบุหร่ีและเลิกไมไดรอยละ 10.6 สาเหตุจากความอยากสูบบุหร่ี และรอยละ 2.1 
เพื่อน และคนรอบขางยังสูบบุหร่ี จึงทําใหกลับมาสูบบุหร่ีอีก 
  เดนสุรางค ภิรมยสวัสดิ์ (2539) ศึกษาอัตมโนทัศนตอการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหลังการไดรับคําปรึกษาทางโทรศัพท, ศึกษาเฉพาะกรณีผูใชบริการสายนี้
ปลอดบุหร่ี ของมูลนิธิหมอชาวบาน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับคําปรึกษาแลวแตไมมี
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 22.5 เนื่องจากมีอัตมโนทัศนในทางลบ เชน การสูบ
บุหร่ีมาเปนเวลานานจนไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได       
  นิตยา  เย็นฉํ่า (2535)  ศึกษาความเช่ือดานสุขภาพและการปฏิบัติตนเพ่ืองดสูบ
บุหร่ีของบุคลากรชายในโรงพยาบาล พบวา ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการ
กลับมาสูบบุหร่ีใหม หากผูท่ีเลิกสูบบุหร่ียังคงอยูในสังคมที่สูบบุหร่ีอยู เพื่อนรวมงาน เพื่อนบาน 
ผูใตบังคับบัญชาหรือผูบังคับบัญชา ซ่ึงหากบุคคลรอบขางยังสูบบุหร่ีอยู การเลิกสูบบุหร่ีโดย
เด็ดขาดก็จะเปนเร่ืองยากยิ่งข้ึน 
  มลทา ทายิดา (2549) ศึกษาการสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีตามภูมิปญญา
ทองถ่ินอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน จากการศึกษาพบอุปสรรคการสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบ
บุหร่ี ไดแก การใชประโยชนจากบุหร่ีตามวัฒนธรรมประเพณีและประเพณีและวิถีชีวิตตามความเช่ือ 
การเสพติดบุหร่ีมานานต้ังแตอายุยังนอยส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสูบบุหร่ีและการพัฒนารสชาติของ
การสูบบุหร่ี 
  นฤมล  ล้ีปยะชาติ  (2547: 102)  กลาววาเหตุที่ทําใหการเลิกสูบบุหร่ีเปนเร่ือง
ยากเพราะเปนการติดท่ีกลายเปนความตองการของรางกายไปแลว มักเกิดไปพรอมๆ กับพฤติกรรม
บางอยาง เชน เขาหองน้ํา เวลาอานหนังสือพิมพ 
  สัญชัย  ตุลาบดี (2538: 78-80) กลาวถึงอุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ีวา คิดท่ีจะ
เลิกสูบบุหร่ีหลายคร้ังแตไมสําเร็จ เนื่องจากเพื่อนฝูงชอบยื่นบุหร่ีใหสูบดวยทุกคร้ัง และจิตใจไมเขมแข็ง
พออีกท้ังส่ิงแวดลอมขางเคียงท่ีมีการสูบบุหร่ี เปนอุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี 
 
ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
 
 ดวยบุหร่ีมีสารนิโคตินซ่ึงเปนสารท่ีเสพติดอยางรุนแรงและมีอนุภาพสูง ยาสูบ
สวนมากปลอยสารนิโคตินเขาสูสมองอยางรวดเร็ว และรุนแรง จึงทําใหเกิดการเสพติดอยางเร็ว
ในทันทีและยาวนานซ่ึงมีผลตอรางกาย จิตใจ และพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดการสูบบุหร่ี ดังนั้นการสูบ
บุหร่ีอยางตอเนื่องเปนระยะเวลายาวนานจึงมีพิษภัยสะสม      
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 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพรางกายของผูสูบบุหร่ี 
 สารตางๆ ซ่ึงมีอยูในบุหร่ี และในควันบุหร่ีท่ีกลาวมาแลว เม่ือผูสูบบุหร่ีสูดเขาสู
รางกาย พรอมๆ กันจะกอใหเกิดพิษท่ีทําอันตรายตอรางกาย และสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย ทํา
ใหเกิดอาการ ดังนี้ (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 94-96) 
 ผลกระทบระยะส้ัน 
 ประสาทสัมผัสของการรับรูกล่ิน และรส จะทําหนาท่ีไดลดลง 
 - แสบตา น้ําตาไหล 
 - ขนออนท่ีทําหนาท่ีพัดโบก เพื่อกําจัดส่ิงแปลกปลอมภายในหลอดลม เปน
อัมพาต หรือทํางานไดชาลง 
 - ระดับคารบอนมอนอกไซดในปอด และในกระแสเลือดเพิ่มสูงข้ึน 
 - หัวใจเตนเร็วข้ึน และความดันโลหิตสูงข้ึน 
 - มีกรดในกระเพาะอาหารมากข้ึน 
 - เกิดกล่ินท่ีนารังเกียจตามรางกายและเส้ือผา 
 - ลมหายใจมีกล่ินเหม็น และมีกล่ินปาก 
 ผลกระทบระยะยาว 
 เปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ ไดแก 
 - โรคมะเร็งปอดและมะเร็งในสวนตางๆ ของรางกาย เชน กลองเสียง ลําคอ 
หลอดอาหาร และกระเพาะปสสาวะ 
 - โรคเสนเลือดหัวใจตีบ และโรคหัวใจขาดเลือด มีความเส่ียงตอการเกิดอาการ
หัวใจวาย 
 - โรคหลอดเลือดสมอง หลอดเลือดสวนอ่ืน ๆ ตีบตัน และหลอดเลือดใหญ
ทรวงอกและชองทองโปงพอง 
 - โรคถุงลมโปงพอง โรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง 
 - ทําใหสมรรถภาพทางเพศเส่ือมจากการอุดตันของเสนเลือดขนาดเล็กท่ีไปเล้ียง
ประสาทท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมการแข็งตัวของอวัยวะเพศ 
 - เกิดอาการเสนเลือดท่ีไปเล้ียงแขนและขาตีบตัน อาจตองตัดแขนหรือขาท้ิง 
 กลาวโดยสรุป การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ หลายชนิดโดย แบงเปน
กลุมใหญๆ  ดังนี้ (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 98-99) 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคหัวใจท่ีปองกันไดท่ีสําคัญ
ท่ีสุด เม่ือเทียบกับสาเหตุของโรคหัวใจอื่นๆ เชน ไขมันในเสนเลือดสูง เบาหวาน ซ่ึงลวนเกิดจาก
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กรรมพันธุ ขณะน้ีโรคหัวใจเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของคนไทย โดยสวนใหญเปนโรค
เสนเลือดตีบหรือโรคหัวใจขาดเลือดได เม่ือหลอดเลือดตีบจนมีผลใหเลือดไมสามารถไปเล้ียงหัวใจ
ไดจะทําใหเกิดอาการจุกเสียดเจ็บหนาอกและถึงข้ันทําใหหัวใจวายไดในท่ีสุด 
 องคการอนามัยโลกไดระบุวา 1 ใน 4 หรือรอยละ 25 ของผูที่เสียชีวิตจากโรคเสน
เลือดหัวใจตีบเปนผลจากการสูบบุหร่ี และในสตรีท่ีสูบบุหร่ีท่ีไดรับยาคุมกําเนิด จะเส่ียงตอการเปน
โรคเสนเลือดหัวใจตีบมากกวาสตรีท่ัวไปถึงเกือบ 40 เทา และยังเส่ียงตอการเกิดโรคเสนเลือดสมอง
ตีบและโรคระบบหลอดเลือดสูงกวาสตรีท่ัวไปดวย 
 โรคมะเร็งปอด เปนท่ีทราบกันดีวาบุหรี่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคมะเร็ง ไดมี
การประมาณการวารอยละ 30 ของผูเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งในประเทศแถบยุโรปตะวันตก อเมริกา
ตอนเหนือ และบางสวนของเอเชีย มีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะบุหร่ีเปนสาเหตุของการ
เสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอดถึงรอยละ 82 ความเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเพิ่มข้ึนตามปริมาณบุหร่ีท่ี
สูบตอวันและระยะเวลาที่สูบบุหร่ี ผูสูบบุหร่ีระหวาง 1-14 มวนตอวันมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเสียชีวิตดวย
โรคมะเร็งปอดมากกวาผูไมสูบ 8 เทา และหากสูบมากวา 25 มวนตอวันมีโอกาสเส่ียงท่ีเสียชีวิต
มากกวาผูไมสูบบุหร่ี 25 เทา โรคมะเร็งตางๆ บุหร่ียังเปนสาเหตุของโรคมะเร็งกลองเสียง ชองปาก 
หลอดอาหาร ตับออน ไต และกระเพาะปสสาวะ มีหลักฐานชัดเจนวาบุหร่ีเปนปจจัยเส่ียงของการ
เกิดมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งกระเพาะอาหารอีกดวย 
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงหมายถึง โรคหลอดลมอักเสบเร้ือรังและโรคถุงลมโปง
พอง บุหร่ีเพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและการติดเช้ือทางเดินหายใจโดยทําให
เกิดการอักเสบ ระคายเคืองทางเดินหายใจ สงผลใหมีการสรางเสมหะมากทําใหผูปวยไอเร้ือรัง ผนัง
ทางเดินหายใจหนาขึ้นและชองทางเดินหายใจแคบลง เกิดถุงลมปอดโปงพองเนื่องจากมีการขยาย
และมีการทําลายถุงลมเล็กๆ ในปอด รอยละ 90 ของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมีสาเหตุมาจากการ
สูบบุหร่ี ซ่ึงมักมีประวัติสูบบุหร่ีมาไมนอยกวา 1 ซอง ตอวัน เปนระยะเวลาไมตํ่ากวา 20 ป โรคปอด
อุดกั้นเร้ือรังสามารถรักษาหรือแกไขใหปอดกลับมาทํางานปกติไดยากความผิดปกติของสมรรถภาพ
ปอดไมสามารถกลับมาเปนปกติไดแมวาจะหยุดสูบบุหร่ีมานาน การตอบสนองตอการรักษามีจํากัด 
ผูปวยแตละคนตอบสนองตอการรักษาไดไมเหมือนกัน 
 โรคระบบทางเดินอาหาร บุหร่ีมีสวนเกี่ยวของกับการเกิดแผลในทางเดินอาหารสวนบน 
พบแผลในกระเพาะอาหารและลําไสเล็กสวนตนของผูสูบบุหร่ีไดมากกวา และอัตราการหายของแผล
ชากวาผูไมสูบบุหร่ี รวมถึงโอกาสท่ีแผลจะทะลุสูงข้ึนดวย 
 โรคในชองปาก มีการศึกษาที่แสดงวาบุหร่ีเปนหนึ่งในปจจัยเส่ียงของการเกิดโรค
ปริทันต สารเคมีในบุหร่ีทําใหกระบวนการหายใจของโรคปริทันตและแผลในการผาตัดในชองปาก



 49 

หายชาลง ผูสูบบุหร่ีจะมีคราบหินปูนฝงแนนท่ีฟน เกิดชองวางระหวางฟนและเหงือก โครงสราง
ของกระดูกและเนื้อเยื่อท่ียึดฟนหายไป นอกจากนี้บุหร่ียังทําใหเกิดกล่ินปาก ฟนเหลือง เหงือกรน 
ระคายในคออีกดวย การศึกษาในประเทศสวีเดนพบวาความชุกในการเกิดโรคปริทันตในผูสูบบุหร่ี
มากกวาผูไมสูบบุหร่ี 2 เทา และยิ่งสูบปริมาณมากความเส่ียงในการเกิดโรคปริทันตยิ่งสูงข้ึน 
 โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ เกิดจากเสนเลือดและประสาทท่ีควบคุมการแข็งตัว
ของอวัยวะเพศชายเส่ือม ซ่ึงควันบุหร่ีมีสารทําใหหลอดเลือดตีบแคบลง การทํางานจึงเส่ือมลงนอกจากนี้
ยังพบวาตัวอสุจิในผูสูบบุหร่ีมีการเคล่ือนไหวผิดปกติมากวาในผูท่ีไมสูบบุหร่ี รวมท้ังจํานวนตัวอสุจิ
ลดลงดวย 
 
 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพรางกายของผูอ่ืน 
 ควันบุหร่ีมี 2 ชนิด คือ ควันท่ีเกิดจากตัวบุหร่ี และควันท่ีเกิดจากการเผาไหม ควัน
ท่ีเกิดจากตัวบุหร่ีเปนควันท่ีผูสูบบุหร่ีสูบจากมวนบุหร่ีโดยตรง ควันเหลานี้จะกรองดวยตัวยาสูบใน
บุหร่ีข้ันหนึ่งกอนจะถูกสูดหายใจเขาไปในปอด ขณะท่ีควันจากการเผาไหมท่ีปลายบุหร่ีและลอยไป
ในอากาศโดยไมผานการกรองจะมีสารเคมีท่ีเปนพิษในปริมาณท่ีมากกวา สารเคมีประเภทนิโคติน 
กาซคารบอนมอนอกไซด และแอมโมเนีย พบในควันชนิดท่ีเกิดจากการเผาไหมมากกวาควันท่ีเกิด
จากตัวบุหร่ี โดยเฉพาะสารกอมะเร็ง คือ สารไนโตรซามีนพบมากกวา ถึง 50 เทา จากการศึกษา
พบวาผูไมสูบบุหร่ีซ่ึงอยูในหองซ่ึงมีควันบุหร่ีเปนเวลา 1 ช่ัวโมง จะหายใจเอาสารไนโตรซามีนเขา
สูรางกายดวยปริมาณเทากับการสูบบุหร่ีกนกรองถึง 15 มวน ดังนั้นผูไมสูบบุหร่ีจึงไดรับอันตราย
มากกวา โดยเฉพาะผูท่ีตองสัมผัสควันบุหร่ีเปนเวลานานๆ (สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย, 
2543: 13)   
 จะเห็นไดวา เด็ก คนในครอบครัว และผูรวมงานเปนผูไดรับพิษภัยโดยตรงอยาง
หลีกเล่ียงไมได โดยหายใจเอาควันบุหร่ีชนิดท่ีเปนควันจากการเผาไหม เด็กท่ีพอแมสูบบุหร่ีพบวามี
อาการอักเสบของหลอดลมในปอด ปอดบวม หูช้ันกลางอักเสบ และเปนหืดมากกวา ในสตรีมีครรภ
ท่ีสูบบุหร่ีอาจทําใหทารกในครรภมีน้ําหนักนอยกวาปกติ คลอดกอนกําหนด และแทงได ทั้งนี้เปน
ผลมาจากการสะสมควันบุหร่ีทางออม สวนผูท่ีทํางานรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ีมีการทําลายของปอดท่ีตรวจ
พบไดเชนกัน 
 อัตราการเกิดมะเร็งปอดพบสูงมากในผูไมสูบบุหร่ีท่ีอยูรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ีจัด ท้ังนี้
หนึ่งในสามของผูไมสูบบุหร่ีเปนมะเร็งปอดพบวาอาศัยอยูรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ี ผูหญิงท่ีไมสูบบุหร่ี
แตสามีสูบบุหร่ีจะมีโอกาสเปนมะเร็งปอดมากกวาผูหญิงซ่ึงสามีไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา นอกจากนี้ผูหญิง
เหลานี้ยังเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจมากกวาถึง 3 เทา และเสียชีวิตเร็วกวา 
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 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอจิตใจและอารมณ 
 การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอจิตใจ และอารมณของตัวผูสูบ เนื่องจากทุกคร้ังท่ีมี
การสูบบุหร่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสารเคมีในสมอง โดยเม่ือมีการสูบบุหร่ีเขาสูรางกาย
จะทําใหสารนิโคตินในบุหร่ีไปกระตุนการหล่ังของสารโดปามีนในสมองซ่ึงมีผลทําใหเกิดอารมณ
แหงความสุข นอกจากนี้สารนิโคตินยังมีผลเพ่ิมการหล่ังสารนอรอีพิเนฟฟริน ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการ
ต่ืนตัวและมีพลัง จึงทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีมีความรูสึกสุขสบายใจข้ึน รูสึกวาความเครียดความกดดันตางๆ 
ลดลง มีอารมณเปนสุขมีแรงจูงใจในการทํางานหรือวางแผนงานตางๆ มากข้ึน มีความต่ืนตัวมากข้ึน 
เม่ือหยุดสูบบุหร่ีฤทธ์ิของสารโดปามีและนอรอีพิเนฟฟรินจะลดลง ซ่ึงมีผลทําใหอารมณแหงความสุข
ของผูสูบบุหร่ีหายไป และเกิดอาการถอนยาข้ึนมาแทนท่ี ไดแก อาการกระวนกระวาย โกรธ หงุดหงิดงาย 
นอนหลับยาก เสียสมาธิ และเหนื่อยงาย มีอารมณเศรา หดหู หงุดหงิด วิตกกังวล ไมมีแรงจูงใจ ผล
เหลานี้มักทําใหผูท่ีพยายามหยุดสูบบุหร่ีทนไมได เพื่อจะบรรเทาอาการถอนยาน้ีและเพื่อใหเกิดสภาวะ
แหงความสุขตอไป จึงตองสูบบุหร่ีมวนตอไปเร่ือยๆ (กรมการแพทยทหารเรือ กระทรวงสาธารณสุข, 
2550) 
 
 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอเศรษฐกิจและสังคม 
 การสูบบุหร่ีทําใหเกิดความสูญเสียทรัพยากรบุคคล การสูญเสียทางเศรษฐกิจ และ
การสูญเสียทางดานสาธารณสุข อีกท้ังการสูบบุหร่ีนั้นสามารถนําไปสูปญหาของยาเสพติดชนิด ซ่ึง
จะสรางปญญาสังคมตามมาเปนอันมาก เชน การลักขโมย อาชญากรรม เปนตน ซ่ึงในประเทศไทย
นั้นเฉพาะคาใชจายในการรักษาผูปวยมะเร็งปอดท่ีเปนมะเร็งปอดเพียงอยางเดียว มีจํานวนสูงถึง 3,000 
ลานบาท หากรวมคาใชจายในการรักษาพยาบาลผูปวยโรคหัวใจและโรคอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับการสูบ
บุหร่ี และรวมมูลคาของการสูญเสียทางเศรษฐกิจอันเปนผลมาจากการเจ็บปวยแลว ประเทศไทยตอง
เสียคาใชจายมากมาย ซ่ึงสูงกวารายไดท่ีประเทศไดรับจากภาษีบุหร่ีหลายเทา และองคการอนามัย
โลกและธนาคารโลกไดประมาณการวา ในอนาคตโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี จะเปนโรคท่ีกอใหเกิด
ภาระโรคสูงสุด ในขณะท่ีภาระจากโรคเอดส โรคทองรวง จะลดความรุนแรงลง ปญหาการบริโภค
ยาสูบจึงเปนปญหาเรงดวน และเปนปญหาท่ีอยูในภาวะวิกฤตในทุกระดับท้ังระดับชุมชน ระดับชาติ 
ระดับภูมิภาค และระดับโลก สงผลกระทบตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของโลกในภาพรวม (สตีเฟน  
ฮาแมนน และคณะ, 2549: 92) 
 ปจจุบันมีผูเสียชีวิตดวยโรคจากบุหร่ี ประมาณ 4.9 ลานคน (พ.ศ.2547) อนาคต 
พ.ศ. 2568 จํานวนผูสูบบุหร่ีท่ัวโลกขยายตัวจาก 1.2 พันลานคน เพิ่มมากกวา 1.64 พันลานคน และ
อัตราการตายจากโรคท่ีเกี่ยวของกับบุหร่ีจะเพิ่มข้ึนจาก ปจจุบัน 4.9 ลานคน เปน 10 ลานคน โดยท่ี
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ประมาณคร่ึงหนึ่งเปนชาวเอเชีย จากตัวเลขสะทอนใหเห็นวา พิษบุหร่ีกอใหเกิดการตายกอนวัยอัน
ควรยิ่งกวาการติดเช้ือเอชไอวี หรือโรคซาร และแนวโนมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ คนกลุมใหญ
ท่ีสูบบุหร่ีเปนคนในกลุมประเทศท่ีกําลังพัฒนา ขณะท่ีประเทศรํ่ารวยจะมีประชากรท่ีสูบบุหร่ีลดลง
รอยละ 15 และในการสูญเสียทางดานเศรษฐกิจและสังคม รศ.ดร.สถิรกร พงษพานิช ไดเสนอผล
การศึกษาเปรียบเทียบคาใชจายในอนาคตทางดานสุขภาพของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีกับรายได
ของรัฐบาลจากภาษีบุหร่ี ในประเทศไทย พบวา คาใชจายในโรคถุงลมโปงพอง โรคหลอดเลือดหัวใจ
อุดตัน โรคมะเร็งปอด ท้ังหมด/คน/ป อยูท่ี 13,640.58 บาท 32,762.05 บาท และ100,041 บาท 
ตามลําดับ คาใชจายของรัฐในป พ.ศ.2546 ของโรคถุงลมโปงพองจากการสูบบุหร่ี เทากับ 10,057 
ลานบาท/ป เม่ือดูขอมูลเปรียบเทียบแลวจะเห็นวาคาใชจายรวมทั้งสามโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีมี
แนวโนมสูง ข้ึน แมรายรับรัฐบาลจากภาษีบุหร่ีจะมีแนวโนมสูงข้ึน แตรัฐบาลก็ตองแบกรับภาระ
คาใชจายการรักษาพยาบาลอยูมาก วิธีการที่จะดําเนินการลดคาใชจายเกี่ยวกับโรคตางๆ จากการสูบ
บุหร่ี คือ การงดสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจดําเนินการดวยมาตรการข้ึนภาษีบุหร่ี (กรมการแพทยทหารเรือ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
 ควันจากบุหร่ียังมีสวนทําใหเพิ่มกาซพิษใหแกส่ิงแวดลอม และการสูบบุหร่ีทําให
บานเมืองสกปรก เนื่องจากการท้ิงกนบุหร่ีไมเปนท่ี ถาผูสูบบุหร่ีไมระมัดระวังในการท้ิงกนบุหร่ีก็
จะเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดไฟไหมไดในอาคารบานเรือน และการเกิดไฟปา ซ่ึงจะสรางความสูญเสีย
ตอชีวิตและทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้นการสูบบุหร่ีมิไดสงผล
เสียตอตัวผูสูบเองเทานั้น แตยังสงผลกระทบไปสูสังคมและส่ิงแวดลอม รวมท้ังประเทศชาติดวย (รัชนา 
ศานติยานนท, 2549: 74) 
 
 ผลดีในการหยุดสูบบุหร่ี  
 การเลิกสูบบุหร่ี มีผลดีทันทีตอสุขภาพ ท้ังทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 
รวมท้ังดานเศรษฐกิจ (โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ, 2540: 25-26) 
 1. ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานรางกาย   
  1.1 ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ทํางานไดดีข้ึนจนเขาสูปกติ ทําใหมีความสุขในการ
รับประทานอาหาร การดมกล่ิน การมองเห็น การสัมผัสและการไดยินดีข้ึน  
  1.2 สุขภาพโดยรวมแข็งแรงข้ึน การไหลเวียนเลือดดี ริมฝปาก เล็บมือ จะมี 
สีชมพู ทําใหผิวพรรณสดใสมีน้ํามีนวล 
  1.3  ฟนขาวสะอาดข้ึน และลมหายใจสะอาดสดช่ืน 
  1.4 ลดอาการไอ และเสมหะนอยลง 
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  1.5  ปญหาตางๆ ดานสุขภาพ เชน ไอ แสบตา ตาแดง ปากแหง ล้ินแตกเปน 
สีน้ําตาล ใจส่ันเจ็บหนาอกจะหายไป          
 2. ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานจิตใจและอารมณ 
  2.1 มีความสุขกับการใชจายเงินอยางฉลาด ไดประโยชนจากส่ิงท่ีตองการซ้ือ
จริงๆ 
  2.2 มีความม่ันใจในตัวเองสูงข้ึนในการแกปญหา   
  2.3 รูสึกภาคภูมิใจ ในการแกไขปญหา 
  2.4 มีความสุขและภาคภูมิใจ ท่ีไดเปนตัวอยางท่ีดีกับเยาวชนเละสังคม 
  2.5 สามารถมองอนาคตไดอยางม่ันใจ 
  2.6 ไมตองมีความรูสึกผิดอีกตอไป 
  2.7 หมดความกังวล กระสับกระสาย จากภาวะขาดบุหร่ี 
  2.8 มีความรูสึกสงาเต็มภาคภูมิ ไมตองถูกปรักปรํา หรือถูกกลาวโทษอีกตอไป 
 3. ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานสังคม  
  3.1 มีเวลาใหกับการเรียนหนังสือ หรือรับประทานอาหารมากข้ึน 
  3.2 ไมทําใหคนอ่ืนรําคาญ โดยพนควันบุหร่ีรดหนาเขา หรือทําใหเส้ือผาเหม็น
หรือไหม   
  3.3 ไมมีกล่ินตัวและกล่ินปาก ลมหายใจสดช้ืน 
  3.4 ไมมีกล่ินเหม็นบุหร่ีตามเส้ือผาอีกตอไป 
  3.5 ไมทําใหทรัพยสมบัติเสียหาย โดยประมาทจากไฟไหม  
  3.6 สามารถมีความสุขในสังคม โดยไมตองแยกตัวออกมาเพ่ือสูบบุหร่ี   
  3.7 ทําใหเปนผูฟงท่ีดีข้ึน เม่ือไมตองขัดจังหวะดวยการออกไปสูบบุหร่ี 
  3.8 ไมเปนภาระท่ีตองคอยนําบุหร่ีติดตัวไปทุกหนทุกแหง 
  3.9 ไดรับการตอนรับอยางอบอุนและยินดีจากเพื่อน ๆ หรือสังคม 
 4. ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานเศรษฐกิจ   
  4.1 ประหยัดเงินทางตรงท่ีตองใชซ้ือบุหร่ี นํามาเปนคาใชจายท่ีจําเปนอยางอ่ืน
ไดมากข้ึน  
  4.2 ประหยัดเงินทางออมท่ีตองใชดูแลสุขภาพ หรือคาเสียหายอ่ืนๆ อันเนื่อง 
มาจากการสูบบุหร่ี                                
  4.3 สามารถนําเงินคาบุหร่ีมาลงทุนและไดรับผลกําไรจากเงินนั้น 
  4.4 ไมตองสูญเสียเงินอีกกอนใหญ เพื่อนํามารักษาโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
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 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลกระทบของการสูบบุหร่ี   
 ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538)   ศึกษาเร่ืองปจจัยการเขารับบริการคลินิกอดบุหร่ี
ของผูสูบบุหร่ีในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา สวนใหญทราบวาผูท่ีสูบบุหร่ีเปนประจํา จะมีกล่ินปาก 
เล็บ และฟนดํา รองลงมาทราบวาการสูบบุหร่ีทําใหภูมิคุมกันลดลง และการสูบบุหร่ีเปนประจําทํา
ใหเกิดโรคมะเร็งไดตามสวนตางๆ ของรางกาย สวนกลุมประชากรท่ีมีโรคประจําตัวสวนใหญเปน
โรคเบาหวาน และรอยละ 44 คิดวาโรคประจําตัวท่ีเกี่ยวเนื่องกับการสูบบุหร่ี สวนสุขภาพในปจจุบัน
พบวา สวนใหญมีอาการแสบตา และแสบคอ และสวนใหญเช่ือวาการมีเสมหะมากวาปกติ และหายใจ
ลําบาก เจ็บและแนนหนาอก เปนอาการท่ีเกิดข้ึนจากการสูบบุหร่ี   
 ธิดา จับจิตต (2547) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูมารับบริการของคลินิกอด
บุหร่ี โรงพยาบาลธัญบุรีท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา พบวาสุขภาพรางกาย
กลุมตัวอยางหลังการหยุดสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน เชน ระบบการไหลเวียนดีข้ึน การเดิน
งายข้ึน ระบบการหายใจคลองข้ึน รางกายอยูในภาวะสดช่ืนข้ึน รวมท้ังอาการถอนสารนิโคตินลดลง 
ทําใหผูเขารวมโปรแกรมมีภาวะเผชิญอุปสรรคทางดานรางกายนอยลง 
 บุปผา ศิริรัศมี  จรรยา เศรษฐบุตร และปริยา เกนโรจน (2548) ศึกษาการติดตาม
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ สุขภาพ ระยะท่ี 1: การสํารวจขอมูลพื้นฐานใน อําเภอทามวง จังหวัด
กาญจนบุรี พบวากลุมผูสูบบุหร่ีมีปญหาสุขภาพมากกวากลุมผูไมสูบบุหร่ีในหลายๆ ดาน ไดแก 
โรคความดันโลหิตสูง ผลการเอ็กซเรยปอดผิดปกติ และปญหาอนามัยชองปากซ่ึงนาจะเปนผลกระทบ
จากการสูบบุหร่ีนั่นเอง 
 Harley J. Stanton, Jane Martin and Jack E Henningfield (2005) ศึกษาเร่ือง The 
impact of smoking on the family  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีในครอบครัว พบวานิสัยในการสูบ
บุหร่ีมีผลกระทบตอครอบครัวรวมถึงสุขภาพของทารกในครรภ ทารกและเด็ก การสูบบุหร่ีมีผลตอ
ทารกในครรภรวมถึงพัฒนาการการรับรู การสูบบุหร่ีเพิ่มโรคหืด การติดเช้ือท่ีทรวงอกและมีความ
เส่ียงในรางกายสวนอ่ืนๆ พอแมที่สูบบุหร่ีจะเพิ่มความเส่ียงตอสุขภาพของเด็กในชวงระยะวัยทารก
และวัยเด็ก เชนเดียวกับการทดลองการสูบบุหร่ีในวัยรุน อิทธิพลของบทบาทเกี่ยวกับครอบครัวและ
กฎเกณฑภายในบาน ขอบังคับในครอบครัวและการที่สามารถสูบบุหร่ีในบานไดอยางอิสระ มีอิทธิพล
ตอวัยรุนในการเลียนแบบการสูบบุหร่ี 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการของชวงวัย  
  - ทฤษฏีพัฒนาการทางสังคมของอีริกสัน 
  อีริก เอช. อีริกสัน เปนลูกศิษยคนหนึ่งท่ีเคยรวมงานกับฟรอยด ดังนั้นแนวคิด
ทฤษฏีของอีริกสันจึงไดรับอิทธิพลมาจากทฤษฏีจิตวิเคราะหของฟรอยด แตตางกันท่ีทฤษฏีของอีริกสัน
จะเนนความสําคัญท่ีวาการพัฒนาการของบุคคลจะข้ึนอยูกับปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม
ทางจิตใจมากกวาการตอบสนองทางรางกาย นอกจากนี้ยังเช่ือวาพัฒนาการของบุคคลจะเกิดข้ึนอยู
ตลอดเวลาต้ังแตแรกเกิดจนกระท้ังเสียชีวิต ไมใชเพียงแคระยะแรกเกิดถึง 5 ป เชน ทฤษฏีจิตวิเคราะห
ของฟรอยด ดวยสาเหตุนี้ทฤษฏีพัฒนาการทางดานสังคมของอีริกสันจึงแบงลําดับข้ันไวท้ังส้ิน 8 ข้ันตอน 
ดังนี้  (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2550: 63-67)   
  1. ขั้นของความไววางใจกับไมไววางใจ ต้ังแตแรกเกิดจนถึงหนึ่งปซ่ึงอยูในชวง
ของวัยทารก อีริกสันถือวาข้ันตอนนี้มีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะจะเปนพื้นฐานของพัฒนาการ
ในดานสังคมในวัยตอๆ ไป เด็กในวัยนี้จึงตองไดรับการดูแลและเอาใจใสจากคนใกลชิด เนื่องจาก
ยังไมสามารถชวยเหลือตนเองได ถาเด็กไดรับอาหาร น้ํา ความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส
อยางเหมาะสมจากพอแมและคนรอบขางแลว เม่ือโตข้ึนจะรูสึกไววางใจสังคม เห็นความสําคัญของ
การตองพึ่งพาสังคม ในทางตรงขาม ถาเด็กถูกทอดท้ิงและไมไดรับการตอบสนองทางดานรางกาย
และจิตใจดังกลาว เด็กจะรูสึกไมไววางใจสังคมและจะมองสังคมในแงราย ไมเห็นคุณคาของการอยู
ในสังคมรวมกับคนอ่ืน กลายเปนผูหลีกหนีสังคมได ผูมีบทบาทตอเด็กในระยะแรกนี้ คือ พอแม 
ผูปกครอง หรือพี่เล้ียงเปนสวนใหญ 
  2. ขั้นของความเปนตัวของตัวเองกับความไมม่ันใจในตัวเอง เร่ิมต้ังแต อายุ 
2-3 ป เปนระยะท่ีกลามเนื้อของเด็กแข็งแรงมากข้ึน อวัยวะตางๆ เร่ิมทํางานประสานกันไดดีข้ึน เด็ก
จึงเร่ิมแสดงกิจกรรมหลายๆ อยางใหเห็น รูจักทําอะไรดวยตัวเอง ดังนั้นในข้ันนี้พอแมควรใหอิสระ
กับเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยตัวเอง พยายามใหเด็กชวยเหลือตัวเองใหมากท่ีสุด ขณะเดียวกัน
ควรใหคําแนะนํา อบรม และส่ังสอนวาพฤติกรรมใดบางท่ีสังคมยอมรับและไมยอมรับ ส่ิงใดทําได 
ส่ิงใดทําไมได จึงจะทําใหเด็กเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง กลาแสดงออก และมีความเปนตัวของตัวเอง 
ในทางตรงกันขามถาบุคคลทําแทนเด็กทุกอยาง ไมฝกฝนใหเด็กรูจักพึ่งตนเอง หรือใหวิธีขมขูลงโทษ
อยางรุนแรงเพื่อใหกระทําในส่ิงท่ีผูใหญตองการแลว เด็กจะเกิดความลังเล สงสัย และไมม่ันใจใน
ส่ิงท่ีตนกระทําลงไป ดังนั้น ในระยะนี้ผูมีบทบาทตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กยังเปนพอแมและ 
ผูเล้ียงดูเชนเดิม        
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  3. ขั้นความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด ต้ังแตอายุ 3-5 ป อีริกสันเช่ือวาเด็กวัยนี้
สามารถสรางจินตนาการของตนข้ึนมาได และมักจะมีความคิดริเร่ิมเปนของตนเอง ดังนั้นการเลน
ของเด็กในชวงนี้จึงมีความสําคัญ เนื่องจากเด็กจะใชของเลนท้ังหลายทดแทนจินตนาการโดยอาจจะ
นําของเลนหลายช้ินมาเลนรวมกันแลวสรางเปนเร่ืองราวข้ึนมา อยางไรก็ตาม เด็กวัย 3-5 ป นี้ตองการ
ความมีอิสระท่ีจะทําอะไรดวยตนเองโดยไมตองพึ่งพาผูใหญ เด็กจึงพอใจท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรม
ผูใหญท่ีใกลชิดกับตน จะเห็นไดวามีลักษณะคลายกับปมออดิปุส และปมอิเล็กตราของฟรอยด ดังนั้น 
หากพอแมและคนเล้ียงดูสงเสริมและใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ และยอมรับผลงานของเด็ก พรอมท้ัง 
ใหกําลังใจ ยกยอง และชมเชย จึงจะทําใหเด็กกลาแสดงความคิดริเร่ิมใหมและพรอมจะแสดงออกมา
ไดตลอดเวลา นอกจากนี้พอแมควรเปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกของตนอีกดวย ในทางตรงขาม ถาเด็ก
ถูกขัดขวางหรือตอกย้ําในความผิดพลาดที่ไดกระทําไป เด็กจะเกิดความรูสึกผิดและไมกลาท่ีจะคิด
สรางสรรคอะไรใหมๆ ดวยตนเอง สําหรับผูท่ีมีบทบาทตอเด็กในวัยนี้ไดแก บุคคลในครอบครัว
และเพื่อนในวัยเดียวกัน             
  4. ขั้นขยันหม่ันเพียรกับความรูสึกมีปมดอย ต้ังแตอายุ 6-11 ป การที่อีริกสัน
ใชคําวา Industry กับเด็กวัยนี้ เนื่องจากเปนวัยท่ีไมอยูนิ่ง เคล่ือนไหวตลอดเวลา ชอบเขียน อาน
ทํางาน ทําในส่ิงท่ีตนเองอยากจะทํา ขยันในการทํางานตางๆ และภาคภูมิใจในผลงานท่ีไดรับความสําเร็จ
เนื่องจากความมานะพยายามของตน ดังนั้นผูใหญจึงควรใหกําลังใจและคอยช้ีแนะใหเด็กสามารถ
บรรลุผลสําเร็จตามความมุงหวังของเขา เด็กจึงเกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนและมีทัศนคติ
ท่ีดีตอตนเอง ในทางกลับกัน ถาเด็กขาดผูใหญท่ีจะคอยแนะนําดูแล ใหกําลังใจ หรือต้ังความคาดหวัง
ในตัวเด็กสูงเกินไป จนทําใหเด็กไมสามารถบรรลุส่ิงท่ีตนเองหรือผูใหญคาดหวังได จะทําใหเด็ก
รูสึกวาตนเองตํ่าตอยกวาผูอ่ืนและเปนคนไรความสามารถ ความรูสึกเชนนี้ถาสะสมเอาไวมากๆ จะ
กอใหเกิดปมดอย ซ่ึงในบางคนอาจกลายเปนบุคลิกภาพท่ีถาวรได               
   ความพอดีระหวางความขยันหม่ันเพียรกับความรูสึกดอยจะพัฒนาไปสูความมี
ศักยภาพที่แทจริงของตนได กลาวคือ จะไมรูสึกหลงตนเองจนกลายเปนคนหยิ่งยโส หรือไมเกิด
ความรูสึกตํ่าตอยดอยคาจนไมยอมทํางานใดๆ เลย สําหรับบุคคลท่ีมีความสําคัญตอการสงเสริม
พัฒนาการในข้ันนี้ ไดแก พอแม ครูบาอาจารย และเพื่อน           
  5. ขั้นรูจักตนเองกับไมรูจักตนเอง ต้ังแตอายุ 12-18 ซ่ึงเปนระยะวัยรุน ใน
บรรดาพัฒนาการท้ัง 8 ข้ันท่ีเกิดความขัดแยงทางสังคมและจิตใจของบุคคลนั้น อีริกสันเช่ือวาข้ันนี้
เปนระยะของความขัดแยงข้ันวิกฤตมากท่ีสุด เพราะเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอระหวางความเปนเด็กและ
ผูใหญ ดังนั้นถาไมสามารถแกสภาวะวิกฤตใหลุลวงไปไดดวยดี เด็กจะกลายเปนบุคคลท่ีมีความ
สับสนในตนเองและกลายเปนผูใหญท่ีมีบุคลิกภาพไมม่ันคงไดในอนาคต อีริกสันอธิบายวาระยะนี้
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เด็กจะละท้ิงภาพความเปนเด็กเพื่อเขาสูความเปนผูใหญ ซ่ึงอาจกอใหเกิดสัมพันธภาพระหวางผูใหญ 
เพื่อน เพศตรงขาม หรือแมกระท่ังสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู เชน เม่ือเด็กวัยนี้เกิดปญหาข้ึน เขาจะ
เกิดความสับสนวาควรจะเชื่อใครดี ระหวางเพ่ือน พอแม หรือตนเอง ในการเลียนแบบเขาจะเลือก
เลียนแบบเพื่อน นักแสดงที่ตนช่ืนชอบ หรือจะเปนตัวของตัวเอง ควรจะมีความเปนอิสระในความคิด
และการกระทํา หรือจะอยูในกรอบ ประเพณี เปนตน                
   ปญหาท่ีสําคัญประการหนึ่งของเด็กวัยนี้ คือ การแสวงหาตนเองเพ่ือให
รูจักตนเองในแงตางๆ เชน ความชอบ ความสนใจ ความปรารถนาในชีวิต ปรัชญาชีวิต อาชีพ เพื่อน
ตางเพศ ความถนัด เปนตน ขณะเดียวกันก็พยายามผสมผสานความเปนตนเองใหเขากับสังคมท่ีเปน
จริง หรือกลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน ซ่ึงเปนเร่ืองคอนขางยากสําหรับเด็กวัยนี้ ดังนั้นถาวัยรุนคนพบ
ตัวเองแตไมสามารถผสมผสานตนเองกับสังคมไดแลวอาจกลายเปนคนลืมตน ชอบยกตน หลงตน 
หยิ่งยโส แตถาไมสามารถคนพบตนเองและไมสามารถผสมผสานตนเองกับสังคมไดแลวอาจกลาย 
เปนคนสับสนในตนเอง ซ่ึงอีริกสัน ใชคําวา Identity Crisis and Identity Confusions วัยรุนท่ีตกอยู
ในสภาพเชนนี้จึงไมเปนตัวของตัวเอง หงอยเหงา ข้ีกังวล ตัดสินใจไมได วาเหว รูสึกวาตนเองถูก
ทอดท้ิง กลายเปนคนขาดความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม จนกระท่ังอาจติดยาเสพติดหรือกระทํา
ในส่ิงท่ีผิดกฎหมายไดในท่ีสุด              
   ในการพัฒนาตนเองและสังคมของเด็กวัยนี้จะสมบูรณไดเม่ือส้ินสุดข้ันนี้
แลว เพราะเด็กจะรูจักตนเองและยอมรับตนเองไดตามความเปนจริง อีริกสันเช่ือวาผูท่ีมีความสมดุล
ระหวางการรูจักตนเองกับการไมเขาใจตนเองจะชวยพัฒนาความรูสึกจงรักภักดีตออุดมคติ ปรัชญา
ชีวิต กลุมบุคคล ชมรม ศาสนา และวัฒนธรรม ซ่ึงจะชวยคลายความสับสนในตนเองจนสามารถ
ผานพนวิกฤตการณของวัยนี้ไปไดดวยดี 
  6. ขั้นรูสึกวาตนมีเพื่อนท่ีใกลชิดผูกพันกับความรูสึกวาเหวอางวาง ระยะนี้อยู
ในชวงวัยผูใหญตอนตน เปนวัยท่ีท้ังชายและหญิงจะเร่ิมรูจักตนเอง คนพบตนเอง รูจักวางแผนชีวิต
ใหมใหกับตนเอง เปนวัยท่ีพรอมจะมีความสัมพันธกับเพศตรงขามในฐานะเพ่ือนสนิทท่ีจะเสียสละ
ใหแกกันและกันได มีความเขาใจ ความเห็นใจ และพรอมจะใหความชวยเหลือโดยไมมีความเห็น
แกตัว มีความคิดและเตรียมตัวท่ีจะสรางฐานะและครอบครัว พัฒนาการในดานนี้จะเปนไปไดดีเพียงใด
ข้ึนอยูกับความเช่ือม่ันในตนเอง และความสําเร็จของพัฒนาการในระดับตนๆ ของบุคคล ถาบุคคล
นั้นสามารถผานข้ันตางๆ ต้ังแตตนมาไดอยางราบร่ืน จะสามารถสรางความสนิทสนมใกลชิด ความ
ไวเนื้อเช่ือใจ การเห็นคุณคา และใหความนับถือซ่ึงกันและกัน และเกิดความสัมพันธท่ีแนนแฟนกับ
เพื่อนท่ีตนคบหาอยู ในทางตรงขามถาบุคคลใดท่ีพัฒนาการในข้ันตนๆ ประสบความลมเหลวมาตลอด 
เขาจะไมเกิดคุณลักษณะดังท่ีกลาวมานั้นเลย ซ่ึงจะเปนอุปสรรคในการสรางความสัมพันธกับบุคคล
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อ่ืนๆ ในสังคม กลายเปนคนท่ีไมมีใครคบหาสมาคมดวย ถูกทอดท้ิงจนเกิดความรูสึกหวาเหวอางวาง
ได อยางไรก็ตาม ความรูสึกวาตนมีเพื่อนท่ีใกลชิดคอยผูกพันกันนั้นไมจําเปนตองเปนเพื่อนเพศ
เดียวกันเสมอไป อาจเปนเพื่อนตางเพศกันก็ได   
   อีริกสัน อธิบายวา ความสมดุลระหวางความรูสึกวาตนเองมีเพื่อนท่ีใกลชิด
ผูกพันกับความรูสึกวาเหวอางวางนั้น จะพัฒนาคุณสมบัติในการสรางความรัก มีมิตรไมตรีกับบุคคล
อ่ืนไดเปนอยางดี ซ่ึงบุคคลใดก็ตามที่ไมสามารถพัฒนาการในข้ันนี้ได จะกลายเปนคนรักตนเอง 
และไมสามารถจะแสดงความรักตอผูอ่ืนได ซ่ึงเปนบุคลิกภาพท่ีไมพึงประสงคในสังคม 
  7. ขั้นเปนหวงชนรุนหลังกับคิดถึงตนเอง ข้ันนี้จะอยูในระยะวัยผูใหญตอนกลาง
หรือวัยกลางคน เปนวัยแหงความเปนพอแมท่ีแทจริง ดังนั้นบุคคลท่ีอยูในข้ันนี้จึงตองแสดงความ
รับผิดชอบแบบผูใหญอยางสมบูรณแบบ นอกจากรับผิดชอบตอตนเองแลว ยังตองมีความรับผิดชอบ
ตอบุคคลอื่นดวย มีความมุมานะท่ีจะสรางความม่ันคงใหกับครอบครัว คอยอบรมส่ังสอนบุตรหลาน
ใหเปนคนดีและสงเสริมใหประสบความสําเร็จในชีวิต โดยท่ัวไปบุคคลวัยนี้ควรจะประสบความสําเร็จ
ในหนาท่ีการงานและอาชีพท่ีตนกระทําอยู   
   บุคคลใดก็ตามที่ผานพัฒนาการในข้ันตนๆ มาไดอยางราบร่ืน จะสามารถ
เขาใจถึงบทบาทหนาท่ีของตนและแสดงบทบาทเหลานั้นไดอยางสอดคลองเหมาะสม จนสามารถ
สรางความพึงพอใจตามสถานภาพของตนเองได 
   อีริกสันอธิบายคําวา Generativity ไววา เปนวัยแหงความเปนหวงเยาวชน
รุนหลัง อยากใหความรูและประสบการณ มีความตองการจะอบรมส่ังสอนเยาวชนคนรุนใหมให
เปนคนดีและประสบความสําเร็จในชีวิตเชนตน อารยธรรมของมนุษยเจริญกาวหนาไดเพราะมีคนท่ี
มีความรูสึกเชนนี้ในสังคม  
   ในทางตรงขาม ถาบุคคลใดลมเหลวจากพัฒนาการในวัยตนๆ จะทําใหรูสึก
วาตนเองไมมีความสามารถเกิดปมดอยและไมสนใจถายทอดประสบการณท่ีมีอยูของตนใหกับใคร 
กลายเปนคนท่ีชอบแยกตัวตามลําพัง ขาดความกระตือรือรน รักตนเองมากกวาคนอ่ืน ความสมดุล
ระหวางความหวงใยตอเยาวชนรุนหลังกับคิดถึงแตตนเองจะทําใหเกิดการสรางสรรคงานท่ีมีคุณคา 
มองเห็นความสําคัญแหงตนเอง พรอมท่ีจะชวยเหลือ และสงเคราะหเยาวชนรุนหลังดวยความภาคภูมิใจ 
  8. ขั้นความรูสึกม่ันคงทางใจกับทอแทสิ้นหวัง ระยะนี้เปนบ้ันปลายของชีวิต 
เพราะฉะน้ันพัฒนาการของคนในข้ันนี้จึงเปนผลรวมของพัฒนาการท้ัง 7 ข้ันท่ีผานมา ถาบุคคลท่ีอยู
ในวัยนี้ยอมรับกับตนเองไดวาชีวิตท่ีผานมาตนสามารถประสบความสุข ความสําเร็จ และสามารถ
ทําหนาท่ีของตนไดอยางสมบูรณแลว จะทําใหยอมรับสภาพของตนเองท่ีเกิดข้ึนในวัยนี้ ไดแก 
ความชราภาพและความตาย ท่ีกําลังจะมาถึงไดอยางม่ันคงและไมสะทกสะทาน ในทางตรงขาม 
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บุคคลท่ีมีปญหาพัฒนาการในวัยตนๆ และแกไขไมไดจะสะสมปญหาในแตละข้ันเร่ือยมาจนถึงข้ัน
ท่ี 8 ซ่ึงเปนข้ันสุดทายของพัฒนาการ จะทําใหรูสึกไมพอใจตอสภาพชีวิตของตนท่ีผานมา รูสึกวา
ตนไมมีคุณคา และประสบความลมเหลว ดังนั้นปนปลายของบุคคลประเภทนี้จึงเต็มไปดวยความ
ผิดหวัง ทอแท และหวาดกลัวกับความตายท่ีกําลังจะมาถึง แตก็ไมสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงสถานการณ
ตาง ๆ ท้ังหลายเหลานั้นไดแลว  
   บุคคลท่ีมีความสมดุลระหวางความรูสึกม่ันคงทางจิตใจกับความรูสึกทอแท
ส้ินหวัง จะทําใหบุคคลนั้นสามารถใชชวงเวลาท่ีเหลืออยูของชีวิตอยางสงบและมีความสุขในบ้ันปลาย
ของชีวิต 
   ทฤษฏีพัฒนาการทางสังคมท้ัง 8 ข้ัน ของอีริกสันดังท่ีกลาวมาท้ังหมดแลว
นี้ จะเห็นไดวาเขาไดใหความสําคัญกับความตอเนื่องในพัฒนาการแตละข้ันต้ังแตเกิดจนกระท่ังเสียชีวิต 
ดังนั้นการท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมตอสังคมในรูปแบบใด ยอมข้ึนอยูกับความสําเร็จในพัฒนาการ
แตละข้ันวามีมากนอยเพียงใด  
 
 - แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการของชวงวัย  
  1. วัยรุน 
   วัยนี้จะอยูในชวงอายุ 12-20 ป นับวาเปนวัยท่ีมีความสําคัญมากอีกวัยหนึ่ง
ของมนุษย จนอาจกลาวไดวาเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เนื่องจากเปนวัยท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง
พัฒนาการในทุกดาน ไมวาจะเปนทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพื่อเปลี่ยนจากความ
เปนเด็กไปเปนผูใหญ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะทางรางกายทําใหเด็กในวัยนี้ตองเกิดการ
ปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหมๆ ถาเด็กสามารถปรับตัวไดดี ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชวงวัยรุนก็จะลดลง 
ถาปรับตัวไมไดก็จะทําใหเกิดปญหาดานอ่ืนตามมา ทําใหเด็กขาดความสุขในชวงเวลานี้ไป และอาจ
สงผลตอพัฒนาการในชวงวัยผูใหญข้ึนได ในดานจิตวิทยาพัฒนาการนั้นไดแบงวัยรุนเปนสองระยะ 
ไดแก วัยรุนตอนตน เร่ิมต้ังแตอายุ 12-15 ป และวัยรุนตอนปลาย เร่ิมต้ังแตอายุ 16-20 ป พัฒนาการ
ดานตางๆ ของวัยรุนมีรายละเอียดดังตอไปนี้ (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2550: 82-85)   
   1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการ เปนวัยท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย
อยางรวดเร็วและชัดเจนในหลายดานท้ังน้ําหนักและสวนสูงท่ีเพิ่มข้ึน เร่ิมแสดงสัดสวนของความเปน
ผูใหญ รวมท้ังการเปล่ียนแปลงและแสดงสัญลักษณทางเพศ อยางชัดเจนท้ังในลักษณะทางเพศข้ันตน 
และลักษณะทางเพศชั้นรอง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้เปนผลมาจากการทํางานของฮอรโมนจาก
ตอมไรทอ เชน ตอมใตสมอง และตอมเพศ เปนตน การเปล่ียนแปลงทางรางกายของท้ังเด็กหญิง
และเด็กชายจะมีความแตกตางกันดังนี้  
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    เพศหญิงจะเร่ิมมีรอบเดือน ซ่ึงเปนสัญลักษณของการเร่ิมตนการเปนวัยรุน
ของเด็กผูหญิง สวนจะเร่ิมตนอายุเทาใดข้ึนอยูกับสุขภาพและพันธุกรรมของแตละบุคคล ซ่ึงโดย
เฉล่ียแลวเด็กไทยจะเร่ิมประมาณอายุ 12 ป 6 เดือน จากนั้นจะเร่ิมมีหนาอก สะโพกขยาย เนื่องจาก
จะมีไขมันเพิ่มข้ึน เสียงเร่ิมเล็กใส มีขนลับข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ เปนตน โดยท่ัวไปเด็กผูหญิงจะ
เปล่ียนแปลงดานความสูงโดยเฉล่ียมากกวาเด็กชายในวัยเดียวกัน 
    เพศชาย อัณฑะจะเจริญเต็มท่ีและเร่ิมตนผลิตอสุจิ ในชวงอายุประมาณ 
14 ป 6 เดือน จากนั้นหนาอกจะเร่ิมแตกพาน กลามเนื้อบริเวณไหล หนาอก และแขนจะเพิ่มข้ึน 
มักจะปรากฏขนบริเวณหนาอกและอวัยวะเพศ อวัยวะเพศจะเจริญคลายกับผูใหญ เกิดการฝนเปยก 
และเสียงแตกหาว เปนตน  
    การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วดังกลาวจะเกิดข้ึนเฉพาะชวงระยะแรก
ของวัย และจะเร่ิมชาลงเม่ือเขาสูวัยรุนตอนปลาย ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนตอนตนนี้เองท่ีทําให
วัยรุนบางคนท่ีไมไดเตรียมพรอมกับการเปล่ียนแปลงไวลวงหนา อาจเกิดปญหากับการปรับตัวใน
ระยะแรก ซ่ึงจะสงผลตอการเกิดปญหาดานอารมณและสังคมตามมาได ดังนั้นพอแม ผูปกครอง พี่
ของวัยรุนจึงควรใหความรูเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะเกิดกับเด็กดังกลาวกอนท่ีจะเขาสูความเปนวยัรุน เพื่อเปน
การเตรียมใหเด็กมีความพรอมท่ีจะปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงน้ัน รวมท้ังเม่ือเด็กเขาสู
วัยรุนแลวควรใหคําแนะนําและเปนท่ีปรึกษาท่ีดี อันจะทําใหเด็กสามารถใชชีวิตของความเปนวัยรุน
ไดอยางมีความสุข 
   2. พัฒนาการทางอารมณ พัฒนาการทางอารมณของวัยรุนจะเปนผลมาจาก
พัฒนาการในวัยเด็กตอนปลาย ประกอบกับเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายดังท่ีไดกลาวไวแลว 
ดังนั้นจึงมักจะพบวาวัยรุนมักจะแสดงอารมณอยางเปดเผยและมีความรูสึกวาคอนขางรุนแรงแปรปรวน
งาย เชน บางคร้ังรูสึกมีความสุข แตบางคร้ังหดหู บางคร้ังโอบออมอารี บางคร้ังกลับเห็นแกตัวแบบ
เด็กๆ ไมคอยยอมใครงายๆ จึงเกิดความขัดแยงกับผูใหญเสมอ การที่ผูปกครองเปดโอกาสใหวัยรุน
ไดพูด อธิบาย และแสดงความคิดของเขา จะชวยใหวัยรุนเรียนรูในการแสดงอารมณท่ีเหมาะสม
มากยิ่งข้ึน ในทางตรงขาม ถาผูใหญปดกั้นโอกาสจะทําใหเด็กเกิดภาวะความเครียดข้ึนได ปญหา
ทางอารมณอีกประการหนึ่งสําหรับวัยนี้ คือ มักจะเกิดความขัดแยงข้ึนในใจเสมอ เชน บางคร้ังอยาก
เปนผูใหญจะไดทําอะไรตามใจตัวเอง แตบางคร้ังอยากสบายแบบเด็กๆ ท่ีมีคนเอาใจใสดูแล อยางไร
ก็ตาม เนื่องจากวัยรุนกําลังจะเติบโตเขาสูความเปนผูใหญซ่ึงตองการความเปนอิสระและเรียนรูการ
พึ่งตนเอง การถูกบังคับและเขมงวดจากพอแมเสมือนยังเปนเด็ก เชน เร่ืองการแตงกาย กีดกันในการ
คบเพ่ือนตางเพศ หรือการรวมกลุมกับเพื่อนในวัยเดียวกัน อาจทําใหเด็กเกิดความหงุดหงิดและเครียด 
ทําใหเด็กไมอยากอยูบานหรือเก็บตัวตามลําพัง นอกจากนี้วัยรุนมักจะมีความวิตกกังวลสูงในหลายๆ 
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เร่ือง โดยเฉพาะเร่ืองรูปรางหนาตา ซ่ึงจะใหความสนใจ เอาใจใสเร่ืองความสวยงาม และความ
เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองมากข้ึนกวาเดิม เชน กลัวจะสูงหรือเต้ียเกินไป ปญหาสําคัญอีก
ประการหน่ึงท่ีสรางความกังวลใหกับวัยรุนในระยะน้ี ไดแก ปญหาดานการเรียน ซ่ึงจะเปนระยะท่ีมี
การแขงขันกันมากจนทําใหเด็กกลัววาจะพบกับความลมเหลว เปนตน 
   3. พัฒนาการทางสังคม สําหรับพัฒนาการทางสังคมของเด็กในวัยนี้จะมี
ลักษณะเดนท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ เปนวัยท่ีเด็กจะตองเผชิญกับความคาดหวังจากผูใหญมากกวา
วัยท่ีผานไป เด็กจะเร่ิมเปล่ียนแปลงตนเองจากท่ีตองพึ่งพาอาศัยพอแมไปเปนพึ่งพาอาศัยตนเอง
แบบผูใหญ เร่ิมรูจักรับผิดชอบตอตัวเอง ทําใหวัยรุนเกิดการปรับตัวอยางมากโดยเฉพาะทางสังคม 
วัยรุนจะพยายามคนหาเอกลักษณของตนเอง สรางทัศนคติและคุณคาของชีวิต ดังนั้นในระยะน้ีเด็ก
จะเร่ิมหางจากพอแม แตจะมีความใกลชิดกับเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันเขามาแทนท่ี การพยายามคนหา
ตนเองนี้เอง อีริก เอช. อีริกสัน เรียกวาข้ันของการรูจักตนเองกับไมรูจักตนเอง ซ่ึงเปนพัฒนาการทาง
สังคมของเด็กวัยรุนท่ีจะคนหาความสามารถที่แทจริงในตนเองเพ่ือสรางเปาหมายชีวิตในอนาคต ซ่ึงอีริกสัน
เช่ือวาระยะน้ีถือวาเปนระยะวิกฤตของการจะรูจักตนเองท่ีแทจริงหรือไม อยางไรก็ตาม เด็กวัยรุนจะ
สามารถผานพนพัฒนาการในข้ันนี้ไดดวยดีก็ข้ึนอยูกับพัฒนาการทางดานสังคมในวัยเด็กตอนตนท่ี
ผานมา และไดรับอิสระในการท่ีจะคนพบตนเองมากนอยเพียงใด       
    จากการท่ีเด็กพยายามคนหาตัวตนท่ีแทจริง ในแงมุมตางๆ เชน ความชอบ 
ความถนัด ความสนใจ เปาหมายชีวิต การเลือกอาชีพ เลือกเพศตรงขามท่ีถูกใจ และแมกระท่ังปรัชญา
ในการดําเนินชีวิตนี้เอง จึงทําใหวัยรุนตองการความเปนอิสระจากการควบคุมของผูใหญ เพื่อท่ีจะ
ทดลองและแสวงหาประสบการณดวยตนเอง ขณะเดียวกันก็ยังตองการไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง 
โดยเฉพาะกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน นอกจากนี้ยังตองการที่จะคบเพ่ือนท่ีมีทัศนคติตรงกันกับ
ตนดวย ดังนั้นการท่ีเด็กวัยรุนไดมีโอกาสคบเพื่อนและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนท่ีตนพอใจในระยะ
นี้ นอกจากจะมีความสําคัญตอการคนพบตัวเองของเด็กแลว ยังทําใหมีโอกาสไดเรียนรูวิธีการสราง
ความสัมพันธตอกันในสังคม รูจักแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหความชวยเหลือผูอ่ืน และเปนผูให
และเปนผูรับท่ีดี ซ่ึงเปนคุณสมบัติสําคัญของสมาชิกในสังคม อยางไรก็ตาม แมวาวัยรุนตองการ
ความเปนอิสระจากผูใหญก็ตาม แตก็ยังคงตองการความรัก ความเขาใจ ความเอาใจใส รวมท้ังการ
รับคําปรึกษาและแนะนําจากผูใหญดวย ดังนั้นพอแม ผูปกครองและคนใกลชิดจึงควรเขาใจธรรมชาติ
ของเด็กวัยนี้ เพื่อจะไดตอบสนองความตองการของเขาไดอยางถูกตองและเหมาะสม อันจะทําให
วัยรุนเขาสูความเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพของสังคมตอไป  
   4. พัฒนาการทางสติปญญา ในวัยนี้จะพบวาเปนวัยท่ีพัฒนาการทางสติปญญา
จะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและมีความกาวหนาจนใกลเคียงกับวัยผูใหญ แตแตกตางกันท่ีความสุขุมรอบคอบ
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และประสบการณ เพียเจตเรียกพัฒนาการทางสติปญญาในระยะนี้วาข้ันคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม
ซ่ึงเปนข้ันสูงท่ีสุด โดยวัยรุนจะสามารถคิดแกปญหาไดอยางมีระบบ สามารถแสวงหาเทคนิคใน
การจําตางๆ ดวยตนเอง รูจักใชเหตุผลในการตั้งสมมติฐานแบบวิทยาศาสตรเพื่อแกปญหาท่ีประสบ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความสามารถในการคิดแบบเชิงนามธรรม หรือในส่ิงท่ีไมมีตัวตนได 
ความสามารถทางสติปญญาดังกลาวนี้เองจะนําไปสูความสามารถในการเรียนรู มีความคิดในการแก 
ปญหา มีความคิดสรางสรรค รวมท้ังการใชเหตุผลและวิจารณญาณของตนเองในการตัดสินเร่ืองตางๆ 
นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการปรับตัวไดดี ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญตอความสําเร็จของชีวิต
ในวัยผูใหญตอไป 
   นอกจากนี้นวลอนงค  บุญจรูญศิลป (2546: 4) ไดสรุปลักษณะพัฒนาการ
ของวัยรุนไว ดังนี้   
   1. ดานรางกาย วัยรุนมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางรางกายอยางรวดเร็ว 
รวมท้ังมีการเปล่ียนแปลงทางเพศอยางเห็นไดชัด เด็กหญิงเร่ิมมีประจําเดือน หนาอกและสะโพกขยาย 
เด็กชายมีเสียงแตกพรา รางกายทุกสวนมีขนาดใหญข้ึน มีขนตามแขนตามขามากข้ึน มีหนวดเครา 
วัยรุนสวนใหญจะสนใจในตัวเองมากข้ึน 
   2. ดานสติปญญา วัยรุนระยะตนสวนใหญยังมีความคิดเปนรูปธรรม คือ 
คิดไดเฉพาะท่ีไดเห็น หรือ ไดยิน เรียนรูประสบการณตางๆ จากการลองผิดลองถูก วัยรุนระยะกลาง
และระยะปลายจะมีความคิดแบบนามธรรมและมีเหตุผลมากข้ึน  
    เพียเจต นักจิตวิทยาพัฒนาการ กลาววา วัยรุนสามารถอธิบายถึงเหตุผล
ตางๆ รวมท้ังสามารถแกปญหาไดดวยตัวเอง กินสเบิรก และออปเปอร กลาววาวัยรุนจะให
ความสําคัญกับความคิดของตัวเอง และยึดความคิดของตัวเองเปนศูนยกลาง ซ่ึงความคิดเหลานี้จะ
ลดลงเม่ือเขาสูวัยรุนระยะปลาย 
   3. ดานอารมณและสังคม วัยรุนมักมีอารมณรุนแรงและเปล่ียนแปลงงาย 
มีความเชื่อม่ันในตัวเอง มักแสดงออกถึงความชอบและไมชอบอยางชัดเจน ตองการเปนอิสระ จึง
มักขัดแยงกับผูใหญและฝาฝนกฎระเบียบท่ีวางไว บางคร้ังวัยรุนมีความสับสนในบทบาทของตัวเอง 
บางคร้ังอยากเปนเด็ก เพราะไมตองคอยรับผิดชอบอะไร แตบางคร้ังอยากเปนผูใหญ เพื่อจะไดมี
สิทธิตางๆ เต็มท่ี ทําใหอาจมีการพยายามเลียนแบบผูใหญ และคนหาเอกลักษณของตัวเอง ซ่ึงอาจ
นําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การหัดดื่มสุรา สูบบุหร่ี หรือ กระทําพฤติกรรม
ท่ีอาจเส่ียงตอสุขภาพอ่ืนๆ ได 
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   วัยรุนกับกลุมเพื่อน  
   เพื่อนมีความหมายตอวัยรุนมาก ถือวาเปนส่ิงจําเปน จะขาดเสียมิได มักตอง
อาศัยเพื่อน มีอะไรมักจะเลาใหเพื่อนฟง ขอความเห็นคําปรึกษาและปรับทุกขรอนของตน เพราะคิด
วาพอแมไมเขาใจตัวเองพอ เวลาไปเท่ียวก็อยากจะไปกับเพื่อนมากกวาพอแม เพราะสนุกสนานกวา 
ไมตองระมัดระวัง วัยรุนโดยท่ัวไปมักมีความภักดีตอกลุม ถากลุมเพื่อนไมดีก็อาจจะนําไปในทางท่ี
เสีย แมไมอยากทําส่ิงท่ีไมดี แตเม่ือเพื่อนพูดสบประมาท หรือกลัวเพื่อนโกรธก็อาจจะทําอะไรที่ไม
ดีไปดวยตองหาวิธีท่ีใหวัยรุนรูตัว โดยใชวิธีท่ีใหวัยรุนเช่ือวาเปนความคิดของเขาเอง เพราะการหัก
หานนํ้าใจมีแตจะทําใหเกิดการเอาชนะคะคานข้ึน เปนเด็กมีปญหา เพราะอาจจะข้ีขลาด เห็นแกตัว 
จองหอง จูจี้ไมรูจักคําวาใหและรับ (โกศล วงศสวรรค  สุธีลา ตุลยะเสถียร และสถิต วงศสวรรค, 
2537: 241) 
 
   ความตองการของวัยรุน 
   มักจะข้ึนอยูกับคานิยมท่ีตนยึดถือ กลุมมีอิทธิพลมาก ดังนั้น ความตองการ
ท่ีเปนจริงก็คือความตองการของตนเองบวกกับความตองการของสังคม คือ ตองการความม่ันคงตองการ
การยอมรับ ตองการประสบการณใหมๆ ฯลฯ สรุปความตองการเปนขอๆ ดังนี้(โกศล วงศสวรรค  
สุธีลา  ตุลยะเสถียร  และสถิต  วงศสวรรค, 2537: 241-243) 
   1. ตองการความรัก รักพอ แม ญาติพี่นอง เพื่อน พวกพอง ในขณะเดียวกัน
อยากใหเพื่อนรัก อยากดี อยากมีความสําเร็จ รักเพื่อนตางเพศแบบหนุมสาว ฯลฯ 
   2. ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน มักจะออกมาในรูปกิจกรรมดนตรี 
กีฬาและการบันเทิง 
   3. ตองการความเปนอิสระ รุนแรงมากในวัยนี้ เพราะอยูระหวางวัยเด็กกับ
วัยผูใหญจึงอยากแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเอง จึงไมชอบใหผูใหญมากาวกาย มาสอน มาคอย
ชวยเหลือ จึงทําอะไรโดยผูใหญไมรูไมเห็น 
   4. ตองการไดรับการยกยอง ตองการมีชื่อเสียง อยากใหสังคมยอมรับ ชมเชย 
อยากเดนดัง เปนขวัญใจ ดาวประจํามหาวิทยาลัย ต้ังชมรมตางๆ  
   5. มีอุดมคติสูง วัยรุนยังอยูในวัยท่ีเรียนรูทางทฤษฏี ยังไมประสบกับสภาพ 
ความเปนจริง จึงมองขามความเปนจริงไปบาง เปนพวกอุดมคตินิยม มากกวาในทางปฏิบัติไดจริงๆ 
บางคร้ังจึงตกเปนเคร่ืองมือของผูท่ีมีอํานาจ มีอิทธิพลบารมีแสวงหาผลประโยชน เพราะวัยรุนมีอุดมคติ
แรงกลา กลาเส่ียง มีพลังผลักดันสูง เช่ือคนงาย คิดไมถึงวิธีลึกซ้ึงของมนุษย 
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   จุดออนของวัยรุน  
   ถาเช่ืออยางจริงจัง แตถาระแวงก็จะไมยอมเช่ืออะไรอยางงายๆ นอกจากจะ
มีหลักฐานมาอางอิงใหเช่ือถือ จะเปล่ียนความเช่ือถืออยางรวดเร็ว ถาปรากฏวาส่ิงท่ีเคยเช่ือนั้นไมเปนจริง 
เพราะเปนวัยท่ีชอบวีรบุรุษ เชิดชู คนกลาจริง 
   1. มีความสนใจในเร่ืองเพศและเพื่อนตางเพศ ตองการความรู ความเขาใจ
ทางเพศ พูดคุยในกลุมเพศเดียวกัน ฟงคนอ่ืนพูดอานจากหนังสือเร่ืองเพศ หนังสือประเภทลามกเรา
ความรูสึกทางเพศ ภาพยนตรท่ีเกี่ยวกับความรักและเร่ืองเพศ เปนวัยรักแบบหลงใหลใฝฝน รุนแรง
วิจิตรพิสดาร ออกมาในรูปเพอฝนและอาจเปล่ียนแปลงและส้ินสุดในตัวของมันเอง 
   2. ตองการการรวมกลุม เพื่อนมีความสําคัญมาก อยากใหเพื่อนยอมรับ จึง
พยายามทําตามเพ่ือน แมบางคร้ังจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม เพื่อนชวนไมกลาขัดใจเพื่อน 
   3. ตองการการยอมรับจากผูใหญ วามีความสามารถ มีประโยชนตอสังคม 
จึงควรใหวัยรุนชวยรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยาง 
   4. ตองการแบบอยางท่ีดี แมจะชอบความเปนอิสระ ก็ยังอยากไดคําแนะนํา
จากผูใหญท่ีดี ผูใหญจะตองเปนปูชนียบุคคล คอยนําทาง คอยตักเตือน ใหรางวัลเม่ือทําดี 

   5. ตองการความปลอดภัยและม่ันคง อยากไดหลักประกัน 
   6. ตองการประสบการณใหมๆ อยางรุนแรงมาก หาความพอใจโดยทางใด
ทางหนึ่งใหจนได เชน อยากแตงกายแปลกๆ ตามสมัยนิยม อยากมีเพื่อนตางเพศ ฯลฯ ผลท่ีติดตามมา 
คือ เกิดการซอนเรน หลอกลวง และในท่ีสุดอาจจะเกิดเส่ือมเสีย เพราะเปนวัยท่ีมีความรักกับความ
เกลียดรุนแรง 
   7. มีความรูสึกรุนแรง ถาสมหวังก็ช่ืนชมซาบซ่ึง ดีใจสุดๆ ต่ืนเตน ถาผิดหวัง
ก็จะแคนใจ นอยใจความรูสึกนี้จะรุนแรงผิดธรรมดา บางคนจึงอาจฆาตัวตายไดถาเกิดผิดหวัง เชน 
ความรัก การสอบไลตก หรือถูกพอแมดุดาวากลาว 
   8. ตองการมีอนาคต ตองการมีความสําเร็จ อยากรับผิดชอบ อยากพึ่ง ตนเอง 
ฝนถึงจุดหมายในอนาคต เชน อยากเปนหมอ เปนวิศวกร เปนนักปกครอง เปนสถาปนิก เปนนักเคมี   
   จากขอมูลพอสรุปไดวา วัยรุนนับวาเปนวัยท่ีมีความสําคัญมากอีกวัยหนึ่ง  
ท่ีเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เนื่องจากเปนวัยท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาการในทุกๆดาน 
ไมวาจะเปนลักษณะพัฒนาการสวนสูง และน้ําหนักแบบพุงข้ึน มีอารมณแบบพายุบุแคม (คือ รุนแรง 
ออนไหว) ยึดกลุมเพื่อนเปนหลัก เปนวัยท่ีมีความกระตือรือรน อยากรูอยากลอง และเร่ิมมีความสัมพันธ
กับเพื่อนตางเพศ และมีสติปญญาแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2547: 10)  
ซ่ึงจะมีพัฒนาการท้ังทางรางกาย อารมณ  สังคม และสติปญญา เพื่อเปล่ียนจากความเปนเด็กไปสู
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ความเปนผูใหญ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะทางรางกายทําใหเด็กในวัยนี้ตองเกิดการปรับตัว
ใหสอดคลองกับส่ิงใหมๆ ถาวัยรุนสามารถปรับตัวไดดี ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชวงวัยรุนก็จะลดนอยลง 
ถาปรับตัวไมไดก็จะทําใหเกิดปญหาดานอ่ืนๆ ตามมา เชน ปญหาการสูบบุหร่ี ปญหายาเสพติด 
ปญหาอาชญากรรม เปนตน ทําใหเด็กขาดความสุขในชวงเวลาน้ีไป และอาจสงผลตอพัฒนาการ
ในชวงวัยผูใหญข้ึนได 
 
  2. วัยผูใหญ 
   วัยนี้จะเร่ิมตนต้ังแตอายุ 21 ปข้ึนไปจนตลอดชีวิต ผูใหญเปนอีกวัยหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญตอชีวิตมนุษย กลาวคือ นอกจากจะเปนวัยแหงความสมบูรณสูงสุดของพัฒนาการในดาน
ตางๆ ท้ังรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาแลว ยังเปนวัยเร่ิมตนแหงความเส่ือมของพัฒนาการ
ทุกดานอีกดวย นักจิตวิทยาไดแบงวัยผูใหญออกเปน 3 ระยะ วัยผูใหญตอนตน วัยผูใหญตอนกลาง 
วัยผูใหญตอนปลาย ซ่ึงแตละวัยมีรายละเอียดของพัฒนาการดานตางๆ ท่ีสําคัญดังตอไปนี้ (เติมศักดิ์  
คทวณิช , 2550: 85-87)   
   2.1 วัยผูใหญตอนตน วัยนี้จะอยูในชวงอายุระหวาง 20-40 ป พัฒนาการท่ี
สําคัญของวัยนี้ คือ  
    1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางรางกาย ในวัยนี้จะเปนระยะท่ี
รางกายของบุคคล จะมีความเจริญสมบูรณสูงสุดเต็มท่ี ซ่ึงจะอยูระหวางอายุ 20-25 ป จากนั้นจะเร่ิม
คงท่ีไประยะหนึ่ง เม่ือถึงอายุต้ังแต 30 ป เปนตนไปรางกายจะเร่ิมเส่ือมลงตามลําดับ จะแสดงให
เห็นอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน เมื่อเขาสูชวงปลายของวัย สําหรับพัฒนาการทางรางกายของวัยผูใหญ
ตอนตนจะมีความคลองตัวในการเคล่ือนไหวและควบคุมรางกายไดดีท่ีสุด                   
    2. พัฒนาการทางอารมณ โดยท่ัวไปแลววัยผูใหญตอนตนบุคคลจะมี
พัฒนาการทางอารมณสมบูรณสูงสุด จึงเปนวัยท่ีควรมีความม่ันคงทางอารมณ ไมแปรปรวนงาย สามารถ
ควบคุมอารมณไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังสามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณไดอยางเหมาะสม
กับสถานการณ อยางไรก็ตาม พัฒนาการทางอารมณของวัยผูใหญตอนตนจะสมบูรณหรือไมเพียงใด
ยอมข้ึนอยูกับพัฒนาการทางอารมณในชวงวัยตนๆ ท่ีผานมาดวย 
    3. พัฒนาการทางสังคม เปนระยะสําคัญของการท่ีบุคคลจะเร่ิมรูจัก
วางแผนชีวิตใหกับตนเอง เชน การเลือกอาชีพ การสรางฐานะ การเลือกคูสมรส และการเลือกคบ
เพื่อน เปนตน อยางไรก็ตาม การที่ผูใหญวัยนี้จะประสบความสําเร็จตามท่ีตนวางแผนไวมากนอย
เพียงใดยอมข้ึนอยูกับพัฒนาการดานสังคมในชวงระยะวัยรุน กลาวคือ ถาสามารถคนพบตัวตนท่ีแท 
จริงไดแลวก็จะเลือกเรียนในสาขาวิชาท่ีตนเองสนใจและถนัดในระดับมัธยมและระดับอุดมศึกษา 
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จนสามารถนําความรูท่ีตนไดรับไปประกอบอาชีพตามท่ีตนปรารถนาได อยางไรก็ตาม ประสบการณ
ท่ีเด็กไดรับจากอาชีพของพอแมและครอบครัวจะมีสวนเกี่ยวของกับการเลือกอาชีพของคนในวัยนี้
ดวย การไดประกอบอาชีพท่ีตนปรารถนาจะทําใหบุคคลมีความสุขและพอใจกับงานท่ีตนทําอยู ซ่ึง
จะเปนแรงผลักดันใหเกิดความมานะ และพยายามเพื่อใหตนประสบความสําเร็จไดเปนอยางดี เนื่องจาก
ดังท่ีไดกลาวไปแลววาวัยนี้เปนวัยท่ีรางกายจะมีความเจริญเติบโต และมีพัฒนาการท่ีสมบูรณเต็มท่ี 
จึงเปนวัยท่ีบุคคลควรจะมีประสิทธิภาพสูงสุดในการทํางาน สามารถจะทุมเทใหกับงานดวยความอดทน 
กระตือรือรน และมุงม่ัน เพื่อไดรับการยอมรับจากเพ่ือนรวมงานและการสรางฐานะ รวมท้ังเตรียม 
พรอมสมรสมีครอบครัวตอไป จากการศึกษาพบวา วัยผูใหญตอนตนในชวงระหวางอายุ 20-30 ป 
เปนวัยท่ีบุคคลสามารถจะสะสมประสบการณในการทํางานไดเปนอยางดี ดังนั้นงานประเภทท่ีตอง
ใชความอดทน มานะพยายาม และกระตือรือรนจึงเหมาะกับผูใหญในวัยนี้ที่สุด ผูใหญวัยนี้จะมีสังคม
ของเพื่อนท่ีกวางขวางท่ีสุดเนื่องจากจะมีเพื่อนจากหลายระดับดวยกัน เชน เพื่อนนักเรียนสมัยมัธยม 
อุดมศึกษา จนถึงเพื่อนรวมอาชีพ ตอเม่ือไดสมรสแลวจะเร่ิมใหความสําคัญกับครอบครัวมากกวา 
สวนคนท่ียังไมไดสมรสก็จะใหความสําคัญตอกลุมเพื่อนตอไป        
    4. พัฒนาการทางสติปญญา วัยนี้นักจิตวิทยาเช่ือวาพัฒนาการทางสติ 
ปญญาจะเจริญเติบโตสูงสุดเต็มท่ีเม่ือ อายุ 25 ป จากนั้นจะเร่ิมลดลง แตส่ิงท่ีวัยผูใหญสามารถไดมา
ทดแทน ไดแก ประสบการณตางๆ ท่ีสะสมไวดังนั้นวัยผูใหญตอนตนต้ังแตอายุ 30-40 ปเปนตนไป 
จึงเปนชวงท่ีบุคคลมีความสามารถคิดสรางสรรคผลงานไดอยางมีคุณภาพและสรางช่ือเสียงความสําเร็จ
ใหกับตนเองได ดวยเหตุนี้พบวาผูท่ีดํารงตําแหนงนักบริหาร นักวิทยาศาสตร นักประดิษฐ นักวิชาการ 
นักประพันธ หรือศิลปน จึงมักประสบความสําเร็จในวัยนี้เปนสวนใหญ  
   2.2 วัยผูใหญตอนกลางหรือวัยกลางคน วัยนี้จะอยูในชวงอายุระหวาง  
40-60 ป พัฒนาการท่ีสําคัญไดแก (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2550: 87-88)   
    1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางดานรางกาย เปนวัยท่ีรางกาย
จะเร่ิมแสดงความเส่ือมท่ีพอจะสังเกตเห็น ไดแก ผมเร่ิมหงอก สายตาเร่ิมยาว รางกายเร่ิมฟนตัวชา 
ผิวหนังเร่ิมไมสดใสเตงตึงดังเชนวัยท่ีผานมาพละกําลังเร่ิมถดถอย กระดูกและฟนเร่ิมเส่ือมไมแข็งแรง 
เปราะงาย นอกจากนี้ประสิทธิภาพในการทํางานของอวัยวะภายในเร่ิมลดลง ความเส่ือมของรางกาย
ดังกลาวนี้วงการแพทยพบวามีสาเหตุมาจากตอมเพศ เร่ิมผลิตฮอรโมนเพศไดลดลงทุกปจนกระท่ัง
หยุดการผลิต สวนใหญเมื่อประมาณ 45 ปเปนตนไป การเปล่ียนแปลงทางรางกายในทางเส่ือม
ดังกลาวนี้จะสงผลกระทบตอพัฒนาการของบุคคลในวัยนี้ ทําใหผูใหญวัยกลางคนไมคอยกระฉับกระเฉง 
แคลวคลอง วองไว เฉ่ือยชาลง และเหน่ือยงาย ซ่ึงจะมีผลตอการทํางานและพัฒนาการทางอารมณ
ของคนในวัยผูใหญตอนกลางนี้ดวย 
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    2. พัฒนาการทางดานอารมณ วัยนี้บุคคลจะเกิดการเปล่ียนแปลงดาน
อารมณอีกคร้ัง สืบเนื่องมาจากฮอรโมนเพศท่ีผลิตออกมาจากตอมเพศเร่ิมลดลงจนผลิตออกมานอย
มากดังท่ีไดกลาวเอาไวแลว ซ่ึงจะมีผลกระทบตอท้ังหญิงและชาย กลาวคือ จะทําใหความตองการ
ทางเพศลดนอยลง สวนสภาวะทางอารมณจะเปนคนหงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย สมาธิส้ัน ซึมเศรา หดหู 
ควบคุมอารมณไมคอยได รอนวูบวาบตามรางกาย นอนไมคอยหลับ เปนตน อาการเหลานี้ในฝาย
ชายเรียกวา Climacteric Period ถาเกิดในฝายหญิงเรียกวา Menopausal Period หรือท่ีเรียกกันวาวัย
หมดประจําเดือนหรือวัยทอง ซ่ึงอาการเหลานี้ผูหญิงเกิดข้ึนชัดเจนกวาฝายชาย นอกจากนี้ผูใหญวัย
กลางคนอาจจะตองประสบกับเหตุการณหลายๆ อยางท่ีอาจสงผลตออารมณของคนในวัยนี้ได เชน 
บุคคลท่ีเปนท่ีรักและผูใกลชิดตองลมหายตายจากกันไป เกิดความลมเหลวในชีวิตสมรสหรือการทํางาน 
การแยกตัวไปมีครอบครัวของลูกหลานทําใหตองอยูอยางโดดเดี่ยวตามลําพัง เปนตน วิกฤตการณท่ี
ผานเขาในชีวิตของคนในวัยนี้ยอมจะทําใหเศราโศกเสียใจ ทอแท ส้ินหวัง หดหู วาเหว เงียบเหงา 
และอางวางได ดังนั้น บุคคลท่ีจะเขาสูวัยกลางคนจึงตองมีการเตรียมพรอมท่ีจะศึกษาหาความรูไว
เพื่อจะไดดูแลสุขภาพของตน รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน รวมท้ังเขาโครงการวัยทองท่ีทาง
สถานพยาบาลตาง  ๆจัดข้ึนเพื่อคนวัยนี้โดยเฉพาะ รวมท้ังรูจักเตรียมใจใหพรอมเพ่ือรับความเปล่ียนแปลง
ท่ีจะเกิดข้ึนกับตนอยางมีสติ จึงจะชวยใหปญหาทางอารมณท่ีเกิดข้ึนกับคนในวัยนี้ลดลงได 
    3. พัฒนาการทางสังคม สําหรับสังคมของคนในวัยนี้เร่ิมแคบลง บุคคล
ท่ีคนในวัยกลางคนจะเลือกคบมักจะเปนเพื่อนสนิทและคบกันมานาน รูจักคุนเคยกันท้ังครอบครัว
และไปมาหาสูกันเปนประจํา ในดานการทํางาน วัยผูใหญตอนกลางควรจะประสบความสําเร็จและ
มีความม่ันคงในอาชีพของตนแลว อยางไรก็ตามเม่ือสภาพรางกายเส่ือมลง สมรรถภาพในการทํางาน
ยอมจะลดลงดวย นอกจากนี้การที่จะตองทํางานมาเปนเวลานาน ยอมเกิดความซํ้าซากจําเจ ทําให
รูสึกเบ่ือหนายตองานประจําและส่ิงแวดลอมในการทํางาน ดังนั้นถาตองการใหคนในวัยนี้ทํางานให
เกิดประสิทธิภาพตอไปได จึงควรมีการปรับปรุงลักษณะงานรวมทั้งส่ิงแวดลอมในสถานท่ีทํางาน
บางตามสมควร นอกจากนี้วัยนี้จะตองเตรียมพรอมสําหรับการเกษียณอายุในการทํางานดวย เพื่อจะ
ไดไมทําใหตนรูสึกหมดคุณคา เชน การเตรียมเลือกงานอดิเรกท่ีตนพอใจ เลือกเขากลุมสังคมหรือ
ชมรมกิจกรรมท่ีตนสนใจ รวมท้ังการรูจักวางแผนการใชจายภายหลังการเกษียณไวดวยเพื่อปองกัน
ปญหาดานเงินทองท่ีจะตามมาหลังจากมีรายไดลดลง 
     ในสวนของชีวิตสมรสนั้น ความรักท่ีเกิดข้ึนในชวงวัยผูใหญตอนตน
จะจางหายไป กลายเปนความเห็นอกเห็นใจ ความผูกพัน และหวงใยตอกัน ในวัยนี้ถาคูสมรสไมมี
ปจจัยเหลานี้แลวยอมนําไปสูความแตกราวภายในครอบครัว จนนําไปสูการหยารางได 
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    4. พัฒนาการทางสติปญญา เปนวัยท่ีบุคคลจะเกิดปญหาดานการจํา 
รวมท้ังการเรียนรูส่ิงตางๆ จะยากข้ึน การตัดสินใจไมคอยแนนอน เร่ิมขาดความเช่ือม่ันในตนเอง 
ท้ังนี้เปนผลมาจากเซลลสมองเร่ิมเส่ือมลง จนบางคร้ังอาจพบวาคนในวัยนี้ประสบปญหาโรคความจํา
เส่ือมแบบช่ัวคราวข้ึนได ดังนั้น การรับประทานอาหารท่ีชวยบํารุงสมองสําหรับคนในวัยนี้ จึงมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งเพื่อจะชวยชะลอสภาวะความเส่ือมของสมองลงไปไดในระดับหนึ่ง 
  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวัยผูใหญสามารถสรุปไดวา วัยผูใหญเปนวัยท่ี
เร่ิมตนต้ังแตอายุ 21-60 ป  ป โดยในงานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะวัยรุน วัยผูใหญตอนตน และวัยผูใหญ
ตอนกลางหรือวัยกลางคน ซ่ึงผูวิจัยใชเปนกลุมผูใหขอมูลหลักเทานั้น วัยผูใหญนั้นเปนอีกวัยหนึ่งท่ี
มีความสําคัญตอชีวิตมนุษย กลาวคือ นอกจากจะเปนวัยแหงความสมบูรณสูงสุดของพัฒนาการใน
ดานตางๆ ท้ังรางกาย อารมณ สังคม และสิติปญญา  พัฒนาการในวัยผูใหญเปนไปแบบปรับตัวและ
เปล่ียนแปลงเพ่ือเผชิญสภาพการผันแปรและรับภาระประจําชีวิต (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540: 391)  
ถาไมสามารถปรับตัวไดก็จะสงผลใหเกิดปญหาข้ึนได และหากในชวงวัยรุนก็ไมสามารถปรับตัวได 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนนี้ก็จะสงผลตอเนื่องจนไปถึงวัยผูใหญได เชน หากในชวงวัยรุนสูบบุหร่ีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีในวัยรุนนี้จะสงผลตอเนื่องมาถึงวัยผูใหญได และหากบุคคลท่ีอยูในวัยผูใหญนี้ไมสามารถ
ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชวงวัยนี้ได บุคคลนั้นก็อาจจะยังคงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ตอไป เปนตน และวัยนี้ยังเปนวัยเร่ิมตนแหงความเส่ือมของพัฒนาการทุกดานอีกดวย ซ่ึงความสมบูรณ
สูงสุดของพัฒนาการและความเส่ือมท่ีเกิดข้ึนในวัยนี้สงผลใหบุคคลตระหนักตอสภาพตนเองมากข้ึน
ดวย เชน หากบุคคลในวัยนี้สูบบุหร่ีก็จะรูสึกวาตนเองสุขภาพไมแข็งแรง เร่ิมคิดถึงสุขภาพของตนเอง
และพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีได  เปนตน 
 
 แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับทัศนคติ 
 จากการศึกษาหนังสือพฤติกรรมมนุษยในองคการไดกลาวถึงทฤษฏีทัศนคติไว
ดังนี้ (สุเชษฐ  ชิระมณี, 2541: 52-55) ทัศนคติ คือ การรวบรวบความคิดเห็น (opinion) ความเช่ือ 
ความจริง (ความรู ) ความรูสึกซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมของมนุษย    
 ความคิดเห็น คือ ความเขาใจในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
 ความเชื่อ คือ การยอมรับในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงเปนเร่ืองสวนบุคคล เชน ผี เทวดา 
เปนตน   
 คานิยม คือ ความเห็นในเร่ืองท่ีแตกตางกัน แบงแยกออกไดเปนพวก เชน ชอบ  
ไมชอบ ถูก ผิด เปนตน   
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 อุดมการณ คือ ความเช่ือในส่ิงท่ีมีจริง หรือไมมีอยูจริง และเปนส่ิงท่ีรวมคนเขา
ดวยกันเปนกลุม และใชแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน    
 อุดมคติ คือ ความเช่ือในส่ิงท่ีไมมีอยูจริง และไมสามารถทําใหเกิดข้ึนไดจริง เชน 
ทําใหทุกคนในสังคมมีฐานะรํ่ารวย 
 ทัศนคติมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ท้ังพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการ
ทํางานและดานอ่ืนๆ แตพฤติกรรมท่ีแสดงออกอาจจะไมสอดคลองกับทัศนคติโดยตรง หรือมีการ
บิดเบือนเนื่องจากมีพลังจากภายนอก เชน วัฒนธรรมในสังคม ขอบังคับ กฎหมาย เปนตน 
 ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล (2540: 165) ไดพูดถึงคําวา ทัศนคติ นั้นยังมีคําอ่ืนๆ ท่ีใช
เรียกกัน เชน ทาที เจตคติ ทัศนคติ เปนนามธรรม เปนตัวการอันสําคัญอันหนึ่งท่ีเปนเคร่ืองกําหนด 
พฤติกรรมของบุคคล จากการศึกษาคนควาของนักวิชาการไดใหความหมายของ ทัศนคติ ออกมาใน
ลักษณะความรูสึก เชน ทัศนคติ คือ ความพรอมทางจิต ซ่ึงเกิดจากประสบการณสภาวะความพรอม
นี้จะเปนแรงท่ีกําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลท่ีมีตอบุคคลส่ิงของ หรือสถานการณท่ีเกี่ยวของ 
 มนูญ ตนะวัฒนา (2536: 172-174)  กลาวถึง เกณฑท่ีบงบอกวาส่ิงใดเปนทัศนคติวา 
 1. ทัศนคติ เปนส่ิงท่ีตองเรียนรูและอาจเปล่ียนแปลงไดโดยผานประสบการณ 
 2. ทัศนคติแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางผูกระทํา ส่ิงท่ีถูกกระทํา ทัศนคติ
สรางข้ึนจากการมีความสัมพันธตอส่ิงเราเฉพาะ และความสัมพันธของคนท่ีมีตอกลุมปญหา 
 3. ทัศนคติ  มี  2 ระดับ คือ บวก และลบ ถามีทัศนคติในทางบวกก็หมายความวา
คนๆ นั้น ไดแสดงตนไปในทางโนมเอียงไปสูการเขาหาส่ิงท่ีเขามีทัศนคติดวย แตในทางตรงกันขาม
ทัศนคติในทางลบนั้น หมายถึง ความโนมเอียงท่ีจะหลีกเล่ียงส่ิงนั้น  
 กลาวโดยสรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด ซ่ึง
ความรูสึกนั้นอาจเปนไปในทางพึงพอใจหรือไมพึงพอใจก็ได  
 
  การเกิดทัศนคติ  
  ทัศนคตินั้นจะเกิดไดจากประสบการณ การเรียนรู อิทธิพลส่ิงแวดลอม สาเหตุท่ี
ทําใหเกิดทัศนคติของบุคคลตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดนั้น มีอยู 4 ประการ คือ (ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล, 2540: 
156)                
  1. ประสบการณเฉพาะอยาง เปนประสบการณท่ีบุคคลไดประสบเหตุการณ
กับตนเอง ทําใหเกิดความฝงใจ กลายเปนทัศนคติของเขา เชน ถาเรามีประสบการณท่ีดีในการติดตอ
กับบุคคลหนึ่ง เราจะมีความรูสึกชอบบุคคลนั้น ในทางตรงกันขาม ถามีประสบการณท่ีไมดี คือ ถา
ถูกลงโทษบอยๆ จากครู หรือใครก็ตาม ก็มีแนวโนมท่ีจะไมชอบบุคคลนั้น 
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  2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน การติดตอกับบุคคลอ่ืนทําใหไดรับเอา
ทัศนคติหลายอยางเขาไวโดยไมต้ังใจ สวนมากจะเปนลักษณะกลุมของครอบครัว วงศาคณาญาติ 
หรือผูท่ีสนิทสนมกัน เชน ครูจะเปนบุคคลท่ีเด็กยกยอง เคารพและเช่ือฟง คําบอกเลาของครู จะมี
อิทธิพลตอความเช่ือและทัศนคติของเด็กได 
  3. รูปแบบ บอยครั้งท่ีทัศนคติเกิดจากการเรียนรูรูปแบบ คือ เลียนแบบบุคคล
อ่ืนท่ีเขากระทําจนเกิดเปนทัศนคติมากหรือนอย ข้ึนอยูกับวา ผูเปนรูปแบบ เขามีการยอมรับ หรือ
ศรัทธามากนอยขนาดไหน เชน ลูกๆ จะเรียนรูจากพอ แม ลูกสามารถเรียนรูไดวา ใครเปนบุคคลท่ี
พอ แมของเขาใหความเคารพ ใครเปนเพื่อนของพอ แม ใครท่ีพอ แมไมชอบ ความรูสึกเหลานี้เด็ก
จะเรียนรูได จากการกระทําของพอ แม โดยท่ีเด็กไมจําเปนตองมีการติดตอโดยตรงกับบุคคลนั้นเลย                 
  4. องคประกอบของสถาบัน ไดแก โรงเรียน วัด ครอบครัว สมาคม องคการ
ตางๆ ซ่ึงมีสวนชวยใหเกิดทัศนคติแกบุคคลนั้นได เชน โรงเรียนสอนใหเด็กเปนคนดี มีความรู จึง
มองโรงเรียนเปนส่ิงท่ีดี 
 
  องคประกอบของทัศนคต ิ 
  ถวิล ธาราโภชน (2536: 61-62) กลาววาการท่ีบุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดส่ิง
หนึ่งนั้น จะตองมีองคประกอบเปนข้ันตอนอยู 3 ประการ คือ  
  1. องคประกอบเกี่ยวกับการรู เปนประสบการณความรูในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
รวมถึง ความคิด ความเช่ือท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือปรากฏการณซ่ึงส่ิงเหลานี้จะไดรับกอนมีทัศนคติ
ตอเร่ืองนั้นๆ เชน บุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใด จะตองรูในส่ิงนั้นเสียกอน ถามีประโยชนจะรูสึก 
ชอบมีทัศนคติท่ีดี 
  2. องคประกอบทางความรูสึก เปนความรูสึกโดยอัตโนมัติหรือสัญชาติญาณ
เกี่ยวกับความรัก ความโกรธ หรือความเกลียด วาส่ิงนั้นดีหรือไมดี และมีผลทําใหบุคคลนั้นเกิด
ทัศนคติตอส่ิงนั้นข้ึนได เชน เม่ือบุคคลมีความรูในเร่ืองใดแลว ความรูมีมากพอ ก็จะมีความรูสึกตอ
ส่ิงนั้น        
  3. องคประกอบทางการกระทํา เปนการประพฤติปฏิบัติพรอมท่ีจะสนับสนุน 
หรือทําลายลางทันทีท่ีไดรับ ส่ิงใดส่ิงหนึ่งและเกิดความรูสึกตอส่ิงนั้น จะทําใหเกิดการแสดง
พฤติกรรมออกมาตามทัศนคติท่ีเกิดข้ึน เชน เม่ือบุคคลมีความรู มีความรูสึกในส่ิงใดแลว ก็จะ
กระทําการอยางใดอยางหนึ่งลงไป  



 70 

  นอกจากนี้ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2530: 13) กลาววา ทัศนคติเปนความคิดเห็น
ซ่ึงมีอารมณเปนสวนประกอบ เปนสวนท่ีพรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 
ซ่ึงพอ จะแยก  องคประกอบของทัศนคติ เปน 3 องคประกอบคือ 
  4. องคประกอบดานพุทธิปญญา ไดแก ความคิด ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีมนุษย
ใชในการคิด ความคิดนี้อาจจะอยูในรูปใดรูปหนึ่งแตกตางกัน 
  5. องคประกอบดานทาที ความรูสึก เปนสวนประกอบทางดานอารมณ 
ความรูสึก ซ่ึงเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่ง นั่นหมายถึงวา บุคคลมีภาวะความรูสึกท่ีดีหรือไมดี
ขณะท่ีคิดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
  6. องคประกอบดานการปฏิบัติ เปนองคประกอบท่ีมีแนวโนมในทางปฏิบัติ
หรือถามีส่ิงเราท่ีเหมาะสม จะเกิดการปฏิบัติหรือมีปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง 
  นอกจากนี้ยังเช่ือวากระบวนการในการปรับตัวของบุคคลนั้นเกิดจากปฏิกิริยา
ของทัศนคติของบุคคลน้ันกับสภาพแวดลอม และในกระบวนการของการเปลี่ยนทัศนคติ ซ่ึงมีข้ัน
ของกระบวนการเกิด 2 ข้ัน คือ  
  ข้ันท่ี 1 บุคคลจะตัดสินใจ และใหการวินิจฉัยขาวสารท่ีไดรับใหม โดยเอา
ความรู หรือขาวสารที่เขาเคยไดรับมามีสวนเกี่ยวของดวย 
  ข้ันท่ี 2 ทัศนคติจะเกิดข้ึนภายหลังจากไดทําการวินิจฉัยหรือ ตัดสินใจแลว 
 
  หนาท่ีของทัศนคติ  
  ดวงมณี จงรักษ (2530: 153) กลาววาหนาท่ีของทัศนคติเร่ิมจากแนวคิดของฟ
รอยด, รัสเวล, โฟรม และมาสโลว ซ่ึงมองทัศนคติในภาพรวมวามีประโยชนตอการแกตัวหรือปกปอง
ตัวเอง ตอมากลุมท่ีศึกษาบุคลิกภาพ วัฒนธรรม และสังคมวิทยา เล็งเห็นความจําเปนเนนหนาท่ีของ
ทัศนคติ เปนกระบวนการปรับตัวของมนุษย และมองหนาท่ีของทัศนคติในแงท่ีเปนทางบวกมาก
ข้ึน ซ่ึงเปนผลจากอิทธิพลของแนวคิดทางจิตวิทยากลุมเกสตอลท และกลุมจิตวิเคราะห ซ่ึงเนน
ธรรมชาติของความเปนเอกเทศของ Ego Id และ Superego ในท่ีสุด เคท (Katz) ไดทําการวิเคราะห
แยกแยะหนาท่ีท้ังหมดของทัศนคติออกเปน 4 ลักษณะ คือ 
  1. หนาท่ีในการปรับตัวหรือใชประโยชนเปนเคร่ืองมือ หรือเปนทางไปสู
จุดหมายปลายทาง ซ่ึงปกติแลวบุคคลจะพัฒนา  หรือมีทัศนคติทางบวกตอบุคคล หรือส่ิงของท่ีชวย
ใหบุคคลบรรลุเปาหมายบางอยาง เชน บุคคลจะปรับทัศนคติของตนใหเขากับส่ิงแวดลอมของตน
เพื่อความอยูรอด เพื่อรูสึกสบายใจ ปลอดภัยและอยูกับกลุม หรือบุคคลอาจจะปรับทัศนคติของตน เพื่อ
ตอบสนองจุดประสงคบางประการของตน 
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  2. หนาท่ีในการแสดงออกซ่ึงคานิยมของตน ทัศนคติของบุคคลเปนการ
แสดงออกหรือสะทอนถึงความเช่ือคานิยมท่ีอยูในสวนลึกของบุคคลนั้น เชน มนุษยมักจะสรางทัศนคติท่ี
สอดคลองกับคานิยมใหมของตน การที่บุคคลมีทัศนคติอยางไรสะทอนใหเห็นวา ผูนั้นมีคานิยม
อยางไร 
  3. หนาท่ีในเชิงใหความรู ทัศนคติของบุคคลไดทําหนาท่ีในการใหและรับ
ขอมูลความรู ซ่ึงเปนการตอบสนองความตองการของมนุษยท่ีจะใหและรับรูโครงสรางของโลก
รอบตัวเขา เชน บุคคลมีแนวโนมท่ีจะสรางทัศนคติท่ีสามารถจะชวยจัดสรรเร่ืองราวและ
ประสบการณตางๆ ทางสังคมใหเปนระเบียบเรียบรอย ตลอดจนจัดเปนหมวดหมู ทัศนคติบางอยาง
ท่ีมนุษยสรางข้ึน ทําหนาท่ีเปนแนวทางในการจัดประสบการณและความรูของบุคคล ช้ีนําใหบุคคล
มีความรูความเขาใจในเร่ืองราวตางๆ สะดวกข้ึน 
  4. หนาท่ีในการปองกันตนเอง มนุษยในหลายๆ สถานการณมักจะแสดง
ทัศนะท่ีเสริม Ego ของตนหรือไมปกปองแกตัว หรือเปนทัศนะท่ีต้ังปอมไวปองกัน Ego ของตน เชน 
ทัศนคติท่ีมนุษยสรางข้ึนหรือมีอยูนั้น จะมีทัศนคติบางอยางท่ีชวยทําหนาท่ีปองกัน บุคคลไม
ยอมรับความผิดพลาดบกพรอง หรือจุดออนของตนอยางเต็มท่ี เชน คนท่ีไมจบมหาวิทยาลัย ก็ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตมีนับไมถวน ส่ิงนี้จะเปนทัศนคติท่ีชวยปองกัน ปกปอง ของคนท่ีจบการศึกษานอย 
เพื่อปกปดปมดอยของเขา 
  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหนาท่ีตางๆ ของทัศนคติท่ีกลาวแลวนี้ มีประโยชน
อยางมากตอการเปล่ียนทัศนคติของบุคคล เชน ถาตองการเปล่ียนทัศนคติเกี่ยวกับความรูก็ตองให
ความรูแกบุคคลมากข้ึน ถูกตองยิ่งข้ึน อันจะมีผลทําใหบุคคลเปล่ียนทัศนคติไปในทางท่ีดีไดตอไป 
 จากการศึกษาคนควาหาความรูเกี่ยวกับทัศนคติ  สรุปไดวาทัศนคติมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรม ถาบุคคลมีทัศนคติไปในทิศทางใดก็จะสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทางนั้น 
เชน ถาบุคคลมีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ี คิดวาการสูบบุหร่ีไมมีโทษ สามารถคลายความเครียด 
สูบแลวรูสึกสบาย ก็จะสงผลใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมสูบบุหร่ี  
 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
 ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมเปนทฤษฏีท่ีมีนักจิตวิทยาหลายคนพัฒนาข้ึนมา แตละ
ทฤษฏีก็พัฒนาข้ึนมานี้มีท้ังสวนท่ีคลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ทฤษฏีเหลานี้ ไดแก ทฤษฏีของ
มิลเลอรและดอลลารด ทฤษฏีของรอตเตอร ทฤษฏีของมิสเชลและมิสเชล และทฤษฏีของแบนดูรา 
ดังไดกลาวมาแลวขางตนวา ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมเหลานี้มีท้ังสวนท่ีคลายคลึงกันและแตกตาง
กัน ดังนั้น เม่ือกลาวถึงทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม บางคร้ังจึงตองกลาวในฐานะท่ีเปนกลุมทฤษฏีท่ี
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เนนเฉพาะสวนท่ีมีแนวความคิดพื้นฐานรวมกันและเรียกวาแนวการเรียนรูทางสังคม แตทฤษฏีการ
เรียนรูทางสังคมท่ีนํามาประยุกตใชในการปรับพฤติกรรม ซ่ึงเปนท่ีนิยมและมีการใชกันอยางแพรหลาย 
ไดแก ทฤษฏีการเรียนรูสังคมของแบนดูรา ท้ังนี้เพราะเปนทฤษฏีท่ีอธิบายกระบวนการเกิดพฤติกรรม
ไดอยางสมบูรณ ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้จะกลาวถึง ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Albert 
Bandura) เทานั้น  
 แบนดูรา มีความเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยนอกเหนือจากปฏิกิริยาสะทอนเบ้ืองตน
แลวเกิดจากการเรียนรูท้ังส้ิน และการเรียนรูพฤติกรรมใหมเหลานั้นสามารถเรียนรูไดจากประสบการณ
ตรงหรือไมก็โดยการสังเกต องคประกอบทางชีววิทยามีบทบาทสําคัญในกระบวนการเรียนรูพฤติกรรม 
นั่นก็คือ องคประกอบในตัวบุคคล มีบทบาทสําคัญในการเรียนรูพฤติกรรม (Bandura, 1977: 16  
อางถึงในประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 59) ในการอธิบายกระบวนการเกิดพฤติกรรมของมนุษย 
แบนดูรา ไดอธิบายในรูปของการมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน อยางตอเนื่องระหวางพฤติกรรม องคประกอบ
สวนบุคคล และองคประกอบทางส่ิงแวดลอม โดยท่ีองคประกอบท้ัง 3 นี้จะมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและ
กัน (Bandura, 1977: 9–10 อางถึงในประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 59) ดังแสดงในภาพท่ี 3 
 

           P 
 
  B                E 
 
ภาพท่ี 3 แสดงปฎิสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางพฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคลและองคประกอบ
 ทางส่ิงแวดลอม 
ท่ีมา: Bandura, 1977 อางถึงในประเทือง ภมิูภัทราคม, 2540: 59 
 
 จากรูปแสดงใหเห็นวาพฤติกรรม (B) องคประกอบสวนบุคคล (P) และองคประกอบ
ทางส่ิงแวดลอม (E) มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน กลาวคือ พฤติกรรมของมนุษยสามารถกําหนดส่ิงแวดลอม 
ส่ิงแวดลอมก็สามารถกําหนดพฤติกรรม พฤติกรรมสามารถกําหนดองคประกอบสวนบุคคล องคประกอบ
สวนบุคคลก็สามารถกําหนดพฤติกรรมไดเชนกัน ในทํานองเดียวกัน องคประกอบทางส่ิงแวดลอม
และองคประกอบสวนบุคคลก็มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน สามารถอธิบายไดในลักษณะเดียวกัน เพื่อ
ความเขาใจเร่ืองนี้ยิ่งข้ึน ขอยกตัวอยางดังนี้ คือ พฤติกรรมในการใชรมกันแดดของบุคคล บุคคลกาง
รมเพื่อกันแดด (B) ซ่ึงถูกกําหนดโดยส่ิงแวดลอม (E) คือแดดรอนจัด และแดดรอนจัด (E) ทําให
บุคคลตองกางรม การกางรมจึงถูกกําหนดโดยองคประกอบสวนบุคคล (P) คือ บุคคลนั้นอาจเปน
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คนท่ีสุขภาพไมคอยแข็งแรง เปนไขหวัดงาย และการท่ีบุคคลนี้เปนบุคคลท่ีสุขภาพไมคอยแข็งแรง 
(P) จึงจําเปนตองควบคุมส่ิงแวดลอมโดยการทําไมใหแดดถูกตัวเขาได (E) ก็คือ ปองกันดวยการ 
กางรม (B) ซ่ึงจะเห็นไดวา พฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคล และองคประกอบทางส่ิงแวดลอมก็
มีอิทธิพลซ่ึงกันและกันตลอดเวลา (ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 59-60)          
   
  ตัวกําหนดพฤติกรรม  
  แบนดูรา (Bandura, 1977 อางถึงในประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 60-61) ได
กลาวถึง ตัวกําหนดพฤติกรรมมนุษยไว 2 ประการดวยกันไดแก  
  1. ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกอนพฤติกรรม แบนดูราไดอธิบายเร่ืองนี้
ไววา ถามีเหตุการณตางๆ เกิดข้ึนในส่ิงแวดลอม เชนนั้นเปนประจําอยางสม่ําเสมอจะทําใหบุคคล
สามารถคาดการณไดวา ถามีส่ิงหนึ่งเกิดข้ึนแลวจะมีอีกส่ิงหนึ่งตามมา การรูความสัมพันธเงื่อนไข
ตางๆ เหลานี้จะทําใหบุคคลสามารถทํานายเหตุการณไดวา อะไรจะเกิดข้ึนไดอยางไรภายใต
ภาวการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกอน ถาบุคคลนั้นมีความสามารถทางสติปญญาสูงก็จะสามารถคาดการณ
ถึงเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนได และจะเลือกกระทําหรือแสดงพฤติกรรมของเขาใหสอดคลองกับการ
คาดการณของเขา ซ่ึงเปนการเรียนรูความสัมพันธระหวางส่ิงเราหนึ่งกับอีกส่ิงเราหนึ่งนั่นเอง ดังนั้น การ
เรียนรูความสัมพันธ ระหวางส่ิงเราหนึ่งกับอีกส่ิงเราหนึ่งนี้จะมีผลตอการเกิดหรือไมเกิดพฤติกรรม 
จะมีผลตอการคงอยูหรือการหดหายของพฤติกรรมของบุคคล เพราะบุคคลจะยึดเอาส่ิงเราหนึ่งมา
ทํานายการเกิดของอีกส่ิงเราหน่ึง เชน เห็นทองฟามืดคร้ึม บุคคลรีบเดินทางกลับบาน ท้ังนี้เพราะ
คาดการณวาฝนจะตองตกลงมาแนนอน ฉะนั้น ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเปนส่ิงเราจึงไดแก ส่ิงเรา
ตางๆ ท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรมและเปนส่ิงเราท่ีปรากฏในสภาพแวดลอมของบุคคลซ่ึงเกิดกอน
พฤติกรรม จึงเรียกตัวกําหนดพฤติกรรมนี้อีกอยางหนึ่งวา ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเกิดกอนพฤติกรรม
ซ่ึงก็คือ ส่ิงเรานั้นเอง 
  2. ตัวกําหนดท่ีเปนผลกรรม ตัวกําหนดพฤติกรรมอีกตัวหนึ่งก็ ไดแก ผล
กรรม แบนดูรามีความเช่ือเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา การเรียนรูส่ิงตางๆ ในสังคมของมนุษยเปนการเรียนรู
เง่ือนไขของผลกรรมวา พฤติกรรมใดกระทําแลวจะไดรับรางวัลหรือผลกรรมทางบวก และ
พฤติกรรมใดกระทําแลวจะไดรับผลกรรมทางลบ การเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมดังกลาวจะทําให
มนุษยเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีไดรับผลกรรมทางบวกหรือการเสริมแรง จะหลีกเล่ียงการกระทําท่ี
ไดรับผลกรรมทางลบหรือการลงโทษ ดังนั้น การเกิดพฤติกรรมจึงข้ึนอยูกับผลกรรมอีกดวย ถา
กระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางบวก พฤติกรรมนั้นก็จะเกิดข้ึน และถากระทําพฤติกรรม
ใดแลวไดรับผลกรรมทางลบพฤติกรรมนั้นก็จะลดลงและหายไป อยางไรก็ตามการเรียนรูเง่ือนไขผล
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กรรมนี้สามารถเรียนรูไดท้ังจากประสบการณตรงและจากการสังเกตจากตัวแบบหรือการกระทํา
ของผูอ่ืนท่ีสังเกตเห็น ซ่ึงเปนการเรียนรูจากประสบการณทางออม 
 
  วิธีการเรียนรูของมนุษย 
  แบนดูรา ไดกลาวถึงการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยไว 2 วิธี  คือ (Bandura, 
1977: 17-27อางถึงในประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 61-64) 
  1. การเรียนรูจากผลกรรม วิธีการเรียนรูท่ีถือวาเปนการเรียนรูเบ้ืองตนท่ีสุด 
และเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง คือ การเรียนรูจากผลกรรมท้ังผลกรรมทางบวกและผลกรรม
ทางลบ ซ่ึงไดแก การเรียนรูจากผลของการกระทํา ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมถือวา มนุษยมี
ความสามารถทางสมองในการท่ีจะใชประโยชนจากประสบการณท่ีผานมา มนุษยมีความสามารถท่ีจะ
รับรูความสัมพันธระหวางการกระทําและผลของการกระทํา กระบวนการเรียนรูจากผลกรรม ผล
กรรมจะทําหนาท่ี 3 ประการ คือ  
   1.1  ทําหนาท่ีใหขอมูล การเรียนรูของมนุษยนั้นไมเพียงแตเรียนรู เพื่อการ
ตอบสนองเทานั้น แตมนุษยยังสังเกตผลของการกระทํานั้นดวย โดยการสังเกตความแตกตางของผล
ท่ีไดรับจากการกระทําของเขาวา การกระทําใดในสภาพการณใดกอใหเกิดผลกรรมอยางไร ขอมูล
ดานนี้จะเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยในอนาคต 
   1.2 ทําหนาท่ีจูงใจ กระบวนการเรียนรูผลกรรมทําหนาท่ีจูงใจ หมายถึง 
ความเช่ือในการคาดหวังผลกรรมของบุคคล กลาวคือ ผลกรรมใดเปนท่ีพึงปรารถนายอมจูงใจให
เกิดการกระทํามาก ผลกรรมใดไมเปนท่ีพึงปรารถนายอมจูงใจใหเกิดการกระทํานอย และมนุษยก็
พยายามหลีกเล่ียงการกระทํานั้น 
   1.3 ทําหนาท่ีเสริมแรง การกระทําใดๆ ก็ตามถาไดรับการเสริมแรง การ
กระทํา นั้นยอมมีแนวโนมเกิดข้ึนอีก แตส่ิงสําคัญคือ เง่ือนไขการเสริมแรง ซ่ึงบุคคลจะเรียนรูได
จากขอมูลเดิมและการจูงใจ ตลอดจนการหาขอสรุปไดถูกตอง การเสริมแรงจะไมมีอิทธิพลเลย ถา
บุคคลไมรูวาเง่ือนไขการเสริมแรงมีไววาอยางไร การเสริมแรงในท่ีนี้จะเนนถึงการกระทําให
พฤติกรรมนั้นคงอยูมากกวาการสรางพฤติกรรมใหม 
  2. การเรียนรูจากการเลียนแบบ แบนดูรากลาววา การเรียนรูของมนุษยจากผล
กรรมมีขอจํากัดอยูมาก ท้ังนี้เพราะวาส่ิงท่ีจะเรียนรูมีมากกวาท่ีเวลาและโอกาสจะอํานวย ดังนั้น การ
เรียนรูจากการเลียนแบบเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีทําใหมนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยางกวางขวางข้ึน 
พฤติกรรมของมนุษยหลายอยางเกิดข้ึนมาโดยท่ีมนุษยไมเคยมีประสบการณโดยตรงเลย แตมนุษย
สังเกตเห็นตัวแบบหรือผูกระทํา เชน คนสวนมากงดเวนจากการเสพสารเฮโรอีน ท้ังๆ ท่ีไมเคย
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ประสบกับผลกรรมท่ีจะไดรับจากการเสพเฮโรอีน ท้ังนี้เพราะคนเหลานั้นเรียนรูวา การเสพเฮโรอีนจะ
ไดรับผลกรรมทางลบ คือ ทําลายสุขภาพและตายไปในท่ีสุด การเรียนรูเชนนี้ไมไดเปนการเรียนรู
ประสบการณตรง แตเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ คือ เห็นผูอ่ืนเสพแลวไดรับผลกรรมทางลบ
ดังกลาวจึงงดเวนการเสพเฮโรอีน ตัวแบบอาจเปนตัวแบบจริงตัวแบบจากภาพยนตร หรือตัวแบบ
ในรูปแบบของส่ือ อ่ืนๆ ก็ได 
  การเรียนรูจากตัวแบบอาศัยกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตเปนสําคัญกระบวน 
การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ จะตองประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
   2.1  กระบวนการใสใจ มนุษยจะไมสามารถเรียนรูอะไรไดเลย ถาขาด
ความใสใจและขาดการรับรูในส่ิงนั้น การเรียนรูจากตัวแบบก็เชนกัน หากผูเรียนขาดความใสใจ
และขาดการรับรูพฤติกรรมของตัวแบบท่ีแสดงออกมาส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการใสใจมีอยู 2 
ประการ คือ 
    2.1.1 ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบที่มีลักษณะเดน มีความดึงดูดใจ
สูง มีความซับซอนของพฤติกรรมนอย จะมีโอกาสใหผูสังเกตเห็นไดมาก นอกจากนี้หากพฤติกรรม
ท่ีตัวแบบแสดงออกมาเปนพฤติกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูสังเกต ก็จะโนมนาวใหผูสังเกตใสใจ
ไดมาก 
    2.1.2 ความสามารถของผูสังเกต ผูสังเกตจะตองมีความสามารถใน
การรับรูการกระทําของตัวแบบ จึงจะทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนได 
   2.2 กระบวนการเก็บจํา ในการเรียนรูโดยการสังเกตมนุษยจะไมสามารถ
เรียนรูไดเลย ถาจําการกระทําของตัวแบบไมได  ดังนั้นในการเรียนรูโดยการสังเกตกระบวนการเก็บ
จําการกระทําตางๆ ท่ีตัวแบบแสดงออกมาจึงเปนกระบวนการท่ีสําคัญ กระบวนการเก็บจําเปนการ
เก็บรวบรวมแบบแผนของพฤติกรรมของตัวแบบที่สังเกตเห็นทุกคร้ัง แลวนํามาสรางรูปแบบของ
พฤติกรรมท่ีแนชัด การเก็บจําจะกระทําในรูปของระบบการลงรหัสท่ีมี 2 ลักษณะ คือ การเก็บในรูป
ของมโนภาพและการเก็บจําในรูปของสัญลักษณทางภาษา ซ่ึงการจําในรูปแบบสัญลักษณท้ังสองจะ
ชวยใหจําไดงายและคงทน สําหรับการฝกฝนและการทบทวนในใจ หรือการกระทําจะสงเสริมทํา
ใหผูสังเกตจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งข้ึน ดังนั้น การเก็บจํารายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
ตัวแบบจึงเปนส่ิงที่ขาดไมไดในการเรียนรูโดยการสังเกต 
   2.3  กระบวนการกระทําทางกาย  ในการเรียนรูโดยการสังเกตนั้น 
กระบวนการทางกายเปนกระบวนการท่ีผูสังเกตเปล่ียนสัญลักษณท่ีเก็บจําไวมาเปนการกระทําท่ี
เหมาะสม การกระทําตามตัวแบบจําเปนตองจัดเปนระเบียบการกระทําไวในระบบความจํา โดยให
สอดคลองกับแบบแผนพฤติกรรมท่ีตัวแบบกระทํา ในระยะแรกของการกระทําตามตัวแบบการ
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ดัดแปลงการกระทําใหมาเปนพฤติกรรมใหมท่ีเหมาะสมกระทําไดยาก แตเม่ือทราบขอบกพรอง
ระหวางการดัดแปลงสัญลักษณมาเปนการกระทํา จะชวยใหการทําตามตัวแบบในระยะตอมาถูกตอง
มากยิ่งข้ึนในการเรียนรูพฤติกรรมท้ังหลายในชีวิตประจําวันของมนุษย มนุษยจะคอยๆ ปรับแก
พฤติกรรมท่ีละเล็กละนอย จนกระท่ังกระทําไดถูกตอง ท้ังนี้อาศัยการกระทําท่ีผานมาเปนขอมูล
ยอนกลับ 
   2.4  กระบวนการจูงใจ ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม แสดงใหเห็นความ
แตกตางระหวางส่ิงท่ีไดเรียนรูมากับการแสดงออก เนื่องจากในชีวิตจริงของมนุษยในสังคมนั้นมี
พฤติกรรมมากมายที่มนุษยพบเห็นผูอ่ืนกระทํา มนุษยจึงไมสามารถกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ
ไดท้ังหมด มนุษยจึงเลือกกระทําตามตัวแบบเฉพาะการกระทําท่ีเห็นวาใหผลทางบวกแกเขา และจะ
ไมกระทําตามตัวแบบ ถาเขาเห็นวาการกระทํานั้นใหผลทางลบ ดังนั้น ผลกรรมท่ีสังเกตเห็นจึงเปน
ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการจูงใจในการเรียนรูโดยการสังเกต 
  ดังนั้นการเรียนรูจากการเลียนแบบ องคประกอบท้ัง 4 ประการดังกลาวนี้ เปน
องคประกอบท่ีจําเปนและขาดไมได ถาขาดกระบวนการใดกระบวนการหน่ึงจะทําใหการเรียนรูจาก
การเลียนแบบขาดความสมบูรณ ท้ังนี้เพราะการเรียนรูจากตัวแบบจะตองมีการใสใจตัวแบบจนสามารถ
จําและแปลงสัญลักษณไปสูการกระทําภายหลังไดโดยมีองคประกอบสุดทาย คือ แรงจูงใจใหผู
สังเกตการณกระทําตามตัวแบบนั้นออกมาในท่ีสุด 
 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้จะเห็นวาทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา อธิบาย
วาพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการเรียนรู 2 วิธี คือ การเรียนรูจากผลกรรมซ่ึงการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงและการเรียนรูจากการเลียนแบบ คือ การเลียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ซ่ึงเปนการ
เรียนรูจากประสบการณทางออม อยางไรก็ตาม ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา จะเนนท่ี
การเรียนรูเปนสําคัญ 
 จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจะเห็นไดวา การเรียนรูทางสังคมของบุคคล
มีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรม กลาวคือ การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ นั้นมาจากการ
เรียนรูทางสังคมของบุคคลคนนั้น เชน เม่ือวัยรุนไปดูภาพยนตรเห็นพระเอกซ่ึงเปนบุคคลท่ีช่ืนชอบ
สูบบุหร่ี ก็การเรียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตามพระเอกในภาพยนตรได   
 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ 
 ผูวิจัยไดคนควาและนําเสนอในสวนท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจ ซ่ึงประกอบดวยความหมาย
ของแรงจูงใจ กระบวนการเกิดแรงจูงใจ แนวความคิดทางจิตวิทยาเกี่ยวกับแรงจูงใจ ประเภทของ
แรงจูงใจ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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  ความหมายของแรงจูงใจ 
  การศึกษาทางจิตวิทยา พบวาแรงจูงใจเปนส่ิงสําคัญ เพราะการท่ีมนุษยจะมี
พฤติกรรมเกิดข้ึนไดอยางไรหรือทําอะไรนั้น ตองเกิดมาแรงจูงใจ (Motivation) เปนตัวผลักดันกอน ซ่ึง
ความหมายของแรงจูงใจ คือ (สุวรี  ศิวะแพทย, 2549: 127) 
  แรงจูงใจ หมายถึง เง่ือนไขใดของอินทรียท่ีมีผลตอความพรอมท่ีจะกอใหเกิด
พฤติกรรมหรือทําใหพฤติกรรมดําเนินตอไป ดังนั้นเม่ือเราพบวาอะไรทําใหบุคคลทําส่ิงนั้น เราถาม
เกี่ยวกับแรงจูงใจของเขา 
  การจูงใจ หมายถึง ความโนมเอียงท่ีจะกระทําเพื่อบรรลุเปาหมายอยางใดอยาง
หนึ่งโดยเฉพาะ 
 
  กระบวนการเกิดแรงจูงใจ 
  กระบวนการเกิดแรงจูงใจประกอบดวย (กานดา  จันทรแยม, 2543: 88-89) 
  1. ข้ันความตองการ จุดเร่ิมตนของกระบวนการเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเกิดความไม
สมดุลภายในตัวข้ึน ซ่ึงการเสียสมดุลนี้อาจเกิดจากการขาดปจจัยทางกายภาพ หรือทางจิตก็ได ปจจัย
ทางกายภาพ เชน การขาดอาหาร ขาดน้ํา เปนตน ปจจัยทางจิตใจ เชน การขาดความรัก ความสนใจ 
การขาดปจจัยเหลานี้ทําใหเกิดความตองการข้ึน 
  2. ข้ันแรงขับ  ภาวการณขาดสมดุลดังกลาว  จะกระตุนใหบุคคลเกิด
ความเครียด ความรูสึกกระวนกระวายอยูไมสุข ทําใหรางกายพรอมท่ีจะเกิดการเคล่ือนไหว หรือ
กระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง  
  3. ข้ันพฤติกรรม เม่ือเกิดความเครียดหรือความกระวนกระวายข้ึน ความรูสึก
เหลานี้จะผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือลดความเครียดหรือความกระวนกระวายนั้น 
  4. ข้ันลดแรงขับ ผลจากการกระทํากิจกรรมทําใหบุคคลเร่ิมรูสึกดีข้ึน ลด
ความกระวนกระวาย หรือกระสับกระสายลง เม่ือความตองการไดรับการตอบสนอง 
  ตัวอยางพฤติกรรมจากกระบวนการจูงใจท้ัง 4 ข้ัน คนขาดอาหารมักเกิดความ
หิว ซ่ึงมีอาการทางกายปรากฏเล็กนอย เชน ทองรอง แสบทอง ปวดทอง ปวดศีรษะ ทําใหรูสึก
กระวนกระวาย จึงตองหาอาหารมารับประทาน เม่ือรับประทานแลวก็หายหิว ซ่ึงสามารถเขียนเปน
แผนภาพกระบวนการจูงใจไดในภาพท่ี 4 นี้  
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ภาพท่ี 4  กระบวนการจูงใจ 
ท่ีมา: กานดา  จันทรแยม, 2543: 89 
 
  แรงขับและการลดแรงขับนี้ไมใชวาจะสัมพันธกันเสมอไป กลาวคือ การลดแรง
ขับ จะไมหมดส้ินในทุกคร้ัง เปนตนวา ส่ิงท่ีเคยสนองความตองการของคนในคร้ังหนึ่ง อาจจะไม
ทําใหพอใจในคร้ังตอไปอีกก็ได หรือส่ิงท่ีเคยสนองความตองการของคนหน่ึงจะไมสนองความ
ตองการของคนอ่ืน การเรียนรูและการรับรูท่ีแตกตางกันในแตละบุคคลจะมีอิทธิพลตอผลของการ
ตอบสนองท่ีทําใหพอใจ หรือไมพอใจได และความตองการที่ขัดแยงกันภายในตัวบุคคลก็มีอิทธิพล
ตอการตอบสนองทําใหแตละคนตอบสนองดวยวิธีการและระดับความมากนอยตางกันไป 
 
  แนวความคดิทางจิตวิทยาเก่ียวกับแรงจูงใจ 
  การบอกลักษณะแรงกระตุนของบุคคลโดยอาศัยเพียงการสังเกตพฤติกรรมนั้น 
มักจะทําไดยาก เพราะเหตุวาแรงกระตุนอยางเดียวอาจมีพฤติกรรมเปนหลายแบบ ยกตัวอยาง แรง
กระตุนเพื่อความสําเร็จเพียงอยางเดียว อาจจะมีการกระทําไดหลายอยางแตกตางกันไป เชน บางคน
อาจคนควารํ่าเรียนอยางหนักแตลําพังตัวเอง หรืออีกคนอาจขอความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน สวนอีกคน
อาจหางานงายๆ ท่ีมั่นใจวาจะทําสําเร็จ และอีกคนท่ีอาจหางานยากท่ีสุดทําเพื่อทดลองความสามารถ
ของตน  
  ในทางตรงกันขามแรงกระตุนท่ีตางกันอาจทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกัน
ได เชน นักเรียนกลุมท่ีเลือกเรียนวิชาจิตวิทยาอยางเดียวกัน แตการเลือกเรียนวิชานี้อาจเนื่องมาจาก
ส่ิงกระตุน หรือสาเหตุตางกันก็ได คือ คนหนึ่งสนใจศึกษาพฤติกรรมมนุษย อีกคนลงทะเบียนเรียน
ตามเพื่อนสนิท หรืออีกคนเรียนเพราะผูสอนวิชานี้ใหคะแนนดี ท้ังนี้จะเห็นไดวาคนท่ีกระทําอะไร
เหมือนๆ กันไมไดหมายความวามาจากสาเหตุอยางเดียวกันเสมอไป     

ภาวะสมดุลลดแรงขับ   ภาวะเสียสมดุลเกิดแรงขับ 

พฤติกรรม 

        ความตองการ 
- รางกาย           - จิตใจ 
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  แรงกระตุนอาจมองเห็นไดชัด หรืออาจถูกปดบังไว การกระทําของคนนั้น
บางคร้ังยากท่ีจะหาคําตอบท่ีแทจริงไดวามาจากสาเหตุใด แมบุคคลน้ันๆ เองอาจไมทราบเกี่ยวกับ
แรงจูงใจท่ีอยูเบ้ืองหลังพฤติกรรมของตน แตจากการคนควาในหองทดลองและการสังเกตจากการ
ตรวจรักษา นักจิตวิทยาสามารถหาคําตอบขอบเขตท่ีจะวิเคราะหแรงกระตุนได ขอบเขตท่ีใชในการ
นี้ข้ึนอยูกับ ความตองการ และแรงขับ 
  ความตองการมาจากการขาดสมดุลท้ังภายในรางกายเอง และส่ิงแวดลอม
ภายนอกรางกายแลวทําใหเกิดแรงขับข้ึน ความตองการแบงเปนสองระดับ คือ ความตองการทาง
กาย และความตองการทางจิต (กานดา  จันทรแยม, 2543: 90-91) 
  - ความตองการทางกาย เปนแรงผลักดันท่ีอยูในระดับพื้นฐานท่ีสุดและมีพลัง
อํานาจสูงสุดเพราะเปนแรงผลักดันใหชีวิตอยูรอด ไดแก ความตองการอาหาร น้ํา อากาศ อุณหภูมิท่ี
พอเหมาะ การพักผอน การขับถาย การสืบพันธุ และปราศจากความเจ็บปวด เพื่อใหตนอยูรอดและ
เผาพันธุตนเองอยูรอดสืบไป 
   การตอบสนองความตองการทางกายสามารถกระทําได 2 ระดับ 
   1. กิริยาสะทอน เปนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย เชน เม่ืออุณหภูมิของ
รางกายสูงกวาปกติ สวนของสมองท่ีทําหนาท่ีควบคุมอุณหภูมิของรางกายท่ีอยูในไฮโปทาลามัส ก็
จะส่ังใหตอมเหง่ือหล่ังเหง่ือเพื่อลดอุณหภูมิของรางกาย ทําใหอุณหภูมิของรางกายอยูในระดับพอเหมาะ
เรียกวา ระดับสมดุล 
   2. พฤติกรรมเจตนา เชน เม่ือรูสึกรอนก็เปดพัดลม หรือไปอาบน้ํา หรือเม่ือ
รูสึกหิวก็ไปหาอาหารมารับประทาน เปนตน 
   กระบวนการตอบสนองความตองการทางกายไมวาจะเปนปฏิกิริยา
สะทอน หรือพฤติกรรมเจตนา ก็เพื่อรักษาสภาพรางกายใหอยูในระดับสมดุล เรียกวา กระบวนการ 
โฮมีโอสเตซีส กระบวนการ โฮมีโอสเตซีส นี้เองท่ีเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ 
เพื่อใหรางกายอยูในภาวะสมดุลอยูเสมอ 
  - ความตองการทางจิต เปนความตองการซ่ึงมักจะเกิดจากการขาดความ
สมดุลทางจิตไมเกี่ยวกับอวัยวะหรือระบบประสาทเกิดจากการเรียนรู เชน ความตองการการยอมรับ 
ความรัก อํานาจ เกียรติยศ เปนตน  
  ความสัมพันธระหวาง ความตองการ แรงขับ และแรงจูงใจ อาจกลาวไดดังนี้ 
  ความตองการ คือ การขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งของบุคคล การขาดนี้อาจเปนไดท้ัง
รางกาย เชน รางกายขาดอาหาร หรือขาดทางดานจิตใจ เชน ขาดความรัก ความอบอุน 
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  แรงขับ เกิดจากความตองการ และเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม ซ่ึงคําวา
แรงขับ และแรงจูงใจ มักใชควบคูกันในความหมายเดียวกัน  
 
  ประเภทของแรงจูงใจ 
  แรงจูงใจสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ (กานดา  จันทรแยม, 2543: 
95) แรงจูงใจปฐมภูมิ และแรงจูงใจทุติยภูมิ 
  1. แรงจูงใจปฐมภูมิ เปนแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติมิไดเกิดจากการ
เรียนรู แตเกิดมาไดดวยวุฒิภาวะ หรือสภาพรางกาย แรงจูงใจปฐมภูมินี้บางคร้ังเรียกเปนแรงจูงใจทาง
กายภาพ หรือแรงจูงใจทางสรีระ เปนแรงจูงใจท่ีเกิดเพื่อสนองความตองการของรางกาย เปนแรงจูงใจ
ท่ีสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน แรงจูงใจแหงความหิว แรงจูงใจแหงความกระหาย 
แรงจูงใจแหงการหลีกหนีความเจ็บปวด 
  2. แรงจูงใจทุติยภูมิ เปนแรงจูงใจท่ีเกิดจากการเรียนรู แรงจูงใจชนิดนี้ มี
ความสําคัญนอยกวาแรงจูงใจดานสรีระ กลาวคือ ไมจําเปนตอการดํารงชีวิตเทาไร แตมีความสําคัญ
ตอความทุกขสุขทางจิตใจ และความสามารถในการปรับตัวทางสังคม แบงออกเปน 2 ประเภทยอย 
คือ  
   2.1 แรงจูงใจทางจิต ไดแก ความอยากรู อยากเห็น ความรักใคร และความ
เอาใจใสจากบุคคลอ่ืน  
   2.2 แรงจูงใจทางสังคม แรงจูงใจประเภทนี้ มีจุดเร่ิมตนสวนใหญมาจาก
ประสบการณทางสังคมในอดีตของบุคคล และเปาหมายของแรงจูงใจประเภทนี้มีความสัมพันธกับการ
แสดงปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืนท่ีมีตอเรา เชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ แรงจูงใจใฝสัมพันธ แรงจูงใจใฝ
อํานาจ 
 
   ทฤษฎีความตองการของ Murray 
  Henry A. Murray ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับแรงจูงใจวาพฤติกรรมมนุษยถูกจูง
จากองคประกอบของความตองการ 2 สวน ไดแก 1) ความตองการทางดานสรีรวิทยา  2) ความ
ตองการทางดานสังคม โดยเขาเชื่อวา มนุษยทุกคนมีความตองทางดานสังคม แตระดับความ
ตองการของแตละบุคคลจะไมเทากัน นอกเหนือไปจากนั้น เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในส่ิงแวดลอม
จะมีผลกระทบตอความตองการตางๆ เหลานี้ ตัวอยางเชน ถาบุคคลเกิดความเครียด และไดเห็น
บุคคลท่ีเขายกยองช่ืนชมสูบบุหร่ี จึงทําใหเกิดแรงจูงใจใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได เปน
ตน ซ่ึง Murray แบงความตองการได 28 ประเภท โดยแบงเปนประเภทใหญๆ 5 ประเภท คือ ประเภท
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ความทะเยอทะยานประเภทปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ประเภทการตอบสนองตออํานาจของบุคคล 
ประเภทความตองการปกปองตนเอง และประเภทการแลกเปล่ียนขอมูล ซ่ึงการจําแนกบุคคลตามความ
ตองการหลายประเภทของ Murray นี้เพื่อพิจารณาวาเปนแรงจูงใจท่ีทําใหเกิดความตองการสูบบุหร่ี 
และเลิกสูบบุหร่ีได ตามความตองการที่ Murray จําแนกคือ (มธุรส  สวางบํารุง, 2542: 250-252) 
  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เกิดจากความตองการตางๆ ดังนี้ เชน ความตองการ
แสดงออก ความตองการลบลาง ความตองการหลีกหนีความเจ็บปวด ความตองการใฝอํานาจ ความ
ตองการเคารพ  ความตองการเลียนแบบ ความตองการเปนอิสระ  เปนตน 
  ในขณะท่ีพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี เกิดจากความตองการหลายประการ เชน 
ความตองการปกปองรักษา ความตองการหลีกหนีความเจ็บปวด ความตองการหลีกเล่ียงการกลาวโทษ
ตอความผิด การนินทา กลาวราย ความตองการใฝสัมพันธ ความตองการทะนุถนอม ใหการดูแล 
ความเห็นอกเห็นใจและตอบสนองความตองการของบุคคล เปนตน 
 
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึงไดศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เพื่อทําความเขาใจถึงระเบียบวิธีการในการวิจัย และนํามาประยุกตใชกับการวิจัยในคร้ังนี้ ซ่ึงทําให
การวิจัยมีความถูกตองชัดเจน และมีความนาเชือถือเปนหลักสากลท่ียอมรับกันท่ัวไป โดยผูวิจัยได
สรุประเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ได ดังนี้ (สุภางค จันทวานิช, 2546, ชาย 
โพธิสิตา, 2549; สุชาติ  ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2532)  
 การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ วิธีการศึกษาปรากฏการณจากสภาพแวดลอมตามความเปนจริง
ในทุกมิติ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจปรากฏการณนั้น สวนใหญเปนการวิจัยซ่ึงเกี่ยวของกับขอมูล
ทางสังคมและวัฒนธรรมหลายประการ ซ่ึงไมอาจจัดทําในรูปปริมาณได ความแตกตางท่ีชัดเจนระหวาง
การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลทําไดโดยการใชวิธีการสังเกตจากการเขาไปอยูในชุมชนท่ีศึกษา ประกอบกับ
การสนทนาพูดคุยและสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ดังท่ีนักมานุษยวิทยาปฏิบัติ หรืออาจเปนการศึกษา
โดยอาศัยเอกสารดังท่ีนักประวัติศาสตรศึกษา การวิเคราะหขอมูลก็คือ การตีความสรางขอสรุป โดย
อาจไมอาศัยตัวเลขทางสถิติเปนหลัก หากแตสรางข้ึนจากส่ิงท่ีไดสังเกต สัมภาษณ และการจดบันทึก
มาดวยตนเอง 
 1. เคร่ืองมือวิจัย เคร่ืองมือวิจัยท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ ตัวผูวิจัยเอง เพราะการวิจัยเชิง
คุณภาพ เปนการใชคนสัมผัสกับคนโดยตรง นอกจากตัวผูวิจัยแลวยังอาจใชเคร่ืองมืออ่ืนๆ ไดทุกชนิด 
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จนถือวาการวิจัยเชิงคุณภาพเปน Multi-instrument approach เคร่ืองมืออันหนึ่งท่ีมีประโยชนมาก
สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ บันทึกภาคสนามของนักวิจัย บันทึกนี้จะระบุรายละเอียดตางๆ ท่ี
นักวิจัยไดรับรูระหวางการสังเกตหรือสัมภาษณ ไดแก กิจกรรมท่ีสังเกต พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ปฏิกิริยา 
เวลา บุคคล สภาพแวดลอม ใหผูอานเห็นภาพเหมือนกับท่ีผูวิจัยเห็น 
 2. วิธีรวบรวมขอมูล วิธีรวบรวมขอมูลท่ีใชมากท่ีสุด คือ 
  2.1 การสังเกต (observation) หมายถึง การเฝาดูส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือปรากฏการณ
ท่ีเกิดข้ึนอยางเอาใจใสและกําหนดไวอยางมีระเบียบวิธี เพื่อวิเคราะหหรือหาความสัมพันธของส่ิงท่ี
เกิดข้ึนนั้น ทําใหรูพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเปนธรรมชาติ เปนขอมูลโดยตรงตามสภาพความเปนจริง 
การสังเกตท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 แบบ ดังนี้ 
   2.1.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) คือ การสังเกต
ชนิดท่ีผูวิจัยเขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมผูคนท่ีถูกศึกษา มีการรวมกระทํากิจกรรมดวยกันและพยายาม
ใหคนในชุมชนนั้นยอมรับ ผูสังเกตมีสภาพบทบาทเชนเดียวกับตน การสังเกตแบบนี้จะไดขอมูลท่ี
แทจริง 
   2.1.2 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non- participant observation) หรือ 
การสังเกตโดยตรงเปนการสังเกตท่ีผูวิจัยเฝาสังเกตอยูนอกวง กระทําตนเปนบุคคลภายนอกโดยไม
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่ทําอยู อยางไรก็ตามหากผูถูกสังเกตรูตัววามีคนคอยสังเกตอยู อาจมี
ผลกระทบตอพฤติกรรมใหผิดไปจากปกติได 
  2.2 การจดบันทึกภาคสนาม (field note) คือ การบันทึกขอมูลท่ีไดจากการสังเกต
การจดบันทึกเปนวิธีการสําคัญในการเก็บขอมูลเพื่อทําใหการวิจัยนั้นสมบูรณยิ่งข้ึน การจดบันทึก
เพื่อปองกันการลืม ชวยในการเรียบเรียงความคิดในการวางแผน และชวยในการสรุปขอมูลเปนระยะ 
  2.3 การสัมภาษณ (interview) เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีมีรูปแบบของ
ปฏิสัมพันธระหวางผูถามและผูตอบ ภายใตกฎเกณฑมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูล เปนการสนทนา
อยางมีจุดหมายเปนหลัก ลักษณะสําคัญของการสัมภาษณ คือ มีความยืดหยุน ผูถูกสัมภาษณมีโอกาส
อธิบายขยายความ หรือซักถามคําถามเพ่ิมเติมติดตอกันเพื่อใหผูตอบเขาใจวัตถุประสงคของผูสัมภาษณ 
   2.3.1 การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (structured interview) เปนแบบท่ี
มีการเตรียมการ มีแผนการสัมภาษณและการบริหารการสัมภาษณจัดเตรียมไวอยางคอนขางแนนอน
เปนการลวงหนา การสัมภาษณคอนขางเปนมาตาฐานและเปนทางการมาก การสัมภาษณแบบมีโครงสราง
มีลักษณะคลายกันกับการใชแบบสอบถาม และเปนวิธีท่ีใชไดคอนขางงายสําหรับนักสัมภาษณ เพราะ
คําถามตางๆ ไดถูกกําหนดเปนแบบสัมภาษณข้ึนใชประกอบการสัมภาษณไวลวงหนา ลักษณะของ
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การสัมภาษณจึงเปนการสัมภาษณท่ีมีคําถามและขอกําหนดแนนอนตายตัว จะสัมภาษณผูใดก็ไดใช
คําถามแบบเดียวกัน 
   2.3.2 การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (non-structured interview ) เปน
การสัมภาษณท่ีตองการขอมูลท่ีละเอียดลึกซ้ึงเกี่ยวกับวัฒนธรรมของชุมชน และขอมูลดังกลาวเปน
ขอมูลท่ียังไมมีผูรวบรวมมากอน เปนการสัมภาษณท่ีไมเปนทางการมากนัก จะถามอะไรกอนหลังก็
ได รวมท้ังไมจําเปนตองใชคําถามเหมือนกันทุกคนก็ได พนักงานสัมภาษณมีอิสระในการถาม และ
สามารถปรับเปล่ียนการซักถามใหเหมาะสมกับผูใหสัมภาษณแตละคนได ขอมูลท่ีไดมาจากการสัมภาษณ
แบบนี้ถูกนํามาศึกษาวิเคราะหเพื่อใหเห็นภาพและเขาใจปรากฎการณทางวัฒนธรรม ในการสัมภาษณ
แบบนี้ตัวผูวิจัยหรือผูวิเคราะหขอมูลมักเปนผูสัมภาษณเอง จึงรูวาตองการขอมูลแบบใด เพื่อวัตถุประสงค
ใด ฉะนั้นจึงต้ังคําถามในขณะสัมภาษณได โดยจะเตรียมแนวคําถามกวางๆ ไวลวงหนา 
   2.3.3 การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง  (semistructured interview) เปน
แบบสัมภาษณท่ีไมเปนทางการมากนัก เปนการสัมภาษณโดยใชแนวคําถามท่ีไดเตรียมไวลวงหนา
เปนหลัก แตขณะเดียวกันก็เปดกวางสําหรับประเด็นท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการสนทนาทุกรูปแบบ โดย
ใหมีความยืดหยุนในการสัมภาษณไดมากเทาท่ีจําเปน จุดมุงหมายอยูท่ีการทําความเขาใจเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
โดยเฉพาะ นักวิจัยใหความสนใจรูปแบบของคําถาม เทคนิคการถาม พลวัตของปฏิสัมพันธระหวาง
ผูถามและผูตอบและใหความสําคัญเปนพิเศษในส่ิงท่ีผูตอบพูด 
 3. การตรวจสอบขอมูล ในการวิจัยเชิงคุณภาพ กระบวนการหนึ่งท่ีสําคัญ คือ การ
ตรวจสอบขอมูลเพื่อเปนการสรางความนาเช่ือถือใหเกิดความไววางใจในคุณภาพของงานวิจัย ดังนี้ 
  3.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) คือ การพิสูจนวา
ขอมูลท่ีผูวิจัยไดมานั้นถูกตองหรือไม วิธีตรวจสอบคือการสอบแหลงขอมูล แหลงท่ีมาท่ีจะพิจารณา
ในการตรวจสอบ ไดแก แหลง เวลา  แหลงสถานท่ี และแหลงบุคคล แหลงเวลา หมายถึง ถาขอมูล
ตางเวลากันจะเหมือนกันหรือตางกันหรือไม แหลงสถานท่ี หมายถึง ถาขอมูลตางสถานที่กันจะ
เหมือนกันหรือไม แหลงบุคคล หมายถึง ถาบุคคลใหขอมูลเปล่ียนไป ขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม 
  3.2 การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigator triangulation) คือ การตรวจสอบ
วาผูวิจัยแตละคนจะไดขอมูลตางกันอยางไร โดยเปล่ียนตัวผูสังเกตแทนท่ีจะใชผูวิจัยคนเดียวกันสังเกต
โดยตลอด ในกรณีท่ีไมแนใจในคุณภาพของผูรวบรวมขอมูลสนาม ควรเปล่ียนตัวผูวิจัยใหมีหลายคน 
  3.3 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (methodological triangulation) 
คือ วิธีการใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ กันเพื่อรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกัน เชน ใชวิธีการสังเกต
ควบคูกับการซักถามพรอมกันนั้นก็ศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 
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  3.4 การหาความตรง (validity) การหาคาความตรงของแบบสัมภาษณ ไดนํา
แบบสัมภาษณท่ีพัฒนาแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (conent validity) หลังจาก
ผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตาม
ความคิดเห็น และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิภายใตคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาหลักและอาจารย
ท่ีปรึกษารวม เพื่อใหเกิดความสมบูรณของแบบสัมภาษณ 
  3.5 การนําแบบสัมภาษณท่ีไดรับการพัฒนาแลวไปทดลอง (try out) เก็บขอมูล
กับผูใหขอมูลหลักท่ีมีลักษณะคลายกับเกณฑท่ีกําหนดไวแตไมใชเปนกลุมผูใหขอมูลท่ีใชในการเก็บ
ขอมูลจริง เพื่อตรวจสอบอ่ิมตัวของขอมูล และความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีศึกษา 
  3.6 การใหผูใหขอมูลตรวจสอบขอมูล (number checks) โดยนําขอมูลท่ีได
จากการวิเคราะหกลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบอีกคร้ังกอนสรุปวามีความเขาใจหรือตรงกับการรับรู
ของผูใหขอมูลหรือไม เพื่อยืนยันความถูกตอง  
  3.7 การรับรองหรือการยืนยันขอเท็จจริง (comfirmability) การตรวจสอบความตรง
ของตัวผูวิจัยนั้น ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนํามาตรวจสอบกับองคความรูท่ีผูวิจัยไดทบทวนความรู 
แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมา และผูวิจัยมีหลักฐานขอมูลยืนยันท่ีแนชัด ซ่ึงไดนํา
ขอมูลท่ีไดจากการบันทึก การสัมภาษณ และการถอดเทปทุกคร้ัง จัดพิมพ แปลความใสรหัส วิเคราะห 
จัดกลุมเปนหมวดหมูในแตละราย หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และจัดกลุมขอมูลของกลุม
ตัวอยางทุกราย ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบขอมูลเปนระยะ จนกระท่ังไดขอมูลหรือผลการวิเคราะห
ฉบับสมบูรณ  
 4. การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คือ กระบวนการจัดการขอมูล
เพื่อทําใหขอมูลมีความหมายข้ึนมา เปนการตีความและเปนการหาคําอธิบายเชิงทฤษฎีข้ึนมาจากขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเร่ิมดวยการจัดระเบียบขอมูล ท้ังในทางกายภาพและในทางเน้ือหา คือ 
ทําขอมูลหลายประเภท ซ่ึงไดมาจากหลายแหลงหลายวิธีการ (เชน ขอมูลจากการสัมภาษณ ขอมูล
จากการสังเกต) ใหอยูในรูปของเอกสารท่ีเปนระเบียบและระบบ สามารถเรียกมาใชไดสะดวก และ
ตรวจสอบความถูกตองและความนาเช่ือถือไดงาย จากนั้นจึง “แตก” ขอมูลท่ีจัดระเบียบแลวท้ังหมด
นั้นออกไปเปนหนวยยอย ๆ ตามความหมายเฉพาะของแตละหนวยเทานั้น นักวิจัยจะเลือกเอาหนวย
ท่ีมีความหมายตรงประเด็นกับเร่ืองท่ีทําการวิเคราะหมาใหช่ือหรือให “รหัส” เพื่อความสะดวกใน
การดําเนินการข้ันตอไป ท้ังหมดนี้จะยังผลใหขอมูลที่มีขนาดใหญ จํานวนหลายรอย (หรืออาจจะ
หลายพัน) หนากระดาษในตอนแรกมีขนาดเล็กและส้ันลง เปนเพียงบัญชีรายการรหัสจํานวนหนึ่ง 
เพื่อความสะดวกในการนําไปจัดแสดงหารูปแบบและหาความหมายตอไป  
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 การจัดการในข้ันตอไป เปนการนําเอาขอมูลท่ีแตกออกเปนหนวยยอย ๆ และท่ี
ไดรับการกําหนดรหัสเรียบรอยแลวนั้น กลับมารวบรวมกันเขาใหม แตคราวนี้เปนการรวบรวมเพ่ือ 
ใหไดขอมูลเปนกลุม ๆ ตามลักษณะความสัมพันธท่ีหนวยยอยเหลานั้นมีตอกัน ขอมูลท่ีจัดเปนกลุม
แลวเชนนี้เร่ิมจะบอกอะไรท่ีมีความหมาย เปนประโยชนตอการตอบคําถามในการวิจัย และเปนพื้นฐาน
ท่ีนักวิจัยจะหา “แบบแผน” ของส่ิงท่ีศึกษา และหาขอสรุปของส่ิงท่ีไดคนพบในท่ีสุดข้ันตอนนี้เรียกวา 
data display คือ การนําเสนอขอมูลในรูปแบบของการพรรณนา ขอมูลท่ีนําเสนอนี้จะเปน “วัตถุดิบ” 
ใหนักวิจัยหาขอสรุปและตีความ ซ่ึงเปนข้ันสุดทายของการวิเคราะห 
 
 องคประกอบสําคัญของการวิเคราะหขอมูล 
 กระบวนการวิเคราะหขอมูล ไมวาจะเปนเชิงคุณภาพหรือเชิงปริมาณก็ตามมีองคประกอบ
หลักๆ อยู 3 ประการ  คือ 
 1. การจัดระเบียบขอมูล (data organizing) เปนกระบวนการจัดการดวยกรรมวิธี
ตางๆ เพื่อทําใหขอมูลเปนระเบียบ ท้ังในทางกายภาพและในทางเนื้อหา พรอมท่ีจะแสดงและนําเสนอ
อยางเปนระบบได 
  ในการจดัระเบียบทางกายภาพขอมูล มีส่ิงท่ีนักวิจัยตองทําหลายอยาง ซ่ึงสวนใหญ
เกิดข้ึนในระหวางท่ีนักวิจัยยังเก็บขอมูลอยูในภาคสนาม ไดแก การถอดเทปบันทึกเสียง การบรรณาธิกรณ
ขอมูล และการจัดเก็บขอมูลเพื่อความปลอดภัยและเพื่อความสะดวกในการคนหาหรือเรียกมาใชใน
ภายหลัง   
  การใหรหัสขอมูลเปนสวนสําคัญในการวิเคราะหขอมูล เม่ือนักวิจัยอานขอมูล
ท่ีไดจัดระเบียบทางกายภาพดีแลวอยางละเอียด เพื่อสรรหาขอความท่ีมีความหมายตรงประเด็นกับ
เร่ืองท่ีตองการวิเคราะห เม่ือพบขอความท่ีมีความหมายตรงประเด็นตามท่ีตองการ ก็จะกําหนดรหัส
แทนความหมายของขอความนั้น ขอความท่ีเลือกมานั้นอาจเปนวลี ประโยค ยอหนาหนึ่ง หรือหลาย
ยอหนาก็ได  นักวิจัยอาจใชประเด็นสําคัญหรือหัวขอ ซ่ึงอาจจะกําหนดไดจากการอานขอมูล (หรือ
อาจกําหนดไวกอนแลวในข้ันตอนการออกแบบ หรือตอนสรางแนวคําถามในการสัมภาษณ) เปน
แนวทางในการตัดสินใจวาจะเลือกเอาขอความไหนมาใหรหัสบาง ดังนั้นจึงไมใชขอมูลท้ังหมดที่
จะถูกใสรหัส แตเปนการเลือกเอาเฉพาะสวนท่ีมีความหมายท่ีสามารถเช่ือมโยงกันไดกับประเด็น
หรือหัวขอสําคัญ ซ่ึงมีผลโดยตรงตอการตอบคําถามในการวิจัยเทานั้น 
 2. การแสดงขอมูล (data display) เปนกระบวนการนําเสนอขอมูล สวนใหญอยู
ในรูปของการพรรณนา อันเปนผลมาจากการเช่ือมโยงขอมูลท่ีจัดระเบียบแลวเขาดวยกัน ตามกรอบ
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แนวคิดท่ีใชในการวิเคราะห เพื่อบอก “เร่ืองราว” ของส่ิงท่ีศึกษาตามความหมายท่ีขอมูลซ่ึงไดถูกจัด
ระเบียบไวดีแลว “พูด” ออกมา 
 3. การหาขอสรุป การตีความและการตรวจสอบความถูกตองตรงประเด็นของผล 
การวิจัย เปนกระบวนการหาขอสรุปและการตีความหมายของผลหรือขอคนพบท่ีไดจากการแสดง
ขอมูล รวมถึงการตรวจสอบวา ขอสรุป/ความหมายท่ีไดนั้นมีความถูกตองตรงประเด็นและนาเช่ือถือ
เพียงใด ขอสรุปและส่ิงท่ีตีความออกมานั้นอาจจะอยูในรูปของคําอธิบาย กรอบแนวความคิด หรือ
ทฤษฎีเกี่ยวกับเร่ืองท่ีทําการวิเคราะห 
 สรุป จากการศึกษาความรูท่ัวไปเกี่ยวกับบุหร่ี พบวา ความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติ 
ซ่ึงความรูและทัศนคติของบุคคลก็สงผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ฉะนั้นความรูเกี่ยวบุหร่ีมี
ความสัมพันธตอการท่ีบุคคลมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การเลิกสูบบุหร่ีไดและไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ได เชน บุคคลมีความรูเร่ืองบุหร่ีตํ่า สงผลใหมีทัศนคติทางบวกตอการสูบบุหร่ี บุคคลนั้นก็จะมีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี หรือการท่ีบุคคลไดรับทราบขอมูลถึงพิษภัยของการสูบบุหร่ีและวิธีการเลิกสูบบุหร่ีท่ี
ถูกตอง สงผลใหบุคคลลดจํานวนในการสูบบุหร่ีลง หรือสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เปนตน และจาก
การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ี รวมถึงผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
สามารถสรุปเช่ือมโยงกับแนวคิดทฤษฎีท้ัง 4 แนวคิดทฤษฎีท่ีไดกลาวมาขางตนไดดังนี้ การที่บุคคล
สูบบุหร่ี และสามารถเลิกสูบบุหร่ีได หรือพยายามเลิกสูบบุหร่ีแตไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดนั้นมา
จากหลายเง่ือนไข และในแตละบุคคลจะมีเง่ือนไขท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงสวนใหญการที่บุคคล
สูบบุหร่ีก็มาจากเง่ือนไขภายในตัวบุคคลเอง เชน ความอยากรูอยากลอง ความตองการทางรางกาย 
ความปรารถนาแรงจูงใจของบุคคล ความรูและทัศนคติของบุคคล เปนตน ซ่ึงลวนมีผลตอการแสดง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคล นอกจากน้ีสภาพแวดลอมท่ีอยูภายนอกตัวบุคคล เชน เพื่อน ครอบครัว 
บุคคลใกลชิด บุคคลท่ีช่ืนชอบ ส่ิงแวดลอมรอบตัว ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูทางสังคมของบุคคล ก็ยัง
เปนส่ิงท่ีจูงใจใหบุคคลเกิดแรงจูงใจในการสูบบุหร่ีได โดยบุคคลจะเรียนรูพฤติกรรมของบุคคลท่ี
ใกลชิดหรือช่ืนชอบ และจะเลียนแบบพฤติกรรมนั้น สวนการท่ีผูสูบบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได
หรือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดนั้นก็มาจากหลายเง่ือนไขเชนกัน ไมวาจะเปนความตั้งใจ กําลังใจ ส่ิงจูงใจ
หรือแรงจูงใจในการเลิกบุหร่ี ส่ิงแวดลอมรอบตัว เปนตน ก็เปนส่ิงท่ีทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจใน
การแสดงพฤติกรรมตางๆ ได นอกจากนี้การที่ผูสูบบุหร่ีสามารถเลิกบุหร่ีไดหรือไมสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีไดนั้น ก็ยังข้ึนอยูกับชวงวัยของแตละบุคคลดวยเชนกัน จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
พัฒนาการของวัยรุนและวัยผูใหญ พบวา สวนใหญแลววัยรุนจะเปนวัยท่ีจะเร่ิมสูบบุหร่ี เพราะเปน
วัยท่ีชอบทดลอง มีความอยากรูอยากเห็น และบุคคลท่ีสูบบุหร่ีต้ังแตวัยรุนเร่ือยมาจนถึงวัยผูใหญก็
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จะเร่ิมเจ็บปวยดวยโรคตางๆ จากการสูบบุหร่ี และสวนใหญจะมีความตองการเลิกสูบบุหร่ีเม่ือสูงวัย
ข้ึน บางคนก็จะหยุดสูบบุหร่ีเพื่อรักษาตัวใหหายจากโรค เปนตน นอกจากนี้การสูบบุหร่ียังสงผล
กระทบตางๆ มากมายท้ังตอตนเอง ครอบครัว รวมถึงสังคมและประเทศชาติอีกดวย ซ่ึงเง่ือนไขตางๆ 
เหลานั้นเปนส่ิงกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ ท้ังพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การเลิกสูบบุหร่ี 
และการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยตองการที่จะศึกษาพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี ผลกระทบ
ของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เพื่อใหไดผลของการศึกษาหรือ
ขอมูลท่ีตรงตามสภาพความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการที่จะช้ีนําแนวทางใหแกผูท่ี
สูบบุหร่ีในเร่ืองของการเลิกสูบบุหร่ี รวมถึงเปนประโยชนแกหนวยงานทางสังคมในการชวยเหลือ
แกผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ีได 
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บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผล
ตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได รวมถึงผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได การ
วิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใหไดคําตอบและเขาใจ
ปรากฏการณในเชิงลึก ท่ีตรงกับความเปนจริงของพื้นท่ีศึกษาใหมากท่ีสุดอันจะนําไปสูการ
แกปญหาที่สอดคลองกับความเปนจริงของบริบทของสังคมไทยในระดับชุมชนได ซ่ึงในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับ ตอไปนี้ 
 1. พื้นท่ีในการศึกษา 
 2. กลุมผูใหขอมูลหลัก 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การสรางความนาเช่ือถือของขอมูล 
 6. การพิทักษสิทธิของผูใหขอมูล 
 7. การวิเคราะหขอมูล 
 
พื้นท่ีในการศึกษา 
 
 การเลือกพื้นท่ีในการศึกษาครั้งนี้ เปนการเลือกพืน้ท่ีในการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยมีเหตุผลในการเลือก ดังนี ้  
 1. ลักษณะทางภมิูศาสตร ตําบลพะตงเปนตําบลท่ีอยูหางจากตัวเมืองอําเภอหาดใหญ 
ประมาณ 20 กโิลเมตร มีประชากรที่อาศัยอยูในตําบลพะตง ประมาณ 12,908 คน และยังมีประชากร
แฝงท่ีเขามาประกอบอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรมหลายแหง ท่ีต้ังอยูในชุมชน รวมถึงมีนักเรียน
ท่ีมาเรียนหนังสืออีกประมาณ 20,000 คน เปนพื้นท่ีท่ีมีประชากรที่หลากหลาย ประชากรที่อาศัยใน
เขตเทศบาลมีอาชีพคาขาย รับจางเปนสวนใหญ เนื่องจากมีตลาดทุงลุงซ่ึงเปนศูนยรวมของการคาขาย
ในตําบลพะตง และเปนท่ีต้ังของโรงงานอุตสาหกรรมหลายแหง (เทศบาลตําบลพะตง, 2551) สวน
ประชากรที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีอาชีพเกษตรกรรม ทําสวนยางพารา สวนผลไม สวนไมยืนตน 
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ปศุสัตว แตโดยภาพรวมแลวประชาชนสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ทําสวนยางพาราและสวนผลไม 
(องคการบริหารสวนตําบลพะตง, 2551) ตําบลพะตงเปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีเกดิการแพรระบาดของยาเสพตดิ 
เชน บุหร่ีเถ่ือน เหลาเถ่ือน กัญชา ยาบา เปนตน เนื่องจากตําบลพะตงเปนพื้นท่ีท่ีเปนเสนทางผานใน
การเดินทางไปยังดานปาดังเบซาร ซ่ึงเปนชายแดนของประเทศไทยท่ีติดกบัประเทศมาเลเซีย มีระยะทาง
จากตําบลพะตง ไปยังดานปาดังเบซาร ไมไกลมากนกัประมาณ 30 กิโลเมตร ซ่ึงเปนเสนทางหนึ่งท่ี
ใชในการลําเลียงยาเสพติด อีกท้ังจังหวัดสงขลาเองก็เปนศูนยกลางการแพรระบาดยาเสพติดท่ีใหญ
ท่ีสุดในจังหวดัชายแดนภาคใต และยังมีการลักลอบนํายาเสพติด รวมทั้งบุหร่ีมาจําหนายในจังหวัด
สงขลาดวย โดยมีอําเภอหาดใหญเปนศูนยกลางทางการคา ซ่ึงตําบลพะตงเปนตําบลหนึ่งท่ีอยูไมไกล
จากอําเภอหาดใหญมากนัก จึงเปนพื้นท่ีท่ีเส่ียงตอการแพรระบาดของบุหร่ีและยาเสพติดอ่ืนๆ สอดคลอง
กับการศึกษาการแพรระบาดของยาเสพติดของประจัน  มณีนิล จิราภา วรเสียงสุข (2541: 60) พบวา
จังหวัดชายแดนภาคใตเปนเสนทางท่ีพอคายาเสพติดใชเปนเสนทางลําเลียงยาเสพติด และพบวายาเสพติด
มีการทะลักมาสูจังหวัดชายแดนมากข้ึนเร่ือยๆ และจะกอใหเกิดปญหายาเสพติดข้ึนในชุมชน ซ่ึงภายใน
ตําบลพะตงเองมีปญหาของการม่ัวสุมเกีย่วกับยาเสพติดเกิดข้ึน โดยปญหาการสูบบุหร่ีท่ีเกิดข้ึนใน
ตําบลพะตงเปนส่ิงท่ีสงผลใหคนในชุมชนมีพฤติกรรมเส่ียงหลายอยาง ไมวาจะเปนการเลนการพนัน 
เชน ไพ หวย ชนไก ชนวัว กัดปลา เปนตน การมั่วสุมของวัยรุนเกี่ยวกับยาเสพติดไดแก เหลา กัญชา 
กระทอม ยาบา เปนตน ซ่ึงอาจนําไปสูการทะเลาะวิวาท และกอใหเกิดเปนปญหาสังคมข้ึนในชุมชน 
 2. ขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ตําบลพะตง เปนชุมชนท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีของ
ประชากรสูงเปนอันดับสองของตําบลทั้งหมด ในอําเภอหาดใหญ (สํานักงานพัฒนาชุมชน, 2551) 
นอกจากนี้ในตําบลพะตงไดมีการสํารวจขอมูลความจําเปนพื้นฐานในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
เฉพาะในเขตเทศบาลตําบลพะตง พบวามีอัตราการสูบบุหร่ีสูงถึง 11.4% จากจํานวนท่ีสํารวจรอยละ 
36 ของประชากรท้ังหมดในเขตเทศบาลตําบล (เทศบาลตําบลพะตง, 2551) และจากการสัมภาษณ
ผูปฏิบัติงานประจําอนามัยทุงปรือ ซ่ึงเปนอนามัยในเขตองคการบริหารสวนตําบลพะตง พบวามีผูท่ี
สูบบุหร่ีในเขตพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลพะตงหรือนอกเขตเทศบาล ประมาณ 40 % ถือวาเปน
ส่ิงท่ีนาเปนหวงอยางมาก (สานิศา สุวรรณวัฒนา. สัมภาษณวันท่ี 9 กนัยายน 2551) เพราะบุหร่ีเปน
จุดเร่ิมท่ีจะนําไปสูการเสพยสารเสพติดชนดิอ่ืนๆ หากไมมีการดําเนนิการใดๆ จะมีผลกระทบตามมา
มากมาย 
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กลุมผูใหขอมูลหลัก  
 
 กลุมผูใหขอมูลหลักในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงเปนเพศชาย อายุ 12 ปข้ึนไป อาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ 
จังหวดัสงขลา รวมจํานวนผูใหขอมูลหลักท้ังส้ิน 30 คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือ ผูท่ีสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีไดจํานวน 15 คน และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีจํานวน 15 คน ซ่ึงเกณฑท่ีผูวิจยัใชในการคัดเลือก
กลุมผูใหขอมูลหลักมีลักษณะ ดังนี ้
 
 เกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลหลัก 
 ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 1. เปนผูท่ีในอดตีเคยสูบบุหร่ี  แตปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว 
 2. เปนผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 6 เดือนข้ึนไป      
 
 ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 1. เปนผูท่ีสูบบุหร่ีอยูในขณะปจจุบัน 
 2. เปนผูท่ีเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี แตไมสามารถจะเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ  

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 1. ตัวผูวจิยั ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพ ตัวผูวจิัยเปนเคร่ืองมือสําคัญ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก ซ่ึงตัวผูวิจยัเตรียมความพรอมในการเกบ็
รวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดศึกษาหาความรู ดวยการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของเพ่ือเปนแนวทางในการทําความเขาใจ และเปนแนวทางในการสรางคําถามเพ่ือใชในการ
สัมภาษณ ซ่ึงส่ิงท่ีผูวิจัยไดศึกษามีดังนี้ คือ ความรูเกีย่วกับบุหร่ี แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการ
ของวัยรุนและวัยผูใหญ แนวคิดพื้นฐานเกีย่วกับทัศนคต ิ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับแรงจูงใจ นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดศึกษาเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ในเร่ืองของการเก็บ 
รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และการสรุปเพื่อเขียนเปนรายงาน 
 2. แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ประกอบดวย 
5 สวน ดังนี ้
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  สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณเกีย่วกับขอมูลท่ัวไป และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี     
  สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิก
สูบบุหร่ีได  
  สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเกีย่วกับเง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
  สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณเกีย่วกับผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และ
ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 นอกจากใชแนวคําถามเพ่ือสัมภาษณเจาะลึกแลว ผูวิจยัยงัใชวิธีการตางๆ รวมดวย 
เชน การบันทึกเสียง การสังเกต และการจดบันทึกภาคสนาม 
 3. อุปกรณภาคสนาม ประกอบดวย เคร่ืองบันทึกเสียงท่ีสะดวกในการใชงาน สมุด
และปากกา เพือ่ใชในการจดบันทึกภาคสนามขณะสัมภาษณ แฟมเอกสารท่ีรวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ี
ไดจดบันทึกจากการสัมภาษณ  
 
วิธีการเก็บและรวบรวมขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก การจดบันทึกภาคสนาม และการบันทึกเทป การตรวจสอบวิเคราะหขอมูล เก็บขอมูลจนได
ขอมูลท่ีครบถวนครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีศึกษา ซ่ึงผูวจิัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี ้
 1. ขั้นเตรียมการ 
  1.1 ผูวิจัยเลือกผูใหขอมูลเพื่อเขารวมการวิจัยตามคุณสมบัติท่ีกําหนด ซ่ึงเปนผู 
ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จํานวน 30 ราย โดยผูใหขอมูลหลักมี
ความยินยอมและสมัครใจในการใหขอมูล 
  1.2 ผูวิจัยนําหนังสือ จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึง
นายกเทศมนตรีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงครายละเอียดของ
การวิจยั และขออนุญาตทําการเก็บรวบรวมขอมูลกับประชากรในพ้ืนท่ี ซ่ึงผูวิจยัใชวิธีการเกบ็รวบรวม
ขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมผูใหขอมูลหลัก  
 2. ขั้นดําเนนิการ 
  2.1 ผูวิจัยเขาพบผูใหขอมูลหลัก และแนะนาํตัว ผูวจิัยใชเวลาในการสราง
ความสัมพันธท่ีดี เพื่อใหเกิดความไววางใจระหวางผูวิจัยและผูใหขอมูลหลักกอนทําการสัมภาษณ 
และแสดงความสนใจ และรับฟงผูใหขอมูลหลักอยางจริงใจ ซ่ึงนําไปสูการพูดคุยลึกซ้ึงไดดแีละงาย
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ข้ึน หลังจากท่ีบรรยากาศของความไววางใจเกิดข้ึนแลว ผูวิจัยอธิบายช้ีแจงเกีย่วกับวตัถุประสงคและ
รายละเอียดของการวิจยั ตลอดจนข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยสรุป พรอมท้ังพิทักษสิทธิและ
สรางสัมพันธกับผูใหขอมูลหลักใหเกิดความวางใจและพรอมท่ีจะใหขอมูล จึงดําเนินการสัมภาษณ 
โดยผูวิจยัถามความสมัครใจในการใหสัมภาษณ และใหเวลาในการตัดสินใจ โดยไมเรงรัด เพื่อให
ผูใหขอมูลหลักมีความพรอมในการใหขอมูลอยางแทจริง 
  2.2 รวบรวมขอมูล โดยช้ีแจงผูใหขอมูลหลักทราบวา ตองการพูดคุยในประเด็น 
คําถามอะไรบาง โดยผูวิจยัใชวิธีสัมภาษณแบบเจาะลึกกบัผูใหขอมูลหลัก รวมท้ังสังเกตสีหนาทาทาง 
พรอมท้ังขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ ระยะเวลาในการสัมภาษณประมาณ 1 ช่ัวโมง ซ่ึง
ขอมูลท่ีไดตองเปนคําตอบท่ีชัดเจนและครบถวนครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีศึกษา ในขณะสัมภาษณ
ผูวิจัยทําการจดบันทึกไปตามลําดับในประเด็นท่ีสัมภาษณ และสรุปส้ันๆ ในประเดน็ท่ีคนพบ ผูวจิัย
กลาวเกร่ินกอนปดการสัมภาษณ และเปดโอกาสใหผูใหขอมูลหลักแสดงความคิดเหน็ สุดทายผูวิจยั
ปดการสัมภาษณดวยการกลาวขอบคุณ และมอบของท่ีระลึกแกผูใหสัมภาษณท่ีเสียสละเวลาในการ
ใหขอมูลแกผูวิจัย 
 
การสรางความนาเชื่อถือของขอมูล 
 
 1. การตรวจสอบประเด็นสัมภาษณ ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางไป
ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ เม่ือผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณมา
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามความ คิดเห็น และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิภายใตคําแนะนํา
ของอาจารยท่ีปรึกษาหลักและอาจารยท่ีปรึกษารวม เพื่อใหแบบสัมภาษณนั้น มีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการศึกษา และเพื่อความสมบูรณของแบบสัมภาษณ 
 2. การนําแบบสัมภาษณท่ีไดรับการพฒันาแลวไปทําการทดลอง (try out) กับผูให 
ขอมูลหลักท่ีมีลักษณะคลายกับเกณฑท่ีกําหนดไว แตไมใชเปนกลุมผูใหขอมูลท่ีใชในการเก็บขอมูล
จริง จํานวน 2 ราย โดยแบงเปนผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 1 คน ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดอีก  
1 คน ท้ังนี้เพื่อตรวจสอบความอ่ิมตัวของขอมูลท่ีได และความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีผูวิจัยศึกษา 
ซ่ึงผลของการวิเคราะหขอมูลท่ีนํามาจากการ try out นั้น ไดรับการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษา
เรียบรอยแลว 
 3. การใหผูใหขอมูลตรวจสอบขอมูล (number checks) โดยนําขอมูลท่ีไดจากการ
วิเคราะหกลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบอีกคร้ังกอนสรุปวามีความเขาใจหรือตรงกับการรับรูของ
ผูใหขอมูลหรือไม เพื่อยืนยนัความถูกตองของขอมูล  
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 4. การรับรองหรือการยืนยันขอเท็จจริง (comfirmability) โดยขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณนํามาตรวจสอบกับองคความรูท่ีผูวิจยัไดทบทวนความรู แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวจิัย
ท่ีเกีย่วของมา และผูวิจยัมีหลักฐานขอมูลยนืยันท่ีแนชัด ซ่ึงไดนาํขอมูลท่ีไดจากการบันทึก การสัมภาษณ 
และการถอดเทปทุกคร้ัง จัดพิมพ จัดกลุมเปนหมวดหมูในแตละราย หลังจากนั้นนาํขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะห และจัดกลุมขอมูลท้ัง 30 ราย ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบขอมูลเปนระยะ จนกระท่ังได
ขอมูลหรือผลการวิเคราะหฉบับสมบูรณ นอกจากนี้ผูวิจยัทําการรับรองและยืนยันขอเท็จจริง โดยได
ลงพื้นท่ีเกบ็ขอมูลกับผูใหขอมูลหลัก 2 – 3 คร้ัง และผูวจิยัสอบถามขอมูลจากญาติ และเพ่ือนสนิทของ
ผูใหขอมูลหลักเพิ่มเติมดวย เพื่อตรวจสอบขอมูลวาถูกตองหรือไม และสอบถามเพิ่มเติมในประเด็น
ท่ียังไมชัดเจน ซ่ึงทําใหขอมูลท่ีไดมีความอ่ิมตัว 
 
การพิทักษสิทธิของผูใหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณในประเดน็คําถามท่ีเจาะลึก 
ซ่ึงอาจกระทบตอความรูสึกและความเปนสวนตัวได ผูวจิัยตองคํานึงถึงจรรยาบรรณของนักวิจยัอยาง
เครงครัด เร่ิมต้ังแตการเร่ิมตนการเก็บขอมูลจนกระท่ังนําเสนอผลการวิจัย โดยเฉพาะในข้ันตอน
การเก็บขอมูล จึงไดทําการพทัิกษสิทธิของผูใหขอมูลหลัก ดังนี ้
 1. ผูวิจัยแนะนําตัว อธิบายวตัถุประสงคของการวิจัย  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
และแจงระยะเวลาในการเก็บขอมูล แตระยะเวลาสามารถเปล่ียนแปลงไดข้ึนอยูกับความพรอมของ
ผูใหขอมูลหลัก ในการวจิยัผูวิจยัวางตัวเปนกลาง และผูวิจยัตองไดรับการยินยอมจากผูใหขอมูลหลัก
ในสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูล ผูใหขอมูลหลักมีสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการใหสัมภาษณได  
 2. ผูวิจัยขออนุญาตผูใหขอมูลหลักในการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ โดยอธิบาย
ใหผูใหขอมูลหลักทราบวา เพื่อความครบถวนและถูกตองของขอมูล ซ่ึงเทปบันทึกการสัมภาษณได
เก็บเปนความลับ ขณะบันทึกหากผูใหขอมูลหลักไมพรอมท่ีจะใหบันทึกเสียงสามารถท่ีจะหยดุบันทึก 
เสียงได และขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณผูวิจยัไดนําเสนอผลการวิจยัและเขียนรายงานการวจิัยใน
ภาพรวมโดยใชนามสมมติ จะไมกอใหเกดิความเสียหายใดๆ ตอผูใหขอมูลหลัก โดยปกปดช่ือและ
ขอมูลสวนบุคคลไวเปนความลับ   
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมผูใหขอมูลหลัก วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี 
 2. ขอมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบบุหร่ี วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีรวมกบั
การวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 3. ขอมูลเกี่ยวกับเง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ
วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 4. ขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีได ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ดําเนนิไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยเตรียมขอมูลในการวเิคราะหหลังจากเก็บขอมูลเรียบรอยแลว นําขอมูลท่ีไดรวบรวมมาจดัระเบียบ
เปนหมวดหมูตามประเด็นท่ีศึกษา เพื่องายตอการวเิคราะหในแตละวนัและแตละคร้ังท่ีเก็บขอมูลเสร็จ
แลว ไดมีการบันทึกขอมูลอยางละเอียดและจัดระเบียบเปนหมวดหมู แยกประเภทตามประเด็นท่ีศึกษา 
ทําเชนนี้จนเสร็จกระบวนการศึกษา  
 การวิเคราะหขอมูลนั้นใชการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหาซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูล
เชิงบรรยาย (content analysis) โดยพจิารณาเชิงเหตุผลและเช่ือมโยงกับหลักการทางทฤษฎี ซ่ึงสามารถ
สรุปการวิเคราะหขอมูล เปนข้ันตอนได ดังตอไปนี ้
 1. ถอดเทปท่ีไดจากการบันทึกขอมูล 
 2. อานทบทวนขอมูลท่ีไดเพื่อทําความเขาใจเนื้อหา 
 3. แยกหนวยขอมูลเกีย่วกบัหมวดหมูตามประเดน็ท่ีศึกษา ไดแก พฤตกิรรมการสูบ 
บุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี และผลกระทบของผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 4. นําขอความ ประโยค หรือวลี มาตีความหรือใหความหมาย หากพบวาขอมูลท่ี
ไดไมชัดเจนใหทําการเก็บขอมูลเพิ่มเติมอีกคร้ัง 
 5. นําขอมูลท่ีไดมาจําแนกหัวขอยอย โดยพิจารณาความสอดคลองของคําถามการ 
ศึกษาและทําการวิเคราะหหาคุณลักษณะของหัวขอตามขอมูลท่ีได 
 6. เขียนสรุปขอมูลท่ีไดวิเคราะหและเช่ือมโยงกับทฤษฏีท่ีเกี่ยวของตามประเด็นท่ี
ศึกษา 
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บทท่ี 4  
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี รวมถึงผลกระทบของผูท่ี
สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 
4 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 สวนท่ี 2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 สวนท่ี 3 เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี  
 สวนท่ี 4 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
 ในการศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยไดพิจารณาขอมูลท่ัวไปของผูให
ขอมูลหลัก โดยจะเกี่ยวของกับ อายุ สถานภาพบุคคล สถานภาพครอบครัว อาชีพ ระดับการศึกษา 
รายไดเฉล่ียตอเดือน และการสูบบุหร่ีในปจจุบันของผูใหขอมูลหลัก ซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุปขอมูลได
ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี  1  จํานวนของผูใหขอมูลจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล           

                                                                                                                                 (N = 30) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย)   รอยละ 

อายุ  
วัยรุน อายุ 12-19 ป 
วัยผูใหญตอนตน อายุ 20-39 ป 
วัยผูใหญตอนกลาง อายุ 40-59 ป 
วัยผูใหญตอนปลายหรือวัยชรา อายุ 60 ปข้ึน 

 
6 

15 
6 
3 

 
20 
50 
20 
10 
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ตารางท่ี 1  (ตอ)                                       

                                                                                                                                 (N = 30) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย)   รอยละ 

สถานภาพบุคคล  
โสด 
สมรส 

สถานภาพครอบครัว 
หัวหนาครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัว 

 
13 
17 

 
14 
16 

 
43.33 
56.67 

 
46.67 
53.33 

อาชีพ 
เกษตรกรรม (ทําสวนยางพารา) 
รับจาง 
พนักงานหนวยงานราชการระดับทองถ่ิน 
คาขาย 
พอบาน 
อยูในระหวางการศึกษาเลาเรียน 

ระดับการศึกษา 
ระดับประถม 
ระดับมัธยมตน 
ระดับมัธยมปลาย/ปวช. 
ไมเคยศึกษา 

 
12 
5 
4 
3 
1 
5 
 

17 
5 
7 
1 

 
40 

16.67 
13.33 

10 
3.33 

16.67 
 

56.67 
16.67 
23.33 
3.33 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
ตํ่ากวา 5,000 บาท 
5,001 – 10,000  บาท 
10,001 – 15,000 บาท 
15,001  บาทข้ึน 

การสูบบุหร่ีในปจจุบัน    
ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี 
ปจจุบันสูบบุหร่ี 

 
7 

18 
3 
2 
 

15 
15 

 
23.33 

60 
10 

6.67 
 

50 
50 
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 จากตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป พบวา ผูใหขอมูลหลัก 30 ราย เปนเพศชายท้ังหมด 
แบง เปนผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดจํานวน 15 ราย และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดจํานวน 15 ราย 
ซ่ึงสวนใหญอยูในชวงอายุ 20-39 ป จํานวน 15 ราย รองลงมาชวงอายุ 12-19 ป และชวงอายุ 40-59 ป 
จํานวน 6 รายเทากัน และสุดทายชวงอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 3 ราย มีสถานภาพโสด 13 ราย 
สถานภาพสมรส 17 ราย สถานภาพครอบครัว พบวา เปนหัวหนาครอบครัว 14 ราย เปนสมาชิกใน
ครอบครัว 16 ราย สวนอาชีพ พบวา ผูใหขอมูลหลักประกอบอาชีพ 25 ราย โดยสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรรม ทําสวนยางพารา จํานวน 12 ราย รองลงมามีอาชีพรับจาง 5 ราย เปนพนักงานหนวยงาน
ราชการระดับทองถ่ิน 4 ราย คาขาย  3 ราย และพอบาน จํานวน 1 ราย ตามลําดับ นอกจากน้ีมีผูให
ขอมูลหลักจํานวน 5 ราย ไมไดประกอบอาชีพ เนื่องจากอยูในระหวางการศึกษาเลาเรียนโดยกําลัง
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 2 ราย ระดับมัธยมปลายและปวช. 2 ราย และระดับปริญญาตรี 
1 ราย การศึกษาพบวา สวนใหญจบการศึกษาสูงสุดระดับช้ันประถม 17 ราย ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน 5 ราย ระดับช้ันมัธยมปลายหรือปวช. 7 ราย และไมเคยศึกษาเลาเรียน 1 ราย รายไดเฉล่ียตอ
เดือน พบวา สวนใหญมีรายไดประมาณ 5,001-10,000 บาท โดยผูใหขอมูลหลักท่ีกําลังศึกษาอยูมี
รายไดมาจากผูปกครองไดใหเงิน เพื่อใชจายในการดํารงชีวิตและศึกษาเลาเรียน  

 
 ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลหลักจําแนกรายบุคคล 
 จากการศึกษาผูใหขอมูลหลักจํานวน 30 ราย ผูวิจัยสามารถสรุปรายละเอียดเกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลหลักจําแนกรายบุคคล โดยใชช่ือผูใหขอมูลหลักเปนนามสมมติท้ังหมด 
ดังนี้ 

 
 กลุมผูใหขอมูลหลักท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 แจ อายุ 13 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว กําลังศึกษาอยูระดับช้ันม.2 
รายไดเฉล่ียตอเดือน 4,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 6-7 เดือน 
สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 1 ป สูบคร้ังแรกเม่ืออายุ 12 ป  
 นก อายุ 19 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว กําลังศึกษาระดับช้ันปวช.2 
รายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 11 ป สูบบุหร่ี
มาเปนระยะเวลานาน 4 เดือน  สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 8 ป  
 ชง อายุ 24 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพเปนพนักงานโรงงาน 
จบการศึกษาชั้น ม.3 รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,700 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 4 ป สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 8 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 12 ป  
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 ธง อายุ 26 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาชั้น ม. 6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 4 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 10 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 12 ป  
 ไก อายุ 27 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพขายหมู จบการศึกษา
ช้ัน ป.6 รายไดตอเดือน 8,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 6 เดือน 
สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 9 ป สูบคร้ังแรกอายุประมาณ 18 ป  
 รับ อายุ 28 ป สถานภาพสมรส เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาช้ัน ม.6  รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 13 ป สูบบุหร่ีมาประมาณ 4-5 เดือน สูบคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ป 
 พัน  อายุ 32 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพเปนพอครัว จบ
การศึกษาช้ัน ป.6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 7,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะ 
เวลา 7 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 9 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 16 ป  
 อวน อายุ 35 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาชั้น ป.6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 5 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 12 ป สูบบุหร่ีต้ังแตอายุ 18 ป  
 ใจ อายุ 48 ป สถานภาพโสด เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพเปนหัวหนาคนงาน
โรงเล่ือย จบการศึกษาช้ัน ปวช.3 รายไดตอเดือนประมาณ 11,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิก
สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 6 เดือน สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 32 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 15 ป 
 เชน อายุ 49 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทํายางสวนยางพารา 
จบการศึกษาชั้น ป.4 รายไดตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะ 
เวลา 21 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 10 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 18 ป  
 โต อายุ 55 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว อาชีพพนักงานองคการบริหาร
สวนตําบล จบการศึกษาช้ัน ป.4 รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,500 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ี
มาเปนระยะเวลา 20 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 17  ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 18 ป  
 ปก อายุ 59 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพเปนพอคา จบ
การศึกษาชั้น ป.4 รายไดเฉล่ียตอเดือน 25,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 6 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 35 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 18 ป 
 ปติ อายุ 64 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพเปนพอบาน จบ
การศึกษาช้ัน ป.6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 500 บาท โดยไดรับจากเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ ปจจุบันเลิกสูบ
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บุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 30 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 14  ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ือ
อายุ 20 ป  
 ติ๊ก อายุ 74 ป สถานภาพสมรส  เปนหัวหนาครอบครัว อาชีพทําสวนยางพาราง จบ
การศึกษาชั้น ป.4 รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 15 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลานาน 41 ป  สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 18 ป  
 ตา อายุ 78 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
ไมไดเรียนหนังสือ รายไดเฉล่ียตอเดือน 2,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 7 เดือน สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 64 ป สูบบุหร่ีมาต้ังแตอายุประมาณ 13 - 14 ป  

 
 กลุมผูใหขอมูลหลักท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 คิ๊ก  อายุ 14 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว กําลังศึกษาอยูระดับ ม.2 
รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,500 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 1 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ือ
อายุ 13 ป  
 เจ็ด อายุ 16 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาช้ัน ป.6 รายไดประมาณตอเดือน 500 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 3 
ป สูบคร้ังแรกเม่ืออายุ 13 ป  
 วาย อายุ 18 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว กําลังศึกษาอยูระดับช้ัน 
ปวช.3 รายไดตอเดือน 6,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 2 ป สูบบุหร่ีต้ังแตอายุ 16 ป  
 ศักดิ์ อายุ 19 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว อาชีพทําสวนยาง จบ
การศึกษาช้ัน ม.3 รายไดเฉล่ียตอเดือน 3,500 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 5 ป สูบบุหร่ี
คร้ังแรกอายุ 14 ป   
 โตง  อายุ 23 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว กําลังศึกษาอยูระดับช้ัน
ปริญญาตรีปท่ี 4 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 4,500 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 5 ป 
สูบคร้ังแรกเม่ืออายุ18 ป  
 เอ อายุ 25 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพเปนพนักงานสง
น้ําแข็ง จบการศึกษาชั้น ปวช. 3 รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 10 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 15 ป 
 เจ อายุ 27 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพพนักงานเทศบาล 
จบการศึกษาช้ัน ป.6 รายไดตอเดือนประมาณ 6,580 บาท  ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 
17  ป สูบบุหร่ีมานาน 10 ป  
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 หลง อายุ 28 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพเปนพนักงาน
เทศบาล จบการศึกษาชั้น ป. 6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,580 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 15 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 13 ป   
 บุก อายุ 29 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพรับซ้ือน้ํายาง จบ
การศึกษาช้ัน ป.6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมานาน 14 ป สูบคร้ัง
แรกเม่ืออายุ 15 ป  
 หนู อายุ 29 สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว อาชีพพนักงานเทศบาล จบ
การศึกษา ป. 6  รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,500 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 14 ปสูบบุหร่ี
คร้ังแรกอายุ 15 ป   
 แดง อายุ 35 ป สถานภาพสมรส เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาชั้น ป.6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 17 ป 
สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 18 ป 
 เอ็ม อายุ 35 ป สถานภาพสมรส เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพพนักงานดับเพลิง 
จบการศึกษาชั้น ปวช.3 รายไดตอเดือน 8,200 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 15 ป  
สูบคร้ังแรกเม่ืออายุ 20 ป  
 สัน อายุ 39 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา  
จบการศึกษาชั้น ป.5 รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 23 ป 
สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 16 ป  
 เบล อายุ 45 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาระดับช้ัน ปวช.3 รายไดเฉล่ียตอเดือน 9,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนระยะ
เวลานาน 27 ป สูบบุหร่ีเม่ืออายุ 18 ป  
 คิด อายุ 56 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา จบ
การศึกษาระดับช้ัน ม.6 รายไดตอเดือน 30,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาประมาณ 20 ป  
สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุประมาณ 36 ป 
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สวนท่ี 2  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
 ผูวิจัยศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยพิจารณาจากระยะเวลาในการสูบบุหร่ี อายุ
ท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรก เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่อง สภาพแวดลอมท่ีสงผล
ใหสูบบุหรี่ ลักษณะการสูบบุหร่ี ความรูสึกในการสูบบุหร่ี ชวงเวลาท่ีนิยมสูบบุหร่ี สถานท่ีนิยมสูบ
บุหร่ี ประเภทของบุหร่ี การสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี ความตองการในการเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึง
จากการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลักท้ังกลุมผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ี
ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของท้ัง 2 กลุมมีลักษณะคลายคลึงกัน ผูวิจัย
จึงสามารถสรุปรายละเอียดของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได ดังนี้ 
 
 ระยะเวลาในการสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาระยะเวลาในการสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก พบวา สวนใหญสูบบุหร่ี
มาเปนระยะเวลานานประมาณ 6–10 ป จํานวน 7 ราย รองลงมามีระยะเวลาในการสูบบุหร่ีนาน 1-5 ป 
และ 11–15 ป จํานวนชวงปละ 6 ราย เทากัน มีระยะเวลาในการสูบบุหร่ีนาน 16-20 ป จํานวน 3 คน 
มีระยะเวลาในการสูบบุหร่ีตํ่ากวา 1 ป มีระยะเวลาในการสูบบุหร่ีนาน 21-29 ป และ 30-39 ป 
จํานวนชวงปละ 2 ราย เทากัน สวนท่ีเหลือมีระยะเวลาในการสูบบุหร่ีนาน 40-59 ป และ 60 ปข้ึนไป 
จํานวน 1 ราย เทากัน 
 
 อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาอายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก พบวา เร่ิมสูบบุหร่ีตํ่าสุดเม่ืออายุ 
8-9 ป จํานวน 1 ราย สวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 16-20 ป จํานวน 15 ราย รองลงมาเร่ิม
สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 10-15  ป จํานวน 13 ราย และอายุ 20 ปข้ึนไป จํานวน 1 ราย  
 
 เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรก 
 จากการศึกษาเหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรก พบวา ความอยากรูอยากลอง การสูบ
บุหร่ีตามเพื่อน การที่เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี ความคิดดานบวกของการสูบบุหร่ี ความสนุกสนาน 
เปนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหผูใหขอมูลหลักสูบบุหร่ีคร้ังแรก 
  -  ความอยากรูอยากลอง ผูใหขอมูล 20 ราย สูบบุหร่ีคร้ังแรกเนื่องจากความ
อยากรูอยากลอง เพื่อตองการทราบวาการสูบบุหร่ีเปนอยางไร รวมท้ังตองการหาประสบการณใน
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ชีวิต ซ่ึงผูใหขอมูลหลักสวนใหญจะเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออยูในชวงวัยรุน ดังท่ี ธง และรับ กลาว
วา 
 “...อยากลองเอง เพราะวาอยากลองสูบดูวาเปนยังไง...” (ธง 26 ป)   
 
 “...อยากลองแล หาประสบการณในชีวิต...” (รับ 28 ป) 
 
  - การสูบบุหรี่ตามเพื่อน ผูใหขอมูลหลัก 13 ราย สูบบุหร่ีตามเพ่ือน โดยเม่ือ
เห็นกลุมเพื่อนสูบบุหร่ีทําใหเกิดความตองการในการสูบบุหร่ี และสูบบุหร่ีเพื่อตองการเขาสังคมกับ
กลุมเพื่อน เนื่องจากเพื่อนสวนใหญสูบบุหร่ี ซ่ึงถาไมสูบบุหร่ีจะทําใหเขากับกลุมเพื่อนไมได และ
เพื่อนจะไมคบ ดังท่ี แดง เบล และบุก กลาววา 
 

“...มีเพื่อนชวน เม่ืออยูในกลุมเพื่อน เขาสูบถึงถาเราไมสูบเพื่อนเขากะ
แหลง...” (แดง 35 ป) 

   
“...แรกๆ งานวันเกิดงานปารต้ีสมัยกอนเพื่อนท้ังเพนั้ง ก็ถึงเรานั่งเราไม
สูบเรากินแตเหลาอะไหรพันนี้แหละ ถึงเพื่อนเขาสูบพนเขาหมูกถึงก็
เลยสูบเสียม่ัง...” (เบล 45 ป) 
 
“...คือเราตองทํางานไง เราตองพบคนท่ีวาลูกคาเขาสูบบุหร่ีไง ทําใหเรา
ไดกล่ินทําใหเราอยากสูบ พูดถึงถามันสูบเราก็อยาก ถึงอยูกับเพื่อนท่ี
สูบก็ทําใหเราอยากสูบกัน...” (บุก 29 ป) 

 
  - การท่ีเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 12 ราย โดยสวนใหญเพื่อน
จะชวนใหสูบบุหร่ี เพราะเพื่อนสวนใหญสูบบุหร่ี เม่ือพบเจอกันก็จะชักชวนใหสูบบุหร่ี หรือยืน
บุหร่ีใหสูบเสมอ ท้ังนี้เพื่อแสดงถึงความสัมพันธท่ีดีระหวางเพ่ือนดวยกัน ดังท่ี ปติ และหลง กลาว
วา 

 
“...มันเปนชาวประมง สังคมนี้มันอยูกับสูบยากับเหลา คือ ถาเราจะ
ปฏิเสธโดยมากจะทักทายดวยบุหร่ี ยื่นบุหร่ีให คบเพื่อนคบไหร เอา
ยาสูบไปสูบสักมวนมันก็ไดคุยกันหลาว...” (ปติ 64 ป) 
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“...เหมือนกับวาเรานั่งกินเหลานี้ใชหมาย เราจะสงเหลาใหเพื่อนกิน ถึง
เวลาเรามียาสูบก็เหมือนกันเราก็ชักมาสูบเราก็ยื่นใหเพื่อนสูบกัน ไมใช
วาเราสูบคนเดียวทีงะ...” (หลง 28 ป) 

 
  - ความคิดดานบวกของการสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลักจํานวน 7 ราย การคิดวา
การสูบบุหร่ีทําใหมีความเทมีความเปนชาย และเปนท่ีสนใจจากเพศตรงขามจึงสูบบุหร่ี เม่ือรูสึก
อยากเทอยากมีความเปนชาย และตองการเปนสนใจของผูอ่ืนโดยเฉพาะเพศตรงขาม จึงแสดง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังท่ี คักดิ์ และอวน กลาววา 

 
“...มันเทง้ันท่ีไดสูบ รูสึกวามันหรอยง้ัน สูบแลวมันทําใหม่ันใจง้ัน ถึง
เทแหละท่ีไดพนควันออกมาเปนวงกลมไหรพั้นนั้นแหละ ถึงหญิงแล
แหละ...” (สด 19ป) 
 
“...แตกอนสูบบุหร่ีมันเทแหละ ใครท่ีไมสูบยานี้เพื่อนวาไมเท ดูไมเปน
คนชายเลย...” (อวน 35 ป) 
 

 - ความสนุกสนาน ผูใหขอมูลหลัก 4 ราย สูบบุหร่ีเพื่อความสนุกสนาน 
เนื่องจากเพื่อนบุหร่ี เม่ือไดสูบบุหร่ีรวมกับเพื่อนก็รูสึกสนุกสนาน ดังท่ี เจ็ด และสัน กลาววา 

 
“...คือมันนุกๆ ง้ัน คิดอยากลองแลวามันพันพรือเห็นเพื่อนเขาสูบวา
มันหรอยหมาย...” (เจ็ด 16 ป) 
 
“...เห็นเพื่อนเขาดูดถึงถามเพื่อนวาหรอยหมายดูดยาสูบ เพื่อนก็วา  
หรอย เลยลองมวนกับเขาม่ังมวนใบจากกอน ใบจากมันมวนงายหัดดูด
แตแรก ถึงดูดสักเดี๋ยวพอดูดไดถึงนุกแหละทีนี้ พอนุกชวนเพื่อนไปซ้ือ
เลยทีนั้น...” (สัน 39 ป) 
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 เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่อง 
 จากการศึกษาเหตุผลท่ีสูบบุหร่ีตอเนื่องของผูใหขอมูลหลักพบวา มาจากการที่เพื่อน
ชักชวนใหสูบบุหร่ี การติดบุหร่ี ความเครียดหรือปญหาในเร่ืองตางๆ การเขาสังคมกับกลุมเพื่อน 
เม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกวามีความเท และการท่ีอยูวางๆ ไมมีอะไรทํา ลวนเปนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหสูบ
บุหร่ีตอเนื่อง 
  - การท่ีเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 22 ราย มีเพื่อนสวนใหญสูบ
บุหร่ี และเพื่อนมักชักชวนใหสูบบุหร่ี และยื่นบุหร่ีใหสูบบุหร่ีเสมอ ทําใหเกิดความเกรงใจและเพื่อ
ความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน จึงทําใหตองสูบบุหร่ีอยางตอเนื่อง ดังท่ี ธง และแจ กลาววา 

 
“...เพื่อนฝูงเจอกันก็สงบุหร่ีใหสูบ นั่งคุยกันก็สูบยากัน เวลาเพื่อนเขา
สงบุหร่ีใหเราใชไหมเราก็เกรงใจเพื่อนไหรพันนี้แหละ...” (ธง 26 ป) 
 
“...เพื่อนท่ีโรงเรียน เลิกเรียนถึงมันดูดถึงมันถามเราวาเอาหมาย ถึงมัน
ก็ยื่นให บางทีมันพอตอนเท่ียงกินขาวเสร็จมันก็ชวนเราไปสูบยา ไปก็
ไปกันหลายคนนั้นแหละท่ีหองน้ํา...” (แจ 13 ป) 

      
  - การติดบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 19 ราย รูสึกติดบุหร่ีจนเปนนิสัย เคยชินกับการ
สูบบุหร่ี เม่ือไมไดสูบบุหร่ีจะมีอาการตางๆ เกิดข้ึน เชน รูสึกหงุดหงิด รูสึกวาขาดบุหร่ีไมได รูสึกวา
เม่ือสูบบุหร่ีชวยคลายเครียดได และเม่ือเห็นเพื่อนสูบแลวรูสึกตองการสูบบุหร่ี เม่ือถึงเวลาท่ีเคยสูบ
บุหร่ีจะรูสึกตองการสูบบุหร่ี เชน เม่ือรับประทานอาหารเสร็จจะรูสึกเปร้ียวปากทําใหอยากสูบบุหร่ี 
ดังท่ี บุก และชง กลาววา 

 
“...เหมือนหลังกินขาวนี้ถาไมไดสูบนี้อยูไมไดเลยมันติดเปนนิสัยแลว
ง้ัน พอกินขาวเสร็จตองหายาสูบมาสูบสักมวนแลว ถึงเวลาท่ีวาทํางาน
ถึงเห็นคนสูบบุหร่ีนี้รูสึกอยากแลว มันเห็นไมไดง้ัน เห็นคนอ่ืนสูบแลว
มันทําใหเราอยากสูบกัน...” (บุก 29 ป) 
 
“...เวลาเราเครียดเราสูบแบบมันไดทําอะไหรสักส่ิง พอไดดูดไปสมอง
มันปลอดโปรงง้ันไมเครียดมากแรง...” (ชง 24 ป) 
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  - ความเครียดหรือปญหาในเร่ืองตางๆ ทําใหผูใหขอมูลหลัก 18 ราย สูบบุหร่ี
ตอเนื่อง เพราะการสูบบุหร่ีสามารถผอนคลายความเครียดได ซ่ึงความเครียดหรือปญหาในเร่ือง
ตางๆ ไดแก เร่ืองครอบครัว คาใชจายภายในครอบครัว การถูกพอแมดุดา การทะเลาะวิวาทกัน
ภายในครอบครัว ความเครียดเร่ืองเพ่ือน ความเครียดเร่ืองเรียน ความเครียดจากการทํางาน เชน ปญหา
จากการตัดสินใจในการทํางาน ความงวงนอนท่ีเกิดจากการกรีดยางในตอนกลางคืน ความสับสนในการ
ทํางาน ความเครียดจากการคาขาย ความเหนื่อยในการทํางาน เปนตน และความเครียดจากการเลนการ
พนัน เชน เลนไพ เปนตน ดังท่ี ใจ วาย เชนและสัน กลาววา 

 
“...เครียดปญหาการงานบางที ปญหาการงานแหละ การตัดสินใจ
การอะไหร ถาเราทําไมเสร็จอะไหรมันก็เครียด พอเครียดก็สูบบุหร่ี 
สวนใหญจะมีปญหาเร่ืองงาน...” (ใจ 48 ป) 
 
“...เคาดาอะไหรพันนั้นแหละ ท่ีบานดาบางคร้ังเขาดามากแรง เขา
บนอะไหรพันนี้แหละ นั้นแหละทําใหสูบยามากหวาเดิม แลวบางที
เรียนๆ แลวเครียดก็สูบยาหลาวพันนั้นแหละ...” (วาย 18 ป) 
 
“...กรีดยางตอนกลางคืน ถึงสูบยาแกงวง ถึงเวลาเลนไพ เลนไหร
เครียดๆ นิก็สูบ...” (เชน 49 ป) 
 
“...ปญหาครอบครัว บางทีคาใชจายในครอบครัวไหรไมพอ ไมมีเงิน
ใหลูกไปโรงเรียน ทําใหเครียดถึงก็ตองสูบบุหร่ีแหละ...” (สัน 39 ป) 

 
  - การเขาสังคมกับกลุมเพื่อน ผูใหขอมูลหลัก 15 ราย เม่ือเขาสังคมหรือพบปะ
สังสรรคกับกลุมเพื่อน รวมท้ังเม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลสงผลใหมีการสูบบุหร่ีรวมดวย
ทุกคร้ัง เนื่องจากตองการใหมีความเหมือนกันภายในกลุมเพื่อน ความเกรงใจเพื่อน และเพื่อ
ความสัมพันธท่ีดีภายในกลุมเพื่อน ดังท่ี คิด และไก กลาววา 

 
“...สูบเพราะวาเขาสังคมกับเพื่อนนิ มันไมมีไหรมากไมใชวาเครียด
ไหรหรือวามีปญหาอะไหร แตวาสูบเพราะนั่งกินเหลากับเพื่อนเขา
สังคมไหรพันนั้นแหละ...” (คิด 56 ป) 
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“...เวลากินเหลานี้แหละพี่จะสูบมาก เวลาอ่ืนพี่ไมสูบท่ีงะ เวลากินเหลา
สูบแลวมันไดแรงง้ันถึงเวลาอ่ืนมันสูบไมไดง้ัน มันพรือโชไมรู...” (ไก 
27 ป) 

      
  - เม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกวามีความเท ผูใหขอมูลหลัก 12 ราย เม่ือไดสูบบุหร่ี
แลวจะทําใหรูสึกวามีความเท และม่ันใจในตนเองมากข้ึน ดังท่ี ไก และหลง กลาววา 

 
“...เวลากินเหลาไดสูบยาถึงยกแขงยกขา วางมาด ทําเทไหรมั่ง มันแลหรอย 
แหละ นั้นแหละเลียนแบบจากในหนังเหมือนกันแหละ...” (ไก 27 ป) 
 
“...สูบยาแลวมันแลมั่นใจข้ึนมางั้น มันไมเขินแรงง้ันเหมือนเรายืนอยู
คนเดียวพันนี้ ถึงเราสูบยามันทําใหเราม่ันใจไดแหละ...” (หลง 28 ป) 

   
  - การท่ีอยูวางๆ ไมมีอะไรทํา จึงทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่อง ผูใหขอมูลหลัก 7 ราย 
เม่ืออยูวางๆ ไมมีอะไรทํา สงผลใหรูสึกอยากสูบบุหร่ี เพื่อคลายความเบ่ือและความเหงาในเวลา
วางๆ ไมมีอะไรทํา ดังท่ี เบล และเชน กลาววา 

 
“...ก็เพราะวาเวลาวางเรามากง้ัน เพราะเรามันชาวสวนทําใหเวลาวาง
มันมากไมทีทําไหรก็เอายาสูบข้ึนมาสูบ เวลาไปเลนไพก็เหมือนกัน
เวลาวางมันมากถึงก็เลยสูบยาสูบฆาเวลาไปพันนั้นแหละ...” (เบล 45 ป)  

 
“...วางๆ ไมทีทําไหร สูบใหมันหายเหงา หายเบ่ือง้ัน สูบไปเร่ือยๆ...” 
(เชน 49 ป)  

  
 สภาพแวดลอมท่ีสงผลใหสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาสภาพแวดลอมท่ีสงผลใหสูบบุหร่ี พบวา มาจากกลุมเพื่อนความเครียด
หรือปญหาตางๆ คนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี และส่ือโฆษณากับการสูบบุหร่ี ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
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  - กลุมเพื่อน 
  จากการศึกษาสภาพแวดลอมท่ีสงผลใหสูบบุหร่ีของกลุมผูใหขอมูล 
พบวา เม่ืออยูกับเพื่อนสงผลใหสูบบุหร่ี เนื่องจากเพื่อนสวนใหญสูบบุหร่ี การเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีและ
เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ีก็ทําใหสูบบุหร่ีตามไปดวย และการไปงานเล้ียงสังสรรค การเขาสังคมกับ
เพื่อน รวมท้ังการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีสวนสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
  จากการศึกษา พบวา ผูใหขอมูลหลักสวนใหญ 28 ราย มีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี
หลายคน ซ่ึงเพื่อนมักจะชักชวนใหสูบบุหร่ี และยื่นบุหร่ีใหสูบ โดยทุกคร้ังท่ีเพื่อนชักชวนใหสูบ
บุหร่ี ผูใหขอมูลหลักจะตอบรับบางปฏิเสธบาง โดยการท่ีปฏิเสธการสูบบุหร่ี เนื่องจากบางคร้ังรูสึก
วารางกายรับไมไหว เหม็นควันบุหร่ี และเพ่ิงจะสูบบุหร่ีเสร็จไปไดไมนาน รูสึกไมอยากสูบบุหร่ี 
และการท่ีตอบรับการบุหร่ีจากการชักชวนของเพื่อน เพราะความตองการเปนกลุมเดียวกันกับกลุม
เพื่อน ความเกรงใจและสรางความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน และความตองการที่จะสูบบุหร่ีของตนเอง  
  จะเห็นไดวากลุมเพื่อนมีสวนสําคัญท่ีสนับสนุนใหกลุมผูใหขอมูลหลัก
สูบบุหร่ีเปนอยางมาก ดังท่ี ค๊ิก และโตง กลาววา 

 
“...เพื่อนท่ีบานยาชวนใหสูบยา เพื่อนสงใหไหรพันนี้แหละ เพื่อนท่ี
นิดๆ กันชวนใหสูบบุหร่ีกันพอเพื่อนสงบุหร่ีใหก็ตอบรับทุกคร้ัง มี
เหมือนกันท่ีวาบางคร้ังปฏิเสธ เพราะไมอยาก คือ มันมึนหัว มันเต็ม
แลวง้ัน  เพื่อนมันมียาสูบมันก็แบงกันสูบกันเราไหรพันนี้แหละ เหมือน
ไปไหนกับเพื่อนเพื่อนสูบเราก็ไดสูบ...” (ค๊ิก 14 ป) 
 
“...เพื่อนชวนถึงมันอยากลอง เพื่อนชักชวนวาเอาตะ ถึงเห็นคนอ่ืนสูบ
พันนี้ถึงอยากสูบ ชีวิตวัยรุนถึงก็อยากสูบพันนี้แหละ เพราะวาเพื่อนสูบ
ทุกคนทําใหเราตองสูบ เห็นเพื่อนตามเพื่อนส่ิงแวดลอมมันพาไปงั้น 
เพื่อนชวนเราก็ตอบรับทุกคร้ัง เพราะเราเปนคนสูบบุหร่ีอยูแลวไงใช
ไหม ไมปฏิเสธอยูแลว...” (โตง 23 ป) 

 
  - ความเครียดหรือปญหาตางๆ 
  ผูใหขอมูลหลัก 23 ราย สูบบุหร่ีมากข้ึนกวาเดิม เม่ือมีความเครียดหรือ
ปญหาตางๆ เกิดข้ึน ไดแก เร่ืองครอบครัว เร่ืองเพื่อน เร่ืองเรียน การทํางาน การเลนการพนัน เชน 
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เลนไพ เลนสนุกเกอร เปนตน นอกจากนี้การอยูวางๆ ไมมีอะไรทําก็สงผลใหสูบบุหร่ีดวย เนื่องจาก
เม่ือสูบบุหร่ีแลวจะทําใหรูสึกสบายใจ คลายเครียดได ดังท่ี หนู และปก กลาววา 

 
“...สูบแลวมันคลายเครียดไดง้ันเวลามีปญหาอะไหรเหมือนเวลาทํางาน 
งานไมเดินหัวหนาเท่ียววาเท่ียวไหรถึงมันเครียดง้ัน พอไดสูบยาสัก
มวนสองมวนถึงมันไมเครียดแรงงั้น รูสึกวามันคลายเครียดไดง้ันแหละ
...” (หนู 29 ป) 
 
“...ได มันชวยไดเวลาขายของไมหมดเราก็เครียดแหละ เพราะเราเอา
เงินมาลงทุนมาซ้ือของขายถึงของเราขายไมหมด มันก็เครียด ยิ่งเครียด
ก็ยิ่งสูบมากนั้นแหละพันนั้นแหละ และเราเปนคนขายของใชไหมเวลา
วางมันมากดวยแหละไมรูจะทําอะไรก็เอาบุหร่ีข้ึนมาสูบไปพรางๆ ...” 
(ปก 59 ป) 
  

  - คนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาพบวา ในครอบครัวของผูใหขอมูลหลัก 21 ราย มีคนท่ีสูบ
บุหร่ีอาศัยอยู ซ่ึงไดแก พอ แม พี่ชาย นองชาย แตคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีไมไดมีสวนสนับสนุน
ใหผูใหขอมูลหลักสูบบุหร่ี อยางไรก็ตามการท่ีในครอบครัวของกลุมผูใหขอมูลหลักสวนใหญมี
บุคคลที่สูบบุหร่ีอยู ถึงแมวาคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีจะไมมีมีสวนสนับสนุนใหสูบบุหร่ีโดยตรง 
แตก็เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหบุคคลในครอบครัวเกิดการเลียนแบบการสูบบุหร่ีหรือทําใหบุคคลเกิด
ความตองการในการสูบบุหร่ีได ดังท่ี โตง และเอ กลาววา 

 
“...ท่ีบานก็มีแมเฒาสูบใบจากไหรพันนี้แหละ แตเขาวาอยาสูบอะไหร
พันนี้แหละ อยาสูบดีหวา เพราะมันไมดีตอรางกายเราทําใหหนาตา
โทรมๆ แกเร็ว เราเห็นผูใหญเขาสูบอยูทุกวันนั้นแหละแคเลียนแบบ
จากผูใหญ...” (โตง 23 ป) 
 
“...ในครอบครัวก็มี พอ และพี่ 3 คนท่ีสูบยา เขาไมไดสนับสนุนไหร 
เขาวามันไมดีง้ัน ไมดีอะไหรพันนี้แหละ มันไมดีตอปอดเรา แตเราก็
สูบนั่นแหละ...” (เอ 25 ป) 
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  - ส่ือโฆษณากับการสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาส่ือโฆษณากับการสูบบุหร่ี พบวา ผูใหขอมูลหลัก 7 ราย 
เลียนแบบการสูบบุหร่ีจากส่ือโฆษณา โดยใหเหตุผลวาเห็นการสูบบุหร่ีในโทรทัศนทําใหรูสึก
ตองการสูบบุหร่ี และตองการเลียนแบบทาสูบจากในส่ือโฆษณา เชน ลักษณะการพนควันบุหร่ี ทาคีบ
บุหร่ี เพราะรูสึกวามีความเท นอกจากนี้การโฆษณาในส่ือทําใหตองการลองสูบบุหร่ียี่หอตางๆ ดวย 
  จะเห็นไดวาส่ือโฆษณาตางๆ ท่ีมีการแพรภาพเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ก็เปน
ส่ิงหนึ่งท่ีทําใหบุคคลเกิดการเลียนแบบในการสูบบุหร่ีได โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนซ่ึงอยูในชวง
วัยรุนดังท่ี ไก และอวน กลาววา 

 
“...เวลานั่งกินเหลาไหรใชไหมถึงไดยกแขงยกขา นั่งวางมาดม่ังไหรม่ัง
มันเทง้ันถึงมือนั่งถือยาสูบพนท่ีๆ ไดแรงง้ันมันเทแหละ นั้นแหละ
เลียนแบบจากในหนัง...” (ไก 27 ป) 
 
“...มีสวน อยากลองหรอกท่ีเขาโฆษณายาสูบมาแปลกๆ ยี่หอดังๆ ยานอก
แพงๆ หรอยๆ พันนั้นแหละอยากลอง แลดูรสชาติมันพันพรือ ยี่หอ
ไหนจืด ยี่หอไหรเมา ยี่หอไหนท่ีวานิ่มนวล อยากลองพันนั้นแหละ ถา
วาไดสูบถึงออกควันเปนวงกลมปูดๆ ๆ พนออกทางปาก บางคนซูด
กลับเขาทางรูหมูกทีนึงหลาว นั้นแหละเลียนแบบทาพนอะไหรพันนี่ 
หัดเหมือนกันบางทีทําเทหัดแล...” (อวน 35 ป) 
 

  จากการศึกษา พบวา สภาพแวดลอมรอบๆ ตัวบุคคล โดยเฉพาะกลุมเพื่อน 
ความเครียดหรือปญหาในเร่ืองตางๆ คนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี การโฆษณาหรือเผยแพรภาพการสูบ
บุหร่ีในส่ือตางๆ มีสวนสําคัญมากท่ีทําใหบุคคลสูบบุหร่ี 

 
 ลักษณะการสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาลักษณะการสูบบุหร่ีพบวา กลุมผูใหขอมูลหลัก 16 ราย สูบจนหมด
มวนทุกคร้ัง ผูใหขอมูลหลัก 9 ราย บางคร้ังสูบหมดมวนบางคร้ังสูบคร่ึงมวน และผูใหขอมูลหลัก  
5 ราย สูบบุหร่ีแคคร่ึงมวนหรือสูบไมหมดมวน โดยผูใหขอมูลหลักท่ีบางคร้ังสูบคร่ึงมวนหรือสูบ
ไมหมดมวนเปนประจํานั้น เพราะรูสึกเจ็บคอ มึนศีรษะ คล่ืนไส จึงสูบบุหร่ีไดแคคร่ึงมวนหรือสูบ
ไมหมดมวน   
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 นอกจากนี้ผูใหขอมูลหลัก 17 ราย สูบบุหร่ีแบบมวนตอมวน โดยสวนใหญจะสูบบุหร่ี
แบบมวนตอมวนในชวงท่ีไปงานเล้ียงสังสรรค ขณะด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เนื่องจากเม่ือดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลจะรูสึกเมาและอยากสูบบุหร่ีมากข้ึน ชวงเวลาท่ีมีความเครียดหรือปญหาใน
เร่ืองตางๆ เนื่องจากเม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกคลายเครียดได เม่ืออยูกับเพื่อน เพราะจะไดนั่งคุยกับเพื่อน 
ซ่ึงเพื่อนสวนใหญสูบบุหร่ี เม่ือสูบบุหร่ีทําใหสามารถเขากับเพื่อนไดดี และผูใหขอมูลหลัก 6 ราย 
จุดมวนเดียวแลวแบงกันสูบหลายคน ซ่ึงการสูบบุหร่ีในลักษณะน้ีโดยสวนใหญจะอยูในชวงท่ีเปน
วัยรุน 
 
  ความถ่ีในการสูบบุหร่ี 

  จากการศึกษาความถ่ีในการสูบบุหร่ี พบวา ผูใหขอมูลหลัก 27 ราย สูบ
บุหร่ีทุกวัน เนื่องจากรูสึกวาตนเองติดบุหร่ีแลว  
  และผูใหขอมูลหลัก 1 ราย สูบวันเวนวัน ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย สูบ 2 วัน
คร้ัง และผูใหขอมูลหลัก 1 ราย สูบอาทิตยละ 3–4 วัน ซ่ึงผูใหขอมูลหลักใหเหตุผลวาตนเองยังไมติด
บุหร่ี 

 
  จํานวนในการสูบบุหร่ีตอวัน 
  ผูใหขอมูลหลัก 12 ราย สูบบุหร่ีในแตละวันระหวาง 11–20 มวน ผูให
ขอมูลหลัก 6 ราย สูบบุหร่ีในแตละวันตํ่ากวา 10 มวน ผูใหขอมูลหลัก 6 ราย สูบบุหร่ีในแตละวนั 10 
มวน และผูใหขอมูลหลัก 6 ราย สูบบุหร่ีในแตละวัน 21–40 มวน  
 
  การท้ิงกนบุหร่ี 
  จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลักท้ัง 30 ราย สวนใหญท้ิงกนบุหร่ีลง
พื้น หรือตามขางทาง เชน ตามคูน้ํา ปาหญา โดยผูใหขอมูลหลักบางสวนดับไฟท่ีกนบุหร่ีกอนท้ิง 
และถามีท่ีเข่ียบุหร่ีหรือถังขยะก็จะท้ิงท่ีในท่ีเข่ียบุหร่ีหรือถังขยะ โดยผูใหขอมูลหลักสวนใหญไมคอย
ท้ิงกนบุหร่ีในถังขยะ และผูใหขอมูลหลักบางสวนไมเคยท้ิงกนบุหร่ีในถังขยะ เม่ือสูบบุหร่ีเสร็จท่ีใด
ก็ท้ิงตรงนั้นทันที ดังท่ี แดง และนก กลาววา 
 

“...สูบทุกวัน เฉล่ียแลวประมาณ 10 หวามวนตอวัน สวนมากผมจะบ้ีท่ี
หัว ถึงท้ิงในคู ถังขยะไมหารท้ิงเพราะวามันมีพลาสติกอะไหรพันนั้น
แหละ และมันอยูท่ีสถานท่ีกัน ถามีท่ีเข่ียก็ท้ิงท่ีเข่ีย...” (แดง 35 ป) 
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“...สูบทุกวัน ประมาณวันละ 3-4 มวน สูบเสร็จแลวก็ท้ิงไปริมกอหญา 
หรือวาท้ิงลงน้ํา...” (นก 19 ป) 
 

 ความรูสึกในการสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาความรูสึกในการสูบบุหร่ีพบวา ผูใหขอมูลหลักมีความรูสึกท่ีหลากหลาย
แตกตางกันไป ดังนี้ ผูใหขอมูลหลัก 22 ราย รูสึกสุขภาพรางกายผิดปกติ โดยรูสึกเวียนศีรษะ เจ็บ
หนาอก ไมมีแรง เหนื่อยงาย หอบ เจ็บคอ คล่ืนไส คอแหง รอนปาก เหง่ือเหม็นกล่ินบุหร่ี ผูให
ขอมูลหลัก 18 ราย รูสึกสบายตัว สบายใจเม่ือสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 10 ราย รูสึกคลายเครียด 
ปลอดโปรง โลง เม่ือสูบบุหร่ีผูใหผูใหขอมูลหลัก 5 ราย เม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกวาความตองการใน
การสูบบุหร่ีไดรับการตอบสนอง ผูใหขอมูลหลัก 5 ราย รูสึกต่ืนตัว สดช่ืน กระปร้ีกระเปรา เม่ือสูบ
บุหร่ี ดังท่ี ธง และเอ็ม กลาววา 

 
“...ไดสูบยามันรูสึกดี มันบายตัว โลงๆ แรกๆ ท่ีสูบก็ไอ ระคายคอ นั้น
แหละ ท่ีมีเครียดไหรไมลดลงแตวา...” (เอ็ม 35 ป)      
 
“...ทําใหอยากลอง ติดใจในบุหร่ีเวลาสูบมีรสชาติควันหอม มวนแรก
ไมมีความรูสึกอะไหร มวน 2 มวนพอมีความรูสึกในรสชาติ บางยี่หอ
เย็น บางยี่หอหวาน ใบจากขม รูสึกต่ืนตัวบางทีเคล้ือมๆ แบบวา
เพลิดเพลิน โลงๆ บายๆ ไอท่ีรูสึกไมดีก็เหม็นควันบุหร่ี ปากเหม็น ฟน
ดําฟนเหลือง เล็บดําเหม็น มือเหม็น เส้ือผาเหม็น...” (ธง 26 ป) 

  
  ความรูสึกในการสูบบุหร่ีคร้ังแรก 
  ความรูสึกในการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของกลุมผูใหขอมูลหลัก คือ การไดรับรู
ในส่ิงท่ีอยากลอง การไดเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อน เพราะสามารถเขากับเพื่อนได รูสึกสนุก และ
คลายเครียด รูสึกน้ําลายเหนียวและมีน้ําลายมาก ตองถมน้ําลายอยูบอยๆ รูสึกสําลักควันบุหร่ี เวียน
ศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน ไอ ระคายคอ และรูสึกวาเกง เพราะท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเปนชวงวัยรุน รูสึกวา
ตนเองกําลังทําผิด เพราะแอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน บุหร่ีเปนส่ิงไมดี และกลัวพอแมวากลาว ดังท่ี ค๊ิก 
และเอ กลาววา 
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“...รูสึกวาเพื่อนเขายอมรับกัน เวียนหัว ผอนคลายความเครียดไดเวลา
ออกไปดานนอกไหรพอไดสูบ พอสูบพออยูโตะนุก รูวาตัวเองกําลังทํา
ผิดแบบวาไมอยากลองไมอยากสูบคือกลัววาพอแมวา...” (ค๊ิก 14 ป)     
 
“...ไอ มึนหัว แสบคอหมดเลยนิ และรูตัวเองวากําลังทําผิดเพราะวาพอ
แมเปนหวงไมอยากใหสูบยา...” (เอ 25 ป) 

 
 ชวงเวลาท่ีนิยมสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาชวงเวลาท่ีนิยมสูบบุหร่ี พบวา ชวงเวลาปกติท่ีนิยมสูบบุหร่ี ผูให
ขอมูลหลัก 22 ราย นิยมสูบบุหร่ีหลังรับประทานอาหาร เนื่องจากเม่ือรับประทานอาหารเสร็จจะ
รูสึกเปร้ียวปากอยากสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 18 ราย นิยมสูบบุหร่ีเม่ือมีเวลาวาง ผูใหขอมูลหลัก  
17 ราย นิยมสูบบุหร่ีเม่ืออยูกับเพื่อน เนื่องจากเพื่อนสวนใหญสูบบุหร่ีจึงสูบบุหร่ีเม่ืออยูกับเพื่อน 
และชวงอากาศหนาว เนื่องจากไดบรรยากาศ เม่ือสูบบุหร่ีแลวร ู สึกอบอุนและชวยคลายความหนาว
ได ผูใหขอมูลหลัก 14 ราย  นิยมสูบบุหร่ีตอนเชาหลังจากต่ืนนอน เนื่องจากรูสึกอยากสูบบุหร่ีและ
ติดบุหร่ีแลว ผูใหขอมูลหลัก 12 ราย เม่ือมีโอกาสก็จะสูบบุหร่ี และผูใหขอมูลหลัก 10 ราย นิยมสูบ
บุหร่ีชวงกินน้ําชา กาแฟ   
 สําหรับชวงเวลาท่ีสูบบุหร่ีมากเปนพิเศษ พบวา ผูใหขอมูลหลักจํานวน 24 ราย สูบ
บุหร่ีมากเปนพิเศษชวงไปงานเล้ียงสังสรรคและขณะด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เพราะเม่ือเห็นเพื่อน
สูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ีและสูบบุหร่ีมากกวาปกติผูใหขอมูลหลัก 
15 ราย สูบบุหร่ีมากเปนพิเศษชวงเวลาท่ีเครียดหรือมีปญหาในเร่ืองตางๆ ผูใหขอมูลหลัก 9 ราย  
สูบบุหร่ีมากเปนพิเศษเม่ืออยูกับเพื่อนเพราะไดนั่งคุยกับเพื่อน ซ่ึงเพื่อนสวนใหญจะสูบบุหร่ี และ
ผูใหขอมูลหลัก 8 ราย สูบบุหร่ีมากเปนพิเศษชวงเลนการพนัน เพราะรูสึกไดผอนคลายความเครียด 
ดังท่ี ไก และแดง กลาววา 

 
“...ชวงกินเหลานี้จะสูบมากแตเพื่อนเลยเพราะนั่งกับเพื่อนกับไหร นั่ง
กินเหลาเวลาวางมันมีมากง้ันถึงแหลง ถึงคุยกันกับเพื่อนฝูง ถึงดูดยาไป
พลางๆ เวลากินเหลานี้สูบเยอะแหละ มวนตอมวนเลยบางที...” (ไก 27 ป) 
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“...สวนมากสูบชวงกินขาวเสร็จ ชวงเชา ชวงเวลาวางมันมากกันแหละ
ถึงก็สูบ เพราะมันเหมือนกับกิจวัตรประจําวันไปแลว ถาไมไดสูบพรือ
โช แตถาไดสูบมันคลายๆ กับวาเหมือนเราสูบอยูทุกวัน มันไมคลายวา
หงุดหงิดแตมันขาดอะไหรไปซักอยาง แลวสูบถ่ีตอนเครียดๆ สวนมาก
เปนปญหาครอบครัว เลนการไพ เลนไหร เครียดๆ ก็สูบ ..” (แดง 35 ป) 

 
 สถานท่ีนิยมสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาพบวา สถานท่ีนิยมสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก 8 ราย คือ สูบบุหร่ี
ในสถานท่ีท่ัวไป ผูใหขอมูลหลักจํานวน 6 ราย นิยมสูบบุหร่ีท่ีรานน้ําชา ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย นิยม
สูบบุหร่ีในวงเหลา รานสนุกเกอร สถานท่ีทํางาน สถานบันเทิง รานคาราโอเกะ  
 
  การสูบบุหร่ีในบาน 
  จากการศึกษาพบวา กลุมผูใหขอมูลหลัก 21 ราย สูบบุหร่ีในบาน และพอ
แมก็จะวากลาวตักเตือนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี โดยใหเหตุผลวาการสูบบุหร่ีไมดี ทําลายสุขภาพทําให
รางกายทรุดโทรม เปนมะเร็งและโรคตางๆ การสูบบุหร่ีทําใหเปลืองเงินในการซ้ือบุหร่ี และพอแม
บอกใหเลิกสูบบุหร่ี แตอยางไรก็ตามผูใหขอมูลหลักบางสวนยังคงสูบบุหร่ีอยู เนื่องจากวาไม
สามารถเลิกสูบบุหร่ีได  
  นอกจากนี้ พบวา ผูใหขอมูล 5 ราย บอกวาพอแมไมดุหรือวากลาว
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเลย โดยใหเหตุผลวาโตเปนผูใหญแลว ทํางานหาเงินใชเองไดแลว ไมตองขอ
เงินพอแม และมีครอบครัวแลว   
  จากการศึกษาจะเห็นไดวา ผูใหขอมูลหลักสวนใหญสูบบุหร่ีในบาน ซ่ึงการ
สูบบุหร่ีในบานสงผลใหบรรยากาศภายในบานไมดี รวมถึงสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวไมดี
เพราะไดรับควันบุหร่ี และอาจเปนตัวอยางที่ไมดีตอเด็ก ทําใหเด็กท่ีอาศัยอยูในบานเลียนแบบการ
สูบบุหร่ีได ดังท่ี เจ และใจ กลาววา 
 

“...สูบในหองแหละท่ีบานง้ัน เขาก็วาง้ันแหละ แรกกอนวาอยาสูบ มัน
ไมดีตอหลานอะไหรพันนี้แหละ และไมดีตอตัวเราเองกันทําใหเปนมะเร็ง
ม่ังไหรม่ัง เขาเท่ียวบนง้ันแหละ แตวาเราก็ยังสูบเหลย...” (เจ 27 ป) 
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“...แรกกอนสูบขางนอกไมหารสูบในบานที เพราะวากลัวพอวา แตพอ
ตอนหลังนี้มาอยูกับนองสองคน เราสูบในบานแหละ...” (ใจ 48 ป) 

 
 ประเภทของบุหร่ี 
 จากการศึกษาประเภทของบุหร่ีท่ีกลุมผูใหขอมูลหลักสูบ พบวา กลุมผูใหขอมูลหลัก 
13 ราย สูบบุหร่ีแบบมีกนกรองอยางเดียว คือ กรองทิพย และบุหร่ียี่หออ่ืนๆ ไดแก สามิต 14,  
กรุงทอง 85, LM แดง, เขียว สายฝน และ RAVE เปนตน และกลุมผูใหขอมูลหลัก 15 ราย บางคร้ัง
จะสูบใบจากรวมดวย นอกจากนี้กลุมผูใหขอมูลหลัก 2 ราย สูบใบจากอยางเดียว  
 สําหรับบุหร่ีท่ีกลุมผูใหขอมูลหลักไดมาสูบนั้น สวนใหญซ้ือมาจากรานคา โดยซ้ือ
ดวยตนเอง  แตบางคร้ังก็จะใชใหเด็กไปซ้ือให และบางคร้ังก็จะขอบุหร่ีจากเพ่ือน ดังท่ี ตา และเชน 
กลาววา 

 
“...กรองทิพย กรุงทองธรรมดา ใบจากก็ดูดบาง พอมากรุงทองมันไมผลิต 
แลวมาสูบกรองทิพย ถึงมันมีปญหานั้นแหละ บางทีก็เดินไปซื้อเองท่ี
รานคาบางทีก็ใชใหเด็กไปซ้ือ ถึงถาเด็กมันบอกวาไมมีนี้ทําทาหงุดหงิด
แลวแหละ เพราะไมไดสูบ...” (ตา 78 ป) 
 
“...สูบบุหร่ีแบบมีกนกรอง แตแรกมันมีไอสามิตรแหละ ใบจากไมสูบ
เลยเพราะวามันเมา จะสูบท่ีมีกนกรองเพ บุหร่ีท่ีไดมาก็ซ้ือเอง บางทีขอ
เพื่อนนี้ม่ัง เพื่อนใหม่ัง...” (เชน 49 ป) 
  

 การสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี 
 กลุมผูใหขอมูลหลัก 19 ราย  เคยสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี เพราะไมทราบวา
เปนท่ีหามสูบบุหร่ี การเห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ีในสถานหามสูบบุหร่ีจึงทําใหสูบบุหร่ี ความลืมตัวจึงสูบบุหร่ี
ในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีติดพันตอเนื่องไปยังสถานท่ีหามสูบบุหร่ี ความตองการสูบบุหร่ี
และไมสนใจผูอ่ืน และจากการที่กฎหมายไมเข็มงวด เนื่องจากไมมีการจับกุม และลงโทษคนท่ีสูบ
บุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ีอยางจริงจัง รวมท้ังในอดีตชวงท่ียังสูบบุหร่ีอยูยังไมมีปายหามสูบในท่ี
ตางๆ จึงสูบบุหร่ีทุกสถานท่ี ดังท่ี เอ็ม และวาย กลาววา 
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“...เคย เพราะเราไมรูไง ไมรูถึงตํารวจมาเตือนแตวาเขาไมจับ ท่ีกรุงเทพ
นะแตวานะ ถาแถวบานเราหมาย เคยสูบเหมือนกันแตรูวาเขาหามสูบ 
แตเขาไมจับ ข้ีคลานอีไปสูบท่ีอ่ืน นั้นแหละกฎหมายเขาไมเขมงวดกัน
ง้ัน ถาเขาเอาจริ เอาจังเราก็ไมหารดูดเหมือนกันแหละ...” (เอ็ม 35 ป) 
 
“...เคยนะ เห็นเขาเขียนปายติดวาหามสูบยา แตเพื่อนเขาก็สูบเราก็สูบ
กันท่ีนี้ ตอนนั้นคือเห็นเพื่อนเขาสูบแหละถึงเราก็สูบกัน ตอนแรกก็กลัว
เหมือนกัน เห็นเพื่อนเขาสูบเยอะเขาไมเห็นวาไหรก็เลยสูบตามเพ่ือน
...” (วาย 19ป) 
 

 สวนกลุมผูใหขอมูลหลัก 11 ราย ไมเคยสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี เพราะทราบ
วาสถานท่ีนั่นๆ เปนสถานท่ีหามสูบบุหร่ี จึงไมสูบบุหร่ี และกลัวผูอ่ืนรังเกียจ และกลัวถูกปรับหรือ
ถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย ดังท่ี พัน และโต กลาววา 
   

“...เพราะกลัววาอีถูกปรับ และกลัวเพื่อนเขาอีรังเกียจกัน กลัวเขาจะแล
วาอีพันนูพันนี้ดูดหอยา เขาเขียนปายไวแลวมันยังดูดเหลยพันนั้นแหละ
รูเพวาตรงไหนเขาหามสูบ ไมมีไมรูวาเขาหาม...” (พัน 32 ป) 
 
“...เพราะบอกแลววาถาเขาไมใหสูบเราก็ไมสูบ เราจะสูบท่ีปลอดคน
เพราะเรากลัวคนรอบขางรังเกียจม่ังไหร ผูหญิงแหละมันไมคอยชอบ 
เด็กๆ ไหรพันนี้แหละ...” (โต 55 ป) 

 
 ความตองการในการเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลักทุกรายเคยรูสึกตองการที่จะเลิกสูบบุหร่ีเนื่องจาก
การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอรางกาย ไมมีประโยชน ทําใหรางกายไมแข็งแรง เจ็บปวยดวยโรคตางๆ 
เม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกคล่ืนไสอาเจียน เหม็นในปาก ระคายคอ มีเสมหะสีดํา เหนื่อยงาย หัวใจเตนเร็ว 
เปนตน คําเตือนหนาซองบุหร่ีทําใหกลัวเปนโรคตางๆ ความตองการรักษาสุขภาพ ส้ินเปลืองเงินใน
การซ้ือบุหร่ี กลัวท่ีบานทราบวาสูบบุหร่ี ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว เชน พอ แม ลูก และกลัว
ลูกเลียนแบบการสูบบุหร่ี ความรูสึกเบ่ือการสูบบุหร่ี เพราะสูบบุหร่ีมานานแลว ความตองการท่ีจะ
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ไมสูบบุหร่ีแลว รวมทั้งคิดวาเม่ือเลิกสูบบุหร่ีแลวจะเปนผลดีตอผูอ่ืน และรางกายจะไดแข็งแรงข้ึน 
ดังท่ี สัน และวาย กลาววา 
 

“...เพราะวาอยากเลิกเห็นดูรางกาย กลัวรางกายจะเปนอะไหรไปสักส่ิง
ปอด หัวใจอะไหรนี้ คือเห็นวาเขาเตือนในซองบุหร่ีก็กลัวเหมือนกัน 
บางทีถุยน้ําลายออกมาเปนเสมหะสีดําๆ อยากเลิกมาก พอเลิกไดไม
นานสองถึงสามเดือนนะ ผลสุดทายก็กลับมาเหมือนเดิม เบอคนมาน่ัง
ใกลมาสูบยาสูบ นั่งคุยกันไปไมทีทําไหรก็สูบยาสูบหลาว ก็หลบมา
เหมือนเดิมหลาว พันนั้นเลิกไมได...” (สัน 39 ป) 
 
“...เคย เพราะนึกถึงแลวมันไมดีตอตัวเราง้ัน ถึงก็สงสารพอแมกัน
เพราะบอกเขาวาเลิกบุหร่ีแลว แตวาตอนนี้ยังแอบสูบบุหร่ีอยูเหลย กลัว
วาเขาจะรูวาข้ีหกเขาไหรพันนี้แหละ...” (วาย 19 ป) 
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สวนท่ี 3 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิก 
 สูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 
 จากการศึกษาผูใหขอมูลหลักท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดจํานวน 15 คน พบวาผูให
ขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลานานต้ังแต 6 เดือนข้ึนไป ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี  2  จํานวนของผูใหขอมูลจําแนกตามระยะเวลาที่เลิกสูบบุหร่ี 

                                                                                                                                             N = 15 
เลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา จํานวน (ราย) รอยละ 
นอยกวา 1 ป 
1 - 5 ป  
6 - 10 ป  
11 - 15 ป 
16 ปข้ึนไป 

4 
3 
2 
3 
3 

13.33 
10.00 
6.67 

10.00 
10.00 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา ผูใหขอมูลหลักสวนใหญสามารถเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 
นานตํ่ากวา 1 ป จํานวน 4 ราย เลิกสูบมาเปนระยะเวลา 1-5 ป 11-15 ป 20-30 ป และ16 ปข้ึนไป 
จํานวนชวงละ 3 รายเทากัน และเลิกสูบมาเปนระยะเวลา 6-10 ป จํานวน 2 ราย 
 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 จากการศึกษาผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จํานวน 15 คน สามารถแยกเงื่อนไขท่ีมี
ผลตอการเลิกสูบบุหร่ีได ออกเปน 2 เง่ือนไข ดังนี้ 
 1. เง่ือนไขท่ีเกิดจากตนเอง  
 2. เง่ือนไขท่ีเกิดจากผูอ่ืน 
 ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. เงื่อนไขท่ีเกิดจากตนเอง จากการศึกษา พบวา เง่ือนไขท่ีเกิดจากตนเอง เปนเง่ือนไข 
สําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหผูใหขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีได โดยจะเกี่ยวของกับอายุท่ีเพิ่มข้ึน 
ปญหาสุขภาพ การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ ความคิดดาน
ลบตอการสูบบุหร่ี ความตองการที่จะหยุดสูบบุหร่ี ตองการเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก ความกังวลเร่ือง
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ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง วิธีท่ีใชในการเลิกสูบบุหร่ี การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี 
การมีวินัยในตนเอง การปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  - อายุท่ีเพิ่มขึ้น ปญหาสุขภาพ การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ผูใหขอมูลหลัก 9 ราย 
พบวา การมีอายุท่ีเพิ่มข้ึน ปญหาสุขภาพรางกาย เปนเง่ือนไขสําคัญทําใหเลิกสูบบุหร่ี เพราะการสูบ
บุหร่ีทําใหรางกายไมแข็งแรง หายใจไมออก ปวดศีรษะ เจ็บหนาอก ไมสบาย ไอ อาเจียน เม่ือทํางาน
รูสึกวาเหนื่อยงาย และการเจ็บปวยดวยโรคตางๆ เชน โรคปอด โรคอัมพฤกษ โรคหอบ รวมถึงมี
ความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอตนเอง เนื่องจากบุหร่ีเปนส่ิงไมดีไมมีประโยชน ก็เปน
เง่ือนไขหน่ึงท่ีมีสวนสําคัญใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี ตา ปก พัน ใจ ชง โต และไก กลาววา 

 
“…ในหูก็ทําทาเสีย ทําทาไมคอยไดยิน สูบยานั้นถึงอยูๆ มาก็ไม
สบายเปนท้ังหวัดท้ังไอและอวก ถึงกะไปโรงบาลไปถึงโรงบาล
เขาเอ็กซเรยแล หมอบอกเปนโรคปอด กลัวตายแหล เกิดมาแลว
ตองอยูใหนาน…” (ตา 78 ป)  

 
“…เหตุผลวาอายุมากแลว เราสูบมาเต็มท่ีแลว พอแลวต้ัง 30 กวา
ป แลวชวงท่ีเลิกง้ันปวย แลวกินแตยาต้ังอาทิตยนึงไมไดสูบมา
เกือบอาทิตย กินแตยา แลวก็หยุดสูบไปเลย มันพอดีเลยจังหวะดี
มันเปนชวงเจ็บปวยง้ัน…” (ปก 59 ป) 

 
“…เปนหอบ สูบบุหร่ีแลวเหม็นควันรูสึกหายใจกะไมคอยออก 
ถึงกะเจ็บหัว มึน เจ็บในอก นั้นแหละมันทําทาไมบาย เจ็บในอก
ไหรพันนี้แหล ถึงคนขางๆ เขาก็วาใหเลิกไดแลวมันเจ็บหนัก
แลว…” (พัน 32 ป)  

 
“…เปนอัมพฤกษอยูตอนนั้นถึงพี่ไปหาหมอ ถึงหมอบอกวาถา
เลิกบุหร่ีไดใหเลิกซะ และบุหร่ีไมมีประโยชนตอรางกาย แลว
ทําลายรางกายเราดวย…” (ใจ 48 ป)  

 
“…ถูกแทงเขาท่ีปอดแลวสูบไมได แลวเลิกมาจนถึงทุกวันนี้ พอ
ถูกแทงถึงมันไมอยากเลยง้ัน ไมรูสึกอะไหรเลย แบบไมอยากสูบ
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บุหร่ีไปเลยง้ัน ถึงนั่งเห็นเพื่อนสูบนิเราก็ไมรูสึกอยากเลย และ
กลัวสุขภาพตัวเองเพราะวารางกายไมสมบูรณ…” (ชง 24 ป)   

 
“…เพราะวาเราเด็กออนมันมากง้ันท่ีบาน ก็เลยเลิกสูบ เพราะวา
ตัวเราก็ไมคอยบายกันอายุมากข้ึน 30 หวาแลว แรกกอนลุงสูบ
บุหร่ีนี้ลุงหอบละ ง้ันแหละเขาวาเปนโรคหอบแตวาแคนอีสูบนี้
แหละ…” (โต 55 ป)  

 
“…กลัววามันทําลายสุขภาพ ทําไหรหิดมันก็เหนื่อย วิ่งเดินนิดเดียว
เหนื่อยหอบแลวมันไมมีแรงง้ัน มันไมดีกับตัวเองง้ันสูบไปก็เทานั้น
แหละ…” (ไก 27 ป)  

      
  - ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ พบวาผูใหขอมูลหลัก 1 ราย มี
ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ เพราะสวนใหญเปนสถานท่ีหามสูบบุหร่ี ดังท่ี ใจ กลาววา 

 
“…สูบบุหร่ีแลวถึงไปไหนก็ลําบาก เพราะวาเขาหามสูบ  ตาม
โรงหนัง โรงบาลอะไรนิ…” (ใจ 48 ป)   

 
  - ความคดิดานลบตอการสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 6 ราย มีความคิดดานลบตอ
การสูบบุหร่ี โดยรูสึกเหม็นกล่ินควันบุหร่ี บุหร่ีเปนส่ิงเสพติด การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอรางกายอาจ
ทําใหเปนโรคตางๆ ได ดังท่ี พัน อวน เชน และแจ กลาววา  

 

“… เพราะวานี่มันทําใหรางกายเราไมดี เปนโรคมาก คนอ่ืนก็วา
ไมดี เหม็นไหรพันนั้นแหละ แลวถึงไปกินเหลากับเพื่อนแลวมี
คนสูบบุหร่ีรูสึกวาเหม็นควันบุหร่ีเหม็น อยากออกไปไกลๆ มึน
หัว เหม็นกลายเปนรังเกียจเขาแลวง้ัน…” (พัน 32 ป)   

 
“…รูสึกวาบุหร่ีไมไดใหประโยชนอะไหรตอรางกายมีแตโทษ
มากหวาเวลาสูบหายใจก็ไมคลอง บางทีเพื่อนเท่ียวพนใสหนา
เหม็นมาก…” (อวน 35 ป)  
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“…อยากหยุดสูบบุหร่ีก็หยุดไปเลย ถึงตอนหลังจะมาสูบมันเวียน
หัว ถึงหยุดพนเลย แลวบุหร่ีมันไมดีเพราะเปนส่ิงเสพติดคือ วา
ไอส่ิงเสพติดมันไมดีเพ ข้ึนช่ือวาของเสพติดมันไมดีเพ…” (เชน 
49 ป)    

 
“…มีผลเสียตอรางกายไหรพันนั้นแหละ สูบมากๆ มันเวียนหัว
ไหรพันนั้นแหละ ถึงกะทําใหเปนโรคตางๆ เปนมะเร็ง ทําใหเรา
ไมสบายเปนไขไดงาย รางกายออนแอไมแข็งแรงกัน…” (แจ 13 ป)
  

  - ความตองการท่ีจะหยุดสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 5 ราย มีความตองการที่จะ
หยุดสูบบุหร่ี เนื่องจากการบุหร่ีทําใหส้ินเปลืองเงิน  และตองการที่หยุดสูบบุหร่ี เพื่อท่ีจะดูวาตนเอง
สามารถท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีไดหรือไม และเม่ือไดรับรูในส่ิงท่ีตนเองอยากลองแลวจึงตองการเลิกบุหร่ี 
ดังท่ี อวน ปติ และนก กลาววา  

 
“…ลองหยุดแลกันวาหยุดไดไมได อยากรูวาตนเองจะหยุดสูบ
ไดม้ัย ก็เลยลองหยุดสูบดู ถึงถาวาเราแหลงไปแลวถึงมาหยุดสูบ
ไมไดนิ มันมีความรูสึกวาเราแหลงไมจริงง้ัน จิตใจเราไมเขมแข็ง
พอ…” (อวน 35 ป)  

 
“…คือมันทําใหหมดเปลืองเรามีความคิดวาเม่ือเราสูบยา ซ้ือสูบ
ยามาสูบมันก็หมดเปลือง ตอนนั้นมีเมีย มีลูก เอาตังท่ีซ้ือยาสูบมา
ซ้ือกับขาวดีหวา…”   (ปติ 64 ป) 

 
“…คือวาง้ันแหลไดรูแลวไดรับในส่ิงท่ีตองการรูแลววาเปน
อยางไรง้ัน คือวาความรูสึกไดสูบบุหร่ีแลวมันเปนอยางไร ถึงกะ
เลิกเสียแคนั้นแหละ คือสูบแลวอยากเลิกถึงง้ันแหละ พอสูบถึง
กะเลิกคือมันข้ีคลานสูบตอง้ันพันพรืองะมันพรือโชงั้น…” (นก 
19 ป) 

 



 121 

  - ตองการเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย มีความตองการเปน
ตัวอยางท่ีดีแกเด็ก จึงเลิกสูบบุหร่ี ดังท่ี แจ และ ปติ กลาววา 
 

“…คือ มันทําใหหมดเปลืองเรามีความคิดวาเม่ือเราสูบยา ซ้ือสูบ
ยามาสูบมันก็หมดเปลืองตอนน้ันมีเมีย มีลูก กะไมอยากอีสูบให
เปนตัวอยางของเด็กๆ เอาตังทีมาซ้ือกับขาวดีหวา…”  (ปติ 64 ป) 

 
“…มีความตองการทําตัวดีๆ ใหเด็กไมสูบยาเหมือนเราไหรพันนี่
แหละ คือไมอยากใหเด็กๆ แถวบานมันเลียนแบบกันง้ัน มันมา
เลนกับเราถึงพอแมมันวาเดี๋ยวเขาวาเรานํามันเหลา…” (แจ 13 ป) 

 
  - ความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย 
มีความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง เนื่องจากกลัววาผูอ่ืนจะไดควันบุหร่ี ผูคน
รอบขางรังเกียจและบนวาเหม็นกล่ินบุหร่ี ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี ดังท่ี แจ โต และไก 
กลาววา  

  
“…เพื่อน ถาเราไมสูบเขาก็ไมวาไหร แตถาสูบเสร็จวาเหม็นหา 
ถาเราไมสูบมันดีหวาเพื่อนในหองบางทีมันไดกล่ินมันวาเหม็น 
ถึงเพื่อนมันไมคบดวยหลาวแหล…”   (แจ 13 ป) 

 
“…พอหยุดขับรถก็เลิกบุหร่ีพลางพนเลย เพราะลูกสาวมันตาม 
พอเราไปขับรถนิลูกสาวคนเล็กแหล ง้ันแหลถึงกลัวควันบุหร่ีจะ
เขาหมูกเขาปากก็เลยเลิกเสีย…” (โต 55 ป)  

       
“…สูบบุหร่ีมันกระทบคนขางเคียงไหรพันนั้นแหละ ถึงพี่สาวกะ
ดากันแหลเพราะวาลูกพี่สาวเล็กๆ เพงะท่ีบาน ง้ันแหลกลัววา
หลานอีไดรับควันไอนี่แหละ กลัววาควันบุหร่ีนี่แหลจะเขาหมูก
เขาปากหลาน…” (ไก 27 ป) 
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  ท้ังนี้ ผูใหขอมูลหลักมีวิธีท่ีใชในการเลิกสูบบุหร่ี รวมกับการใชส่ิงทดแทน
การสูบบุหร่ี การมีวินัยในตนเอง รวมท้ังการปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี 
ในขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีได  
 
 - วิธีท่ีใชในการเลิกสูบบุหร่ี ของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา ผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได 10 ราย จะหยุดสูบทันที  ดังท่ี ใจ ปก และต๊ิก กลาววา  

 
“…ไมเลยก็หมอบอกก็หยุดเลย บอกตอนเชาก็ตอนเย็นหยุด
ตอนเชาเลย เขาใหเลิกก็เลิก หักดิบเลยง้ัน เพราะหนกอนก็เคย
หยุดถึงหยุดยากไง เลิกแลวถึงกลับมาสูบอีก ถึงหักดิบเลยหน
นี้…” (ใจ 48 ป)   

 
“…ชวงท่ีปวย 1 อาทิตยไมไดสูบเลย กินแตยาไมไดสูบมา
อาทิตยหนึ่งแลวพอดีแมบานบอกดวยวาใหเลิกไดแลวสูบมา
นานแลวและก็ไมไดประโยชนอะไรดวย และน้ันแหลเปน
จังหวะดีเลย ก็เลิกไปเลย…” (ปก 59 ป)   

 
“…ไมมี ตัดสินใจเลิกก็เลิกเลย ไมมีตัวชวยเลย หักหามใจอยาง
เดียวเพราะวาลูกเมียส่ังใหเลิก เขาโมโหแลหามไมใหสูบแลว
เรายังสูบอยูอีก นั้นแหละพอเขาบอกใหเลิกก็เลิกเลย มีกินลูก
อมดวย คือเห็นไมรูจะทําอะไรก็อมลูกอมฮอลลเลน…” (ต๊ิก 74 ป)   

 
   และผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดอีก 5 ราย จะลดจํานวนในการสูบบุหร่ีลงจน
หยุดบุหร่ีได ดังท่ี อวน พัน และไก กลาววา  

 
“…วันนึงสูบ 5,6,7 มวน ลดเหลือ 3,4 มวน ใน 3 วันแรก ท่ีเขา
วาถาหงุดหงิดใหเค้ียวหมากฝร่ังแตไมนี้หมากฝร่ังก็ไมกิน พอ
รูแหละวามันหยุดท่ีเดียวหยุดยาก มันตองคอยลดปริมาณลงมา 
ง้ันแหลพอสูบยาขาวถึงกะมาสูบใบจาก หลังจากนั้นก็หยุดได
เลย…” (อวน 35 ป)  
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“…มันก็หยุดมาเร่ือยๆ สูบนอยลงงั้น ตอนนั้นมันก็เครียดๆ 
กันนะท่ีไมไดดูดงะ แตก็หาอะไหรทําวางๆ แกเครียด ถา
เปร้ียวๆ ปากก็กินลูกอมฮอลล หลังๆก็หยุดได…” (พัน 32 ป)    

 
“…ไมมีนะ เลิกก็เลิกขาดได ไมมีลดปริมาณไหรเลย มีกินลูก
อม และหมากฝร่ังแหละ กินพันนั้นแหละกินใหหายปากเหม็น
นิ…” (ไก 27 ป)   

 
  - การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 9 ราย ใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี 
โดยการอมลูกอมฮอลล เค้ียวหมากฝรั่ง ดื่มน้ํา รับประทานอาหารใหอ่ิม ดังท่ี รับ และโต กลาววา  

 
“…ก็พยายามอด เห็นเพื่อนสูบเราอยาสูบ เม่ืออยากสูบจะกินลูก
อมฮอลลใหเย็นคอ กินลูกอมฮอลลอยางเดียว ไมนานเทาไดกิน
อยูประมาณ 1 เดือน…” (รับ 28 ป) 

   
“…มันหงุดหงิดแรกๆ 4-5 วัน แรกหงุดหงิดแตไอนี่แหละ ท่ีขาด
ไมไดเลยนํ้า คือพอเราอยากๆ เรากินน้ําหายอยากไปสักพักพอ
อยากกินหลาวกินอยูพันนั้นแหละ กินน้ํา ถึงกะเค่ียวยาอมโบตัน 
วันหนึ่ง 3 หอง้ันแหละ…”   (โต 55 ป)   

 
 การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี พบวาผูใหขอมูลหลัก 1 ราย ใชส่ิงทดแทนการ
สูบบุหร่ี โดยการกินหมาก ช็อกโกแล็ต หรือของกินท่ีมีรสชาติเปร้ียว ดังท่ี ปติ กลาววา  

 
“…กินหมากปากแดง พอกินขาวเสร็จนี่ อยากสูบยาถึงเอาหมาก
มาเค้ียวๆ หรือวาเค้ียวอะไหรก็ไดแทนเปนช็อกโกแล็ตอะไหร 
ของเปร้ียวก็ได เม่ืออยากบุหร่ีมันจะแกไดเลย…” (ปติ 64 ป) 

 
  การใชส่ิงทดแทนผูใหขอมูลหลัก 1 ราย ใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี โดยการกิน
ของหวานเชน น้ําสม น้ําอดลม เม่ืออยากสูบบุหร่ี ดังท่ี โฮม กลาววา  
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“…กินของหวาน น้ําสม โคก มันทําใหไมอยาก(สูบบุหร่ี)เลย กิน
อะไรหวานๆ มันชวยไดเหมือนกันเม่ืออยากยาสูบ…” (ชง 24 ป) 

 
  นอกจากนี้ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย จะหาส่ิงตางๆทํา แทนการสูบบุหร่ี เชน 
ดูโทรทัศน อานหนังสือพิมพ  เดินเลน เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน ดังท่ี พัน ปก และใจ กลาววา 
 

“…เครียด เครียดตอนท่ีไมไดดูดมันอยากง้ันอยากอีดูดยาสูบ ถา
อยูวางๆ ก็หาอะไรทําไปวางๆ แกเครียดจากการท่ีอยากสูบบุหร่ี
ไหรพันนั้นแหละ…” (พัน 32 ป)  

 
“…ไมมีเลย อยูเฉยๆ ถาอยากสูบบุหร่ีบางทีก็จะดูโทรทัศน ดู
อะไรเพลินๆ อานหนังสือพิมพไปเพลินๆ…” (ปก 59 ป)  

 
“…เม่ืออยากสูบก็พยายามไมคิดไมนึกถึงมัน เดินเลนไปเร่ือยๆ 
บังคับใจถาเห็นใครสูบก็จะเดินหนีอยูแลวไมอยากอยูใกลหอม…” 
(ใจ 48 ป) 

   
  - การมีวินัยในตนเอง ผูใหขอมูลหลัก 15 ราย มีวินัยในตนเองในขณะเลิกสูบบุหร่ี 
โดยเม่ือตองการสูบบุหร่ีจะพยายามหักหามใจตนเอง อดทนอดกล้ันตออาการที่ตองการสูบบุหร่ี มี
ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี การมีจิตใจท่ีเขมแข็งท่ีจะไมสูบบุหร่ีอีก ซ่ึงในการเลิกจะใชความพยายาม
สูงในชวงแรก  ดังท่ี ใจ รับ โต ธง ปติ และนก กลาววา  

 
“…อดทนเห็นใครสูบก็จะไมเขาใกลจะเดินหนีเพราะมันหอมง้ัน
ยาสูบ เพื่อนเขาก็เขาใจวาเราไมอยากสูบบุหร่ี บังคับใจไมสูบ 
พยายามไมสูบ ไมนึกถึงบุหร่ี เพราะต้ังใจเลิกไวแลวเราต้ังใจเอง…” 
(ใจ 48 ป)   

 
“…พยายามบังคับตัวเองใชความพยายามสูบ 2-3 เดือนแรก อด
กล้ันพยายามไมสูบเม่ือเห็นเพื่อนสูบหรือเพื่อนชวน จิตใจตอง
เขมแข็ง…” (รับ 28 ป)  
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“…มันเปนท่ีใจเรา แตกอนกัญชาลุงกะสูบผงลุงกะเลนเพราะ
อยากลอง พอลองถึงติด ตัวเราเองเรารูวาบังคับไดไหม…” (โต 55 ป) 

 
“…ต้ังใจเลิก เวลาเพ่ือนชักบุหร่ีใหจะไมสูบ อดทนเห็นบุหร่ี
ต้ังอยูก็จะไมสูบและไมเขาใกลคนท่ีสูบยา เม่ือมีคนใชใหไปซ้ือ
บุหร่ีใหก็จะไมไปซ้ือให…” (ธง 26 ป) 

 
“…เม่ือกินขาวเสร็จเราไมตองสูบ ขอเพ่ือนเราไมตองขอ เพื่อน
ใหเราไมเอา ซ้ือเราไมซ้ือ นั่งคนเดียวเราไมหยิบมามวนสูบ…” 
(ปติ 64 ป) 

 
“…เราคิดวาไมสูบแลว ถึงพอหยุดแลว พอตอเชาจะสูบก็คิดวา
เออ      เบอหยุดแลวอยาสูบเหย คือมันไมมีไหรไดสูบกันแหละ 
ชวงนั้นคือวาไปอยูไปเลนกับเด็กในบานไหรนี้แหละถึงเขาไม
สูบกัน คือ เพื่อนไมสูบไหรกัน…” (นก 19 ป) 

 
   - การปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก
จะปฎิเสธการสูบบุหร่ีเม่ือผูอ่ืนชวนใหสูบบุหร่ี และจะพยายามหลีกเล่ียงไมอยูใกลคนท่ีสูบบุหร่ี ผูให
ขอมูลหลักบางสวนขณะท่ีเลิกสูบบุหร่ีก็จะท้ิงบุหร่ี และอุปกรณการสูบบุหร่ีท้ังหมด ดังท่ี ธง เชน 
รับ และใจ กลาววา  

 
“…เวลาเพ่ือนชักบุหร่ีหรือวายื่นบุหร่ีใหก็จะไมสูบตอนเลิกก็มี
ความรูสึกอยากเหมือนกันก็อดทนอดกล้ันไดเห็นบุหร่ีต้ังอยูก็จะ
ไมสูบ พยายามไมเขาใกลคนท่ีสูบบุหร่ี…” (ธง 26 ป)  

 
“…เม่ือเพื่อนยื่นบุหร่ีใหก็ไมรับ โดยบอกเพ่ือนวาเลิกบุหร่ีแลว
บางทีก็บอกวาเขาเลิกสูบยากันแลว พวกนี้ยังสูบกันอยูเลย…” 
(เชน 49 ป)  
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“…อดกล้ันไมสูบคือเห็นเพื่อนสูบเราก็ไมสูบ ใชความพยายาม
สูงเพราะวาเราอยูในกลุมคนสูบยา ชวงแรกท่ีอยากจะหยุดก็จะ
หลีกจากกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี…” (รับ 28 ป)  

 
“…เห็นเพื่อนสูบหรือวาเห็นใครสูบยาก็จะเดินหนี ไมเขาใกลคน
ท่ีสูบยา บอกเพื่อนวาเลิกแลว  เพื่อนเขาก็เขาใจ…” (ใจ 48 ป)   

  
  ซ่ึงขอมูลเกี่ยวกับการใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี การมีวินัยในตนเอง และ
การปฏิเสธ การสูบบุหร่ี สอดคลองกับขอมูลท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณจาก ญาติ และเพื่อนสนิทของผูให
ขอมูลหลัก ดังท่ี เพื่อนของแจ และเพื่อนของนก กลาววา 
 

“...เห็นกินหมากฝร่ัง กินอยูพักหนึ่ง และหามใจมันเองนั่นแหละ 
เวลาสงบุหร่ีให ก็บอกวาไมตองสงบุหร่ีมาใหเลย ...” (เพื่อนของ
แจ. 2552: สัมภาษณ) 

  
“...ตอนน้ันพันกินลูกอมดวย สูบบุหร่ีนอยลง จนนั้นแหละหยุด
สูบได...”  (พี่ของพัน. 2552: สัมภาษณ) 

 
  2. เงื่อนไขท่ีเกิดจากผูอ่ืน จากการศึกษา พบวา เง่ือนไขท่ีเกิดจากผูอ่ืน เปนอีกเง่ือนไข
หนึ่งท่ีทําใหผูใหขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการท่ีหมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี 
ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว การที่คนในครอบครัวและเพื่อนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี ความเกรงกลัว
พอแมวากลาวและทราบวาสูบบุหร่ี การที่ครูตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน เม่ือเขารับการเกณฑ
ทหาร การเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ีและเปนวันพอแหงชาติ การเห็นตัวอยางของโทษจากการสูบบุหร่ี 
การไดรับการจูงใจหรือแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลอ่ืนๆ การไดรับความรูเกี่ยวกับวิธี
ในการเลิกสูบบุหร่ี ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 - การท่ีหมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี พบวา ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย เลิกสูบบุหร่ี
ไดเพราะ หมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากมีปญหาสุขภาพ โดยหมอช้ีใหเห็นถึงอันตรายจาก
การสูบบุหร่ีและบอกใหเลิกสูบบุหร่ี ดังท่ี ตา และใจ กลาววา 
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“…พอสูบยาถึงก็มันไอก็นั่นแหละถึงไดไปโรงบาลถึงโรงบาลวา
มันเปนปอดเพราะเราสูบยามากหมอวาง้ันนะ นั้นแหละท่ีวาเปน
โรคปอด  หมอหามบอกวาไมดี  หมอบอกวาอยาสูบนะมัน
อันตราย อยาสูบ เราก็ไมสูบหมอก็ใหยามากิน…” (ตา 78 ป) 

 
“…ตอนนั้นเปนอัมพฤกษ ก็ไปหาหมอ ถึงหมอบอกวาถาเลิก
บุหร่ีไดใหเลิกซะ ก็เลยเลิก หมอส่ังใหเลิกก็เลิกตามหมอ เลิก
ต้ังแตวันนั้นแหละไมสูบเลย…” (ใจ 48 ป)    

 
 - ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย เลิกสูบบุหร่ีได
เพราะมีความรูสึกเปนหวงบุคคลในครอบครัว ดังท่ี อวน และโต กลาววา 

 
“…ตอนน้ันลูกมันยังเล็ก ๆ ยังไมรูเร่ืองไหร ถึงลูกสาวถามวาพอ
กินยาสูบเขาไปทําไม แลวตอบลูกมันไมได สงสารลูกกัน…” 
(อวน 35 ป)   
   
“…เพราะวาเราเด็กออนมันมากง้ันท่ีบานก็เลยเลิกสูบ พอหยุดขับ
รถก็เลิกบุหร่ีพลางพนเลยเพราะวาลูกสาวมันตามพอไปขับรถนิ 
ง้ันแหละถึงกลัวควันบุหร่ี จะเขาหมูกเขาปากลูกก็เลยเลิกเสีย…” 
(โต 55 ป)  
 

 - การท่ีบุคคลในครอบครัวและเพื่อนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 5 ราย 
มีบุคคลท่ีใกลชิด โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวบอกใหเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได เชน พอแม ภรรยา พี่นอง ญาติ เพื่อน เพราะบุหร่ีไมมีประโยชนตอรางกาย และ
ส้ินเปลืองคาใชจายในการซ้ือบุหร่ี ดังท่ี ปก พัน ต๊ิก และธง กลาววา  

 
“…แมบาน บอกใหเลิกบุหร่ี เพราะวาเศรษฐกิจชวงท่ีซ้ือบุหร่ี
วันนึงซองคร่ึงก็เกือบรอยบาทแลว และเปนจังหวะเดียวกับท่ี
ปวยดวย ไหนๆก็ไมไดสูบมาเกือบอาทิตย  กินแตยาก็เลิกสูบ
เลย…” (ปก 59 ป)  
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“…พอแมบอกวาหยุดไดแลวตะลูก  พี่ๆ คนขางๆไหรเขาก็บอก
ใหเลิกไดแลว เพราะสุขภาพไมดี เจ็บหนักแลว…” (พัน 32 ป)   

 
“…เพราะวาพวกลูกๆ เมีย หาม บอกวาอยาสูบเลยไมดี สูบมาก็
นานแลวหยุดไดแลว เขาก็เปนหวงเรา บางทีเขาก็โมโหเพราะ
หามแลวไมฟง…” (ต๊ิก 74 ป) 

 
“…ญาติๆ เพื่อน แนะนําใหเลิกบุหร่ี เพราะสูบบุหร่ีมีโทษ ทําให
เปนโรคมะเร็งได…” (ธง 26 ป)   

 
 - ความเกรงกลัวพอแมวากลาวและทราบวาสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย 
พอแมไมทราบวาสูบบุหร่ี จึงกลัวพอแมทราบและวากลาวเร่ืองการสูบบุหร่ี ซ่ึงมีสวนใหเลิกสูบบุหร่ี 
ดังท่ีนก กลาววา 

 
“…ก็กลัวพอแมวากัน เพราะตอนนั้นลักหยบดูดท่ีสระ ง้ันแหล
กลัวเขารูถึงกะแคอยากลองไดรูแลววามันเปนพันพรือง้ันแหละ 
2 อยางนี้ท่ีไดเลิกเสียตอนนั้น…” (นก 19 ป)  

 
 - การท่ีครูตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย ครูจับ
ไดวาสูบบุหร่ีในโรงเรียน และครูไดตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน ซ่ึงมีสวนใหเลิกสูบบุหร่ี 
ดังท่ี แจ กลาววา  

 
“…พอแมวา ครูวากันเพราะเขาจับไดเวลาสูบยาในโรงเรียน ครู
ตักเตือนถึงเขาวากันท่ีสูบบุหร่ีในโรงเรียนไหรพันนั้นแหละ…” 
(แจ 13 ป) 
 

 - เม่ือเขารับการเกณฑทหาร ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย ไดรับการเกณฑทหาร ซ่ึง
คายทหารมีกฎขอบังคับหามสูบบุหร่ี มีสวนใหเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี ชง กลาววา 
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“…ตอนติดทหารถึงกะผูคุมเขาไมใหสูบบุหร่ีง้ันกะเร่ิมหยุดไป
เลย ไมหยุดไปเลย พอไมไดสูบถึงอยูไมติด มันม่ัวไปหมดง้ัน 
หงุดหงิดทําอะไหรกะไมถูกเลยนิ มือส่ันหมดบางที เปนอยูหลาย
วันกะเสร็จพอไดออกกําลังกายทีทหารถึงมันคอยยังช่ัว ออก
กาํลังกายรูสึกดีข้ึน…”  (ชง 24 ป) 

 
 - การเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ีและเปนวันพอแหงชาติ ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย เห็น
เพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีจึงรูสึกอยากเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากมีความตองการที่จะเลิกสูบบุหร่ีมานานแลว 
เม่ือมาถึงวันพอแหงชาติ นับเปนโอกาสท่ีดีในการเลิกสูบบุหร่ี จึงเลิกสูบบุหร่ีเพื่อพอ ซ่ึงพอก็ตองการ
ใหเลิกสูบบุหร่ีดวยเชนกัน ดังท่ี ธง กลาววา  
 

“…เลิกในวันท่ี 5 ธันวาคม กอนหนานี้มีความคิดอยูพอดี พอมา 
ถึงวันนี้อยากทําเพื่อพอ พอดีเพื่อนไมสูบกันทําใหไมสูบ…” (ธง 
26 ป) 

 
 - การเห็นตัวอยางของโทษจากการสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย เห็นตัวอยาง
ของคนท่ีสูบบุหร่ีเปนโรคมะเร็งทําใหกลัววาจะเปนโรคตางๆ จากการสูบบุหร่ีมีสวนใหเลิกสูบบุหร่ี
ได ดังท่ี ปติ กลาววา  
 

“…เห็นคนที่เปนมะเร็ง ก็เลยเลิก เห็นคนท่ีเปนโรคราย เรากลัว
วามันมาเปนท่ีเราเห็นโทษของการสูบบุหร่ีจากลูกนองท่ีเปน
มะเร็ง…” (ปติ 64 ป)   

 
 - การไดรับการจูงใจหรือแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลอ่ืนๆ พบวา 
จากการที่ผูใหขอมูลหลักไดรับการแนะนําจากหมอใหเลิกสูบบุหร่ี การบอกกลาวจากบุคคลในครอบครัว
และเพื่อนใหเลิกสูบบุหร่ี ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว และการเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ี เปนส่ิงท่ี
ชวยในการจูงใจใหผูใหขอมูลหลัก 9 ราย เกิดแรงจูงใจและแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ี รวมถึง
มีความรูสึกอยากเลิกสูบบุหร่ีมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเง่ือนไขท่ีสําคัญท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี พัน อวน ต๊ิก 
และธง กลาววา 
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“…เขาก็เขาใจอะไรพันนี้ วาไมสูบบุหร่ีก็อยูได ง้ันก็หยุดไดเลย
เขาวา พอก็หยุดสูบได บุหร่ีทําลายสุขภาพและทําใหเปลืองเงิน 
เจ็บปวย…” (พัน 32 ป)  

 
“…ไดรับแรงจูงใจจากลูกท่ีลูกถามวาพอกินยาสูบทําไม สงสาร
ลูก ทําใหอยากเลิกบุหร่ี…” (อวน 35 ป)   

 
“…เพราะวาพวกลูกๆ เมียหาม บอกวาอยาสูบเลยไมดี เลิกได
แลวสูบมานานแลว มันไมมีประโยชนอะไรเลย…” (ต๊ิก 74 ป)   

 
“…เพื่อนๆ ญาติแนะนําใหเลิกบุหร่ี และน่ังๆ ไมมีใครสูบ เราสูบ
คนเดียว ก็อยากเลิก…” (ธง 26 ป) 

 
 - การไดรับความรูเก่ียวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี พบวามีผูใหขอมูลหลักเพียง 
6 ราย ท่ีเคยไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี โดยไดรับจากเพื่อน ครูและแพทย ซ่ึงผูให
ขอมูลหลักนําความรูท่ีไดมาใชในการเลิกสูบบุหร่ีและสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี โต แจ และธง 
กลาววา   

 
“…คือพออยากเราตองกินแตน้ํา พอวามาหาหมอทีหลัง เขาวาถา
อยากใหกินน้ํา ง้ันแหละกินแตน้ํา…” (โต 55 ป)   

 
“…ครูบอกวาใหกินลูกอมกินหมากฝร่ัง…” (แจ 13 ป)   

 
“…เพื่อนๆ บอกวากินหมากฝร่ัง อมลูกอมชวยได(ชวยใหเลิก
บุหร่ีได)…”  (ธง 26 ป) 

 
 นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดศึกษาถึงระยะเวลาในการเลิกสูบบุหร่ี อาการขณะเลิกสูบบุหร่ี 
ชวงท่ีเลิกสูบบุหร่ียากท่ีสุด อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี ความรูสึกเม่ือเลิกสูบบุหร่ีได และการแนะนํา
ผูอ่ืนใหเลิกสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลักท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาพบวา คร้ังลาสุดท่ีเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จผูใหขอมูลหลักใชระยะเวลา
ในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีนาน 1 ป จํานวน 1 ราย ระยะเวลา 1 อาทิตย จํานวน 2  ราย ระยะเวลา  
2-3 เดือน จํานวน 6 ราย ระยะเวลา 3 วัน 1 ราย และหยุดสูบบุหร่ีทันที 5 ราย  
 กอนหนานี้กลุมผูใหขอมูลหลัก 15 คน ไดใชความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี 5–6 
คร้ัง จํานวน 1 ราย 2–3 คร้ัง จํานวน 4 ราย และมีผูใหขอมูลหลัก 10 คน ไดใชความพยายามในการ
เลิกสูบบุหร่ีคร้ังนี้เปนคร้ังแรกก็สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ 
 
 อาการขณะเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาอาการขณะเลิกสูบบุหร่ีเม่ือไมไดสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก พบวา 
โมโหงาย หงุดหงิดงาย รูสึกแปลกๆ รูสึกเปร้ียวๆ ปากอยากสูบบุหร่ี แตก็พยายามทําใจใหเข็มแข็ง 
รูสึกงวงนอน รูสึกเบ่ือ และรูสึกอยากสูบบุหร่ี รูสึกเครียดเม่ือไมไดสูบ รูสึกเจ็บปวย มีอาการซึมเศรา 
ดังท่ี ปติ ต๊ิก นก ชง และโต กลาววา 

 
“…มันก็มีอาการหงุดหงิดเล็กนอยในชวงแรกๆ ท่ีเลิก แตพอไดกิน
หมากเค่ียวหมากหรือวาเค่ียวอะไหรก็ได จะเปนช็อกโกแล็ตอะไห
รของเปร้ียวก็ได มันจะแกได…” (ปติ 64 ป)  
 
“…ไมมีอะไหร ทีแรกนึกอยาก แตวาไมเคยสูบ เลิกเลยไมกี่วัน ไม
หงุดหงิด แตก็หายไปเอง…” (ต๊ิก 74 ป)   
 
“…พอไปเลนน้ําสระไหรก็รูสึกอยาก เพราะวามันคุนเคย เพราะเราเคย
ทํามาง้ันมันเปนของท่ีเราเคยทํามาประจําง้ัน…” (นก 19 ป)    
 
“…หงุดหงิดกันคิดๆ มันก็ไมไดดังใจกันบางที พอไมไดสูบถึงอยูไมติด 
มันม่ัวไปหมดง้ัน หงุดหงิดทําอะไหรไมถูกเลยนิ มือส่ันหมดบางที
เปนอยูหลายวันกะเสร็จพอไดออกกําลังกายท่ีทหารมันคอยยังช่ัว ออก
กําลังกายมันรูสึกดีข้ึน…” (ชง 24 ป)  
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 “…มันหงุดหงิดแตหัวทีแหละ พอหลังๆ ก็หาย มันจะซึมบางทีแรกๆ 
เพราะเราเลิกหลายส่ิงกัน กัญชาม่ังไหรม่ังแตแรกมันซึม ถึงกัญชามัน
พาใหเราซึมอยูแลว…” (โต 55 ป) 

 
 ชวงท่ีเลิกสูบบุหร่ียากท่ีสุด 
 จากการศึกษาผูใหขอมูลหลักพบวา สวนใหญชวงท่ีเลิกสูบบุหร่ียากท่ีสุด คือ ชวงเชา
อยากสูบ และชวงหลังจากรับประทานอาหารเสร็จเม่ือไมไดสูบบุหร่ีแลวรูสึกไมดี และชวงท่ีกรีด
ยางพารา เพราะจะงวงนอนถาไมไดสูบบุหร่ี และรูสึกวาตองการสูบบุหร่ีโดยเฉพาะตอนท่ีเห็นเพื่อน
สูบ  ขณะด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เม่ือเขาสังคมกับเพื่อน ดังท่ี ไก ธง และชง กลาววา 

 
“…เวลากินเหลาดูดบอยเลย เวลากินเหลานี้ดูดบอยเลย ดูดมวนตอมวน
เลยชวงกินเหลา กินเหลานี่สูบมากเลย 2 ซองต้ังไวเลย แตวาเวลาอ่ืนพี่
จะไมดูดนะ…” (ไก 27 ป)  
 
“…ทําไหรตอนเย็นหลังเลนบอลเสร็จ มันวางๆ ง้ัน ถึงกะมานั่งพบปะ
กับเพื่อนไหรพันนั้นแหละเพื่อนฝูงก็สงบุหร่ีให เวลาเขาสงใหเราก็
เกรงใจเพื่อน…” (ธง 26 ป)   
 
“…ตอนกินขาว ตอนกินขาวเสร็จบางทีมันไมมีง้ัน แบบปกติ พอกิน
ขาวเสร็จเราตองสูบ ถึงกะมันขาดอะไหรไปสักอยางง้ัน กินขาวเสร็จก็
หาของหวานแบบวาอยาใหมันเล้ียนปากแรง…” (ชง 24 ป) 

 
 อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาผูใหขอมูลหลักสวนใหญ พบวา อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี รูสึก
เหมือนขาดอะไรไปอยางหนึ่ง มีความรูสึกวาตองการสูบบุหร่ี แตก็คิดวาไมสูบแลว เพื่อนสงบุหร่ีให
สูบ และเม่ือเห็นเพื่อนสูบทําใหมีอาการเปร้ียวปากอยากสูบบุหร่ี ความรูสึกเครียดในเร่ืองตางๆ ทํา
ใหอยากสูบบุหร่ี การเขาสังคม และขณะด่ืมเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล ดังท่ี ไกและรับ กลาววา  
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“…บางทีเห็นเพื่อนดูดไหรแหล เออถึงหลบมาดูดหลาว หลบมาดูด 
แรกกอนเจอเพื่อนถึงหลบมาดูดหลาว สังคมกินเหลากินไหรพันนั้น
แหละ…” (ไก 27 ป)  
 
“…ชวงท่ีอยากเลิก มันอยากจะสูบมากหวา อยากสูบแตวาอดกล้ัน
พยายามไมสูบเห็นเพื่อนสูบเราอยาสูบ คนท่ีอดไมไดคือเห็นเพื่อนสูบ
แลวสูบ…” (รับ 28 ป) 

 
 ความรูสึกเม่ือเลิกสูบบุหร่ีได 
 ความรูสึกเม่ือเลิกสูบบุหร่ีได พบวา ผูใหขอมูลหลักสวนใหญดีใจมากท่ีเลิกสูบบุหร่ี
ได เนื่องจากผูอ่ืนช่ืนชมท่ีเลิกสูบบุหร่ีได รูสึกวาสามารถทําไดอยางท่ีพูด ไมตองกลัววาพอแมจะวา
กลาว รูสึกวาแข็งแรง สุขภาพดี สบายใจข้ึน รูสึกดีใจและภูมิใจ รวมท้ังบุคคลในครอบครัวสบายใจ
ดวย ดังท่ี ชง ต๊ิก โต นก และพัน กลาววา 

 
“…ภูมิใจ วาเราไมติดบุหร่ีแลว เขาใกลพอแมไหรก็ไมตองกลัววาเขาอี
ไดกล่ินบุหร่ีเสร็จกะเราแหลงกับพอแมไดเต็มปากเต็มคําวาเราไมสูบ
บุหร่ี…” (ชง 24 ป)    
 
“…รูสึกวาใจเราเองก็สบายใจ ภูมิใจวาเออเลิกได เราชนะใจตนเองได 
คนรอบขางก็ดีใจทุกคน และเวลาไปไหนมาไหนก็ไมตองเท่ียวไปยุง
ไปพะวงเกี่ยวกับมันอยูง้ัน…” (ต๊ิก 74 ป)    
 
“…สบายใจง้ันแหละ เพราะวา ลูกเราก็บาย คนในครอบครัวเราก็บาย
ควันบุหร่ีไมตองเท่ียวไปเขาหมูกเขาปาก…” (โต 55 ป)    
 
“…ไมตองกลัวพอแมอีรูวาเราสูบบุหร่ีแลวอีมาดา…” (นก 19 ป)   
 
“…ดีใจ ดีมาก หอบอะไหรก็ไดหาย ไมข้ีเหนื่อย มันไมเหม็นเพื่อนเขา 
เขาวาดี เลิกไดง้ัน…” (พัน 32 ป) 
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 เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดแลวผูใหขอมูลหลักสวนใหญคิดวามีผลตอตัวเอง เพราะประหยัด
เงินดวย ปากไมมีกล่ินบุหร่ี ไมเหนื่อยงาย ปากไมดํา ดานจิตใจดีข้ึน สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน 
หายใจสะดวก เสมหะไมมี อวนข้ึน กินอาหารมีรสชาติมากข้ึน ไดกล่ินตางๆ ดีข้ึน โรคท่ีเปนอยูดี
ข้ึน สมองปลอดโปรง รูสึกสดช่ืนข้ึน ผูอ่ืนไมเหม็นควันบุหร่ี ดังท่ี ต๊ิก นก ไก ปก โต ชง ธง และปติ
กลาววา  

 
“…สุขภาพก็ดีข้ึนมา ดานจิตใจก็ดี มันสดช่ืนข้ึนมาเม่ือกอนใจเราอยาก
บุหร่ี ใจมันจะหงุดหงิดไงและอยาก พอเราเลิกไดเราไมคิดอะไรแลว 
สดช่ืนกวาเกาเยอะ…” (ต๊ิก 74 ป)  
 
“…ไมตองกลัวพอแมอีรูแลวอีมาดา ถึงกะประหยัดคาใชจายแคนั้น
แหละ…” (นก 19 ป)  
 
“…แข็งแรงมันไมคอยเหนื่อยงายแลวแหล แรกกอนทําไหรหิดมัน
เหนื่อยไปเลย วิ่งเดินนิดเดียวเหนื่อยหอบแลว ปากไหร กล่ินบุหร่ีไหร
มันหายแหล มันดีข้ึนลุย สุขภาพไหรก็ดี…” (ไก 27 ป)  
 
“ …กินอาหารมีรสชาติมากกวาเม่ือกอนเยอะ แตกอนกินเค็มก็ไมรูเค็ม
เทาไหร กินอาหารมากข้ึน กล่ินอะไรก็ไดกล่ินมากกวาแตกอน อวน
ข้ึน…” (ปก 59 ป)  
 
“…ผลดีหลายอยางแตแรกลุงผมละลุงสูบบุหร่ีพอเลิกไดทําใหอวนข้ึน 
พอเลิกสูบแลวไมคอยเหนื่อย บุหร่ีทําใหเหนื่อย…” (โต 55 ป)  
 
 “…รางกายสมบูรณข้ึนมันมีแรง หายใจคลองไมเหนื่อยงาย มันบายตัว 
สมองก็ปลอดโปรง…”  (ชง 24 ป)  
 
“…มีผลเวลาเลนบอล วิ่งไหรมันไมคอยเหนื่อย รางกายเราดูแข็งแรงข้ึน 
หนาตาสดใสข้ึน ทําใหปากเราไมดํา ฟนก็ไมดํา…” (ธง 26 ป)  
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“…ทําใหปากเราไมดํา จิตใจเรามันกะดีเหมือนเดิมถึงกะเราไมสูบยาก็
ทําใหสังคมมองท่ีเราดี ในดานจิตใจมันกะดีแหละไมเครียดอะไหร พอ
สูบมันก็พันนั้น แตพอสูบเขาไปแลวมันก็ดี พอเลิกแลวมันก็ดี รางกาย
แข็งแรงข้ึน…” (ปติ 64 ป)  

 
  การแนะนําใหผูอ่ืนเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักพบวาสวนใหญจะแนะนําใหผูอ่ืนเลิกสูบบุหร่ี 
โดยช้ีใหเห็นถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ี ผลดีตอการเลิกสูบบุหร่ี และแนะนําวิธีการเลิกสูบบุหร่ี ดังที่ 
ธง รับ นก ชง ปติ ไก ต๊ิก โต แจ ใจ ปก พัน เชน อวน และตา กลาววา 

 
“…แนะนําวา ควันบุหร่ีมันเหม็น ปากก็ดํา ทําใหเปนมะเร็ง เคย
แนะนํา…” (ธง 26 ป) 

 
“...ใหลองหยุดสักพัก ถาหยุดไดอยาสูบ แล(ดู)ผลตอนสูบกับการไม
สูบเปนอยางไร...” (รับ 28 ป) 

 
“...บุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพก็ใหเลิกซะดีกวา...” (นก 19 ป) 

 
“...เลิกซะตอนนี้ดีกวา ดีกวาเลิกตอนแก...” (ชง 24 ป) 

  
“...ก็บอกแบบนี้แหละแตวาเขาใจไมแข็งพอ ก็บอกวาการเลิกบุหร่ีมัน
อยูที่ใจ...” (ปติ 64 ป) 

 
“...บอกวาดูดทําเบลอไหรวะ(บอกวาสูบบุหร่ีทําไม) มัน(บุหร่ี)ไมดี...” 
(ไก 27 ป) 
 
“...บอกวาใหชนะใจตัวเองนิ ใจเราคนเดียวนิ ใหตัดสินใจเอาเอง เรา
ชนะไมใชกี่คน เราชนะใจเราเองคนเดียว คนเดียวไมเกี่ยวกับหลายคน 
ชนะใจคนเดียวไมไดจะไปชนะใจผูอ่ืนหลายคนหรือ (ไดหรือ)...” (ต๊ิก 
74 ป) 
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“...ก็เราบอกวามัน (สูบบุหร่ี) ไมดีตอตัวเราเอง รางกายไหร สุขภาพ
ไหรมันไมดี วา (บอกวา) ใหแลแหละ (ดู) วาเราสูบแรกกอน (เม่ือกอน) 
เราอยูพันพรือ(ยังไง)แรกกอน(เม่ือกอนสุขภาพไมดี เปนโรคความดัน
โลหิต)...” (โต 55 ป) 

 
“...เห็นแกพอแมไหรพันนั้น (แบบนั้น) เลิกสูบไดแลว ถาพอแมไมดาก็
เลิกสูบไดแลวไมดีตอตัวเองไหรพันนั้น (แบบนั้น)...” (แจ 13 ป) 

 
“…มันบอกยากนะ มันอยูท่ีใจนะเลิกบุหร่ี บางคนมันบังคับยาก เหมือน 
กับถูกบังคับ มันตองมีสาเหตุใหเลิกใหได ถาไมมีสาเหตุนิสังเกตตะเลิก
บุหร่ี คนมันเลิกยาก บางคนเลิกเพื่อลูกพันนี้ (แบบบนี้)…” (ใจ 48 ป)  
 
“...ใหเลิกอะดีตอครอบครัวตอคนรอบขาง...” (ปก 59 ป) 

 
“...ใหเลิกแล(ดู)ตะหาไอ(อยาง)อ่ืนทําดีกวาวางๆ แทนท่ีไปดูด (สูบ)
บุหร่ี เปนหอบ เปนอะไรมันก็ไดบรรเทาลง...” (พัน 32 ป)  

 
“...ทําไมไมเลิกซะม่ัง ดูคนขางๆเขาปดจมูกปดปากแลว...” (เชน 49 ป) 

 
“...ใหรูวาเราไมคอยชอบคนสูบยา (บุหร่ี) อะไรพันนั้น (แบบนั้น) พูด
งายวาเขาสูบยาถึงมาถามหาไฟ (ไฟแช็ค) ท่ีเรา เราก็วามาย (ไมมี) เขาก็
รูสึกหงุดหงิดแลว บางท่ีเรานั่งเขาก็สูบ เขาหันมาแล(ดู)ก็วาออมันหยุด
ได ทําใหเขาคิดวาเออนาหยุดแลใหเขาคิดเอาเอง ถาใหเราแนะนําเปลา
แหละ คือเราทําใหคิดวาเออหยุดม่ังดีกวา...” (อวน 35 ป) 

 
“...บอกวาสูบแลวปอดไมดี ปอดเสีย คนเราเอาแนกันไมได เปนมะเร็ง
ปอด...” (ตา 78 ป) 

  
 จะเห็นไดวาเง่ือนไขท่ีสงผลใหผูใหขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีได คือ อายุท่ีเพิ่มข้ึน 
ปญหาสุขภาพ การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ ความคิดดาน
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ลบตอการสูบบุหร่ี ความตองการที่จะหยุดสูบบุหร่ี ตองการเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก ความกังวลเร่ือง
ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง รวมถึงวิธีท่ีใชในการเลิกสูบบุหร่ี การใชส่ิงทดแทนการ
สูบบุหร่ี การมีวินัยในตนเอง การปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี นอกจากนี้
ยังพบวา การที่หมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว การที่บุคคลในครอบครัว
และเพื่อนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี เชน พอแม ภรรยา พี่นอง ญาติ และเพื่อน ความเกรงกลัวพอแมวา
กลาวและทราบวาสูบบุหร่ี การที่ครูตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน เม่ือเขารับการเกณฑทหาร 
การเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ีและเปนวันพอแหงชาติ การเห็นตัวอยางของโทษจากการสูบบุหร่ี การไดรับ
การจูงใจหรือแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลอื่นๆ และการไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีใน
การเลิกสูบบุหร่ี ลวนเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีทําใหผูท่ีกําลังพยายามเลิกบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดใน
ท่ีสุด 
 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 จากการศึกษาความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
15 รายพบวา เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 1 คร้ัง จํานวน 3 ราย เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 2 คร้ัง จํานวน  
4 ราย เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 2-3 คร้ัง จํานวน 1 ราย เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 3–4 คร้ัง จํานวน 
2 ราย เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 4–5 คร้ัง จํานวน 3 ราย เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 10 คร้ัง จํานวน 1 ราย 
และ เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 20-30 คร้ัง จํานวน 1 ราย 
 จากการศึกษาผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จํานวน 15 คน สามารถแยกเงื่อนไขท่ีมี
ผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ออกเปน 2 เง่ือนไข ดังนี้ 
 1. เง่ือนท่ีมาจากตนเอง    
 2. เง่ือนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอม 
 ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. เงื่อนไขท่ีมาจากตนเอง จากการศึกษา พบวา เง่ือนไขท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ไดของผูใหขอมูลหลักท่ีเปนเง่ือนไขท่ีมาจากตนเองจะเก่ียวของกับ การติดบุหร่ี การมีจิตใจไมเขมแข็ง
พอ ความรูสึกวาเลิกสูบบุหร่ีไมได การมีปญหาและเครียดจากเร่ืองตางๆ การที่อยูวางๆ ไมมีอะไรทํา 
การคิดวาบุหร่ีใหโทษชา การไมมีความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี อาการขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 -  การติดบุหร่ีจนเปนนิสัย การมีจิตใจไมเขมแข็งพอ ความรูสึกวาเลิกสูบบุหร่ี
ไมได ผูใหขอมูลหลัก 11 ราย มีอาการติดบุหร่ีจนไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และเม่ือเห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ี
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จะมีความตองการที่จะสูบบุหร่ี จึงรูสึกวาตนเองเลิกสูบบุหร่ีไมได ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี เจ็ด เจ หนู สัน โตง หลง และค๊ิก กลาววา  

 
“...เม่ือไมไดสูบแลวใจคอหงุดหงิด เครียดไมรูจะทําอะไร พอ
สูบแลวคลายเครียด สมองโลงๆ...” (เจ็ด 16 ป)    

 
“...เม่ือถึงเวลาท่ีเคยสูบประจําตองสูบมันอยากสูบตองสูบใหได 
ถาไมไดสูบแลวหงุดหงิด อยางเวลาหลังกินขาวเสร็จนี่ตองสูบ
ทุกคร้ังเลย...” (เจ 27 ป)  

 
“...จิตใจไมเขมแข็งพอ แบบวามันอดไมได ติดเปนนิสัย รูสึกวา
เลิกไมได...” (หนู. 2551: สัมภาษณ )  
 
“...เวลาเห็นบุหร่ีมันเปร้ียวปากอยากสูบ พอเครียดๆก็สูบอีกทํา
ใหเลิกไมได...” (สัน 39 ป)   
 
“...เห็นเพื่อน บางทีเราเกิดความอยากง้ัน มันอยากข้ึนมาหลาวได
กล่ินควันบุหร่ีมันเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีมันนั่งอยูพันนี้ ไดกล่ินควัน
บุหร่ีรูสึกอยาก...” (โตง 23 ป)  
 
“...จิตใจไมเขมแข็งพอ เห็นเพื่อนสูบทําใหเราอยากสูบ เม่ือเลิก
แลวทําใหหงุดหงิด...” (หลง 28 ป)   
 

“...ติดจนเปนนิสัย เม่ือสูบแลวลดความเครียดไดบางบางคร้ัง 
จิตใจไมเขมแข็งพอใช...” (ค๊ิก 14 ป)    

 
 - การมีปญหาและเครียดจากเร่ืองตางๆ ผูใหขอมูลหลัก 13 ราย เม่ือมีปญหา
หรือเครียดเกิดข้ึนในชีวิต ซ่ึงสวนใหญจะเปนเร่ืองในครอบครัว จึงทําใหรูสึกตองการสูบบุหร่ี เพราะ
เม่ือสูบแลวทําใหผอนคลายความเครียดได ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี 
ค๊ิก โตง บุก หลง แดง และหนู กลาววา 
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“...ผอนคลายความเครียดไหรเวลาออกไปดานนอก เครียดอะ
ไหรพันนั้นแหละสูบมากกวาเดิม คลายเครียดไดม่ังไมไดม่ังบาง
ที...” (ค๊ิก 14 ป) 
 

“...การสูบบุหร่ีทําใหคลายความเครียดไดเหมือนกัน สําหรับเรา
...” (โตง 23 ป)   
 
“...มันมีสวนนะ คือตอนเครียดๆ เราตองสูบบุหร่ีเพื่อผอนคลาย
ไงมันสามารถทําใหเราหายเครียดได...” (บุก 29 ป)   

 
“...ดี พอไดสูบยามันคลายเครียดได ทําใหเราไมเท่ียวอารมณเสีย
มากไดสูบยา...” (หลง 28 ป) 

 
“...สวนมากเปนท่ีทางครอบครัวมากหวา บางทีทะเลาะกันมี
อารมณฉุนเฉียวมา ไมใชเราฉุนเฉียวแหละเขาฉุนเฉียวถึงเรารับ
ไมคลายได ทําใหกินเหลาและสูบบุหร่ี...” (แดง 35 ป)    
 
“...แบบวาเครียดกันง้ันบางที ทํางาน บางทีหัวหนาเขาส่ังหลาย
อยางแรง ถึงไมรูจะทําอะไหรดี ถึงก็นั่งสูบกอนหวาใหมันบายๆ 
ใจง้ัน ถึงรบกับท่ีบานไหรพันนี้แหละ เครียดถึงกะสูบมากหวา
ปกติ ...” (หนู 29 ป)   

 
 - การท่ีอยูวางๆ ไมมีอะไรทํา ผูใหขอมูลหลัก 4 ราย มีเวลาวางจากการทํางาน 
และไมมีส่ิงใดตองทําจึงสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบุหร่ีได ดังท่ี คิด และแดง 
กลาววา  

 
“...เพราะเหตุผลวาเราเปนชาวสวนเวลาวางมันมีมากง้ัน ถึงเวลา
เขาสวนอยูวางๆไมมีอะไหรทําก็เอาบุหร่ีข้ึนมาสูบ สูบไลยุงม่ัง
ไหรมั่ง...” (คิด 56 ป)  

 



 140 

“...ผมวาเลิกมันเลิกไดนะไมใชวาเลิกไมได แตเรามันชวงเวลา
วางมันมาก ถึงมันใหโทษชา เพราะเราอายุยังนอย มันไมเห็น
อาการมาก...” (แดง 35 ป) 

 
 - การคิดวาบุหร่ีใหโทษชา จึงทําใหสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 2 ราย มีความคิดวา
การสูบบุหร่ีใหโทษชา กวาจะเปนโรคก็มีอายุมากแลว ดังท่ี แดงและคิด กลาววา 

 
“...บางทีนึกอยากอีสูบ เราไมคอยเห็นอาการของคนท่ีหนักๆ กัน 
คนท่ีดูดบุหร่ีหนักๆ คนท่ีเขามีอาการ ผมวาเลิกมันเลิกไดนะ
ไมใชวาเลิกไมได ถึงมันใหโทษชา เพราะเราอายุยังนอย มันไม
เห็นอาการมาก...” (แดง 35 ป) 
 
“...มันก็ตองมีแหละในวันขางหนา แตวาตอนนี้สูบทุกวันก็ไม
เห็นมีอาการอะไร ต้ังแตสูบใบจากแลว...” (คิด 56 ป) 

 
 - การไมมีความรูเก่ียวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 8 ราย ไมมี
ความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี  จึงเปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี คิด เอ็ม 
และหลง กลาววา  

 
“...ไมมีเคยไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการเลิกบุหร่ีและสมัยกอน
การสูบบุหร่ีก็ไมใชเปนส่ิงท่ีผิดอะไหรสูบกันไดท่ัวไป...” (คิด 
56 ป)  

 
“...ไมเคยรูวิธีในการเลิกบุหร่ีเคยสวนใหญบอกแตโทษของบุหร่ี 
ไมบอกวิธีเลิกบุหร่ี...” (เอ็ม 35 ป)   

 
“...หมายเคยรูวิธีเลิกบุหร่ี...” (หลง 28 ป)    

 
 แตผูใหขอมูลหลัก 7 ราย ทราบวิธีในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลตางๆ แนะนํา 
เชน ครู พอแม เพื่อน ซ่ึงไดบอกวาใหรับประทานขนมหวาน อมลูกอม การหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี 
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โดยผูใหขอมูลหลักบางคนก็ทําตามคําแนะนํา และผูใหขอมูลหลักบางคนไมไดทําตามท่ีบุคคลเหลานั้น
แนะนํา อยางไรก็ตามผูใหขอมูลหลักก็ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี บุก ค๊ิก โตง และแดง กลาววา 

 
“...พอพี่คือแกเปนคนสูบจัด มากกวาพี่หลาว มาหลังๆ แกอมลูก
อมอะไหรพันนี้แหละ ถึงแกวาแกหยุดได ถึงตอนนี้แกไมสูบแลว 
แตเราทําไมได...” (บุก 29 ป)  

 
“...หมาย ลองกินแล คือไมอยากเลย กินลูกอม ของหวาน ลูกอม
เพื่อนแนะนําใหกินแลไมคลายอยากสูบแตขนมหวานลองกินเอง
แตก็ไดผล...” (ค๊ิก 14 ป)    

 
“...จากครู เคามาบอก เคามาอบรมโทษอะไหรพันนั้แหละ โทษ
ของการสูบบุหร่ี ทําใหคนเปนโรคปอด หลอดลม...” (โตง 23 ป)   

 
“...ผมรูผมเอง เพราะวาเวลาผมอยากบุหร่ี เราไปกินขาวกินน้ําอะ
ไหร กินขาวใชไหมรูเอาเอง สวนมากคนท่ีเคาเลิกแลว เคาวาหยุด
ใหขาดไปเลย คือสวนมาเคาแนะนําวาอยาไปหากลุมท่ีดูดบุหร่ี
มาก ใหอยูกับลูกกับครอบครัวใหมาก...” (แดง 35 ป)   

 
 - อาการขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี จากการศึกษายังพบวาอาการขณะพยายาม
เลิกสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก เปนเง่ือนไขหน่ึงท่ีทําใหผูใหขอมูลหลักไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
ซ่ึงอาการขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก คือ รูสึกหงุดหงิด กระวนกระวายใจมีอาการ
ขัดใจ ปากแหง จิตใจไมเข็มแข็งโนมเอียงไปดานการสูบบุหร่ี ถาไมไดสูบรูสึกทนไมไหวจึงตองสูบ
บุหร่ีอีก รูสึกเปร้ียวปากอยากสูบบุหร่ี และรูสึกวารางกายเจ็บปวย ดังท่ี หลง แดง บุก และสัน กลาววา 

 
“...รูสึกวาอยาก รูสึกหงุดหงิด ถาไดสูบสักมวนจะดี จะแคนได
...” (หลง 28 ป)  
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“...ชวงแรกหงุดหงิด ถามีคนคุยดวยง้ันอยูไดตองเปนคนท่ีไมสูบ
บุหร่ีนะ หงุดหงิดมาก แหลงนอย แตผมวาถาทางบานเขาเขาใจ
แหลงดีๆ นี้ผมวาเลิกไดบุหร่ี...” (แดง 35 ป)  
 
“...หงุดหงิด ใครแหลงไหรมันกะไมเขาหูเลยไง พูดถึงมันจะอารมณ
เสียตลอดเวลา เม่ือเลิกสูบแลวทําใหเกิดเจ็บทองชวงระยะ 2-3 
วันแรกทองจะเสียเลย...” (บุก 29 ป)   
 
“...มันไมมีอาการอะไหร ไมทุรนทุรายอะไหรหรอก ไอนี่มันอยู
ท่ีหัวใจใจไมแข็งกันแหละ คือแหลงงายๆ จิตใจเราไขวไปทางอี
สูบยาสูบกันแหละ แหลงงายๆ...” (สัน 39 ป)   

 
 2. เงื่อนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอม พบวา เง่ือนไขท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดของ
ผูใหขอมูลหลักท่ีเปนเง่ือนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอมจะเกี่ยวของกับ การเขาสังคมและกลุมเพื่อน การเห็น
การสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตางๆ สถานท่ีพักอาศัย การไมมีบุคคลอ่ืนเปนกําลังใจขณะพยายามเลิก
สูบบุหร่ี ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  - การเขาสังคมและกลุมเพื่อน ผูใหขอมูลหลัก 15 ราย ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ไดเนื่องจากการเขาสังคม การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทุกคร้ังทําใหตองสูบบุหร่ี การอยูในสภาพ 
แวดลอมท่ีมีแตผูสูบบุหร่ี การอยูในกลุมเพื่อนและเห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ีการที่เพื่อนชวนหรือยื่นบุหร่ีให
สูบทําใหตองสูบบุหร่ี ดังที่ คิด เอ็ม ศักดิ์ ค๊ิก แดง หลง เอ และบุก กลาววา  

 
“...สังคมเพื่อนกินแตเหลาและสูบบุหร่ี เห็นเพื่อนสูบ เพื่อนยื่น
ใหก็สูบ...” (คิด 56 ป)  
 
“...กินเหลาทุกทีตองสูบทุกที เพราะเพื่อนเขาสูบยากันเพ...” (เอ็ม 
35 ป)  

 
“...เพื่อน เพราะเพื่อนสูบเราสูบดวยเพื่อนสงใหบางทีเราก็
เกรงใจเพื่อนกันง้ัน...” (ศักดิ์ 19 ป)  
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“...อยูกับคนท่ีสูบเห็นคนที่สูบสงใหเราถึงถูกสูบหลาว ตองสูบ
เพราะเขาสงให เพราะวาเกรงใจ กินเหลานี่ทําใหอยากมากเลย
...” (ค๊ิก 14 ป)  
 
“...มันอยูกับเพื่อนไหรพันนี้แหละ เพื่อนกะดูดบุหร่ีดวยกัน คือ
เขาดูดๆ บางทีก็สงใหเรา อยูกับคนท่ีสูบบุหร่ีมาก นี้เราไมใช
เพื่อนยอนแตเห็นเพื่อนสูบกะสูบม่ัง...” (แดง 35 ป) 
 
“...เห็นเพื่อนสูบทําใหมีอาการเปร้ียวปากทําใหอยากสูบบุหร่ีอีก 
บางคร้ังเพื่อนสงบุหร่ีใหสูบ...” (หลง 28 ป)  
 
“...พี่จะสูบมากตอนกินเหลากับเพื่อน ถึงอยูกับคนท่ีสูบบุหร่ี ทํา
ใหอยากสูบอยูเร่ือยๆ...” (เอ 25 ป) 

 
“...คือ ชวงเราไปทํางานไง ถึงกะเปนชวงท่ีวาถาไมเจอ คนท่ีสูบ
บุหร่ีจะอยูได แตพอไดกล่ินบุหร่ีมีอาการอยากเลย เห็นคนสูบ
บุหร่ีมีอาการอยากเลย...” (บุก 29 ป) 

  
 - การเห็นการสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตางๆ ผูใหขอมูล 1 ราย คิดวาเม่ือเห็นการ
สูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตางๆ ทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ีเชนกัน ดังท่ี หนู กลาววา  

 
“...ในโทรทัศนก็มีสวนทําใหอยากสูบ...” (หนู 29 ป)   

 
  - สถานท่ีพักอาศัย ผูใหขอมูล 1 ราย ตองไปศึกษาเลาเรียนท่ีโรงเรียนตางอําเภอ
จึงตองพักอาศัยอยูท่ีหอพักใกลโรงเรียนกับเพื่อน ซ่ึงทําใหมีความอิสระในการกระทําส่ิงตางๆ ก็เปน 
เหตุหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี โตง กลาววา  

 
“...เพราะเราไปเรียนตางจังหวัดถึงตองอยูหอถึงท่ีหอนี้เพื่อนสูบ
ยาเพไมมีใครวาไมมีใครหามกันแหละ คือสูบไดอิสระ ง้ันแหล
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อยูในสภาพท่ีมีแตคนสูบบุหร่ีเพราะ ท่ีหอเพ่ือนสูบบุหร่ีทุกคน
...” (โตง 23 ป)   
 

 - การไมมีบุคคลอ่ืนเปนกําลังใจขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก  
7 ราย ไมมีบุคคลอ่ืนเปนกําลังใจขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนเง่ือนไขหนึ่งท่ีทําใหผูใหขอมูล
หลักไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี ค๊ิก กลาววา  

 
 “...ไมมีใครเปนกําลังใจ ตอนเลิกบุหร่ี...” (ค๊ิก 14 ป) 

 
 แตผูใหขอมูลหลัก 8 ราย มีพอแม พี่ แฟน ภรรยา ลูกและเพ่ือน จูงใจและ
เปนกําลังใจขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี โดยบุคคลเหลานั้นจะคอยวากลาวตักเตือนและบอกใหเลิกสูบ
บุหร่ี เพราะการสูบบุหร่ีไมดีตอสุขภาพ อยางไรก็ตามผูใหขอมูลหลักก็ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
ดังท่ี ศักดิ์ เจ็ด และวาย กลาววา  

 
“...พี่ ดา และตักเตือนใหเลิกเคาวามันดีตอสุขภาพเราเองง้ัน...”  
(ศักดิ์ 19 ป)  

  
“...พอแม ใหเลิกสูบบุหร่ีไมดีตอสุขภาพ ผอมหมดแลว อยาพา
เบ้ียไปซ้ือยาสูบหมด ซ้ือกินเองม่ัง...” (เจ็ด 16 ป)   

 
“...เพื่อนเคาแหละสวนมาก คือเขาทาวาใหเราเลิก ถาเราเลิกได
จะใหอะไรสักอยาง...” (วาย 18 ป)  
 

 นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีท่ีใชในการพยายามเลิกสูบบุหร่ี การใชส่ิง
ทดแทนการสูบบุหร่ีความรูสึกเม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ความตองการเลิกสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
และความตองการใหหนวยงานทางสังคมชวยเหลือในการเลิกสูบบุหร่ี โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 วิธีท่ีใชในการพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
 วิธีท่ีใชในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีพบวา ผูใหขอมูลหลัก 15 ราย ใชวิธีหยุดสูบบุหร่ี
ทันที ดังท่ี เอ และแดง กลาววา  
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“...อยูบานเฉย  ๆไมเห็นคนสูบบุหร่ี อยูแตบานไมออกไปไหน...” (เอ 25 ป)  
 
“...สวนมากผมจะหางจากกินเหลา ผมจะอยูกับครอบครัวมาก เราไมได
เจอคนสูบไมไดเจอเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ถาอยูกับครอบครัวอยูแตบานไหร
พันนั้นแหละ คือไดแหลงกับลูกไหรพันนี้แหละ เราไดไมมีเวลาไปกิน
เหลา...” (แดง 35 ป) 

 
 การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี 
 การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ีพบวา มีผูใหขอมูลหลัก 4 ราย จะเค้ียวหมากฝรั่ง อม
ลูกอม กินขนมหวาน กินขาวกินน้ําใหอ่ิมแทนการสูบบุหร่ี และใชความอดทน การพยายามหักหาม
ใจตนเอง หลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี และอยูบานไมออกไปไหนเม่ืออยากสูบบุหร่ี ดังท่ี ศักดิ์ ค๊ิก 
โตงและแดง กลาววา  

 
“...เวลาอยากสูบบุหร่ีก็จะกินลูกอม กินหมากฝร่ัง...” (ศักดิ์ 19 ป)  

 
“...กินลูกอม กินของหวาน มันทําใหไมอยากเลย กินขนมหวานมันชวย
ไดมันไมอยากเลย ไมคลายอยากยาสูบลองกินแลเองแตก็ไดผล...” (ค๊ิก 
14 ป)  
 
“...กินลูกอมฮอลล เค่ียวหมากฝร่ังอะไหรพันนั้นแหละ อยูกับบาน 
อะไหรพันนี้มันทําใหเราลืมสูบบุหร่ี เพราะวาท่ีบานเราหมายใครสูบ 
เพราะวาแรกๆ ไมมีใครสูบบุหร่ี มันทําใหเราลืมบุหร่ี...” (โตง 23 ป)   

 
“...เพราะวาเวลาเราอยากบุหร่ี เราไปกินขาวกินน้ําอะไหรกินขาวใชไหม 
สวนมากผมจะหางจากกินเหลา ผมจะอยูกับครอบครัวมาก เราไมได
เจอคนสูบไมไดเจอเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ถาอยูกับครอบครัวอยูแตบานไหร
พันนี้แหละ คือไดแหลงกับลูกไหรพันนี้แหละ เราไดไมมีเวลาไปกินเหลา...” 
(แดง 35 ป)   
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 และผูใหขอมูลหลักอีก 1 คน จะกินน้ํารอน เพื่อชวยลดอาการอยากสูบบุหร่ี อยางไร 
ก็ตามผูใหขอมูลหลักก็ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี หลง กลาววา 

 
“...กินน้ํารอน มันชวยลดใหมีอาการอยากดูดไหรพันนี้แหละ ลดอาการ
อยากดูดลง...” (หลง 28 ป)   

 
 ความรูสึกเม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 ความรูสึกเม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดของผูใหขอมูลหลัก พบวา รูสึกผิดหวัง ไม
สบายใจเม่ือเลิกไมได  รูสึกไมชอบตนเองท่ีเลิกไมได รูสึกไมอยากสูบบุหร่ีแลว และผูใหขอมูลหลัก
ยังตองการที่จะเลิกสูบบุหร่ีอีก เพราะการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพตนเองและคนรอบขาง ดังท่ี
โตง วาย เอ็ม บุก แดง หนู เบล และเอ  กลาววา 

 
“...รูสึกเอ่ือมเหมือนกัน วาทําไมเราตองสูบ เพราะเราไมไดสูบตอนเด็ก 
เพราะวาเรามาสูบตอนโตแลวสูบตอนวัยรุนตอนปลายแลว...” (โตง 23 
ป)   

 
“...คือรูสึกผิดหวังกันง้ัน นึกถึงแลวมันไมดี บางทีสงสารพอแม คือ อยู
ในกลุมเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีตลอด คือเพื่อนสูบอยูตลอด ถึงบางทีเราเห็นเรา
ก็อยากสูบหลาว คือถาไมมีเราทนได แตตอนน้ีมันมีอยูแหล...” (วาย 18 
ป)     

 
“...นี่นิวาอิเลิกหลาวแหลนิ วาลองแลหลาวสักอาทิตยหลาวไมรูอยูได
หมาย ผิดหวังง้ันแหละเลิกไมได...” (เอ็ม 35 ป)  
 
“...คือวาจะเลิกใหได เลิกใหได เราเขมแข็งไมพอไง คือ อยูท่ีจิตใจเรา
เขมแข็งไมพอไง...” (บุก 29 ป)   

 
“...ผมไมคิดไหรนะผมคิดวาจะเลิกสักทีเหลย แตถาวาเลิกทีนี้ผมเลิก
ขาดเลย แตเหลาคงจะไมรูนะ รูสึกถึงลูกเรา เห็นดู (สงสาร) เด็ก...” 
(แดง 35 ป)   
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 นอกจากนี้ยังรูสึกวาในเม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จึงสูบตอไปเร่ือยๆ ดังท่ี หนู 
กลาววา  

 
“...เฉยๆ เพราะไหนๆ เราก็เลิกไมไดแลวบางทีเห็นเพื่อนชวนอะไหร
พันนั้น เฉยๆ เลยเพราะไหนๆ ก็สูบแลว ก็เลยสูบยาว...” (หนู 29 ป) 

 
 ผูใหขอมูลหลัก 4 ราย รูสึกเฉยๆ เม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี เบล และเอ 
กลาววา  

 
“...รูสึกวา มันตอบยาก คือมันตอบยาก คือตอนนี้สูบกะไดไมสูบกะได 
คือเฉย ๆ...” (เบล 45 ป)    

 
“...เฉยๆ มันไมอยาก ของเราไมไปไหนอยูบาน ไมเห็นเพื่อนสูบ...” (เอ 
25 ป)   

 
 ความตองการใหหนวยงานทางสังคมชวยเหลือในการเลิกสูบบุหร่ี 
 สวนความตองการใหหนวยงานทางสังคมชวยเหลือในการเลิกสูบบุหร่ี พบวา กลุม
ผูใหขอมูลหลักตองการใหปดโรงงานผลิตบุหร่ี หามขายบุหร่ีแกบุคคลท่ีอายุตํ่ากวา 18 ป เขมงวด
เร่ืองการสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ ควบคุมใหมีการปฏิบัติตามกฎหมาย ถากระทําผิดก็ลงโทษตามกฎหมาย
อยางจริงจัง ใหสาธารณสุขชุมชนจัดโปรแกรมเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจังและตอเนื่อง แจกเอกสารเกี่ยวกับ
วิธีในการเลิกสูบบุหร่ีแกประชาชน ใหชุมชนรณรงคเร่ืองการไมสูบบุหร่ี ต้ังหนวยงานชวยเหลือผูท่ี
ตองการเลิกสูบบุหร่ีในชุมชน ดังที่ วาย คิด เจ็ด สัน เจ โตง เบล และเอ กลาววา 

 
“...ถาอยากใหเลิกก็ปดโรงงานไปเลย ใหจับรานท่ีขายบุหร่ีใหเด็กไมถึง 
20 ป เพราะท่ีผานมาไมเห็นเขาจับ...” (วาย 18 ป)  

 
“...ปดโรงงานบุหร่ี เด็กรุนหลังจะไมสูบแลว มันไมมีท่ีสูบ นี่รัฐอุดหนุน
อยู...” (คิด 56 ป) 
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“...อยาใหเขาผลิต ถาเขาขายใหตํารวจจับคนขาย...” (เจ็ด 16 ป)  
 

“...เลิกขายท่ีจะชวยพี่ได...” (สัน 39 ป)  
 

“...ใหอนามัยจัดโปรแกรมเลิกบุหร่ี ถาจัดไมนานก็ไมไดผล แตถาจัด
ไปตลอดจริงจังนาจะไดผลและแจกเอกสารเก่ียวกับวิธีในการเลิกบุหร่ี
ใหคนท่ีสูบบุหร่ี...” (เจ 27 ป)   
 
“...ใหรณรงคในชุมชนเพื่อการไมสูบบุหร่ีในชุมชน หามขายบุหร่ีให
ความรูอยางตอเนื่องชวยไดเหมือนกัน ต้ังหนวยงานชวยเหลือในคนเลิก
บุหร่ีหรือใหสาธารณสุขจัดโปรแกรมเลิกบุหร่ีมันดีตอคนในชุมชน 
ออกมาตรการหามผลิตบุหร่ีก็ชวยได แตอาจจะเปนไปไมได แจกเอกสาร
เกี่ยวกับการเลิกบุหร่ีก็เปนส่ิงดี...”  (โตง 23 ป)  

 
“...หามขายบุหร่ีไปเลย ถาเขาเลิกขาย เลิกผลิตไปเลย ต้ังหนวยงานชวยเหลือ
ในชุมชนมันยากจังมันไมได…” (เบล 45 ป)   

 
“...หามขายบุหร่ีมันชวยไมไดเพราะวาคนสูบท่ัวประเทศ ตองการจัดรณรงค
เพื่อการไมสูบบุหร่ี ตองการใหความรูอยางตอเนื่อง ใหสาธารณะสุข
ชวยได ออกมาตรการหามผลิตบุหร่ี ต้ังหนวยงานชวยเหลือได…” (เอ 
25 ป)       

 
 ความตองการเลิกสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
 ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 15 ราย นั้นมี 11 ราย ท่ีตองการจะเลิกสูบบุหร่ี เพราะ
เปนหวงบุคคลในครอบครัว ความรูสึกอยากเลิกสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีทําใหสุขภาพรางกายไมแข็งแรง 
ส้ินเปลืองเงิน ความเกรงกลัวบุคคลในครอบครัวทราบวาสูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ีสงผลเสียตอสุขภาพ
และจิตใจของคนรอบขาง ดังท่ี เอ็ม เจ็ด วาย และเจ กลาววา  

 
“...ไมอยากสูบแลวเพราะมีลูกออน  ถึงสูบมานานแลวก็อยากเลิก รูสึก
วาสุขภาพไมคอยดี...” (เอ็ม 35 ป)  
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“...ตองการเลิก เพราะรางกายจะไดแข็งแรงไมตองผอมเหมือนตอนนี้
เพราะพอแมก็วาผอมหมดแลวสูบแตยา ทําใหไมเปลืองเบ้ีย พอแมไม
วา...” (เจ็ด 16 ป) 

 
“...อยากจะเลิกกลัวท่ีบานรู เพราะวาบอกเขาวาเลิกสูบแลวยาแตวายัง
สูบอยูเหลย ง้ันแหลเห็นดูพอแมกัน...” (วาย 18 ป) 

 
“...ตองการเลิก เพราะสูบบุหร่ีไมดีตอสุขภาพของตนเองและคนรอบ
ขาง และไมดีตอจิตใจดวย...” (เจ 27 ป) 

 
 ปจจุบันสังคมรังเกียจคนสูบบุหร่ี และไมอยากเปนตัวอยางท่ีไมดี ดังท่ี โตง และ
บุก กลาววา  

 
“...ตองการเพราะวาสังคมตอนนี้เขารังเกียจคนสูบบุหร่ีถึงเวลาสูบแคๆ 
คนไมสูบเขามองเหมือนเราเปนตัวตลก เพราะเขารณรงคหามสูบบุหร่ี
ในท่ีสาธารธณะ ผูหญิงเขาก็ไมชอบ...” (โตง 23 ป) 
 
 “...ตองการเลิกบุหร่ี คือ เรารูวามันไมดีตอตัวเราและคนรอบขาง ไม
อยากใหลูกเลียนแบบ...” (บุก 29 ป) 

 
 แตผูใหขอมูลหลักอีก 4 ราย ไมตองการเลิกสูบบุหร่ี โดยใหเหตุผลวาตอนนี้ยังไม
คิดจะเลิกสูบ  และเม่ือไมสูบบุหร่ีจะมีอาการเปร้ียวปากอยากสูบบุหร่ี จึงทําใหยังไมตองการที่จะเลิก
สูบบุหร่ี ดังท่ี คิด กลาววา  

 
“...ไมไดนึกอยากเลิก ยังสูบตอ นึกเปร้ียวๆปาก ขัดๆใจถาอยากสูบแลว
ไมไดสูบ...” (คิด 56 ป)  

 
 และผูใหขอมูลหลักยังใหเหตุผลวารูสึกติดบุหร่ีแลว กลุมเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี 
สภาพแวดลอมท่ีมีแตคนสูบบุหร่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี ค๊ิก และหลง กลาววา  
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“...ไมตองการเลิกสูบบุหร่ี เพราะทําถาจะติดบุหร่ี อยูกับเพื่อนอยากสูบ 
เพื่อนสงใหคือเกรงใจเพื่อน...” (ค๊ิก 14 ป)   
 
“...เพราะวาเลิกแลวเลิกไมได ไมไดคิดเลิกแลว ส่ิงแวดลอมทําใหเรา
เลิกยาก...” (หลง 28 ป)  
 

 นอกจากนี้การที่ผูใหขอมูลหลักไมตองการเลิกสูบบุหร่ี เพราะคิดวาตนเองไมติดบุหร่ี 
และคิดวากวาจะเปนโรคตางๆ ก็อายุมากแลว สูบอยูทุกวันก็ไมเห็นจะมีอาการอะไรเกิดข้ึน ซ่ึงเปน
ส่ิงท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดเชนกัน ดังท่ี เอ ไดกลาววา 

 
“...ไมตองการเลิกบุหร่ี เพราะอยูพันนี้พี่สูบไมติด บางวันสูบมวน 2 มวน 
สูบอยูทุกวันไมเห็นเปนอะไร กวาจะเปนโรคก็อายุมากแลว...” (เอ 25 ป) 

 
 จะเห็นไดวาเง่ือนไขท่ีทําใหบุคคลไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดมาจาก การติดบุหร่ีจน
เปนนิสัย การมีจิตใจไมเขมแข็งพอ  ความรูสึกวาเลิกสูบบุหร่ีไมได การมีปญหาและเครียดจากเร่ือง
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจึงทําใหตองสูบบุหร่ีเพื่อคลายเครียด การท่ีอยูวางๆ ไมมีอะไรทํา การคิดวา
บุหร่ีใหโทษชา การไมมีความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี และอาการขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
นอกจากนี้ยังพบวาการเขาสังคมและกลุมเพื่อน เชน การเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ทําใหตองกลับมาสูบบุหร่ี รวมท้ังการเห็นการสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณา
ตางๆ สถานท่ีพักอาศัยซ่ึงอยูรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ี การไมมีบุคคลอื่นเปนกําลังใจขณะพยายามเลิกสูบ
บุหร่ี ลวนเปนส่ิงสําคัญท่ีสงผลใหบุคคลท่ีพยายามเลิกสูบบุหร่ีไมสามารถท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ 
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สวนท่ี 4  ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 
 สุขภาพในปจจุบันของกลุมผูใหขอมูลหลัก 
 จากการศึกษาสุขภาพในปจจุบันของผูใหขอมูลหลักพบวา ผูใหขอมูลหลัก 15 คน 
ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดมีโรคประจําตัว 7 คน ซ่ึงเปนโรคตางๆ คือ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคหอบ โรคอัมพฤกษ โรคปอด สวนผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 15 คน พบวา ทุกคนไมมีโรค
ประจําตัว แตผูใหขอมูลหลัก 1 ราย มีอาการปวดทองเปนบางคร้ัง เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลมาก 
และผูใหขอมูลหลัก 5 ราย จะรูสึกเหนื่อยงาย ซ่ึงเปนผลมาจากการสูบบุหร่ี ผูวิจัยสามารถจําแนก
สุขภาพในปจจุบันของกลุมผูใหขอมูลหลักเปนรายบุคคลได ดังนี้ 
 
 กลุมผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 ไก : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 
 ชง : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงสมบูรณดี  
 นก : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงดี 
 ต๊ิก : มีโรคประจําตัวเปนโรคความดันโลหิตสูง ตองกินยาเปนประจําทุกวัน หมอ
จะนัดทุกๆ 2 เดือน ปจจุบันสุขภาพระบบหายใจไมคอยดี เหนื่อยงาย เกี่ยวกับปอดดวย 
 โต : มีโรคประจําตัวเปนโรคความดันโลหิต ตองกินยาเปนประจําทุกวัน ไปหา
หมอทุกๆ 1 – 2 เดือน ปจจุบันสุขภาพไมคอยแข็งแรง ไมคอยสบาย  
 แจ : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสบายดี ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  
 ธง : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพ เปนไขหวัด เจ็บคอ มีไข 
 ปติ : มีโรคประจําตัว คือเปนโรคความดันโลหิตสูง ตองกินยาเปนประจําทุกวัน 
หมอจะนัดทุกๆ 2 เดือน ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงดี  
 อวน : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง รางกายสบาย ดีกวาตอนสูบ 
 พัน : มีโรคประจําตัวคือ เปนโรคหอบ ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง  อวนข้ึน 
 ปก : มีโรคประจําตัวคือ โรคเบาหวาน กินยาเบาหวานเปนประจําเพื่อควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือด ไปหาหมอ 3 เดือนครั้งเพื่อเช็คระดับน้ําตาลในเลือด ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง ตอง
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับพอดี 
 เชน : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงดี 
 ใจ : มีโรคประจําตัวคือ โรคอัมพฤกษ กินยาทุกวันเชา-เย็น ไปหาหมอเดือนละคร้ัง 
ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง ดีข้ึน ออกกําลังกายทุกวัน 
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 ตา : มีโรคประจําตัวคือ โรคปอด กินยาทุกวัน ปจจุบันสุขภาพดีข้ึนกวาตอนสูบ 
 รับ : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงดี 

 
 กลุมผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 หลง :ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงดี แตวาบางคร้ังทํางานแลวรูสึก
เหนื่อยงาย 
 เบล : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง  
 บุก : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพดี แตเหนื่อยงาย  
 โตง : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพดีไมมีโรคภัยไขเจ็บอะไร  
 แดง : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง แตก็ปวดทองบาง เพราะวาปวด
ทองเปนชวงๆ ซ่ึงอาจเกิดจากการดื่มเหลามาก 
 เอ : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง ทํางานไดสบาย 
  ต๊ิก : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 
 ศักดิ์ : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพ รูสึกวาเหนื่อยงาย ไมคอยมีแรง 
 เอ็ม : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 
 เจ็ด : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพไมคอยแข็งแรง คิดวามาจากการสูบบุหร่ี  
 วาย : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง  
 คิด: ไมมีโรคประจําตัว  ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 
 สัน: ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง แตถาสูบบุหร่ีมากจะหอบ เหนื่อยงาย 
 หนู : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 
 เจ : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 

 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาผลกระทบของการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ี พบวา มี
ผลกระทบ 4 ประเด็นหลัก คือ ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ 
ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ผลกระทบดานสังคม  
 1. ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย 
  1.1 ผลกระทบดานสุขภาพรางกายของตนเอง เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดผูใหขอมูลไดรับ
ผลกระทบใน 4 ลักษณะ คือ สุขภาพรางกายแข็งแรงมากข้ึน การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการนอน 
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การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการรับประทานอาหาร และการรูสึกไมดีกับการสูบบุหร่ี ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
   1.1.1 สุขภาพรางกายแข็งแรงมากขึ้น จากการศึกษาผูท่ีสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีไดพบวา เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดผูใหขอมูลหลักทุกรายมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีข้ึน ระบบหายใจ
ดีข้ึน ไมเจ็บคอ ปากไมดํา รางกายอวนข้ึน ไมเหนื่อยงาย เล็บ มือ ไมเหลือง ฟนไมมีคราบบุหร่ี  ไมมี
กล่ินปากจากควันบุหร่ี โรคท่ีเปนอยูก็บรรเทาลง ดังท่ี ต๊ิก โต นก ธง ใจ พัน และปก ไดกลาววา   

 
“...ดีกวาตอนท่ีสูบ กินขาวไดอวนทวนข้ึนกวา...” (ต๊ิก 74 ป)  

 
“...เลิกบุหร่ีแลวดีหวาอวนข้ึนรางกายดีข้ึนมาก มันหลายเร่ือง 
คือวามันไมคอยเหนื่อยเวลาทําไหร เล็บมือหายเหลือง แตฟน
ยังดํา...” (โต 55 ป)  
 
“...ดีข้ึนรางกายดี สุขภาพไหรพันนี้แหละ จิตใจไหรดีไหรพัน
นั้นแหละไมรูสึกเครียด รูสึกดีข้ึน แตกอนสูบมันไมดีมัน
เครียดๆ แตวาเวลาสูบมันหายเครียดกันง้ัน...” (นก 19 ป)   
 
“...แตกตางกันมาก  เ ม่ือกอนสูบบุหร่ี  ปากดํา เหนื่อยเร็ว
หลังจากเลิกแลวตรงกันขามกับตอนท่ีสูบบุหร่ีเลย หายใจ
สะดวก ไมเหม็น เหงือกฟนไมดํา ...” (ธง 26 ป) 
 
“...ตอนท่ีสูบบุหร่ีรางกายเหน่ือยงาย หอบ ไอ มีกล่ินบุหร่ี
ติดตามตัว หลังจากหยุดก็มันก็ไมหอบ ระบบหายใจดีข้ึน ไมมี
กล่ินบุหร่ี ไมไอ ไมเหนื่อยงาย ดีตอรางกาย ตนเองแลวก็ดีตอ
คนรอบขาง...”  (ใจ 48 ป)  
 
“...เม่ือเลิกบุหร่ีแลวรางกายแข็งแรงข้ึนมาก หนาขาวไมโทรม 
อวนข้ึน เหนื่อยงายมันก็ไมหนักแลว โรคอะไรหายหมด หอบ
ก็ไมเปนแลว เล็บก็ไมเหลือง ทําอะไรมันก็เร็วข้ึน ...” (พัน 32 ป) 
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“...เลิกบุหร่ีทําใหรางกายดีข้ึน แข็งแรงข้ึน หนาตาสดใส หนุม
กวาเกา...”  (ปก 59 ป) 

 
   1.1.2 การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการนอน พบวา ผูใหขอมูลหลัก 3 คน 
เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดสงผลดีตอการนอน เพราะทําใหนอนหลับสบายข้ึน ดังท่ี ตา และธง ไดกลาววา  

 
“...เม่ือเลิกบุหร่ีทําใหนอนหลับสบายดีข้ึน ไมเท่ียวไอ เวลาไอ
นอนไมคอยหลับ…” (ตา 78 ป)   

 
“...เลิกบุหร่ีแลวนอนหลับบาย ไมเท่ียวเปนหวัดเปนหอบ…” 
(ธง 26 ป) 

 
   1.1.3 การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการรับประทานอาหาร พบวา ผูใหขอมูลหลัก 
7 ราย รับประทานอาหารไดมากข้ึนซ่ึงทําใหน้ําหนักเพิ่มข้ึน รวมถึงจมูกไดกล่ินและล้ินรับรสอาหาร
ไดดีข้ึน ดังท่ี ปก ธง ต๊ิก และโต ไดกลาววา 

 
“...กินอาหารมีรสชาติมากกวาเม่ือกอนเยอะ แตกอนกินเค็มก็
ไมรูเค็มเทาไหร กินอาหารมากข้ึน กล่ินอะไรก็ไดกล่ินมากกวา
แตกอน น้ําหนักเพิ่มข้ึน” (ปก 59 ป)  

 
“...ทําใหไมเบ่ืออาหาร ทําใหอยากกินขาว...” (ธง 26 ป)  

 
“...ตอนสูบบุหร่ีถากินของเผ็ดจะแสบปาก แสบล้ิน เม่ือไมสูบ
บุหร่ีเวลากินของก็ไมแสบปาก ไมแสบล้ิน เลิกบุหร่ีแลวอวน
ข้ึน...” (ต๊ิก 74 ป)   

 
“...เลิกสูบบุหร่ีทําใหกินขาวได อวนข้ึน...” (โต 55 ป)  
 

   1.1.4 การรูสึกไมดีกับการสูบบุหร่ี เม่ืออยูใกลคนท่ีสูบบุหร่ีผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได 13 ราย รูสึกเหม็นควันบุหร่ี และผูใหขอมูลหลักบางสวนรูสึกแสบจมูก เวียนศีรษะ 
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รูสึกกลัววาจะเปนโรคตางๆ รูสึกรังเกียจผูท่ีสูบบุหร่ี และจะไมเขาใกลคนท่ีสูบบุหร่ี ดังท่ี ธง พัน 
เชน และปติ ไดกลาววา  
 

“...เม่ือไดกล่ินเหม็นบุหร่ีรูสึกเหม็นควันบุหร่ี...” (ธง 26 ป) 
    
“...รูสึกเหม็น อยากออกไปไกลๆ มึนหัว กลายเปนรังเกียจเขา
แลว...” (พัน 32 ป)  
 
“...เม่ืออยูใกลคนท่ีสูบบุหร่ีรูสึกเหม็นควันบุหร่ี แสบจมูก บาง
ทีเอาผาปดจมูก เดินหนี บางทีไลคนท่ีสูบบุหร่ีใหไปสูบท่ีอ่ืน
...” (เชน 49 ป)  
 
“...รูสึกเหม็นควันบุหร่ี รูสึกกลัวจะเปนโรคปอดง้ัน...” (ปติ 64 ป) 

 
   แตผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 2 ราย รูสึกเฉยๆ เม่ือมีคนมาสูบบุหร่ีใกลๆ 
เพราะถือวาเปนสิทธิสวนบุคคล ดังท่ี ปก ไดกลาววา  

 
“...เม่ือมีคนมาสูบบุหร่ีใกลๆรูสึกเฉยๆ สิทธิของเขา สิทธิสวน
บุคคลเราไมกาวกาย...” (ปก 59 ป) 

 
  1.2 ผลกระทบดานสุขภาพรางกายของคนรอบขาง  
   1.2.1 เม่ือเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอสุขภาพรางกายของคนรอบขาง จากการศึกษา
ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดพบวา เม่ือเลิกสูบบุหร่ีแลวผูใหขอมูลหลักทุกรายคิดวาสงผลดีในดานสุขภาพ
รางกายของคนรอบขาง คนรอบขางไมตองสูดควันบุหร่ีเขาสูรางกาย ทําใหไมเปนโรคตางๆ และไม
สรางความรําคาญใจแกผูอ่ืน ผูคนไมรังเกียจ ดังท่ี อวน ต๊ิก ชง แจ และโต ไดกลาววา 

 
“...เม่ือเลิกบุหร่ีไดคนอ่ืนไมสูดควันบุหร่ีเขาไป มันก็เปนผลดี
...” (อวน 35 ป)  
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  “...มีผลดี เพราะคนรอบขางก็สบายใจท่ีเลิกบุหร่ีได บางคร้ัง
เขาหงุดหงิดท่ีเราสูบบุหร่ีเพราะเขาหามไมใหเราสูบบุหร่ี ...” (ต๊ิก 74 ป)  

 
  “...มี มีหลายอยาง เราไปน่ังหลานๆ นองๆ ได กลัววานองๆ 
สุขภาพไมดีกันเพราะเราสูบยากัน...” (ชง 24 ป)    
 
  “...มีผลดีคนอ่ืนแบบไมเหม็นควันยาสูบ แบบเราดูดใชไหมถึง
ปลอยควันใชไหม ถึงคนรอบขางมันดูดเขาไปกันง้ัน ถึงพอเราเลิกได
คนรอบขางไมหืดควันเขาไปกัน...” (แจ 13 ป)   

 
  “...เปน คือวามันดีง้ันในบานเราไมมีคนสูบบุหร่ีนี้มันบายข้ึน 
คนรอบขางไมไดรับควันบุหร่ี...” (โต 55 ป) 

 
 2. ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ  
  จากการศึกษา พบวา ผูใหขอมูลหลัก11 ราย เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดแลวจิตใจและ
อารมณดีข้ึน ไมตองกลัวเปนโรคตางๆแลว ไมรูสึกหงุดหงิด สบายใจข้ึน ไมมีอาการอยากสูบบุหร่ี 
และรูสึกหงุดหงิดอีกแลว อารมณดี สมองคิดออก ไมตองกลัวพอแมรูวาสูบบุหร่ี รูสึกสดช่ืนข้ึน
เพราะวาเลิกสูบบุหร่ีไดขาดแลว ดังท่ี แจ ไก ชง ใจ ตา และพัน ไดกลาววา 

 
“...ดีข้ึนไมเท่ียวยากไหรง้ัน ไมหงุดหงิด...” (แจ 13 ป)   

 
“...ดีข้ึนลุย ดีตอตัวเราดีตอรางกายเรา จิตใจดีข้ึนลุย บายใจลุย 
เพราะดูดบุหร่ีผูหญิงไมชอบ...” (ไก 27 ป)   

 
“...ดีข้ึน อารมณดีคิดไหรกะออกไหรพันนั้นแหละ  ความคิด
สรางสรรคข้ึนมาก...” (ชง 24 ป)  

 
“...จิตใจอารมณก็ดีข้ึนนะ หงุดหงิดอะไรก็ดีข้ึน เหมือนสูบบุหร่ี
เวลาไมสูบหงุดหงิด ถึงเดี๋ยวนี้ไม...” (ใจ 48 ป)  
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 “...จิตใจและอารมณดีข้ึนวาเราไมกลัวแลวยาสูบ...” (ตา 78 ป)   
 

“...จิตใจและอารมณรูสึกวาบายข้ึนมาไมเทียวหงุดหงิดงาย...” (พัน 
32 ป) 

  
 3. ผลกระทบดานการเศรษฐกิจ 
  การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอการเงินในครอบครัว จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลัก
ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 8 ราย คิดวาเม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดทําใหการเงินในครอบครัวดีข้ึนประหยัดเงิน
ไดมากข้ึน มีเงินเหลือเก็บเพิ่มข้ึน สามารถนําเงินในสวนนี้ไปใชจายอยางอ่ืนในครอบครัวได ดังท่ี ต๊ิก 
นก ไก พัน และปก ไดกลาววา  

 
“...ดีข้ึนเพราะวาเงินท่ีซ้ือบุหร่ีเราก็เอามาใชจายในครอบครัวได...” 
(ต๊ิก 74ป) 

  
 “...ดีไมตองนําเงินไปซ้ือบุหร่ี...” (นก 19 ป)  

 
“...ผลดีมากท่ีพี่วามาตามนั้นแหลแรกเด๋ียว คาใชจายไหรง้ันแหละ 
สําคัญแหละไอนี้ สําคัญมาก...” (ไก 27 ป)  

 
 “...เม่ือเลิกบุหร่ีแลวทําใหมีเบ้ียเก็บ...” (พัน 32 ป)     

 
 “... เศรษฐกิจในกระเปาตุงข้ึน...” (ปก 59 ป) 
 

 4. ผลกระทบดานสังคม 
  การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอสังคม ใน 5 ลักษณะ คือ การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับ
การทํางาน การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการดํารงชีวิต คนรอบขางมีความสัมพันธท่ีดีข้ึน การเลิกสูบ
บุหร่ีสงผลดีตอสังคม การเลิกสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีหางเหิน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  4.1 การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการทํางาน พบวาผูใหขอมูลหลัก 7 ราย รางกาย 
ดีข้ึนทํางานไดเร็วข้ึน ทํางานไดอยางตอเนื่อง เพราะไมตองเสียเวลาไปกับการสูบบุหร่ี ดังท่ี พัน ไก 
ต๊ิก ไดกลาววา  
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“...ทํางานไดคลองกวา เร็วกวาเดิม...” (พัน 32 ป)   
 

“…ไมสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดเร็วข้ึนไมเหนื่อยเร็ว...” (ไก 27 ป)  
  

“...ไมตองเสียเวลามานั่งสูบบุหร่ี ไมตองเสียเวลาไปหาซ้ือ 
เวลามันจะมีมากกวา...” (ต๊ิก 74 ป) 

 
  4.2 การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการดํารงชีวิต พบวา ผูใหขอมูลหลัก 13 ราย 
เม่ือเลิกสูบบุหร่ีแลวทําใหชีวิตดีข้ึน ไมตองกลัววาพอแมจะรูวาสูบบุหร่ี ไมตองกังวลวาคนอ่ืนจะไดรับ
ควันบุหร่ี ไมตองกลัววาหัวหนาจะตําหนิเร่ืองสูบบุหร่ีในเวลาทํางาน สะดวกและสบายใจในการไป
สถานท่ีตางๆ เพราะคนรอบขางไมรังเกียจ ดังท่ี ใจ ชง นก โต และต๊ิก ไดกลาววา  

 
“…ท่ีเขาหามสูบเราเขาไปไดหมด เขาสังคมได...”  (ใจ 48 ป)   

 
“…ทําใหชีวิตดีข้ึนในดานครอบครัว การทํางาน เราไมตองพะวง
วาหัวหนาอีมาดาถาเราสูบบุหร่ี...” (ชง 24 ป)   

 
“…กล่ินปากไหรมันไมมี และไมตองกลัววาพอแมอีดา...” 
(นก 19 ป)   

 
“…ง้ันแหละมันดีข้ึนมาก ทํางานไดบายๆ ไมเหนื่อยงาย...” 
(โต 55 ป)  

 
“…มี (มีผลกระทบตอการไปในสถานท่ีตางๆ) พอเขาไมให
สูบเหมือนไปนั่งฟงประชุม พอไมไดสูบก็หงุดหงิดบางทีก็อด
ไมไดก็สูบก็ลักสูบเขาเห็นเขาก็วาไง เขาตอวาไง...” (ต๊ิก 74 ป) 

 
  4.3 คนรอบขางมีความสัมพันธท่ีดีขึ้น เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดแลวผูท่ีสามารถเลิก
สูบบุหร่ีได 12 ราย พบวา คนรอบขางมีปฏิกิริยาหรือความสัมพันธท่ีดีข้ึน โดยบางคนจะช่ืนชมดีใจ
ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ผูอ่ืนเขามานั่งคุยดวยมากข้ึน โดยไมกลัววาจะเสียสุขภาพเพราะเลิกสูบบุหร่ี 



 159 

คนรอบขางช่ืนชมยินดีอยากเขาใกล ความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน เพราะไดนั่งพูดคุยกันมากข้ึน 
และคนในครอบครัวสบายใจข้ึน ดังท่ี แจ โต ปก พัน และใจ ไดกลาววา  

 
“…แบบคนท่ีวาไมสูบง้ันมันก็มาแหลงดวยไหรพันนั้นแหละ 
คุยดวยมากกวาเดิม...” (แจ 13 ป)   

 
“…สังคมในบานเขาก็วาดีดวยเลิกได ทุกคนก็เห็นดีดวย เขาวา
ดีแลวเลิกได คนในครอบครัวเขาบายใจ...” (โต 55 ป) 

 
“…คนรอบขางไมรังเกียจ คนรอบขางมีปฏิกิริยาดีข้ึน เขา
สงเสริม...” (ปก 59 ป)  

 
“…คนรอบขางอยากเขาใกล ไปไหนเพื่อนไมรังเกียจ...” (พัน 
32 ป)   

 
“…เม่ือกอนเราสูบบุหร่ีคนรอบขางบางคนปดควัน ไปนั่งท่ีอ่ืน 
เดี๋ยวนี้กับคนอ่ืนนั่งกันไดแลว ถาในครอบครัวก็สนุกสนาน 
อบอุนข้ึน ไดนั่งใกล ไดคุยกัน ดูหนังดูอะไร ไมมีควันบุหร่ีก็ดี
ข้ึนกวาเม่ือกอน ดีตอครอบครัวและคนรอบขาง...”  (ใจ 48 ป) 

 
  4.4 การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอสังคม ผูใหขอมูลหลัก 14 เม่ือเลิกสูบบุหร่ีได
แลวคิดวาสงผลดีตอสังคม คือ สงผลดีตอสุขภาพของผูอ่ืนโดยเฉพาะคนรอบขางท่ีใกลชิด เขากับคน 
ในสังคมได เนื่องจากผูคนในสังคมไมเดือดรอน และไมรังเกียจ ดังท่ี โต ธง และไก ไดกลาววา  

 
“…เลิกสูบบุหร่ีเพื่อนหญิง ๆ ไหรเขาไมรังเกียจ เขาสังคมกับ
กลุมคนท่ีไมสูบบุหร่ีได...” (โต 55 ป)  

 
“…ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนดานควันบุหร่ีนี่แหละ...” (ธง 26 ป) 
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“…ดีข้ึนมากพี่นองไหร พี่สาวไหร เด็กๆ ไหรมันไมตองรับ
ควันบุหร่ีเขาไปง้ัน...” (ไก 27 ป) 

 
  4.5 การเลิกสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีหางเหิน ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย เม่ือ
เลิกสูบบุหร่ีแลวเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีจะไมคอยเขามาคุยดวยเหมือนเดิม ดังท่ี เชน กลาววา   

 
“…คนท่ีสูบบุหร่ีจะไมคอยมาหาเพราะรูวาเราเลิกสูบบุหร่ีแลว
...” (เชน 49 ป) 

 
   และผูใหขอมูลหลักอีก 1 ราย  พบวาเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีบางคนก็วากลาวดวย
เม่ือทราบวาผูใหขอมูลหลักเลิกสูบบุหร่ีแลว ดังท่ี โต กลาววา  

 
“…เพื่อนมันไมพอใจท่ีเราเลิกได กับคนท่ีสูบเราเขากับเขาไม
คอยได…” (โต 55 ป) 

 
 จะเห็นไดวาผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดมีสุขภาพรางกายท่ีดีข้ึน ความเจ็บปวยจาก
โรคตางๆ ก็บรรเทาเบาบางลง หรือหายจากโรคท่ีเปนอยูทําใหนอนหลับสบายข้ึน รวมท้ังรับประทาน
อาหารไดมากข้ึน การไมสูบบุหร่ีนอกจากจะเกิดผลดีตอสุขภาพรางกายของตนเองแลว ยังเกิดผลดี
ตอสุขภาพรางกายของผูคนรอบขางอีกดวย และยังสงผลดีจิตใจและอารมณ เนื่องจากทําใหสบายใจ
มากข้ึน ไมตองหงุดหงิดอารมณเสียจากอาการการติดบุหร่ีอีก และยังสงผลใหไมส้ินเปลืองเงินซ้ือ
บุหร่ี ทําใหการเงินในครอบครัวดีข้ึน เนื่องจากมีเงินออมเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้การเลิกสูบบุหร่ีก็ยัง
สงผลดีตอสังคม โดยสงผลดีตอการทํางาน เพราะทํางานไดคลองข้ึน ไมตองกังวลเร่ืองการสูบบุหร่ี 
สงผลดีตอการดํารงชีวิต ไมตองกังวลวาคนอ่ืนจะไดรับควันบุหร่ี สะดวกและสบายใจในการไปสถานท่ี
ตางๆ และทําใหผูคนรอบขางไมรังเกียจและมีความสัมพันธท่ีดีข้ึนอีกดวย 

 
 ผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 จากการศึกษาผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา มีผลกระทบ 4 
ประเด็นหลัก คือ ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ ผลกระทบดาน
เศรษฐกิจ ผลกระทบดานสังคม 
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 1. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสุขภาพรางกาย 
  1.1 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสุขภาพรางกายของตนเอง จากการศึกษา
พบใน 4 ลักษณะ คือ การสูบบุหร่ีสงผลดีตอรางกาย การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอรางกาย การสูบบุหร่ี
สงผลเสียกับการนอน การสูบบุหร่ีสงผลเสียกับการรับประทานอาหาร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   1.1.1 การสูบบุหร่ีสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย คิด
วาการสูบบุหร่ีมีผลดี เนื่องจากเม่ือสูบบุหร่ีแลวทําใหคลายเครียด ไมงวงนอน รูสึกกระชุมกระชวย 
ต่ืนตัว ความรูสึกท่ีอยากสูบบุหร่ีไดรับการตอบสนอง ดังท่ี หนู  หลํา  และเจ็ด กลาววา   

  
“...ผลดีของการสูบบุหร่ี คือ มีสวนทําใหเราหายเครียด…” 
(หนู 29 ป) 

  
“...ผลดี คือ ตอนกินขาวเสร็จมันกระชุมกระชวย…” (หลง 28 ป) 

 
“...ผลดี คือ หายอยากไป ถาไดดูด…” (เจ็ด 16 ป)  

 
   1.1.2 การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอรางกาย ผูใหขอมูลหลักทุกรายคิดวาการ
สูบบุหร่ีมีผลเสียตอสุขภาพ เนื่องจากการสูบบุหร่ีทําใหสุขภาพรางกายไมดี ทรุดโทรม ออนแอ ทําให
เปนโรคตางๆ ไดงาย เชนโรคหอบหืด โรคปอด หนาตาหมองคลํ้า เหนื่อยงาย ฟนดําและเหลือง 
ปากดํา ปากเหม็น หายใจไมสะดวก เวียนศีรษะ เจ็บคอ แสบส้ิน มีอาการไอ เจ็บคอ มีเสมหะมาก 
เจ็บหนาอก นิ้วมือมีคราบบุหร่ีติด กล่ินบุหร่ีติดตัว รวมถึงสงผลเสียตอคนรอบขางท่ีไดรับควันบุหร่ี
ดวย ดังท่ี เอ  แดง  สัน และเอ็ม ไดกลาววา  

 
“...มีอาการไอเม่ือกอนไมไอ พอหัวเชาถึงไอ สูบมากๆ แสบ
คอ แนนอก มึนหัวนานๆ...” (เอ 25 ป)  

 
“...หายใจติดขัด มันเวียนหัวบางคร้ังเวลาสูบหนักๆ ไอมีบาง
บางชวงมันอยูท่ีอากาศกัน กล่ินปาก ฟน นิ้วมือ เหลือง...” 
(แดง 35 ป)  
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“...สูบบุหร่ีสงผลกระทบตอรางกาย เหนื่อย หอบ สงสัยปอด
จะดําแลวเพราะมีควันบุหร่ีไปเกาะ ปากมีกล่ินบุหร่ี ฟนมีคราบ
บุหร่ีเกาะ นิ้วช้ีท่ีคีบบุหร่ีเหลือง...” (สัน 39 ป)  

 
“...สูบบุหร่ีทําใหฟนดํา ทําทาเจ็บคอ มีกล่ินปาก ปอดอะไรเสีย
หมด เสียบุคลิกภาพ...” (เอ็ม 35 ป) 

 
 นอกจากนี้ จากการศึกษาสุขภาพกอนสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก พบวา 
สุขภาพกอนสูบบุหร่ีดีกวาชวงท่ีสูบบุหร่ี เพราะชวงท่ียังไมสูบบุหร่ีรูสึกวารางกายแข็งแรงกวาชวงท่ี
สูบบุหร่ี กระปร้ีกระเปรา มีกําลัง ไมเหนื่อยงาย และหลังจากสูบบุหร่ีแลว พบวาสุขภาพไมคอยดี  
ไมแข็งแรงเหมือนตอนท่ียังไมสูบบุหร่ี ดังท่ี โตง หลง และเจ กลาววา  

 
“...แรกกอนกอนสูบบุหร่ีสุขภาพรางกายดี แตพอสูบบุหร่ีทํา
ใหรางกายเรารูสึกไมดี แรกกอนเลนบอลไมเหนื่อย แตพอ
ตอนนี้เหนื่อยงายกวาเดิมเห็นชัดเจนเลย ทําใหระบบหายใจ
ผิดปกติ ปากดําข้ึน เหงือกดํา ฟนมีคราบบุหร่ี ทําใหเจ็บคอ นิ้ว
มือเล็บไหรเหลือง ถึงไอไรพันนั้นแหละ แรกกอนปากแดง 
หนาตาแรกกอนแจมใส หนาตาสดช่ืน คนสูบบุหร่ีหนาตาจะ
คลํ้าหมอง ไมสดช่ืน...”   (โตง 23 ป)  

  
“...กอนสูบบุหร่ีออกกําลังกาย รางกายแข็งแรงดี ถึงพอสูบ
บุหร่ีรางกายเปล่ียนไปเหนื่อยงาย...” (หลง 28 ป)  

 
“...ตอนท่ีไมสูบบุหร่ีรางกายดีกวา แข็งแรงกวา ไมคอยเหนื่อย
งาย พอหลังสูบบุหร่ีแลวเหนื่อยงาย วิ่งสักพักก็เหนื่อยแลว...” 
(เจ 27 ป) 

 
   1.1.3 การสูบบุหร่ีสงผลเสียกับการนอน การศึกษา พบวา การสูบบุหร่ี
สงผลกระทบตอการนอนของผูใหขอมูลหลัก 10 ราย เพราะการสูบบุหร่ีทําใหนอนไมคอยหลับ ดังท่ี 
บุก สัน และเอ็ม กลาววา  
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“...จะนอนหลับยากนะ มันกระตุนใหเราไมคอยงวงเทาใดไง
...” (บุก 29 ป)    

 
“...สูบยาทําใหหายงวง...” (สัน 39 ป)  

 
“...การสูบบุหร่ีทําใหต่ืนตัว ไมงวงนอน...” (เอ็ม 35 ป)   

 
   1.1.4 การสูบบุหร่ีสงผลเสียกับการรับประทานอาหาร ผูใหขอมูลหลัก
สวนใหญ 6 ราย หลังรับประทานอาหารแลวรูสึกเปรี้ยวปาก รับประทานอาหารแลวรูสึกไมมีรสชาติ 
และรูสึกไมอยากรับประทานอาหาร ดังท่ี เจ เจ็ด และค๊ิก ไดกลาววา 
 

“...การสูบบุหร่ีมีผลกระทบตอการกินขาว ถาเราสูบยากอนไป
กินขาว มันจะขม อาหารจะไมอรอย...” (เจ 27 ป) 
     
“...เม่ือสูบบุหร่ีแลวไมคอยอยากกินขาว...” (เจ็ด 16 ป)  
 
“...เม่ือกินขาวเสร็จ ตองสูบเพราะจะรูสึกเปร้ียวๆ ปากอยาก
สูบ...” (ค๊ิก 14 ป) 

 
  1.2 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสุขภาพรางกายของคนรอบขาง  
   1.2.1 การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอสุขภาพรางกายของคนรอบขาง จากการศึกษา
ผูใหขอมูลหลักพบวา การสูบบุหร่ีมีผลกระทบตอคนรอบขางเพราะควันท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีทําให
ผูอ่ืนรังเกียจ เนื่องจากควันท่ีผูสูบพนออกมามีสารพิษสงผลเสียตอสุขภาพคนขางๆท่ีไมสูบ เชนผูหญิง 
เด็ก คนแก ทําใหผูอ่ืนมีสุขภาพไมดี และเปนโรคตางๆ ได ดังท่ี บุก ค๊ิก สันและเอ็มไดกลาววา   

 
“...มีผลกระทบตอคนรอบขางนะ พูดถึงวาคนรอบขางเขาจะ
รับสาร สารท่ีวากอใหเกิดมะเร็งท่ีวาเร็วหวาคนสูบไง...” (บุก 29 ป)  
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“...มีแบบคนท่ีไมสูบอยูขางๆ เขาหายใจเขาไมพนออก เสร็จ
เราสูบพนออกมา เขาท่ียืนขางๆ มันรายหวาคนท่ีสูบ คนท่ียืน
ขางๆ หายใจเขาไปเสร็จ มันไมพนออกมา...” (ค๊ิก 14ป) 

 
“...สูบบุหร่ีสงผลกระทบ คนอ่ืนไดรับควันบุหร่ีทําใหสุขภาพ
ไมดี…” (สัน 39 ป)  

 
“…สูบบุหร่ีทําให คนขางๆที่เขาไมสูบเชนผูหญิง เด็ก ทําให
เขาไดรับควันบุหร่ี เขาไมชอบทําใหรางกายเขาไมดี...” (เอ็ม 
35 ป) 

 
   นอกจากนี้จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลัก 14 ราย คิดวาเพื่อนท่ีไม
สูบบุหร่ีมีสุขภาพดีกวาเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ดังท่ี หนู หลง เบล และแดง ไดกลาววา 

 
“…เพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีมีสุขภาพรางกาย มีบุคลิกภาพท่ีดีกวา
เพื่อนท่ีสูบ...” (หนู 29 ป)   

 
“…คนท่ีไมสูบบุหร่ีแข็งแรง คนท่ีสูบบางทีเหนื่อยเร็วหวาคนท่ี
ไมสูบบุหร่ี...” (หลง 28 ป)  
 
“…เพื่อนๆ ท่ีสูบสวนมากรางกายไมคอยดีเทาใด คือ การเลน
กีฬาก็เหนื่อยเร็ว หนาตาแลแกหวา ปากจะดํา...” (แดง 35 ป) 

 
   แตผูใหขอมูลหลัก 1 ราย คิดวาเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีและเพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีมี
สุขภาพเหมือนๆกัน ดังท่ี คิด กลาววา  

 
“…คนท่ีสูบกับไมสูบสุขภาพพอๆ กัน สุขภาพมันอยูท่ีตัวคน 
ออกกําลังกาย คนท่ีสูบอาจแข็งแรงกวาคนท่ีไมสูบก็ได...” (คิด 
56 ป) 
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 2. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานจิตใจและอารมณ  
  จากการศึกษาพบใน 2 ลักษณะ คือ การสูบบุหร่ีสงผลดีตอจิตใจและอารมณ 
การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอจิตใจและอารมณ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  2.1 การสูบบุหร่ีสงผลดีตอจิตใจและอารมณ ผูใหขอมูลหลัก 15 ราย คิดวาการ
สูบบุหร่ีสงผลดีตอจิตใจและอารมณ คือ เม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกผอนคลาย อารมณดีข้ึน เม่ือไดสูบรูสึก
ไดพักไมคิดอะไรมาก สบายใจ เพลิดเพลิน ต่ืนตัว จิตใจแจมใส สดช่ืน ร่ืนเริง ปลอดโปง โลง 
ไมกระวนกระวาย หายเหงา รูสึกดีท่ีไดสูบ เม่ือไดสูบแลวรูสึกเคล้ิม ดังท่ี เอ บุก และเจ็ด ไดกลาววา  

 
“...มีผลนะ มันบอกไมถูก คือพนถึงออกลมถึงมันไดแรง มัน
โลงๆ บายๆ สดช่ืน จิตใจแจมใสบาย ๆ...” (เอ 25ป) 
 
“...พอไดสูบมันจะทําใหเราหายเครียดมันจะพาเราผอนคลาย
ไง มันจะทําใหเราหายเครียดบายใจข้ึนมาสักหิด...” (บุก 29 ป)   
 
“...คิดวามีดีตอจิตใจและอารมณนะพอไดสูบแลวสบายใจ 
สดช่ืน...” (เจ็ด 16 ป)   

 
  2.2 การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอจิตใจและอารมณ ผูใหขอมูลหลักทุกคน คิดวา
การสูบบุหร่ีมีผลเสียตอจิตใจและอารมณ คือ ทําใหมีความเครียด เพราะกลัววาจะเปนโรคตางๆ ดังท่ี 
ศักดิ์ ไดกลาววา   

 
“...สูบบุหร่ีแลวทําใหมีความเครียดเหมือนกัน กลัวเปนมะเร็ง
...” (ศักดิ์ 19 ป) 

 
   นอกจากนี้ยังพบวา เม่ือผูใหขอมูลหลักไมไดสูบบุหร่ีจะรูสึกหงุดหงิด วาวุน 
อารมณเสีย กระวนกระวายใจ รูสึกเหมือนขาดอะไรไปสักอยาง เสียสมาธิในการเรียน ถาเครียดแลว
ไมไดสูบทําใหยิ่งเครียดหนัก ดังท่ี ค๊ิก เอ็ม เจ และบุก ไดกลาววา  

 
“...ถาเห็นใครสูบหอมๆ นึกอยาก ทําใหเสียสมาธิในการเรียน
...” (ค๊ิก 14 ป)   
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“...ถาไมสูบจะรูสึกหงุดหงิด ถาสูบจะอารมณดี...” (เอ็ม 35 ป)  
 
“...ถาไมไดสูบ รูสึกวาวุน หงุดหงิด กระวนกระวาย อารมณ
เสีย...” (เจ 27 ป)   
 
“...พี่ไมไดสูบพี่จะหงุดหงิดไง มีอาการอยากตองหาสูบใหได
ไง...”  (บุก 29 ป)  

 
 3. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานเศรษฐกิจ 
  จากการศึกษาผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานเศรษฐกิจ พบใน 3 ลักษณะ คือ 
คาใชจายในการซ้ือบุหร่ี การสูบบุหร่ีไมสงผลเสียดานเศรษฐกิจ การสูบบุหร่ีสงผลเสียดานเศรษฐกิจ 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  3.1 คาใชจายในการซ้ือบุหร่ี การศึกษาพบวา ในแตละวันผูใหขอมูลหลักตอง
เสียคาใชจายในการซ้ือบุหร่ีเปนเงินประมาณ 2-150 บาท สวนใหญซ้ืออยูในระหวาง 20-30 บาท 
โดยใชเงินซ้ือบุหร่ีสูงสุดวันละ 150 บาท ตํ่าสุด 2-3 บาท 
  3.2 การสูบบุหร่ีไมสงผลเสียดานเศรษฐกิจ การศึกษาพบวา คาใชจายในการ
ซ้ือบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก 12 ราย ไมสงผลกระทบตอการเงินในครอบครัว โดยใหเหตุผลวาซ้ือดวย
เงินของตนเอง เอาเงินท่ีไดมาจากการทํางานไปซ้ือบุหร่ี เงินท่ีนําไปซื้อบุหร่ีไมไดมากนัก เอาเงิน
เหลือจากการใชจายไปซ้ือบุหร่ี ถาไมมีเงินก็ไมซ้ือ มีรายไดระดับปานกลางสามารถซ้ือบุหร่ีสูบบุหร่ี
ไดไมกระทบตอการเงินในครอบครัว บุหร่ีราคาไมแพง ดังท่ี หลง และเบล ไดกลาววา  

 
“...ซ้ือบุหร่ีวันนึง 45 บาท ไมกระทบตอการใชจาย พี่สามารถ
ซ้ือบุหร่ีไดทุกวัน มีเงินหมุนเวียน...” (หลํา 28 ป) 
 
“...ไมมี เพราะวามันเปนเงินของเราเอง มันไมกระทบ...” (เบล 
45 ป)  

 
  3.3 การสูบบุหร่ีสงผลเสียดานเศรษฐกิจ ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย คิดวาการสูบ
บุหร่ีสงผลกระทบตอการเงินในครอบครัว เพราะส้ินเปลืองเงินในการซ้ือบุหร่ี เพราะเอาเงินเหลือท่ี
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เก็บไวมาใช  และแมจะเปนคาใชจายหรือเงินสวนนอย แตถารวมเปนปก็เก็บไดหลายบาท ดังท่ี ไก 
ธง โตง ค๊ิก สัน และเอ็ม ไดกลาววา  

 
“…ซ้ือบุหร่ีวันนึง 100 บาท สงผลกระทบเพราะวาถาไมนําเงิน
ไปซ้ือบุหร่ีสามารถประหยัดได 2-3 วัน...” (ไก 27 ป)   

 
“…ซ้ือบุหร่ีวันละ 150 บาท รูสึกเปลืองเงิน  เพราะตองขอเงิน
พอแมมาซ้ือบุหร่ี...” (ธง 26 ป)  

 
“…ซ้ือบุหร่ี 20-30 บาท คิดวาสงผลกระทบเหมือนกัน เพราะ
เราขอเบ้ียผูปกครองอยูเลย แลวเวลาปลายๆ อาทิตยไหรพันนี้ 
เขาใหเงินเปนอาทิตยใชไหม พอไปแรกๆ เราก็ซ้ือไดแตพอไป
สักพักเงินเราก็ลดลงๆ เสียไปกับการซ้ือบุหร่ีทุกวันซ้ือบุหร่ีซะ
มาก...” (โตง 23ป)   
 
“…ในแตละวันซ้ือบุหร่ี 10-20 บาท คิดวาการซ้ือบุหร่ีสง
ผลกระทบตอเงิน เพราะเขาใหมาซ้ือหนม เสร็จเรามาซ้ือยาสูบ 
เปลืองเงิน  เราซ้ือที สิบบาท ต้ังแต ม. 1 มันหลายบาท...” (ค๊ิก 
14ป)  
 
“…ถาซ้ือยาขาวก็วันนึง 50 บาท ถาซ้ือใบจากก็ 4-5 บาท คิดวา
เบ้ียสวนท่ีจายไมนาเอาไปซ้ือบุหร่ี ปๆ หนึ่งก็หลายบาท...” 
(สัน 39 ป)  

 
“…ของเราสูบใบจากนะ ก็วันนึง  15 บาท ก็มันเสียเนี้ยเปลาๆ 
สูบบุหร่ีมันก็ไมไดอะไร เสียเบ้ียทุกวันนั่นแหละ การซ้ือบุหร่ี
นิก็ใชเบ้ียมากนะซองนึงหลายบาท ...” (เอ็ม 35 ป) 
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 4. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสังคม 
  จากการศึกษาพบ ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสังคม ใน 5 ลักษณะ คือ การ
สูบบุหร่ีสงผลเสียกับการทํางานและการเรียน การสูบบุหร่ีกับความอิสระ ในการไปสถานท่ีตางๆ 
การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอสังคม การสูบบุหร่ีทําใหเขากับเพื่อนได การสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนท่ีไมสูบ
บุหร่ีหนีหาง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  4.1 การสูบบุหร่ีสงผลเสียกับการทํางานและการเรียน การศึกษาผูใหขอมูลหลัก 
ท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 15 ราย พบวา การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการทํางานของผูใหขอมูล
หลัก 9 ราย คือ การสูบบุหร่ีทําใหทํางานลาชา และเม่ือทํางานแลวรูสึกวาเหนื่อยงาย ไมคอยมีแรง 
ทํางานไมคลองแคลว ทําใหคิดอะไรไมออก เสียสมาธิ เพราะเม่ือรางกายไมแข็งแรงก็ทําใหการทํา
กิจกรรมตางๆ ไมดีเทาท่ีควร และอาจเกิดผลเสียตอสถานท่ีทํางานได ดังท่ี ศักดิ์ เจ และเอ ไดกลาววา  

 
“...สูบบุหร่ีสงผลตอการดํารงชีวิต ทําใหไมมีแรงทํางาน 
เหนื่อยงาย...” (ศักดิ์ 19 ป)  
 
“...สูบยาทําใหทํางานลาชา ตองหยุดพักงานมาสูบยา...” (เจ 27 
ป)   
 
“...สูบบุหร่ีทําใหทํางานแลวหอบ เหนื่อยเร็ว...” (เอ 25 ป) 

 
   นอกจากนี้การสูบบุหร่ียังสงผลกระทบตอการเรียน โดยจากการสัมภาษณ
ผูใหขอมูลหลัก พบวา เม่ือสูบบุหร่ีทําใหไมต้ังใจเรียน เสียสมาธิ คิดอะไรไมออก ดังท่ี ค๊ิก โตงได
กลาววา  

 
“...การสูบบุหร่ีสงผลตอการเรียนเพราะถูกเชิญผูปกครองถา
ครูจับได ถาใครสูบหอมๆ นึกอยากทําใหเสียสมาธิในการเรียน
...” (ค๊ิก 14 ป)  

 
“...สูบบุหร่ีกระทบตอการเรียนทําใหสมองชา ทึบคิดอะไรไม
ออก ทําใหเราเรียนเสียสมาธิ ความคิดไมเร็วง้ัน...” (โตง 23 ป) 
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  4.2 การสูบบุหร่ีกับความอิสระในการไปสถานท่ีตางๆ จากการศึกษาพบใน 2 
ลักษณะ คือ การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ การสูบบุหร่ีไมสงผล
กระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้  
   4.2.1 การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ 
ผูใหขอมูลหลัก 7 ราย การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ คือ ทําใหสูบ
บุหร่ีไมไดในบางสถานที่และรูสึกหงุดหงิด ตองหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ ดังท่ี เอ็ม เจ 
โตง หลง และแดง ไดกลาววา   

 
“...การสูบบุหร่ีสงผลระทบในการไปท่ีตางๆ บางทีไปโรงบาล
ถึงอยากสูบแตมีปายหามสูบ ตองไปหาท่ีอ่ืนสูบ...” (เอ็ม 35 ป)  
      
“...กระทบในการไปท่ีตางๆ บางทีไปสถานท่ีเขาหามสูบยา  
ตองหลีกเล่ียง...” (เจ 27 ป)   
 
“...สงผลกะทบในสถานท่ีสาธารณะ เพราะวาเขางดสูบ สงผล
ตอเราเพราะเราไมไดสูบตามใจเรา...” (โตง 23 ป) 
 
“...มีสงผล เวลานึกอยากถึงมันมีอาการตองเดินไปที่ไกลคน 
ไปหาที่สูบบุหร่ีอ่ืน กลัวเขาจะวาเอา ไมกลาสูบ เดินไปไกลๆ
ถึงก็สูบ...” (หลง 28 ป) 
 
“...คือเราไปสูบแถวๆมีคนเยอะในสวนสาธารณะ ทําใหเขา
รังเกียจ...”(แดง 35 ป) 

 
   4.2.2 การสูบบุหร่ีไมสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ 
พบวาการสูบบุหร่ีไมสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ ของผูใหขอมูลหลัก 8 ราย 
เพราะรูสึกปกติไมกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ เม่ืออยูในท่ีหามสูบก็จะไมสูบ สามารถ
อดทนท่ีจะไมสูบได และจะไมคอยสูบบุหร่ีในท่ีท่ีมีคนมาก เม่ือไปสถานท่ีตางๆ จะไมคอยสูบ ดังท่ี 
เอ และเบล กลาวไววา 
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“...ไปขางนอกจะไมสูบ อยูได ไมกระทบ แตจะสูบในวงเหลา
...” (เอ 25 ป)  
 
“...ไมมี เพราะไปขางนอกไมสูบ มันไมมีผลตอเรา...” (เบล 45 ป)  

 
  4.3 การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอสังคม ผูใหขอมูลหลัก 14 ราย คิดวาการสูบบุหร่ี
ทําใหคนในสังคมรังเกียจ เหม็นกล่ินบุหร่ี สังคมไมยอมรับคนสูบบุหร่ี สงผลเสียตอสุขภาพของผูอ่ืน 
ผูอ่ืนมองดูไมดี แปลกแยกจากผูอ่ืน เปนอันตรายตอคนในสังคม ควันจากบุหร่ียังสงผลเสียแกส่ิงแวดลอม 
ทําใหโลกรอน การทิ้งกนบุหร่ีไมเปนท่ีเปนทาง ทําใหสกปรก มีขยะ ทําใหสังคมไมนาอยู บางคร้ัง
ไมไดดับไฟแลวท้ิงอาจเกิดไฟไหมได ดังท่ี เอ เบล แดง เอ็ม และสัน ไดกลาววา   

 
“...มันไมดีตอสังคม สังคมรังเกียจคนไมสูบเขารังเกียจ มันเขา
หมูกเขาปาก...” (เอ 25 ป)  
 
“...กระทบแน สงผลรอบขางท่ีวาง้ันแหละ ในดานสังคมโลก
รอน ถึงคนขางเคียงไดรับสารไอเน้ียแหละ ทําใหสังคมไมนา
อยู คือวามันมีคนสูบบุหร่ีมากๆ มันไมสวยงาม...” (เบล 45 ป)   

 
“...สังคมในกลุมเด็กไหรพันนี้แหละ อนาคตมันจะเหมือนเรา
ดูดบุหร่ีพันเนี่ย เม่ือเด็กมาสวนสาธารณะเด็กสูดเขาไปอันตราย
ตอเด็ก และสังคมรังเกียจอยูแลว...” (แดง 35 ป)  
 
“...สูบบุหร่ีทําใหสังคมรังเกียจ ท้ิงกนบุหร่ีสกปรก มีขยะ บาง
ทีไมดับไฟแลงท้ิงไฟติดได...” (เอ็ม 35 ป)  

 
   และการสูบบุหร่ียังเปนตัวอยางท่ีไมดีตอเด็ก เพราะทําใหเด็กเลียนแบบ
การสูบบุหร่ี ดังท่ี สัน ไดกลาววา  
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“...สังคมไมยอมรับคนสูบยา เขารังเกียจ  สูบยาทําใหเด็กเห็น 
บางทีมันซึมทราบเขาไปในจิตใจของเด็ก ทําใหเด็กทําตาม...” 
(สัน 39 ป) 

 
   การศึกษา พบวา ผูคนในสังคมแสดงทาทางรังเกียจเม่ือมีคนมาสูบบุหร่ีใกลๆ 
เชน ปดจมูก ปดควันบุหร่ี บางคนถึงกับหันไปบอกกลาวคนท่ีสูบบุหร่ีอยูวาอยาพนควันบุหร่ีมาทาง
ท่ีตนนั่งอยู หรือไลใหไปสูบบุหร่ีท่ีอ่ืน ดังท่ี หลง และธง ไดกลาววา  
 

“...ปดควัน ปดหมูก ไลไปสูบไกลๆ สวนมากจะเปนผูหญิง...” 
(หลง 28 ป) 
 
“...คนรอบขางไมพอใจ คนรอบขางเหม็น ทําใหคนรอบขาง
รังเกียจ...” (ธง 26 ป)  

 
  4.4 การสูบบุหร่ีทําใหเขากับเพื่อนได ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 13 ราย 
เห็นวาการสูบบุหร่ีทําใหเขากับเพื่อนฝูงได โดยเฉพาะกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีดวยกัน เพราะเม่ือสูบบุหร่ี
จะมีการแบงปนบุหร่ีและไฟแช็คใหกันเสมอ และทําใหไดพูดคุยกัน เขากันได ไดเพื่อนมากข้ึน รวมถึง
เปนการสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน สวนใหญเพื่อนจะสูบบุหร่ี สวนเพ่ือนท่ีไมสูบบุหร่ีบางคนก็
รับไดท่ีผูใหขอมูลหลักสูบบุหร่ี ดังท่ี หลง โตง ค๊ิก และหนู ไดกลาววา  

 
“...เขางาย คือเรามียาสูบเขาไปถึงขอเขาตอไฟ ถึงก็พูดคุยกัน 
จะมีความรูจักกัน...” (หลง 28 ป) 
 
“...เวลาเราสูบบุหร่ีใชม้ัย เราไดนั่งคุยดวยกัน เขาซ้ือ (บุหร่ี) ให
เราก็ซ้ือใหเขา เพื่อนท่ีสูบเขาก็ธรรมดา เขารูวาเราสูบเขาก็
เฉยๆ...” (โตง 23 ป) 
 
“...ได(เขากับเพื่อนได) สูบบุหร่ีเขากับเพื่อนได...” (ค๊ิก 14 ป) 
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“...ไดดี (เขากับเพื่อนไดดี) เพื่อนมาก เพราะวาเพื่อนสูบบุหร่ี
เพ (ท้ังนั้น)...” (หนู 29 ป) 

 
  4.5 การสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีหนีหาง ผูใหขอมูลหลัก จํานวน 3 ราย 
เห็นวาการสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีและผูหญิงหนีหาง ดังท่ี แดง และหนู ไดกลาววา  

 
“...มีบางสวน (เพื่อนท่ีหนีหางมีบางสวน) พวกท่ีไมสูบนั่น
แหละ...” (แดง 35 ป) 
 
“...ก็มีบาง (เพื่อนท่ีหนีหางมีบางสวน) สวนมากเปนผูหญิง...” 
(หนู 29 ป) 

 
“...หนีหาง(เพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีหนีหาง) บนวาเหม็น...” (ศักดิ์ 
19 ป) 

 
   จะเห็นไดวาการสูบบุหร่ีทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีมีสุขภาพรางกายทรุดโทรมลง 
และเจ็บปวยเปนโรคตางๆ ซ่ึงเม่ือรางกายไมแข็งแรงก็ทําใหการทํากิจกรรมตางๆ ก็ไมดีเทาท่ีควรไม
วาจะเปนการทํางาน การรับประทานอาหาร การนอน การสูบบุหร่ียังสงผลกระทบดานสุขภาพรางกาย
ตอคนรอบขางและทําใหผูคนในสังคมรังเกียจ การสูบบุหร่ียังเปนส่ิงหนึ่งท่ีสงผลเสียตอภาวะ จิตใจ
และอารมณ เนื่องจากเม่ือไมไดสูบบุหร่ีแลวภาวะจิตใจและอารมณจะไมดี การสูบบุหร่ียังสงผลเสีย
ตอเศรษฐกิจในครอบครัว เพราะการใชจายเงินในการซ้ือบุหร่ีทําใหส้ินเปลืองเงิน โดยไมจําเปน 
นอกจากนี้การสูบบุหร่ียังสงผลเสียตอสังคม เนื่องจากการสูบบุหร่ีทําใหไมสะดวกตอการไปยังสถานท่ี
ตางๆ ทําใหคนในสังคมรังเกียจ เปนตัวอยางท่ีไมดีตอเด็ก ทําใหสังคมไมนาอยู การท้ิงกนบุหร่ีไม
ถูกท่ีทําใหบานเมืองสกปรก บางคร้ังไมไดดับไฟท่ีกนบุหร่ีอาจทําใหเกิดไฟไหมได 
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเร่ืองพฤติกรรม เง่ือนไข และผลกระทบของผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีไดและไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึงเปน
การศึกษาเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
ไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 2) ศึกษาเง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 3) ศึกษาผลกระทบของ
ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได โดยมีกลุมผูใหขอมูลหลักเปนเพศชาย 
ท่ีอยูในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา คือ 
แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง และวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยโดยแบงเปน 4 สวน ดังตอไปนี้ 
   
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
 จากการศึกษากับกลุมผูใหขอมูลหลัก 30 คน สามารถแบงเปนผูท่ีสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีได 15 คน และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 15 คน ซ่ึงท้ังหมดเปนเพศชาย สวนใหญอยูใน 
ชวงอายุ 20 – 40 ป จํานวน 15 คน รองลงมาชวงอายุ 12 – 20 ป และชวงอายุ 40 – 60 จํานวน 6 ราย
เทากัน และชวงอายุ 60 ป อีกจํานวน 3 ราย มีสถานภาพโสด 13 ราย สถานภาพสมรส 17 ราย 
สถานภาพครอบครัว พบวา เปนหัวหนาครอบครัว 14 ราย เปนสมาชิกในครอบครัว 16 ราย ผูให
ขอมูลหลักประกอบอาชีพ 25 ราย โดยสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมทําสวนยางพารา รองลงมามี
อาชีพรับจาง เปนพนักงานหนวยงานราชการระดับทองถ่ิน คาขาย และพอบาน ตามลําดับ นอกจากนี้
มีผูใหขอมูลหลักจํานวน 5 ราย ไมไดประกอบอาชีพ เนื่องจากอยูในระหวางการศึกษาเลาเรียน สวนใหญ
จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา รองลงมาจบระดับมัธยมปลายหรือปวช. และระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน สวนใหญมีรายไดประมาณ 5,001 – 10,000 บาท 
 
 



 174 

 สวนท่ี 2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษากลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา ระยะเวลาในการสูบบุหร่ีสวนใหญสูบบุหร่ี
มาเปนเวลา 6 – 10 ป และสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 16 – 20 ป เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรก พบวา 
สวนใหญเกิดจากความอยากรูอยากลอง การสูบบุหร่ีตามเพื่อน เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี การไดเห็น
เพื่อนสูบบุหร่ีจึงสูบบุหร่ี การคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหมีความเท มีความเปนชาย และเปนท่ีสนใจจาก
เพศตรงขาม ความรูสึกสนุกสนานกับการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีเพื่อเขาสังคม การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล และการท่ีอยูวางๆไมมีอะไรทํา  
 สําหรับเหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่องสวนใหญมาจาก กลุมเพื่อน การติดบุหร่ี 
ความเครียดหรือปญหาตาง เชน ปญหาครอบครัว การทะเลาะวิวาท ความเครียดจากการทํางานและ
การเลนการพนัน เปนตน การเขาสังคมซ่ึงจะมีการดื่มเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล และความรูสึกท่ีดีใน
การสูบบุหร่ี เชน รูสึกคลายเครียด เท สนุก เพลิดเพลิน  เปนตน การที่อยูวางๆ ไมมีอะไรทํา  
 นอกจากนี้ พบวา สภาพแวดลอมรอบๆ ตัวบุคคล โดยเฉพาะกลุมเพื่อน ความเครียด
หรือปญหาในเร่ืองตางๆ จํานวนคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี การโฆษณาหรือเผยแพรภาพการสูบบุหร่ี
ในส่ือตาง ๆ มีสวนสําคัญมากท่ีทําใหบุคคลสูบบุหร่ี  
 ลักษณะการสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญจะสูบจนหมดมวน และสูบแบบมวนตอมวน 
รองลงมาบางคร้ังสูบหมดมวนบางคร้ังสูบคร่ึงมวน และบางสวนจะสูบบุหร่ีคร่ึงมวน ความถ่ีในการ
สูบบุหร่ี พบวา สวนใหญจะสูบบุหร่ีทุกวัน และจํานวนในการสูบบุหร่ีตอวันประมาณ 11 – 20 มวน  
 ความรูสึกในการสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญรูสึกรางกายผิดปกติ รองลงมารูสึกสบาย 
คลายเครียด ปลอดโปรง โลง 
 ชวงเวลาปกติท่ีนิยมสูบบุหร่ี สวนใหญสูบหลังรับประทานอาหาร รองลงมาเม่ือมี
เวลาวาง เม่ืออยูกับเพื่อน หลังจากต่ืนนอน เปนตน และชวงท่ีมีปญหาหรือเครียดจากเร่ืองตางๆ หรือ
เม่ือพบปะเพื่อนฝูง และเขาสังคมกับกลุมเพื่อน ขณะด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล กลุมผูใหขอมูล
สวนใหญจะสูบบุหร่ีแบบมวนตอมวนหรือสูบบุหร่ีมากกวาปกติ การทิ้งกนบุหร่ี พบวาผูใหขอมูลหลัก
สวนใหญจะท้ิงลงพื้น  
 สถานท่ีนิยมสูบบุหร่ี คือ ท่ีบาน สถานท่ีท่ัวไป รานน้ําชา วงเหลา เปนตน ประเภท
ของบุหร่ีท่ีนิยมสูบ สวนใหญสูบบุหร่ีแบบมีกนกรองรวมกับใบจาก รองลงมาสูบบุหร่ีแบบมีกนกรอง 
และสูบใบจากอยางเดียว สําหรับบุหร่ีท่ีไดมาสูบนั้นสวนใหญจะซ้ือมาจากรานคา โดยจะซ้ือดวย
ตนเอง แตบางคร้ังใหเด็กไปซ้ือ และขอบุหร่ีจากเพื่อน  
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 การสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญเคยสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบ 
สวนความตองการในการเลิกสูบบุหร่ี พบวาผูใหขอมูลหลักทุกรายเคยรูสึกตองการที่จะเลิกสูบบุหร่ี 
เนื่องจากเห็นวาการสูบบุหร่ีไมมีประโยชนและสงผลเสียตอรางกาย  
 
 สวนท่ี 3 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดของ 
ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาพบ 2 เง่ือนไขหลักท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี ดังนี้ 
 1. เง่ือนไขท่ีเกิดจากตนเอง จากการศึกษา พบวา เง่ือนไขท่ีเกิดจากตนเองท่ีทําให
ผูใหขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีได คือ อายุท่ีเพิ่มข้ึน ปญหาสุขภาพ การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ 
ความกังวล เร่ือง ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอตนเอง ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ 
ความคิดดานลบตอการสูบบุหร่ี ความตองการที่จะหยุดสูบบุหร่ี ตองการเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก ความกังวล
เร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง นอกจากนี้ผูใหขอมูลหลักยังใชเง่ือนไขตางๆ เหลานี้
รวมดวย คือ วิธีท่ีใชในการเลิกสูบบุหร่ี รวมกับการใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี การมีวินัยในตนเอง 
การปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี  
 2. เง่ือนไขท่ีเกิดจากผูอ่ืน จากการศึกษา พบวา เง่ือนไขท่ีเกิดจากผูอ่ืน ท่ีเปนเง่ือนไข
ท่ีทําใหผูใหขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีได คือ การท่ีหมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี ความเปนหวง
บุคคลในครอบครัว การที่คนในครอบครัวและเพ่ือนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี ความเกรงกลัวพอแมวา
กลาวและทราบวาสูบบุหร่ี การที่ครูตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน เม่ือเขารับการเกณฑทหาร 
การเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ีและเปนวันพอแหงชาติ การเห็นตัวอยางของโทษจากการสูบบุหร่ี การไดรับ
การจูงใจหรือแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลอื่นๆ การไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิก
สูบบุหร่ี  
 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี  
 จากการศึกษาพบ 2 เง่ือนไขหลักท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี ดังนี้ 
 1. เง่ือนไขท่ีมาจากตนเอง พบวา เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได
ของผูใหขอมูลหลักท่ีเปนเง่ือนไขที่มาจากตนเอง คือ การติดบุหร่ีจนเปนนิสัย การมีจิตใจไมเขมแข็ง
พอ ความรูสึกวาเลิกสูบบุหร่ีไมได การมีปญหาหรือเครียดจากเร่ืองตาง ๆ การท่ีอยูวางๆ ไมมีอะไร
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ทํา การคิดวาบุหร่ีใหโทษชา การไมมีความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี และอาการขณะพยายาม
เลิกสูบบุหร่ี  
 2. เง่ือนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอม พบวา เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ไดของผูใหขอมูลหลักท่ีเปนเง่ือนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอม คือ การเขาสังคมและกลุมเพื่อน การเห็น
การสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตาง  ๆสถานท่ีพักอาศัยซ่ึงอยูรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ี การไมมีบุคคลอ่ืนเปนกําลังใจ
ขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีมาจากส่ิงแวดลอม  
 
 สวนท่ี 4 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 

 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 จากการศึกษาผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา มีผลกระทบ 4 ประเด็น 
หลัก คือ 1) ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย พบวา สวนใหญสุขภาพรางกายแข็งแรงดีข้ึน โรคท่ีเปนอยู
ก็บรรเทาลง สงผลใหนอนหลับสบายข้ึน ทําใหการทํางานดีกวาเดิม และยังทําใหรับประทานอาหาร
ไดมากข้ึน เมื่อเลิกสูบบุหร่ีแลวคิดวาสงผลดีในดานสุขภาพรางกายของคนรอบขาง คนรอบขางไม
ตองสูดควันบุหร่ีเขาสูรางกาย ทําใหไมเปนโรคตางๆ และไมสรางความรําคาญใจแกผูอ่ืน 2) ผลกระทบ
ดานจิตใจและอารมณ พบวา จิตใจและอารมณดีข้ึน ไมตองกลัวเปนโรคตางๆแลว สบายใจข้ึน ไมมี
อาการอยากสูบบุหร่ี และรูสึกหงุดหงิดอีกแลว อารมณดี รูสึกสดช่ืนข้ึนเพราะวาเลิกสูบบุหร่ีไดขาด
แลว 3) ผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา การเงินในครอบครัวดีข้ึน ประหยัดเงินไดมากข้ึน มีเงิน
เหลือเก็บเพิ่มข้ึน สามารถนําเงินในสวนท่ีเคยใชซ้ือบุหร่ีไปใชจายอยางอ่ืนในครอบครัวได 4) ผลกระทบ
ดานสังคม พบวา การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอการดํารงชีวิตทําใหชีวิตดีข้ึน สะดวกและสบายใจใน
การไปสถานท่ีตางๆ ไมตองกังวลวาคนอ่ืนจะไดรับควันบุหรี่ คนรอบขางมีความสัมพันธท่ีดีข้ึน คน
รอบขางช่ืนชมยินดีอยากเขาใกล ผูคนในสังคมไมรังเกียจ เขากับคนในสังคมได และความสัมพันธ
ในครอบครัวดีข้ึน 

 
 ผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 จากการศึกษาผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา มีผลกระทบ 4 
ประเด็นหลัก คือ 1) ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย พบวา การสูบบุหร่ีมีผลเสียตอสุขภาพ ทําใหเปน
โรคตางๆ ไดงาย การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการนอน ทําใหนอนไมคอยหลับอันเนื่องมาจากปญหา
สุขภาพ และการสูบบุหร่ียังสงผลใหไมคอยอยากรับประทานอาหาร รับประทานอาหารไดไมมาก
รวมถึงการสูบบุหร่ียังสงผลเสียตอคนรอบขางท่ีไดรับควันบุหร่ีดวย 2) ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ 
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พบวา เม่ือไมไดสูบบุหร่ีจะรูสึกหงุดหงิด วาวุน อารมณเสีย กระวนกระวายใจ รูสึกเหมือนขาดอะไร
ไปสักอยาง และการสูบบุหร่ีทําใหมีความเครียด เพราะกลัววาจะเปนโรคตางๆ 3) ผลกระทบดาน
เศรษฐกิจ พบวาสวนใหญซ้ือบุหร่ีอยูในระหวาง 20 – 30 บาท โดยใชเงินซ้ือบุหร่ีสูงสุดวันละ 150 บาท 
ตํ่าสุด  2 – 3 บาท การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการเงินในครอบครัว เพราะส้ินเปลืองเงินในการซ้ือบุหร่ี 
ถึงแมจะเปนคาใชจายหรือเงินสวนนอย แตถานําเงินท่ีไดไปซ้ือบุหร่ีมารวมกันก็จะเปนเงินจํานวน
มาก 4) ผลกระทบดานสังคม พบวา การสูบบุหร่ีทําใหทํางานลาชา เม่ือทํางานแลวรูสึกวาเหนื่อยงาย 
ไมคอยมีแรง ทํางานไมคลองแคลว เพราะเม่ือรางกายไมแข็งแรงก็ทําใหการทํากิจกรรมตางๆก็ไมดี
เทาท่ีควร ในสวนของการเรียนทําใหคิดอะไรไมออกไมมีสมาธิ  การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความ
อิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ คือ ทําใหไมสะดวกในการไปสถานที่ตางๆ รูสึกหงุดหงิด เนื่องจาก
สูบบุหร่ีไมได ตองหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ และการสูบบุหร่ีทําใหคนในสังคมรังเกียจ 
เหม็นกล่ินบุหร่ี สังคมไมยอมรับคนสูบบุหร่ี เปนตัวอยางท่ีไมดีตอเด็ก ทําใหสังคมไมนาอยู การทิ้ง
กนบุหร่ีไมเปนท่ีทําใหสกปรก  บางคร้ังไมไดดับไฟท่ีกนบุหร่ีแลวท้ิงอาจทําใหเกิดไฟไหมได 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยผูวิจัยเสนอการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 16 – 20 ป ซ่ึงอยู
ในชวงวัยรุน เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรกสวนใหญมาจากความอยากรูอยากลอง เนื่องจากตองการ
ทราบวาการสูบบุหร่ีเปนอยางไร รวมท้ังตองการหาประสบการณในชีวิต จึงไดทดลองสูบบุหร่ี สําหรับ
เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่องมาจาก การที่เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี ซ่ึงเพื่อนสวนใหญจะสูบบุหร่ี 
และเพื่อนมักชักชวนใหสูบบุหร่ี และยื่นบุหร่ีใหสูบบุหร่ีเสมอ เม่ือมีการเขาสังคมหรือพบปะสังสรรค
กับกลุมเพื่อน เม่ือไปเท่ียวกับเพื่อนก็จะสูบบุหร่ี และเม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ี 
จึงสูบบุหร่ีตามเพื่อน รวมท้ังเม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลสงผลใหมีการสูบบุหร่ีรวมดวย
ทุกคร้ัง เนื่องจากตองการใหมีความเหมือนกันภายในกลุมเพื่อน ความเกรงใจเพื่อน และเพ่ือความสัมพันธ
ท่ีดีภายในกลุมเพื่อน จะเห็นไดวาสภาพแวดลอมดานกลุมเพื่อนมีความสําคัญมากท่ีสงผลใหกลุมผูให
ขอมูลหลักแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ความเครียดหรือปญหาตางๆ ทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่อง เพราะ
การสูบบุหร่ีสามารถผอนคลายความเครียดได ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน 
ท่ีไดกลาววาวัยรุนเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต วัยรุนตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน กลุมมี
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อิทธิพลมากตอวัยรุน วัยรุนตองการการรวมกลุม เพื่อนมีความสําคัญมาก อยากใหเพื่อนยอมรับ จึง
พยายามทําตามเพ่ือน ดังนั้นเม่ือเพื่อนสูบบุหร่ีจึงทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดวย นอกจากนี้
วัยรุนเปนวัยท่ีพยายามคนหาเอกลักษณหรือตัวตนท่ีแทจริงของตนเอง จึงทําใหวัยรุนตองการเปนอิสระ
จากการควบคุมของผูใหญ เพื่อท่ีจะทดลองและแสวงหาประสบการณดวยตนเอง จึงมักขัดแยงกับ
ผูใหญและฝาฝนกฎระเบียบท่ีวางไว และวัยรุนมักแสดงอารมณอยางเปดเผย รุนแรงและเปล่ียนแปลง
งาย มักจะเกิดความขัดแยงข้ึนในใจเสมอ มีความสับสนในบทบาทของตัวเอง ซ่ึงอาจทําใหเกิดภาวะ
ความเครียดข้ึนได ถาวัยรุนปรับตัวไมไดก็จะทําใหเกิดปญหาดานอ่ืนตามมา และอาจนําไปสูการเลียนแบบ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การหัดดื่มสุรา สูบบุหร่ี หรือ กระทําพฤติกรรมท่ีอาจเส่ียงตอสุขภาพ
อ่ืนๆ ได (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2550) นอกจากนี้ยังสามารถนํามาเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูราได โดยทฤษฎีนี้กลาววา พฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคล และองคประกอบ
ทางส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันตลอดเวลา กลาวคือ การที่วัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั้น
มาจากการเรียนรูทางสังคมของวัยรุนเอง คือ การไดเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี จึง
ทําใหแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจากถาไมสูบก็จะทําใหรูสึกวาเพื่อนไมยอมรับ และไมสามารถ
เขากลุมกับเพื่อนได(ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 59) และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสตีเฟน 
ฮาแมนน และคณะ (2549); บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ (2550); นิพนธ กุลนิตย (2538) ท่ีพบวา อายุท่ี
เร่ิมตนสูบบุหร่ีอยูในชวงวัยรุน ส่ิงท่ีทําใหวัยนี้สูบบุหร่ีเกิดจากการชักนําของเพ่ือน ความอยากรูอยากลอง 
การเลียนแบบการสูบบุหร่ี และยังพบวาสภาวะอารมณท่ีไมคงท่ี เชน เครียด วิตกกังวล เปนตน 
เหลานี้มีสวนทําใหสูบบุหร่ี  
 จากการศึกษา พบวา ความรูสึกท่ีดีในการสูบบุหร่ี เปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหสูบบุหร่ี 
เนื่องจากเม่ือสูบบุหร่ีทําใหคลายเครียด การสูบบุหร่ียังชวยแสดงความเปนชาย ทําใหดูเท และเรียกรอง
ความสนใจจากเพศตรงขามได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของบุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2549, 2550) 
ท่ีพบวา ผูสูบบุหร่ีมองวาหญิงหรือชายท่ีสูบบุหร่ีจะทําใหนาดึงดูดใจมากกวาคนท่ีไมสูบบุหร่ี และ
การมีทัศนคติทางบวกตอการสูบบุหร่ี มีสวนสําคัญที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับทัศนคติ ท่ีพบวาทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ถาบุคคล
มีทัศนคติไปในทิศทางใดก็จะสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทางนั้น เชน ถาบุคคลมีทัศนคติ
ท่ีดีตอการสูบบุหรี่ คิดวาการสูบบุหร่ีไมมีโทษ สามารถคลายความเครียด สูบแลวรูสึกสบาย ทําใหมี
ความม่ันใจในตนเอง มีความเปนชาย ดูเท ก็จะสงผลใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมสูบบุหร่ี 
 นอกจากนี้สภาพแวดลอมท่ีสงผลใหสูบบุหร่ีสวนใหญ พบวา เม่ือไปสังสรรคกับ
เพื่อน ขณะด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีสวนสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจาก
เพื่อนผูใหขอมูลหลักสวนใหญสูบบุหร่ี เม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีทําใหรูสึกวาอยากสูบบุหร่ี และเม่ือดื่ม
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เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ีมากข้ึน การหาซ้ือบุหร่ีไดตามรานคาท่ัวไป ก็เปน
ส่ิงท่ีทําใหสูบบุหร่ีไดงายข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ีพบวา การสูบบุหร่ีเปนกิจกรรมหน่ึง
ของสังคม เม่ือมีการดื่มสุราก็มักจะมีการสูบบุหร่ีรวมดวย และพบวาการมีบุหร่ีจําหนายโดยท่ัวไป
ทําใหคนสูบบุหร่ีไดสะดวกและเพิ่มมากข้ึน (นิพนธ กุลนิตย, 2538) 
 จากการศึกษา พบวา การมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี ทําใหมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี
ตามไปดวย ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการสูบบุหร่ีตามอยางบุคคลอ่ืน (สตีเฟน ฮาแมนน และคณะ, 2549; 
นิพนธ กุลนิตย, 2538) ซ่ึงสามารถนํามาเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราได การที่
วัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมาจากการที่ไดเห็นพอหรือพี่ชายหรือคนใกลชิดสูบบุหร่ี จึงเกิดการเรียนรู
และเลียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีไดเห็นจากผูใหญได และจากแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของ
วัยรุน พบวาบางคร้ังวัยรุนมีความสับสนในบทบาทของตัวเอง และคนหาเอกลักษณของตัวเอง ซ่ึง
อาจนําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได  
 จากการศึกษา พบวา การติดบุหร่ี ความเคยชินกับการสูบบุหร่ี การไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีได เปนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหสูบบุหร่ีอยางตอเนื่อง เนื่องจากผูใหขอมูลหลักสวนใหญสูบ
บุหร่ีมาเปนระยะเวลานาน 6 – 10 ป และรูสึกติดบุหร่ีจนเปนนิสัย เคยชินกับการสูบบุหร่ี เม่ือไมได
สูบบุหร่ีจะมีอาการตางๆ เกิดข้ึน รูสึกหงุดหงิด เหมือนขาดอะไรไปอยางหน่ึง รูสึกวาเม่ือสูบบุหร่ี
ชวยคลายเครียดได และรูสึกวาขาดบุหร่ีไมได สอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา พบวา สารนิโคตินใน
บุหร่ีทําใหเกิดการเสพติด นิโคตินกระตุนการหลั่งของสารโดปามีน (dopamine) ซ่ึงมีผลทําใหเกิด
อารมณแหงความสุข และยังมีผลเพ่ิมการหล่ังสารนอรอีพิเนฟฟริน ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการต่ืนตัวและ
มีพลัง เม่ือหยุดสูบบุหร่ี ฤทธ์ิของสารโดปามีและนอรอีพิเนฟฟรินจะลดลง มีผลทําใหอารมณแหง
ความสุขของผูสูบบุหร่ีหายไป และเกิดอาการถอนยาข้ึนมาแทนท่ี เพื่อจะบรรเทาอาการถอนยานี้ และ
เพื่อใหเกิดสภาวะแหงความสุขตอไป จึงตองสูบบุหร่ีมวนตอไปเร่ือยๆ เม่ือเปนเชนนี้สมองจึงเกิด
ความเคยชินจากการไดรับสารนิโคตินและเกิดการเสพยติดในท่ีสุด (กรมการแพทยทหารเรือ กระทรวง 
สาธารณสุข, 2550) นอกจากสามารถนําแนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจมาอธิบายได โดยการท่ีบุคคลติดบุหร่ี
และมีอาการอยากสูบบุหร่ีนั้น เปนอาการท่ีมาจากแรงจูงใจภายในของบุคคลเองท่ีตองการสูบบุหร่ี 
เม่ือรางกายเกิดความตองในการสูบบุหร่ี สงผลใหภายในรางกายเสียสมดุล ทําใหบุคคลเกิดความเครียด 
รูสึกกระวนกระวาย ความรูสึกเหลานี้จะผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม จึงทําใหบุคคลพยายามท่ี
จะหาบุหร่ีมาสูบ  เพื่อลดความเครียดท่ีเกิดข้ึน 
 นอกจากนี้จากการศึกษา พบวา การสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณา เปนส่ิงหนึ่งท่ีสงผลให
บุคคลเกิดความตองการสูบบุหร่ีได เนื่องจากตองการเลียนแบบทาสูบบุหร่ีจากในส่ือโฆษณา เชน 
ลักษณะการพนควันบุหร่ี ทาคีบบุหร่ี เพราะรูสึกวามีความเท นอกจากนี้การโฆษณาในส่ือทําใหตองการ
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ลองสูบบุหร่ียี่หอตางๆ ดวย ซ่ึงสามารถเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราได โดย
การเรียนรูทางสังคมของบุคคล มีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรม กลาวคือ ส่ือมีอิทธิพลตอ
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล การที่บุคคลไดเห็นการสูบบุหร่ีในละครโทรทัศน และในภาพยนตร 
บอยๆ จะทําใหบุคคลเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีไดเห็นจากส่ือตางๆ เปนตัวอยางได 
โดยเฉพาะในชวงวัยรุน เนื่องจากเปนวัยท่ีมักจะเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ืน โดยเฉพาะกับบุคคล
ท่ีใกลชิดและช่ืนชอบ เชน เม่ือวัยรุนไปดูภาพยนตรเห็นพระเอกซ่ึงเปนบุคคลท่ีช่ืนชอบสูบบุหร่ี ก็
เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตามพระเอกในภาพยนตรได และสอดคลองกับงานวิจัยของ
อรนุช หงษาชาติ (2542) และนิพนธ กุลนิตย (2538) ท่ีพบวาปจจัยดานส่ือโทรทัศนสงผลใหเกิด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 สําหรับลักษณะการสูบบุหร่ีพบวา สวนใหญสูบหมดมวน โดยจะสูบทุกวัน ประมาณ
วันละ 11 – 20 มวน ประเภทบุหร่ีท่ีสูบเปนบุหร่ีแบบมีกนกรองและใบจาก สอดคลองกับงานวิจัย
ของบุปผา ศิริรัศมี  จรรยา เศรษฐบุตร และปริยา  เกนโรจน (2548) พบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
คือ สูบบุหร่ีทุกวัน เฉล่ียวันละ 11 – 20 มวน และชนิดของบุหร่ีที่สูบมีท้ังบุหร่ีจากโรงงานและบุหร่ี
มวนเอง 
 จากการศึกษาความรูสึกในการสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญรูสึกรางกายผิดปกติ โดย
รูสึกเวียนศีรษะ เจ็บหนาอก ไมมีแรง เหนื่อยงาย หอบ เจ็บคอ คล่ืนไส คอแหง รอนปาก เหง่ือเหม็น
กล่ินบุหรี่ เปนตน สอดคลองกับการศึกษาของ สตีเฟน ฮาแมนน และคณะ (2549: 94) พบวา สารเคมี
ท่ีอยูในบุหร่ี และในควันบุหร่ี เม่ือผูสูบบุหร่ีสูดเขาสูรางกายพรอมๆ กัน จะกอใหเกิดพิษท่ีทําอันตราย
ตอรางกาย ฉะนั้นผูสูบบุหร่ีจึงรูสึกไมดีตอรางกาย และรูสึกรางกายผิดปกติได และจากการศึกษายัง
พบวา การสูบบุหร่ีทําใหรูสึกสบาย คลายเครียด ปลอดโปรง โลง  สอดคลองกับการศึกษาของบุปผา 
ศิริรัศมี จรรยา  เศรษฐบุตร และปริยา  เกนโรจน (2548) พบวาการสูบบุหร่ีชวยทําใหรูสึกผอนคลาย
และสงบ 
 ชวงเวลาท่ีนิยมสูบบุหร่ี คือ หลังรับประทานอาหาร เนื่องจากเม่ือรับประทานอาหาร
เสร็จจะรูสึกเปรี้ยวปากอยากสูบบุหร่ี ชวงท่ีมีปญหาหรือเครียดจากเร่ืองตางๆ เนื่องจากเม่ือสูบบุหร่ี
แลวรูสึกผอนคลายความคลาย และเม่ือเขาสังคมและอยูกับเพื่อน เนื่องจากเพ่ือนสวนใหญสูบบุหร่ี 
เม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีก็รูสึกอยากสูบบุหร่ี สอดคลองกับการศึกษาของอัญชลี วงศทางสวัสดิ์ (2531) 
พบวาสถานการณท่ีทําใหกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีอยากสูบบุหร่ีนั้น สวนใหญอยากสูบบุหร่ีมากในชวง 
เวลาหลังอาหารทุกม้ือ เม่ือมีความเครียด และเม่ือเขาสังคม   
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 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดของผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีไดและไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 

 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี   
 จากการศึกษาพบวา เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี คือ อายุท่ีเพิ่มข้ึน ปญหาสุขภาพ 
การเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ เนื่องจากผูใหขอมูลหลักท่ีเลิกสูบบุหร่ีไดสวนใหญมีอายุ 30 ปข้ึนไป 
และมีปญหาดานสุขภาพรางกาย เจ็บปวยดวยโรคตางๆ เชน โรคหอบ โรคปอด เปนตน ซ่ึงจาก
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของชวงวัย (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2550) พบวา เม่ือถึงอายุต้ังแต 
30 ป เปนตนไป รางกายจะเร่ิมเส่ือมลงตามลําดับ และจะแสดงใหเห็นอยางชัดเจนมากย่ิงข้ึน เม่ือเขา
สูชวงปลายของวัย จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลักมีปญหาสุขภาพรางกาย เจ็บปวยดวยโรคตางๆ 
ซ่ึงเปนผลมาจากวัยหรืออายุท่ีเพิ่มข้ึน และผลจากการสูบบุหร่ีรวมกัน จึงทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ี 
สอดคลองกับการศึกษาของสตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ (2549) พบวา การเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี 
เปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหผูสูบบุหร่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี และพบวาอัตราในการเลิกสูบบุหร่ีนั้นมีความสัมพันธ
ในทางบวกกับอายุ ซ่ึงเปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี (Baddouna and Wehdeh-Chidiac, 2001 
อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 25) 
 จากการศึกษา พบวา ความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอตนเอง เพราะ
กลัววาตนเองจะเจ็บปวยเปนโรคตางๆ ความกังวลเร่ือง ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง 
เพราะกลัววาผูอ่ืนจะไดรับควันบุหร่ีและแสดงความรังเกียจ เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี สอดคลอง
กับงานวิจัยของบุปผา  ศิริรัศมี และคณะ (2550) พบวา ส่ิงท่ีทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ี คือ 
ความกังวลในสุขภาพของตนเอง และสุขภาพของคนรอบขางท่ีไมสูบบุหร่ี เปนสองสาเหตุแรกท่ีทํา
ใหคิดจะเลิกสูบบุหร่ี รวมท้ังความเส่ียงตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ี นอกจากน้ียังพบวาเหตุผลของ
การงดสูบบุหร่ี คือ กลัวอันตรายจากบุหร่ี และสุขภาพไมดีจากการสูบบุหร่ี (สายรุง  โพธ์ิเชิด, 2538)  
 การมีความคิดดานลบตอการสูบบุหร่ี เชน รูสึกเหม็นควันบุหร่ี การสูบบุหร่ีไมมี
ประโยชน และสงผลเสียตอสุขภาพ เปนส่ิงท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงสามารถเช่ือมโยงกับแนวคิดพื้นฐาน
เกี่ยวกับทัศนคติพบวา ทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ถาบุคคลมีทัศนคติไปในทิศทางใดก็จะ
สงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทางนั้น ซ่ึงจากการศึกษาบุคคลมีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ี 
คิดวาการสูบบุหร่ีมีโทษ การสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีไมดี สงผลใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม โดยการไม
สูบ บุหร่ี และสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา พบวา การสูบบุหร่ีไมดี มีโทษตอสุขภาพ (ยุพเยาว  
เช่ียวบํารุงเกียรติ, 2538) และการสูบบุหร่ียังทําใหมีกล่ินเหม็นติดตัว (สายรุง โพธ์ิเชิด, 2538)  
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 จากการศึกษา พบวา ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ เปนสวนหนึ่งท่ี
ทําใหเลิกสูบบุหร่ี เพราะสวนใหญเปนสถานท่ีหามสูบบุหร่ี สอดคลองกับงานวิจัยท่ีพบวา การหาม
สูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะและในท่ีทํางาน เปนมาตรการท่ีมีสวนชวยใหผูสูบบุหร่ีตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี
ไดสําเร็จ (บังอร ฤทธิภักดี, 2549 และบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 2550)  
 การมีวินัยในตนเองในขณะเลิกสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญเม่ือตองการสูบบุหร่ีจะ
พยายามอดใจและหักหามใจตนเองไมใหสูบบุหร่ี การมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีความต้ังใจในการเลิกสูบ
บุหร่ี เม่ือผูอ่ืนชวนใหสูบบุหร่ีก็จะการปฎิเสธการสูบบุหร่ี และพยายามหลีกเล่ียงไมอยูใกลกับกลุม
คนท่ีสูบบุหร่ี เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา พบวา 
การเตือนตนเองอยูเสมอวาไมสูบบุหร่ีแลวและต้ังสติใหม่ัน เขมแข็งเม่ือมีอาการหงุดหงิด ก็เปนอีก
เคล็ดลับหนึ่งในการเลิกสูบบุหร่ี (ศูนยขอมูลมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) ปจจัยสาเหตุท่ี
ทําใหเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ คือ ความต้ังใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีของตนเอง (สธิตา สมควรดี, 2542)  และ
เหตุผลในการเลิกสูบบุหร่ีของคนข้ึนอยูกับกําลังใจท่ีเขมแข็งของคนๆ นั้นเปนสําคัญ (สตีเฟน  ฮาแมนน 
และคณะ, 2549: 15) นอกจากนี้การหลีกเล่ียงการพบเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ีไประยะหนึ่ง เปนอีกหนึ่งวิธีใน
การเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเอง (วิไลวรรณ วิริยะไชโย, 2550) 
 วิธีในการเลิกสูบบุหร่ีพบวา สวนใหญจะหยุดสูบทันที ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ี
ผานมาพบวา ผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จสวนใหญใชวิธีไมสูบบุหร่ีเลย หรือการงดบุหร่ีแบบหักดิบ จะ
ไดผลสําเร็จมากกวาแบบคอยๆ ลดจํานวนการสูบบุหร่ีลง (วิไลวรรณ วิริยะไชโย, 2550 ; ศูนยขอมูล
มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) 
 การใชส่ิงทดแทนในการสูบบุหร่ีพบวา ผูใหขอมูลหลักจะอมลูกอม และเค้ียวหมากฝรั่ง 
กินของหวาน ดื่มน้ํา เม่ือตองการสูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสายรุง โพธ์ิเชิด (2538) ท่ี
พบวาการใชส่ิงอ่ืนทดแทนการสูบบุหร่ี เปนอีกวิธีหนึ่งในการงดบุหร่ี 
 จากการศึกษายัง พบวา ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว  เชน บุตร ภรรยา และ
การที่บุคคลในครอบครัวและเพื่อนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากบุหร่ีไมดีตอสุขภาพและทําใหส้ินเปลือง
เงิน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา พบวา การสรางแรงจูงใจ 
โดยคิดถึงครอบครัว โดยเฉพาะบุตรธิดา หรือบิดามารดา เปนอีกวิธีหนึ่งในการเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเอง 
(วิไลวรรณ วิริยะไชโย, 2550) และพบวา ความเปนหวงสุขภาพของคนท่ีตนรักเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญ
ตอการเลิกสูบบุหร่ีในระดับมาก (นงนุช บุญอยู, 2541) และยังพบวาเหตุผลของการงดสูบบุหร่ี คือ 
การสูบบุหร่ียังทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย รวมถึงบิดา มารดา ญาติพี่นอง อาจารย เพื่อน และคนรัก
แนะนําใหงดสูบบุหร่ี (สายรุง โพธ์ิเชิด, 2538)   
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 จากการศึกษา พบวา การท่ีหมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากปญหาสุขภาพท่ี
เปนอยูความเกรงกลัวพอและแมวากลาวและทราบวาสูบบุหร่ี เนื่องจากพอแมยังไมทราบวาสูบบุหร่ี
และไมใหสูบบุหร่ี การที่ครูตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน เนื่องจากแอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน
และโดนครูจับได จึงถูกทําโทษและหามไมใหสูบบุหร่ีพรอมท้ังแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี และเม่ือเขา
รับการเกณฑทหารจึงเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากในคายทหารมีกฎขอบังคับหามไมใหมีการสูบบุหร่ี ซ่ึง
เปนเง่ือนไขท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา พบวา การใหคําปรึกษาจาก
เจาหนาท่ีทางการแพทยและอิทธิพลทางสังคม ก็เปนเหตุผลหนึ่งท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี (Baddouna and 
Wehdeh-Chidiac, 2001 อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 25)  
 นอกจากนี้กลุมผูใหขอมูลหลักสวนใหญไดรับการจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคล
อ่ืนๆ โดยหมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี คนในครอบครัว เชน พอ แม ภรรยา พี่นอง ญาติ และเพื่อน 
ใหกําลังใจวาสามารถเลิกสูบบุหร่ีได การสูบบุหร่ียิ่งทําใหสุขภาพแยลงและส้ินเปลืองเงิน ทําใหเกิด
แรงจูงใจและแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีและทําใหเลิกสูบบุหร่ีได รวมถึงมีความตองการที่จะ
หยุดสูบบุหร่ี เนื่องจากรูสึกวาไมอยากสูบบุหร่ี รูสึกเบ่ือการสูบบุหร่ีและสูบบุหร่ีมานานแลว จึงตองการ
ท่ีจะหยุดสูบบุหร่ี ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ พบวา แรงจูงใจเปนตัวกระตุน
ใหเกิดพฤติกรรม ฉะนั้นเม่ือบุคคลไดรับการจูงใจจากบุคคลอ่ืน ๆ ใหเลิกสูบบุหร่ี รวมทั้งตัวบุคคล
เองก็คิดวาการสูบบุหร่ีทําใหสุขภาพไมดี จึงตองการเลิกสูบบุหร่ี ทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจข้ึนภายใน
ตนเองในการท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีและทําใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดในท่ีสุด 
 และยังพบวา เนื่องจากเปนวันสําคัญ คือ วันพอแหงชาติ จึงเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากมี
ความตองการที่จะเลิกสูบบุหร่ีมานานแลว เม่ือถึงวันพอแหงชาติจึงเลิกสูบบุหร่ีเพื่อพอ ซ่ึงพอก็ตองการ
ใหเลิกสูบบุหร่ีเชนกัน สอดคลองกับงานวิจัยของสตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ (2549: 15) ไดกลาวถึง
โอกาสในการแนะนําการเลิกสูบบุหร่ี ไววา การสรางแรงกดดันทางสังคมในโอกาสพิเศษ เชน วันข้ึน
ปใหม วันงดสูบบุหร่ีโลก เปนตน ซ่ึงเปนโอกาสท่ีอยากแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี  

 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาพบวา เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี คือ การติดบุหร่ี
จนเปนนิสัย เม่ือไมไดสูบบุหร่ีแลวจะมีอาการตาง ๆ เกิดข้ึน เชน เปร้ียวปาก รูสึกหงุดหงิด รูสึกวา
เลิกสูบบุหร่ีไมได เปนตน การมีปญหาและความเครียดจากเร่ืองตางๆ ทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ได เพราะเม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกคลายเครียด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาพบวา นิโคตินท่ีไดจาก
ควันบุหร่ีจะผานจากเลือดเขาไปในระบบประสาทสวนกลางไดเร็วมาก จากนั้นนิโคตินจะไปออกฤทธ์ิ
กระตุนระบบประสาทสวนกลาง ซ่ึงมีสวนท่ีรับรูเกี่ยวกับอารมณเปนสุขใจ เรียกวา Brain rewarding 
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pathway โดยการจับตัวรับท่ีช่ือ nicotinic receptor สงผลใหมีการหล่ังของสารโดปามีนออกมามากข้ึน 
ดังนั้น จึงทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีมีความรูสึกสุขสบายใจข้ึน รูสึกวาความเครียดความกดดันตางๆ ลดลง มี
อารมณเปนสุขมีแรงจูงใจในการทํางานหรือวางแผนงานตางๆ มากข้ึน มีความตื่นตัวมากข้ึน ซ่ึงผล
ของนิโคติน ทําใหเกิดการผอนคลายและรูสึกสุขสบายใจ จึงทําใหผูสูบบุหร่ียังคงสูบตอไป (รัตนา 
บรรณาธรรม, 2546: 82) จากการศึกษาอาการในขณะเลิกสูบบุหร่ี พบวามีความรูสึกวาเลิกไมได
เด็ดขาด เลิกแลวโมโห หงุดหงิด ก็เปนสาเหตุท่ีกลุมตัวอยางตองหันกลับไปสูบบุหร่ีใหม (ยุพยงค  
เช่ียวบํารุงเกียรติ, 2538) และการท่ีมีความคิดวาบุหร่ีใหโทษชา คิดวาการสูบบุหร่ีไมเปนอันตราย 
การเห็นตัวอยางผูสูบบุหร่ีแตไมเห็นบุคคลเหลานั้นปวยดวยโรคจากการสูบบุหร่ี เปนส่ิงหนึ่งท่ีทําให 
ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได (นงนุช บุญอยู, 2541) นอกจากนี้สอดคลองกับการศึกษาของวรรณชนก  
จันทชุม (2549) พบวา สาเหตุท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เพราะสูบบุหร่ีเปนประจําทุกวัน
และติดบุหร่ีแลว  
 จากการศึกษา พบวา การอยูวางๆ ทําใหสูบบุหร่ี เนื่องจากกลุมผูใหขอมูลหลัก 
สวนใหญมีอาชีพทําสวนยางพารา ซ่ึงจะกรีดยางและเก็บน้ํายางพาราในชวงเชา หลังจากนั้นก็จะมี
เวลาวางมาก และไมมีอะไรตองทํา จึงทําใหผูใหขอมูลหลักสูบบุหร่ี  
 จากการศึกษายังพบวา การเขาสังคม การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การอยูใน
กลุมเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี การท่ีเพื่อนชักชวนหรือยื่นบุหร่ีใหสูบทําใหตองสูบบุหร่ี เพราะความเกรงใจ
เพื่อนและความตองการท่ีจะสูบบุหร่ี รวมถึงการมีจิตใจไมเขมแข็งพอ เม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี จึงทํา
ใหสูบบุหร่ีตามไปดวย จึงทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ีพบวา 
ปจจัยเชิงสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีมีความสําคัญตอการกลับมาสูบบุหร่ีในระดับปานกลางถึงมาก ไดแก 
เพื่อนใกลชิดยังสูบบุหร่ีอยู และการดื่มสุราทําใหขาดสติยับยั้งช่ังใจท่ีจะอดบุหร่ี (นงนุช บุญอยู, 2541) 
และพบวายังมีสาเหตุจากความอยากสูบบุหร่ี เพื่อนและคนรอบขางยังสูบบุหร่ี จึงทําใหกลับมาสูบ
บุหร่ีอีก (สธิตา สมควรดี, 2542)  และสัญชัย  ตุลาบดี (2538: 79) กลาวถึงอุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี
ไววา เนื่องจากเพื่อนฝูงชอบยื่นบุหร่ีใหสูบดวยทุกคร้ังและจิตใจไมเขมแข็งพอ อีกท้ังส่ิงแวดลอม
ขางเคียงท่ีมีการสูบบุหร่ี เปนอุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี  
 การเห็นการสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตางๆ เปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ได เนื่องจากเม่ือเห็นการสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตาง ๆ ทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ี สอดคลองกับงานวิจัย
ของ Baddouna และ Wehdeh-Chidiac (2001) อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2550: 25) พบวา
สาเหตุท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เนื่องจากมีการโฆษณาอยางกวางขวางไดรับการยอมรับ  
 สถานท่ีพักอาศัยซ่ึงอยูกับผูท่ีสูบบุหร่ี เปนเง่ือนไขหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีไดสําเร็จ เนื่องจากมีเพื่อนท่ีพักดวยกันสวนใหญสูบบุหร่ี และไมมีใครมาหามไมใหสูบบุหร่ี จึง
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สูบบุหร่ีไดอยางอิสระ ดังนั้นการเลิกสูบบุหร่ีจึงเปนไปไดยาก สอดคลองกับการศึกษาของมาลินี ภูวนันท 
และคณะ (2536) พบวา การพักอาศัยมีสวนชวยสงเสริมสนับสนุนการสูบบุหร่ีอยางเห็นไดชัดเจน 
โดยพบวากลุมตัวอยางท่ีเชาบานอยูกับเพื่อนหรือการเชาหอพักกับกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลในการชักชวน
ไปสูการสูบบุหร่ี  
 จากการศึกษา พบวา ผูใหขอมูลหลักท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสวนใหญไมมีใคร
เปนกําลังใจในการเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได สอดคลองกับ
งานวิจัยของวิไลวรรณ วิริยะไชโย  และอภิรดี แซล่ิม (2549) พบวา สวนใหญของผูท่ีไมคิดเลิกสูบ
บุหร่ีเนื่องจากไมมีแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ี และจากการศึกษายังพบวา การไมมีความรูเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ีก็เปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เนื่องจากส่ือสวนใหญจะบอกใหทราบ
ถึงโทษของบุหร่ีมากกวาการบอกวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี ทําใหผูสูบบุหร่ีไมทราบวาจะเลิกสูบบุหร่ี
ดวยวิธีใด และควรปฏิบัติตนอยางไรในการเลิกสูบบุหร่ี  
 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหรี่ได 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จากการศึกษา พบวามี 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
 1. ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย พบวา สุขภาพรางกายของตนเองแข็งแรงดีข้ึน 
การเจ็บปวยและโรคท่ีเปนอยูบรรเทาเบาบางลง ระบบหายใจดีข้ึน ปากไมดํา ไมเจ็บคอ รางกายอวน
ข้ึน และเม่ือเลิกสูบบุหร่ีทําใหรับประทานอาหารไดมากข้ึน การดมกล่ินและล้ินรับรสอาหารไดดีข้ึน 
และสงผลดีตอสุขภาพของผูอ่ืน โดยเฉพาะคนรอบขางท่ีใกลชิดไมตองรับควันจากการสูบบุหร่ีอีก 
สอดคลองกับการวิจัยของโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540) ท่ีพบวาผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ทํางานไดดีข้ึนจนเขาสูปกติ ทําใหมีความสุขในการรับประทานอาหาร การดม
กล่ิน การมองเห็น การสัมผัสและการไดยินดีข้ึน และการเลิกสูบบุหร่ีมีผลดีทันทีตอสุขภาพรางกาย  
ปญหาตาง ๆ ดานสุขภาพจะหายไป สุขภาพโดยรวมแข็งแรงข้ึน ริมฝปาก เล็บมือ จะมีสีชมพู ทําให
ผิวพรรณสดใสมีน้ํามีนวล ไมมีกล่ินตัวและกล่ินปาก ไมมีกล่ินเหม็นบุหร่ีตามเส้ือผาอีกตอไปฟนขาว
สะอาดข้ึน และลมหายใจสะอาดสดช่ืน ลดอาการไอ และเสมหะนอยลง ปญหาตางๆ ดานสุขภาพ 
เชน ไอ แสบตา ตาแดง ปากแหง ล้ินแตกเปนสีน้ําตาล ใจส่ัน เจ็บหนาอกจะหายไป และสอดคลอง
กับการวิจัยของธิดา จับจิตต (2547) พบวาสุขภาพรางกายกลุมตัวอยางหลังการหยุดสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีดีข้ึน เชน ระบบการไหลเวียนดีข้ึน ระบบการหายใจคลองข้ึน รางกายอยูในภาวะสดช่ืน
ข้ึน นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวา เม่ือเลิกสูบบุหร่ีแลวทําใหนอนหลับสบายมากข้ึน ท้ังนี้เพราะ
เม่ือเลิกสูบบุหร่ีสุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน ความเจ็บปวยท่ีเคยเปนไดบรรเทาเบาบางลง จึงทําให
นอนหลับไดอยางสบายมากข้ึนกวาเดิม 
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 2. ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ พบวา เม่ือเลิกสูบบุหร่ีทําใหจิตใจและอารมณ
ดีข้ึน โดยไมตองกลัวเปนโรคตางๆ จากการสูบบุหร่ี ไมรูสึกหงุดหงิดกับอาการอยากสูบบุหร่ี สบายใจ 
มากข้ึน สอดคลองกับการวิจัยของโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540) ท่ีพบวาการเลิกสูบบุหร่ีสงผลดี
ทางดานจิตใจและอารมณรูสึกภาคภูมิใจ ในการแกไขปญหา มีความสุขและภาคภูมิใจ ท่ีไดเปนตัวอยาง
ท่ีดีกับเยาวชนเละสังคม ไมตองมีความรูสึกผิดอีกตอไป หมดความกังวล กระสับกระสาย จากภาวะ
ขาดบุหร่ี มีความรูสึกสงาเต็มภาคภูมิ ไมตองถูกปรักปรํา หรือถูกกลาวโทษอีกตอไป  
 3. ผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดทําใหไมส้ินเปลืองเงิน ประหยัด 
เงิน สามารถนําเงินไปใชจายส่ิงของท่ีจําเปนอยางอ่ืนไดมากข้ึน สอดคลองกับการวิจัยของโรงพยาบาล
ศูนยหาดใหญ (2540) ท่ีพบวาการเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีทางดานเศรษฐกิจ ทําใหประหยัดเงินทางตรง
ท่ีตองใชซ้ือบุหร่ี นํามาเปนคาใชจายท่ีจําเปนอยางอ่ืนไดมากข้ึน ประหยัดเงินทางออมท่ีตองใชดูแล
สุขภาพ หรือคาเสียหายอ่ืน ๆ อันเนื่องมาจากการสูบบุหร่ี ไมตองสูญเสียเงินอีกกอนใหญ เพื่อนํามา
รักษาโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
 4. ผลกระทบดานสังคม พบวา การเลิกสูบบุหรี่ทําใหสะดวกและสบายใจในการ
ไปสถานท่ีตางๆ ไมตองกังวลวาคนอ่ืนจะไดรับควันบุหร่ี คนรอบขางมีความสัมพันธท่ีดีข้ึน ทําให
เขากับคนในสังคมได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540) พบวา ผลดี
ของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานสังคม คือ ไมทําใหคนอ่ืนรําคาญ โดยพนควันบุหร่ีรดหนาคนอ่ืนหรือ
ทําใหเส้ือผาเหม็นและไหม อีกท้ังยังไมทําใหทรัพยสมบัติเสียหายโดยประมาทจากไฟไหม สามารถ
มีความสุขในสังคมโดยไมตองแยกตัวออกมาเพื่อสูบบุหร่ี ไมเปนภาระท่ีตองคอยนําบุหร่ีติดตัวไป
ทุกหนทุกแหง ไดรับการตอนรับอยางอบอุนและยินดีจากเพื่อนๆ หรือสังคม  
 และจากการศึกษายังพบวาการเลิกสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดคลองและเร็วข้ึน เนื่องจาก
ไมตองเสียเวลาการทํางานมาสูบบุหร่ี สอดคลองกับงานวิจัยของนงนุช บุญอยู (2541) พบวา ปจจัย
เชิงสุขภาพท่ีมีความสําคัญตอการเลิกสูบบุหร่ี ไดแก การเลิกสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดมากและนานข้ึน 
  
 ผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จากการศึกษาพบวามี 4 ประเด็นหลัก 
ดังนี้  
 1. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสุขภาพรางกาย พบวา ทําใหสุขภาพรางกายไมดี 
ทําใหเปนโรคตาง ๆ ไดงาย เชน โรคหอบ โรคปอด เหนื่อยงาย ฟนดําและเหลือง หายใจไมสะดวก 
เจ็บคอ เปนตน และยังสงผลเสียตอสุขภาพของผูอ่ืนท่ีไดรับควันบุหร่ีดวย ท้ังนี้เนื่องจากสารตางๆ ท่ี
มีอยูในบุหร่ี และในควันบุหร่ี เม่ือผูสูบบุหร่ีสูดเขาสูรางกาย พรอมๆ กันจะกอใหเกิดพิษท่ีทําอันตราย
ตอรางกาย และสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549) ซ่ึงสอดคลอง
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กับงานวิจัยท่ีผานมาท่ีพบวา สุขภาพในปจจุบันของผูสูบบุหร่ีสวนใหญมีอาการแสบตา และแสบคอ 
และสวนใหญเช่ือวาการมีเสมหะมากกวาปกติ และหายใจลําบาก เจ็บและแนนหนาอก เปนอาการท่ี
เกิดข้ึนจากการสูบบุหร่ี(ยุพยงค  เช่ียวบํารุงเกียรติ, 2538) และยังพบวาอัตราการเกิดมะเร็งปอดพบ
สูงมากในผูไมสูบบุหร่ีท่ีอยูรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ีจัด มีโอกาสเส่ียงตอการเปนโรคตางๆ และเสียชีวิต
เร็วกวาผูสูบบุหร่ี (สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย, 2543: 13) และการสูบบุหร่ียังทําให
เหนื่อยงายเม่ือออกกําลังกาย (นงนุช บุญอยู , 2541)   
  จากการศึกษา พบวา ปญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากการสูบบุหร่ี สงผลตอการนอน 
ทําใหนอนไมคอยหลับหรือนอนหลับไมสนิท นอกจากนี้การสูบบุหร่ีสงผลใหรับประทานอาหาร
ไดนอยลง เนื่องจากนิโคตินในบุหร่ีมีผลลดความอยากอาหาร (รัตนา บรรณาธรรม, 2546) 
 2. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานจิตใจและอารมณ พบวา การสูบบุหร่ีสงผลกระทบ 
ตอจิตใจและอารมณของตัวผูสูบ โดยเม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกผอนคลาย อารมณดี สบายใจ เพลิดเพลิน 
ต่ืนตัว เปนตน และการสูบบุหร่ียังทําใหรูสึกมีความเครียดไดเชนกัน เพราะกลัววาการสูบบุหร่ีจะ
สงผลใหเปนโรคตาง ๆ นอกจากนี้เม่ือไมไดสูบบุหร่ีจะรูสึกหงุดหงิด อารมณเสีย กระวนกระวายใจ 
เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมา พบวา ทุกคร้ังท่ีมีการสูบบุหร่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ของสารเคมีในสมองทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีมีความรูสึกสุขสบายใจข้ึนเม่ือหยุดสูบบุหร่ีมีผลทําใหอารมณ
แหงความสุขของผูสูบบุหร่ีหายไปและเกิดอาการถอนยาข้ึนมาแทนท่ี ไดแก อาการกระวนกระวาย 
โกรธ หงุดหงิดงาย เปนตน (กรมการแพทยทหารเรือ กระทรวงสาธารณสุข, 2550)  
 3. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานเศรษฐกิจ จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลัก
สวนหนึ่งเห็นวาการสูบบุหร่ีสงผลกระทบดานการเงิน เนื่องจากตองซ้ือบุหร่ีทุกวัน ทําใหส้ินเปลือง
เงิน ซ่ึงหากนําเงินท่ีซ้ือบุหร่ีมาเก็บไวก็จะดีกวา เพราะจะทําใหมีเงินออมและมีเงินพอใชจายในสวน
ท่ีจําเปนอ่ืนๆ 
 4. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสังคม คือ คนในสังคมรังเกียจการสูบบุหร่ี ไม
อยากเขาใกล การทิ้งกนบุหร่ีไมเปนท่ีทําใหสกปรก และบางคร้ังอาจเกิดไฟไหมไดหากไมไดดับไฟ
ท่ีกนบุหร่ีกอนทิ้ง สอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาพบวา การสูบบุหร่ีสงผลเสียแกส่ิงแวดลอม เนื่องจาก
ควันจากบุหร่ียังมีสวนทําใหเพิ่มกาซพิษใหแกส่ิงแวดลอม และการสูบบุหร่ีทําใหบานเมืองสกปรก 
เนื่องจากการทิ้งกนบุหร่ีไมเปนท่ี ซ่ึงถาผูสูบบุหร่ีไมระมัดระวังในการท้ิงกนบุหร่ีก็จะเปนสาเหตุหนึ่ง
ท่ีทําใหเกิดไฟไหมไดในอาคารบานเรือนได ซ่ึงจะสรางความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสินของตนเอง
และผูอ่ืน รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติ(รัชนา ศานติยานนท, 2549: 74) การสูบบุหร่ีเปนเร่ืองท่ีสังคม
รังเกียจ เดนสุรางค ภิรมยสวัสดิ์, 2539) และการสูบบุหร่ีเปนตัวอยางที่ไมดีตอเด็ก พบวา ผลกระทบ
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ของการสูบบุหร่ีในครอบครัวมีอิทธิพลตอวัยรุนในการเลียนแบบการสูบบุหร่ี (Harley J. Stanton, Jane 
Martin and Jack E Henningfield, 2005) 
 นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวา ผลเสียจากการสูบบุหร่ีสงผลใหทํางานลาชา ทํางาน
ไดไมคลองแคลวเทาท่ีควร เนื่องจากรางกายไมแข็งแรง ทําใหการทํากิจกรรมตางๆ ไมดีเทาท่ีควร 
และสงผลสียตอการเรียนทําใหไมมีสมาธิในการเรียน คิดอะไรไมออก และตองเสียเวลาในการเรียน 
เนื่องจากตองแยกตัวออกมาสูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ียังทําใหผูสูบบุหร่ีไมสะดวกในการไปยังสถานที่
ตางๆ ดวย เชน สถานท่ีราชการ โรงพยาบาล เปนตน เนื่องจากสวนใหญเปนสถานท่ีหามสูบบุหร่ี  
ผูสูบบุหร่ีไมกลาท่ีจะสูบบุหร่ี ท้ังท่ีมีความตองการในการสูบบุหร่ี แตตองหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีใน
สถานท่ีดังกลาว 

 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 1. ผลการศึกษาพบวา ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสวนหนึ่งมาจากไดรับการจูงใจ
และแรงจูงใจในการในเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลในครอบครัว ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมความสัมพันธ
ภายในครอบครัวใหมีความเขมแข็ง 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 1. ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการท่ีผูสูบบุหร่ีไมมีความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบ
บุหร่ี จึงทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังนั้นหนวยงานในระดับทองถ่ิน จึงควรเผยแพรประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี และจัดต้ังศูนยสําหรับชวยเหลือผูสูบบุหร่ีท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี 
 2. ผลการศึกษาพบวา ผูท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม ทําสวนยางพารามักจะมีเวลาวางมาก
ในชวงเวลากลางวัน ซ่ึงเปนเง่ือนไขท่ีทําใหมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังนั้นหนวยงานในระดับทองถ่ิน 
ควรมีการจัดการรวมกลุมประชาชน เพื่อทํากิจกรรมภายในชุมชน ซ่ึงเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการประเมินระดับการติดบุหร่ีของกลุมตัวอยางรวมดวย เพื่อทําใหเกิด
ความเขาใจในเง่ือนไขในการเลิกสูบบุหร่ีและไดขอมูลท่ีละเอียดมากยิ่งข้ึน  
 2. ควรมีการศึกษาเงื่อนไขในการเลิกสูบบุหร่ี หรือศึกษาเปรียบเทียบกับบุคคล
กลุมตางๆ ในสังคม เชน กลุมคนท่ีมีอาชีพตางกัน กลุมคนท่ีอาศัยอยูในเมืองและชนบท เปนตน  
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 23 มกราคม 2552. 
 
ใจ ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของใจ ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 10 ธันวาคม 2551. 
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ชง ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของชง ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 1 มกราคม 2552. 
 
เชน ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของเชน ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.   
 12 ธันวาคม 2551. 
 
แดง ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของแดง ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 27 มกราคม 2552. 
 
ตา ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของตา ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 11 ธันวาคม 2551. 
 
ต๊ิก ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของต๊ิก ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 29 มกราคม 2552. 
 
โต ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของโต ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 24 มกราคม 2552. 
 
โตง ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของโตง ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 23 มกราคม 2551. 
 
ธง ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของธง ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 5 ธันวาคม 2551. 
 
นก ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของนก ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 15 กุมภาพันธ  2552. 
 
เบล ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของเบล ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 28 มกราคม 2552. 
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บุก ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของบุก ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 24 มกราคม 2552. 
 
ปติ ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของปติ ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 29 มกราคม 2552. 
 
ปก  ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของปก ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 17 ธันวาคม 2551. 
 
พัน ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของพัน ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 17 ธันวาคม 2551. 
 
รับ ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของรับ ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 3 ธันวาคม 2551. 
 
วาย ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของวาย ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 16 ธันวาคม 2551. 
 
ศักดิ์ ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของศักดิ์ ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 3 ธันวาคม 2551. 
 
สัน ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของสัน ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 15 ธันวาคม 2551. 
 
หนู ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของหนู ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 13 ธันวาคม 2551. 
 
หลง ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของหลง ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 22 มกราคม 2552. 
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เอ ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของเอ  ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 27 มกราคม 2552. 
 
อวน ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของอวน ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 27 ธันวาคม 2551. 
 
เอ็ม ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของเอ็ม ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 13 ธันวาคม 2551. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก. 
 

แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 
เรื่อง  พฤติกรรม เง่ือนไข ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหรี่ได 

และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหรี่ได ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 

 

วันท่ีสัมภาษณ  ............/............./..............เวลา (ตัง้แต-ถึง)............................................ 
ผูสัมภาษณ..................................................................................................................... 
ชื่อผูใหสัมภาษณ............................................................มือถือ...................................... 
ท่ีอยูผูใหขอมูล.......................................ตําบลพะตง...อําเภอหาดใหญ...จังหวัดสงขลา 
 
สวนท่ี  1   แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป และพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
 
ขอมูลท่ัวไป  
1. ปจจุบันทานอาย.ุ....................................ป 
2. สถานภาพการสมรส     (  )   โสด       (  )   สมรส        (  )   หยาราง        (  )   หมาย    
3. สถานภาพครอบครัว        (  )   หัวหนาครอบครัว         (  )  สมาชิกในครอบครัว 
4. ทานประกอบอาชีพอะไร.....................ลักษณะการทํางานของทานเปนอยางไร...................... 
 หรือกําลังศึกษาอยูในระดับใด.......................... 
5. จบการศึกษาสูงสุดช้ันใด.................................. 
6. รายไดโดยเฉล่ีย/เดือน..................................................... 
7. ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือไม       (  )   สูบ        (  )   ไมสูบ    
 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
1. ทานสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลานานเทาใด 
2. ทานสูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุประมาณเทาใด 
3. เหตุผลสําคัญท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรกมีอะไรบาง และเปนอยางไร 
4. เหตุผลสําคัญท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่องเปนประจํามีอะไรบาง ทําไมจึงเปนเชนนัน้ 
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 คําถามซัก - ใครชักชวนใหทานสูบบุหร่ีบาง อยางไร 
  - ปญหาในดานตางๆ ของชีวิตสงผลใหทานสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร      
   และปญหาสวนใหญนัน้เปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร  
  - ปญหาในดานครอบครัวสงผลใหทานสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร       
  - ปญหาในดานการทํางานสงผลใหทานสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร 
  - การมีกลุมเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี เปนเหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร 
5. ลักษณะการสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
 คําถามซัก - ทานสูบบุหร่ีบอยเพียงใด 
  - ระยะเวลาหางในการสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร (ในเวลาปกติ/เวลามีปญหา) 
  - หลังจากทานสูบบุหร่ีเสร็จแลวทานท้ิงกนบุหร่ีอยางไร 
6. ความรูสึกตอการสูบบุหร่ีเปนอยางไร 
 คําถามซัก - หลังจากสูบบุหร่ีคร้ังแรกแลวทานมีความรูสึกอยางไร   
  - ในแตละคร้ังท่ีทานสูบบุหร่ีทานรูสึกอยางไร   
  - ทานคิดวาตัวทานเองติดบุหร่ีหรือไม ทําไมจึงคิดเชนนั้น 
7. ชวงเวลาท่ีนยิมสูบบุหร่ีคือเวลาใด เพราะอะไร 
 คําถามซัก - สูบในเวลาใดของแตละวนั 
  - ยามปกติสูบบุหร่ีเวลาใด  
  - เม่ือมีปญหาสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร 
  - สูบคนเดียวหรือวาสูบเฉพาะเวลาอยูกับเพื่อน 
8. สถานท่ีท่ีนิยมสูบบุหร่ีมีท่ีใดบาง เพราะอะไร 
9. ทานสูบบุหร่ีประเภทใดมากที่สุด และบุหร่ีท่ีทานสูบไดมาอยางไร 
10. ทานสูบบุหร่ีเฉล่ียกี่มวนตอวัน  
11. สภาพแวดลอมใดบางท่ีสงผลใหทานสูบบุหร่ี และเปนอยางไร 
12. ส่ือโฆษณามีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของทานหรือไม อยางไร 
 คําถามซัก - ส่ือชนิดใดบางท่ีมีผลกับการสูบบุหร่ีของทาน และเปนอยางไร  
  - เวลาทานดูโทรทัศน หรือดูภาพยนตร การสูบบุหร่ีจากส่ือเหลานั้นมีผลตอ 
   การสูบบุหร่ีของทานหรือไม อยางไร      
13. ทานเคยไดรับความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกบัโทษของบุหร่ีจากแหลงใดบาง อยางไร 
14. คําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหทานคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีหรือไม  อยางไร 
15. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีเปนจดุเร่ิมตนไปสูการติดสารเสพยติดอ่ืนๆหรือไม   อยางไร 
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16. ทานคิดวามีอะไรท่ีเกี่ยวของท่ีทําใหทานสูบบุหร่ีอีกบาง 
17. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอกฎหมายเกีย่วกับการควบคุมการสูบบุหร่ี 
 คําถามซัก - ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับกฎหมายการควบคุมการสูบบุหร่ีอะไรบาง 
18. ขณะสูบบุหร่ีทานจะทํากิจกรรมอะไรบาง 
19. ขณะมีอาการอยากสูบบุหร่ีทานทํากิจกรรมอะไรบาง 
20. ทานเคยมีความรูสึกอยากเลิกสูบบุหร่ีบางหรือไม เพราะอะไร 
 
สวนท่ี  2 แบบสัมภาษณเงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี (สําหรับผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได) 
  การเลิกสูบบุหร่ี       
1. เหตุผลใดท่ีทําใหทานตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี 
 คําถามซัก - เหตุผลท่ีเกิดจากตัวทานเองมีอะไรบาง อยางไร 
  - เหตุผลท่ีเกิดจากบุคคลอ่ืนมีอะไรบาง อยางไร 
2. ทานเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลานานเทาไร 
3. ทานใชระยะเวลาในการเลิกสูบบุหร่ีนานเทาไหร จึงสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
4. ทานใชความพยายามเลิกสูบบุหร่ีกี่คร้ังกอนหนานี้ จึงสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
5. อะไรบางท่ีทําใหทานสามารถเลิกสูบบุหร่ีได  ทําไม 
 คําถามซัก - ทานไดรับแรงจูงใจหรือแรงบันดาลใจจากใครบาง จึงทําใหทานสามารถเลิกสูบ 
   บุหร่ีได 
  - บุคคลเหลานั้นชวยสนับสนนุใหทานสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดอยางไรบาง 
  - ทานไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการในการเลิกสูบบุหร่ีจากใคร 
  - ทานมีวิธีในการเลิกสูบบุหร่ีอยางไร จึงทําใหทานสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
6. ประสบการณในการเลิกสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
 คําถามซัก - ความรูสึกของทานในขณะท่ีพยายามเลิกสูบบุหร่ีเปนอยางไร 
  - การเลิกสูบบุหร่ีม้ือไหนยากที่สุด และทานทําอยางไร 
  - อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
  - เม่ือทานมีอาการอยากสูบบุหร่ีแลวไมไดสูบ ทานทําอยางไร 
  - ทานใชอะไรทดแทนการสูบบุหร่ีในชวงพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
  - อาการในขณะเลิกสูบบุหร่ีเปนอยางไร 
  - ทานมีความรูสึกอยางไรเม่ือสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
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7. เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดแลวทานคิดวามีผลตอตัวทานอยางไร 
8. หากทานจะบอกใหคนอ่ืนเลิกสูบบุหร่ีแบบทาน ทานจะบอกเขาอยางไร 
 
สวนท่ี  3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับเงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี   
  (สําหรับผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได) 
 
การไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
1. ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีมาแลวกี่คร้ัง  
 คําถามซัก - ทานพยายามเลิกสูบบุหร่ีคร้ังลาสุดเม่ือใด 
  - ระยะหางระหวางการพยายามเลิกสูบบุหร่ีแตละคร้ังของทานเปนอยางไร 
2. ในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีแตละคร้ังเลิกไดนานเทาไร และอะไรเปนเหตุใหกลับมาสูบบุหร่ีอีก 
3. มีใครบางท่ีเปนกําลังใจใหทานขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
4. อะไรบางท่ีทําใหทานไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ทําไม 
 คําถามซัก - เหตุผลท่ีมาจากตัวทานเองซ่ึงทําใหทานไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได มีอะไรบาง 
   อยางไร 
  - เหตุผลท่ีมาจากส่ิงแวดลอมซ่ึงทําใหทานไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดมีอะไรบาง  
   อยางไร 
5. ประสบการณของความลมเหลวในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
 คําถามซัก - อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
  - ระยะเวลาหลังจากพยายามเลิกสูบบุหร่ีจนถึงปจจุบันเปนระยะเวลานานเทาไร 
  - อาการของทานในขณะท่ีพยายามเลิกสูบบุหร่ีเปนอยางไร 
  - ทานรูสึกอยางไรเม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
6. ทานตองการใหหนวยงานทางสังคมท้ังภาครัฐและเอกชน ชวยเหลือในการเลิกสูบบุหร่ีอยางไร
 บาง 
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สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณเก่ียวกับผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และผูท่ีไมสามารถเลิก
  สูบบุหร่ีได 
 
ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
1. ทานมีโรคประจําตัวหรือตองกินยาเปนประจําหรือไม อยางไร 
 คําถามซัก - ในปนี้ไปหาหมอมากี่คร้ัง เพราะอะไร 
  - ไปหาหมอคร้ังสุดทายเม่ือไหร  เพราะอะไร 
  - สุขภาพของทานเปนอยางไร 
2. ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีสงผลใหสุขภาพรางกายของทานอยางไร 
 คําถามซัก - ทานคิดวาสุขภาพของทานกอนสูบบุหร่ีและหลังสูบบุหร่ีเปนอยางไร 
  - อาการที่เปนปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
  - ทานคิดวาการสูบบุหร่ีมีผลดีและผลเสียสุขภาพรางกายของทานอยางไร 
3. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีมีผลกระทบดานสุขภาพรางกายตอคนรอบขางหรือไม อยางไร 
 คําถามซัก - คนในครอบครวัของทานมีสุขภาพเปนอยางไร 
  - เพื่อนๆ ของทานมีสุขภาพเปนอยางไร  
4. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีมีผลกระทบตอจิตใจและอารมณของทานอยางไร 
 คําถามซัก - การสูบบุหร่ีมีผลเสียตอจิตใจและอารมณของทานอยางไร 
  - การสูบบุหร่ีมีผลดีตอจิตใจและอารมณของทานอยางไร 
  - ในขณะท่ีทานไมไดสูบบุหร่ีจิตใจและอารมณของทานเปนอยางไร 
5. การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการดํารงชีวติของทานหรือไม อยางไร 
 คําถามซัก - การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการทํางาน/เรียนของทานอยางไร 
  - การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการรับประทานอาหารของทานอยางไร 
  - การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการนอนของทานอยางไร 
  - การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความอิสระในการไปในสถานท่ีตางๆ ของทาน 
   อยางไร 
6. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีมีผลกระทบตอการเงินของทานอยางไร 
 คําถามซัก - ในแตละวนัทานเสียคาใชจายในการซ้ือบุหร่ีเปนเงินเทาไร 
  - คาใชจายท่ีทานซ้ือบุหร่ีสงผลกระทบตอการเงินในครอบครัวของทาน หรือไม  
   อยางไร 
  - การไมสูบบุหร่ีของทานทําใหการเงินของครอบครัวทานดีข้ึนหรือไม อยางไร 
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7. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอสังคมอยางไร 
 คําถามซัก - คนในครอบครัว/หรือคนรอบขางเคยบนเกีย่วกับการสูบบุหร่ีของทานหรือไม  
   อยางไร  
  - ทานมีความกังวลเรื่องผลกระทบจากการสูบบุหร่ีของทานตอคนรอบขางท่ีไม 
   สูบบุหร่ีหรือไม อยางไร 
  - เวลาทานสูบบุหร่ีบุคคลรอบขางแสดงทาทางอยางไร 
  - การสูบบุหร่ีสามารถทําใหเขากับเพื่อนฝูงหรือเขาสังคมไดอยางไร   
  - การสูบบุหร่ีของทานทําใหเพื่อนหนหีางทานหรือไม อยางไร 
  - ทานคิดวาการสูบบุหร่ีสงผลดีและผลเสียตอตอสังคมอยางไร 
8. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
 คําถามซัก - การสูบบุหร่ีมีผลดีอยางไรบาง 
  - การสูบบุหร่ีมีผลเสียอยางไรบาง 
9. นอกจากนี้ทานมีความคิดวาการสูบบุหร่ียังสงผลกระทบอะไรตอทานอีกบาง อยางไร 
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ภาคผนวก ข. 
 

ใบพิทักษสิทธิการรวมโครงการวิจัย 
เรื่อง  พฤติกรรม เง่ือนไข ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหรี่ได 

และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหรี่ได ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 
 ขาพเจานางสาวพิราสินี  แซจอง นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พัฒนามนุษยและสังคม คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ทําการศึกษา 
วิจัยเร่ืองพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เง่ือนไข และผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีและผูท่ีไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี
และการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีได รวมถึงผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ผลการศึกษา
คร้ังนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานในการปองกันการสูบบุหร่ี และการวางแนวทางในการดําเนินการชวยเหลือ
ผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ีใหสามารถเลิกสูบบุหร่ี ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และ
หนวยงานทางสังคมตางๆ ท่ีเกี่ยวของตอไป  
 การเขารวมวิจัยคร้ังนี้เปนไปตามความสมัครใจของทานในการที่จะใหขอมูล ซ่ึงขอมูล
ท้ังหมดจะถูกเก็บเปนความลับ โดยจะนํามาวิเคราะหและนําเสนอในภาพรวมเทานั้นของงานวิจัย เทานั้น 
และไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน แมทานจะยินยอมเขารวมกาวิจัยแลว ทานมีสิทธิท่ีจะขอยกเลิกการ
เขารวมการวิจัยนี้ไดตลอดเวลา 
 ผูวิจัยขอความรวมมือในการตอบคําถามตามท่ีผูวิจัยสัมภาษณ หากทานมีขอสงสัย
ใดๆ ทานสามารถสอบถามผูวิจัยไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 084-7493839 

 
 

ขอบพระคุณเปนอยางสูง 
พิราสินี  แซจอง 

                                                                                                                        ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัย 
 
1.  รองศาสตราจารยชอลดา  พันธุเสนา  

 
2.  นางอุไรวรรณ  พัฒนสัตยวงค  พยาบาลชํานาญการ ภาควิชาจิตเวชศาสตร  

คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลสงขลานครินทร 
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

 
3.  นายสุวัฒน  ขุททะกะพันธ  นักวิชาการสาธารณสุข คลินิกอดบุหร่ี  

ฝายสุขศึกษา โรงพยาบาลหาดใหญ 
     อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ  สกุล   นางสาวพิราสินี  แซจอง 
รหัสประจําตัวนักศึกษา  5011120014 
วุฒิการศึกษา   

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
ศิลปศาสตรบัณฑิต 

(การจัดการทรัพยากรมนษุย) 
มหาวิทยาลัยทักษิณ 2550 

  
การตีพิมพเผยแพรผลงาน 
การเผยแพรในการประชุมวชิาการ 
พิราสินี  แซจอง, กานดา  จนัทรแยม และสุจิตรา  จรจิตร. 2552. “พฤติกรรม เง่ือนไข และผลกระทบ 

ของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา”  ในการประชุม
วิชาการระดับนานาชาติเพื่อนําเสนอผลงานวิจัยของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คร้ังท่ี 1.  
วันท่ี 16  พฤษภาคม  2552  ณ  หองประชุมราชาวดี คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร. 1-11 สงขลา: คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 




