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�����  2

                                                      ���"	
 �&!�	�������������������

����5���
��!���!��;����Y �Z����6�������������-�*����$��#��"���� �58�������������
*���� (����8�#�(���4����
�*�*����!���+!*��� �����������6���6����*� (���5����"�$���*���%�*����
������*�����������5�����6���6����*� %�
�"���������!

1. ���
5����6�������
�*�*����!���+!*��� (������ ���������Z�
2. ���
5����6���������"��*�������������*�����*��*��� ���
-�
3. ��������-�*����$��#��"����#�(���4����
�*�*����!���+!*���
4. �58�������������*����$��#��"����#�(���4����
�*�*����!���+!*���
5. (����8����������������*����$��#��"����#�(���4����
�*�*����!���+!*���
6. ��������6
�(�%'*��������-����
�*����$��#��"���� ������������*����$��#�

�"����  ���(����8�#�(���4����
�*�*����!���+!*���

	����"��'(�����1����"��"��*���+*����  #
���&� 	
�������8�
	����"��'(�����1����"��"��*���+*����
��
�*�*����!���+!*��� $
��> �  ���'
��
��6
����*����!��*������5�$��#��'���'��*�'��>��� 

��+6*����
��������6������7��#�$�*��
 $�+*��+!*�*��"�#$�$�*��
%���
� $�+**����!����
=$��*�*���Y**�����*�*�'� � �%A
��6���� 
����
�6�
����*�*���Y#��*���56
� !� ����"���5�
�*���
��
'*�o ��������=
'
+���'�7����%5  ��
��6�"�
�<#����'
��!  =����'  ��
$�*��
*�����
��+!*���  �����
>���
��4��*� (
-�������>���������
��))��, 2541; �5Y5Z?�, Y���5�)��,  
����5Zq� ����
�����%5, 2544; �
�����%5, 2545; ���85
� �����)��, 2545) �*���
��!
����Z-����

�5�5����*�'��
����
� ����  B 6 � 
�� ����;� �'� 
��� � ��#������6���5�5�&�����������=��          
�����A���� (�
�5%, 2541)  �"�$�����
$�*��
*�������+!*���  �����
>���
��4��*���6��
��>
#$�����5�5�&����
��'�*� =
'��
=��#����'
��
�*�*����!���+!*��� (�5Y5Z?�, Y���5�)��, ����5Zq�         
����
�����%5, 2544) ����5�5�&����
�*�*����!���+!*�����
��>�5�5� &�� =�����  �����%5������
��$��6  =*��+!*���   =*
���
$�  
��
�*����=*#�)'���)�� ���$*��$�+6*�$�+*$��#��"������;�����
�������o  ���%����'�����
�*���������*�$�*��
%��  =����'  ���
�����*����>��  �
��
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����*�=����������'���'���%5  ���
������$��#�**������'���%5 (�5Y5Z?�, Y���5�)��, ����5Zq�                
����
�����%5, 2544; ���85
� �����)��, 2545)

���$%���6�"�#$���5���
��!���=
'������'�*� �%'�)+6*�'���������6�"�#$���5���
$�+*�"�#$�*����
�*���
����� ��6�"�
�<��6��� 
+* ��������$��6 ������Y �Z�������5��� ���'�  ���
�-  
��* ��� 90 �*�(���4����
�*�*����!��+!*���
������%5�����$��6 (�������$��6#���5
�-
��$�+*��������
��6������
��*�����5���
�*�*����!���+!*������*������������'�(����6���#���5
�-��*�$�+*����
������6��!���'� (�
)�� ��������, 2531) �*������!��� 
���� ��� *+6�o ��6�"�#$���5���
 =����'  ���%5�
�)+!*�*��*���������5�$��#���+!*��� 
��5Z���*���Y ���������%'��o (
-�������>����
�����
��))��, 2541; �5���-, 2542; �5Y5Z?�, Y���5�)��, ����5Zq� ����
�����%5, 2544; �
�����%5, 
2545; �
�5%, 2541)

�������6������������85�7����6 � �5�� !�#�(���4����
�*�*�� ��!� ��+!*���
����*����!�
�*������5�$��#�*�'��>��� *������6���'*� =����' $*��$�+6*� ����&�������%�*�**����
��
� !�  
���
$�#�$�*��
 =*��;����o ���*'*� �����$���**���� (Parson, 1990 *���%�
        
*�7�-����-, 2546) �����6
�>�� �
����'����4��*�����'���|� �"�#$���������*���Y    
#�>���
=
'��'���� ��������*�����*�����������*����!��*�$�*��
 
�*���Y���*��'#��*�  
�������*�������
��� !�  
�����"�����*���+!*�*�����*�����<����
��
�+�$��'� ��;����$%�
#$�
��
���#��*����� !� �"�#$���5����#�����*���$�*��
#$�%���
�$�+*�{���A���'���%5 
(�5%%5���$�, 2539) �"�#$�(���4��$��#��"���� ����&�������$��#�**� (�5Y5Z?�, Y���5�)��,  ����5Zq� 
����
�����%5, 2544) �
+6*��������*���Y#�>���
����*�'��
�������;�*�'��>�������5����

�6��*�
����*�=�**�=B��������**�B5���  �'�������;����������$��#�=��*�'����+!*���  �"�#$�
��5�7���$��#���
�$�������
�*� (Corpulmonale) ���7���$��#���
�$�� $
��%5  ���> �  
��'���
=�� (�
�����%5, 2545; �
�5%, 2541)

�"�$���
��
�������*���
�*�*����!���+!*���*����'�**�=����;� ��;� 5 ��������#)� 

��
��
��>#��������*��5����
�*�(���4����;���-z���'�%�
�
�

��
�*��$'��$��q
*�
�5��  (�56�����, 2539; American Lung Association, 1975, cited in Dudley, Glaser,  Jorgenson  &  
Logan , 1980  *���%�
�
�5%, 2541)


��
�������������6  1  =
'
���*�"����#��������*��5����
��A���*� $�+*�������     
��56

��������6������(�#�����"���)��5%��5�#���6���=�� �$�+6*��
+6*��5�� !���6���$�+*� !����=�          

'�  FEV1  ���
�-  3 �5%� $�+*
����'�
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��
�������������6  2  
���*�"����#��������*��5����

��� !�  �%'��
��>����%��*�
=����  ��5���6���=���%'=
'���&������&���'�
���%5  �$�+6*��
+6*��5�� !���6���$�+*���=� 
'�  FEV1  
���
�-  2.4  �5%�
    
��
�������������6  3  
���*�"����#��������*��5����

��� !� �%'��
��>����%��*�
=�� ��5�#���6���=
'=����'����
���%5  �$�+6*�$*��
+6*��5�� !�% ���� 1 )�!� ���%�*�$�������
+6*� !�
% � 2 )�!� 
'� FEV1 ���
�- 1.8 �5%�


��
�������������6  4  
���*�"����#��������*��5����
��;�*�'��
��  �%'����%��*�=�� 
��5�������
����'�  100  $��=
'=��   %�*�$�������
+6*��5�� !�% ����  1  )�!�  
'�  FEV1  ���
�-  
1.2  �5%�
      
��
�������������6 5  
���*�"����#��������*��5����
*�'�������� =
'��
��>����%�
�*�=��   ��5������  2-3  ���� $�+*�
'��6��A�$�+6*�  ��5�)��
��o  =��  50  $���A
�*�����$�+6*�$*�

�� 
'� FEV1 ���
�- 0.6 �5%� $�+*%6"���'�

�%'��+6*���������'������
��
�������*���
�*�*����!���+!*���������#)�
'� FEV1 �"�=��
���
��#�(�����*�����6�4����;���
�*�*����!���+!*��� #����Y �Z�
��!���!(���5���� ��"����Y �Z������'�
�����
��
�������*���
�*�*����!���+!*���������#)�
'� Peak flow ��%5%�*�=
'%6"���'� 600          

5��5�5%�%'*���� (����� ����
)��, 2531) 
����%6"���'� 600 
5��5�5%�%'*���� ���(��'� �
��>
7��#�����"�����*��*�%6"� 
�����56�%6"��'�)�!�'�*�����*���

�
��
������
��� !� ������
���Y �Z��*��|*����B*� ���
-� (Ferguson et al., 2000) ���'� �����'������
��
�������*�
��
�*�*����!���+!*���������#)�
'� FEV1  $�+*
'� Peak flow =
'
�
��
�%�%'�����#����#$����
���Z� �*������!������'�
'� Peak flow ��
��>����
5�(�#�������Z�=������������A���'�
'� 
FEV1   
 ���$A�=���'���
�*�*����!���+!*���
����85�7���*����*����!��*������5�$��#���6=
'*��
����
+���'�7����%5=�� (���4����6��;���
��!
�)��5%*��'����
��
�������
����!�������#� ������Z�
��;������������
�����
*� ���)��*���85�7��=
'#$��"���5�=�*�'�������A� $���(�#$�(��
�4���"���)��5%*��'=���

����'*�%7�� (�5Y5Z?�, Y���5�)��, ����5Zq� ����
�����%5, 2544; �
�����%5, 
2545) ���
��
�
���$��#��"����#$����(���4��%�*���
��>���������$������6�����������%�����6
�"�#$���5�*����$��#��"���� ��+*��58����
��
�
*����$ � � # ��" �� ��=��*�'���$
���
            
�����
��>%���5�#�=���������
+6*=
'��
��>���=�*����=�� ����������Z�(���4� � ��
�*�
*����!���+!*���
����
�'�$
����+6*��*����$��#��"�����������"���5��*���
*����+6*�
�������   
%���
��*�$�*��
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#
���&�


��
�������*���
�*�*����!���+!*�����
'*�o ��5�� !�*�'��)��o �"�#$���5�*����$��#�
�"����*�'����+!*���=
'��
��>�� � Z � #$�$�����=�� �'�(�#$�(�� �4 � � � ��
�*�
���=�����(�
�������������'����� �5%#� ����Y�Zq�5���;�*�'��
��

1. (�����������'�����  �������������*���
��6
'*�o ����6������*�'��)�� o  �'�(�
#$�(���4��
�*����$��#��"���� B 6���;�*������6��5�� !�=��%�*����� �����;�*�����"�
�<��6��=��
�'*�#�(���4����
�*�*����!���+!*��� �*������!���
�*����=*
���
$�#�%*��)�� $��#�
���������� 
���
�*���Y
�6�
���#�$�*��
 (
-�������>���������
��))��, 2541; �5Y5Z?�, Y���5�)��,
����5Zq�  ����
�����%5, 2544; �
�����%5, 2545; ���85
� �����)��, 2545; Carrieri & Janson-
Bjerklie, 1984 *���%�
����, 2541) *�����*���
��
��� !��
+6*%�*�**���� �)'� *���!"� �%'�%�� 
���$��(
 �������;��5����
��6%�*�#)���� B 6���;��'����6%�*�#)��������
����'�*������'���'�� 
#������6
�*�����*���
������
���"�#$���5����%���#�$�*���+*��*���� �'�(�#$�$��#�$�*�
����"����$����"�#$���5�$��#�$�*������
�$�� (corpulmonale) �����6��������"�����*�$��#�
���$�*���+*���+6*
�7�� ��
��!��������������
��+!*��< ����$�����6�"�#$��'�������5�* ����
*'*������ =
'
���� �"�#$��' � � � � � *' * ��* 
��
��
��>#�����?5��%5�5����
%'�� o                   
#�)��5%����"�������� (Gift & Pugh, 1993) �*������!��<$���+6*�������**�B5���*�'����+!*���   
�"�#$�(���4��
�
��
�"���+6*
 $���+
 ���$
��%5=�� 

2. ����	
��
������� ��
����������������
�������� �����!�� ���"��	 ����
�#���� $%!� ���� �����&��� ��&� 
#�� 
��
����������� �����#����
�'�(���� $�)'�*�+��+����(����
���,-.� ����� �����#������'��(����,-.� /�!� ����0+��+(�/�
 *����
 1���	+#��-� 0-� "�2
�&�3��
�'$���'�����������!���
%�� ��!��
%���	+#��-�0-������ �����#���������!���
 1�� $2��	��
����	
��!�����4��&������&����	�#��&������!� $�)'������	�
�� ����/�
���������+���+�&�
$�5��!����� ��������.����� �����#����$���,-.�/�
����$���
#�� 
/�!�����0�4��&���������
�����������$��/�
�
��2-'�2���
�)'����,-.�������4��&������&����	�#��&� (�&�2�2���, �(�����, 
$�������, ��&�2�, ��	���(, ��	�(/�����, 2541; Haworth & Dluhy, 2001; OJNeill & Morrow, 
2001)

3. (��������������Y�Zq�5�  ��
�*�*����!���+!*���
�*�����"�
�<  
+* *����$��#��"����
B 6�*�����"���5�=��%�*����� �"�#$�%�*��������������Z�#��(��&���&5����$*(���4��$����'*�
��!� 
(From & Varon, 1994 *���%�
*�7�-����-, 2546) �"�#$���5������< ��������Y�Zq�5��*�

�*�
���  �����q
����6���  ������Y �Z�
'� #)��'� � #�������Z�(���4� � ��
�*�*����!���+!*��� 
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���'� (���4���*� 1 ��� %�*�����
'�#)��'���&��6� 140 ���%'*�����$� �������
'�#)��'���
+6*����������
���Z�#�����������&��6� 1,270 ���%'*��� (��s�� *���%�
����5%, 2531) �*�
��*�������Y �Z��*�        
�������%�� (2542) #���+6*�
'�#)��'���*�(���4����
�*�*����!���+!*������$%������������$��6 ���'� 
%�*�����
'�#)��'��#�����������������Z�#��(��(���4���*� 367.71 ���/��+*� ��� 819.5        
���/��+*�#�����������������Z�#��(��(���4��#�  *���
��� !�������
'�#)��'������ �%'�������������A�
�4����������� !� %�*�����
'�#)��'����56
� !����*�����*���
��6������� !� 
���'�#��[ 
.Y.2020 
���'�
��
�(����6��A��4�������������$��6��56
� !� �����$��6��;����$%��"�
�<�*���<$����7�� (Rennard & 
Farmer, 2002) �"�$��������Y=�� %�*���<����
'�#)��'��#�������Z�������(���4�� ��*��� 25-65 
�*������
�-��!� $
���6#)�#������8��-����*������Y

4. (���������������� 

������85�7���*���
�"�#$�* ����$��#��"������5�
� !�%�*����� =
'��
��>�"���)��5%��%5���=�� ��
�*����$��#��"����
��� !��
+6* %�* �*��' # ���6
�**�� 
���4���**� 
�����$��6  �"�#$�* ��' # ���� 

=
'=����� ��5�
��
��'* �#�����"�$��� ��6
#����

 
��
��
��>#�����"��5����
%'��o ���� ���
��
�)+6*
�6�#�%��*� �"�#$�(���4��%�*����%��
������

   ������Y �Z��*��)��
*�� (Chaimers, 1984 *���%�
�����%��, 2540) ��6�"�����5���             
�)5�
�-7��> �(�������*���
%'* (���4 � � ���
�*�
��� ��������8���6(���4 � � #)� #����
����%�� #�(���4����
�*�*����!���+!*�����6
�
��
�������*���
#��������*� ������� ���
�� �"���� 
30 ��� ���'� �56���6(���4��%��$�����;�*��������
+* 
��
��
��>#�����"��������#�
�*�

���������

 (���4������ ���A����
��#����%�*�**��������'*�> �����*��
�� ��
���87��#�
������*���
� 7���� �5�� 
���� <�%5 �����+6*�����6��=� ���
��!�%�*�#$�      
�#�
�*�
���
=����������>��+6*�"�$�����6���%�$�+*%�*�#$���%���6�����A�%�*��"�$�����6���     �"�#$���5�
��

�����*�#���6=
'��
��>�"�$�����6� ��}* �
��
 
�*���%�=��  ���������� 

�A ����6� �=� (��
�4 � ���$��#��"�����
+6* �����4���**�$�+*
�����$��6 �"�#$�%�* �*��'�� � �$�+*�������

=��
)'� � ������!�o �*�
��*�������Y �Z��*�����5% (2531) ���'� �'*�
��!���6(���4��
�*����$��#�
�"�����-�*��'�'�
����(��
���6������'�� *��'#���6*��� �$�+*�-��"����*���!"�

������8�
������Z���'�=����;� 2 �58�#$<'o  
+* ������Z����#)������=
'#)��� ����6#)�#�������Z� 

���
��
�
��
�*�*����!���+!*���
� 2  )�5� 
+*����6**�@�85���A�#)�#����������*����$*��$�+6*� ���)'��
#$��*��"������� !� �������6**�@�85��}*����#�������� ����6**�@�85�#����������*����$*�
�$�+6*� �)'� �����5
@�85���%������**�@�85���A� ���������!� (short-acting beta2-agonists) ��%���
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�
�5��*�5
 (Anticholiner�ic) ������*|[�5�)�5�**�@�85���A� ���������!� (short-acting 
theophylline) �"�$�������6**�@�85��}*����*����$*��$�+6*�#�������� (Long-term preventive 
medication) =����' ��%������*����� (Anti  inflammatory  agents) 
*��%5�
�%��*��� (Corticosteroid)       
�����5
@�85���%����)�5�**�@�85�)������������ (Sustained-release theophylline) (���85
� �����)��, 
2545) #�������Z���������%�*���;�=�%�
�����
��
�������*�*���� ��+6*#$���
��>
��
�

��
������=����*���6��� �"�$���������Z����=
'#)�����!�����;������5$�����$��#� ������#$�(��
�4��$��#���������
��+!*$�����*�����������
 ���$��#�**�)��o �-�$'*��� ��;����)'��#$�
������#�$�*��
����B 6��-�$��#�**�$�*��
� �=
'�{���A� �"�#$��

���#��*���*�  ���
�������6�����B��� !� (�����Z
, 2543) ������#$�(���4��**��"�������  ���#$�**�B5���������#$�
���Y �Z�>+*��;��56��"�
�<  ��+6*������
�*�*����!���+!*�����;���
��6=
'��
��>���Z�#$�$�����=�� 
(���4��� �
��=��������> ����$%�����"���5��*���
���������=�  �����*�����'��#$<'            
��
��5�� !���6���������5�#���������
+�  (���4��� ���;���

��"�
�<#��������%��*���+6*���=�  
������  $�+*
��
�
*����$��#��"��������}*����=
'#$���5�*����$��#��"����

	����"��'(�����	���
�
�������"��������������"�"�" 	
���� (Dodd et al., 2001)
����5���
��!���!#)� ��*����
5�������������*�����*��*��� ���
-� (Dodd et al.,

2001) #�������*��+!�q��
��
��� ( Lenz et al., 1997 ) ��+6**85�������?���-�
��
��
���8�
�*���������-�*����$��#��"����  ������������*�������(����8�������������*����
��

��������������������� ����
������������&-	�8����	0�����,�&���$���,�� (Model assumption)8��
������

1. ���Y �Z���������-�*�����*���

�%�*�
�������������*�����*���

���!� ��'��

+* %�*���;�������������%�������

���6�"���������*���� (self-report)

2. ��*����
5���!=
'=���"�����&������*85�����������-�*�����*�(����6
�*����   ��5�
� !�������'���!� �%'��
��>�"�=�#)����(����6
�
��
���6��%'*�����6����5�*����=������

3. #�(���4����6
���<$���������+6*���*��
����������*������5�� !��%'=
'��
��>�+6*���**�

�=��%�*�*�Y��������
��
/%�
��
���(��������6#���)5�(���4��

4 .  ������������*����
����
�' �$
�� ��+6 *���������*������6 ��5�� !������

�                  
���'

�*�
��� ����7�������*
#�����"����

5. ������������*������;������������6
��������6������%�*������ !����(����8���6��5�
� !� �������'����

� 7������7����������A��4�� ��������������56������*




16

�
����������������� �
!���"�	��#���9	",
 ,-��	
(�	�	& �$� �%��& '	�!"%�
'	(

�&!�	
��)��*�� �&!"������&��� ��+�������,-	�. ����!"-�/&�
!��,-�,����
0&�� �$� �
!"�
�	
1 �	�	
 �	
����	
����	�	
 �&!/&&�(2 �	
����	
����	�	
 �����
	�&!�����������

1. ��������-�*���� (symptom experience) =����' 1) ���������*���� (perception of 
symptoms) $
��> � �����6��

�
���������� ������� ��'��'����� $�+*�@%5���
����6������$�+*(5�
��%5=������5
 2) �������
5�*���� (evaluation of symptoms) $
��> � �����6��

�
����
�5���-�> �
��
�������*�*���� ���$%� ������Z� ���(������%'*����"���5�)��5%               
��� 3) ���%*���*�%'**���� (response of symptoms) $
��> � �����6��

�
��������6������
��!���������'����� �5%#� ��s�8��
������

 ��
��!��@%5���


2. ������������*���� (symptom management strategies) 
+* �����������6��;�����%�

��������6��������6� !�*��'����������� 
��
%�*���� ������%*���*��*��%'����

�#����
���������*���� ���%����

���;�(��%�!���}�$
��#�����?5��%5 ����������6�?5��%5 
��
>�6#����
�?5��%5 ����$%�(��*�����?5��%5

3. (����8�  (outcomes) ���������(����8����������������*����� !�*��'�������5�857��
�������5�85(��*�������������*���� (����8���6�'�)�!$�+*��;�%��)�!���
�-7�����������          
���*������6�"�
�<
� 8 ������ 
+* 1) �7��*���� 2) ����"�$�����6�*��'����� 3) �7��*��
-� 4) 

'�#)��'�� 5) �����A��4��$�+*7�������B�*� 6) *�%�����%�� 7) 
�-7��)��5% ��� 8) �������%�
�*�

4. *�
�����*�������

� (person domain) =����' ���Z-���

� �)'� ��Y *��� ���Y �Z� 
��;�%�� ���Z-�����5%#� ���Z-�������

 ������Z-���������5��� B 6�
�(�%'*���%*���*�
�*�*������6�%�%'�����#��%'����

�

5. *�
�����*��������7�����
��
��A��4�� (health and illness domain) =����' ������
���6��%'��o �7���������7�� ��
 *���%5�$%� ������=��
��
��
��>$�+*�5��� B 6�
�(������
���%��������*�*
%'*�����5�*���� ������Z� ���(����8���6��5�� !�

6. *�
�����*������56������*
 (environment domain) =����' 1) �56������*
������7�� 
�)'� ��5��-�*����� ��6�"���� ������������ ��;�%�� 2) �56������*
������

 �)'� �$�'�
��������������

 ���
��
��
���8���$�'����

� ��;�%�� ��� 3) ���Z-������s�8��
�*�
�56������*
 �)'� 
��
�)+6* ���#$�
�-
'� �������?5��%5��6
����Z-��&��� ��;�%�� �56������*
�$�'�
��!
�(�%'*���������
��
��A��4�� ���
�(�%'*�����+*�$�+*%���5�#�#�����������Z�
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������������*�����������5�����6���6����*� ���'� 
�-�
��%5�'����

�#���+6*� ��Y 
*��� ��������Y �Z� *�)�� �����������$��6 ��;���������6
�(�%'*��������-�*���� ���������   
���*���� ���(����8�#�(���4����
�*�*����!���+!*��������!

�(9 ��+�����������-����
����	��,�,-	���	�
-	��	� �	���/&,-��	
�5�&,���� �&!��
"-����������������	
40���	�
-���$�4��	

��:	 ;����	��	
9��:	������(
(

1, �������,, 9�
�
(
, �&��(
, 9
������, ���=
	 �&!�1! (2539) (��-	 �!����	
�5�&,�������/5�"5��	�%      �(9
B	��&!�(90#�����
��8�-�,�,-	���� �,-�	��	
9��:	����	C����  (2537) �
$���/&�	
�,
���
/5��*���&!�
���
��,-�(E,��

��	
�5�&,���� �&!�%1'	(B���,���/5��*���
�����%������
$��
�� 
(��-	 �(9B	����	
�5�&,��������-	�(90#��

�	�% ��+�����������-�40�������	�"	�	

4��	
,��"��4�����0�	!"�4��	
�5�&,����   �($��
,��"�����	�,����	
 �&!����	���	4�4"-4��	
�5�&,���� 40���	�
-���$� 4��	

��:	 
(���(
(

1, �������,, 9�
�(
, �&��(
, 9
������, ���=
	 �&!�1!, 2539) "���&�������	
9��:	
���������
 "�� (Anderson, 1995) (��-	 /5��*���
�����%������
$��
������	�%�	��!���	

��
5������
��-	/5��*������	�%���� �&!�	��	
9��:	����	�	, ��8&�

1 �&!�
��(%�2 (2544) ���9��:	��	�
"��(��2 
!0�-	��	

��
5�'	�!"%�'	(���(E,��

��	
�5�&,�������/5��*��/-	,������8, (��-	/5�
�*��
���&! 36 ���	
�
��,��,-��	
��)��*��8���� ��$����	�/5��*��"-��40#-��5-4�����&	���
�����
B
	 ;�����+���������(�H�	�	
"5�"%��&!�����  �,-�����������	
9��:	����()#����
  �&!
%-���(�  
(2542) ���9��:	��	�"��(��2 
!0�-	��	
�5�&,�������'	�!"%�'	(���/5�"5��	�% (��-	 �	�%��
��	�"��(��2 ��-	������"�	��#�	�"
�,�4��	�&�����	
�5�&,����


!����	
9��:	  ��$����	���	�
5���+��0&-������	40��%� �&��� �	����	4�B�� �������� �
��� �0,%�	
1 ,-	�. ��� � ��� ������	4 0�� ��� � �	�
5� ��	����	4��&!"	�	

�/B�#��� ��# 0	8��       
��-	 � �0�	!"��&!"	�	

�&$������ !�I���,�,�4��	
�5�&"%�'	(8���� "���&�������	
9��:	
����
!"�"%� (2534)  �&!��9
���
  (2534)  (��-	/5�������	
9��:	"5��!"	�	

�&$��4B��0&-��
!��B� 8������-	
/5�������	
9��:	���� �&!�	
9��:	����

1
!�� (2534) (��-	/5�������	
9��:	"5��!���	
�5�&,�
���8������-	 /5������� 	 
9��:	,��	  "���&�� ���� �	
9��:	����()#��� �
  �&!
%-���(�  (2542)         
���9��:	��	�"��(��2 
!0�-	��	
�5�&,�������'	�!"%�'	(���/5�"5��	�% (��-	 /5�������	
9��:	��
�	

��
5��-	�"	
����������	
��	
%�
��:	'	�!"%�'	(�	�40�����5-�"�� �,-�����������	
9��:	
����
1�, ��#�(
, �	#���, B%,��	 �&!(�H���� (2545)  ���9��:	"��(��2'	(4��
���
��         
�	

��
5�"�


�!4��	
�5 � & ,���� �&!(E,��

��	
�5�&,�������/5�"5��	�%4�B%�B������            
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��,�	�������� �
%���(�0	��
 ��	��� 150 
	� (��-	 �	

��
5�"�


�!4��	
�5�&,������
��	�"��(��2 �	�������(E,��

��	
�5�&,���� �"���-	 /5�"5��	�%������	
9��:	�����!��(E,��

�4�
�	
�5�&,������ ��$����	�/5�"5��	�%������	
9��:	����"-��40#-�!8�-8�����8���	�	������	��&!�	
��5-
4����B%�B�������!��5-4�&����������($�����	� ;������	
"���	�&���&�����
$���,-	� . 
�������
$���
"%�'	(��� ���	40���� 	
�5�&"%�'	(,���� ����	������$��8�
���	

��:	���"
	��
��	
"%�'	(
�!����&	4��	

��K����	��!��	�
$���"%�'	(�	���� 	 0��	����&!8��
����	��!��	4��	
�5� &"%�
'	(,�����	����9��:	(�	�	&/���	0��	���"	2	
1"%����8���������	�

�	B�( ��+��0&-�����	���
	�8��4��	
��$����	�����	�"!���4��	
�5�&,��������%��& 
�	
��
	�8��"5��!B-��40��%��&�����	",��,-�"$��"	
����&%-�"����,-	�. �($���,
�����	�
5� �&!
�
!"��	
1 ���,�����&!��$��40��%��&���	
���
��	
8����-	��0�	!"� 
������"	�	

���0	
��
$���4B�,-	�. �($����	�����	�"!����&!"-��"
���	
�5�&,���� (Pender, 1996 ��	�,	�        (��
/�	, 2544) �&!�	
9��:	�����& �&!�1! (Agle et al,. 1977 ��	�,	�(��/�	, 2544) 4��	
KMN�K5
"�


'	(���4�/5��*���
�����%������
$��
�� (��-	 /5��*�������O	�!�	��9
:O���,��	�!���	

(�	�
1 �
�8�-���&!�	�,-��	
�
!,%��40����	
�5�&,������-	��(���(��&!�0�	!"� �&!/5��*��
�
�����%�����
$��
����	��+��!,���0&��0���	�P%*�&!��� "� �($���Q�����8�-40������	�	
��	�
��
%�
�
��,-4��	
&	����	��	B�(0
$�,�	�0�-������
	�8��"5�������5-����%��&�,-&!�� ��$����	��-	 �	

&	����	��	B�(�!��	40��%��&,���"5#�"��
	�8�� �&!�	���	��B$������4�,�����(
	!�	B�(
"	�	

�-����
��O	�!�	�"����8��

�	
"5��%0
�� ��+�������"�	��#�����	40��	�	
��	�
����$����	�  �����%0
���!��	&	�
%�&���� 
��	40������	�	

!�	���$���&!�����	
����"� �,-�	��	
9��:	 (��-	 /5����"5��%0
��8�-8����+�      �
�
����%������
$��
���%�
	� �	���+�8�8���-	 �I���
��	4��	
,��"����������,-&!��          8�-
�0�$����� �&!�	�������5-���B�������%0
�� ��2��	
"5�

'	�!"%�'	(�&!�	
��)��*�� �
!�������  
!�!��&	�	
�*����+��
�����%������
$��
��  
��	�
������	
�����	�	
 �&!�	
40���	�
-���$�4��	

��:	 ;�����
	�&!�����������

������������4����;���
�*�*����!���+!*��� ��;�������$� 6���6
�(� ����� 
��
��
��>#�
�������%��*���s��%�
�������� ��������-��������������6=�������
���;��������#�)��5% 
(Orem, 2001)  �*�
��*�������Y �Z��*������-�, *�
�����-, ����
�5%, ����-��  ���('*���A< 
(2540)  ��6Y �Z�������
��������
��
��
��>#��������%��*�#�(��%5��)+!*�*��� ���'� ��������
�����A��4��
�
��
��
���8�������#������%6"����
��
��
��>#��������%��*�
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��
>�6�*������5�*���� 
��
>�6#������5�*����$��#��"����#�(���4� � �%'� ������
�

��
�%�%'������ !�*��'��������
��
�������*���
 #�(���4 � � � �����*��
�*����$��#�
�"������5�� !������$��� 1 
��!� �%'#�(���4����������
�*����$��#��"����%�*����� �����!�#�(��
�4����6
�*����$��#��"�������o  
��!���
����������
��
�������*���
%6"� �%'#�(���4����6
�*����$��#�
�"�����'*�o ��
����������
��
�������*���
��� �����!�
��
>�6�*������5�*�����'���
�(�%'*�����
���-�*���� ������������*���� ���(����8�#�(���4����
�*�*����!��+!*��� ��+6*����(����6
�
��
>�6
�*������5�*����$��#��"�����'*�o �'���
�������������58�� � ���� ������*����=������'�(����6
�
*����$��#��"�������o 
��!�  B 6��*�
��*�������Y �Z��*����-���� (2534) ��+6*�
��
���� �
�

�-
'�#�%��*� ����������%��*�#�(���4� � ��
�*�*����!���+!*���  �����Y�5���� (2534)  ��+6*�
�������%��*� ���
��
(����#�(���4����
�*�*����!���+!*��� ���'� 
��
�������*���

�*5�85��
#������%'*
��
��
��>#��������%��*� ������Y �Z��*�����5-, ��s��, *��
� ���    
������ (2539) ��6Y �Z�
��
��������
��
��A��4�� �����������������

 
��

�
�-
'�#�%�
�*���������<��������*"����#�(���4��
���A������5�*�$�� ���'� �"����
��!���6�������������
�
*5�85�����%��#������� 
+*(���4����6%�*��������������Z�#�����������56��'*�
��!����56�
�
��

��������
��
��A��4��
�� ��+6*���� �"����
��!��*�������������������;���)���'�)�!��������

�*���
 
+* *���������*���

��� !��"�#$�(���4��
���*�"����#�����"��5����
 �"�#$�%�*�� 6���(��
*+6�#�����"��5����
%'��o 
��� !�


��
�'�

+*#�������Z� (���4����
�*�*����!���+!*���%�*��������������Z�#����������
�'*� o  �"�#$�(���4����5������������#��������%��*� �"�#$���

���5��������6������
��
���� �� �
5�       

��
�)+6*�"�#$���5�������#�#�����������7�� �%'��+6*����*�����*���
�"�#$�(���4��
����������
�
��>��#��������%��*�#������%6"� =
'�����"��5����
#�o ��6%�*�**���� �%'#�(���4����6
����
�������
��>��#��������%��*�������"�#$�(���4��
��������%��*������#$�
��
�'�

+*#����
���Z�

�������56������*
  ��;���������6
�
��
���6����*������

�#�������%���#$���5�*����=
'�'�
����;��7�������*
#���6*��'*�Y��/#�)�
)� $�+*������������  �)'� #�������6=
'
���6������    
���"�#$�
�(�%'*����*�$����"�#$����('*�=
'������*��5�*����*'*������ $�+*#�����
����������;��'��$� 6���6�"�#$�(���4������%��=����$�+*=
'������&���������������*�
�*�
���
������Y �Z��*������Z-�, ���=����- �����Y���� (2546) ��+6*�
��
$���#�(�����*�����6��A��4��
��+!*��� ���'� �����;��$�'����������"����#���6�"�
�< ��!�����
"�����������?5��%5�*������6�*�#�#�'����
�"�#$�
��"����#�#����*���
�)��5%*��'%'*=�  �*�
��*�������Y �Z��*���-�, *�
�*��
� ���Y5�5��%�� (2546) ��6
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Y �Z�(��*�������
������������*�
�*�
���%'*�������%���*�(�����*�����
$�*���+*��
*� 
���'� �����������������


�
��
��
���8�����������@%5���
���7��           *�'��
����
�"�
�<����>5%5 (P < .001) ������Y �Z��*��
��%5, ���5�, ���@�� ����5���� (2543) Y �Z���+6*�
�����������������

����
�+*<�%5 
��
�
��>#��������%��*� ���
�-7��)��5%�*�(�����
*�����6�4��������
��+!*��� ���'� �����������������

����
�+*<�%5 
�
��
��
���8����������

��
��
��>#��������%��*�*�'��
�����"�
�<����>5%5 (P < .001) �*�
��*�������Y �Z��*�����
%��, )'*��� ������5%�� (2540) Y �Z���+6*�(��*����#$���*
��������7��*�'��
�����(�%'*

��
�)+6*�������7�� �������*"����7��#�%��*�(���4����
����
��+!*$��#�%�� ���'� (���4����

����
��+!*$��#�%����6=�������*
�����7��%�
����(�
��
�)+6*�������7�����
�
��������
*"����7��#�%��*������'����'
��6=�������*
��%�
��%5*�'��
�����"�
�< ������Y �Z��*�����5-, 
��s��, *��
� ��������� (2539) ��+6*�
��
��������
��
��A��4�� �����������������

 
��


�
�-
'�#�%��*� ��������<��������*"����#�(���4��
���A������5�*�$�� �"���� 101 ��� ���'� 
(���4��
���A������5�*�$����6=����������������������

�56�
�� �����<��������*"�����56���*� 
��+6*���� (���4��
����������
�-
'�#�%��*�������
�
��

�6�#�#����
��
�
�$%����-�%'�� o #�
)��5%�*�%�=���� �"�#$�(���4��
�
��
�����
��6�����Z����7�����
�
��
���(5�)*�#��������%�
�*�

��������-�*����  #��%'����

�B 6� � �
�
��
�%�%'� ����� !� *��'������������
*����
�������
5�*���� ������%*���*�%'**���� �����!

���������*���� ��;��56���6��

�������> ��56���6����6������=������6�
����� � �)'� ���������%'*

��
���������#)�)'� �
������;�%���*�> �
��
���� ��'����
����*���'�=� $�+*���������> �
���
�*����$��#��"�������
�*����=* 
���������� �"�
��'*������5�*����$��#��"�����"�#$�
�
����������7����+6*�}*����=
'#$�*����������
��� !� �*�
��*�������Y �Z��*�
���, �5=����- 
�����*����8 (2544) ��6Y �Z�
��
��
��� 8���$�'�����������7������7������@%5���
�������
%��*��*�(���4��('�%���56�=% Y �Z�#�(���4�� 70 ��� ���'� ���������7������7��
�
��
��
���8�
����������@%5���
�������%��*�*�'��
�����"�
�<��6����� .05 �����'� (���4����6('�%���56�#�=%  
��6
����������%'*7������7������
��@%5���
#��������%��*���6������ ������Y �Z��*�=��
���!       
���
���� (Wichowski & Kubsch, 1997) ��6Y �Z�
��
��
���8���$�'��������������6�����
��
��A��4�� ���

��
�'�

+*#�������Z�������#�(���4����
��+!*�����!�(��#$<'�����A� ���'� ������������6��������7��

�
��
��
���8����������
��
�'�

+*#�������Z������� ��6�
+* (���4����6
�������������6�����
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���7������#$�
��
�'�

+*#�������Z���������6������ �%'�������������Y �Z��*��@Z-� (2541) 
��6Y �Z��@%5� ��
�������$���5������7���
+6* � �A� �4� ��*�(����� * �����6
 � �����5������
�������������*
����� ���$�����)�������;�
��!���� ���'�  ���'
 %�� *�'� �
�
 ��
�)+6* � )5�
���> ��*�����6��> ���')��5%=�����*�����$�+6*�$*�����"�#$�
�
��
�������
�����Z�=
'$��
��������6��;���
��+!*����"�#$�
��������$�������Z���������6=
'�$
���
������$���*
��
���<�%5$�+*��+6*�������+6*���$�������Z��58�*+6�  ��������$�'�������Z���+6*������Z���6��� !�
B 6����
��!�*��#)��$�'���5���������7�� 2-3 �������*
���

�������
5�*���� ��;��56���6��

��*�=��> � 
��
�������*�*����  %"��$�'� 
��
>�6
���������Z���6��5�� !� �)'� #�(���4����
$+�>��(���4������
5�
��
�������*���
=��)��(���4���A��
=�����������Z�)��

���%*���*�%'**���� ��;����%*���*�%'**���� $�+*���'
*������!������������� �5% 
����@%5���
��;�
��
���� � 
��

5� ����@%5���
��6��5�� !�7��$��������5���<$����7��      
B 6�*������6��5�� !� 1 *���� *��
����%*���*�=��
����'� 1 ���Z-� �)'� #�(���4����6
���������-�
*����$��#��"������
����%*���*�%'**���� 
+* *�%�����$��#�����6��=�  �*�=
'$���  �������6�����������  
������%��������

 ��;�%��

������������*���� ��;����������%'�� o ��6
��������6������%�*�������=��(���6    
�'��*#� ���%����

� ��;�(��%�!���}�$
��#�����?5��%5 ����������6�?5��%5 
��
>�6#�����?5��%5 
����$%�(��*�����?5��%5

(����8�  ��;�(���6��5������������-�*���� ������������*���� ����58����#)������
=
'#)���  ��
��>����
5�**�
�=��#�����*�
��
��
��>#�����?5��%5�5���%�����"����/���
�"���� ����7���*��
-�

�����*����
5�*�����������������*��*��� ���
-� (Dodd et al., 2001) ���$A��'�
�
+6*(���4��
�����������������
5�*������6��5�� !�����%��*� �A��$��58���6�����������*�����$�'���!�
��!���!� !�*��'�����������-��*�(���4���%'��
����� ��������������-���
 ���'� =��
�����"�
������������������*����=�#)����(���4��$���$��� �)'� ��������-�������������*����     
#�(���4��
���A� ���'� (���4��
�������������*������� 1) �����������6���@%5���
������
������*�$�� 2) ���#)����(��������� 3) ���('*�
��� 4) ���#)����(�����-$�+*�
��=�� 
������'� (���4��
����������> �(����8��*�������������*����=�#������6�� 
+* ��� !�   ��*��� 78.2 
(*75���, 2547) #�(���4��
���A�*������+����8���%��
�������������
��
��� �����!       1) �������'���6
��  2) ��������� 3) ���#)�
��
��*����
� 4) ������Z�%"���$��� 5) ���#)�7�
5��<<�)������ 
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6) ���6������5%#�#$�*��'=��
��
��� 7) #)�$���Y���� ��� 8) ������('*�
��� (�{��7�-�, 2544)  
�*����������������*��������%��*�������� ���'� 
����������������
������������������

�*�
��� (����, 2544; �{��7�-�, 2544; *��
�, 2544; *75���, 2547)
��������������'��������!�

�������#,-�7��1����"��"��*���+*����

��������-����
�*����$��#��"���� ��;���������-��*���

�%'*
��
��A��4��    
��������A� ���������Z���6
�
��
%'*��+6*� ���6����*�������������*���� �������
5�*����        
������%*���*�%'**����

*����$��#��"����  ��;�*������'���6��=���'*���6���#�(���4����
�*�*����!���+!*���      
��;�*������6(���4� � �*���'�> ������� ���%'* *����$��#���6=
'��%5 (������<, 2542; *�5Y�, 
2538) �'*#$���5�
��
�����   ���� �$��#����  $��#�=
'��'� $��#�=
'�* (�5��� �������-�, 2539) 
��'�* �*��#�*�  $��#�=
'���%�*�#)�
 ��
�����
#����$��#�
����'���%5 %�*� #)�
����
 ��+!* )'��#����$��#� ����$�+6*���'���%5 (�5Y5Z?�, Y���5�)��, ����5Zq� ����
�����%5, 2544; 
�
�����%5, 2545; ����, 2542 ; Gift, 1990; Luckmann, 1997; Gift & Pugh, 1993) ����
+6*
�*����
�"���5��A=
'��
��>#$�
��
$
����6)�����=�� �%'(���4�������
��
$
���*�*����%�

��
���� �
�*�%�   ���%*���*�%'**����$��#��"������!���������  *��
-�  ����@%5���
  (Gift, 1990)                 
�
+6*���� ��'�$��#�
�������������   #)�����
 ��+!* 
*)'��#����$��#�  )�����%�����  �$�+6* �%� (Fitz  
Gerald & Gargreave, 1989 *���%�
����, 2541)  ��'�* � *��   
�+6�=��   ��+6**�$��  (Gift,  1990)  
�5%������  ���8  ���
�����%��  (���4���%'��
�*��=
'
����*����#������5�*����$��#��"����
�%'��
��!�  ���������*��
-���
��>��;�%�����%���#$���5�*����$��#��"����=�� (Lebowitz et al., 
1981 *���%�
����, 2541)  �*�������%*���*����*��
-���������������

���
��@%5���

��+6*��
��

��
�
��!���������"��5����
*�'��)�� $�+*���"��5����
 (Steel & Shawer, 1992   
*���%�
����, 2541)

#����Y �Z�
��!���!(���5�������
5�*����$��#��"�������������*�%�����$��#�#� 1 ���� 
��������������$��#�*��=
'
���6#�)'������%'��o ���$%���6���'*��*������56
� !��*�*�%��
���$��#� �)'� 
��
��
��>#�����+�$��'��*��*����� �����56
���#����$��#� *������� 
$�+*�5%������ ��%5*�%�����$��#�#�(��#$<'#��-�������
�- 12-20 
��!�/���� (8���, 2539;
����*�, 2538; ���%�, 2545)  �%'>�����'�*�%�����$��#��*�(���4����A�
����;�����'��*�> �     

��
(5���%5�*��*�$�+*���������5�$��#�

��%'�����"��������������!�

�������#,-�7��1����"��"��*���+*����
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�58�������������*����$��#��"���� ��;������������6��;�����%�
��������6�������58�
���%'��o %�*���������;���6�*#��*�(���4�� ����*
���%'*���%*���*��*������8���6��5�� !� 
������ 6�������$�����6��
���7��

7�����A��4����+!*����"�#$�(���4��%�*��()5<�����<$�%'�� o  ��!��'*�������Z� �����$�'��
������Z�  B 6�(���4����
��58�������������*������6��5�� !� ���
����
�'�$
����+6*���=�
��
�
$�+*
������*��������������Z���
 ������������*������;��56���6�"�
�<�"�$�����

� 
�*�
���    
�������$�����6������7�������

�
��$��58����������%��*��'*� >���"�=
'=������� ��*          

��
)'���$�+*�����

�#�
�*�
��� ��+6*�$�+*(��*+6���6*��'�*�����

����� �����#���� �!�� 
$���+���/�!�(, ���������� ����/�!$�P���'� *��$Q2�	$�)'�
���5����
 *�����$�+6*����*����$��#��"��������;�
��� !� �"�#$�(���4������ �*'*������            
(�
�5%, 2541) ���������Y �Z��*�������*�,  �*�, ����� ��*�� ,  �� ��� � ������       
����*�������(Graydon, Ross, Webster, Goldstein & Avendano, 1995) ��6Y �Z������� ��6
�����-�
��
��
��>#�����"�$�����6$�+*�5����
%'��o �*�(���4����
�*�*�� ��!���+!*���
�"���� 71 ��� ���=���"��������
5�������%'��o �)'� �7���*��
-� �����������������

 
�
��>7������"�$�����6�*��*� ���*�����*���
 ���'�  *����$ � � # � �" �� � �                   

�
 ��
��
��� 8�#���������
��
��
��>#�����"�$�����6����5����
%'��o �*�(���4�������;�
*�����$� 6� �����;�%����6��
��>�"���������
��
��
��>#�����"�$�����6����5����
�*�(��
�4 � �=������6��� * �'��
�����"�
�<����>5%5 �����������6
��
��
��>#�����"�$�����6 ����5�
���
%'��o �*�(���4�������"�#$�(���4��
�
��
���� �%�* �� 6� � �(��*+6���
* ���� �
�*�����4�����
*'*��*%�*�����=
'��
��>�"�$�����6=�� (Dudley et al., 1980 *���%�
*�7�-����-, 2546) �"�#$�
�������<$�#�����"���5�)��5%��������<����
��
��
��>#�����"�$�����6 ����5����
%'��o  
��6�
��"�=��%�
��%5 (Lareau, Kohlman, Janson-Bjerklie & Roos, 1994) (���4����
������s��
���Z�����58����%�*�������+6*���������*����$��#��"���� ������Y �Z��*���)��� (2544) 
���6���������?5��%5%�� ��� ����7���
+6**�����"� ��5� ��� ����*�(���4����
$+� ���'� 
�
����
#�����?5��%5%�������
��� 
��"����
��!��*������5�*�����"���5�������%6"� �*�
��*�������
Y �Z��*����� (2541) ��6Y �Z���������-����
�*���� (����*���� ����58�������������*����
���$+��*�(���4����
$+� ���'� #�������������*������
�����5���-�=%�'%�*��5����
�'*����
�"�B 6��5����
��6��+*�#)��'��#$<'�
+6**�����"���5�������
+* ���$����5����
  ���#)��� �������       
���$��#� �������6���56������*
 ���$��58�������
$�#$�
�����5�857�� ������
��
�
*��
-�     
B 6��*�
��*�������Y �Z��*��

������6 ���
-� (McSweeny et.al., 1982 *���%�
 ����, 2541) 
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#�(���4����
�*�*����!���+!*�����6=�����**�B5������'�(���4����6���
�
��
�5%������ �����              
=
'��
��>
��
�
*����$��#��"����=�� �����*����$��#��"����
�
��
��
���8����
��
�5%�
����� �����!������*����$��#��"�����������������$��#����"�#$�(���4����
��>
��
�
*����
$��#��"����=��  ������Y �Z��*��&
�7� (2539) #����|���|��
��>7���*�#�(���4����

$�*��
*����!���+!*��� ���'� #�(���4����6=��������|���|��
��>7���*��"�#$��'�������%'*         
���**��"�������=���� �"�#$������������������
��+!*
���������������� !� ��������������%'*
*����$*��$�+6*����� �*�
��*�������Y �Z��*�*�
�����-, �����-�, ����
�5%, ������, 
�������� ���*�=����- (2541) #����Y �Z�(������s��
��
��
��>#��������%��*�%'*
�@%5���
�������%��*����
�-7��)��5%#�(���4����
�*�*����!���+!*��� ���'� �
+6*(���4��=�����   
�����s���@%5���
#��������%���*�(���4��
��@%5���
#��������%��*�=����� !� �"�#$���
��>

��
�
*����$��#��"����=����� !� 
��
�$�+6*�������� �
��>7������"�����*��*���� !�       

�
��
�5%������#����
��?5��
���8�������

���� �"�#$�
�-7��)��5%(���4����� !�

��������������-���
�������5�����6���6����*� ���'� (���4����
������+*�#)��58�������
������*�������*����$��#��"������+!*��������!�����'���;� 2 ���'

+* ���#)��58�������=� ������
$�+*
��
�
*����$��#��"���� ����58��������%�����������+6*�}*����=
'#$���5�*����$��#�
�"���������!

��%'�����"��������������!�

����
1. $����"��5����
����������'� ������*��'�56�o  $�+*�
�+6*�=$�)��o  ���(���4����
����

��6����
%��=�����$��� ��+6*������� #������6��"�#$��������
$�'*�%�� )'��#$��*�����%��=�� 

��� !� (�
�5%, 2541; *�
�����-, 2542)

2. ��������58����$��#� ���(���4��
����'� 
� 6 � #)��58����$��#���4����$�+*���$��#�
��������
��+!*$�����*� ��+6*�����
+6*��5�*����$��#��$�+6*�$*�(���4����
��������������
���$��#����
����$��#���A�� !� ������$��#�=
'�
6"���
* ()�Y���5�, 2538) �"�#$���5
�%�*���Y
��6$��#�����**�#��%'��
��!����� �"�#$�����
��+!*��6#)�#����$��#�%�*��"����
��� !� �����!�     
#����������$��#���������4���� ���$�+*���$��#�������#)�����
��+!*$�����*� ���'� *�%��
���$��#����������5
�%�#����$��#�����**��%'��
��!���56
� !� (Mueller, Petty, Thomas & 
Filey, 1970 *���%�
�������-, ���-5���� ���Y5�5��, 2546) �*�
��*�������Y �Z��*�                                                    ��
�����-,  ���-5���� ���Y5�5�� (2546) ��6Y �Z�(��*����$��#�%'*�
��>7���*�#�(�����*��� ��
�'� (�����*�����6����?5��%5�����5$�����$��#�
���5
�%��*�*���Y��6��
��>$��#�**�=����A����
�����56
� !�����'*��������?5��%5�����5$�����$��#�*�'��
�����"�
�<��6����� .001 ������Y �Z�
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�*��������5�� (2544) Y �Z�(��*�������
���|���|��
��>7���*�%'**����$��#��"�������

�-7��)��5%�*�(���4����
�*�*����!���+!*��� ���'� ���**��"��������'�
������$��#������4�
��� �"�#$�(���4��
�����
��+!*#����$��#���6��A��������+�$��'�=����� !� �"�#$�(���4��
�*����$��#�
�"�����������
�
��
��%'*���**��"�������=����� !� ������Y �Z��*�              ���5��*�, �*
�
���, *��������, ��
�������
�%*�� (Strijbos, Postma, Altena, Gimeno & Koeter, 1996) ���'� 
���|���|��
��>7���*���)'���"�#$�(���4��
����**��"���������6�$
���
*�'��%'*��+6*� �"�#$�(��
�4����������*����$��#��"���� 
�
��
��#����**��"��������������"�$�����6�*��'�������
� !� ����6������������"���5�)��5%��������6��&�*��'�����6
�
��5����

��� !� �"�#$�(���4��
����������
> �
��
��
��>�*�%��*�������� �
�
�-
'�

3. ���('*�
�������
��+!* ��;���
�5
���('*�
�����6>���"�=�#)�#������*����$��#�
�"���� ��+6*���� #��-���6
����('*�
��� �����'� *�%�����$��#���)���� ������$�����
$��#����
6"���
* ��5
�%�*���Y$��#�����**�#��%'��
��!���56
� !� B 6���;����$��#���6
����
�5�857���"�$���(���4����
�*�*����!���+!*��� (Dudley, et. al., 1980 *���%�
*�7�-����-, 2546) 
�*�
��*�������Y �Z��*�*���� (2536) ��6Y �Z�(��*����('*�
�������
��+!*%'**����$��#�
�"���� ���
��
�5%�������*�(���4����
�*�*����!���+!*��� ���'� *����$��#��"�������
��

�5%������$���������('*�
�������
��+!*��+!*%6"���'��'*�������('*�
�������
��+!*          *�'��
�
����"�
�<����>5%5��6����� .001

4. ���$������56����%���#$���5�*����  ����&�������'*7�
5���%'��o  �)'�  =���4� ��4���**�
����

� �"���;���%�*�$������6�� ��������%���#$���5������
���
+*�%'*��+6*�������5�$��#� �"�#$�
������#��
���"����(5���%5�"�#$�*�����"���5�������� !� (*���� ���
�%��, 2539) �*�
��*����
���Y �Z��*�8�<<����Z-� (2544) ��6Y �Z�
��
�)+6*�������7�� ����@%5���

��
��A��4���*�(��
�4����
�*�*����!���+!*���#�������������7� ���$����)���#$
' �"���� 102 ��� ���'�           ���'

%��*�'����*��� 62.7 �$A�������;�*�'���56��'����$������6��������*��'#���6
���4�
���
��o         ��;�
����"� ��������5������$��6��)'���������5�*����$��#��"���� ��
��>�"���5�)��5%=��%�
��%5

��� !�

5. �����
��
�
����  �����58����%'��o �����
('*�
����������%�!��%5 
��
�
%��*�#$�
��� ���
�%� ��6��
�85 (���4����
�*�*����!���+!*���%�*��()5<���
��
=
'��'�*�#������5�*����
$��#��"���� �"�#$�%�*���
�������#�����"��5����
 �����!������6(���4�����������������
��
�
����
=���$
���
��)'���������5�*����$��#��"���� ��+6*���� 
��
�
��� � ��;�������$� 6���6�"�#$�
��5�*����$��#��"���� ������Y �Z��*�������� (2540) ��6Y �Z�(��*�����"��
�85)�5�*���
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����%5���('*�
���#������
��
�
�������
��
�����$5%#�(���4����

��
�����$5%���
)�5�=
'�������$%� ���'� ������*�������%5���('*�
��� ��
��>��
��
�
���������
*����%'��o ��6��5�� !���!��'����� �5%#� ���*��
-� ������Y �Z��*�YY5
� ���(���� (2540)      
��6Y �Z�
��
�
���� ����@%5���
����()5<
��
�
����#�(���4����
�*�*����!���+!*��� �"����     
100 ��� ���'� (���4��
��@%5���
����()5<
��
�
���������
*��'#�������� ���
�������������

��
�
�����������"�
��
����#����6�������
 ����?5��%5%�� �������*
����7�� �"�#$�(���4��
��
��>�"���)��5%*��'�����
=��*�'��
�
��
���

6. ���$��58�������
$�#$�
�����5�857�� �
+6*
���
$�
�6�*��'#��*��"�#$�*���Y=
'
��
��>('������=�> �(���>���
 �"�#$��'�����
�7�����'*�**�B5��� ��5�*����$��#��"���� �*�
�����!>����
$�
�6�*��'���o  �"�#$���5����%5��)+!*=�� (��
��, 2537)

��%'���&'(!0-�$+(��F�����G�2!�-���"��������!�

����
1. �����������+6*��� �������������%�
��� (���4����
�*�*����!���+!*���%�*�
�)��5%*��'���

��
%�*�)��5% ���%�*����������Z���;��������������$���)�5�� ���
��
�
*�����*���
=�� 
�*�
��*�������Y �Z��*���)��� (2544)  Y �Z�����?5��%5%�� �������7�����*�����"���5�
�������*�(���4����
$+� ���'�(���4����6
�����?5��%5%���������7�� �����
�5
���#)����'������
�
*�����"���5�������#��*��[���� �%'�������������Y �Z��*��5Y5Z?� (2534)  ���'� (���4���'��
��
��
���������
+6*
�*������'���!� ���
����#)���=
'>��%�*�

2. ��������@%5���
���7�� �����������6���56������*
   ���$������6���56���6���  ���**�
�"�������  B 6�(���4����
�*�*����!���+!*����)+6*�'���;�(���������$��#�

3. ����}*���� ���������Z����%5��)+!*�*����������5�$��#�
4. ���$������6���5����
��6%�*�**����
5. ������������*��
-�
6. �������(����#)���5�����
&���&5�
7. �������(���+6*�
'�#)��'��
�'�����Y �Z��*�������-��5����� ���)��� (Janson-Bjerklie & Shnell, 1988 *���%�
   

����, 2541) ���6������58����������*����$��#��"�����*�(���4����
$+� 30 ��� ���'��58������6(��
�4��#)� =����' ���Z�����%��*� �)'� ���*���!"�*�'�  ������*���Y��5���85�  ����+6
�!"�*�'�  ���B+!*��

�#)��*�  ���*��'
������  �����
�5
���('*�
��� �)'� �����6��
�85 ���('*�
���%'��o     ���
$������������������

  ���$�'*�#����������6�����
��
��#�



27

#

�$%���������"��������������!�

����
(����8����������������*����$��#��"����  ��;�(���6��5������������-�*����$��#�

�"�������������������*����B 6�������
5�**�
�#��������*�
��
��
��>#�����?5��%5�5�
��%�����"����/����"���� ����7���*��
-� B 6�������������*�����������5�����6���6����*�
�
������*��������!

1.
��
��
��>#�����?5��%5�5���%�����"����/����"���� �
+6*��

���5�
��
��A��4��    
�"�#$�
��
��
��>#�����?5��%5�5���%�����"����/����"�������� ��� �&���*�'� ��56 � # �(��
�4� ���
�*�*����!� � �+!* ��� 
�*�����"�
�< 
+* *����$��#��"������;�*������6��5�� !�=��%�*�
�������
����5�� !�#���������
+�B 6����������*�$��� (Janson-Bjerklie et al., 1993 *���%�

����, 2541) �"�#$��'�������5�*����*'*������ =
'
���� 
���*�"����#�����"��5����
 �����'�����  
����(�����"� ��5�)��5%  %�*�� 6���(��*+6�#�����?5��%5�5� ��% �����"���� (Sheffer, 1991 *���
%�
����, 2541) ���(���4����*������*����$��#��"�������> � 16 )�6��
��'*���6��
����������

�������������*��������%��*� (��7��, 2543) ���#����'
 (���4� � ��
�*�*����!� � �+!* ��� ��6
��
��>
��
�
*����$��#��"����=��� �#)���5���������7��#��(��&���&5�����*�
�����������*��� (Mapel, Herley, Frost, Petersen, Picchi & Coultas, 2000) �*�
��*�������
Y �Z��*������ ���
-� (Bowen, Votto, Thrall, Haggerty MCH Stockddle-Woolley, 
Bandyopadhy, & ZuWallack., 2000) ���'� ������������*����$��#��"������6���"�#$�(���4��
��
��>�?5��%5�5����
%'��o =��
�� �*�
��*�������Y �Z��*��&
�7� (2539) ��6Y �Z����|���|�
�
��>7���*�#�(���4����
$�*��
*����!���+!*��� ���'� (���4��
�*����$��#��"�������� ��A�
���� !� ��
��>�?5��%5�5���%�����"����=�� ����%��*�=
'#$�*���������
=���'�����������*�
��
 ��
��>�"���)��5%*��'#����

=��%�
��%5 ���Y �Z��*���Y�5���� (2534) ��6Y �Z��������%�
�*� ���
��
(����#�(���4����
�*�*����!���+!*��� ���'� �������%��*�
�
��
��
���8����������

��
(���� �"�#$�(���4����
��>%*���*�
��
%�*����#��������%��*�=�� #����Y �Z�    
��!���!
Y �Z�
��
��
��>#�����?5��%5�5���%�����"���� (function ability) $
��> � �������"��5����

%'��o #�)��5%����"�����*���

�=������%��*� (���85)��, 2542) B 6���'�**���;� 2 �����
+* �5�
���
#�)��5%����"�����+!�q�� (basic activity of daily living) =����' 
��
��
��>#�����%'�%�� 
������������*�$�� ���#)�$�*��!"�$�+*���*���!"� �������
��
��*���*��'����� �����;��5�
���
��6
�
��
�"���;��"�$�������"���)��5%���
�
��
��;�*5�����
��>�?5��%5=��7��#����� *��
�����$� 6�
+*�5����
#�)��5%����"����%'*��+6*� (extended or instrumental activity of daily living) 
�)'� ���=��'��%��� 
��
��
��>#��������*�*�$�� 
��
��
��>#����#)���5������'�
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��8��-� ��;�%��  B 6��5����
�$�'���!�"���;��"�$�������"���)��5%*�'����;�*5���#�)�
)� (���85
)��, 2542)

��+�����-*+��� (Nakagawa-Kogan, 1996 �
�����Y����&���, 2545) ��!���!� +���
�����0������4��&���������  ���0-� 
&�3	��	+��������0�������	����������    ��%����
��	�#��&�,���(++�  
&.�
���
���!����� ����� ��	�&�+� Z-'���	���/��
�� ����&����	�#��&�
�!���(++� ����������
�� �������$��'���&������	�����%�2 �������+����&�2&�[��&��(++���
�&�+� ��	����������2&��!�� �!���� Z-'�+���+�(���
(�\ �
��,���������
�'�(++��4��&����
%������	�#��&� ��	�������+����
�����,���(++�
&.��
���!����� ����� ��	�&�+�

���
��
$
�������'������%�� ��
��>#$�
��
$
���*�
��
��
��>#�����?5��%5
�5���%�����"����#�(���4����
�*�*����!���+!*�����6
�*����$��#��"������+!*���#�����5���
��!���!=���'�
$
��> � ���)'���$�+*%��*�#��������"��5����
%'��o #�)��5%����"����#�������������#)�
��!����Z����
��
��
��>#�����?5��%5�5����
��!������'����� �5%#� ������

 B 6���;��5����
��6
��
��>�?5��%5=��#���������� 
+* 
��
��
��>#�����?5��%5�5���%�����"�����'����

� 
����*�����  �5����
�����5��������
�+6*����� �5����
������������*�$�� ����%'�%��    
���
��
�
���>'��*������ ���
��
�
���>'���������������#)�$�*�����$�+*����>� �5�
���
���*���!"��)A�%������%��*� �������5����'����

� (Craren & Hirnle, 2000 *���%�
Y5�5
��%��, 2545; ��Y����, 2537; ���85)��, 2542)

��������������������!�����H����������������
����
��;��������
5�
��
��
��>��������'����� $�+*
��
��
��>#�����"�����*��'��

��� B 6��'��#$<'��#)����(���4����+!*��� ���(�����*��� ����
�+6*�
+*��6#)�#��������
5�#���������
�
*��'$���)�5���
��>�5���-���+*�#)�������'
�*�(���4��%'��o =��%�

��
�$
���
 �����!

The Katz Index of ADL ��;��
�+6*�
+*��6������ !�����
�B� |*��� 
*��
�5�B� ��A
��� 
�����||[ (Katz, Ford, Moskowitz, Jackson & Jaffe, 1963 *���%�
Y5�5��%��, 2545) ��;����
����
5�����%��*� $�+*#)���;���������%#�����?5��%5�5����
 B 6�
��5����
��!�$
� 6 �5����
 
=����' ���*���!"� ����%'�%�� ���#)�$�*��!"� ����
�+6*����� ������>'�� ���������������*�$�� 

����#$�
������;� 2 ���Z-� 
+* ��
��>�?5��%5�5����
=������%��*� ���%�*�*�Y��(��*+6�)'��
�$�+* B 6��
�+6*�
+*��!�5�
#)�#��������
5�(���4�����*������(����6��A��4����+!*���

��)�������8��*���*� (The Barthel ADL Index) ��������
������� ���������� (Mahoney 
& Barthel, 1965 *���%�
Y5�5��%��, 2545) 
����Z-���;��������
5�����%��*� 
��5����
��!�$
� 
10 �5����
 =����' ������������*�$�� �����������5����'����

� ����
�+6*�����%��*�� !���
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����%��� ���*���!"� ����%'�%�� ���� !������=� �����5� ���#)�$�*�����$�+*$
�*�*�            
���
��
�
������>'��*������ ������
��
�
������>'��������� ����%'���5����
��
�
����
�%�%'������ !�*��'���
��
%�*�������)'���$�+*#��5����
��!�o B 6���������!
�
������'���� 20 

���� 
����
������> ������
��
%�*�������)'���$�+*��6��*�

������
��
��
��>#�����?5��%5�5���%�����"�����*�������
� (2544) B 6��������
�
������������������
��
��
��>#�����?5��%5�5����
 (Perception of Functional Ability Scale : 
PEAS) B 6�����������
�����-�
��� (Nakagawa-Kogan, 1996 *���%�
Y5�5��%��, 2545) ����*�
������*
"�>�
 23 ��* ��'���;� 5 $
�� =����' $
���5���%�����"�����'����

� 5 ��* $
���5�
���
#����� 5 ��* $
���5����
���6������������*�*�)�� 4 ��* $
���5����

��
��
���8�
�����

�#����

  5 ��* ���$
���5����
������('*�$�'*�#� 4 ��* 
�������
������;���� 
visual analogue scales B 6�
����Z-���;��������%������*�
�
��
��� 10 �B�%5�
%� �����
����%�����"�$��
��
�
��>#�����?5��%5�5����
����%��*� %�!��%'             =
'��
��>�?5��%5�5�
���
��!� o ����%��*�=��������
'�
������;� 0 =���> �
�
��
��
��>#�����?5��%5�5����

��!�o =��
����6���
�
'�
������;� 100 �"�$���
�-7���*��
�+6*�
+* =���"�
�
"���-$�
��
%��
����*�(�����
�-��s5 (interrater agreement) ���
"���-$���)��
��
%��%�
��+!*$� (content 
validity index) B 6�=��
'���'���� .85 ��� .81 %�
�"���� ���=���"�=����*�        $�
��
���6�����
�58�$�
��
�*�
��*�7��#� (internal consistency reliability) �*��������
5����#)���%�
��
����5�85��*�|��*�
�*���
 (Cronbach s alpha coeffciency) #����'
(���4����
$�*���+*�
$��#���6=��������('�%���"�������6��$�*���+*�$��#��"���� 10 ��� =��
'���
����5�85��*�|���'���� 
.96

#����Y �Z�
��!���! (���5����"����Y �Z�
��
��
��>#��������%��*�#�����?5��%5�5���%�
����"����#�(���4����
�*�*����!���+!*�����6
�*����$��#��"������+!*�����6
����������Z�#����
������ B 6�������������*���� �������5�����6���6����*�(���5�����+*�#)��������
5�
��

��
��>#�����?5��%5�5���%�����"������)����������*���*� ( The Barthel ADL Index) &�����6���
��;�7�Z�=��������85)�� (2544) ��6Y �Z�#��������
5�
��
��
��>�*�(�����*���#�����"���5�
)��5%����"���� =���"�=����*�$�
'�
��
�)+6*
�6� ���
'�
��
���6��%��=��
'���
����5�85��*�|�
��'���� .80 B 6��������
5�����*����� 10 �5����
 �%'��+6*����#����Y �Z�
��!���!����
5�(���4��
��6*��'#����������� �%���5����
���� !������=�**�=�� ��$�+*�����  9 �5����
  
���*
"�>�
��!�
$
� 9 ��* ���
�
�����%A
 18 
���� ��;���*
"�>�
���6������5����
�����5��������
�+6*����� 
2 ��* ��*
"�>�
���6������5����
������������*�$�� ����%'�%�� ���
��
�
������>'��*������
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���
��
�
������>'���������������#)�$�*�����$�+*����>� 5 ��*               �����*
"�>�
���6��
����5����
���*���!"��)A�%������%��*� ��������������5����'����

� 2 ��*

2. �7���*��
-�  ��

���
�*��
-�$�+*
��
���� � � )'� #�� !�*��'���
��
Y���8�     

��
=�����#� 
��
�)+6 * 
�6 � # �%��*�����)
)�%� ���
����#)��$%�(�#�����5� � �-�
=%�'%�*�����
5��7�����-���6��5�� !� B 6�>����

���+*������������*
��#��������"�#$�
�
��
*�
����6�������7��%'��o �*��'����� ����5%#� ��+6*
�'���'���
����7���� �%'>����

���+*������*
��
#��������

������� � >�� 
�� 
 �
��=
'��
��>���=�� �)'� #�(���4����+!*��� �)'� ��
�*�*��
��!���+!*�����;���
��6�'�(������%'*�5%#�(���4��
���
+6*��5�*����$��#��"���� *����%+6��%�����
�5%����������=�����#��-���6(���4��
�*����$��#��"���� B 6�
��
�������
��
�5%����������5�

�'���*����$��#��"�������*�����5%�������������
+6**����$��#��"����=�����������=�      (Gift, 
1991)  ����
+6*(���4��
�
��

5��'�%��*�
�
��
�"�
�<���
�*�
���(���4����
��������%��������
��56

��
�)+6*
�6�#��
��>7���*��'��������#$�
��
�'�

+*%'*������Z� �*�
��*�������
Y �Z��*����� (2541) ��6Y �Z���������-����
�*���� (����*���� ����58����������*�������
$+��*�(���4����
$+� ���'� �
+6*��5�*�������$+����"�#$����� �$���$�5��'�� �
�$�'�� ���� �5%�
����� $��#�=
'**� ���� ��$
+*���%����
��
�� ������Y �Z��*��5|�� �������� (Gift & 
Pugh, 1993) ���'�(���4�������� �%�#����� �5%������ ���� ����8

�����������4���������
#����Y �Z�
��!���! (���5���Y �Z��7���*��
-������
=
'=��Y �Z��&���*��
-�#�*��
-�

$� 6���'���!�(���5���� ���+*�#)��
�+6*�
+*�������
5��7��*��
-��*� POMS (The Profile of  Mood 
States) &�����6�����;�7�Z�=�������)��5�)q�)��� (Petpichetchian, 2001) ���('��������*�

'�
��
�)+6*
�6� ���
'�
��
���6��%��#��%'������=��
'���
����5�85��*�|���'���� .83 - .95      
�������
5�����*�������*
"�>�
 30 ��* ���
�
�����%A
 120 
����

������&'(�'��&%�$
�2�������������������!�

���� �����"����������� 	
�#

�$%�!�#,-�7��
1����"��"��*���+*����

������������*�����������5�����6���6����*���+*�Y �Z�#�������%'��o �����! �������'��
��

�Y �Z�#���+6*� ��Y *��� ��������Y �Z� *�)�� ��������$��6  ��;�%�� ����������7������7��
���
��
��A��4������*����� ������������4����;���
�*�*����!���+!*��� ���#$�
��
�'�

+*%'*
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������Z� ���
��
>�6�*������5�*����$��#��"���� �"�$��������������56������*
����*�����
�7��
��
��;�*��'#�����/#�)�
)� ������������ B 6�
�������*��� �����!

�������2������

 ��;�������$� 6� ��6
�*5� 85� � %'*��������-�*����$��#��"���� ������������*���� 

���(����8�#�(���4����
�*�*����!� � �+!* ��� ����*����� ��Y *��� ��������Y �Z� *�)��  ���
��������$��6

1. ��Y ������Y �Z��*�������-��5����� ���
-� (Janson-Bjerklie, FerketicH, Benner, 
& Becker, 1992 ) ���'���Y$<5���
����������*����$��#��"������������'���Y)�� *������6��5�
� !��-���6
�*����$��#��"���� 
+* ���� ��'�$���*� ��+6**�$�� %���� 
������5����#��%����� 
�
*����%�������#��%�������'���Y)�� �'����Y)����
�*����)����
������5�
����' � ��Y
$<5�  �"�$������Y �Z��*����� (2541) ��+6*���������-����
�*���� (����*���� ����58�
������������*�������$+��*�(���4����
$+� ���'� *��
-���6��5�� !��
+6*
�*����$��#��"����
+* 
���� ���8 ����� ����%�� ���
��
�*�����"��'*�*����$��#��"���� �)'� =* 
���
$�

2. *��� ������Y �Z��*�*�
�����-, ����
�5%, Y5�5��, ������,Y�������, *��&�� ���
-� 
(2539) ���'�(���4����6
�*�����*���������*�������$+���������'�(���4����6*���
����6
���������*����!�
�*������5�$��#���'���� �*�
��*����(����Y �Z���6���'�(���4����
�*�*����!���+!*�����6*���
��
��
��������%���*�����'�(����6*�����*� (Anderson, 1995; Lambert & Lambert, 1979 *���%�
     
*�
�����-, ����
�5%, Y5�5��, ������, Y�������, *��&�� ���
-�, 2539)

3. ��������Y �Z�  ������Y �Z�
��
�5%����������������%��*�#�(���4����
�*�     
*����!���+!*����*��������� (2534) ���'� ��������Y �Z���;��������+!�q����6�"�#$�(���4����
��>��
��%��*�=���� �"�#$�
������s��
��
���
��
��
��>#��������%��*� �()5<�����<$�=�� )'��#�
�������$���*
�����7��#��������%��*�%�*��������+*�#)��$�'���5���������7��=������'�
(����6
����Y �Z���*� �"�#$�
�)��5%��6�� �*�
��*�������Y �Z��*���)������ (2536) ���'�(���4����
=%
�����+!*�����6
���������Y �Z���� 
�
��
��'*�#��������%��*���*���'�(����6
����Y �Z�%6"� �*�

��*�������Y �Z��*���Y�5���� (2534) ��6���'���

���6
����Y �Z������
��������%��*�����'�(����6

����Y �Z�%6"�

4. *�)�� *�)����;��������*������+6* #$�= ��
 �B 6����=����;��'��$� 6� ��6�"�#$�(���4��

�
��

�6�
�#�)��5% �������*�*�)���"�#$�(���4��
�
��

�6�
�����Y�Zq�5���
��>)'���$�+*(��*+6�
=�� ���=���������*
����'���;�
�
�
�-
'� �����
��>�*�> ��>���������

=�� �%'�
+6*(���4��
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�*�����*���
�"���5�� !�=
'��
��>���?5��%5�����6=�����
*�$
��=�� �56�#�*�)����6%�*���
(��
�����4���**��A���56��"�#$�* ����$��#��"����������� !� �)'� ����"��$
+*���'>'��$5� ������
*�%��$���
 �������*(�� (�
�����%5 ���)����), 2542) �"�#$�%�*���**���������6�"�����"�    
�"�#$�(���4����<�������=�� 
�*�
���%�*�
�7���
'�#)��'����56

��� !���������A��4�� �"�#$�(���4��
=
'��������**�> � 
��
��A��4��**�
�
��
�� ���=
'������6�� ���� ���* �
��
%�*����
%'��o  ��+6*�����'� (���4��=
'��
��>����*�*�)��=���*� *�)��� ��'�����;���� ��� $� 6���6
�
��

��
���8�%'*��������-�* ����$��#��"����  ������������*���� ���(����8�#�(���4��     ��

�*�*����!���+!*���

5. ��������$��6 ��;����$%��"�
�<�*������5� ��
�*�*����!���+!*��� ������Y �Z������
�5��� ���'� ���
�-��*��� 90 �*�(���4����
�*�*����!� � �+!*���
������%5��������$��6 (�������$��6
#�
��5
�-
��$�+*����������6������
��*�����5���
�*�*����!���+!*��� ���*������������'�(����6���
��$��6#���5
�-��*�$�+*����������!���'� (�
)�� ��������, 2531)  �*�
��*����*�
�����- 
(2542) ���'��
+6*�����$��6=�����$� 6��B�����������6��+6*��$�*��
>���"�����"�#$�����"�����56�
������*
��6������'�*�)�� �������*�����5�������
�*�����5Z�"�#$���5����*������*�$�*�
�
*�'����+!*��� 
�����"����>���
�*��"�#$���5�*����=* �*������!(����Y �Z���*��� 90  ��6��
�'�(���4����
�*�*����!���+!*���
������%5��������$��6 �%'���
�-��*��� 10-15 �*�(�������$��6��6�4��
��;���
�*�*����!���+!*��� B 6�*����;�=�=���'��?5�5�5�����%*���*��*��*�#��%'��
�     =
'
�$
+*���� ���*��� !�*��'���)�5��*���$��6 �58������� �)'� *��
�����$��6$�+*=
' �7���'������*�
�%'����

�

�������������7�� ���
��
��A��4�� ��
�*�*����!���+!*��� 
��
����$����*���
��
'*�
��;�
'*�=�*�'��)��o �'�(������%'*(���4����!������'����� �5% ���

 ����Y�Zq�5� ����*�����
������������4����;���
�*�*����!���+!*��� ���#$�
��
�'�

+*%'*������Z� ���
��
>�6�*����
��5�*����$��#��"����

1.������������4����;���
�*�*����!���+!*��� ��;�������$� 6���6
�*5� 85��%'*��������-�
*����$��#��"���� � � � �� � � � � �� �*���� ���(����8�#�(���4����
�*�*����!���+!*���            
�����8��
)�%5�*���

���*�Y����������#��������%��%'*�56������*
 ����������6���� !�     
��)'��#$�(���4������%��=���� (��������%����6���"�#$�
�������������*������6�� �*��A
 (Orem, 2001) 
��'���'� 
��
��
��>#��������%��*�����s��%�
�������� �*�
��*�������Y �Z��*�
�����-�, *�
�����-, ����
�5%, ����-�� ���('*���A< (2540) ���'� ����������6��A��4���*�(���4��
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��
�*���
�
��
��
���8����
��
��
��>#��������%��*��*�(���4� � #��5Y������#������%6"�
*�'� �=
'
�����"�
�<����>5%5 ����*�
��*�������Y �Z��*���-�, ��<���, ��<���, )�%5
� ���
��s���� (2545) ���'� �������������A��4�����������"�#$�(���4��
������������������������
*����=������'�����"�#$�����%��=���� ������=����������������)'���$�+*������

)'��#$�(���4��
��������������������*����=����

2. ���#$�
��
�'�

+*%'*������Z�  ��;�������$� 6���6
�
��
�"�
�<%'*
��
�"���A����
��

��
�$��#����
��
�
*����$��#��"����=
' # $��" � � �5� ��� � ��  ������Y �Z��*�8�<<�
���Z-� (2544) ��+6*�
��
�)+6*�������7������@%5���

��
��A��4���*�(���4����
�*�*����!���+!*
���#�������������7� ���$����)���#$
'Y �Z�#�(���4�� 102 ��� ���'� ��*��� 58.8 
��@%5���

�������#$�
��
�'�

+*#�������Z�������#��������
�� �����*��� 89.2 
��@%5���
�������
$������6��7���$�+*�56����%�����6�"�#$���5�
��
�������*���
��56
� !�#��������
��

3.  
��
>�6�*������5�*����$��#��"���� ��
�*�*����!���+!*���
�*�����"��"�
�< 
+*
*����$��#��"����B 6�*����*������;����
'*���;�
'*�=�������#)�����$������$�+*$���
�����$�*����5���������
(���������'*7�
5���$�+*��5�������%5��)+!*#������5�$��#� (���4��
��
%���5�#�
���������
+6**�����"���5�������
��� !�$�+*(���4��
�*�����"���5�� !�
���������#� 
�)'� ��5�$������**��"������� ����� ��#�$�+*����#� �
+6*��5�*����(���4����
����Z-��"�
�<
+* 
*����$��#���� ��'�* �*��#�*� =* #)�����
��+!*)'��#����$��#� ���$��#�
����������

�����������56������*
 ��
�*�*����!���+!*�����;���
��6
�
��
��
���8�����56������*
��;�
*�'���56�=
'�'�����;��7��
��
��;�*��'#�����/)�
)� ���������������������;��������"�
�<     
��6�"�#$�(���4����
�*�*����!���+!*���
�*����$��#��"����

1. �7��
��
��;�*��'#�����/)�
)� ������;����$%��"�
�<��6�"�#$���5�*����$��#��"���� 
�����;����������%���#$���5�*����$*��&������� �)'� =���4� ��4����� ����%�� �
����� ����
�*�=
� 
�����$��6 �������6�������*��7��*���Y��*� $��� ��%� 
���=| �������������      
��4���**� 
������������ ��;�%��  ()����), 2542; �
�5%, 2541; �
�����%5 ���)����), 2542)    
�����+6*���� ��

�=
'��
��>�"���)��5%������Y������
����

=���"���;�%�*�
�������� ���
����6�������

�*+6�o %�*������'�
�5����
%'��o ������

 �%'��+6*����(���4����
�*�*����!���+!*���
*����$��#��"������
��>��5�� !�=��%�*����� �"�#$�����"��������#�
�*�
���������

��
�� ��+6*���� %�*�� 6���(��*+6�#�����?5��%5�5���%�����"�����"�#$�����������

%�*�����6������=� 
������
+6*(���4��=�������4���**�$�+*
�����$��6�"�#$���5�*����$��#��"����%�*����%��������

 
(�����%��, 2540)
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2. ������������ ��;���������6�'��*�> � � $ �' � � � � � �)�� ��6(���4��� � 
 � �>            
�*
��
)'���$�+*�
+6*=
'��
��>���������*����=������%��(���4���*�=
'�'�����;���������������

�*�
��� $�+*����$�����6��
���7�� �����%'��;���������6
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