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บทท่ี 3

ผลการศึกษา

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงสภาพการทํ างานและกลุมอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก
ในผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา กรณีศึกษา ตํ าบลนาเกลือ อํ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ในกลุมประชา
กรตวัอยางใน 3 หมูบาน ไดแก หมูที่ 2, 3 และ 5 ในชวงเดือนพฤศจิกายน 2544 ถึงมีนาคม 2545 
กลุมตัวอยางถูกคัดออกโดยเกณฑคัดออก (exclusion criteria) จากประวตัิอุบัติเหตุ โรคและความผิด
ปกตกิลามเนือ้และกระดูก ทั้งที่แพทยบอกและแพทยไมบอก จํ านวน 16 ราย ไดแก อุบัติเหตุจาก
มอเตอรไซด 9 ราย อุบตัเิหตุอ่ืนๆ ไดแก ตกสะพาน ตกบันได หมอแบตเตอรี่ชนหัวเขา จํ านวน 3 
ราย โรคเกาต 1 ราย ขออักเสบรูมาตอยด 1 ราย ขออักเสบติดเชื้อ 1 ราย พิการมาแตกํ าเนิด (ขายาว
ไมเทากัน) 1 ราย คงเหลือกลุมตัวอยางในชวงทีป่ริมาณงานนอยจํ านวน 185 ราย และในชวงปริมาณ
งานมากจ ํานวน 154 รายโดยในจํ านวนนี้เปนกลุมตัวอยางที่ไมสามารถติดตามได จ ํานวน 31 ราย 
เนือ่งจากหยุดงาน โดยใหเหตุผลวาเหนื่อย  12 ราย อายุมากแลว 8 ราย ไปทํ าอาชีพอ่ืน 6 ราย ไป
ท ํางานทีอ่ื่น 2 ราย ปวดกลามเนื้อและหยุดงาน 1 ราย ระบบกรีดยางแบบวันเวนวันทํ าใหแยกชวง
ปริมาณงานมากและชวงปริมาณงานนอยไดไมชัดเจน 1 ราย และมีภาระดูแลผูปวยในครอบครัวทํ า
ใหตองหยดุผลิตยาง 1 ราย สวนการศึกษาโดยการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแบบวิเคราะห
ความปลอดภัยของงาน (job safety analysis) 10 ราย โดยผูวิจัยไดนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูล   5 
สวน ดังตอไปนี้

สวนท่ี 1  การวเิคราะหความปลอดภัยของงาน ในผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา  
สวนท่ี 2  ขอมูลทั่วไป

        2.1  ลักษณะประชากร
                2.2  สภาพแวดลอมจากการทํ างาน
                2.3  ลักษณะงาน
                2.4  พฤติกรรมสุขภาพ
                2.5  การทํ างานบาน และการประกอบอาชีพรอง
สวนท่ี 3  ขอมลูความชุกของอวัยวะที่ปวดในชวง 1 เดือนที่ผานมาและเปรียบเทียบชวงปริมาณงาน
นอยและชวงปริมาณงานมาก
สวนท่ี 4  ขอมลูความชุกของโรคกลามเนื้อและกระดูกที่เกิดจากอันตรายสะสมเรื้อรัง เปรียบเทียบ
ชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก
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สวนท่ี  5  ขอมลูลักษณะและวิธีปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกจํ าแนกตามอวัยวะ
ตางๆ เปรียบเทียบระหวางชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก

 สวนท่ี 1  การวิเคราะหความปลอดภัยของงานในผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา
อาชีพผลิตยางพารา สามารถแบงขั้นตอนตางๆ และโอกาสที่จะเกิดอาการปวดกลามเนื้อ

และกระดูกดังตอไปนี้
ขัน้ตอนที่  1  การลับมีดกรีดยาง และการเตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ

 ผูประกอบอาชีพโดยสวนใหญลับมีดกรีดยางชวงเย็น หรือหลังจากทํ าภารกิจอื่นๆ เสร็จ
เรียบรอยแลว การลับมีดใหคมตองใชความชํ านาญ หินลับมีดที่ใชมี 2 ชนิด ชนิดแรกเปนหินชนิด
หยาบใชลับใหมีดบางลงหรือตกแตงหงอนมีดจนสามารถใชหินลับมีดชนิดที่สอง เปนหินชนิด
ละเอยีดเพื่อตกแตงใหคมยิ่งขึ้น การทดสอบความคมอาจใชเสนผมตัวเอง โดยถาสามารถตัดเสนผม
ตัวเองไดงายแสดงวาคม หรืออาจใชนิ้วลูบ เพราะมีดกรีดยางยิ่งคมก็จะสามารถตัดเปลือกยางและ
ตดัทอนํ ้ายางทํ าใหไดนํ้ ายางมากขึ้น และไมทํ าใหหนายางชํ้ าเปนผลเสียตอตนยาง ตลอดจนทํ าใหไม
เปลอืงแรงในการกรีด การลับมีดจะตองลับใหตลอดทั้งเลมราบเรียบสมํ่ าเสมอ โดยใชเวลาประมาณ
คร่ึงชั่วโมงตอมีดกรีดยาง 1 เลมแลวแตความชํ านาญของแตละคน ถาเปนยางที่กรีดยากหรือมี
จ ํานวนมากผูกรีดจะลับมีดสํ ารองไวอีก 1 เลม หลังจากนั้นก็ทํ าความสะอาดมีดโดยเช็ดใหแหงและ
น ํามดีเก็บไวในปลอกใหปลอดภัย

นอกจากนี ้ จะตองเตรียมอุปกรณในการกรีดยางใหเรียบรอย เมื่อตื่นขึ้นมาจะไดหยิบเครื่อง
มือ เครื่องใช ไดอยางสะดวกรวดเร็ว เชน รางคาดศรีษะติดตั้งอุปกรณสองสวาง ซ่ึงเปนแบบ
แบตเตอรี ่หรือแบบใชแคลเซียมคารไบด (แกส) เสื้อผา รองเทา หมวก และพาหนะในการเดินทาง
ในกรณีที่สวนยางอยูไกล

ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้
อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดเมื่อยกลามเนื้อหลัง จากการนั่งโดย
ไมมีพนักพิง
-  ปวดเขา และขา จากการนั่งงอเขาและพับ
ขาบนพื้น
-  ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน และไหล
จากการออกแรงลับมีด

       นั่งทํ างานที่โตะทํ างานและนั่งเกาอี้ท่ีมีพนักพิง

-  เปลี่ยนอิริยาบทในการลับมีดเปนระยะๆ
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ขัน้ตอนที่ 2 การกรีดยาง  
ล

ผูกรีดยางตองรีบเขานอนแตตอนคํ่ าชวงเวลาประมาณ 20.00 – 21.00 น. ตื่นขึ้นมาในตอน
หลังเทีย่งคนื หรือตอนหัวรุง กอนกรีดยางตองแนใจกอนวาหนายางในขณะนั้นเปยกหรือไม เนื่อง
จากการกรีดหนายางที่เปยกอาจทํ าใหหนายางใหผลผลิตนอยลง และนํ้ ายางจะไหลเลอะออกนอก
รอยกรีดไมเขาไปในภาชนะรองรับ สํ าหรับระบบการกรีดนั้นผูประกอบอาชีพโดยสวนมากนิยม
กรีดแบบ 1 ใน 3 ของเสนรอบวง และกรีดทุกวัน ใชในพื้นที่มีฝนตกชุกหนาแนน การกรีดลักษณะนี้
ในหนายางหนึ่งๆ สามารถกรีดไดประมาณ 2 – 3 ป รองลงมาเปนระบบกรีด 1 ใน 2 ของเสนรอบวง 
โดยกรดีวนัเวนวัน เปนระบบกรีดที่นิยมใชในการจางแรงงานของเจาของสวนยางรายใหญ

 ทักษะที่สํ าคัญในการกรีดยางนั้นคือการกรีดใหตนยางเสียหายนอยที่สุดไดนํ้ ายางมากที่สุด 
กรีดไดนานที่สุด (25ป) และสิ้นเปลืองคาใชจายนอยที่สุด ทักษะเหลานี้แตกตางกันไปในแตละ
บคุคลโดยเฉพาะถาเจาของสวนกรีดเองนั้น จะกรีดอยางประณีตและทํ าใหตนยางเสียหายนอยที่สุด 
ซ่ึงแตกตางกับลูกจางที่มักจะกรีดใหไดนํ้ ายางมากที่สุดโดยไมคอยคํ านึงถึงความเสียหายที่เกิดขึ้น
กับตนยาง

ขณะกรดีผูกรีดตองยืนทาทางที่มั่นคง โดยจับมีดใหแนนแลวเร่ิมกรีดดวยการกระตุกขอมือ
ส้ันๆ ลากจากซายไปขวา พรอมกับเดินสลับหรือซอยเทาถอยหลัง ขณะเดียวกันก็ใชมือดึงเปลือก
ยางเกาออก จากนั้นก็ตกแตงล้ินและภาชนะรองรับนํ้ ายางใหอยูในสภาพที่ใชการได รอดูจนกระทั่ง
แนใจวานํ้ ายางไหลลงภาชนะเรียบรอย จึงเดินไปกรีดตนตอไป

 บางรายใชทอนแขนลากยาวๆ อยางรวดเร็ว การกรีดเชนนี้ไมคอยประณีต ไดงานกรีดแบบ
หยาบๆ เหมาะกับการกรีดตนยางที่แก หรือยางใกลโคนเพื่อปลูกทดแทน ไมเหมาะสมกับตนยางที่
ก ําลังใหผลผลิต หรือตนยางที่อายุนอย ทํ าใหอายุการใชงานของตนยางนอยลงเนื่องจากเปนการเพิ่ม
โอกาสท ําใหกรีดกินลึกถึงเนื้อเยื่อเจริญ ทํ าใหเปลือกที่งอกใหมไมเรียบมีรอยตะปุมตะป า เปนเหตุ
ใหกรีดยางซํ ้าที่เดิมยากลํ าบากมากขึ้น นอกจากนี้ยังทํ าใหหนายางเปนโรค ไดนํ้ ายางนอยลง ตอง
เวนชวงกรีด หรือตองเปดกรีดหนาใหม

 การกรดียางใกลโคนหรือยางแก มักเปดกรีดหนายางสูงๆ กรีดใหรอบๆ ลํ าตนเทาที่มีพื้นที่
สามารถกรีดไดเพื่อใหไดนํ้ ายางมากที่สุดโดยไมตองถนอมตนยาง อาจใชสารเคมีเรงนํ้ ายาง ในการ
กรีดหนายางสูงๆ ผูกรีดตองเอื้อมมือหรือใชดามตอกับมีดกรีดยาง บางรายก็ใชบันไดปนขึ้นไปกรีด
โดยมอืซายจับตนยางและใชมือขวากรีด และตองแบกบันไดเพื่อกรีดยางจนหมดสวน

 ถาหนายางตํ่ าผูกรีดตองกมลงกรีด หรือถาตํ่ ามากๆ อาจนั่งยองๆ หรือคุกเขากรีด โดยตอง
แนใจกอนวาไมมีอะไรที่พื้นมาตํ ากน มีงู หรือส่ิงอันตรายอื่นๆ ซ่ึงมักทํ าใหผูกรีดไมนิยมคุกเขาหรือ
นั่งยองๆ กรีด นอกจากนี้ยังทํ าใหผูกรีดรูสึกวาทํ าใหเสียเวลาในการกรีดมากกวาการกมลงกรีด   



29

โดยเฉพาะผูกรีดที่มีรางกายอวนมากๆ นั้น การนั่งยองๆ หรือคุกเขากรีดทํ าใหผูกรีดลุกขึ้นยืนยาก
ลํ าบาก

ถาพืน้ทีใ่นการยืนกรีดขรุขระ เปนหลุมเปนบอ หรือมีส่ิงกีดขวาง เชน กอนหิน ตนไม หรือ
เนนิดนิ เปนเหตุใหไมสามารถยืนกรีดหรือเคลื่อนไหวไดตามปกติตลอดจนไมสามารถสลับเทาหรือ
ซอยเทาไดอยางสะดวก หรืออาจทํ าไมไดเลยนั้น ผูกรีดจะตองเอี้ยวตัว เอื้อมกรีด หรือใชมือขวากรีด
ในขณะที่มือซายชวยจับลํ าตน

สวนการกรดีตั้งแตเปลือกที่ 2 ขึ้นไปจะกรีดยากมากขึ้น เพราะเปลือกยางที่งอกใหมมักแข็ง
และมีรอยตะปุมตะป า หรือถากรดียางในหนาแรกไมถูกตอง เปลือกที่งอกใหมจะมีรอยตะปุมตะป า
ท ําใหกรีดยากมากขึ้น ตลอดจนถาแสงสวาง หรือสายตาไมคอยดีดวยแลวจะทํ าใหกรีดยากมากขึ้น
เชนเดียวกัน

ในกรณีที่ผูกรีดเปนลูกจาง ตองมีทักษะในการกรีดเปนอยางดี มีความสัมพันธที่ดีตอนาย
จาง เพือ่ไดจางนานๆ เชน กรีดทุกวันที่มีโอกาส  (ฝนไมตกหรือหนายางไมเปยก ) ไมหยุดงานบอย 
ตืน่กรดียางตอนกลางคืนทุกครั้ง และตองมีความซื่อสัตยตอนายจาง

ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้
อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-    ปวดหลัง   เนื่องจาก หนายางไมพอดีกับความ
สูงของผูกรีดทํ าใหตองเอื้อมมือสูง กมลง 
และ การเอี้ยวตัว จํ านวนตนยางที่กรีด อายุ
ของตนยาง ระบบการกรีด การแบกบันได
กรีดในกรณีกรีดหนายางสูง

-    ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน  และไหล  จาก
จํ านวนตนยาง อายุของตนยาง หนายางที่มี
รอยตะปุมตะป า การหิ้วหรือแบกบันไดกรีด

-    ปวด ขา เขา เทาและขอเทา เนื่องจากการเดิน
นานๆ  การเดินขึ้นลงควน รองเทาท่ีไมเหมาะ
สม พื้นที่ทํ างานขรุขระ หรือมีสิ่งกีดขวางใน
การเดินและหนายางที่ตํ่ าทํ าใหตองนั่งยองๆ 
หรือคุกเขากรีดยาง

- ปวดคอ จากหนายางที่สูงกวาระดับสายตา 
(เนื่องจากเปนการกรีดยางที่ใกลโคนทิ้ง)

      จัดทาทางการทํ างานใหถูกตอง ยืดกลามเนื้อ 
และอบอุนรางกายกอนกรีดยาง พักงานเปน
ระยะๆ ไมรีบเรงทํ างาน หรือกรีดยางใน
ปริมาณมากจนเกินไป กรีดใหถูกตองตาม
หลักวิชาการเพื่อไมใหผิวยางที่งอกใหมเปน
ปุมปมทํ าใหกรีดยาก ปรับพื้นดินหรือสิ่งกีด
ขวางในการทํ างานใหเรียบรอยสวมรองเทาท่ี
เหมาะสม ไมคับหรือหลวมเกินไป
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ขัน้ตอนที่ 3 การเก็บนํ้ ายาง
เร่ิมเกบ็นํ ้ายางหลังจากกรีดยางเสร็จแลวทิ้งไวประมาณ 2- 3 ช่ัวโมงหรือแนใจวานํ้ ายางหยุด

ไหล ซ่ึงขึน้อยูกับอายุของตนยาง โดยถาตนยางอายุมากขึ้นนํ้ ายางจะหยุดไหลชา หรืออาจเกิดจาก 
ลมพดัแรงทํ าใหนํ้ ายางหยุดไหลเร็ว

3.1 การกวาดและเก็บนํ้ ายาง
 เก็บนํ้ ายางโดยใชไมกวาดหรือใชนิ้วหัวแมมือกวาดนํ้ ายางจากถวยรองรับนํ้ ายางลงใสถัง
ตลอดแนวสวนจนมีปริมาณมากพอสมควร แลวนํ ามาเทใสในภาชนะที่เตรียมไวเปนระยะๆ โดยทั่ว
ไปจะพาดหูหิ้วถังไวกับทอนแขนขางที่ไมถนัดคือขางซายหิ้ว ในขณะที่ใชมือขวาหยิบถวยรองรับ
นํ ้ายางแลวประคองดวยใชมือซายในขณะเดียวกันก็ใชมือขวากวาดนํ้ ายางใสถัง สวนอีกวิธีหนึ่งเปน
การใชมือหิ้วทํ าใหตองวางถังทุกครั้งซึ่งจะเสียเวลาในการตั้งถังบนพื้นมากกวาวิธีแรกแตจะรับนํ้ า
หนกัไดมากกวาวิธีแรก โดยสวนใหญผูประกอบอาชีพจะใชแขนหิ้วสลับกับการใชมือหิ้วเมื่อนํ้ ายาง
หนกัมากขึน้ จากนัน้จึงนํ าไปเทใสในถังที่เตรียมไวซ่ึงทํ าอยางนี้เร่ือยไปจนกวาจะเก็บหมดสวน ใน
ระหวางทีห่ิ้วนํ้ ายางนั้นผูเก็บตองยกถังขึ้นๆ ลงๆ เพื่อใหพนเนินดิน รากตนยาง หรือส่ิงกีดขวางอื่นๆ

กรณีภาชนะรองรับนํ้ ายางอยูตํ่ ากวาระดับเอวมักเก็บไดชาและยากกวาการเก็บภาชนะนํ้ า
ยางทีอ่ยูระดับเอว เพราะเสียเวลากับการที่ตองกมลงเก็บ หรือถาพื้นดินรอบๆ ตนยางขรุขระ เปน
หลุม เปนบอ ลาดชัน หรือมีส่ิงกีดขวางอยู นอกจากจะเก็บนํ้ ายางไดยากขึ้นแลว ยังตองวางภาชนะ
เกบ็นํ ้ายางใหมั่นคงกอนถึงจะเก็บไดเพื่อปองกันไมใหนํ้ ายางที่วางหกหรือควํ่ า

โดยทัว่ไปถงัเก็บนํ้ ายางมี 2 ประเภท คือ ประเภทที่ทํ าดวยเหล็ก และทํ าดวยพลาสติก ซ่ึงถัง
เหล็กจะมีกนถังกวางทํ าใหตั้งบนพื้นไดมั่นคงกวาถังพลาสติก แตนํ้ าหนักมากกวา แตทั้งนี้ผู
ประกอบอาชีพนิยมใชถังพลาสติกมากกวา
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ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

  - ปวดหลัง จากภาชนะรองรับนํ้ ายางอยูตํ่ ากวา
ระดับมือทํ าใหตองกมลงเก็บนํ้ ายาง จากการ
กมลงกวาดนํ้ ายาง   และปริมาณตนยางที่เก็บ

   -  ปวดหลัง จากการกมลงยกนํ้ ายาง นํ้ าหนักนํ้ า
ยาง จากการหิ้วนํ้ ายางขางเดียวทํ าใหกระดูก
สันหลังบิด  และจํ านวนตนยางที่เก็บ

  -   ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน และไหล จาก
การยกนํ้ ายาง  การยกดวยมือขางเดียวนานๆ 
การยกนํ้ ายางขึ้นสูงเปนระยะๆ เพื่อหลีกเลี่ยง
ไมใหกนถังนํ้ ายางกระแทกกับรากตนยาง 
เนินดิน หรือจากการเปลี่ยนทิศทางหลบหลีก
สิ่งกีดขวางในการปฏิบัติงาน

 -   ปวดมือ จากถังนํ้ ายางที่มีมือจับที่เล็ก แข็ง 
และนํ้ าหนักมาก

   -   ปวดเทา ขอเทา เขาและขาจากการเดินนานๆ  
รองเทาท่ีไมเหมาะสม นํ้ าหนักของนํ้ ายาง จาก
พื้นที่ในการทํ างานขรุขระ เปนที่เนินหรือควน

-       จัดทาทางการทํ างานใหถูกตอง พักการทํ างาน
เปนระยะๆ ไมรีบเร งหรือเก็บนํ้ ายางใน   
ปริมาณมากจนเกินไป

-     จัดทาทางการทํ างานใหถูกตอง  พักการทํ างาน 
ผอนนํ้ ายาง และสลับขางเปนระยะๆ ไมรีบเรง
หรือเก็บนํ้ ายางในจํ านวนมากจนเกินไป

  -   หิ้วนํ้ ายางในปริมาณที่เหมาะสม ผอนนํ้ ายาง
เปนระยะๆ สลับมือในการหิ้วหรือยกนํ้ ายาง 
พักการทํ างานเปนระยะๆ ไมรีบเรง   ปรับพื้น
ดินการทํ างานใหเรียบไมมีสิ่งกีดขวางในการ
ปฏิบัติงาน

  -  ออกแบบถังเก็บนํ้ ายางใหมีมือจับที่เหมาะสม
และไมแข็ง ทํ าดวยวัสดุท่ีนิ่มมือนํ้ าหนักนอย

-  ปรับพื้นที่ในการทํ างานใหเรียบและไมมีสิ่งกีด
ขวางในการทํ างาน หิ้วนํ้ ายางในปริมาณที่
เหมาะสมและพักการทํ างานเปนระยะๆ สวม
รองเทาท่ีเหมาะ สม

3.2  การเคล่ือนยายนํ้ ายาง
เมื่อนํ านํ้ ายางมาเทใสในภาชนะที่เตรียมไวเรียบรอย ผูกรีดตองรีบนํ านํ้ ายางมาทํ าแผนหรือ

น ําไปขายทันทีเพื่อไมใหนํ้ ายางตกตะกอน มี 2 กรณี
       3.2.1 ถาโรงทํ ายางแผน หรือสถานที่ขายนํ้ ายางอยูใกล อาจเคลื่อนยายโดยการหิ้ว แบก  

หรือหาบไป
       3.2.2 ถาโรงทํ าแผนยางหรือสถานที่ขายนํ้ ายางอยูไกล อาจเคลื่อนยายโดยการหิ้ว แบก  

หรือหาบไปรวบรวมไวกอน จากนั้นจึงเคลื่อนยายดวยรถจักรยานยนต
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ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดหลังเนื่องจากการกม ยก แบก หิ้ว หรือหาบ
   นํ้ ายาง

   -  ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน และไหล จากการ
ยก แบก หิ้ว หรือหาบนํ้ ายาง

  -   ปวดเทา ขอเทา เขา และขา จากการเคลื่อน
    ยายนํ้ ายาง  พื้นที่ในการเดินขรุขระ เปนเนิน
    หรือควน   รองเทาท่ีไมเหมาะสม

ปรับปรุงทาทางการทํ างานใหถูกตอง  ยกนํ้ า
ยางในปริมาณที่เหมาะสม พักการทํ างานเปน
ระยะๆ ไมรีบเรงจนเกินไป   ปรับพื้นดินการ
ทํ างานใหเรียบ ไมมีสิ่งกีดขวางในการปฏิบัติ
งาน สวมรองเทาท่ีเหมาะสม

ขัน้ตอนที่ 4 การทํ ายางแผน
4.1 การกรองนํ้ ายาง

 น ํานํ ้ายางมากรอง จากนั้นก็ใสลงไปในตะกงที่เตรียมไว เติมนํ้ ายาฆายางซึ่งโดยทั่วไปนิยม
ใชกรดซลัฟริุก ถาตองการใหนํ้ ายางแข็งตัวเร็วก็ใสนํ้ ายาฆายางมาก ถาตองการใหนํ้ ายางแข็งตัวชาก็
ใสนํ ้ายาฆายางนอยลงตามสวน ในขั้นตอนนี้จะตองรีบทํ าเนื่องจากนํ้ ายางแข็งตัวไดเร็ว

ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-   ปวดหลังการกมยก แบก หิ้ว หรือหาบนํ้ ายาง

-  ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน หรือไหล จาก
   การยกนํ้ ายาง
-   ปวด ขา หรือเขา จากการนั่งในทายองๆ

- ปรับปรุงทาทางการทํ างานและไมยกนํ้ ายางที่  
หนักเกินไป จัดใหมีโตะวางที่เหมาะสมทํ าใหไม
ตองกมลงยกนํ้ ายาง

-   ยกนํ้ ายางในปริมาณที่เหมาะสม ปรับปรุงทาทาง
     การทํ างานใหถูกตอง
-  ใหมีโตะวางที่เหมาะสม เพื่อท่ีจะยืนทํ างานได
   สะดวก
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4.2  การนวดยาง
พอนํ ้ายางในตะกงแข็งตัวดีแลวก็นํ ามาเทลงบนพื้นที่สะอาดและรองดวยวัสดุที่เรียบและลื่น 

เพื่อที่จะตกแตงยางใหเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา โดยตกแตงมุมยางดวยมือหรือไมนวดยางใหเรียบรอย
กอน จากนัน้ใชเทาเหยียบใหเปนแผนบางๆ สวนนอยใชมือนวดจนสามารถเขาเครื่องรีดเรียบได

ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดหลังเนื่องจากการ กมลงยกยางแผน  และ
   การกมลงนวดยาง (ในกรณีนวดยางดวยมือ)
-  ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน หรือไหล จากการ
    ยกหรือนวดยางแผน
-  ปวด เขา และขา จากการนั่งในทายองๆ

-   ปรับปรุงทาทางการทํ างาน ยกยางแผนดวยนํ้ า
    หนักที่เหมาะสม
-  ยกยางแผนดวยนํ้ าหนักที่เหมาะสม

-    เปลี่ยนอิริยาบทในการทํ างานบอยๆ

 4.3   การเขาเครื่องรีดยาง
 เขาเครือ่งจักรรีดยางชนิดเรียบประมาณ 3 คร้ัง หรือจนกวาความหนาของยางแผนเหมาะ

สม จากนัน้เขาเครื่องรีดจักรรีดดอก 1 คร้ัง สวนมากในขั้นตอนนี้ใชแรงงาน 2 คน คือ คนปอนยาง
แผน และ คนหมุนเครื่องจักรรีดยาง

ขัน้ตอนนีโ้อกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดมือ ขอมือ แขน หรือไหล จากการ
   หมุนเครื่องรีดยาง
-  ปวดหลังเนื่องจากการกมลงยกยางแผน
-  ปวดขา เขา  จากการนั่งยองๆ

 -ไมหมุนเร็วและมีปริมาณมากเกินไป พักการ
ทํ างานเปนระยะๆ

-  จัดทาทางการทํ างานใหถูกตอง
 - จดัใหมีท่ีสํ าหรับวางเครื่องจักรเพื่อใหมีความสูง
   ของเครื่องจักรที่เหมาะสม

ขัน้ตอนที่ 5  การนํ ายางไปตากและเก็บ
หลังจากนัน้ก็นํ ายางแผนไปตั้งซอนไว 1 วัน ลางใหสะอาดแลวนํ าไปผึ่งแดด หรือบางรายก็

น ําไปผึง่แดดทันทีซ่ึงเปนวิธีที่จะทํ าใหยางแผนเสียรูปทรง หลังจากผึ่งแดดไดประมาณ 1-2 วันหรือ
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จนยางแผนแหงพอสมควรจึงนํ ายางแผนไปเก็บโดยสวนใหญเวลาที่ใชในการเก็บหรือนํ ายางแผน
ไปตากนั้น เปนเวลาเชาหลังจากกรีดยาง หรือเย็น

ในขัน้ตอนนี้มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดหลังจากการกมลงยกยางแผน
-  ปวดมือ ขอมือ แขน หรือไหล จากการยกและ
    เคลื่อนยายยางแผน
-  ปวดขา หรือเขา จากนํ้ าหนักยางแผน
-  ปวดคอ จากการที่แหงนคอเนื่องจากราวตากยาง
แผนอยูสูง

ปรับปรุงท าทางการทํ  างาน  ยกยางแผ นใน
ปริมาณและนํ้ าหนักที่เหมาะสม ปรับราวตากยาง
ใหอยูในระดับสายตา

ขัน้ตอนที ่6  การนํ ายางแผนหรือนํ้ ายางไปขาย
ในการขายยางแผนสวนใหญมีพอคามารับซื้อยางแผนโดยตรง ซ่ึงยาง 1 แผนจะไดนํ้ าหนัก

ประมาณ 1.2 กโิลกรัม ราคายางแผนก็ขึ้นๆ ลงๆ ตกประมาณกิโลกรัมละ 22 บาท แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ลักษณะความชื้นของยางแผนหรือเกรดยาง พอคาคนกลางจะเปนคนหักคาความชื้นและเกรดยาง
โดยประมาณและถามความพึงพอใจของลูกคา

การขายนํ้ ายางจะนํ าไปขายกับพอคาโดยการแบก หาบ หิ้ว แตโดยมากนิยมที่จะใชยาน
พาหนะรถจักรยานยนตมากกวา โดยพอคาจะตีราคานํ้ ายางตามเปอรเซ็นตความเขมขนของนํ้ ายาง 
การขายนํ้ ายางผูประกอบอาชีพเหนื่อยนอยกวาการทํ ายางแผน แตการทํ ายางแผนไดราคาดีกวา    
เปนทีน่ิยมของผูจางกรีด และรายที่มียางจํ านวนนอย

ขัน้ตอนนี้มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดหลังเนื่องจากการกมลงยกยางแผนหรือ
   นํ้ ายาง  ปริมาณยางแผน หรือนํ้ าหนักนํ้ ายาง
-  ปวดไหล แขน มือ หรือขอมือ  จากการยก
   ยางแผน หรือนํ้ ายาง  ปริมาณยางแผน นํ้ าหนัก
   นํ้ ายาง

  -  ปรับปรุงทาทางการทํ างาน ยกยางแผนหรือ
นํ้ า ยางในปริมาณเหมาะสม

  -   ไมยกยางแผนครั้งละหลายๆ แผนเกินไป
      ไมยกนํ้ ายางในปริมาณมากเกินไป
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สรุป
ในทุกขั้นตอนของการผลิตยางนี้ตองใชกลามเนื้อหลายๆ สวนประกอบกันซึ่งมีทั้งกลาม

เนือ้หลักและกลามเนื้อชวยสํ าหรับทาทางการทํ างานตางๆ เชน การยืน เดิน ยก ลาก ดึง แบก หาบ 
หรือหิว้ ซ่ึงในแตละกิจกรรมจะทํ างานผสมผสานกันไป ความหนักเบา ความเร็วของการใชกลาม
เนื้อในแตละมัดของแตละกิจกรรมจะแตกตางกันไป ทํ าใหมีโอกาสที่จะเกิดการปวดกลามเนื้อ 
กระดกู เอน็ รวมทั้งเนื้อเยื่ออ่ืนๆ บริเวณที่ใชงาน แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ดังตอไปนี้

1. ปจจัยทางดานสภาพงานและสิ่งแวดลอมในงาน
    1.1  ลักษณะและปริมาณพื้นที่ในงาน เชน พื้นที่ขรุขระ เปนหลุมเปนบอ  มีส่ิงกีดขวาง

ในงาน เปนพื้นที่ราบหรือควนเขา
   1.2  ลักษณะของตนยาง ประกอบดวย อายุของตนยางซึ่งถาอายุยิ่งมากเปลือกจะยิ่งหนา

และขนาดของตนยางจะโตขึ้น หรือเปนยางที่ใกลโคนลงนั้น ตองเปดกรีดในหนาสูง
    1.3 ลักษณะหนายาง เชนพื้นผิวของหนายางเปนปุมปมจากการกรีดซํ้ าเปนครั้งที่ 2 หรือ 

มากกวา หรือจากการกรีดครั้งแรกไมดีทํ าใหการกรีดครั้งตอมายากลํ าบากมากขึ้น
   1.4 ความสูงตํ่ าของหนายาง จะแปรเปลี่ยนเปนวงจรเริ่มจากการกรีดหนายางในระดับ

สายตาและจะลงตํ่ ามาเรื่อยๆ จนสุดโคนตน หลังจากนั้นจะมาเริ่มใหมในหนายางระดับสายตา
เหมือนเดิมเปนวงจรเรื่อยไปจนอายุตนยางเหมาะสมจึงตองโคนลง ซ่ึงกอนโคนลงนั้นจํ าเปนตอง
กรีดยางในหนาสูงและรอบๆ ลํ าตนหรือกรีดใหมากที่สุดเทาที่จะกรีดไดโดยไมตองถนอมตนยาง

      1.5 ลักษณะการวางของภาชนะรองรับนํ้ ายางนั้น จะแปรเปลี่ยนไปตามลักษณะของ
หนายางที่กรีดโดยจะเริ่มจากตํ่ ากวาระดับสายตาจนถึงระดับเอวกอน จากนั้นก็จะเปนตํ่ ากวาระดับ
เอวจนตํ ่าสุดถึงพื้นดิน และหลังจากนั้นก็มาเริ่มใหม เปนวงจรอยางนี้เร่ือยไป

      1.6 ลักษณะของเครื่องมือและอุปกรณในการทํ างาน เชน โตะสํ าหรับลับมีดกรีดยาง   
โตะส ําหรับวางตะกงและเครื่องจักร อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ไดแก รองเทา อุปกรณใน
การกรดียาง ไดแก ชนิดของถังเก็บนํ้ ายาง ชนิดของอุปกรณสองสวาง เปนตน

 2. พฤติกรรมการปฏิบัติงานของผูประกอบอาชีพ เชน ทาทางการทํ างานในการยืน เดิน ยก 
ลาก ดงึ แบก หาบ และ หิ้ว ในแตละบุคคลแตกตางกันไปตามสภาพของงานความเคยชิน ระยะเวลา
ในการปฏิบัติงาน จํ านวนชั่วโมงในการทํ างานหรือการพัก

 3. ปจจัยอ่ืนๆ เชน ลักษณะประจํ าตัวแตละบุคคล สภาพทางจิตสังคม การสูบบุหร่ี  การ
ออกกํ าลังกาย พฤติกรรมการใชยา

 อาชีพผลิตยางพาราเปนอาชีพที่ตองรีบเรงในการทํ างานทุกขั้นตอน ซ่ึงถาทํ างานชานํ้ ายาง
หรือยางแผนกอนนวด จะแข็งตัวอยูทุกขณะ การที่ตองตื่นทํ างานกลางคืนทํ าใหการนอนหลับพัก
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ผอนไมเพียงพอนั้นยังเปนการเพิ่มความลาของกลามเนื้อ เปนปจจัยเสี่ยงทํ าใหเกิดอาการปวดเมื่อย
กลามเนื้อและกระดูก และนอกจากนี้ยังทํ าใหผูประกอบอาชีพตองหาวิธีการในการบํ าบัดอาการ
ปวดเมือ่ยดวยวิธีตางๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมการใชยาชุด ยาแกปวดเมื่อย หรือวิธีการอื่นๆ ทํ าใหเกิด
อันตรายและผลแทรกซอนตอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาวตอไป

สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไป
2.1  ลักษณะประชากร
กลุมตัวอยางทั้งหมด 185 คน สวนใหญรอยละ 59.5 เปนเพศหญิง มีคาเฉลี่ยของอายุและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 39.3 ± 10.9 ป โดยมีอายุนอยที่สุด 19 ป อายุมากที่สุด 67 ป สวนใหญรอยละ 
55.7 นับถือศาสนาอิสลาม สถานภาพสมรสสวนใหญรอยละ 90.8 แตงงาน ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กบัอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกไดแก ปจจัยดานอายุที่เพิ่มขึ้น สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบมีความ
สัมพนัธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง 1)
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ตาราง  1 จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และลักษณะประชากร ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

เพศa

ชาย
หญิง

 ศาสนาa

พุทธ
อิสลาม

อายุ ( X  = 39.3)  (SD= 10.9 )  (Range = 19 -  67 )
15-29 ป
30-44 ป
45-59 ป
60 ปขึ้นไป

สถานภาพสมรส
โสด
แตงงาน
มาย
หยา
แยก

75 (40.5)
110 (59.5)

82  (44.3)
103 (55.7)

39 (21.1)
87 (47.0)
50 (27.0)

9 (4.9)

9 (4.9)
168 (90.8)

5 (2.7)
2 (1.1)
1 (0.5)

62 (40.3)
92 (59.7)

66 (42.9)
88 (57.1)

29 (18.8)
70 (45.4)
48 (31.2)

7 (4.6)

7 (4.6)
139 (90.3)

5 (3.2)
2 (1.3)

1 (0.65)

13 (41.9)
18 (58.1)

16 (51.6)
15 (48.4)

10 (32.3)
17 (54.8)

2 (6.4)
2 (6.4)

2 (6.4)
29 (93.6)

0
0
0

0.862

0.371

0.014

0.773

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
a = Chi-Square  test
 กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 76.8 เรียนระดับประถมศึกษา รอยละ 9.2 ไมไดเรียนหนังสือ 
สวนใหญรอยละ 81.9 ไมมีโรคประจํ าตัว โรคประจํ าตัวที่พบบอย ไดแก แผลในกระเพาะอาหาร 
และความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 7 และ 3.2 ตามลํ าดับ จํ านวนบุตรมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.9 ± 2.1 คน โดยสวนใหญรอยละ 73 มบีตุรตํ่ ากวา 5 คน มีเพียงรอยละ 1.1 ที่มี
บตุรมากกวา 10 คน ไมพบวา ปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดัง
แสดงในตาราง 2)
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ตาราง 2 จํ านวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการปวด
กลามเนือ้และกระดูก และการศึกษา โรคประจํ าตัว และจํ านวนบุตร (n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

การศึกษา   
ไมไดเรียนหนังสือ
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษาตอนตน
มัธยมศึกษาตอนปลาย
ปวช. , ปวส.

โรคประจํ าตัว   
            มี

ไมมี
ชนิดของโรคประจํ าตัว  (n=28)

ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
แผลในกระเพาะอาหาร
ภูมิแพ
อื่นๆ เชน น่ิวในไต โรคหัวใจ โรคของตอมไทรอยด

จํ านวนบุตร  ( X =2.9)(SD = 2.1)(Range=0 - 11 )
            โสด

ยังไมมีบุตร
ตํ่ ากวา 5 คน
5-9 คน
10 คนขึ้นไป

17 (9.2)
142 (76.8)

16 (8.7)
9 (4.9)
1 (0.5)

28 (15.1)
157 (84.9)

6 (3.2)
2 (1.1)
13 (7.0)
3 (1.6)
4 (2.2)

9 (4.9)
10 (5.41)

135 (73.0)
29 (15.7)
2 (1.1)

16 (10.4)
116 (75.3)

12 (7.8)
9 (5.8)
1 (0.7)

26 (16.9)
128 (83.1)

6 (23.1)
2 (7.7)

11 (42.3)
3 (11.5)
4 (15.4)

7 (4.6)
7 (4.6)

113 (73.4)
25 (16.2)
2 (1.3)

1 (3.2)
26 (83.9)
4 (12.9)

0
0

2 (6.4)
29 (93.6)

0
0

2 (100.0)
0
0

2 (6.4)
3 (9.7)

22 (71.0)
4 (12.9)

0

0.371

0.176

1.000

0.709

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสวนสูงเทากับ 157.0 ± 7.1

เซนติเมตร โดยมีคาสูงสุด 173 เซนติเมตร และคาตํ่ าสุด 143 เซนติเมตร คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของนํ้ าหนักเทากับ 58.7 ± 10.4 กิโลกรัม โดยมีคาสูงสุด 99 กิโลกรัม และคาตํ่ าสุด 42 
กิโลกรัม สวนคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกายเทากับ 23.9±4 กิโลกรัม/ 
(เมตร)2  โดยมีคาสูงสุด 40.7 กิโลกรัม/ (เมตร)2 และคาตํ่ าสุด 17.0 กิโลกรัม/ (เมตร)2  มีรอยละ 22.2 
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นํ ้าหนกัเกนิ และรอยละ 9.2 จัดอยูในกลุมอวน ไมพบปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลาม
เนือ้และกระดูก   (ดังแสดงในตาราง 3)
ตาราง 3  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และนํ้ าหนัก สวนสูง และดัชนีมวลกาย ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

 นํ้ าหนัก  ( X  =58.7 ) (SD = 10.4)  (Range = 42 - 99)
นอยกวา 50 กิโลกรัม
มากกวาหรือเทากับ  50 กิโลกรัม

สวนสูง ( X = 157.0)  (SD = 7.1) (Range=143 – 173 )
ต่ํ ากวา 150 เซนติเมตร
มากกวาหรือเทากับ 150 เซนติเมตร

คาดัชนีมวลกายa  ( X  = 23.9) (SD = 4.2 )
(Range = 17.0 - 40.7 )

ต่ํ ากวา 25 กิโลกรัม / เมตร2 (ยอมรับได)
25 –29  กิโลกรัม / เมตร2  (นํ้ าหนักเกิน)
มากวา 30  กิโลกรัม / เมตร2 (อวน)

29 (15.7)
156  (84.3)

27 (14.6)
158 (85.4)

127 (68.7)
41 (22.2)
17 (9.2)

23 (14.9)
131 (85.1)

21 (13.6)
133 (86.4)

103 (66.9)
37 (24.0)
14 (9.1)

6 (19.4)
25 (80.7)

6 (19.4)
25 (80.7)

24 (77.4)
4 (12.9)
3 (9.7)

0.537

0.415

0.415

ทดสอบโดยใชสถิติ Chi-Square  test
 a = Fisher’s  exact

2.2  สภาพแวดลอมจากการทํ างาน
เนื่องจากสภาพแวดลอมในการทํ างานเปนปจจัยที่กอใหเกิดปญหาทางดานเออรโกโน

มกิส สงผลใหผูประกอบอาชีพผลิตยางพาราตองทํ างานโดยขาดความสะดวกสบาย และเอื้อตอการ
เกิดอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกตามมา โดยผูวิจัยไดแบงปจจัยดานสภาพแวดลอมในการ
ทํ างานดังตอไปนี้

2.2.1  สภาพพื้นท่ีในการทํ างาน
ลักษณะพืน้ทีใ่นสวนยางสวนใหญเปนที่ราบ และเปนที่ราบสลับกับควนหรือเนิน คิดเปน

รอยละ 60.2 และ 33.5 ตามลํ าดับ สํ าหรับสิ่งกีดขวางในการปฏิบัติงานสวนใหญรอยละ 51.3 มีส่ิง
กดีขวางนอยทํ างานไดสะดวก สวนใหญรอยละ 72.4 ลับมีดกรีดยางบนพื้น มีสวนนอยที่นั่งลับมีด
บนโตะคิดเปนรอยละ 4.9 การทํ ายางแผนสวนใหญรอยละ 76.2 ท ําบนพื้นคอนกรีต ที่วางตะกงสวน
ใหญรอยละ 78.4 วางบนพื้น มีสวนนอยที่ยกสูงจากพื้นคิดเปนรอยละ 4.3 สวนใหญรอยละ 49.2
ของที่ตั้งเครื่องจักรรีดยางตั้งบนพื้น ปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก    
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ไดแก ปจจัยดานสิ่งกีดขวางในการปฏิบัติงาน และลักษณะของพื้นที่สํ าหรับวางตะกงที่ตั้งบนพื้น 
สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบความสัมพันธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง 4)

 ตาราง 4  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนือ้และกระดูก และปจจัยดานสภาพพื้นที่ และลักษณะการทํ างาน (n = 185)

    คน (รอยละ)
รวม  ปวด ไมปวด

p – value

 ลักษณะพื้นที่ในสวนยาง    
เปนควนหรือเนิน
เปนที่ราบ
เปนที่ราบสลับกับควนหรือเนิน

สิ่งกีดขวางในการปฏิบัติงาน   
สิ่งกีดขวางมากทํ างานไมสะดวก
สิ่งกีดขวางทํ างานสะดวกปานกลาง
สิ่งกีดขวางนอยทํ างานไดสะดวก

การลับมีดกรีดยาง   
          ไมทํ า

บนพื้น
บนโตะ

การทํ ายางแผน  
          ไมทํ า

พ้ืนดิน
พ้ืนคอนกรีต

ที่วางตะกง
           ไมทํ า

บนพื้น
สูงจากพื้น

ที่ต้ังเครื่องจักรรีดยาง    
          ไมทํ า

บนพื้น
ยกสูงจากพื้น

11 (6.0)
112 (60.5)
62 (33.5)

32 (17.3)
58 (31.3)
95 (51.3)

42 (22.7)
134 (72.4)

9 (4.9)

32 (17.3)
12 (6.5)

141 (76.2)

32 (17.3)
145 (78.4)

8 (4.3)

32 (17.3)
91 (49.2)
62 (33.5)

9 (5.8)
91 (59.1)
54 (35.1)

29 (18.8)
54 (35.1)
71 (46.1)

33 (21.4)
113 (73.4)

8 (5.2)

29 (18.8)
11 (7.1)

114 (74.0)

29 (18.8)
121 (78.6)

4 (2.6)

29 (18.8)
76 (49.4)
49 (31.8)

2 (6.4)
21 (67.7)
8 (25.8)

3 (9.7)
4 (12.9)
24 (77.4)

9 (29.0)
21 (67.7)
1 (3.2)

3 (9.7)
1 (3.2)

27 (87.1)

3 (9.7)
24 (77.4)
4 (12.9)

3 (9.7)
15 (48.4)
13 (41.9)

0.639

0.007

0.667

0.422

0.032

0.393

    ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
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2.2.2 ปจจัยดานปริมาณงาน
กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 67 กรีดยาง 1 แหง สวนการลับมีดกรีดยาง  พบวา จํ านวนที่

ลับมดีตองานเปนจํ านวน 2 ดาม และ 1 ดามคิดเปนรอยละ 35.7 และ 33 ตามลํ าดับ จํ านวนตนยางที่
กรีดตอคนตอวันนั้นโดยสวนใหญอยูในชวง 250-499 ตน และ 500-599 ตน คดิเปนรอยละ 46 และ 
29.2 ตามลํ าดับ โดยมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 419.1 ± 193.4 ตน สํ าหรับจํ านวน
ตนยางที่เก็บตอตนตอคนตอวันสวนใหญรอยละ 44.3 อยูในชวง 250-499 ตน สวนปริมาณยางแผน
ทีท่ ําตอคนตอวันสวนใหญรอยละ 41.1 อยูในชวง 10 – 19 แผน มีสวนนอยที่มากกวา 20 แผน คิด
เปนรอยละ 6 ปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก ไดแก ปริมาณยางแผน10 
– 19 แผน สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบวา มีความสัมพันธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง 5)
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ตาราง 5 จ ํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการปวด
กลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานปริมาณงาน  ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p – value

ปริมาณสวนยางที่กรีด
1 แหง
2 แหง
3 แหง
4 แหง

ปริมาณงานลับมีดกรีดยาง
ไมทํ า
1 ดาม
2 ดาม
3 ดาม
4 ดาม

จํ านวนตนยางที่กรีด (ตน/คน/วัน)   
ต่ํ ากวา 250
250-499
500-999
750 ขึ้นไป

จํ านวนตนยางที่เก็บ (ตน/คน/วัน)  
ไมทํ า
ต่ํ ากวา 250
250-499
500-750
750  ขึ้นไป

ปริมาณยางแผนa  (แผน/คน/วัน)  
ไมทํ า
ต่ํ ากวา 10
10 –19
 20 ขึ้นไป

124 (67.0)
56 (30.3)

4 (2.2)
1 (0.5)

42  (22.7)
61  (33.0)
66 (35.7)
11 (6.0 )
5 (2.7)

32 (17.3)
85 (46.0)
54 (29.2)
14 (7.6)

  5 (2.7)
40 (21.6)
82 (44.3)
47 (25.4)
11 (6.0)

32 (17.3)
66 (35.7)
76 (41.1)
11 (6.0)

102 (66.2)
47 (30.5)

4 (2.6)
1 (0.7)

33 (21.4)
53 (34.4)
55 (35.7)
10 (6.5)
3 (2.0)

26 (16.9)
 72 (46.8)
46 (29.9)
10 (6.5)

5 (3.2)
33 (21.4)
70 (45.4)
39 (25.3)

7 (4.6)

29 (18.8)
54 (35.1)
66 (42.9)

5 (3.2)

22 (71.0)
9 (29.0)

0
0

9 (29.0)
8 (25.8)
11 (35.5)

1 (3.2)
2 (6.4)

6 (19.4)
 13 (41.9)
8 (25.8)
4 (12.9)

0
7 (22.6)
12 (38.7)
8  (25.8)
4 (12.9)

3 (9.7)
12 (38.7)
10 (32.3)
6 (19.4)

0.935

0.431

0.588

0.435

0.012

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
a = Chi-Square  test
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2.2.3  ปจจัยดานลักษณะและสภาพตนยาง
อายขุองตนยางโดยประมาณสวนใหญรอยละ 68.1 อายุระหวาง 10 - 19 ป โดยมีคาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 17.1 ± 5 ป  พันธุยางสวนใหญรอยละ 89.7 เปนพันธุ RRIM 
600 สวนความสูงของหนายางโดยเฉลี่ยนั้นอยูในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ไดแก ระดับตํ่ ากวาเขา 
ระดบัสายตา และตํ่ ากวาระดับสายตาแตไมเกินเอว คิดเปนรอยละ 23.8 , 23.2 และ 21.1 ตามลํ าดับ มี
เพยีงสวนนอยที่สูงกวาระดับสายตาคิดเปนรอยละ 9.7 มีเพียงรอยละ 7 ที่เปนยางใกลโคน ลํ าดับที่
เปลอืกยางสวนใหญเปนเปลือกที่ 2 และ เปลือกที่ 1 คิดเปนรอยละ 43.9 และ 41.5 ตามลํ าดับ สวน
เปลอืกที ่ 4 มีนอย สํ าหรับปจจัยที่พบวามีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกไดแก 
ปจจยัดานลํ าดับเปลือกยางที่ 2 สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบวา มีความสัมพันธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง  
6 )
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ตาราง 6  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานลักษณะ และสภาพตนยาง ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p – value

อายุตนยางโดยประมาณ
( X  = 17.1) (SD = 5.0) (Range = 8-30)

ต่ํ ากวา 10 ป
10 – 19
20 ปขึ้นไป

พันธุยางสวนใหญ
RRIM 600
GT 1
PR 255
อื่นๆ

ความสูงของหนายางโดยเฉลี่ย
ต่ํ ากวาเขา
ต่ํ ากวาเอวแตไมเกินหัวเขา
ต่ํ ากวาระดับสายตาแตไมเกินเอว
ระดับสายตา
สูงกวาระดับสายตา
ไมทราบ

ยางใกลโคนหรือสงเคราะห
             เปน
             ไมเปน
ลํ าดับที่เปลือกยาง

ไมทราบ
เปลือกที่ 1
 เปลือกที่ 2
 เปลือกที่ 3
 เปลือกที่ 4

3 (1.6)
126  (68.1)
56  (30.3)

166  (89.7)
8  (4.3)
2  (1.1)
9  (4.9)

44  (23.8)
21  (11.4)
39  (21.1)
43  (23.2)
18  (9.7)

(10.8)

14 (7.6)
171 (92.4)

14  (7.6)
71  (38.4)
75 (40.5)
23 (12.4)

2 (1.1)

3 (2.0)
104 (67.5)
47 (30.5)

140 (90.9)
5 (3.2)
2 (1.3)
7 (4.6)

39 (25.3)
17 (11.0)
32 (20.8)
36 (23.4)
15 (9.7)
15 (9.7)

11 (7.1)
143 (92.9)

11 (7.1)
56 (36.4)
69 (44.8)
16 (10.4)

2 (1.3)

0
22 (71.0)
9 (29.0)

26 (83.9)
3 (9.7)

0
2 (6.4)

5 (16.1)
4 (12.9)
7 (22.6)
7 (22.6)
3 (9.7)

5 (16.1)

3 (9.7)
28 (90.3)

3 (9.7)
15 (48.4)
6 (19.4)
7 (22.6)

0

1.000

0.286

0.814

0.708

0.045

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
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2.2.4  ปจจัยดานลักษณะของอุปกรณและเครื่องมือ
กลุมตวัอยางเกือบทั้งหมดสวมรองเทาบูท มีเพียงรอยละ 0.5 เทานั้น(1 ราย) ที่สวมรองเทา

แตะ ถังเก็บนํ้ ายางที่ใชสวนใหญรอยละ 62.2 ใชถังเก็บนํ้ ายางชนิดถังพลาสติก อุปกรณสองสวาง
สวนใหญรอยละ 86 ใชแบบแกส สวนเครื่องจักรรีดยางสวนใหญรอยละ 88.2 ใชชนิดหมุนดวยมือ
ไม พบวา มีปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดังแสดงในตาราง 7 )

ตาราง 7  จ ํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการปวด
กลามเนือ้และกระดูก และปจจัยดานลักษณะของอุปกรณ และเครื่องมือ (n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p – value

รองเทา
รองเทาแตะ
รองเทาบูท

ถังเก็บนํ้ ายาง
              ไมทํ า

ถังพลาสติก
ถังเหล็ก
ทั้งสองอยาง

อุปกรณสองสวาง  
              ไมใช (กรีดตอนเชา)

แบบแกส (แคลเซียมคารไบด)
แบตเตอรี่

เครื่องจักรรีดยาง
ไมทํ า
หมุนดวยมือ
หมุนดวยมอเตอร

1 (0.5)
184 (99.5)

5 (2.7)
115 (62.2)
54 (29.2)
11 (6.0)

7 (3.8)
159 (86.0  )

19 (10.3)

32 (17.3)
135 (88.2)
18 (11.8)

1 (0.7)
153 (99.4)

5 (3.2)
97 (63.0)
44 (28.6)

8 (5.2)

6 (3.9)
133 (86.4)

15 (9.7)

29 (18.8)
109 (87.2)
16 (12.8)

0
31 (100)

0
18 (58.1)
10 (32.3)

3 (9.7)

1  (3.2)
26 (83.9)
4 (12.9)

3  (9.7)
26 (92.9)

2 (7.1)

1.000

0.612

0.815

0.530

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test

2.2.5  ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางจิตสังคม
กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 63.8 มีคาใชจายไมเพียงพอมีหนี้สิน มีเพียงรอยละ 10.3 ที่มี

คาใชจายเพียงพอเหลือเก็บ สวนใหญรอยละ 41.1 ไมชอบหรือพึงพอใจในงานเลยแตจํ าเปนตองทํ า 
สวนปญหาหรือความขัดแยงในงาน พบวา กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดไมมีความขัดแยงในงานเลย  
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สํ าหรับปจจัยดานคาใชจายที่ไมเพียงพอมีหนี้สินนั้นมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและ
กระดกู สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบวา มีความสัมพันธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง  8)

ตาราง 8  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานความเพียงพอของคาใชจาย ความพึงพอใจในงาน และ
ปญหาหรือความขัดแยงในงาน ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

ความเพียงพอของคาใชจาย
ไมเพียงพอมีหนี้สิน
ไมเพียงพอไมมีหนี้สิน
เพียงพอไมเหลือเก็บ
เพียงพอเหลือเก็บ

ความพึงพอใจในงานa

ไมชอบหรือพึงพอใจเลยแตจํ าเปนตองทํ า
ชอบหรือพึงพอใจบางแตไมมาก
ชอบมากงานไดผลจนเปนที่นาพอใจ

ปญหาหรือความขัดแยงในงาน
มีบอยมากจนไมยากกรีดยางอีกตอไป
คอนขางบอย
นอยมาก
ไมมีเลยมีความสัมพันธอันดีเสมอมา

118 (63.8)
12 (6.5)
36 (19.5)
19 (10.3)

76 (41.1)
50 (27)

59 (45.2)

1  (0.5)
1  (0.5)
5 (2.7)

178  (96.2)

103 (66.9)
12 (7.8)
26 (16.9)
13 (8.4)

66 (42.9)
43 (22.6)
45 (29.2)

1 (0.7)
1 (0.7)
4 (2.6)

148 (96.1)

15 (48.4)
0

10 (32.3)
6 (19.4)

10 (32.3)
7 (27.9)
14 (23.7)

0
0

1 (3.2)
31 (96.8)

0.017

0.219

1.000

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test

สวนท่ี 2.3  ปจจัยดานลักษณะงาน
2.3.1 เวลาในการทํ างาน
กลุมตวัอยางสวนใหญมีระยะเวลาในการประกอบอาชีพตํ่ ากวา 10 ป และ 10-19 ป คิดเปน

รอยละ 39.5 และ 34.6 ตามลํ าดับ เวลาในการตื่นกรีดยางนั้นสวนใหญตื่นหลังเที่ยงคืนและเชามืด 
คดิเปนรอยละ 57.8 และ 28.1 ตามลํ าดับ สวนใหญรอยละ 72.4 มีจํ านวนชั่วโมงพักในระหวาง
ทํ างาน 1-2 ช่ัวโมง ไมพบวา ปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดงัแสดง
ในตาราง 9)
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ตาราง 9  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานระยะเวลาในการประกอบอาชีพ เวลาตื่นกรีดยาง และ
จ ํานวนชั่วโมงพัก ( n = 185)

จํ านวนคน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ a

( X  =  13.7 )   (SD=10.5 ) (Range =  1-49)
ต่ํ ากวา 10 ป
10- 19 ป
20 ปขึ้นไป

เวลาตื่นกรีดยาง
22.00 น -24.00 น
24.01น.-02.00 น.
02.01 น. - 04.00 น.
04.01น. - 06.00น.   

จํ านวนชั่วโมงพัก
( X  = 1.4)  (SD = 0.8)  (Range = 0-4)

ไมพักเลย
ต่ํ ากวา 1 ช่ัวโมง
1-2 ช่ัวโมง
3 ช่ัวโมงขึ้นไป

73 (39.5)
64 (34.6)
48 (25.9)

7 (3.8)
107 (57.8)
52 (28.1)
19 (10.3)

12 (6.5)
23 (12.4)
134 (72.4)

16 (8.6)

60 (39.0)
65 (42.2)
29 (18.8)

6 (3.9)
86 (55.8)
45 (29.2)
17 (11.0)

11 (7.1)
20 (13.0)
112 (72.7)

11 (7.1)

13 (41.9)
13 (41.9)
5 (16.1)

1 (3.2)
21 (67.7)
7 (22.6)
2 (6.4)

1 (3.2)
3 (9.7)

22 (71.0)
5 (16.1)

0.923

0.755

0.420

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test

จ ํานวนชั่วโมงการทํ างานสวนใหญทํ างานในชวง 4-6 ช่ัวโมง และ 7-9 ช่ัวโมง คิดเปนรอย
ละ 49.7 และ 33.5 ตามล ําดบั จ ํานวนวันที่กรีดตอเดือนสวนใหญอยูในชวง 10-19 วัน คิดเปนรอยละ 
49.7 โดยพบวา จํ านวนวันที่กรีดตอเดือนในชวง 10 – 19 วัน มีความสัมพันธกับอาการปวดกลาม
เนือ้และกระดูก (ดังแสดงในตาราง 10)



48

ตาราง 10 จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนือ้และกระดูก จํ านวนชั่วโมงในการทํ างาน และจํ านวนวันที่กรีดตอเดือน ( n = 185)

 คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

จํ านวนชั่วโมงในการทํ างาน
ต่ํ ากวา 4 ช่ัวโมง
4 – 6 ช่ัวโมง
7 – 9 ช่ัวโมง
มากกวา 9 ช่ัวโมง

จํ านวนวันที่กรีดตอเดือน
ต่ํ ากวา 10 วัน
10- 19 วัน
20-30 วัน

9 (4.9)
92 (49.7)
62 (33.5)
22 (11.9)

33 (17.8)
92 (49.7)
60 (32.4)

7 (4.6)
76 (49.4)
54 (35.1)
17 (11.0)

30 (19.5)
82 (53.2)
42 (27.3)

2 (6.4)
16 (51.6)
8 (25.8)
5 (16.1)

3 (9.7)
10 (32.3)
18 (58.1)

0.612

 0.006

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test

 กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 60.5 นอนกลางวัน โดยมีจํ านวนชั่วโมงการนอนกลางวัน
สวนใหญรอยละ 50.3 อยูในชวง 1-2 ช่ัวโมง พบวา การนอนกลางวันหลังจากกรีดยางมีความ
สัมพนัธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดังแสดงในตาราง 11)
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ตาราง 11 จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานการนอนและจํ านวนชั่วโมงในการนอนกลางวันหลังจาก
กรีดยาง  ( n = 185)

 คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

นอนกลางวันหลังจากกรีดยางa   
 นอน
ไมนอน

จํ านวนชั่วโมงในการนอนกลางวัน   
ไมนอน
ต่ํ ากวา 1 ช่ัวโมง
1 –2  ช่ัวโมง
มากกวา 3 ช่ัวโมง

112  (60.5)
73 (39.5)

73 (39.5)
9 (4.9)

93  (50.3)
10  (5.4)

99 (64.3)
55 (35.7)

55  (35.7)
9 (5.8)

82 (53.3)
8 (5.2)

13 (41.9)
18 (58.1)

18  (58.1)
0

11 (35.5)
2 (6.4)

0.020

0.075

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test

2.3.2  ประเภทของงานที่ทํ า
สํ าหรับประเภทของงานที่ทํ าไดเรียงลํ าดับตามปริมาณงานไดแก กรีดยาง เกบ็นํ้ ายาง ทํ ายาง

แผน ลับมีดกรีดยาง และขายนํ้ ายาง คิดเปนรอยละ 100, 97.3, 82.7, 77.3 และ 16.8 ตามลํ าดับ      
สวนใหญรอยละ 51.4 เปนเจาของสวนเอง ระบบกรีดยางพาราสวนใหญรอยละ 83.8 กรีด 1 ใน 3 
ของล ําตนกรีดทุกวัน สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก ไดแก ปจจัย
ดานระบบกรีดยางพาราแบบกรีด 1 ในสามของลํ าตนกรีดทุกวัน สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบวา มีความ
สัมพนัธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง 12)
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ตาราง 12  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนือ้และกระดูก และปจจัยดานประเภทของงานที่ทํ า  สถานะการทํ างาน และระบบกรีด
ยางพารา ( n = 185)

จํ านวนคน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

 ประเภทของงานที่ทํ า
ลับมีดa

ทํ า
ไมทํ า

เก็บนํ้ ายาง
ทํ า
ไมทํ า

ทํ ายางแผน
ทํ า
ไมทํ า

ขายนํ้ ายาง
ทํ า
ไมทํ า

สถานะการทํ างาน   
รับจางกรีด
เจาของสวน
เจาของสวนและจางผูอื่นกรีด
เจาของสวนและรับจางกรีด

ระบบกรีดยางพารา   
กรีด 1 ในสามของลํ าตน กรีดทุกวัน
กรีด 1 ในสามของลํ าตน กรีดทุก 3 วัน
กรีด 1 ในสามของลํ าตน กรีดทุก 5 วัน
กรีด 1 ในสี่ของลํ าตน กรีดทุกวัน
กรีด 1 ในสี่ของลํ าตน กรีดวันเวนวัน
อื่นๆ

143 (77.3)
42 (22.7)

180 (97.3)
5 (2.7)

153 (82.7)
32 (17.3)

31 (16.8)
154 (83.2)

56 (30.3)
95 (51.4)
14 (7.6)

20 (10.8)

155 (83.8)
2 (1.1)
9 (4.7)
5 (2.7)
1 (0.5)
13 (7.0)

121 (78.6)
33 (21.4)

149 (96.8)
5 (3.2)

125 (81.2)
29 (18.8)

28 (18.2)
126 (81.8)

46 (29.9)
76 (49.4)
14 (9.1)
18 (11.7)

133 (86.4)
1 (0.7)
9 (5.8)
2 (1.3)
1 (0.7)
8 (5.2)

22 (71.0)
9 (29.0)

31 (100)
0

28 (90.3)
3 (9.7)

3 (9.7)
28 (90.3)

10 (32.3)
19 (61.3)

0
2 (6.4)

22 (71.0)
1 (3.2)

0
3 (9.7)

0
5 (16.1)

0.356

0.592

0.301

0.303

0.259

0.007

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test
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2.4  ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ
 กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 70.3 ไมสูบบุหร่ี มีรอยละ 26.0 ที่สูบบุหร่ีโดยสูบวันละ 10-

19 มวน และ 20 มวนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 10.8 และ 9.2 ตามลํ าดับ โดยมีระยะเวลาการสูบบุหร่ี
สวนใหญอยู ในชวง 10 – 19 ป คิดเปนเปนรอยละ 8.7 สวนการดื่มสุรา พบวา ประชาชนสวนใหญ
รอยละ 88.1ไมดื่มสุรา มีเพียงรอยละ 7.6 ที่ดื่มสุรา โดยสวนใหญดื่มนอยกวา 1 แกวตอวัน คิดเปน
รอยละ 4.3 โดยมีระยะเวลาในการดื่มสุราสวนใหญอยูในชวง 10-19 ป คิดเปนรอยละ 4.9 ไมพบวา 
ปจจยัใดมคีวามสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดังแสดงในตาราง 13)
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ตาราง 13  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

การสูบบุหร่ี
สูบ
เคยสูบแตเลิกแลว
ไมสูบ

จ ํานวนมวนของการสูบบุหร่ีตอวัน
            ไมสูบหรือเคยสูบแตเลิกแลว

วนัละไมเกิน  10 มวน
วนัละ10-19 มวน
วนัละ 20 มวนขึ้นไป

ระยะเวลาในการสูบบุหร่ี
           ไมสูบหรือเคยสูบแตเลิกแลว

ตํ ่ากวา 10 ป
10 – 19
20 – 29
30 – 39
40 ป ข้ึนไป

การดื่มสุรา
ดื่ม
เคยดื่มแตเลิกแลว
ไมดื่ม

จ ํานวนแกวของการดื่มสุรา ตอวัน
            ไมดื่มหรือเคยดื่มแตเลิกแลว

นอยกวา 1 แกวตอวัน
1 แกว แตไมเกิน 2 แกวตอวัน
2 แกวข้ึนไป

ระยะเวลาในการดื่มสุรา
            ไมดื่มหรือเคยดื่มแตเลิกแลว

ตํ ่ากวา 10 ป
10 – 19
20 – 29
30ปข้ึนไป

48 (26.0)
7 (3.8)

130 (70.3)

137  (74.1)
11  (6.0)
20  (10.8)
17  (9.2)

137  (74.1)
5 (2.7)

16 (8.7)
12 (6.5)
12 (6.5)
3 (1.6)

14   (7.6)
8  (4.3)

163  (88.1)

171 (92.4)
8  (4.3)
3  (1.6)
3 (1.6)

171 (92.4)
2 (1.1)
9 (4.9)
2 (1.1)
1 (0.5)

42 (27.3)
5 (3.2)

107 (69.5)

112 (72.7)
11 (7.1)
16 (10.4)
15 (9.7)

112 (72.7)
4 (2.6)

14 (9.1)
10 (6.5)
11 (7.1)
3 (2.0)

11 (7.1)
7 (4.6)

136 (88.3)

143( 92.9)
6 (3.9)
2 (1.3)
3 (2.0)

143 (92.9)
2 (1.3)
6 (3.9)
2 (1.3)
1 (0.7)

6 (19.4)
2 (6.4)

23 (74.2)

25 (80.7)
0

4  (12.9)
2 (6.4)

25 (80.7)
1 (3.2)
2 (6.4)
2 (6.4)
1 (3.2)

0

3 (9.7)
1 (3.2)

27 (87.1)

28 (90.3)
2 (6.4)
1 (3.2)

0

28 (90.3)
0

3 (9.7)
0
0

0.416

0.493

0.968

0.890

0.565

0.563

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test         
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2.5 การทํ างานบาน และการประกอบอาชีพรอง
กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 63.8 ทํ างานบาน โดยมีจํ านวนชั่วโมงการทํ างานบานตอวัน 

อยูในชวง 2-3 ช่ัวโมง คดิเปนรอยละ 44.3 สวนใหญท ํางานบานทกุวนัใน 1 สัปดาห คดิเปนรอยละ 60  
ไมพบวา มีปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดังแสดงในตาราง  14)

 ตาราง 14 จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา  จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูกและปจจัยดานการทํ างานบาน    ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

การทํ างานบาน a

ทํ า
ไมทํ า

จํ านวนชั่วโมงในการทํ างานบานตอวัน
ไมทํ า
ต่ํ ากวา 2 ช่ัวโมง
2 -3  ช่ัวโมง
4 ช่ัวโมง ขึ้นไป

จํ านวนวันในการทํ างานบานตอสัปดาห
ไมทํ า
นอยกวา 7 วัน

7 วัน

118 (63.8)
67 (36.2)

67 (36.2)
17  (9.2)
82  (44.3)
19  (10.3)

67 (36.2)
7  (3.8)

111 (60.0)

99 (64.3)
55 (35.7)

55 (35.7)
13 (8.4)
68 (44.2)
18 (11.7)

55 (35.7)
6 (3.9)

93 (60.4)

19 (61.3)
12 (38.7)

12 (38.7)
4 (12.9)
14 (45.2)

1 (3.2)

12 (38.7)
1 (3.2)

18 (58.1)

0.752

0.488

0.935

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test

กลุมตัวอยางสวนนอยประกอบอาชีพรอง คิดเปนรอยละ 36.8 สวนใหญรอยละ 34.6
ประกอบอาชีพรองเพียงชนิดเดียว โดยมีชนิดของอาชีพรองที่ 1 ไดแก รับจางทั่วไป และทํ าประมง  
คดิเปนรอยละ 12.4 และ 8.1 ตามลํ าดับ สวนชนิดของอาชีพรองที่ 2 ไดแก รับจางทั่วไปและทํ า
ประมง ชนดิละ 1 ราย อ่ืนๆ จํ านวน 2 ราย (ไมไดแสดงในตาราง) ไมพบวา มีปจจัยใดสัมพันธกับ
อาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดังแสดงในตาราง 15  )
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 ตาราง 15  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานชนิดและการประกอบอาชีพรอง ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

 การประกอบอาชีพรองa

ทํ า
ไมทํ า

ชนิดของอาชีพรอง
             ไมทํ า
            1  ชนิด
            2  ชนิด
ชนิดของอาชีพรองที่ 1

ไมทํ า
คาขาย
ทํ าประมง
เลี้ยงสัตว
ทํ าใบยาสูบ (ใบจาก)
รับจางทั่วไป
อื่นๆ

68  (36.8)
117  (63.2)

117  (63.2)
64 (34.6)

4 (2.2)

117 (63.2)
10 (5.4)
15 (8.1)
10 (5.4)
5 (7.4)

23 (12.4)
5 (2.7)

59 (38.3)
95 (61.7)

95 (61.7)
55 (35.7)

4 (2.6)

95 (61.7)
9 (5.8)
14 (9.1)
9 (5.8)
4 (6.8)

19 (12.3)
4 (2.6)

9 (29.0)
22 (71.0)

22 (71.0)
9 (29.0)

0

22 (71.0)
1 (3.2)
1 (3.2)
1 (3.2)
1 (11.1)
4 (12.9)
1 (3.2)

0.328

1.000

0.919

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test

 จ ํานวนชัว่โมงในอาชีพรองที่ 1 ตอวันสวนใหญตํ่ ากวา 4 ช่ัวโมง และ 4-8 ช่ัวโมง คิดเปน 
รอยละ 17.8 และ 14.6 ตามลํ าดับ โดยมีจํ านวนวันในอาชีพรองที่ 1 ตอเดือน สวนใหญมีจํ านวน 20 
วนัขึน้ไป และ ตํ่ ากวา 10 วัน คิดเปน รอยละ 13 และ 14.6 ตามลํ าดับ สวนจํ านวนชั่วโมงในการทํ า
อาชพีรองที่ 2  ตอวันมีจํ านวน 3 ราย ตํ่ ากวา 4 ช่ัวโมง และ 1 รายประกอบอาชีพรอง 8 ช่ัวโมงขึ้นไป 
และมจี ํานวนวนัในอาชีพรองที่ 2 ตอเดือน มีจํ านวนตํ่ ากวา 10 วัน จํ านวน 3 ราย และ 20 วันขึ้นไป 
จ ํานวน 1 ราย (ไมไดแสดงในตาราง) ไมพบวา ปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและ
กระดูก (ดังแสดงในตาราง 16)
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ตาราง 16 จ ํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา และความสัมพันธกับ
อาการปวดกลามเนื้อและกระดูกของปจจัยดานจํ านวนชั่วโมงในการประกอบอาชีพรองตอวันและ
จ ํานวนวันในการประกอบอาชีพรองตอเดือน  ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

 จํ านวนชั่วโมงในอาชีพรองที่ 1 ตอวัน
  ไมทํ า

           ต่ํ ากวา 4 ช่ัวโมง
4 - 8 ช่ัวโมง
8 ช่ัวโมงขึ้นไป

จํ านวนวันในอาชีพรองที่ 1 ตอเดือน
ไมทํ า

         ต่ํ ากวา 10 วัน
                10-20 วัน

20 วันขึ้นไป

117 (63.2)
33  (17.8)
27  (14.6)
8  (4.3)

117 (63.2)
27 (14.6)
17 (9.2)
24 (13.0)

95 (61.7)
27 (17.5)
24 (15.6)

8 (5.2)

95 (61.7)
25 (16.2)
15 (9.7)
19 (12.3)

22 (71.0)
6 (19.4)
3 (9.7)

0

22 (71.0)
2 (6.4)
2 (6.4)

5 (16.1)

0.572

0.485

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test

สวนท่ี 3  ขอมูลความชุกอวัยวะที่มีอาการปวดในชวง 1 เดือนท่ีผานมาและเปรียบเทียบชวงปริมาณ
งานนอยและชวงปริมาณงานมาก

ความชุกของอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกทั้งชวงปริมาณงานนอยและปริมาณงานมาก 
มากเปนอันดับ 1 เปน หลังสวนลาง คิดเปนรอยละ 55.1 และ 55.8 ตามลํ าดับ  อันดับ 2 เปนมือหรือ
ขอมอื คิดเปน รอยละ 23.8 และ 29.9 ตามลํ าดับ และอันดับ 3 เปน ขา คิดเปน รอยละ 10.3 และ 13.6 
ตามลํ าดับ เมื่อเปรียบเทียบอวัยวะที่ปวดชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก พบวา มือ
หรือขอมือ และขอศอกเปนอวัยวะที่ปวดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติในชวงปริมาณงานมาก 
อาการปวดไหลมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในชวงปริมาณงานมากเกือบมีนัยสํ าคัญทางสถิติ สวนอวยัวะอืน่
ไมพบวาแตกตางกนัในชวงปรมิาณงานนอยและปรมิาณงานมาก (ดงัแสดงในตาราง  17)
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ตาราง 17  ความชกุของอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ของกลุมตัวอยางผู
ประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอวัยวะ เปรียบเทียบชวงปริมาณงานมากและชวงปริมาณ
งานนอย

ชวงปริมาณ
งานนอย (n=185)

ชวงปริมาณ
งานมาก (n=154)ความชุก

คน (รอยละ) คน (รอยละ)
p- value

ทั้งหมด
คอ
ไหล
แขน
ขอศอก
มือหรือขอมือ
หลังสวนบน
หลังสวนลาง
ตะโพก
ขา
เขา
เทาหรือขอเทา

146 (78.9)
11 (6.0)
13 (7.0)
5 (2.7)
10 (5.4)

44 (23.8)
8 (4.3)

102 (55.1)
10 (5.4)

19 (10.3)
17 (9.2)
12 (6.5)

125 (81.2)
6 (3.9)

17 (11.0)
7 (4.6)
11 (7.1)

46 (29.9)
7 (4.6)

86 (55.8)
7 (4.6)

21(13.6)
15 (9.7)
11 (7.1)

0.162
0.103
0.059
0.181
0.033
0.009
0.158
0.707
1.000
0.253
0.740
0.656

ทดสอบโดยใชสถิติ paired T-test

สวนท่ี 4  ขอมลูความชุกของโรคกลามเนื้อและกระดูกที่เกิดจากอันตรายสะสมเรื้อรัง เปรียบเทียบ
ชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก      

เมือ่เปรยีบเทียบระหวางชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก พบวา มีความชุกของ
กลุมอาการประสาทถูกกดในชองผานขอมือ (carpal tunnel syndrome) เพิ่มขึ้น จากรอยละ 14.9 ใน
ชวงปริมาณงานนอย เปนรอยละ 22.4 ในชวงปริมาณงานมาก สวนความชุกของโรคอื่นๆไมมีความ
แตกตางกัน (ดังแสดงในตาราง  18)
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ตาราง 18 ความชกุของโรคกลามเนื้อและกระดูกที่เกิดจากอันตรายสะสมเรื้อรัง ของกลุมตัวอยางผู
ประกอบอาชีพผลิตยางพารา เปรียบเทียบชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก (n =154)

ชวงปริมาณ
งานนอย

ชวงปริมาณ
งานมากโรค

คน (รอยละ) คน (รอยละ)
p- value

กลุมอาการประสาทถูกกดในชองผานขอมือ 
(carpal tunnel syndrome)
โรคนิ้วไกปน (trigger finger)
เอ็นอักเสบที่ขอมือ
 (de Quervain disease)
ถุงนํ้ าแกงเกลียน (ganglion cyst)
ขอศอกเทนนิส (tennis elbow)
ขอศอกนักกอลฟ (golfer’elbow)
กลุมอาการเอ็นรอยหวายอักเสบ (achilles
tendinitis  syndrome)

23(14.9)

1 (0.6)
1 (0.6)

2 (1.3)
0
0

1 (0.6)

33 (22.4)

0
1 (0.6)

2 (1.3)
2  (1.3)

0
0

0.025

0.319
 

0.158

0.319

ทดสอบโดยใชสถิติ paired T-test
      =   p > 0.05

 สวนท่ี 5  ขอมูลลักษณะอาการปวด และแบบแผนการปฏิบัติตัวเม่ือมีอาการปวดกลามเนื้อและ
กระดกูจํ าแนกตามอวัยวะตางๆ เปรียบเทียบระหวางชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก

 จากตาราง 19 พบวา อวัยวะที่มีความถี่ของอาการปวดมากขึ้นในชวงปริมาณงานมากอยาง
มนียัสํ าคัญทางสถิติ ไดแก ไหล ขอศอก และมือหรือขอมือ สวนอวัยวะอื่นๆ ไมพบความแตกตาง   
และเมือ่พจิารณาประเด็นดานเวลาในการปวดวาเกิดในขณะใดนั้น พบวา สวนใหญปวดขณะเคลื่อน
ไหวรางกาย ยกเวนมือหรือขอมือและหลังสวนบนที่สวนใหญปวดขณะนอนหลับ เมื่อเปรียบเทียบ 
ระหวางชวงปริมาณงานนอยและปริมาณงานมากในประเด็นวาปวดขณะทํ าอะไรนั้นไมพบวาแตก
ตางกันในทุกอวัยวะ แตอยางไรก็ตามบริเวณคอ ไหล มือหรือขอมือ เขา และเทาหรือขอเทา          
ไมสามารถวิเคราะหไดเนื่องจากขอมูลมีจํ านวนนอยเกินไป

 ในดานความรูสึกของอาการปวดที่เปนอยูในชวง 1 เดือนที่ผานมา พบวา สวนใหญปวด
ระดับปานกลาง และมีอาการปวดเพิ่มมากขึ้นในชวงปริมาณงานมากที่มือหรือขอมืออยางมีนัย
สํ าคญัทางสถติิ สวนอวัยวะอื่นๆ ไมพบความแตกตาง (ภาคผนวก ก) สวนลักษณะอาการปวด พบวา 
สวนใหญปวดอยางเดียวไมมีชา แตมีบางอวัยวะที่สวนใหญมีอาการชาเพียงอยางเดียว ไดแก มือ
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หรือขอมอื เมื่อเปรียบเทียบระหวางชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก พบวา ลักษณะ
อาการปวดของไหล ขอศอก มือหรือขอมือ หลังสวนลาง เขา และเทาหรือขอเทา ไมแตกตางกันใน 
2 ชวงเวลา สวนอวัยวะอื่นๆ วิเคราะหไมไดเนื่องจากขอมูลมีจํ านวนนอยเกินไป (ภาคผนวก ก)

ดานอาการปวดทางประสาท พบวา อวัยวะที่มีอาการทางประสาทมากที่สุดไดแก มือหรือ
ขอมอื คิดเปนรอยละ 90.9 และ 95.7 ในชวงปริมาณงานนอย และปริมาณงานมาก ตามลํ าดับ รองลง
มาเปนตะโพก คิดเปน รอยละ 80 และ 85.7 ในชวงปริมาณงานนอย และปริมาณงานมาก ตามลํ าดับ 
เมือ่เปรียบเทียบอาการปวดทางประสาท พบวา ไหล ขอศอก หลังสวนลาง ตะโพก และเทาหรือขอ
เทา ไมแตกตางกันทั้งในชวงปริมาณงานนอย และปริมาณงานมาก สวนอวัยวะอื่นวิเคราะหไมได 
(ภาคผนวก ก) สํ าหรับอาการปวดในขณะใหสัมภาษณ พบวา สวนใหญกํ าลังปวดอยูทั้งในชวง
ปริมาณงานนอยและปริมาณงานมากและไมแตกตางกันในทุกอวัยวะ ยกเวนคอ ไหล แขน และหลัง
สวนบน ทีว่เิคราะหไมได (ภาคผนวก ก) ในดานอวัยวะที่มีอาการปวด พบวา ไมแตกตางกันในชวง
ปริมาณงานนอยและปริมาณงานมาก อยางไรก็ตามมีบริเวณที่วิเคราะหไมได ไดแก แขน หลังสวน
บน ตะโพก ขา เขา และเทาหรือขอเทา (ภาคผนวก ก)

ดานประเภทหรือชนิดของงานที่ทํ าใหปวดมากที่สุด พบวา สวนใหญเปนงานผลิตยางพารา
ทั้งในชวงปริมาณงานนอยและปริมาณงานมาก แตไมสามารถวิเคราะหความแตกตางของประเภท
งานทีท่ ําใหเกดิอาการปวดในระหวาง 2 ชวงงานในแตละอวัยวะได (ภาคผนวก ก) เชนเดียวกันกับ
ขัน้ตอนในอาชีพผลิตยางพาราที่ทํ าใหปวดมากที่สุดของอวัยวะตางๆ คือขั้นตอนการเก็บนํ้ ายาง แตก็
ไมสามารถวิเคราะหความแตกตางระหวาง 2 ชวงงานไดเชนกัน (ภาคผนวก ก )

แบบแผนการปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกอวัยวะตางๆ พบวา สวนใหญ
ปลอยใหหายเอง ยกเวนขอศอกซึ่งสวนใหญซ้ือยากินเอง อาการหลังจากบํ าบัด และความถี่ของการ
กนิยาของแตละอวัยวะ ไมแตกตางกันในชวงปริมาณงานนอยและปริมาณงานมาก สวนยาที่ซ้ือกิน
เองนั้นสวนใหญมักเปนยาแผนปจจุบันซึ่งเปนยาแกปวดชนิดเม็ด รองลงมาเปนยาชุดซึ่งมีนอย 
สํ าหรับชื่อยาแผนปจจุบันที่ใชมักเปนพาราเซตามอล รองลงมาเปนยา piroxicam ขนาด 20 mg สวน
ยาแผนโบราณที่ใชนั้นมักเปนยาตมหรือยาหมอ และยาลูกกลอน และไมสามารถวิเคราะหไดวาชนิด
ของยาทีก่นิ ชนิดของยาแผนปจจุบัน หรือแผนโบราณ แตกตางกันหรือไมเมื่อเปรียบเทียบในชวง
ปริมาณงานนอยและปริมาณงานมากในทุกอวัยวะเนื่องจากจํ านวนตัวอยางนอยเกินไป   (ภาคผนวก 
ก)
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