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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (survey research) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะ
สุขภาพของผูประสบภยัและการทาํหนาทีข่องครอบครวัของผูประสบภยัทีร่อดชวีติจากเหตกุารณธรณี
พิบัติภัย บานน้ําเค็ม ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธี
การดําเนินการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
การวิจัยคร้ังนี้ผูศึกษาไดเลือกพื้นที่ศึกษาที่ไดรับผลกระทบจากธรณีพิบัติภัย คือ บานน้ําเค็ม

ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา เนื่องจากเปนพื้นที่ที่ไดรับความเสียหายมากที่สุด
ประชากรทีใ่ชในการศกึษา คอื ผูประสบภยัและครอบครวัของผูประสบภยั ทีป่ระสบกบัเหตกุารณคล่ืน
ยกัษสึนามโิดยตรง ในวนัที ่ 26 ธันวาคม 2547 โดยเปนประชากรทีอ่าศยัอยูบานน้าํเคม็ ตาํบลบางมวง
อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา

กลุมตัวอยาง
ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณ โดยใชสูตรของ ยามาเน (Yamane, 1973) โดย N หมายถงึ

จํานวนประชากรผูประสบภัยและผูประสบภัยที่เปนตัวแทนครอบครัวที่ประสบกับเหตุการณคล่ืน
ยักษสึนามโิดยตรง  ในวนัที ่ 26 ธันวาคม 2547 ทีอ่าศยัอยูบานน้าํเคม็  ตาํบลบางมวง อําเภอตะกัว่ปา
จังหวัดพังงา จํานวน 717 ครอบครัว (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา, 2548) และกําหนดระดับ
ความคลาดเคลือ่นที ่0.05 ดงันี้

                                                        n  =             N
                                                                       1+ N (e )2

         โดยที่              n  หมายถึง  จํานวนกลุมตัวอยาง
                                                  N  หมายถึง  จํานวนประชากร
                                                  e  หมายถึง   คาของความผิดพลาดที่ยอมใหเกิดขึ้นได

 จากการแทนคาในสตูรคาํนวณ พบวา การวจิยัคร้ังนีต้องใชกลุมตัวอยางอยางนอย  256  ราย
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ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางใชการเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)
โดยผูวจิยัพจิารณาตามคณุสมบตั ิดงันี้

1. ผูประสบภัยที่ประสบกับเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิโดยตรง อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป
และ

สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยได โดยไดคัดเลือกจากผูที่พักอาศัยในศูนยพักพิง อบต.บางมวง ศูนย
พักพิงพรุเตียว ศูนยพักพิงชองฟา และศูนยพักพิงบานน้ําเค็ม ตามลําดับ จนครบจํานวนกลุมตัวอยาง

2. ผูทีเ่ปนตวัแทนครวัเรือนของผูประสบภยั คอื เปนผูทีส่ามารถใหขอมลูเกีย่วกบัครอบครวั
ได มีอายุตั้งแต 18 ป ขึ้นไป  และสามารถสื่อสารดวยภาษาไทยไดเชนเดียวกัน โดยคัดเลือกมา
ครัวเรอืนละ 1 คน จากครวัเรือนทีพ่กัอาศยัในศนูยพกัพงิ อบต.บางมวง ศนูยพกัพงิพรุเตยีว ศนูยพกัพงิ
ชองฟา และศูนยพักพิงบานน้ําเค็ม ตามลําดับ จนครบจํานวนกลุมตัวอยาง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบ
ดวย 4 สวน ดังนี้

สวนที ่1 แบบสอบถามขอมลูทัว่ไปของกลุมตวัอยาง ซ่ึงประกอบดวยขอมลูเกีย่วกับ เพศ อายุ
สถานภาพสมรส เชื้อชาติ ศาสนา ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความเพียงพอของรายได
ความเสียหายของทรัพยสิน ความเสียหายของบานเรือน ความสูญเสียอาชีพ และภาวะการมีโรค
ประจําตัว

สวนที่ 2 แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นเองจากกรอบ
แนวคดิจากการวดัปฏกิริิยาตอบสนองตอความเครยีด 4 ดาน (Vingerhoets, 2004) คอื ดานรางกาย ดาน
จติใจและอารมณ  ดานความคดิและการรบัรู และดานพฤตกิรรมทางสงัคม  แบบสอบถามนีม้ทีัง้หมด
56 ขอ แบงเปน 4 องคประกอบ ดังนี้

1) แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด
21 ขอ

2) แบบสอบถามการเปลีย่นแปลงทางดานจติใจและอารมณ ประกอบดวยขอคาํถาม
ทัง้หมด 13 ขอ

3) แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงทางดานความคิดและการรับรู ประกอบดวยขอ
คาํถามทั้งหมด 10 ขอ

4) แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมทางสังคม ประกอบดวยขอ
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คําถามทั้งหมด 12 ขอ
ลักษณะคําตอบแบบสอบถามสวนที่ 2  เปนสเกลแบบลิเคิต (Likert scale) 7 อันดับ คอื ไมมี

การเปลี่ยนแปลง  เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 3 ระดับ คือ เล็กนอย ปานกลาง และมาก และเปลี่ยนแปลง
ลดลง 3 ระดับ คือ เล็กนอย ปานกลาง และมาก เชนเดียวกัน

สวนที ่3 แบบสอบถามขอมลูทัว่ไปของครอบครวั  ซ่ึงประกอบดวยขอมลูลักษณะบาน จาํนวน
สมาชิกในครอบครัว ลักษณะครอบครัว รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน ความเพียงพอของรายได
การเปลี่ยนแปลงจํานวนสมาชิกในครอบครัว ความเสียหายของทรัพยสิน  และความเสียหาย
ของบานเรอืน

สวนที ่ 4 แบบสอบถามการทาํหนาทีข่องครอบครวัของผูประสบภยัทีร่อดชวีติจากเหตกุารณ
ธรณีพิบัติภัย ใชแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว Chulalongkorn  Family Inventory (CFI)
สรางโดยอุมาพร (2540) ดดัแปลงมาจากแบบวดัการทาํหนาทีข่องครอบครวั ตามแนวคดิของแมคมาสเตอร
(McMaster Structured Interview of Family Functioning) โดยเอ็พสทีน บัลดวิน และบิชอพ
(Epstein, Baldwin, & Bishop,  1983)  เครื่องมือนี้ไดมีผูนําไปทําการศึกษาและหาคาความเชื่อมั่น
ไดคาความเชือ่มัน่เทากบั 0.85, 0.89 และ 0.84 ตามลาํดบั (ภมุมาภชิาต,ิ 2542; อรัญญา, 2544; ธาดา, 2545)
แบบสอบถามประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับการทําหนาที่ของครอบครัว มีขอคําถามทั้งหมด 36 ขอ
ครอบคลมุการทาํหนาทีข่องครอบครวั 6 ดานตามแนวคดิของแมคมาสเตอร และอมุาพร (2540) ไดเพิ่ม
การทําหนาที่ของครอบครัวดานการทําหนาที่ทั่วไป ประกอบดวยขอคําถามที่มีความหมายทาง
บวก จํานวน 24 ขอ และขอความที่มีความหมายทางลบ จํานวน 12 ขอ  ครอบคลุมการทําหนาที่
ของครอบครัว 7  ดาน ดังนี้

1) ดานการแกปญหา จาํนวน 6 ขอ
2) ดานการสือ่สาร จาํนวน 5 ขอ

 3) ดานบทบาท จาํนวน 3 ขอ
4) ดานการตอบสนองทางอารมณ จาํนวน 5 ขอ
5) ดานความผกูพนัทางอารมณ จาํนวน 5 ขอ
6) ดานการควบคมุพฤตกิรรม จาํนวน 4 ขอ
7) ดานการทาํหนาทีท่ัว่ไป จํานวน 8 ขอ

โดยขอคาํถาม 36 ขอ มตีวัเลือก 4 ระดบั คอื ไมตรงเลย (ขอความนัน้ไมตรงกบัการทาํหนาที่
ของครอบครัวเลย) ตรงเล็กนอย (ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวระดับเล็กนอย)
ตรงปานกลาง (ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวระดับปานกลาง) และตรงมากที่สุด
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(ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวระดับมากที่สุด) ทั้งนี้ เกณฑการใหคะแนนในแตละ
ขอคาํถามจะใหคะแนนดังนี้

ระดับความเห็น      คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ
    ตรงมากที่สุด                          4                                                1

ตรงปานกลาง                              3                                                2
ตรงเล็กนอย                                2                                                 3
ไมตรงเลย                                   1                                                 4

การแปลระดับคะแนนการทําหนาที่ของครอบครัวแบงเปน 4 ระดับ คือ ไมคอยด ี ดเีล็กนอย
ดีพอสมควร และดีมาก โดยใชคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุดของคะแนนการทําหนาที่ของ
ครอบครวัแตละดาน แตละคะแนนหารดวยจาํนวนชัน้หรือระดบัทีต่องการ (ชูศรี, 2544) คะแนนทีไ่ด
ในแตละดาน ใชเกณฑแปลความหมายของการทําหนาที่ของครอบครัว ดงัรายละเอยีดในตาราง 2

ตาราง 2
การแปลผล คะแนนที่ไดในแตละดาน แปลความหมายระดับของการทําหนาที่ของครอบครัว
การทําหนาที่ของครอบครัว ระดับการทําหนาที่ของครอบครัว

ไมคอยดี ดีเล็กนอย ดีพอสมควร ดีมาก
ดานการแกปญหา
ดานการสื่อสาร
ดานบทบาท
ดานการตอบสนองทางอารมณ
ดานความผูกพันทางอารมณ
ดานการควบคุมพฤติกรรม
ดานการทําหนาที่ทั่วไป
โดยรวม

6.00-10.50
5.00-8.75
3.00-5.25
5.00-8.75
5.00-8.75
4.00-7.00
8.00-14.00
36.00-63.00

10.51-15.00
8.76-12.50
5.26-7.50
8.76-12.50
8.76-12.50
7.01-10.00
14.01-20.00
63.01-90.00

15.01-19.50
12.51-16.25
7.51-9.75

12.51-16.25
12.51-16.25
10.01-13.00
20.01-26.00
90.01-117.00

19.51-24.00
16.26-20.00
9.76-12.00
16.26-20.00
16.26-20.00
13.01-16.00
26.01-32.00
117.01-144.00

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้น ไปตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้
1. การหาความตรงดานเนือ้หา (content validity)  การหาความตรงดานเนือ้หาของแบบสอบถาม
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การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย โดยผูวิจัยนํา
แบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน  ประกอบดวย จิตแพทย 1 ทาน
อาจารยพยาบาลผูเชีย่วชาญดานสขุภาพจติ 1 ทาน และอาจารยผูเชีย่วชาญดานการพยาบาล 1 ทาน
ตรวจสอบความตรงดานเนือ้หา เพือ่ตรวจสอบแกไขและใหขอเสนอแนะเกีย่วกบัความสอดคลองของ
เนือ้หา ความครอบคลมุกับกรอบแนวคิด และความชัดเจนของภาษาเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข

2. การหาความเที่ยง (reliability)
         2.1 แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ
                         ผูวจิยันาํแบบสอบถามทีผ่านการตรวจสอบความตรงดานเนือ้หา และไดปรับปรงุแกไข
ตามคาํแนะนาํของผูทรงคณุวฒุ ิ ไปทดลองใชกบัผูประสบภยัทีม่ลัีกษณะใกลเคยีงกบักลุมตวัอยางจรงิ
จํานวน 10 ราย โดยการหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test - retest reliability) ซ่ึงเปนการ
วัดซ้ําในกลุมตัวอยางเดิมโดยเวนชวงในการวัดแตละครั้งเปนระยะเวลา 1 สัปดาห เพื่อยืนยัน
ความเที่ยงของเครื่องมือ นําผลที่ไดทั้ง 2 คร้ังมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแคปปา
(Cohen’s Kappa  coefficient) (Altman, 1991 อางตาม จิรุตม, 2541) ไดคาความสอดคลองของคา
คะแนนในการวัดซ้ํา (percent of agreement) เทากับ 0.82  จึงนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง

   2.2 แบบสอบถามการทาํหนาทีข่องครอบครวั
                      ผูวิจัยนําแบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว ไปทดลองใชกับผูประสบภัยที่
มลัีกษณะใกลเคยีงกบักลุมตวัอยางจรงิ จาํนวน 20 ราย แลวนาํมาหาความสอดคลองภายใน (internal
consistency) ของแบบสอบถาม ไดคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)
เทากบั 0.74

การพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัย

การวจิยัคร้ังนีผู้วจิยัไดทาํการพทิกัษสิทธขิองผูเขารวมวจิยัทกุรายกอนเกบ็ขอมลูดวยวาจาโดย
การแนะนําตนเอง  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาใน
การเกบ็ขอมลู และชีแ้จงใหทราบถงึสทิธขิองผูเขารวมวจิยั ในการตอบรบัหรือปฏิเสธในการเขารวม
การวจิยัคร้ังนี ้ ผูเขารวมวจิยัสามารถยกเลกิการใหขอมลูในระหวางการศกึษาได โดยไมมผีลกระทบใดๆ
ทั้งสิ้น ขอมูลตางๆ ที่ไดรับจากการวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ โดยจะเสนอในภาพรวมเพื่อการวิจัย
เทานั้น และหากผูเขารวมการวิจัยมีขอสงสัยสามารถถามผูวิจัยไดตลอดเวลา
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ในกรณีที่กลุมตัวอยางเกิดภาวะวิกฤตทางดานจิตใจขณะสัมภาษณ ผูวิจัยไดเตรียม
การชวยเหลือดังนี้

1) หยุดการสัมภาษณและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดระบายหรือแสดงความรูสึกไดอยาง
เต็มที่ โดยรับฟงดวยความตั้งใจและแสดงความเห็นใจ เปดโอกาสใหรองไหถากลุมตัวอยางตองการ
หรือแสดงใหเหน็วาผูวจิยัเตม็ใจใหกลุมตวัอยางระบายความทกุข ยอมรับและเขาใจในสภาพทีเ่กดิขึน้

2) แสดงความสนใจใหกาํลังใจดวยความเอือ้อาทร โดยการเขาไปนัง่ใกลกลุมตวัอยางมากขึ้น
แสดงสีหนาหวงใย อาจมีการสัมผัส โดยการแตะไหลหรือจับมือกลุมตัวอยางตามความเหมาะ
สม เพื่อถายทอดความรูสึกดวยความเมตตาเห็นอกเห็นใจ และอยูกับกลุมตัวอยางสักครูจนกลุมตัว
อยางรูสึกดีขึ้น

3) พจิารณาสงตอ หากกลุมตวัอยางตองการแหลงประโยชนอ่ืนๆ ทีอ่ยูนอกเหนอืความสามารถ
ของผูวิจัย ไดแก จิตแพทย หรือนักจิตวิทยาบําบัด

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

 1. ขั้นเตรียมการ
     1.1  ผูวิจัยจัดทําโครงรางวิจัย และผานความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา
     1.2  โครงรางวิจัยผานคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธ และโครงรางวิจัยผาน

คณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
     1.3  เตรยีมหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจาก

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ถึง นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพังงา
สาธารณสขุอาํเภอตะกัว่ปา และหวัหนาสถานอีนามยับานน้าํเคม็ ทีเ่ปนแหลงขอมลู เพือ่แนะนาํตวั ขอ
อนญุาตเกบ็รวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการทําวิจัย

    1.4  เตรียมผูชวยวิจัย ในการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 2 ทาน คือ พยาบาลวิชาชีพ เพื่อ
อธิบายวตัถุประสงคของการวจิยั ขัน้ตอนในการเกบ็ขอมลู และการใชแบบสอบถาม และเปดโอกาสให
ผูชวยวิจัยซักถามขอสงสัยในการเก็บขอมูล

2. ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล
     2.1 ผูวจิยัช้ีแจงวตัถุประสงคและประโยชนทีจ่ะไดรับในการทาํวจิยัถึงสาํนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดพังงา สาธารณสุขอําเภอตะกั่วปา และสถานีอนามัยบานน้ําเค็ม
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     2.2   ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนด
    2.3  ผูวจิยัและผูชวยวจิยัพบกลุมตวัอยาง  แนะนาํตวั  สรางสมัพนัธภาพ  ขอความรวมมือ

ในการเขารวมวิจัย อธิบายวัตถุประสงคในการวิจัย วิธีการศึกษา และประโยชนที่จะไดรับจากการ
ทําวิจัย

     2.4 เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัยดวยวาจา ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะดําเนินการ
เก็บขอมูลโดยการอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามใหเปนที่เขาใจ ซ่ึงจะใชเวลาตอบแบบสอบ
ถามประมาณ 30 - 40 นาที

      2.5  ผูวจิยัและผูชวยวจิยันาํแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบรูณและครบถวนของขอมลู
หากพบวาขอมูลที่ไดรับยังไมสมบูรณ จะเก็บขอมูลเพิ่มเติมโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
ชุดเดมิอกีครัง้ เมือ่ไดขอมลูสมบรูณและครบถวน จงึนาํขอมลูทีไ่ดมาวเิคราะหคะแนนตามวธีิการทาง
สถิตติอไป

การวิเคราะหขอมูล

ประมวลขอมลูโดยการใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเรจ็รูป  และวิเคราะหขอมูลโดยการใช
สถิติตอไปนี้

1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ คํานวณหาคา
รอยละ คาเฉลี่ย

2. ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ดานรางกาย ดานจิตใจและอารมณ ดาน
ความความนกึคดิและการรบัรู และดานพฤตกิรรมทางสงัคม จะนาํมาวเิคราะหโดยการแจกแจงความถี่
และคํานวณหาคารอยละ ของกลุมตัวอยางที่มีการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ในแตละระดับของการ
เปลี่ยนแปลง คอื ไมเปลีย่นแปลงเลย เพิม่ขึน้ และลดลง (มาก ปานกลาง และเลก็นอย)

3. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัววิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และคาํนวณหาคารอยละ
คาเฉลี่ย

4.  ขอมูลเกี่ยวกับการทําหนาที่ของครอบครัว วิเคราะหโดยการคํานวณหา  คาเฉลี่ย และ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทัง้รายดาน และโดยรวม


