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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพ่ือท าการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของพนักงานที่ปฏิบัติงานใน
อาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟจากการสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ผ่านทางการหายใจ โดยใช้วิธีการเก็บตัวอย่าง
อากาศของ NIOSH Method โดยแบบติดตั้งในพ้ืนที่  37  พ้ืนที่  และแบบติดตัวพนักงาน 36 คน ใน
พ้ืนที่ พบมีค่าอยู่ในช่วง 6.46- 70.37 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (mg/m 3) หรือเท่ากับ 5.26- 57.29  
ส่วนในล้านส่วน (ppm)  เมื่อท าการเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน Threshold Limit Value–Short Term 
Exposure Limit (TLV–STEL) ของ OSHA (Occupational Safety and Health Administration) (2 ส่วนในล้าน
ส่วน (ppm)) พบว่ามีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานก าหนดในทุกจุดเก็บตัวอย่าง  

ส่วนแบบติดตัวพนักงานพบค่าเฉลี่ยของความเข้มข้นที่พนักงานกลุ่มตัวอย่าง 36 คน พบมีค่า
อยู่ในช่วง 0.05 - 0.36 ส่วนในล้านส่วน (ppm) เมื่อเทียบกับมาตรฐานต่างๆ พบว่ามีค่าต่ ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานก าหนดทั้ง 36 คน เมื่อเปรียบเทียบกับประกาศของกระทรวงมหาดไทย  เรื่องความปลอดภัย
ในการท างานเกี่ยวกับภาวะแวดล้อม (สารเคมี) พ.ศ. 2520 และมาตรฐาน OSHA แต่เมื่อเปรียบเทียบ
กับมาตรฐาน NIOSH พบว่าค่าความเข้มข้นเฉลี่ยมีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานก าหนดทั้ง 36 คน 

เมื่อท าการประเมินความความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งพบว่า ในช่วงฤดูร้อน กลุ่มตัวอย่างมี
โอกาสเกิดโรคมะเร็ง 7.50 คน ใน 1,000,000 ถึง 1.65 คน ใน 10,000 ส่วนในช่วงฤดูฝน กลุ่ม
ตัวอย่างมีโอกาสเกิดโรคมะเร็ง 7.39 คน ใน 1,000,000 ถึง 2.37 คน ใน 10,000 ซึ่งเมื่อน ามา
เปรียบเทียบกับค่าความเสี่ยงที่ยอมรับได้ของ Agency for Toxic Substances and Disease 
Registry (ATSDR) คือ (1x10-6-1x10-4)  (ATSDR, 2001)  พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีค่าเกินค่าที่ยอมรับ
ได้ในช่วงฤดูร้อน มีจ านวน 4 คน และในช่วงฤดูฝน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 11 และ 33 
ตามล าดับ ที่มีความเสี่ยงสูงเกินเกณฑ์ยอมรับได้ 

ส าหรับการประเมินความเสี่ยงในการเกิดอันตรายอ่ืนนอกเหนือจากมะเร็ง (Non-Cancer Risk) 
ในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนของการศึกษาครั้งนี้ มีค่าระหว่าง 6.12-40.82 และ 5.10-66.33 ตามล าดับ 
ซึ่งมีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานที่ US EPA ได้แนะน าไว้คือ 1  
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ABSTRACTS  
 

This study investigates concentrations of formaldehyde in indoor air samples 
from a medium density fiberboard manufacturing plant in Thailand. Two air sampling 
methods were conducted, area (n=37) and personal sampling (n=36). A health risk 
assessment was also performed to evaluate the risks due to formaldehyde in the 
indoor air of the plant. Indoor air concentrations ranged from 5.26 to 57.26 ppm. Air 
formaldehyde levels from the area sampling method at all sampled locations 
exceeded the TLV–STEL (Threshold Limit Value–Short Term Exposure Limit) of 2 ppm 
recommended by OSHA (Occupational Safety and Health Administration). 
 Cancer and non-cancer risk assessment was evaluated by calculating the lifetime 
cancer risk and hazard quotient (HQ), respectively using formaldehyde concentrations from 
the personal sampling method. Cancer risk assessment formaldehyde in the summer and 
the rainy season suggested that the probability of cancer risk owing to formaldehyde was 
higher than the ATSDR’s limit value around 4, 12 persons from group study 36 persons or 
Accounted for 11, 33 percent, respectively. 
 Reassuringly, the probability of non-cancer risk due to formaldehyde in the 
summer and the rainy season ranged from 6.12-40.82 and 5.10-66.33, respectively, 
was higher than the U.S. EPA’s reference. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของงำนวิจัย 
 

ปัจจุบันสิ่งแวดล้อมของโลกได้ถูกมนุษย์ท ำลำยลงเป็นอย่ำงมำก อำทิเช่น กำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ 
สภำพของสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปดังกล่ำว ย่อมส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลกรวมทั้ง
มนุษย์ ดังนั้นจึงก่อให้เกิดกระแสค่ำนิยมรักษ์สิ่งแวดล้อมมำกยิ่งขึ้น  ส ำหรับในกลุ่มธุรกิจที่มีควำม
เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อมโดยตรง กำรท ำลำยสิ่งแวดล้อมย่อมส่งผลกระทบต่อกำรด ำเนินธุรกิจ
ตำมไปด้วย ดังนั้นผู้ประกอบกำรจึงมีควำมจ ำเป็นต้องหำวิธีกำรหรือกระบวนกำรต่ำงๆ เพ่ือบริหำร
จัดกำรธุรกิจภำยใต้ข้อจ ำกัดด้ำนสิ่งแวดล้อม  ส ำหรับประเทศไทยซ่ึงเป็นประเทศท่ีก ำลังพัฒนำที่ยังคง
ประสบกับปัญหำกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมอย่ำงต่อเนื่อง  ประกอบกับข้อก ำหนดกฎหมำยกำรบังคับใช้
กฎหมำยด้ำนสิ่งแวดล้อมและแรงงำนยังไม่มีประสิทธิภำพที่เพียงพอ ตลอดจนกำรส่งเสริมกำรลงทุน
ทำงอุตสำหกรรมที่ยังขำดกำรค ำนึงถึงปัญหำสุขภำพและสิ่งแวดล้อม  จึงท ำให้คนงำนและประชำชนที่
อำศัยอยู่ในพื้นท่ีอุตสำหกรรมของประเทศไทยมีโอกำสได้รับสำรมลพิษมำกกว่ำคนงำนและประชำชนใน
ประเทศที่พัฒนำแล้ว (สุจิตรำ แดงเรือง, 2554)  กำรด ำเนินงำนของภำคอุตสำหกรรมต่ำงๆ หลำย
ประเภทในประเทศไทย ก่อให้เกิดกำรปนเปื้อนและกำรแพร่กระจำยของสำรมลพิษในสิ่งแวดล้อม
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรปนเปื้อนของสำรมลพิษในบรรยำกำศ ซึ่งอำจส่งผลกระทบทั้งทำงตรงและ
ทำงอ้อมต่อสุขภำพของคนงำน ประชำชน และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ได ้ 

รูปแบบและลักษณะของสำรมลพิษที่มีกำรปนเปื้อนในบรรยำกำศมีหลำกหลำยชนิดและ
สถำนะ เช่น ฝุ่นละออง  โทลูอีน  คำร์บอนมอนนอกไซด์ และโพลีไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน 
(Polycyclic aromatic hydrocarbons; PAHs) และยังมีสำรมลพิษชนิดอ่ืนๆ  อีกจ ำนวนมำก ซึ่ง
ล้วนแล้วแต่มีพิษต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมรอบข้ำง รวมถึงฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) ซึ่งเป็น
สำรเคมีในกลุ่มแอลดีไฮด์ มีสถำนะเป็นแก๊สที่อุณหภูมิห้อง มีกลิ่นฉุนแสบจมูก  เมื่อได้รับสัมผัสจะ
ก่อให้เกิดอำกำรระคำยเคืองต่อตำ จมูก ผิวหนัง ท ำให้ปวดศีรษะและมึนงง  

โดยปกติฟอร์มัลดีไฮด์ไม่สำมำรถเก็บอยู่ในสถำนะแก๊สได้  เนื่องจำกอยู่ในรูปของพอลิเมอร์ 
(CH2O)n ดังนั้นจึงต้องเตรียมอยู่ในรูปสำรละลำยเข้มข้นร้อยละ 37-40 โดยปริมำตร  ซึ่งเรียกว่ำสำรละลำย
ฟอร์มำลิน (Formalin Solution) ที่ใช้ในกำรดองพืชและสัตว์  ในเชิงพำณิชย์ไม่มีกำรจ ำหน่ำยฟอร์มัลดีไฮด์
บริสุทธิ์ แต่มีกำรจ ำหน่ำยในรูปสำรละลำยฟอร์มัลดีไฮด์เข้มข้นร้อยละ 30-50 โดยมวล (เรียกว่ำ
สำรละลำยพำรำฟอร์มัลดีไฮด์) ในรูปของแข็ง เรียกว่ำ Trioxane (CH2O)3 และในรูปพอลิเมอร์  
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พำรำฟอร์มัลดีไฮด์จะถูกเปลี่ยนกลับมำเป็นฟอร์มัลดีไฮด์เมื่อได้รับควำมร้อน  จึงสะดวกในกำร
เก็บและขนส่ง ฟอร์มัลดีไฮด์มีประโยชน์ในกำรเป็นวัตถุดิบหรือสำรตั้งต้นที่ส ำคัญในกำรเตรียมสำรอ่ืนๆ 
เช่น กรดฟอร์มิกใช้ท ำพลำสติก  ที่เรียกว่ำ ยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ พำรำฟอร์มัลดีไฮด์ และถ้ำท ำปฏิกิริยำ
กับฟีนอลจะได้ฟีนอลฟอร์มัลดีไฮด์ (Bakelite) ที่ใช้เป็นกำวส ำหรับท ำเฟอร์นิเจอร์ไม้ และใช้ท ำโฟมเพ่ือเป็น
ฉนวน  เป็นต้น (คัทลียำ เงินจั่น, 2555) 

เฟอร์นิ เจอร์ส่วนใหญ่ในปัจจุบันนี้ถูกผลิตจำกแผ่นไม้ประกอบ (Wood Composite) 
ตัวอย่ำงเช่น ผลิตภัณฑ์จำกแผ่นไม้อัด หรือปำร์ติเกิลบอร์ด (Particle Board) ซึ่งไม้ประเภทนี้จะใช้
กำวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์เป็นตัวยึด ฟอร์มัลดีไฮด์ในรูปของเหลวจะแทรกซึมอยู่ภำยในไม้ประกอบที่
น ำมำใช้ท ำเฟอร์นิเจอร์ และจะกลำยสภำพเป็นสำรระเหยฟอร์มัลดีไฮด์ที่ไม่สำมำรถมองเห็นได้ด้วยตำ  
แต่สำมำรถรับรู้ได้จำกกลิ่น รวมถึงในบำงรำยจะมีอำกำรระคำยเคือง  แสบตำ  แสบจมูก  วิงเวียน
ศีรษะ บำงรำยอำจเกิดอำกำรเป็นผื่นขึ้นตำมผิวหนัง  โดยอำกำรที่แสดงของแต่ละคนจะแตกต่ำงกัน
ขึ้นอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคลร่วมด้วย  แต่กำรได้รับสำรฟอร์มัลดีไฮด์ในปริมำณน้อยๆ เป็นระยะเวลำ
นำนๆ ติดต่อกันอำจส่งผลให้เกิดอำกำรไอ  หำยใจติดขัด  และอำจถึงขั้นเสียชีวิตได้ (ศูนย์อำชีวอนำ
มัยมำบตำพุด, 2553) ผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกกำรฟุ้งกระจำยของฟอร์มัลดีไฮด์ในอำกำศนี้เป็น
ผลกระทบที่ค่อนข้ำงรุนแรงและอันตรำยต่อสุขภำพ เนื่องจำกมีงำนวิจัยรำยงำนว่ำ ฟอร์มัลดีไฮด์เป็น
สำรก่อมะเร็งในมนุษย์ (Carcinogenic to Humans) เมื่อได้รับสัมผัสทำงกำรหำยใจ โดยจัดอยู่ใน
กลุ่ม I (The International Agency for Research on Cancer; IARC, 2006)  

อุตสำหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF: Medium Density Fiberboard) เป็นอุตสำหกรรมที่มี
กำรใช้ฟอร์มัลดีไฮด์เป็นสำรตั้งต้นในกำรผลิตกำวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ เพ่ือใช้ในกระบวนกำรผลิตวัสดุ
ทดแทนไม้ และมีปริมำณสัดส่วนกำรใช้กำวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์สูงกว่ำกระบวนกำรผลิตไม้ปำร์ติเกิลบอร์ด และ
อุตสำหกรรมผลิตไม้อ่ืนๆ ดังนั้นสิ่งที่ได้จำกกระบวนกำรผลิต นอกจำกผลิตภัณฑ์ตำมควำมต้องกำรแล้ว 
ยังส่งผลให้ฟอร์มัลดีไฮด์ฟุ้งกระจำยอยู่ในบรรยำกำศกำรท ำงำนในปริมำณมำกและมีควำมเข้มข้นสูง 
ซึ่งอำจส่งผลกระทบต่อสุขภำพของพนักงำนในกระบวนกำรผลิต ประชำชน และสิ่งแวดล้อมข้ำงเคียง
ได้ เนื่องจำกอุตสำหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟนั้นไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงกำรใช้กำวที่มีส่วนผสมของสำร
ฟอร์มมัลดีไฮด์ได้ จึงท ำให้พนักงำนมีโอกำสรับสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ที่มีปริมำณมำกและควำมเข้มข้นสูง 
ทำงกำรหำยใจ ตลอดระยะเวลำปฏิบัติงำน 8 ชั่วโมงต่อวัน  และอำจส่งผลกระทบต่อสุขภำพอนำมัย
จำกกำรรับสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์เป็นระยะเวลำนำนอย่ำงต่อเนื่อง เนื่องจำกฝุ่นไม้  หรือสำร  ฟอร์มัลดี
ไฮด์  มีส่วนเกี่ยวข้องต่อกำรเป็นมะเร็ง (Vaughan et al., 2000)  
  ด้วยเหตุผลดังกล่ำวข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจในกำรศึกษำควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์  
ในอำกำศภำยในอำคำรผลิตไม้เ อ็มดีเอฟ ประเมินกำรรับสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ของพนักงำน               
ในกระบวนกำรผลิตผ่ำนทำงกำรหำยใจ  
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ตลอดจนประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพของพนักงำนที่ปฏิบัติงำนในกระบวนกำรผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  ซึ่ง
งำนวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่ง ทั้งในทำงตรงต่อพนักงำนที่ปฏิบัติงำน ประชำชน และ
สิ่งแวดล้อมในบริเวณใกล้เคียงกับสถำนที่ที่ท ำกำรศึกษำ และในทำงอ้อมต่อหน่วยงำนภำครัฐทั้งใน
ส่วนกลำง ส่วนภูมิภำค และส่วนท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง นอกจำกนี้ หน่วยงำนระดับนโยบำยของประเทศ 
ยังสำมำรถน ำข้อมูลจำกงำนวิจัยนี้ไปใช้ในกำรก ำหนดมำตรกำร และแนวทำงกำรจัดกำรปัญหำกำร
ปนเปื้อนของฟอร์มัลดีไฮด์ในสิ่งแวดล้อมได้  

 
 
1.2 กำรตรวจเอกสำร 

 
 ทฤษฏีต่ำงๆ รวมถึงงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพจำกกำร
สัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ของคนงำนในโรงงำนผลิตไม้เอ็มดีเอฟ มีดังต่อไปนี้ 
 
 1.2.1 ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสำรฟอร์มัลดีไฮด์  
    
 ฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) หรือฟอร์มำลิน (Formalin) คือสำรตัวเดียวกัน  เป็นสำร   
ไม่มีสีและติดไฟง่ำยที่อุณหภูมิห้อง จัดเป็นวัตถุมีพิษและสำรอันตรำยที่มีคุณสมบัติเป็นสำรก่อให้เกิด
อันตรำยจำกไฟและกำรระเบิด  สำรที่มีฤทธิ์กัดกร่อน  เพียงแต่ว่ำเมื่ออยู่ในรูปของเหลวหรือ
สำรละลำยจะเรียกว่ำฟอร์มำลีน   

ส่วนฟอร์มัลดีไฮด์มีสถำนะเป็นก๊ำซหรือสำรระเหยที่อุณหภูมิปกติ สำรประกอบฟอร์มำลิน   
จะมีฟอร์มัลดีไฮด์เป็นส่วนประกอบอยู่ร้อยละ 30-50 โดยน้ ำหนัก   สำรละลำยฟอร์มำลินจะไม่เสถียร 
เมื่อเก็บไว้นำนโดยเฉพำะที่อุณหภูมิสูงจะเกิดปฏิกิริยำกลำยเป็นกรดฟอร์มิก จึงต้องมีกำรเติมสำร     
ที่ท ำให้เสถียร (Stabilizer) (ศูนย์อำชีวอนำมัยมำบตำพุด, 2553) (ตำรำงท่ี 1-1, 1-2 และ 1-3)  

ตำมข้อมูลในค ำจ ำกัดควำมของสำรประกอบอินทรีย์ระเหยง่ำย (Volatile Organic 
Compounds; VOCs)  ในงำนด้ำนมลพิษทำงอำกำศภำยในอำคำร (Indoor Air Quality; IQA) ของ
สหรัฐอเมริกำ ระบุไว้ว่ำ เป็นสำรมลพิษทำงอำกำศที่อำจส่งผลกระทบต่อสุขภำพอนำมัย ทั้งในกรณี
ปรำกฏผลในระยะเฉียบพลันหรือระยะเรื้อรังที่ปรำกฏพบบ่อยภำยในอำคำร ซึ่งสำรหนึ่งในกลุ่มนี้คือ
สำรฟอร์มัลดีไฮด์ 
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ตำรำงท่ี 1-1 ข้อมูลทำงเคมีของฟอร์มัลดีไฮด์ 

ชื่อทำงเคมี (Chemical Name) ฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) 
หมำยเลข CAS Registry 

Number 

000050-00-0 

ชื่อพ้อง Synonyms Formaldehyde; Formic Aldehyde; 

Formalin; Methanol Methaldehyde 
ชื่อ IUPAC Name Formaldehyde 
หมำยเลข CAS Number 8013-13-6 
สูตรเคมี  CH2O 
โครงสร้ำงทำงเคมี   

              

ที่มำ: กรมโรงงำนอุตสำหกรรม, 2553 

 
ตำรำงท่ี 1-2 สมบัติทำงกำยภำพ (Physical Properties)  ของก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์และฟอร์มำลีน 

 
 

สมบัตขิอง
Formaldehyde 

ก๊ำซ  
Formaldehyde 

ของเหลว 
Formalin 

สภำพที่ปรำกฏ ไม่พบสี ไมพ่บสี 

กลิ่น กลิ่นฉุนและค่อนข้ำงรุนแรง กลิ่นฉุนและค่อนข้ำงรุนแรง 

น้ ำหนักของโมเลกุลสำร 30.03 g.mol-1 30.03 g.mol-1 

จุดเดือดของสำร - 19.5 องศำเซลเซียส  
ที่ควำมดนับรรยำกำศ 

96 องศำเซลเซียส  
ที่ควำมดันบรรยำกำศ 

จุดหลอมเหลว / 
จุดเยือกแข็ง 

-117 องศำเซลเซียส - 92 องศำเซลเซียส 

อุณหภูมิวิกฤต ระหว่ำง 137.2 ถึง  
141.2 องศำเซลเซียส 

ไม่มี 

คุณสมบัติ 
ควำมเป็นกรด-ด่ำง (pH) 

- 2.8 – 4.0  
ที่อุณหภูมิ 20 องศำเซลเซียส 

                            O       

                      H - C - H 



5 
 

ตำรำงท่ี 1-2 สมบัติทำงกำยภำพ (Physical Properties)  ของก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์และฟอร์มำลีน (ต่อ) 

 
ที่มำ: กรมโรงงำนอุตสำหกรรม, 2553 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมบัตขิอง
Formaldehyde 

ก๊ำซ  
Formaldehyde 

ของเหลว 
Formalin 

ควำมหนำแน่นไอสัมพัทธ์ 1.08 ที่อุณหภูมิ 
20 องศำเซลเซียส 

 (อำกำศ =1) 

1.04 ที่อุณหภูมิ  
20 องศำเซลเซียส  (น้ ำ =1) 

Log Kow 0.35 0.35 
ควำมดันไอ 3,890 มม.ปรอท  

ที่อุณหภูมิ 25 องศำเซลเซียส 
1.52 มม. ปรอท  

ที่อุณหภูมิ 20 องศำเซลเซียส 
ควำมสำมำรถในกำรละลำย ละลำยได้ดีในน้ ำ แอลกอฮอล์ 

อีเทอร์ และอะซีโตน 
ละลำยได้ดีในน้ ำ แอลกอฮอล์ 

อีเทอร์  และอะซีโตน 
อุณหภูมิที่ท ำให้เกิดกำร 
ติดไฟได้เอง  

424 องศำเซลเซียส 424 องศำเซลเซียส 

ขีดจ ำกัดในกำรระเบิด  ร้อยละ 7-73 โดยปริมำตร ร้อยละ 7-7 โดยปริมำตร 



6 
 

ตำรำงท่ี 1-3  สมบัติทำงเคมีของก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์และฟอร์มำลีน 
 

สมบัติทำงเคมี ก๊ำซฟอร์มัลดีไฮด์ ฟอร์มำลีน 

กำรเกิด 

ปฏิกิริยำ 

1. Polymerization 
2. Oxidation 
3. Addition 
 

1. Polymerization 
2. Decomposition  
3. Reduction 
4. Oxidation 
5. Addition 
6. Condensation 

สำรที่ต้อง

หลีกเลี่ยง 

Dithiocarbamates, amines, AZO Compounds, caustics, alkali และ 
alkali earth metals, nitro compound, nitrides, unsaturated aliphatics 
และ organic peroxides, oxidizing agents, sulfides, reducing agents 

สำรอันตรำย 

ที่เกิดจำกกำร

สลำยตัว 

เมื่อถูกควำมร้อนจะท ำให้สำรเกิดกำรสลำยตัวเป็นกรดฟอร์มิก โดยหำกเกิดเพลิง
ไหม้จะท ำให้เกิดกำรสลำยตัวให้ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ (CO), 
คำร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และไฮโดรเจน (H) ซึ่งจะเกิดหมอกควันที่เป็นพิษและ
ส่งผลให้เกิดอันตรำย 

 

ที่มำ: กรมโรงงำนอุตสำหกรรม, 2553 

 

 1.2.2  กำรใช้งำนในด้ำนต่ำงๆ  

          ฟอร์มัลดีไฮด์สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ ในด้ำนอุตสำหกรรม  เกษตรกรรม  และทำง

กำรแพทย์ ดังนี้ (แก้ว ขจรไชยกูล, 2543)  

 

 1.2.2.1  ด้ำนอุตสำหกรรม  

 ประเทศไทยส่วนใหญ่ใช้ฟอร์มัลดีไฮด์ในกำรผลิตสำรยูเรียฟอร์มำลดีไฮด์ถึงร้อยละ 70 ของ
กำรผลิตทั้งหมด โดยปริมำณกำรใช้ฟอร์มำลีนในแต่ละประเภทอุตสำหกรรม  แสดงไว้ในภำพที่ 1-1 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCIQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.che.buu.ac.th%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fusers%2Fyanisa%2FChapter%252014%2520%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%258F%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25B4%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2599-%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2599.pdf&ei=vwlfVKfsIsOBuwTNhIKgCg&usg=AFQjCNFbVVI8kYXajN5HryeG0_DSKWoLLw&sig2=Bw2WbklerdTooGCDzT0Ugg&bvm=bv.79189006,d.c2E
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ภำพที่ 1-1 แผนผังสัดส่วนกำรใช้ฟอร์มำลีนในอุตสำหกรรมประเภทต่ำงๆ ของประเทศไทย 
ที่มำ: กรมโรงงำนอุตสำหกรรม, 2553 

 
ควำมหมำย  
 UF (Urea-Formaldehyde) ยูเรียฟอร์มำลดีไฮด์  
 MF (Melamine Formaldehyde) เมลำมีนฟอร์มำลดีไฮด์ 
 PF (Phenol Formaldehyde) ฟีนอลฟอร์มำลดีไฮด์   
 POM (Polyoxymethylene) โพลีออกซีเมทิลีน หรือ (Polyacetal Plastic) พลำสติกโพ
ลีอะซีทัล 

 
 สำรประกอบเชิงซ้อนของฟอร์มัลดีไฮด์  มีคุณสมบัติท ำให้ผ้ำและกระดำษแข็งเกำะกัน   จึง

น ำมำใช้ในกำรท ำบอร์ดหรือไม้อัด ใช้ในอุตสำหกรรมสิ่งทอ เพ่ือผลิตผงที่ใช้ในกำรเปลี่ยนแปลง

ลักษณะน้ ำหนักและควำมแข็งแรงของไหมสังเครำะห์ ใช้ในกำรรักษำผ้ำไม่ให้ยับ หรือย่นใน

อุตสำหกรรมกระดำษ เพ่ือให้กระดำษลื่นและกันน้ ำได้  ส ำหรับกำรใช้ฟอร์มมัลดีไฮด์ในอุตสำหกรรม

ประเภทต่ำงๆ มีดังนี้  

  1) ฟอร์มัลดีไฮด์ใช้เป็นสำรตั้งต้นส ำหรับผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ ที่ใช้มำกคือ น ำไปท ำเม็ด

พลำสติกชนิดต่ำงๆ ที่มีชื่อเรียกกันว่ำ ยูเรีย-ฟอร์มัลดีไฮด์ (Urea-Formaldehyde) หรือ ฟีนอล-ฟอร์มัลดีไฮด์ 

(Phenol–Formaldehyde) ที่ใช้เป็นกำวส ำหรับเฟอร์นิเจอร์ไม้ ใช้ท ำโฟมเพ่ือเป็นฉนวน และใช้ใน

กำรผลิตเรซิน (Melamine–Formaldehyde) เป็นต้น  
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2)  ใช้ในกำรสังเครำะห์สีต่ำงๆ เช่น สีครำม สีแดง และสีอะครีลิก  

  3)  ใช้ในกำรย้อมเพ่ือปรับปรุงให้สีและสีย้อมติดแน่นขึ้น  

  4)  ใช้ในกำรฟอกสี กำรพิมพ์ และฟอกหนัง เป็นต้น 

  5)  ใช้ในกำรผสมโลหะ เพ่ือระงับกำรเกิดปฏิกิริยำออกซิเดชัน  

  6)  ใช้ส ำหรับถ่ำยภำพ ท ำให้เก็บรักษำได้นำน 

  หำกศึกษำรำยละเอียดของกำรน ำฟอร์มำลีนมำใช้ในอุตสำหกรรมจะพบว่ำ 

อุตสำหกรรมต่อเนื่องที่มีกำรน ำสำรฟอร์มำลีนมำใช้ประโยชน์มีอยู่หลำยประเภท ดังแสดงในภำพที่ 1-2 
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ภำพที่ 1-2  แผนผังอุตสำหกรรมต่อเนื่องและกำรใช้ประโยชน์จำกฟอร์มัลดีไฮด์ 
 

ภำพที่ 1-2  แผนผังอุตสำหกรรมต่อเนื่องและกำรใช้ประโยชน์จำกฟอร์มัลดีไฮด์ 
 ที่มำ: กรมโรงงำนอุตสำหกรรม, 2553 
 

ฟอร์มัลดีไฮด์ 

ยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ 

เมลำมีนฟอร์มัลดีไฮด์ 

ฟีนอลฟอร์มัลดีไฮด์ 

โพลีอะซีทัล 

สำเคมีกลุ่ม  

1,4-บิวเทนไดออล 

สำรฆ่ำเช้ือต่ำงๆ 

สำรกันเสีย  

ยำฆ่ำแมลง 

กลุ่มโรงงำนอุตสำหกรรมสิ่งทอ 

พลำสติก 

ตัวท ำละลำย 

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และชิ้นส่วน

อุปกรณ์ไฟฟ้ำ 

ชิ้นส่วนยำนยนต ์

สำรเคลือบ 

ปำร์ติเกิล 

ถ้วยชำม 

เฟอร์นิเจอร ์

ทรำยท ำแบบหล่อโลหะ 

ใบเจียร์  ใบตัด 

ผ้ำเบรครถยนต์ 

ฉนวนกันควำมร้อน 
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  ส ำหรับโรงงำนปำร์ติเกิลบอร์ดหรือกลุ่มธุรกิจวัสดุทดแทนไม้ จะมีส่วนผสมที่ส ำคัญ

ของฟอร์มัลดีไฮด์ในรูปของยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ (Urea Formaldehyde) ซ่ึงมีสูตรโครงสร้ำงดังนี้ 

 

   

 

         

                                        โดยที่ n คือ ตัวเลขใดๆ 

 

 ยูเรียและฟอร์มำลีนควำมเข้มข้นร้อยละ 42-50 โดยน้ ำหนัก ถูกผลิตเป็นยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์  
โดยผ่ำนกระบวนกำรใช้กรดซัลฟิวริกและโซเดียมไฮดรอกไซด์เป็นตัวปรับค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำง (pH)  
ให้เหมำะสมในแต่ละข้ันตอน โดยศึกษำตัวอย่ำงกระบวนกำรผลิตยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ได้ดังภำพที ่1-3 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 1-3 ตัวอย่ำงกระบวนกำรผลิตยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ 

ที่มำ: กรมโรงงำนอุตสำหกรรม, 2553 
 

                 H 

CH2-N-CO-N-CH2 

                                  H        n 

 

 

 

              n 

 

 

 

 

 

สำรยเูรีย-ฟอร์มัลดีไฮด ์

คอนเดนเสท 

ถังปฏิกรณ ์(ท ำปฏิกิริยำ) 

โซเดียมไฮดรอกไซด ์

กรดซลัฟิวริก 

สำรยเูรีย 

สำรฟอรม์ัลดไีฮด ์

น้ ำ 
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  1.2.2.2  ด้ำนกำรเกษตร               

   1)  ใช้ส ำหรับกำรท ำลำยและป้องกันจุลินทรีย์และต้นไม้ที่เป็นโรค 

  2)  ใช้ป้องกันผลิตผลจำกกำรเสียหำยระหว่ำงกำรขนส่งและกำรเก็บรักษำ 

  3)  ใช้ฆ่ำเชื้อรำในดิน  

  4)  ใช้ท ำควำมสะอำดสถำนที่ส ำหรับเก็บอุปกรณต์่ำงๆ เช่น ลังไม้  

  5)  ใช้เป็นส่วนผสมของสำรละลำยที่ใช้เคลือบผัก ผลไม้จ ำพวกส้มระหว่ำงกำรเก็บเกี่ยว

เพ่ือชะลอและลดกำรเน่ำเสีย  

  6)  ใช้เป็นปุ๋ย  

  7)  ใช้ในบ่อเลี้ยงปลำเพ่ือป้องกันกำรเกิดโรคในปลำ 

 

 1.2.2.3  ด้ำนกำรแพทย์               

  1)  ใช้ในกำรเก็บรักษำ Anatomical Specimens เพ่ือคงสภำพของเนื้อเยื่อไม่ให้เน่ำเสีย

  2)  ใช้สำรละลำยฟอร์มำลินส ำหรับฆ่ำเชื้อโรคในเครื่องมือต่ำงๆ เช่น เครื่องฟอก

เลือด (เครื่องล้ำงไต) เครื่องมือเครื่องใช้ในกำรเตรียมและสังเครำะห์ผลิตภัณฑ์ยำ และวัคซีน 

  3)  ไอระเหยของฟอร์มัลดีไฮด์สำมำรถน ำมำอบห้องฆ่ำเชื้อโรคตำมโรงพยำบำล  

  4)  สำรละลำยฟอร์มำลินมีฤทธิ์ฆ่ำเชื้อรำ 

  

 1.2.3  ควำมเป็นพิษของฟอร์มัลดีไฮด์ 

 ฟอร์มัลดีไฮด์ และฟอร์มำลีนเป็นอันตรำยต่อระบบต่ำงๆ ในร่ำงกำย  โดยส่งผลกระทบต่อ

ระบบทำงเดินหำยใจ  ดวงตำ  อีกทั้งยังเป็นสำรไวไฟ และอำจเป็นสำรก่อมะเร็ง  โดยได้มีข้อโต้เถียง

ระดับสำกลเกี่ยวกับกำรจ ำแนกให้ฟอร์มำลีนอำจเป็นสำรก่อมะเร็ง  ซึ่งสถำบันวิจัยมะเร็งนำนำชำติ 

(International Agency for Research on Cancer; IARC)   ระบุว่ำฟอร์มำลีนอำจเป็นสำรก่อมะเร็งกลุ่ม 1 

จำกกำรเก็บข้อมูลกำรเกิดมะเร็งในคน แตก่ลุ่มประชำคมยุโรป (European Union; EU) จัดให้ฟอร์มำ

ลีนอำจเป็นสำรก่อมะเร็งกลุ่ม C3 (ไม่มีข้อมูลระบุชัดเจนว่ำฟอร์มำลีนเป็นสำเหตุของกำรเกิดมะเร็งใน

คน) (กรมโรงงำนอุตสำหกรรม, 2553)   
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 จำกกำรจัดกลุ่มโดยสถำบันวิจัยมะเร็งนำนำชำติ (IARC) ซึ่งเป็นองค์กรที่อยู่ภำยใต้กำรก ำกับ

ดูแลขององค์กรอนำมัยโลก (The World Health Organization; WHO) มีส ำนักงำนอยู่ที่เมืองลียง ประเทศ

ฝรั่งเศส ท ำหน้ำที่หลักในกำรพัฒนำสนับสนุนกำรวิจัยเกี่ยวกับโรคมะเร็ง องค์กร IARC เป็นผู้ประเมินและจัดกลุ่ม

สำรก่อมะเร็งที่ได้รับควำมเชื่อถือสูงที่สุดในโลก โดยทำงองค์กรจะเชิญผู้เชี่ยวชำญจำกนำนำประเทศ มำพิจำรณำ

ทบทวนประเมินข้อมูลงำนวิจัยทั่วโลกเกี่ยวกับ สำรเคมี/ เชื้อโรค/ สภำพกำรณ์ ที่ก่อให้เกิดมะเร็ง ได้มีกำรจัดฟอร์

มัลดีไฮด์เป็นสำรก่อมะเร็งในมนุษย์ (Carcinogenic to humans)  เมื่อมีกำรรับสัมผัสผ่ำนทำงกำรหำยใจ และ

ท ำกำรจัดให้อยู่ในกลุ่ม 1 เมื่อปี ค.ศ. 2004 (IARC, 2006)  โดยได้ให้ควำมหมำยของกำรจัดกลุ่มไว้

ดังนี้  

กลุ่ม 1   ยืนยันว่ำเป็นสำรก่อมะเร็งในมนุษย์ (Carcinogenic to humans) 

กลุ่ม 2A  น่ำจะเป็นสำรก่อมะเร็งในมนุษย์ (Probably carcinogenic to humans) 

กลุ่ม 2B  อำจจะเป็นสำรก่อมะเร็งในมนุษย์ (Possibly carcinogenic to humans 

กลุ่ม 3   ไม่สำมำรถจัดกลุ่ มได้ว่ ำ เป็นสำรก่อมะเร็ ง ในมนุษย์หรื อไม่  ( Not 

classifiable as to its carcinogenicity to humans) 

กลุ่ม 4   น่ำจะไม่เป็นสำรก่อมะเร็งในมนุษย์ (Probably not carcinogenic to 

humans)   

 

 1.2.3.1  กลไกกำรก่อโรคของฟอร์มัลดีไฮด์ 

 เมื่อร่ำงกำยได้รับฟอร์มัลดีไฮด์เข้ำไปจะถูกออกซิไดซ์ไปเป็นกรดฟอร์มิก (Formic Acid) แล้ว

เกิดกำรแปรรูปเป็นคำร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และน้ ำ (H2O)  อธิบำยได้ว่ำ ถ้ำร่ำงกำยได้รับในจ ำนวน

มำกๆ จะท ำให้เกิดภำวะกรดในขึ้นร่ำงกำย (Metabolic Acidosis)  โดยกรดฟอร์มิกที่เกิดขึ้นส่วน

ใหญ่จะถูกขับออกมำจำกร่ำงกำยในรูปโซเดียมฟอร์เมททำงปัสสำวะ นอกจำกนั้นจะถูกขับออกจำก

ร่ำงกำยทำงลมหำยใจในรูปของคำร์บอนไดออกไซด์ (CO2) (อดุลย์  บัณฑุกุล, 2542) 

 ฟอร์มัลดีไฮด์มีกำรออกฤทธิ์กดระบบทำงเดินหำยใจจนอำจท ำให้เกิดโรคหอบหืด (Asthma) 

และโรคปอดอักเสบ (Toxic Pneumonitis)  หำกมีกำรรับสัมผัสทำงผิวหนังจะท ำให้เกิดกำรไหม้ 

(Skin Burns) และยังเป็นสำรที่กระตุ้นให้เกิดผื่นแพ้ (Contact Dermatitis) อีกทั้งยังพบว่ำฟอร์มัลดีไฮด์

เป็นสำรก่อมะเร็ง เช่น มะเร็งโพรงหลังจมูก เป็นต้น  (วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ และสุทธิพัฒน์         

วงศ์วิทย์วิโชติ, 2556)   
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 1.2.3.2  ควำมเป็นพิษต่อสัตว์ทดลอง 

 ฟอร์มัลดีไฮด์มีผลท ำให้หนูเกิดควำมระคำยเคืองตำ  จมูก  และช่องอก  เมื่อได้ท ำกำรทดลอง

ให้สำรละลำยฟอร์มัลดีไฮด์ร้อยละ 2-4 โดยปริมำตรเข้ำสู่กระเพำะอำหำร  หนูทดลองจะมีลักษณะ

อำกำรเมื่อได้รับควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์มำกขึ้น (120 มิลลิกรัม/ลูกบำศก์เมตร) โดยจะส่งผล

ให้มีอำกำรกลืนล ำบำก  หำยใจขัดเฉียบพลัน  อำเจียน  กล้ำมเนื้อกระตุก  และตำยในที่สุด 

 ฟอร์มัลดีไฮด์ส่งผลต่อกำรระคำยเคืองในระบบทำงเดินหำยใจ  ถุงลมในปอด  และอำกำรบวม

น้ ำในถุงลมปอด  ผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังจำกท่ีหนูทดลองได้รับควำมเข้มข้นของสำรฟอร์มัลดีไฮด์ 10 

มิลลิกรัม/ลูกบำศก์เมตร เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง จะเกิดอำกำรขับเมือก หรือของเหลวใสในเซลล์ (United 

Nations Environment Programme (UNEP), 2002) 

 

 1.2.3.3  ควำมเป็นพิษต่อมนุษย์ 

  1)  ควำมเป็นพิษต่อระบบทำงเดินหำยใจ 

  ฟอร์มัลดีไฮด์เป็นสำรที่มีคุณสมบัติละลำยได้ดีในน้ ำ  หำกเข้ำสู่ร่ำงกำยทำงกำร

หำยใจจะเกิดกำรละลำยและออกฤทธิ์ตั้งแต่บริเวณเยื่อบุจมูก  โดยคุณสมบัติของสำรจะมีกลิ่นฉุนและ

ส่งผลให้เกิดกำรระคำยเคืองต่อเยื่อบริเวณจมูก  ตำ และล ำคอ  แต่ควำมไวต่อกลิ่นของแต่ละคนนั้น

แตกต่ำงกันไป ระดับท่ีคนทั่วไปทนได้อยู่ที่ระดับต่ ำกว่ำ 3 ppm  ถ้ำระดับสูงกว่ำนี้  มักไม่สำมำรถทน

อยู่ในที่นั้นได้ต่อไป มีงำนวิจัยศึกษำในคนงำนที่ได้รับสำรฟอร์มัลดีไฮด์เกิน 3 ppm พบว่ำท ำให้

สมรรถภำพกำรท ำงำนของปอดลดลง  นอกจำกนี้ยังพบว่ำอำจท ำให้เกิดโรคหอบจำกกำรรับสัมผัส

ทำงกำรหำยใจขึ้นได้ (Winder, 2004) 

  2)  ควำมเป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์ 

  มีงำนวิจัยที่ศึกษำในผู้หญิงที่ท ำงำนเกี่ยวกับฟอร์มัลดีไฮด์  พบว่ำมีควำมผิดปกติของ

ประจ ำเดือนเพ่ิมมำกขึ้นซึ่งเป็นสำเหตุหลักที่ท ำให้ปวดประจ ำเดือน  และจำกกำรศึกษำในหญิง

ต้ังครรภ์  452  คน  ที่ท ำงำนเกี่ยวกับยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์เรซิน โดย 136  คน  ท ำงำนสัมผัสกับฟอร์มัลดีไฮด์ 

ที่ควำมเข้มข้น  1.4–4.3 มิลลิกรัมต่อลูกบำศก์เมตร  และ 316 คน สัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ที่ควำมเข้มข้น 

0.005–0.67 มิลลิกรัมต่อลูกบำศก์เมตร  พบว่ำไม่ได้มคีวำมแตกต่ำงกันในอัตรำกำรเจริญพันธุ์ระหว่ำง

กลุ่มที่สัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์และกลุ่มควบคุม แต่ในกลุ่มที่สัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์พบว่ำมีกำรเกิดโรค      

โลหิตจำง  โลหิตเป็นพิษ  และน้ ำหนักคลอดของทำรกแรกเกิดน้อยกว่ำปกติ (Laura, 1993)   
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  3)  ควำมเป็นพิษต่อผิวหนัง 

  กำรระคำยเคืองต่อผิวหนังเป็นปฏิกิริยำที่เกิดข้ึนอันดับแรกเมื่อสัมผัสสำรละลำยฟอร์

มัลดีไฮด์ในรูปสำรละลำยเรซินหรือของแข็งเท่ำนั้น  และอำจเกิดอำกำรผิวหนังอักเสบจำกกำรสัมผัส 

(Contact Dermatitis)   

  4)  ควำมเป็นพิษต่อทำงเดินอำหำร     

  หำกได้รับฟอร์มัลดีไฮด์โดยกำรกิน  ฟอร์มัลดีไฮด์มีฤทธิ์ท ำลำยโปรตีนในเซลล์ของ

ทำงเดินอำหำร จำกกำรศึกษำพบว่ำ Lethal Dose เท่ำกับ 523 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สำรละลำยเข้มข้นร้อย

ละ 37 ท ำให้เกิดกำรกัดกร่อนของทำงเดินอำหำรตั้งแต่ปำก  หลอดอำหำร  กระเพำะอำหำร  จนถึงล ำไส้เล็ก

ส่วนต้นอย่ำงรุนแรง  (อดุลย์  บัณฑุกุล, 2542) 

  5)  ควำมเป็นพิษตอ่ระบบภูมิคุ้มกัน 

  ฟอร์มัลดีไฮด์จะเกิดผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้มกันของผู้สัมผัสได้เนื่องจำกผิวหนังเกิด

กำรสัมผัสกับฟอร์มัลดีไฮด์มำกกว่ำที่เคยสัมผัสมำก่อน  ส่งผลให้ฟอร์มัลดีไฮด์ท ำปฏิกิริยำกับภำวะภูมิ

ไวเกินในร่ำงกำยของแต่ละคนจนท ำให้เกิดเป็นภูมิแพ้ที่เกิดจำกกำรได้รับสัมผัส เช่น โรคผื่นแพ้จำก

กำรสัมผัส (Contact Dermatitis) 

 

 1.2.3.4  อำกำรทำงคลินิก กำรดูแลรักษำอำกำร และกำรเฝ้ำระวัง 

  1)  อำกำรแบบเฉียบพลัน (Acute Poisoning)     

  ฟอร์มัลดีไฮด์สำมำรถเข้ำสู่ร่ำงกำยได้หลำยทำงทั้งทำงกำรหำยใจ กำรกิน และซึม

ผ่ำนทำงผิวหนัง แม้ได้รับในปริมำณน้อยอำจส่งผลท ำให้เกิดกำรระคำยเคืองได้ทั้งต่อระบบทำงเดิน

หำยใจ และดวงตำ เนื่องจำกเป็นอวัยวะที่มีควำมไวต่อสำรฟอร์มัลดีไฮด์สูง 

  ฟอร์มัลดีไฮด์เป็นสำรที่มีคุณสมบัติละลำยน้ ำได้ดี  จึงท ำให้เกิดอำกำรระคำยเคือง

ทำงเดินหำยใจและเยื่อบุได้ แม้จะได้รับสัมผัสในปริมำณไม่มำก  ในกรณีที่ได้รับสัมผัสในปริมำณมำก

จะส่งผลกระทบรุนแรง โดยมีฤทธิ์ท ำให้ระคำยเคืองทำงเดินหำยใจรุนแรง  ท ำให้เกิดอำกำรปอด

อักเสบและหอบหืดได้ กำรสัมผัสทำงผิวหนังท ำให้เกิดอำกำรผื่นแดงอักเสบจนถึงขั้นผิวหนังไหม้   และ

หำกสัมผัสสำรโดยตรงด้วยมืออำจส่งผลท ำให้เล็บผิดรูป (Nail Dystrophy) (วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ 

และสุทธิพัฒน์ วงศ์วิทย์วิโชติ, 2556)  
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  2) อำกำรแบบเรื้อรัง (Chronic Poisoning) 

   กรณีท่ีมีกำรสัมผัสโดยกำรสูดดมเป็นเวลำนำน  จะส่งผลท ำให้สมรรถภำพกำรท ำงำน

ของปอดลดลง และ IARC จัดเป็นสำรก่อมะเร็งกลุ่ม 1 (Carcinogenic for Humans)  มีผลต่อกำร

เกิดมะเร็งโพรงหลังจมูก (Nasopharyngeal Cancer) ได้ในมนุษย์  มะเร็งคอหอยส่วนจมูก และท ำให้

เกิดอำกำรระคำยเคืองอย่ำงมำกต่อผิวหนัง  กรณีได้รับสัมผัสทำงผิวหนังอย่ำงเรื้อรัง มักมีอำกำร

ลมพิษจำกกำรสัมผัสที่บริเวณมือและแขน (อดุลย์  บัณฑุกุล, 2542) (ตำรำงท่ี 1-4)  

 
ตำรำงท่ี 1-4  ระดับควำมเป็นพิษของสำรฟอร์มัลดีไฮด์ที่ระดับควำมเข้มข้นต่ำงๆ 

 

ระดับควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ (ppm) อำกำรและอำกำรแสดง 
มำกกว่ำ 0.05-1.0 (เฉลี่ยที่ 0.1 ขึ้นไป) รับรู้และสัมผัสกลิ่นได้ 

มำกกว่ำ 0.01-2.0 (เฉลี่ยที่ 0.5 ขึ้นไป) เกิดอำกำรระคำยเคืองตำ 

มำกกว่ำ 0.1-11 (เฉลี่ยที่ 0.5 ขึ้นไป) มีกำรระคำยเคืองของจมูกและคอ 

(ระบบทำงเดินหำยใจส่วนบนได้รับผลกระทบ) 

มำกกว่ำ 5-30 มีอำกำรไอ แน่นหน้ำอก  และมีเสียงหวีด 

(ระบบทำงเดินหำยใจส่วนล่ำงได้รับผลกระทบ) 

มำกกว่ำ 50-100 มีภำวะปอดบวมและปอดอักเสบ 

มำกกว่ำ 100 ท ำให้เสียชีวิตได้ 
 

ที่มำ:  อดุลย์  บัณฑุกุล, 2542 

   

3)  กำรดูแลรักษำ 

  กำรรักษำโดยทั่วไปจะท ำกำรรักษำตำมอำกำร  โดยแบ่งได้ดังนี้ 

   การรักษาระยะเฉียบพลัน  

   -  ท ำกำรล้ำงตัว (Decontamination) ท ำได้ทั้งในจุดที่เกิดกำรสัมผัสและ

ในโรงพยำบำลเพรำะเป็นกำรช่วยระบบกำรหำยใจ ท ำให้เกิดออกซิเจน ควรใส่ท่อช่วยหำยใจทันที ถ้ำ

พบผู้ป่วยมีภำวะปอดอักเสบหรือกำรหำยใจล ำบำก รวมทั้งกำรให้ยำระงับประสำทตำมควำมจ ำเป็น 
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   - หำกพบว่ำมีอำกำรระคำยเคืองทำงเดินหำยใจควรให้ Mucosa หรือ Oil 

Inhalation ต่อผู้ป่วย 

   -  ให้ Oil Solution ที่ประกอบด้วย Mental หรือ Camphor ร้อยละ 5 

ส ำหรับผู้ป่วยที่มีอำกำรคอ หลอดลมและปอดอักเสบเฉียบพลันอย่ำงรุนแรง 

   - ผู้ป่วยที่ ไออย่ำงรุนแรง แพทย์จะท ำกำรสั่ งยำประเภท Codeine, 

Libexine หรือ Dionine 

   - ส ำหรับผู้ป่วยที่รับสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์โดยกำรกินเข้ำไป จะต้องท ำกำรล้ำงท้อง

ด้วย Ammonium Carbonate, Sodium Carbonate หรือ Acetate Solution 3% ไข่ดิบ น้ ำ น้ ำนม  

หรือยำถ่ำยชนิด Saline (แก้ว  ขจรไชยกูล, 2543) 

   การดูแลระยะยาว  

   เนื่องด้วยสำรฟอร์มัลดีไฮด์เป็นสำรที่ก่อมะเร็ง ผู้ที่สัมผัสสำรนี้จึงต้องเป็นผู้

ที่ต้องได้รับกำรดูแลในระยะยำวด้วย  โดยกลุ่มผู้รับสัมผัสต้องมีกำรขึ้นทะเบียนผู้สัมผัส รวมถึง

หน่วยกู้ภัยและบุคลำกรทำงกำรแพทย์ที่มีแนวโน้มและโอกำสในกำรสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ บุคคลกลุ่ม

ดังกล่ำวต้องได้รับกำรอบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับอันตรำยและวิธีกำรดูแลป้องกันสุขภำพ  โดยเฉพำะ

กรณีอุบัติภัยสำรเคมีต้องรีบท ำทะเบียนผู้สัมผัสสำรนี้ให้ครบถ้วน เนื่องจำกเป็นสำรก่อมะเร็ง กำร

ตรวจติดตำมผู้สัมผัสสำรเหล่ำนี้ไปอย่ำงน้อยเป็นระยะเวลำ 10–20 ปีจึงเป็นสิ่งส ำคัญยิ่ง โดยต้องมี

กระบวนกำรตรวจเฝ้ำระวังติดตำมกำรเกิดมะเร็งโพรงหลังจมูกเป็นระยะ  

  4)  กำรเฝ้ำระวัง  

  กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินเกี่ยวกับสำรฟอร์มัลดีไฮด์ ต้องมีกำรเตรียมกำรที่ดี เนื่องจำกเป็น

สำรไวไฟ และมีคุณสมบัติระเหยได้ดีมำก หำกเกิดเหตุลุกไหม้อำจเกิดกำรระเบิดขึ้นได้ง่ำย อีกทั้งยัง

เป็นสำรก่อมะเร็ง ระดับของชุดที่ใช้ในกำรระงับเหตุควรเป็นชุดป้องกันชนิดที่มีถังบรรจุอำกำศในตัว 

(Self-contained Breathing Apparatus; SCBA) เท่ำนั้น โดยมีกำรแนะน ำให้ใช้ม่ำนน้ ำ (Fine 

Water Spray) ในกำรจัดกำรกับแก๊สที่แพร่กระจำยในอำกำศเพ่ือช่วยลดและป้องกันกำรกระจำยตัว

ของฟอร์มัลดีไฮด์ (กรมควบคุมมลพิษ, 2551) 
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1.2.4  กำรปลดปล่อยสำรระเหยฟอร์มัลดีไฮด์จำกจำกกำรผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 

กำรปลดปล่อยสำรระเหยฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde Emission) ที่เกิดจำกกำรผลิตไม้  

สำมำรถจ ำแนกได้ดังนี้  (จิรภัทร์  พุทธสุขขำ, 2556) 

 

1.2.4.1  สำรระเหยฟอร์มัลดีไฮด์จำกตัวไม้  

สำรระเหยฟอร์มัลดีไฮด์จำกตัวไม้ เกิดจำกไม้มีกำรสลำยตัวทำงเคมีในระหว่ำงกำรผลิต โดย

กำรระเหยในลักษณะนี้จะมีปริมำณน้อยมำกเมื่อเทียบกับกำรระเหยที่เกิดจำกกำว 

 

1.2.4.2 สำรระเหยฟอร์มัลดีไฮด์จำกกำวที่ไม่ได้ท ำปฏิกิริยำ 

สำรระเหยฟอร์มัลดีไฮด์กลุ่มนี้ มำจำกกระบวนกำรท ำปฏิกิริยำพอลิเมอร์ไรเซชั่น ซึ่งจะมีกำว

เหลืออยู่จำกกำรท ำปฏิกิริยำ ท ำให้เมื่อเข้ำสู่กระบวนกำรอัดร้อน กำวที่เหลือจะถูกท ำปฏิกิริยำและ

ระเหยออกสู่บรรยำกำศในระหว่ำงกำรผลิตดังสมกำร  

NH2CONHCH2 + OCH2NHCONH2           NH2CONH - CH2NHCONH2 + CH2O         

NH2CONHCH2OH + HOCH2NHCONH2          NH2CONHCH2NHCONH2 + H2O + CH2O 

 

1.2.4.3 สำรระเหยฟอร์มัลดีไฮด์ที่เกิดจำกกำรสลำยตัวของกำวระหว่ำงกำรใช้งำน 

 กำรระเหยนี้จะเกิดขึ้นในอำคำรจัดเก็บสินค้ำ และช่วงที่มีกำรน ำไปใช้งำน  โดยสำรฟอร์มัลดี

ไฮด์จะถูกปลดปล่อยมำจำกตัวผลิตภัณฑ์เอง ด้วยคุณสมบัติของสำรฟอร์มัลดีไฮด์ที่มีสถำนะเป็นแก๊สที่

อุณหภูมิห้อง ท ำให้ส่งผลกระทบต่อคุณภำพอำกำศในสถำนที่ปฏิบัติงำนและอำจส่งผลกระทบต่อ

สุขภำพและกำรปฏิบัติงำนของพนักงำนได ้

 

1.2.5 ค่ำมำตรฐำนควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในสถำนประกอบกำร 
 
ค่ำมำตรฐำนควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในสถำนประกอบกำร ได้ถูกก ำหนดโดยองค์กร

และหน่วยงำนต่ำงๆ ดังนี้  
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1.2.5.1  กระทรวงมหำดไทย ประเทศไทย  
ตำมประกำศของกระทรวงมหำดไทย  เรื่องควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับภำวะ

แวดล้อม (สำรเคมี) พ.ศ. 2520 ได้ก ำหนดปริมำณควำมเข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ 
8 ชั่วโมง (TWA; Time Weighted Average)   ไว้เท่ำกับ 3.0 ส่วนในล้ำนส่วน (ppm) และค่ำปริมำณ
ควำมเข้มข้นสูงสุดที่ยอมให้มีได้ (Ceiling) เท่ำกับ 5 ส่วนในล้ำนส่วน (ppm) 

    
 1.2.5.2  The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) 

ประเทศสหรัฐอเมริกำ ได้ก ำหนดปริมำณควำมเข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ 8 ชั่วโมง 
(TWA) เท่ำกับ 0.016 ส่วนในล้ำนส่วน (ppm) และค่ำปริมำณควำมเข้มข้นสูงสุดที่ยอมให้มีได้ (Ceiling) 
เท่ำกับ 0.1 ส่วนในล้ำนส่วน (ppm)   

   
1.2.5.3 The American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) 

ประเทศสหรัฐอเมริกำ ได้ก ำหนดค่ำปริมำณควำมเข้มข้นสูงสุดที่ยอมให้มีได้ (Ceiling) เท่ำกับ 0.3 
ส่วนในล้ำนส่วน (ppm)   

   
1.2.5.4 The Occupational Safety and Health Administration (OSHA) ป ร ะ เ ท ศ

สหรัฐอเมริกำ ได้ก ำหนดปริมำณควำมเข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ 8 ชั่วโมง (TWA) 
เท่ำกับ 0.75 ส่วนในล้ำนส่วน (ppm) ค่ำปริมำณควำมเข้มข้นสูงสุดในช่วงเวลำจ ำกัด (STEL; Short 
Term Exposure Limit) 15 นำที เท่ำกับ 2  ส่วนในล้ำนส่วน (ppm)  (วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ และ    
สุทธิพัฒน์ วงศ์วิทย์วิโชติ, 2556)   

ค่ำมำตรฐำนควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในสถำนประกอบกำรของแต่ละหน่วยงำน ได้สรุป
ไว้ในตำรำงที ่ 1-5  
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ตำรำงท่ี 1-5  ค่ำมำตรฐำนควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในสถำนประกอบกำร 
 

 
หมำยเหตุ :      1) TWA (Time Weighted Average) คือ ค่ำปริมำณควำมเข้มข้นเฉลี่ยตลอด
ระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ 8 ชั่วโมงต่อวัน 
  2) STEL (Short Term Exposure Limit) คือ ค่ำปริมำณควำมเข้มข้นสูงสุดใน
ช่วงเวลำจ ำกัด ซึ่งปกติในเวลำ 15 นำที และไม่ควรเกิดข้ึนมำกกว่ำ 4 ครั้งใน 1 วัน 
  3) Ceiling คือ ค่ำปริมำณควำมเข้มข้นสูงสุดที่ยอมให้มีได้ 

 
ที่มำ: วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ และสุทธิพัฒน์ วงศ์วิทย์วิโชติ, 2556 

 

1.2.6 กำรประเมินควำมเสี่ยง 
 

1.2.6.1  ควำมเสี่ยง  
ควำมเสี่ยง  หมำยถึง ลักษณะของสถำนกำรณ์หรือกำรกระท ำใดๆ ที่มีผลลัพธ์ได้มำกกว่ำ     

1 อย่ำง โดยผลลัพธ์ที่ว่ำนี้ยังไม่สำมำรถบอกได้แน่นอนว่ำจะเกิดขึ้นหรือไม่ และอย่ำงน้อยหนึ่งใน
ผลลัพธ์ เป็นผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ ดังนั้นควำมเสี่ยงจะประกอบด้วย 2 องค์ประกอบส ำคัญ  ดังนี้ 
(พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช, 2547) 

1) ควำมไม่แน่นอน คือ ควำมไม่มั่นใจว่ำจะเกิดเหตุกำรณ์ที่ก ำลังสนใจหรือไม่ แต่
สำมำรถบอกได้เพียงโอกำสของกำรเกิด โดยบอกในรูปของควำมน่ำจะเป็น (Probability) ซึ่งสำมำรถ
ก ำหนดในเชิงปริมำณได้ว่ำถ้ำต่ ำกว่ำหนึ่งเหตุกำรณ์นั้นจะไม่เกิดขึ้นแน่นอน แต่ถ้ำมีค่ำถึงหนึ่งหรือ
มำกกว่ำ เหตุกำรณ์นั้นจะเกิดขึ้นอย่ำงแน่นอน  

2) ควำมไม่พึงประสงค์  คือ เหตุกำรณ์หรือผลที่จะเกิดขึ้น  โดยสิ่งเหล่ำนี้เป็นสิ่งที่เรำ
ไม่ต้องกำรหรือไม่พึงประสงค์จะให้เกิดข้ึน   

 
 

ชนิดของ
สำรเคมี 

ปริมำณควำมเข้มข้นของสำรเคมทีี่ยอมให้มีได้ในสถำนประกอบกำร (ppm) 

ประกำศ
กระทรวงมหำดไทย 

ประเทศไทย 

NIOSH  
สหรัฐอเมริกำ 

ACGIH  
สหรัฐอเมริกำ 

OSHA  
สหรัฐอเมริกำ 

TWA Ceiling TWA Ceiling TWA Ceiling TWA STEL 
ฟอร์มัลดีไฮด์ 3 5 0.016 0.1 - 0.3 0.75 2 
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 1.2.6.2  กำรประเมินควำมเสี่ยง  
 กำรประเมินควำมเสี่ยง  คือ กระบวนกำรศึกษำอย่ำงเป็นระบบเพ่ือเป็นกำรพรรณนำและวัด
ควำมเสี่ยงที่มีควำมสัมพันธ์กับสิ่งคุมคำม กระบวนกำร กำรกระท ำ หรือเหตุกำรณ์ใดๆ ถือว่ำกำร
ประเมินควำมเสี่ยงเป็นเครื่องมืออย่ำงหนึ่งในทำงกำรวิจัยที่จะช่วยให้กำรวิจัยสำมำรถตอบค ำถำมบำง
ประเด็น เพรำะโดยวัตถุประสงค์แล้วต้องกำรที่จะตอบค ำถำมว่ำควำมเสี่ยงมีควำมสัมพันธ์กับสิ่ง
คุกคำมอย่ำงไรและมีควำมเสี่ยงมำกน้อยเพียงใด  โดยกล่ำวได้อีกอย่ำงหนึ่งว่ำกำรประเมินควำมเสี่ยง
เป็นกำรศึกษำเชิงปริมำณที่สำมำรถตรวจวัดตัวแปรต่ำงๆ ออกมำเป็นตัวเลขและสำมำรถแปรค่ำได้  
กำรประเมินควำมเสี่ยง  แบ่งเป็น 2 สำขำวิชำ คือ 

 1) กำรประเมินควำมเสี่ยงด้ำนสิ่งแวดล้อมหรือทำงนิเวศวิทยำ (Environmental or 
Ecological Risk Assessment)  

 2)  กำรประเมนิควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ (Health Risk Assessment) 
  กำรประเมินควำมเสี่ยงด้ำนสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องของกำรประเมินผลกระทบจำก

มลพษิทำงสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อระบบนิเวศ และควำมสัมพันธ์ของห่วงโซ่อำหำร  ซ่ึงเป็นเรื่องที่ซับซ้อน
มำกจึงท ำได้ค่อนข้ำงยำก ในขณะที่กำรประเมินผลกระทบทำงสุขภำพ เป็นกำรศึกษำถึงผลกระทบ
ของสิ่งแวดล้อมต่อสุขภำพมนุษย์ จึงท ำได้ง่ำยกว่ำ (พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช, 2547) 

 
1.2.7  กำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ 
  
กำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ หมำยถึง กำรประเมินควำมเสี่ยงที่ศึกษำถึงผลกระทบที่มำ

จำกสิ่งแวดล้อม แล้วก่อให้เกิดผลกระทบต่อมนุษย์ (Kofi, 2002) ซึ่งสำมำรถแบ่งออกเป็น 2 ด้ำน คือ 
 
1.2.7.1  กำรประเมินควำมเสี่ยงเชิงปริมำณ (Quantitative Risk Assessment)  
กำรประเมินควำมเสี่ยงในกลุ่มนี้จะเน้นกำรศึกษำที่อำศัยวิทยำศำสตร์เป็นพ้ืนฐำน ได้แก่ 

กำรศึกษำที่เน้นกระบวนทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ที่สำมำรถตรวจวัดค่ำตัวแปรต่ำงๆ เป็นตัวเลขโดยอำศัย
เครื่องมือทำงด้ำนวิทยำศำสตร์เข้ำมำเกี่ยวข้อง หรือกำรทดสอบตรวจวิเครำะห์ในห้องปฏิบัติกำร
ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ ซึ่งสำมำรถอธิบำยหลักและเหตุผลได้ เป้ำหมำยสุดท้ำยของกำรประเมินควำม
เสี่ยงเชิงปริมำณนี้จะได้ข้อมูลส ำหรับไปใช้ในกำรประเมินควำมเสี่ยงเชิงคุณภำพต่อไป  

 
1.2.7.2  กำรประเมินควำมเสี่ยงเชิงคุณภำพ (Qualitative Risk Assessment )  
กำรประเมินควำมเสี่ยงในกลุ่มนี้จะเน้นกำรอธิบำยปรำกฏกำรณ์เชิงสังคมศำสตร์ และ

มนุษยวิทยำ โดยอำศัยกำรเก็บข้อมูลที่ใช้วิธีกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก (In-depth Interview)  



21 
 

กำรสัมภำษณ์เฉพำะกลุ่ม (Focus Group Interview) ร่วมกับเทคนิคต่ำงๆ เช่น กำรศึกษำแบบมีส่วน
ร่วม (Participatory Action Research) เป็นต้น กำรศึกษำในแนวเชิงคุณภำพไม่เน้นกำรตรวจวัด        
ทำงวิทยำศำสตร์ แต่วิธีกำรเชิงคุณภำพจะเน้นควำมหลำกหลำยและควำมครอบคลุมของข้อมูล     
เป็นกำรเสนอผลที่ตรงกับสภำพควำมเป็นจริง และให้เห็นได้ครบทุกแง่มุม (พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช, 
2547)  

กำรประเมินทั้ง 2 กลุ่มนี้จะแตกต่ำงกันค่อนข้ำงมำก แต่กำรประเมินควำมเสี่ยงจะต้องกระท ำ
ควบคู่กันไป และบ่อยครั้งที่กำรศึกษำทั้งสองวิธีต่ำงเป็นข้อมูลน ำเข้ำและข้อมูลป้อนกลับซึ่งกันและกัน 
ผลที่ได้จำกกำรศึกษำทั้งสองวิธีร่วมกันจะลบจุดด้อยที่แต่ละวิธีมีให้หมดไป ท ำให้ผลกำรศึกษำมีควำม
น่ำเชื่อถือและสำมำรถน ำไปสู่กำรแก้ไขปัญหำได้ตรงจุดกว่ำกำรศึกษำเพียงวิธีเดียว 

 
1.2.7.3  ขั้นตอนกำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ 

 สภำวิจัยแห่งชำติของสถำบันวิทยำศำสตร์แห่งชำติ ประเทศสหรัฐอเมริกำ ได้แบ่งข้ันตอนกำร
ประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพไว้เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ (ภำพที1่-4) 
  1) กำรประเมินสิ่งคุกคำม (Hazard Identification) เป็นกำรศึกษำเพ่ือที่จะตอบค ำถำม  
ในเชิงควำมสัมพันธ์กับผลกระทบด้ำนสุขภำพ (พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช, 2547)  มีกำรวิเครำะห์และรวบรวม
ข้อมูลเพ่ือหำค ำตอบว่ำสิ่งที่คุกคำมอยู่นั้นมีอยู่จริงหรือไม่  และสิ่งคุกคำมนั้นมีผลเสียต่อสุขภำพอนำมัย
หรือไม ่อย่ำงไร (เพ็ญศรี วัจฉละญำณ, 2554) 
  2) กำรประเมินกำรสัมผัส (Exposure Assessment) เป็นกำรศึกษำเพ่ือท ำกำรหำ
ขนำดของสิ่งคุกคำมที่มนุษย์ได้รับไม่ว่ำก่อนหรือหลังมำตรกำรกำรควบคุมสิ่งคุกคำม (พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช, 
2547) อีกทั้งยังเป็นวิธีกำรประมำณ หรือวัดขนำดของสิ่งคุกคำมที่บุคคล ประชำกร ระบบนิเวศได้รับ 
(เพ็ญศรี วัจฉละญำณ, 2554) 
  3) กำรประเมินขนำดสัมผัสกับกำรตอบสนอง (Dose-Response Assessment) คือ 
กำรศึกษำหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงขนำดของกำรสัมผัสกับโอกำสของกำรเกิดผลเสียด้ำนสุขภำพ เพ่ือ
ผลลัพธ์สุดท้ำยจะน ำไปสู่กำรหำค่ำมำตรฐำนที่ปลอดภัยในมนุษย์ (พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช, 2547)   

4) กำรอธิบำยลักษณะของควำมเสี่ยง (Risk Characterization) คือ กำรอธิบำยในรูปแบบ 
พรรณนำลักษณะทำงธรรมชำติและขนำดของควำมเสี่ยงที่มนุษย์ได้รับ  ซึ่งหมำยรวมถึงกำรบอกขนำด
ควำมไม่แน่นอน (Uncertainties) ด้วย โดยสรุปผลลัพธ์สุดท้ำยที่ต้องกำร คือ กำรได้ค ำตอบว่ำสิ่งที่
คุกคำมใดๆ จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพของมนุษย์มำกน้อยเพียงใด ซึ่งจ ำเป็นจะต้องอำศัยองค์
ควำมรู้ที่ได้จำก 3 ขั้นตอนแรก (พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช, 2547; เพ็ญศรี วัจฉละญำณ, 2554) 
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ภำพที ่1-4 ขั้นตอนกำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ 

ที่มำ: เพ็ญศรี วัจฉละญำณ, 2554 
 

 1.2.7.4 กำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพจำกกำรได้รับฟอร์มัลดีไฮด์ในปริมำณน้อยเป็น
เวลำนำน 
 1) กำรประเมินปริมำณสิ่งคุกคำมที่ได้รับ 
 ในกำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพจำกกำรได้รับฟอร์มัลดีไฮด์ในปริมำณน้อยเป็น
เวลำนำน จะใช้ค่ำสัดส่วนควำมเสี่ยงอันตรำย หรือ Hazard Quotient (HQ) ซึ่งค ำนวณจำกสมกำรที่ 
1-4 (พงษ์เทพ วิวรรธนะเดช, 2547) โดยมีสูตรกำรค ำนวณกำรเข้ำสู่ร่ำงกำยดังข้อมูลในตำรำงที่ 1-6 
 

ตำรำงท่ี  1-6  สูตรค ำนวณกำรได้รับสำรเข้ำสู่ร่ำงกำยโดยผ่ำนเส้นทำงต่ำงๆ 
 

กำรรับสัมผัส สูตรกำรค ำนวณ 
กำรรับสำรผ่ำนระบบทำงเดินอำหำร  

 I  = 

กำรรับสำรผ่ำนกำรหำยใจ  
 I  = 

กำรรับสำรโดยกำรซึมผ่ำนทำงผิวหนัง  
 I  = 
 

 

ที่มำ: US EPA, 1989 

CCREFED 

BWAT 

CCREFED 

BWAT 

การประเมินส่ิงคุกคาม/การบ่งชีอ้ันตราย 

 

ประเมินการสัมผัส 

 

ประเมินขนาดสัมผัสกับการ

ตอบสนอง 

 

การอธิบายลักษณะของความเสี่ยง 

DAEVEFEDSA 

BWAT 
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เมื่อ 
I คือ  ปริมำณสิ่งคุกคำมท่ีได้รับ (mg/kg BW/day)  
C คือ  ควำมเข้มข้นเฉลี่ยของสิ่งคุกคำมในตัวกลำงขณะที่สัมผัส (mg/m3) 
CR คือ  ปริมำณกำรสัมผัสตัวกลำงที่ปนเปื้อนต่อหน่วยเวลำ (m3/day) 
EF คือ  ควำมถี่ของกำรรับสัมผัส (day/year) 
ED คือ  ระยะเวลำที่สัมผัส (year) 
BW คือ  น้ ำหนักของร่ำงกำย (kg) 
AT คือ  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรเฉลี่ย (day) 
SA คือ  พื้นที่ผิวสัมผัส (m3) 
DA คือ  ปริมำณกำรรับสัมผัสต่อเหตุกำรณ์ (mg/cm2-Event) 
EV คือ  ควำมถี่ของเหตุกำรณ์ (Event/day) 
 
  จำกข้อมูลสูตรกำรค ำนวณในตำรำงที่ 1-6 ผู้วิจัยเลือกใช้สูตรกำรค ำนวณควำมเสี่ยง
ต่อสุขภำพเฉพำะเส้นทำงกำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ  ดังนั้นสูตรที่ใช้ในกำรประมำณสิ่งคุกคำมที่ได้รับ
โดยผ่ำนเส้นทำงกำรหำยใจในระหว่ำงปฏิบัติงำน คือ  สมกำรที่ 1 
 
สูตรกำรค ำนวณหำปริมำณกำรรับสัมผัสสำรฟอร์มัลดีไฮด์ทำงกำรหำยใจ 
 

 
 

 
 

เมื่อ 
 
I คือ  ปริมำณสิ่งคุกคำมท่ีได้รับ (mg/kg BW/day) 
C คือ  ควำมเข้มข้นเฉลี่ยของสิ่งคุกคำมในตัวกลำงขณะที่สัมผัส (mg/m3) 
CR คือ  ปริมำณกำรสัมผัสตัวกลำงที่ปนเปื้อนต่อหน่วยเวลำ (m3/day) 
EF คือ  ควำมถ่ีของกำรรับสัมผัส (day/year) 
ED คือ  ระยะเวลำที่สัมผัส (year) 
BW คือ  น้ ำหนักของร่ำงกำย (kg) 
AT คือ  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรเฉลี่ย (day) 
  

I   =      C x CR x EF x ED 
  BW x AT 

 

 

สมกำรที่ 1 
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  ในกำรประเมินสิ่งคุกคำมที่ได้รับจำกกำรสัมผัสในพ้ืนที่อุตสำหกรรมจะมีค่ำคงท่ี
ส ำหรับพำรำมอเตอร์ต่ำงๆ ดังนี้ (ตำรำงท่ี 1-7) 
 

ตำรำงท่ี 1-7 ค่ำคงที่ส ำหรับกำรประเมินกำรรับสัมผัสสิ่งคุกคำมในพ้ืนที่อุตสำหกรรม 
 

พำรำมิเตอร์ ตัวแปร ค่ำคงท่ี 
น้ ำหนักเฉลี่ยของร่ำงกำยผู้ใหญ่ BW 70 (kg) 
ปริมำณอำกำศท่ีหำยใจของผู้ใหญ่ (วัน) CR 20 (m3/day) 
ระยะเวลำที่สัมผัสในพ้ืนที่อุตสำหกรรม ED 25 (year) 
ระยะเวลำเฉลี่ย (สำรไม่ก่อมะเร็ง) AT ED365 (day/year) 
ระยะเวลำเฉลี่ย (สำรก่อมะเร็ง) AT 70 (year)365 (day/year) 
ควำมถี่ของกำรรับสัมผัส EF 250 (day/year) 

 

ที่มำ: US EPA, 1989 
 
  2) กำรประเมินควำมเป็นพิษ (Toxicity Assessment) 
  ในกำรประเมินควำมเป็นพิษ จะมีควำมเป็นพิษท่ีก่อให้เกิดมะเร็ง  และควำมเป็นพิษ
ที่เป็นอันตรำยอ่ืนนอกจำกมะเร็ง  โดยค่ำควำมเป็นพิษที่ใช้ในกำรประเมินควำมเป็นพิษของสำรก่อ
มะเร็งหำได้จำกค่ำ Slope Factor (SF)  ซึ่งสำมำรถค ำนวณได้จำกสมกำรที่ 2 
 
สูตร Slope Factor ของสำรก่อมะเร็ง 
 

 
 
  
 

เมื่อ 

URF คือ  Unit Risk Factor (µg/m2)-1; ส ำหรับสำรฟอร์มัลดีไฮด์อยู่ที่ 1.3  10-5  
 (US EPA, 2003) 
BW คือ  น้ ำหนักร่ำงกำยผู้ใหญ่; 70 (kg) (US EPA, 1989) 
CF คือ  Conversion Factor; 1,000 (µg/mg) (US EPA, 1989) 
IR คือ  อัตรำกำรหำยใจของมนุษย์; 20 (m3/day) (US EPA, 1989) 
AR คือ  Absorption Rate; 1 (US EPA, 1989) 

SF   =      URF x BW x CF 
    IR x AR 

 

 

สมกำรที่ 2 
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  ในกำรค ำนวณควำมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดมะเร็งเป็นกำรค ำนวณควำมเสี่ยงตลอดชีวิต 
(Lifetime Cancer Risk) ดังสมกำรที่ 3 
 
สูตรกำรค ำนวณควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดมะเร็งตลอดชีวิต 
 

 
 
 

เมื่อ 
Ic คือ  ปริมำณของสำรก่อมะเร็งที่ได้รับ (mg/(kg.day)) 
SF คือ  Slope Factor ของสำรก่อมะเร็ง ((kg.day)/mg) 
  
   ค่ำควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime Cancer Risk) ต้องมีค่ำอยู่

ในช่วง (1  10-6-1  10-4) ซึ่งถือเป็นค่ำควำมเสี่ยงที่ยอมรับได้ หำกมีค่ำมำกกว่ำ 1  10-4 ถือว่ำ
เป็นค่ำควำมเสี่ยงที่ไม่สำมำรถยอมรับได้ ต้องท ำกำรแก้ไขต่อไป (ATSDR, 2001)  
 
  ส ำหรับกำรประเมินควำมเป็นพิษที่เป็นอันตรำยอ่ืนนอกจำกมะเร็ง  จะค ำนวณโดย
ใช้สูตรกำรค ำนวณควำมเสี่ยงที่ไม่ก่อให้เกิดมะเร็ง ดังสมกำรที่ 4 
 
สูตรกำรค ำนวณควำมเสี่ยงที่ไม่ก่อให้เกิดมะเร็ง 
 
 
 
 
 
 

เมื่อ     HQ            คือ ค่ำควำมเสี่ยง (Hazard Quotient)  
         CA หรือ IN     คือ ควำมเข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ 8 ชั่วโมง/วัน ของฟอร์
มัลดีไฮดใ์นอำกำศ (mg/ m3) 
       TLV-TWA หรือ RfD  คือ ค่ำมำตรฐำนควำมเข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนปกติ 8 ชั่วโมง/วัน  
(Time Weighted Average) ของฟอร์มัลดีไฮด์ในอำกำศ (mg/ m3) 
 

Lifetime Cancer Risk  =  Ic  SF 
 

 

สมกำรที่ 3 

 HQ =   CA หรือ IN 
           TLV-TWA หรือ RfD 

 

 

สมกำรที่ 4 
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หำกค่ำ HQ < 1 แสดงว่ำ ปริมำณของฟอร์มัลดีไฮด์ที่ได้รับนั้น ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพ
อนำมัย หรือไม่อยู่ในเกณฑ์ท่ีเสี่ยงต่อควำมเป็นพิษของฟอร์มัลดีไฮด์ 
 
 1.2.8 ไม้เอ็มดีเอฟ  
   
 1.2.8.1 ค ำนิยำม 
  1) ไม้เอ็มดีเอฟ หรือ MDF ย่อมำจำก Medium Density Fiberboard  โดยหมำยถึง 
แผ่นไม้ที่มีลักษณะเป็นเส้นใยไม้อัดชนิดควำมแน่นปำนกลำง ส่วนใหญ่จะผลิตโดยใช้กรรมวิธีแห้ง  
หรืออธิบำยได้ว่ำ  ต้องท ำเส้นใยให้แห้งเสียก่อนที่จะน ำไปสร้ำงเป็นแผ่น  จำกนั้นน ำเข้ำเครื่องอัด
เนื่องจำกเส้นใยที่น ำมำประกอบเป็นแผ่นนั้นจะถูกไล่น้ ำให้หมดไปและกำรใช้อุณหภูมิในกำรอัดต่ ำกว่ำ
กำรผลิตเส้นใยไม้อัดแข็ง (Hardboard) ควำมแข็งแรงส่วนใหญ่ของ MDF จึงขึ้นอยู่กับชนิดกำวที่น ำมำใช้
ช่วยประสำนเส้นใยในกำรผลิต โดยขนำดควำมแน่นของ MDF อยู่ระหว่ำง 400-800 kg/m3 
  2) Raw Board หมำยถึง MDF ที่ผ่ำนกำรอัดร้อนแล้ว แต่ยังไม่ได้ผ่ำนกำรขัดผิวหรือ
ตัดขนำด 

3) Master Board Unsand หมำยถึง MDF ที่ผลิตออกมำจำกเครื่องอัดร้อนยังไม่ได้ 

ผ่ำนกำรขัดผิว และยังไม่ได้ตัดแบ่งขนำดค่ำกำรค้ำ 

4) Master Board Sanded หมำยถึง MDF ที่ผลิตออกมำจำกเครื่องอัดร้อนที่ผ่ำน

กำรขัดผิว และยังไม่ได้ตัดแบ่งขนำดค่ำกำรค้ำ 

  5) Finished Board หมำยถึง MDF ที่ผ่ำนกำรขัดผิว หรือยังไม่ขัดถ้ำลูกค้ำระบุและ
ตัดแบ่งขนำดตำมที่ลูกค้ำต้องกำรแล้ว 
  6) วัตถุดิบ หมำยถึง ไม้ฟืน (Log), ปีกไม ้(Slab), ขี้เลื่อย (Saw Dust),  กำว (Resin), 
Wax Emulsion, Ammonium Chloride, Dye 
  7) ไม้ฟืน (Log) หมำยถึง ส่วนของล ำต้น กิ่งของต้นยำงพำรำ 
  8) ปีกไม้ (Slab) หมำยถึง เศษเหลือของส่วนของต้นยำงพำรำที่ผ่ำนกำรแปรรูปแล้ว 

  9)  ขี้เลื่อย (Saw Dust) หมำยถึง เศษเหลือที่เป็นผลพลอยได้จำกกำรแปรรูปไม้
ยำงพำรำ 
  10) ชิ้นไม้สับ (Wood Chip) หมำยถึง ล ำต้น กิ่ง ปีก ของไม้ยำงพำรำที่ผ่ ำน
กระบวนกำรย่อยด้วยเครื่อง Chipper มำแล้ว 
  11) Fiber หมำยถึง เส้นใย หรือมัดของเส้นใยที่ได้จำกกระบวนกำรนึ่งและบดโดย 
Refiner 
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  12) กำว (Resin) หมำยถึง กำว Urea Formaldehyde, กำว Melamine Urea 
Formaldehyde หรืออ่ืนๆ ที่ใช้ในกำรผลิต MDF 
  13) Fiber Mat หมำยถึง Fiber ที่ผ่ำนกำรผสมกำวและอบแห้งแล้ว ที่ผ่ำนกำรโรย
ขึ้นรูปมำจำกเครื่องขึ้นรูป (Former) แล้ว 
   
 1.2.8.2  ควำมเป็นมำของไม้เอ็มดีเอฟ 
 ท่ำมกลำงกระแสกำรอนุรักษ์ป่ำที่เกิดขึ้นทั่วโลก ในขณะที่ควำมต้องกำรใช้ไม้มิได้ลดลง ท ำให้
เกิดกำรคิดค้นพัฒนำอุตสำหกรรมผลิตแผ่นไม้เทียม (Composite Board) ขึ้น และอุตสำหกรรมนี้ได้
เติบโตอย่ำงรวดเร็วเพ่ือทดแทนไม้จำกป่ำธรรมชำติ โดยในปี ค.ศ. 1960 ไม้เอ็มดีเอฟ (MDF) ได้ถูก
คิดค้นขึ้นเป็นครั้งแรกในประเทศสหรัฐอเมริกำ และได้เติบโตขึ้นอย่ำงรวดเร็วในช่วงปี ค.ศ. 1970-1980 
โดยช่วงเวลำดังกล่ำวมีกำรผลิตเพ่ิมข้ึนถึง 10 เท่ำ หลังจำกนั้นไม้เอ็มดีเอฟ ก็ได้รับกำรยอมรับในตลำด
อ่ืนๆ ตำมมำ ทั้งยุโรป เอเชีย และแอฟริกำ ส ำหรับประเทศไทยโรงงำนผลิตไม้เอ็มดีเอฟ เกิดขึ้นในปี 
พ.ศ. 2528 ในระยะแรกไม้เอ็มดีเอฟ ยังไม่ได้รับควำมนิยมเท่ำที่ควร เนื่องจำกขำดควำมเข้ำใจในตัว
ผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค  ซึ่งยังนิยมใช้ผลิตภัณฑ์ไม้จำกป่ำธรรมชำติทีย่ังคงหำได้ง่ำย แต่ภำยหลังกำรปิด
ป่ำในปี พ.ศ. 2532 เกิดสภำวะขำดแคลนไม้ธรรมชำติท ำให้ผู้ผลิตในอุตสำหกรรมต่ำงๆ ที่ใช้ไม้เป็น
วัตถุดิบ  หันมำใช้เอ็มดีเอฟมำกขึ้น และท่ีส ำคัญไม้เอ็มดีเอฟสำมำรถน ำไปใช้งำนได้กว้ำงกว่ำ Particle 
Board มีควำมแข็งแรงมำกกว่ำ สำมำรถตัดแต่งขอบได้ แกะสลักได้ และยังเป็นไม้สังเครำะห์ชนิดเดียว
ที่มีเนื้อไม้ประสำนตัวเป็นเนื้อเดียว  
 ไม้เอ็มดีเอฟ เป็นผลิตภัณฑ์ประเภท Composite Panel ชนิดหนึ่งที่ได้จำกกำรน ำเส้นใยของ
ไม้หรือพืชที่มีเส้นใย หรือเส้นใยของวัสดุลิกโนเซลลูโลส (Lignocelluloses Material) น ำมำผสมกับ
กำวสังเครำะห์ แล้วจึงอัดเป็นแผ่นโดยกรรมวิธีแห้ง คืออัดด้วยควำมร้อน (Dry Process) เพ่ือให้เกิด
ควำมยึดเหนี่ยวระหว่ำงเส้นใยจนเป็นเนื้อเดียวกันโดยมีกำวเป็นตัวช่วยประสำน มีควำมหนำแน่นสูง มี
ผิวเนื้อในละเอียดเป็นเนื้อเดียวกันตลอดทั่วทั้งแผ่น มีควำมหนำ ควำมแน่น และควำมเรียบสม่ ำเสมอ
ตลอดทั้งแผ่น สำมำรถขูดแต่งเนื้อไม้ได้เรียบเนียน งำนที่ออกมำจึงดูเรียบร้อยไม่เป็นขุย สำมำรถน ำมำ
พ่นสีในเนื้อไม้ได้สวยงำม ส ำหรับไม้เอ็มดีเอฟ ถือได้ว่ำมีควำมได้เปรียบแผ่นไม้ชนิดอ่ืนๆ ทั้งนี้เนื่องจำก
สำมำรถน ำไปประยุกต์กับกำรใช้งำนได้เกือบทุกประเภท ด้วยคุณสมบัติที่มีควำมแข็งแรงสูงและควำม
เป็นเนื้อเดียวกันตลอดทั่วทั้งแผ่น (ศูนย์ศึกษำกำรค้ำระหว่ำงประเทศ, 2556) 
 

1.2.8.3  กระบวนกำรผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF)  
 กระบวนกำรผลิตไม้เอ็มดีเอฟ มีข้ันตอนดังได้สรุปไว้ในภำพที่ 1-5 และ 1-6  โดยมีรำยละเอียด
ในแต่ละกระบวนกำรดังนี้ 
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 1)  ขั้นตอนกำรท ำงำนของเครื่อง Debarker   ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนแรกหลังจำกท่ี
มีกำรขนส่งและล ำเลียงไม้เข้ำสู่กระบวนกำรผลิต โดยพนักงำนจะควบคุมไม้ฟืนและปีกไม้ที่ล ำเลียงจำก
ลำนไม้ เข้ำสู่เครื่องลอกเปลือกไม้ (Debarker)  
 2)  ขั้นตอนกำรท ำงำนของเครื่อง Chipper เป็นขั้นตอนกำรสับไม้ ซึ่งท ำงำนต่อเนื่อง
จำกกระบวนกำรปลอกเปลือก เพ่ือให้ได้ชิ้นไม้ตำมขนำดที่ต้องกำร จำกนั้นจะล ำเลียงชิ้นไม้สับเข้ำเก็บ
ใน Chip Bin เพ่ือเตรียมน ำเข้ำสู่กระบวนกำรผลิตในขั้นตอนต่อไป 
 3)  ขั้นตอนกำรท ำงำนของเครื่อง Screening ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนกำรคัดแยก
ขนำดของชิ้นไม้ โดยพนักงำนจะควบคุมให้เครื่องจักรน ำชิ้นไม้สับจำก Chip Bin เข้ำสู่เครื่องคัดแยก
ขนำดชิ้นไม้ (Chip Screen) และสั่งให้ล ำเลียง Chip หลังกำรคัดแยกแล้วเข้ำสู่ Surge Bin เพ่ือท ำกำร
คัดแยกขนำดชิ้นไม้ให้มีควำมเหมำะสมต่อกำรผลิต โดยชิ้นไม้ที่มีขนำดเหมำะสมจะถูกคัดเข้ำสู่
กระบวนกำรผลิตต่อไป 
 4)  ขั้นตอนกำรท ำงำนของเครื่อง Refiner (Defibrater) และ Dryer and Sifter ขั้นตอน
นี้ชิ้นไม้จะเริ่มอุ่นให้ร้อนและท ำกำรเพ่ิมควำมชื้นใน Chip ซึ่ง Chip จะถูกส่งเข้ำ Digester เพ่ือนึ่งให้นิ่ม
แล้วบดโดย Refiner ให้เป็น Fiber ส่วนของ Fiber จะถูกผสมกำว (ยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์) และส่งไป Sifter 
โดย Sifter จะท ำหน้ำที่แยก Fiber หยำบ จุดยำงออกอย่ำงละเอียด แล้วส่ง Fiber เข้ำสู่กระบวนกำรผลิต
ต่อไป โดยจะมีพนักงำนกำรตรวจสอบคุณภำพท ำกำรตรวจสอบคุณภำพของ Fiber  
 5)  ขั้นตอนกำรท ำงำนของเครื่ อง Glue and Contiroll เป็นกำรท ำงำนใน
กระบวนกำร Forming and Pre-Press และ Contiroll and cut to size 
 ในขั้นตอนนี้จะเป็นกำรโรย Fiber ลงบน Forming Belt เพ่ือเริ่มกระบวนกำร
ประกอบแผ่นไม้  โดย Fiber จะถูกล ำเลียงตำมสำยพำน  ผ่ำนกำรอัดเย็น  เพื่อให้ Fiber Met มีควำม
แข็งแรงมำกขึ้น  และไล่อำกำศที่อยู่ภำยใน Fiber Met ออก  จำกนั้นจึงเข้ำสู่กระบวนกำรอัดร้อน  
เพ่ือให้ได้ควำมหนำแน่น  ควำมหนำ  ควำมแข็งแรงได้ตำมมำตรฐำนก ำหนด และท ำกำรตัดเป็นแผ่นไม้
ขนำดมำตรฐำน เรียกว่ำ Row Board  จำกนั้นพนักงำนควบคุมคุณภำพจะด ำเนินกำรตรวจสอบ
คุณภำพของแผ่นไม้   
 6)  ขั้นตอนกำรท ำงำนของเครื่อง Sanding and cut to size  ในขั้นตอนนี้จะน ำ 
Raw Board เข้ำเครื่องขัดผิวที่ Sanding Machine และน ำ Raw Board  เข้ำเครื่องตัดขนำด  เพื่อตัด
ตำมขนำดที่ลูกค้ำต้องกำรและน ำไปจัดกอง  โดยจะมีกำรตรวจสอบคุณภำพอีกครั้งเพ่ือคัดแยกประเภท
ตำมคุณภำพ  ก่อนท ำกำรบรรจุหีบห่อและน ำเข้ำจัดเก็บในคลังสินค้ำก่อนส่งมอบให้กับลูกค้ำ (วิสุทธิพงษ์ 
หลอดค ำ, 2556)  
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ภำพที่ 1-5  ผังกระบวนกำรผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF; Medium Density Fiberboard) 
ที่มำ: วิสุทธิพงษ์  หลอดค ำ, 2556 

Debarker 

Chipper 

Screening 

Defibrater 

Dryer and Sifter 

Forming and Pre-Press 

Contiroll and cut to size 

Sanding and cut to size 

เริ่มท ำกำรผสมกำว

ยูเรียฟอรม์ัลดีไฮด์

ในกระบวนกำร 

เกิดไอระเหยของ

สำรฟอรม์ัลดไีฮด์ 
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ภำพที่ 1-6  กระบวนกำรผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF; Medium Density Fiberboard) 

ที่มำ: วิสุทธิพงษ์  หลอดค ำ, 2556 

ขัน้ตอนท่ีมีการปลอ่ยสารฟอร์มลัดีไฮด์ออกมา 
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 1.2.9 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำครั้งนี้ มีดังนี ้  
 
ถวิล  กลิ่นวิมล  และคณะ (2553)  ได้ศึกษำปัจจัยเสี่ยงของกำรประกอบอำชีพกับกำรเกิด

มะเร็งโพรงจมูกในจังหวัดอุบลรำชธำนี  โดยได้ท ำกำรศึกษำแบบ Case-Control study และ   ท ำ
กำรเก็บข้อมูลที่ศูนย์มะเร็งอุบลรำชธำนี  ระหว่ำงเดือนตุลำคม พ.ศ. 2550-ตุลำคม พ.ศ. 2552 ใน
ผู้ป่วยใหม่ที่มีผลยืนยันทำงพยำธิ จ ำนวน 72 รำย  และกลุ่มควบคุมจ ำนวน 96 รำย รวมทั้งท ำกำรเก็บ
ข้อมูลโดยวิธีกำรสัมภำษณ์เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่ำงๆ  ผลกำรศึกษำพบว่ำ  ควำมเสี่ยงของกำรเกิด
มะเร็งโพรงหลังจมูกเพ่ิมขึ้นในผู้ที่ท ำงำนเป็นช่ำงไม้ (OR=4.0, 95% CI 1.40-11.32) ส่วนผู้ที่ท ำงำน
กำรบริหำรหรือธุรกำรทั้งภำครัฐและเอกชนพบว่ำมีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคลดลง (OR=0.2, 95% CI 
0.08-0.55) ส ำหรับผู้ที่ท ำงำนที่มีกำรสัมผัสกับฝุ่นไม้ พบควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคเพ่ิมขึ้น 6 เท่ำ เมื่อ
เปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่ได้สัมผัส (OR=6.01, 95% CI 1.54-23.56)  ส ำหรับกำรสัมผัสกับฟอร์มัลดีไฮด์ 
พบควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคเพ่ิมขึ้นแต่ไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (OR=1.9, 95% CI 0.93-3.78) และไม่
พบควำมสัมพันธ์ของกำรสัมผัสกับตัวท ำละลำยต่อกำรเกิดมะเร็งโพรงหลังจมูก (OR=1.5, 95% CI 
0.76-3.08) แต่หำกท ำงำนที่มีกำรสัมผัสตัวท ำละลำยมำกกว่ำ 5 ปีขึ้นไป จะพบว่ำควำมเสี่ยงต่อกำร
เกิดมะเร็งโพรงหลังจมูกเพ่ิมข้ึน (OR=2.4, 95% CI 1.21-4.85)  

 
สุจิตรำ  แดงเรือง (2554) ได้ศึกษำผลกระทบต่อสุขภำพของพนักงำนจำกกำรรับสัมผัสฟอร์

มัลดีไฮด์ ในอุตสำหกรรมผลิตวัสดุปิดผิวเคลือบเมลำมีนผ่ำนทำงกำรหำยใจตำมวิธีกำรของ US EPA โดย
พิจำรณำทั้งควำมเสี่ยงในกำรเกิดมะเร็งและควำมเสี่ยงในกำรเกิดอันตรำยอ่ืนนอกจำกมะเร็งพนักงำน
ทั้งหมด 38 คน ซึ่งพบว่ำควำมปริมำณควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์สูงสุด 0.502 มิลลิกรัมต่อ
ลูกบำศก์เมตร และต่ ำสุด 0.113 มิลลิกรัมต่อลูกบำศก์เมตร ซึ่งค่ำดังกล่ำวมีค่ำไม่เกินเกณฑ์มำตรฐำน
ตำมประกำศกระทรวงมหำดไทยและ OSHA แต่เกินมำตรฐำนของ NIOSH ส่วนกำรประเมินควำม
เสี่ยงในกำรเกิดมะเร็งด้วยควำมเข้มข้นเฉลี่ยพบว่ำพนักงำนมีโอกำสเกิดควำมเสี่ยง 4.42 ในหนึ่งล้ำน
คน ถึง 1.15 ในหนึ่งพันคน  โดยมีพนักงำนจ ำนวน 24 คน ที่มีค่ำควำมเสี่ยงเกินกว่ำค่ำที่ยอมรับได้

ของ US EPA (110-6 ถึง 110-3) ส่วนควำมเสี่ยงอ่ืนนอกจำกมะเร็งพบว่ำพนักงำนมีควำมเสี่ยงอยู่
ในช่วง 1.861-14.193 เมื่อใช้ควำมเข้มข้นเฉลี่ยค ำนวณ  และ 2.225-20.059 เมื่อใช้ควำมเข้มข้นสูงสุด
ในกำรค ำนวณ  ซึ่งค่ำควำมเสี่ยงของพนักงำนทุกคนมีค่ำมำกกว่ำค่ำที่ยอมรับได้ตำมค ำแนะน ำของ US EPA 
ซึ่งก ำหนดไว้ที่ 1 
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ทัดดำว พำหำทรัพย์อนันต์ (2554) ท ำกำรศึกษำปริมำณกำรปลดปล่อยฟอร์มัลดีไฮด์จำกตัวอย่ำง
ชิ้นไม้ปำร์ติเกิลบอร์ดด้วยวิธี JIS A 1460 โดยมีตัวแปรในกำรศึกษำ คือ อุณหภูมิอำกำศภำยในอำคำร  ชนิด
ของกำวเรซิน  และควำมหนำของปำร์ติเกิลบอร์ด  กำรทดลองเก่ียวกับอุณหภูมิอำกำศภำยในอำคำรที่ 
20, 35 และ 40 องศำเซลเซียส  เป็นเวลำ 1, 2, 3, 5 และ 7 วัน พบว่ำที่อุณหภูมิ  20 องศำเซลเซียส  
มีปริมำณกำรปลดปล่อยฟอร์มัลดีไฮด์สูงที่สุด  รองลงมำคือ ที่อุณหภูมิ 35 และ 40 องศำเซลเซียส 
ตำมล ำดับ  ส ำหรับกำรทดลองเกี่ยวกับชนิดกำว  ได้ท ำกำรศึกษำในกำวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ชนิด 10L617A 
(UF:E1), 10L686 (UF:E2) และกำวเมลำมีนยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ชนิด 10L631 (MUF:E2) พบว่ำกำรปลดปล่อย
ฟอร์มัลดีไฮด์จำกกำว 10L617A (UF:E1) มีปริมำณกำรปลดปล่อยน้อยที่สุด  ในขณะที่กำว10L631 
(MUF:E2) มีปริมำณกำรปลดปล่อยน้อยกว่ำกำว 10L686 (UF:E2) ส่วนกำรศึกษำโดยกำรพิจำรณำจำกควำม
หนำของไม ้ พบว่ำไม่มีผลอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อปริมำณกำรปลดปล่อยฟอร์มัลดีไฮด์ 

 
 แก้ว ขจรไชยกูล (2543) ได้ท ำกำรตรวจวัดฟอร์มัลดีไฮด์ในอำกำศภำยในห้องปฏิบัติกำรต่ำงๆ
ในโรงพยำบำล ได้แก่ ห้องดองศพและห้องปฏิบัติกำรกำยวิภำค โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์  ห้องปฏิบัติกำร
พยำธิ โรงพยำบำลต ำรวจ ห้องตรวจศพและห้องปฏิบัติกำรพยำธิ โรงพยำบำลรำมำธิบดี และพ้ืนที่
เปรียบเทียบโดยใช้วิธี Active และ Passive ผลจำกกำรศึกษำพบว่ำกำรตรวจวัดโดยวิธี Active และ 
Passive มีควำมสัมพันธ์กันในทุกพ้ืนที่อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และปริมำณฟอร์มัลดีไฮด์ที่ในทุกพ้ืนที่มีค่ำ
สูงเกินกว่ำค่ำมำตรฐำนก ำหนด TWA (Time Weighted Average) ของ OSHA (Occupational Safety 
and Health Administration) ที่ก ำหนดไว้ไม่เกิน 56 ppb นอกจำกนี้ผลกำรประเมินควำมเสี่ยงต่อ
สิ่งแวดล้อมและสุขภำพพบว่ำ ห้องดองศพ โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ มีค่ำควำมเสี่ยงสูงสุด โดยเจ้ำหน้ำที่ที่
ปฏิบัติงำนส่วนใหญ่มีอำกำรเจ็บคอ คอแห้ง ตำแห้ง คัน ระคำยเคืองตำ และปวดศีรษะ  
 
 Xiaojiang และคณะ (2009) ศึกษำข้อมูลกระบวนกำรผลิต  กำรบริโภค กำรรับสัมผัส และ
ผลกระทบต่อสุขภำพของฟอร์มัลดีไฮด์ในประเทศจีน โดยกำรเก็บรวบรวมเอกสำรข้อมูลทั้งงำนวิจัย  
วำรสำรทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ หนังสือพิมพ์ และข้อมูลจำกเวปไซต์ต่ำงๆ กว่ำสองร้อยฉบับ  ผล
กำรศึกษำพบว่ำ ประเทศจีนเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคฟอร์มัลดีไฮด์รำยใหญ่ของโลก โดยในช่วงยี่สิบปีที่
ผ่ำนมำอุตสำหกรรมฟอร์มัลดีไฮด์ของจีนเจริญเติบโตจนเป็นอันดับหนึ่งในสำมของโลก มำกกว่ำร้อย
ละ 65 ของกำรผลิตฟอร์มัลดีไฮด์เป็นกำรน ำไปใช้เป็นส่วนประกอบของกำรผลิตเม็ดพลำสติกและ
ผลิตภัณฑ์ไม้  ซึ่งเป็นแหล่งมลพิษหลักของพ้ืนที่ในอำคำร และถึงแม้ว่ำจะมีกำรก ำหนดมำตรฐำน
ควบคุมไว้ แต่ยังคงพบค่ำควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์เกินเกณฑ์มำตรฐำนที่ก ำหนดในบ้ำนเรือน  
ส ำนักงำน  สถำนที่สำธำรณะ และอำหำรที่ใช้บริโภค ซึ่งอำจก่อให้เกิดมะเร็งโพรงหลังจมูกและมะเร็ง
เม็ดเลือดขำวได้  
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นอกจำกนี้ผู้ศึกษำยังพบอีกว่ำมีรำยงำนปัญหำสุขภำพของประชำชนที่เกิดจำกฟอร์มัลดีไฮด์ถึงขั้นเป็น
โรคมะเร็งจ ำนวนมำก  แต่ยังขำดกำรศึกษำทำงระบำดวิทยำ กำรรับสัมผัส และผลกระทบต่อสุขภำพ
ของประชำชน  ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องให้ควำมส ำคัญและต้องศึกษำอย่ำงกว้ำงขวำงต่อไปในอนำคต 
 
 Corinne และคณะ (2012) ประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพจำกกำรสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ทั้ง
ภำยในและภำยนอกอำคำร ในประเทศฝรั่งเศส  พบว่ำควำมเข้มข้นเฉลี่ยของฟอร์มัลดีไฮด์ภำยใน
อำคำร (10-56 µg/m3) สูงกว่ำควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ภำยนอกอำคำร (1.9-4.7µg/m3)  
ส ำหรับผลกำรค ำนวณค่ำบ่งชี้อันตรำยหรือ  Hazard Quotient (HQ) นั้นพบว่ำ กำรสัมผัสฟอร์มัลดี
ไฮด์แบบเรื้อรังภำยในบ้ำนเรือนและสถำนที่กลำงแจ้งมีค่ำอยู่ระหว่ำง 0.3 -4.5 และ 0.01-0.03 
ตำมล ำดับ ในขณะที่สถำนที่รับเลี้ยงเด็ก โรงเรียน และสถำนที่ในร่มอื่นๆ  ได้แก่ โรงยิม  โรงภำพยนตร์ 
ห้องสมุด ศูนย์กำรค้ำ มีค่ำไม่เกิน 1  
 
 Tian-Tian และคณะ (2008) ได้ประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดมะเร็งจำกกำรสัมผัสฟอร์มัลดี
ไฮด์ทำงกำรหำยใจที่เมืองกุ้ยหยำง ประเทศจีน  โดยได้ท ำกำรเก็บตัวอย่ำงอำกำศท้ังหมด 74 จุด  ตั้งแต่
เดือนมีนำคม ปี ค.ศ. 2004 จนกระท่ังถึงเดือนมกรำคม ปี ค.ศ. 2005 พบว่ำสถำนที่ที่มีปริมำณควำม
เข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์สูงที่สุด (0.11 mg/m3) คือ ส ำนักงำน  ส่วนสถำนที่ที่มีควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดี
ไฮด์ต่ ำที่สุด (0.04 mg/m3) คือ ห้องเรียน  โดยทั้งสองค่ำมีค่ำเกินเกณฑ์มำตรฐำนคุณภำพอำกำศภำยใน
อำคำรที่ก ำหนดไว้ไม่เกิน 0.01 mg/m3 เมื่อผู้วิจัยได้น ำค่ำควำมเข้มข้นที่ได้มำประเมินควำมเสี่ยงในกำรเกิด
มะเร็งด้วยวิธีกำรและค่ำอ้ำงอิงของ US EPA พบว่ำค่ำควำมเสี่ยงอยู่ในช่วง 6.96×10-6  ถึง 2.48x10-6 ซึ่งมี
ค่ำมำกกว่ำค่ำที่ยอมรับได้ของ US EPA คือ 1×10-6 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 
 1.3.1 เพ่ือศึกษำปริมำณควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ ในอำกำศภำยในอำคำรจำก
อุตสำหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF; Medium Density Fiberboard) 
 1.3.2 เพ่ือประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพของผู้ปฏิบัติงำนจำกกำรรับสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์จำก
อุตสำหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF) 
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1.4 สมมุติฐำนของกำรวิจัย 

 1.4.1 ปริมำณควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในอำกำศภำยในอำคำรจะแตกต่ำงกันตำมพ้ืนที่
ปฏิบัติงำนและปัจจัยสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ปฏิบัติงำน 

1.4.2 กำรปนเปื้อนของฟอร์มัลดีไฮด์ในอำกำศภำยในอำคำรของอุตสำหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 
ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของพนักงำนผู้ปฏิบัติงำน  
 
1.5 ขอบเขตของงำนวิจัย  
 กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรประเมินควำมเสี่ยงเชิงปริมำณ (Quantitative Risk Assessment) 

ซ่ึงมีขอบเขตของงำนวิจัยดังต่อไปนี้ 

1.5.1 ด ำเนินกำรเก็บตัวอย่ำงอำกำศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ (Area Air Sampling) ภำยใน

อำคำรผลิตไม้เอ็มดีเอฟ ในช่วงฤดูร้อน (6 เมษำยน พ.ศ. 2558) และ ฤดูฝน (7 ธันวำคม พ.ศ. 2558)

จ ำนวน 37 พ้ืนที ่โดยท ำกำรเก็บตัวอย่ำงนำนครั้งละ 15 นำที 

 1.5.2 ด ำเนินกำรเก็บตัวอย่ำงอำกำศประเภทติดกับตัวบุคคล (Personal Air Sampling)   

ในพ้ืนที่ปฏิบัติงำนของพนักงำนในกระบวนกำรผลิตไม้เอ็มดีเอฟ กะเช้ำ ในช่วงฤดูร้อน (6 เมษำยน 

พ.ศ. 2558) และ ฤดูฝน (7 ธันวำคม พ.ศ. 2558)จ ำนวน 36 คน โดยท ำกำรเก็บตัวอย่ำงนำนครั้งละ 8 

ชั่วโมง 

 1.5.3 ด ำเนินกำรวิเครำะห์ปริมำณควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในตัวอย่ำงอำกำศ ด้วย

เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ที่ควำมยำวคลื่น 580 นำโนเมตร 

1.5.4 ประเมินกำรรับสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ทำงกำรหำยใจ รวมทั้งประเมินควำมเสี่ยงในกำรเกิด

มะเร็ง (Cancer Risk) และควำมเสี่ยงในกำรเกิดอันตรำยอื่นนอกจำกมะเร็ง (Non-cancer Risk) ของ

พนักงำนในกระบวนกำรผลิตไม้เอ็มดีเอฟกะเช้ำ จ ำนวน  36 คน 

1.5.5 เสนอมำตรกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน ควบคุม และแก้ไข ที่เหมำะสมส ำหรับกำรจัดกำร

สิ่งแวดล้อม สุขภำพอนำมัย และควำมปลอดภัย เนื่องจำกกำรปนเปื้อนของฟอร์มัลดีไฮด์ในอำกำศ

จำกอุตสำหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ   
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1.6 กรอบแนวคิด 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

กระบวนกำรผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF; Medium Density Fiberboard) ในอำคำรของโรงงำน 

 

เกิดกำรปนเปื้อนของฟอร์มัลดีไฮด์ในอำกำศภำยในอำคำร 
 

พนักงำนผู้ปฏิบัติงำนไดร้ับฟอร์มัลดีไฮด์ผ่ำนกำรหำยใจ 

ประเมินกำรรับสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ผ่ำนกำรหำยใจ 

ประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพของพนักงำนผู้ปฏิบัติงำน

ผู้ปฏิบัติงำน 

สรุปผล 

ข้อเสนอแนะ แนวทำงกำรเฝ้ำระวัง  ป้องกัน  

ควบคุม และแก้ไข   
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1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 

 

 1.7.1 ได้ข้อมูลกำรแพร่กระจำย และปริมำณควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในอำกำศของ

อุตสำหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF)  

1.7.2 สำมำรถน ำข้อมูลจำกกำรวิจัยนี้ไปใช้ในกำรวำงแผน เฝ้ำระวัง ป้องกัน แก้ไข และ

ควบคุมปริมำณควำมเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในพ้ืนที่ปฏิบัติงำนให้เป็นไปตำมเกณฑ์มำตรฐำนก ำหนด 

และเพ่ือไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของพนักงำนผู้ปฏิบัติงำนในอุตสำหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 

(MDF) รวมทั้งประชำชนและสิ่งแวดล้อมบริเวณใกล้เคียง 

 

 
 



บทที่ 2  

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาปริมาณความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศภายในอาคารจากโรงงานผลิตไม้เอ็มดีเอฟ

ในประเทศไทย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 

2.1 วัสดุและอุปกรณ์ 
 

2.1.1 อุปกรณ์เก็บตัวอย่าง  

 
2.1.1.1  เครื่องสอบเทียบอัตราการไหลของอากาศ  พร้อมสายยางต่อระหว่าง Tube และขา

ตั้งกล้อง 
2.1.1.2  กระดาษกรองชนิด Polytetrafluoroethylene (PTFE) ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 37 

มิลลิเมตร ขนาดรูพรุน 1 - 3 ไมครอน และชุด Cassette (ภาพที่ 2-1)   
2.1.1.3  ปั๊มดูดตัวอย่างอากาศ อัตราการไหล 0.2 - 1 ลิตร ต่อนาท ี(ภาพที่ 2-1)   
2.1.1.4  ชุด Impinger (ภาพที่ 2-1)   
2.1.1.5  เครื่องสเปกโตโฟโตมิเตอร์  ที่สามารถวัดค่าการดูดกลืนแสงได้ในช่วง 580  นาโนเมตร 
2.1.1.6  ปิเปตชนิดกระเปาะ ขนาด 0.1 , 0.5, 1.0, 4.0, 5.0, 6.0 และ 10.0 มิลลิลิตร 
2.1.1.7  ปิเปตชนิดสเกล ขนาด 1.0, 2.0 และ 5.0 มิลลิลิตร (โดยความละเอียดของสเกล 

0.1 มิลลิลิตร) 
2.1.1.8  ขวดวัดปริมาตร ขนาด 10, 100 และ 1,000 มิลลิลิตร 
2.1.1.9  บิวเรต ขนาด 50 มิลลิลิตร 
2.1.1.10  เครื่องวัดพีเอช 
2.1.1.11  ขวดรูปชมพู่ ขนาด 25 มิลลิลิตร 
2.1.1.12  กระบอกตวง ขนาด 25 มิลลิลิตร 
2.1.1.13  เครื่องกวนแม่เหล็ก (Magnetic Stirrer) และแท่งแม่เหล็ก (Magnetic Bar) 
2.1.1.14  เครื่องอังไอน้ าที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส 
2.1.1.15  บีกเกอร์ ขนาด 50 มิลลิลิตร 
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2.1.2  สารเคมีที่ใช้ 
 

2.1.2.1  กรดโครโมโทรปิค ความเข้มข้น 1% เตรียมโดย ชั่ ง 4,5 -dihydroxy-2,7-
naphthalene disulfonic acid disodium salt  0.10 กรัม แล้วปรับปริมาตรเป็น 10 มิลลิลิตรด้วย
น้ ากลั่น  เก็บกรดที่เตรียมไว้ในขวดสีชาและควรเตรียมใหม่ทุกสัปดาห์ 

2.1.2.2  กรดซัลฟูริคเข้มข้น 96% 
2.1.2.3  สารละลายฟอร์มาลีน 37% 
2.1.2.4  น้ ากลั่น 
2.1.2.5  สารละลายกรดซัลฟูริค ความเข้มข้น 0.02 นอร์มัล 
2.1.2.6  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ ความเข้มข้น 0.01 นอร์มัล 
2.1.2.7  สารละลายโซเดียมซัลไฟต์ ความเข้มข้น 1.13 โมลาร์ (ควรเตรียมใหม่ก่อนการใช้

งานทุกครั้ง) 
2.1.2.8  โซเดียมไบซัลไฟต์ (NaHSO3) ความเข้มข้น 1%   

     เตรียมโดยชั่ง NaHSO3 มา 1 กรัม ละลายด้วยน้ ากลั่นแล้วปรับปริมาตรเป็น 100 
มิลลิลิตร และควรเตรียมใหม่ทุกสัปดาห์ 

2.1.2.9    แมกนีเซียมซัลเฟต 
2.1.2.10  สารละลายสต๊อกฟอร์มัลดีไฮด์  (ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิลิตรเท่ากับ 1 มิลลิกรัมฟอร์

มัลดีไฮด์)  เตรียมโดยปิเปตสารละลายฟอร์มาลีน 37% จากข้อ 2.1.2.3 มา 2.7 มิลลิลิตร ปรับปริมาตร
ด้วยน้ ากลั่นเป็น 1 ลิตร โดยสารละลายนี้เก็บไว้ได้นาน 3 เดือน  ส าหรับการตรวจหาความเข้มข้นที่
แน่นอนของสารละลายสามารถท าได้โดยปิเปตสารละลายโซเดียมซัลไฟต์ ความเข้มข้น 1.13 โมลาร์ 
ปริมาตร  5 มิลลิลิตร  ใส่ในบีกเกอร์ขนาด 50 มิลลิลิตร คนตัวอย่างด้วยแท่งแม่เหล็กกวน ปรับ pH ให้
อยู่ในช่วง 8.5 - 10 ด้วยสารละลายกรดซัลฟูริค ความเข้มข้น 0.02 นอร์มัลหรือสารละลายโซเดียม  
ไฮดรอกไซด์ ความเข้มข้น 0.01 นอร์มัล แล้วบันทึกค่า pH ที่วัดได้ จากนั้นเติมสารละลายสต๊อกฟอร์
มัลดีไฮด์ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ซ่ึง pH จะอยู่ที่ 11 จากนั้นไตเตรตกลับไปที่ pH เดมิที่บันทึกไว้ด้วย
สารละลายกรดซัลฟรูิค ความเข้มข้น 0.02 นอร์มัล (1 มิลลิลิตรของสารละลายกรดจะเท่ากับฟอร์มัล  
ดีไฮด์ 0.6 มิลลิกรัม ใช้ประมาณ 17 มิลลิลิตร) ถ้าจุดยุติของ pH เกิน ให้ไตเตรตกลับด้วยสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด์ ความเข้มข้น 0.01 นอร์มัล แล้วค านวณหาความเข้มข้นที่แน่นอน 
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ภาพที่ 2-1  เครื่องมือและชุดอุปกรณ์ส าหรับเก็บตัวอย่างสารฟอร์มัลดีไฮด์แบบติดกับตัวบุคคลและ 

ติดตั้งกับพ้ืนที่ 

 

2.2 วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาปริมาณความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศภายในอาคารจาก
โรงงานผลิตไม้เอ็มดีเอฟในประเทศไทย  โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 

กระดาษกรอง PTFE และชุด Cassette สารละลายและชุด Impinger 

ชุดเก็บตัวอย่างแบบตดิกับตัวบุคคล ชุดเก็บตัวอย่างแบบตดิตั้งกับพ้ืนท่ี 

เครื่องสอบเทียบอตัราการไหล (Flow meter) ปั๊มเก็บตัวอย่าง (Personal Pump) 
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 2.2.1  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูลและท าการรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
2.2.1.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับปฐมภูมิ โดยท าการสอบถามข้อมูลจากสถานที่ที่ท า

การวิจัยโดยการเข้าสังเกตการณ์และสอบถามข้อมูลจากพนักงานผู้ปฏิบัติงานโดยตรง ตลอดจนส ารวจ
ลักษณะของอาคารสถานที่ รวมถึงข้อมูลต่างๆ ทีเ่กี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย 

2.2.1.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับทุติยภูมิ เป็นการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือน าไปใช้ประกอบร่วมกันกับข้อมูลปฐมภูมิในการประเมินการรับสัมผัสสารฟอร์มัล
ดีไฮดท์างการหายใจ  และการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 
 

2.2.2  การส ารวจพื้นที่ท่ีท าการศึกษา   
ด าเนินการส ารวจพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา  เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามและก าหนดจุดเก็บตัวอย่าง

อากาศภายในอาคารจากโรงงานผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  ซึ่งได้ท าการเก็บตัวอย่างอากาศในระหว่างวันที่  1 
เมษายน – 30 ธันวาคม พ.ศ. 2558  โดยมีข้อมูลและรายละเอียดต่างๆ ในการเก็บตัวอย่างอากาศ ดังนี้ 

  
2.2.2.1  ลักษณะอาคารและระบบระบายอากาศ 
อาคารที่ท าการเก็บตัวอย่างอากาศเป็นระบบอาคารผลิต  มีผนังและหลังคาคลุมในพ้ืนที่ผลิต

ครอบคลุมพ้ืนที่จัดเก็บสินค้า  โดยมีระบบระบายอากาศในพ้ืนที่ไลน์การผลิตเป็นแบบระบบระบาย
อากาศแบบพัดลมหมุนระบายอากาศติดตั้งบนหลังคาจ านวน  90 จุด  และมีประตูเปิดรอบอาคาร
ผลิต  ส่วนพ้ืนที่ห้องควบคุมการปฏิบัติงาน พ้ืนที่ส านักงาน และห้องปฏิบัติการมีการติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศส าหรับการระบายอากาศภายในห้อง 

 
2.2.2.2  ข้อมูลการผลิตและลักษณะการปฏิบัติงาน 
ส าหรับกระบวนการผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  มีก าลังการผลิต 3,300,000 ลูกบาศก์เมตรต่อปี  ท า

การเดินเครื่องจักรตลอด 24 ชั่วโมง มีการก าหนดการซ่อมบ ารุงดูแลรักษาเครื่องจักร เดือนละ  1 ครั้ง 
และมีแผนการซ่อมประจ าปี  โดยท าการหยุดการผลิตจ านวน 4 วันในรอบหนึ่งปีส าหรับการซ่อมบ ารุง
ครั้งหลักประจ าปี  มีจ านวนพนักงานผู้ปฏิบัติงานประจ าและพนักงานผู้รับเหมาในโรงงานผลิตไม้เอ็มดีเอฟ
ทั้งหมด 66 คน โดยแบ่งตามหน้าที่และพ้ืนที่การปฏิบัติงาน ดังตารางที่ 2-1, 2-2 และ 2-3 
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ตารางท่ี 2-1 ข้อมูลระยะเวลาการปฏิบัติงานของพนักงาน 
 

ล าดับ ชื่อกะปฏิบัติงาน ช่วงเวลาปฏิบัติงาน ระเวลาการปฏิบัติงาน(ชั่วโมง) 
1 กะ A (กะเช้า)  08.00 – 16.00 น. 8 
2 กะ B (กะบ่าย) 16.00 – 24.00 น. 8 
3 กะ C (กะดึก) 24.00 – 08.00 น. 8 

 
ตารางท่ี 2-2 ข้อมูลจ านวนพนักงานในแต่ละพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

 

ล าดับ พื้นที่ปฏิบัติงาน/หน้าที ่ จ านวน (คน) 
1 ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน MDF 1-2  14 
2 ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุมระบบการผลิต  21 
3 ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ  5 
4 ผู้ปฏิบัติงานขับรถยกสินค้า  2 
5 ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน Cut to Size  15 
6 ผู้ปฏิบัติงานดูแลรักษาความสะอาดอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  3 
7 ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่รับไม้ท้ายเครื่อง  6 

รวม 66 
 
 จากข้อมูลในตารางที่ 2-2 เป็นการน าเสนอข้อมูลโดยภาพรวมทั้งหมด ซึ่งในการปฏิบัติงาน
จริงของพนักงานแต่ละพ้ืนที่ จะมีการแบ่งตามช่วงเวลาปฏิบัติงาน ดังแสดงในตารางที่ 2-3 
 

จากการลงพ้ืนที่ส ารวจและรวบรวมข้อมูลพบว่า กระบวนการผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF) ที่มีความ
เสี่ยงต่อการฟุ้งกระจายของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในบรรยากาศการท างานในปริมาณมากที่สุดและมีความ
เข้มข้นสูงที่สุดจะอยู่ในช่วงที่มีการผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF) ชนิดไม้บาง และมีการใช้กาวยูเรีย-ฟอร์มัลดีไฮด์ 
ชนิด E2  (ศูนย์ศึกษาการค้าระหว่างประเทศ, 2556)  โดยพนักงานทุกหน่วยงานจะเข้าปฏิบัติงานพร้อมกัน
เพ่ือด าเนินการผลิตผลิตภัณฑ์ดังกล่าวในช่วงกะเช้า (08.00 – 16.00 น.)  ซึ่งในช่วงเวลาดังกล่าวจะมี
พนักงานจ านวนมากมีโอกาสสัมผัสกับไอระเหยของฟอร์มัลดีไฮด์ในปริมาณมากและมีความเข้มข้นสูง 
และอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยได้   ดังนั้นในช่วงเวลากะเช้าจึงเป็นช่วงระยะเวลาการ
ปฏิบัติงานที่เหมาะสมในการเก็บตัวอย่างอากาศมากที่สุด  ผู้วิจัยจึงเลือกท าการ เก็บตัวอย่างอากาศ
ในช่วงกะเช้า (08.00 – 16.00 น.)  โดยมีกลุ่มตัวอย่างในการเก็บตัวอย่างสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศ
แบบติดกับตัวบุคคล จ านวน  36 คน ตามตารางท่ี 2-3    
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ตารางท่ี 2-3 ข้อมูลจ านวนพนักงานในแต่ละพ้ืนที่แยกตามช่วงเวลาปฏิบัติงาน 
 

ล าดับ พื้นที่ปฏิบัติงาน/หน้าที ่ จ านวนพนักงาน (คน) 
กะ A 

(08.00-16.00 น.) 
กะ B 

(16.00-24.00 น.) 
กะ C 

(24.00-08.00 น.) 

1 ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน MDF 
1-2  

13 - - 

2 ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุม
ระบบการผลิต  

6 7 7 

3 ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ  4 1 1 
4 ผู้ปฏิบัติงานขับรถยกสินค้า  2 - - 
5 ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน Cut 

to Size  
5 5 5 

6 ผู้ปฏิบัติงานดูแลรักษาความ
สะอาดอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  

4 - - 

7 ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่รับไม้ท้าย
เครื่อง  

2 2 2 

จ านวนพนักงานแต่ละกะ 36 15 15 
จ านวนพนักงานรวมทั้งหมด 66 

 
  2.2.3  การเก็บตัวอย่างอากาศ 

หลังจากการส ารวจพ้ืนที่ ผู้วิจัยได้ก าหนดจุดส าหรับเก็บตัวอย่างอากาศทั้งประเภทติดตั้งกับ
พ้ืนที่และติดกับตัวพนักงาน ก่อนที่จะท าการเก็บตัวอย่างอากาศและวิเคราะห์ตัวอย่างอากาศต่อไป 
โดยแบ่งออกเป็น  2 ขั้นตอนดังนี้ 

 
2.2.3.1  การก าหนดจุดเก็บตัวอย่างอากาศ 
การเก็บตัวอย่างอากาศ แบ่งออกเป็น  2 ประเภท  คือ ประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่และติดกับตัว

บุคคล โดยจะท าการเก็บตัวอย่างในช่วงที่มีการผลิตไม้ E2 ในฤดูร้อน (6 เมษายน พ.ศ.2558)  และฤดู
ฝน (7 ธันวาคม พ.ศ. 2558) และมีจ านวนจุดเก็บตัวอย่าง ดังตารางที่ 2-4 
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ตารางท่ี 2-4 ข้อมูลจุดเก็บตัวอย่างอากาศ 
 

จุดเก็บตัวอย่าง จ านวนจุดเก็บตัวอย่าง (จุด) หมายเหตุ 

1. พ้ืนที่อาคารผลิตและห้อง
ปฏิบัติงาน 

37 ประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ 

  2. ติดกับตัวพนักงาน  36 ประเภทติดกับตัวบุคคล 

 
 1)  จุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ 

  ท าการก าหนดจุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ในพ้ืนที่ที่ เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการผลิตไม้เอ็มดีเอฟ และพ้ืนที่ห้องปฏิบัติงาน รวมจ านวน 37 พ้ืนที่  (ภาพที่ 2-2 และ 2-3; 
ตารางที่ 2-5) ดังนี้ 

พ้ืนที่อาคารกระบวนการผลิต   
                        เป็นบริเวณที่มีการติดตั้งเครื่องจักรในการผลิตไม้ เ อ็มดีเอฟ   โดยมี
กระบวนการท างานผ่านระบบควบคุม พนักงานจะควบคุมการท างานของเครื่องจักรผ่านระบบ
จอคอมพิวเตอร์จากห้องควบคุม อาคารมีระบบระบายอากาศแบบลูกหมุนติดตั้งบนหลังคา  
   พ้ืนที่ห้องปฏิบัติงาน  ห้องปฏิบัติการ และห้องควบคุมระบบไฟฟ้า 
                         เป็นพ้ืนที่ทั้งชั้นบนและชั้นล่างของอาคารผลิต  โดยมีระบบระบายอากาศ
เป็นแบบเครื่องปรับอากาศ   
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ภาพที่ 2-2 จุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ (ชั้นล่าง) 

หมายเหตุ:    คือ จุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ 
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ภาพที่ 2-3   จุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ (ชั้นบน) 

หมายเหตุ:    คือ จุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ 
 

N 

296 m 

145 

m 

 
 

ห้องควบคุมศูนย์กลาง 
จุดที่ 1-2 

82 m 

24 m 

ส านักงาน MDF 1 ห้องหัวหน้างาน 

ส านักงาน MDF 1  
พื้นทีท่ างานพนักงานธรุการ 
ห้อง Spare part 
ห้องรับรองแขก (Visitor) 

ห้องประชุม 2 

ห้องประชุม 1 

ส านักงาน MDF 2  ด้านหน้า 

ส านักงาน MDF 2  ด้านหลัง 
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ตารางท่ี 2-5 ข้อมูลจุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
 

ชื่อตัวอย่าง พื้นที่ พื้นที่ 

A01 ส านักงาน MDF 2  ด้านหน้า ชั้นบน 

A02 ห้องรับรองแขก (Visitor)  ชั้นบน 

A03 หน้าเครื่อง Contiroll ชั้นล่าง 

A04 หน้าเครื่อง Mat former ชั้นล่าง 

A05 หลังเครื่อง Contiroll ชั้นล่าง 

A06 หน้าเครื่อง Sawing ชั้นล่าง 

A07 ประตูติดหลังฝั่งคลังสินค้า ชั้นล่าง 

A08 หลังเครื่อง Mat former ชั้นล่าง 

A09 ส านักงาน MDF 1 ห้องหัวหน้างาน ชั้นบน 

A10 ห้องประชุม 1 ชั้นบน 

A11 ประตูทางเข้าด้านขวา ชั้นล่าง 

A12 ประตดู้านข้าง  2 ด้านโรงงาน ชั้นล่าง 

A13 ห้อง Spare part ชั้นบน 

A14 ห้องพักพนักงานท าความสะอาด ชั้นล่าง 

A15 ประตูทางเข้าด้านซ้าย ชั้นล่าง 

A16 ประตูข้างห้องปฏิบัติการ ชั้นล่าง 

A17 ส านักงาน MDF 1 พ้ืนที่ท างานพนักงานธุรการ ชั้นบน 

A18 ห้องประชุม 2 ชั้นบน 

A19 ประตูด้านข้าง 1 ติดโรงอาหาร ชั้นล่าง 

A20 ประตูด้านหลังติด 03  ชั้นล่าง 

A21 หน้ากระบวนการ Cut to size ชั้นล่าง 

A22 พ้ืนที่ Storage ชั้นล่าง 

A23 หน้ากระบวนการ Sanding ชั้นล่าง 
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ตารางท่ี 2-5 ข้อมูลจุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ปฏิบัติงาน (ต่อ) 
 

ชื่อตัวอย่าง พื้นที่ พื้นที่ 

A24 หลังเครื่อง Prepress ชั้นล่าง 

A25 ห้องควบคุมเครื่อง Sanding ชั้นล่าง 

A26 ห้องควบคุมศูนย์กลางจุดที่ 1 ชั้นบน 

A27 หน้าเครื่อง Prepress ชั้นล่าง 

A28 ประตูเข้าคลังสินค้า ชั้นล่าง 

A29 หน้า Hood ห้องปฏิบัติการ ชั้นล่าง 

A30 ห้องควบคุมศูนย์กลางจุดที่ 2 ชั้นบน 

A31 พ้ืนทีร่ับไม้ท้ายเครื่อง ชั้นล่าง 

A32 หน้าประตูห้องปฏิบัติการ ชั้นล่าง 

A33 พ้ืนที่ Cooling ชั้นล่าง 

A34 ส านักงาน MDF 2 ด้านหลัง ชั้นบน 

A35 ห้องควบคุมไฟฟ้า ชั้นล่าง 

A36 ส านักงานห้องปฏิบัติการ ชั้นล่าง 

A37 ห้องควบคุมเครื่อง Cut to size ชั้นล่าง 

 
 2)  จุดเก็บตัวอย่างอากาศภายในอาคารประเภทติดกับตัวบุคคล 
 ท าการเก็บตัวอย่างอากาศโดยติดตั้ ง อุปกรณ์ชุดเก็บตัวอย่างที่ตัวพนักงาน  

ผู้ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  ที่เป็นผู้มีโอกาสสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ในช่วงที่มีการผลิตไม้ 
E2 ซึ่งเป็นช่วงเวลากลางวัน จากการส ารวจพบว่ามีพนักงานผู้สัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ เป็นพนักงานที่
ปฏิบัติงานในช่วงกะเช้า จ านวนทั้งหมด  36 คน จากพนักงานทั้งหมด 66 คน ดังนี้คือ (ตารางที่ 2-6;  
ภาพที่ 2-4) 

  ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน MDF 1-2 จ านวน 13 ราย   
  ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน จะเป็นผู้ด ารงต าแหน่งในระดับหัวหน้างาน ดังนั้น

การปฏิบัติหน้าที่จะไม่ได้ประจ าในส านักงาน  โดยแต่คนจะลงปฏิบัติงานในพ้ืนที่รับผิดชอบของตนเอง 
ยกเว้นพนักงานธุรการที่มีหน้าที่หลักในส านักงาน 
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  ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุมระบบการผลิต จ านวน 6 ราย 
  พนักงานผู้ปฏิบัติงานในส่วนของห้องควบคุม จะท าหน้าที่ดูแลและควบคุม

กระบวนการเดินเครื่องจักร  โดยมีหน้าที่ควบคุมหน้าจอมอนิเตอร์สลับกับการเดินตรวจพื้นที่หน้างาน 
  ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ จ านวน 4 ราย 
  ผู้ปฏิบัติงานในส่วนของห้องปฏิบัติการ มีหน้าที่สุ่มเก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์ 

มาท าการตรวจสอบคุณภาพ  โดยมีการปฏิบัติงานในส่วนของห้องปฏิบัติการและในพ้ืนที่กระบวนการ
ผลิต  ผู้ปฏิบัติงานขับรถยกสินค้า จ านวน 2 ราย 

  พนักงานขับรถยกมีหน้าที่ขนย้ายผลิตภัณฑ์และจัดเก็บ จัดระเบียบในส่วน
ของ Finish board โดยจะปฏิบัติงานในโซนพื้นท่ี Cut to size และพ้ืนที่คลังสินคา้ 

  ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน Cut to Size จ านวน 5 ราย 
  พนักงานมีหน้าที่ควบคุมดูแลเครื่องจักรเพ่ือควบคุมตัดขนาดของแผ่นไม้ให้

มีขนาดตามที่ลูกค้าก าหนด โดยปฏิบัติงานในห้องควบคุมและตรวจพื้นที่หน้ากระบวนการผลิต 
  ผู้ปฏิบัติงานดูรักษาความสะอาดอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ จ านวน 4 ราย 
  พนักงานผู้ปฏิบัติงานจะมีหน้าที่ดูแลรักษาท าความสะอาดในพ้ืนที่ทั้งห้อง

ปฏิบัติงานและพ้ืนที่ไลน์การผลิตทั้งหมด 
  ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่รับไม้ท้ายเครื่อง จ านวน 2 ราย 
  ส าหรับผู้ปฏิบัติงานรับไม้ท้ายเครื่องจะมีหน้าที่ตรวจสอบสภาพและจ านวน

ยอดไม้  เพื่อจัดการแบ่งประเภทส าหรับการส่งมอบลูกค้าและการเก็บสินค้าเข้าคลัง 
   
ตารางท่ี 2-6 ข้อมูลจุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวผู้ปฏิบัติงาน (กะเช้า) 

 
ล าดับ พื้นที่ปฏิบัติงาน/หน้าที ่ จ านวนพนักงาน (คน) 

1 ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน MDF 1-2  13 
2 ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุมระบบการผลิต  6 
3 ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ  4 
4 ผู้ปฏิบัติงานขับรถยกสินค้า  2 
5 ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน Cut to Size  5 
6 ผู้ปฏิบัติงานดูแลรักษาความสะอาดอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  4 
7 ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่รับไม้ท้ายเครื่อง  2 

รวม 36 
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ภาพที่ 2-4   ผังของจุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวบุคคล (ผู้ปฏิบัติงาน)  
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แผนผังอาคารชัน้บน  

N 

แผนผังอาคารชัน้ล่าง 
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P5 P8 
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P21 P19 

P31 

P33 

P34 
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โดยท าการเก็บตัวอย่างในกลุ่มพนักงานจ านวน 36 คน โดย โดยมีรายละเอียดดังตามท่ี 2-4 
 

หมายเหตุ:        คือ ผู้ปฏิบัติงานเฉพาะในพ้ืนทีก่ระบวนการผลิต (8 ชั่วโมง) 
 คือ ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุมและปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต (4 ชั่วโมง, 4 ชั่วโมง) 
 
 พนักงานกลุ่มตัวอย่างทุกคนจะถูกก าหนดรหัสแทนต าแหน่งงานและลักษณะงานที่ปฏิบัติ  
โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 2-7 

 
ตารางท่ี 2-7 ข้อมูลรหัสกลุ่มตัวอย่าง ต าแหน่งงาน และลักษณะงาน 

 

ชื่อตัวอย่าง ต าแหน่งงาน ลักษณะงาน อุปกรณ์ PPE 

P01 พนักงานสังกัดคลังสินค้า ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่รับไม้ 
ท้ายเครื่อง 

รองเท้าเซฟตี้,  
หมวกเซฟตี้ 

และผ้าปิดจมูก 

P02 พนักงานขับรถยก ผู้ปฏิบัติงานขับรถยกสินค้า 

P03 พนักงานสังกัด 
ด้านการผลิต 

ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน  
Cut to Size  มีหน้าที ่
ควบคุมเครื่องขัดและตัดขนาด 

P04 พนักงานขับรถยก ผู้ปฏิบัติงานขับรถยกสินค้า 

P05 หัวหน้างานสังกัด 
ด้านการผลิต 

ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2  มีหน้าทีค่วบคุม
กระบวนการปลอกเปลือก 

P06 พนักงานสังกัด 
ด้านการผลิต 

ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุมระบบ
การผลิตมีหน้าที่ควบคุม 
เครื่องอัดร้อน 
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ตารางท่ี 2-7 ข้อมูลรหัสกลุ่มตัวอย่าง ต าแหน่งงาน และลักษณะงาน (ต่อ) 
 

ชื่อตัวอย่าง ต าแหน่งงาน ลักษณะงาน อุปกรณ์ PPE 

P07 พนักงานสังกัดหน่วยงาน 
ควบคุมคุณภาพ  

ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน  
Cut to Size มีหน้าที่ตรวจสอบ
สิ่งแปลกปลอมบนไม้ 

รองเท้าเซฟตี้, 
หมวกเซฟตี้ 

และผ้าปิดจมูก 

P08 หัวหน้างานสังกัด 
ด้านการผลิต 
 

ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2  มีหน้าที่ควบคุม 
Energy plant 

P09 หัวหน้างานสังกัด 
ด้านการผลิต 

ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2  มีหน้าที่ควบคุม 
เครื่องขัดและตัดขนาด 

P10 พนักงานสังกัด 
คลังสินค้า  

ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ 
รับไม้ท้ายเครื่อง 

P11 พนักงานสังกัด 
ด้านการผลิต 
 

ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุม 
ระบบการผลิต มีหน้าที่ควบคุม 
Energy plant 

P12 หัวหน้างานสังกัด 
ด้านการผลิต 

ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2 มีหน้าที่ควบคุม 
เครื่องอัดร้อน 

P13 หัวหน้างานควบคุม
แผนกผลิต 

ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2 มีหน้าที่ 
ดูแลกระบวนการผลิตทั้งหมด 

P14 แม่บ้าน ผู้ปฏิบัติงานดูแลรักษาความ
สะอาดอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  
ดูแลโซนส านักงาน 

P15 แม่บ้าน  ผู้ปฏิบัติงานดูแลรักษาความ
สะอาดอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  
ดูแลไลน์ผลิต 
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ตารางท่ี 2-7 ข้อมูลรหัสกลุ่มตัวอย่าง ต าแหน่งงาน และลักษณะงาน (ต่อ) 
 

ชื่อตัวอย่าง ต าแหน่งงาน ลักษณะงาน อุปกรณ์ PPE 

P16 แม่บ้าน  ผู้ปฏิบัติงานดูแลรักษาความ
สะอาดอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  
ดูแลไลน์ผลิต 

รองเท้าเซฟตี้, 
หมวกเซฟตี้ 

และผ้าปิดจมูก 

P17 พนักงานสังกัดหน่วยงาน 
ควบคุมคุณภาพ 

ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ
และสุ่มเก็บตัวอย่างทดสอบ 

รองเท้าเซฟตี้, 
หมวกเซฟตี้, แว่นตา, 

เสื้อกาวน์ และ

หน้ากากไส้กรองคู่ 

P18 พนักงานสังกัดหน่วยงาน 
ควบคุมคุณภาพ 

ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน Cut to 
Size รองเท้าเซฟตี้, 

หมวกเซฟตี้ 
และผ้าปิดจมูก 

P19 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2  มีหน้าที่ตรวจสอบ
เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
ให้มีความปลอดภัย 

P20 พนักงานสังกัด 
ด้านการผลิต 

ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุมระบบ
การผลิต มีหน้าที่ควบคุม 
การผสมกาว 

รองเท้าเซฟตี้, 
หมวกเซฟตี้, แว่นตา 

และหน้ากากไส้กรองคู่ 

P21 พนักงานธุรการ ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2  มีหน้าทีดู่แล 
เกี่ยวกับเอกสารทั้งหมด 

รองเท้าเซฟตี้, 
หมวกเซฟตี้ 

และผ้าปิดจมูก 
P22 พนักงานสังกัด 

ด้านการผลิต 
ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุมระบบ
การผลิต มีหน้าที่ควบคุม 
เครื่องอัดร้อน 
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ตารางท่ี 2-7 ข้อมูลรหัสกลุ่มตัวอย่าง ต าแหน่งงาน และลักษณะงาน (ต่อ) 
 

ชื่อตัวอย่าง ต าแหน่งงาน ลักษณะงาน อุปกรณ์ PPE 

P23 เจ้าหน้าที่สังกัด
หน่วยงานควบคุม
คุณภาพ 

ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 
มีหน้าที่สุ่มตรวจคุณภาพ 

รองเท้าเซฟตี้, 
หมวกเซฟตี้, แว่นตา, 

เสื้อกาวน์ และ

หน้ากากไส้กรองคู่ 

P24 พนักงานสังกัด 
ด้านการผลิต 

ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน 
Cut to Size  มีหน้าที่ควบคุม
เครื่องขัดและตัดขนาด 

รองเท้าเซฟตี้, 
หมวกเซฟตี้ 

และผ้าปิดจมูก 

P25 พนักงานท าความสะอาด
เครื่องจักร 

ผู้ปฏิบัติงานดูแลรักษาความ
สะอาดอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ รองเท้าเซฟตี้, 

หมวกเซฟตี้ 
และผ้าปิดจมูก 

P26 พนักงานสังกัด 
ด้านการผลิต 

ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน  
Cut to Size มีหน้าทีค่วบคุม
เครื่องขัดและตัดขนาด 

P27 เจ้าหน้าที่สังกัด
หน่วยงาน 
ควบคุมคุณภาพ 

ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ รองเท้าเซฟตี้, 
หมวกเซฟตี้, แว่นตา, 

เสื้อกาวน์ และ

หน้ากากไส้กรองคู่ 

P28 พนักงานสังกัด 
ด้านการผลิต 
 

ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุมระบบ
การผลิต  มีหน้าที่ควบคุม 
Energy plant รองเท้าเซฟตี้, 

หมวกเซฟตี้ 
และผ้าปิดจมูก P29 หัวหน้างานสังกัด 

ด้านการผลิต 
 

ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2  มีหน้าที่ตรวจสอบ
และรวบรวมข้อมูล 
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ตารางท่ี 2-7 ข้อมูลรหัสกลุ่มตัวอย่าง ต าแหน่งงาน และลักษณะงาน (ต่อ) 
 

ชื่อตัวอย่าง ต าแหน่งงาน ลักษณะงาน อุปกรณ์ PPE 

P30 พนักงานสังกัด 
ด้านการผลิต 

ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุม 
ระบบการผลิต 
มีหน้าทีค่วบคุมเครื่องอัดร้อน 

รองเท้าเซฟตี้, 
หมวกเซฟตี้ 

และผ้าปิดจมูก 

P31 หัวหน้างานสังกัด 
งานเทคนิคและโครงการ 

ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2 
มีหน้าที่ตรวจสอบและปรับปรุง
โครงสร้างอาคารและเครื่องจักร 

P32 พนักงานสังกัดหน่วยงาน 
ควบคุมคุณภาพ 

ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน  
Cut to Size มีหน้าที่ตรวจสอบ
คุณภาพไม้ 

P33 หัวหน้างานสังกัด 
งานเทคนิคและโครงการ 

ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2 
มีหน้าที่ตรวจสอบและปรับปรุง
โครงสร้างอาคารและเครื่องจักร 

P34 หัวหน้างานสังกัด 
งานเทคนิคและโครงการ 

ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2 
มีหน้าที่ตรวจสอบและปรับปรุง
โครงสร้างอาคารและเครื่องจักร 

P35 หัวหน้างานสังกัด 
ด้านการผลิต 

ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2 
มีหน้าทีค่วบคุมเครื่องอัดร้อน 

P36 ผู้จัดการโรงงาน MDF ผู้ปฏิบัติงานในส านักงาน  
MDF 1-2 
มีหน้าที่ตรวจสอบดูแลบริหาร
จัดการทุกด้าน 
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2.2.3.2  การเก็บตัวอย่างอากาศ 
ผู้วิจัยเลือกเก็บและวิเคราะห์ตัวอย่างตามวิธีการของ NIOSH Method 3500 (NIOSH, 

1994) เนื่องจากเป็นวิธีที่เป็นที่ยอมรับและมีมาตรฐานในระดับสากล รวมทั้งเป็นวิธีที่ใช้กันแพร่หลาย
ทั่วไปรวมทั้งนักวิจัยในประเทศไทย ซึ่งเมื่อท าการเก็บตัวอย่างอากาศเสร็จเรียบร้อยแล้ว ตัวอย่าง
อากาศจะถูกน าไปวิเคราะห์หาปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์โดยใช้เทคนิค Visible 
Absorption Spectrometry (VIS)  คือใช้เครื่อง Spectrophotometer  ดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 580 นาโนเมตร วิธีการเก็บตัวอย่างอากาศของ NIOSH Method 3500 (NIOSH, 1994) นี้ มี
การใช้กระดาษกรองในการกรองสิ่งแปลกปลอมที่ปะปนอยู่ในอากาศ เช่น ฝุ่น สิ่งสกปรก เป็นต้น ออก
จากตัวอย่างอากาศ จึงท าให้เป็นวิธีการดูดอากาศที่มีสารฟอร์มัลดีไฮด์ไปท าการวิเคราะห์โดยมีการ
แยกสิ่งปลอมปนออกก่อนในล าดับแรก  ส าหรับการเก็บตัวอย่างอากาศในการศึกษาครั้งนี้ได้แบ่ง
ออกเป็น  2  ประเภท คือ ประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่และติดกับตัวบุคคล โดยมีรายละเอียดการเก็บ
ตัวอย่างดังนี้ 

1) การเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ 
(1) ใช้สาย Tygon เชื่อมต่อปั๊มดูดอากาศกับ ชุด Cassette และอิมพิงเจอร์ 

( Impinger) ทั้ งนี้ เ พ่ือให้ปั๊มดูดอากาศดูดอากาศผ่านชุด Cassette ซึ่ งมีกระดาษกรองแบบ 
Polytetrafluoroethylene (PTFE) ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 37 มิลลิเมตร ขนาดรูพรุน 1 - 3 ไมครอน 
และผ่านอิมพิงเจอร์ จ านวน 2 หลอด ซึ่งอิมพิงเจอร์แต่ละหลอดจะบรรจุสารละลาย 1% โซเดียมไบ
ซัลเฟต 20 มิลลิลิตร  

(2) น าอิมพิงเจอรซ์ึ่งถูกบรรจุอยู่ในกระเป๋าสะพายพร้อมชุด Cassette และ 
ปั๊มดูดอากาศ ไปติดตั้งไว้บนขาตั้งชนิด 3 ขา ที่ระดับความสูง 150 เซนติเมตร จากนั้นท าการเปิด
สวิทซ์ปั๊มดูดอากาศที่อัตราการไหลของอากาศ 1 ลิตรต่อนาที เป็นเวลา 15 นาที (ภาพที่ 2-5)   

 

ภาพที่ 2-5 การเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ 
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(3)  เทสารละลายในอิมพิงเจอร์ จ านวน 2 ขวด ลงในขวดเก็บตัวอย่าง 
จ านวน 2 ขวด แล้วเก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิห้องเพ่ือท าการวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของฟอร์มัล  
ดีไฮดใ์นตัวอย่างอากาศภายใน 30 วัน  

 
2) การเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวบุคคล 

(1) ใช้สาย Tygon เชื่อมต่อปั๊มดูดอากาศกับ ชุด Cassette และอิมพิงเจอร ์ 
ทั้ ง นี้ เ พ่ื อ ใ ห้ ปั๊ ม ดู ด อ า ก า ศ ดู ด อ า ก า ศ ผ่ า น ชุ ด  Cassette ซึ่ ง มี ก ร ะ ด า ษ ก ร อ ง แ บ บ 
Polytetrafluoroethylene (PTFE) ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 37 มิลลิเมตร ขนาดรูพรุน 1 - 3 ไมครอน 
และผ่านอิมพิงเจอร์ จ านวน 2 หลอด ซึ่งอิมพิงเจอร์แต่ละหลอดจะบรรจุสารละลาย 1% โซเดียม    
ไบซัลเฟต 20 มิลลิลิตร  
 

(2) น าอิมพิงเจอร์ซึ่งถูกบรรจุอยู่ในกระเป๋าสะพายพร้อมชุด Cassette และ
ปั๊มดูดอากาศ ไปติดตั้งกับตัวพนักงาน  โดยให้ปั๊มดูดอากาศอยู่ที่ระดับเอวของพนักงาน และให้
พนักงานสะพานพาดเฉียงกระเป๋าที่ภายในบรรจุชุดอิมพิงเจอร์ที่มีสารละลาย ส่วนชุด Cassette ที่ต่อ
ด้วยสาย Tygon  ให้อ้อมด้านหลังพาดผ่านหัวไหล่และติดกับเสื้อพนักงานที่โซนหน้าอกด้วยคลิปหนีบ  
จากนั้นท าการเปิดสวิทซ์ปั๊มดูดอากาศที่อัตราการไหลของอากาศ 0.2 ลิตรต่อนาที เป็นเวลา 8 ชั่วโมง 
(ภาพที่ 2-6)   

(3) เทสารละลายในอิมพิงเจอร์ จ านวน 2 ขวด ลงในขวดเก็บตัวอย่าง 
จ านวน 2 ขวด แล้วเก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิห้องเพ่ือท าการวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของฟอร์มัล  
ดีไฮดใ์นตัวอย่างอากาศภายใน 30 วัน  

 

 

ภาพที่ 2-6 การเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวบุคคล 
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2.2.4 การควบคุมคุณภาพของการวิเคราะห์ตัวอย่าง 

การควบคุมคุณภาพของการวิเคราะห์ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้ท าการควบคุมคุณภาพทั้ง

ในภาคสนามและในห้องปฏิบัติการ  ดังนี้ 

 2.2.4.1  Field blank sample   
เป็นการตรวจสอบการปนเปื้อนของสารฟอร์มัลดีไฮด์ ในระหว่างการเก็บตัวอย่างอากาศ

ภาคสนาม  โดยมีวิธีการคือ น าชุดกระดาษกรองแบบ Polytetrafluoroethylene (PTFE) ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 37 มิลลิเมตร ขนาดรูพรุน 1 - 3 ไมครอนประกอบในชุด Cassette และอิมพิงเจอร์ 
จ านวน 2 หลอด ซึ่งอิมพิงเจอร์แต่ละหลอดจะบรรจุสารละลาย 1% โซเดียมไบซัลเฟต 20 มิลลิลิตร   
น าเอาไปด้วยตอนท่ีไปเก็บตัวอย่างภาคสนามโดยไม่ท าการเก็บตัวอย่าง  
หลังจากนั้นให้น ามาวิเคราะห์หาปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ ที่ห้องปฏิบัติการพร้อมกับ
ตัวอย่างอากาศที่ท าการเก็บ น าค่าที่ได้มาลบกันจะได้ค่าปริมาณความเข้มข้นจริง 

 
2.2.4.2  Lab blank sample   
เป็นตรวจสอบการปนเปื้อนของสารฟอร์มัลดีไฮด์ เนื่องจากการปนเปื้อนของเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ  โดยท าการวิเคราะห์ Lab blank sample จ านวน 1 ตัวอย่าง ในทุก 
10 ตัวอย่างจริง และท าการวิเคราะห์เช่นเดียวกับตัวอย่างอากาศที่เก็บมาจริงทุกขั้นตอน 

 

2.2.5  การวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในตัวอย่างอากาศ 
 

 ส าหรับการวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในตัวอย่างอากาศนั้นต้องท าที่
อุณหภูมิห้อง หรือที่อุณหภูมิ 20 ± 5 °C โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะห ์ดังนี้   
 

2.2.5.1 บันทึกค่าปริมาตรของสารละลายในอิมพิงเจอร์  โดยใช้กระบอกตวงขนาด 25 
มิลลิลิตร และแยกเป็นปริมาตรสารละลายของอิมพิงเจอร์แรก [Vf (mL)] และปริมาตรสารละลาย
ของอิมพิงเจอร์ท่ีสอง [Vb (mL)] 

2.2.5.2 ปิเปตสารละลายตัวอย่าง 4 มิลลิลิตร ลงในหลอดแก้วที่มีฝาปิด ขนาด 25 มิลลิลิตร 
(โดยสามารถเลือกใช้ปริมาตรของตัวอย่างให้มีค่าความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์อยู่ระหว่าง 2 – 20 
ไมโครกรัม ส าหรับค่าดูดกลืนแสงที่สูงสุด) 

2.2.5.3  เติม 0.1 มิลลิลิตร ของ 1% กรดโครโมโทรปิค ลงในหลอดตัวอย่าง แล้วเขย่าให้เข้ากัน 
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2.2.5.4  เติม 6 มิลลิลิตร ของกรดซัลฟูริคเข้มข้น อย่างช้าๆ ปิดฝาหลอดตัวอย่างแล้วค่อยๆ 
เขย่าให้กัน (ควรระวังในการเขย่าตัวอย่างให้เข้ากันหลังจากเติมกรดซัลฟูริคเข้มข้น เพราะจะมีความ
ร้อนสูงเกิดข้ึนมาก) 

2.2.5.5 น าสารละลายตัวอย่างไปให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 95 °C เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นตั้ง
ทิ้งไว้ให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 2-3 ชั่วโมง (ข้อควรระวัง จะเกิดการกัดกร่อนจากความร้อนของ
กรดซัลฟูริค และเกิดแรงดันฝาที่ปิดหลอดตัวอย่างออกได้) 

2.2.5.6 น าไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ที่ความยาวคลื่น 580 นาโนเมตร 
2.2.5.7 เตรียมกราฟมาตรฐาน (Calibration Curve) การท ากราฟมาตรฐานควรท าใหม่ทุก

ครั้ง โดยใช้สารละลายมาตรฐานทั้งหมด 6 ความเข้มข้น 
                        -  เตรียมสารละลายมาตรฐานเจือจาง โดยดึง 1 มิลลิลิตร ของสารละลายฟอร์มัล
ดีไฮด ์ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แล้วปรับปริมาตรเป็น 100 มิลลิลิตร ด้วย 1% สารละลาย
โซเดียมไบซัลไฟต์ 
                        -  ปิเปตสารละลายมาตรฐานมา 0.1 , 0.3 , 0.5 , 0.7 , 1.0  และ 2.0 มิลลิลิตร 
เติมลงในหลอดตัวอย่างขนาด 25 มิลลิลิตร 
                        -  เติม 1% สารละลายโซเดียมไบซัลไฟต์ ลงไปในสารละลายมาตรฐาน แต่ละ
ความเข้มข้น โดยให้มีปริมาตรสุดท้าย 4 มิลลิลิตร และขั้นตอนนี้ให้ท าสารละลายแบลงค์ด้วย 
                        -  ท าการวิเคราะห์ตัวอย่างพร้อมกันกับแบลงค์  
                        -  การสร้างกราฟมาตรฐาน จะเป็นการแสดงค่าระหว่าง ค่าดูดกลืนแสง 
(Absorbance) กับ ค่าความเข้มข้นฟอร์มัลดีไฮด์ (หน่วยเป็นไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

2.2.5.8 ค านวณค่ าความเข้ มข้นที่ แน่ นนอนของสารละลายสต๊อคฟอร์ มั ลดี ไ ฮด์
(Formaldehyde) จากสมการ 

Cs =      30.0 (Na . Va – Nb . Vb) 
              Vs 
เมื่อ 

30.0 = มวลโมเลกุลของฟอร์มัลดีไฮด์ 
Cs = ความเข้มข้นของสารละลายสต๊อคฟอร์มัลดีไฮด์ (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
Na = ความเข้มข้นของสารละลายกรดซัลฟูริก (0.02 นอร์มัล) 
Va = ปริมาตรของสารละลายกรดกรดซัลฟูริก ที่ใช้ (มิลลิลิตร) 
Nb = ความเข้มข้นของสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (0.01 นอร์มัล) 
Va = ปริมาตรของสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่ใช้ Black-titration (มิลลิลิตร) 
Vs = ปริมาตรของสารละลายมาตรฐานฟอร์มัลดีไฮด์ (10 มิลลิลิตร) 
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 2.2.5.9  ค านวณปริมาณความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในตัวอย่างจากอากาศ หน่วยเป็น 
มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (mg/m3) จากสมการ 

C  =   Mf + Mb – 2 MB 

          V (L) 

เมื่อ 
Mf = ความเข้มข้นฟอร์มัลดีไฮด์ในอิมพิงเจอร์แรก (ไมโครกรัม) 

Mb = ความเข้มข้นฟอร์มัลดีไฮด์ในอิมพิงเจอร์ที่ 2 (ไมโครกรัม) 

MB = ความเข้มข้นฟอร์มัลดีไฮด์ในสารละลายแบลงค์ (ไมโครกรัม) 

 V = ปริมาตรอากาศตัวอย่าง (ลิตรอากาศ) 

 
 2.2.5.10  ค านวณปริมาณความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในตัวอย่างจากอากาศ หน่วยเป็น 
ppm จากสมการ 

Cppm  =   C  (mg/m3)   x  24.45 

           30.0    

 

2.2.6 การประเมินการสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ทางการหายใจ ในขั้นตอนนี้จะแบ่งออกเป็น  2  
ส่วน คือ 

2.2.6.1  ท าการรวบรวมข้อมูลผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของ
สารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ท าการเก็บตัวอย่างแบบติดตัวบุคคล จ านวน 36 คน โดยแบ่งออกเป็นค่าความ
เข้มข้นที่วัดได้ 2 ช่วงตามระยะเวลาการเก็บตัวอย่าง คือ ฤดูร้อน (6 เมษายน พ.ศ. 2558) และ ฤดูฝน 
(7 ธันวาคม พ.ศ. 2558) 

2.2.6.2  ท าการรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม เป็นการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่าง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังนี้ 

 1)  ข้อมูลทั่วไป   
 2)  ข้อมูลประวัติการท างาน   
 3)  ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล 
 4)  ข้อมูลประวัติความเจ็บป่วยจากโรคทางเดินหายใจและโรคทางผิวหนัง 
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เมื่อผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลจากทั้งสองส่วนแล้วเสร็จ  ให้น าข้อมูลที่ได้มาท าการประเมิน
การรับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ทางการหายใจของพนักงาน จากสมการ  

 
 
 

 
เมื่อ 
 I  =    ปริมาณสิ่งคุกคามที่ได้รับ (mg/kg BW/day) 
 C  =    ความเข้มข้นเฉลี่ยของสิ่งคุกคามในตัวกลางขณะที่สัมผัส (mg/m3) 
 CR  =    ปริมาณการสัมผัสตัวกลางที่ปนเปื้อนต่อหน่วยเวลา (m3/day) 
 EF  =    ความถี่ของการรับสัมผัส (day/year) 
 ED  =    ระยะเวลาที่สัมผัส (year) 
 BW =    น้ าหนักของร่างกาย (kg) 
 AT  =    ระยะเวลาที่ใช้ในการเฉลี่ย (day) 

 
2.2.7 การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ   
ท าการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการเกิดอันตรายอ่ืนนอกจากมะเร็ง (Non-Cancer 

Risk) เนื่องจากการสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ทางการหายใจ โดยการค านวณ HQ (Hazard Quotient) และ

ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพที่ก่อให้เกิดมะเร็งจากการหายใจเอาฟอร์มัลดีไฮด์เข้าสู่ร่างกาย โดยการ

ค านวณ Slope Factor และ Lifetime cancer risk  จากสมการ  ดังนี้  
 

                         HQ    =             CA 

                                        TLV – TWA 

เมื่อ      
HQ             =  ค่าความเสี่ยง (Hazard Quotient)  
CA หรือ IN     =  ความเข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานปกติ 8 ชั่วโมง/วัน 

ของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศ (mg/ m3) 
 TLV-TWA หรือ RfD   = ค่ามาตรฐานความเข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานปกติ 8 

ชั่วโมง/วัน (Time Weighted Average) ของฟอร์มัลดี ไฮด์ ใน
อากาศ (mg/ m3) 

 

I   =      C x CR x EF x ED 
  BW x AT 
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                     Slope Factor =     URF x BW x CF 
                                                                  IR x AR 
 
เมื่อ 

 URF =  Unit Risk Factor (µg/m2)-1; ส าหรับสารฟอร์มัลดีไฮด์อยู่ที่ 1.3  10-5  
        (US EPA, 2003) 
 BW =  น้ าหนักร่างกายผู้ใหญ่; 70 (kg) (US EPA, 1989) 
 CF =  Conversion Factor; 1,000 (µg/mg) (US EPA, 1989) 
 IR   =  อัตราการหายใจของมนุษย์; 20 (m3/day) (US EPA, 1989) 
 AR =  Absorption Rate; 1 (US EPA, 1989) 
 
 

Lifetime cancer risk   =    Ic  SF 
 

เมื่อ 
 Ic =  ปริมาณของสารก่อมะเร็งที่ได้รับ (mg/(kg.day)) 
 SF =  Slope Factor ของสารก่อมะเร็ง ((kg.day)/mg) 
 

2.2.8 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล และรายงานผลการวิจัย  เป็นการน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ สรุป และรายงานผล ตลอดจนเสนอแนะมาตรการป้องกัน แก้ไข และควบคุม ปัญหาสุขภาพ
อนามัยและความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน ตลอดจนประชาชนและสิ่งแวดล้อมบริเวณใกล้เคียง 
 
 



บทที่ 3  

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

 
จากการศึกษาปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศท่ีท าการเก็บประเภทติดตั้ง

กับพ้ืนที่ จ านวน 37 พ้ืนที่ (ภาพที่ 3-1) และประเภทติดกับตัวบุคคล จ านวน 36 คน โดยท าการเก็บ
ตัวอย่างอากาศในช่วงฤดูร้อน (6 เมษายน พ.ศ. 2558) และ ฤดูฝน (7 ธันวาคม พ.ศ. 2558) เพ่ือประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ทางการหายใจของพนักงานกลุ่มตัวอย่าง  
สามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ 5 ประเด็นดังนี ้

1) ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่
ปฏิบัติงานภายในอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  

2) ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศทีท่ าการเก็บประเภทติดกับตัวบุคคล 
3) ข้อมูลการรับสัมผัสสารฟอร์มมัลดีไฮด์ทางการหายใจ และการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรม

สุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
4)  ผลการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง (Cancer Risk) 
5) ผลการประเมินความเสี่ยงอื่นนอกจากมะเร็ง (Non-cancer Risk) 
 

 
 

ภาพที่ 3-1  การเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ จ านวน 37 พ้ืนที่ 
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3.1 ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดตั้งกับพื้นที่
ปฏิบัติงานภายในอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 

 
ผลการวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภท

ติดตั้งกับพ้ืนที่ปฏิบัติงานภายในอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  จ านวน 37 พ้ืนที่ โดยท าการเก็บ 2 ครั้ง คือ 
ในช่วงฤดูร้อน (6 เมษายน พ.ศ. 2558) และ ฤดูฝน (7 ธันวาคม พ.ศ. 2558) มีรายละเอียดดังตารางที่ (3-2, 3-3) 

 

ตารางท่ี 3-1 ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดตั้งกับพื้นที่ 
 

พื้นที่ 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูร้อน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูฝน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูร้อน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูฝน 
mg/m3 ppm 

A01 10.92 17.39 8.89 14.16 

A02 14.36 18.11 11.69 14.74 

A03 15.06 41.87 12.26 34.09 

A04 14.24 29.74 11.59 24.21 

A05 16.64 30.94 13.55 25.19 

A06 29.27 66.22 23.83 53.91 

A07 12.88 70.37 10.49 57.29 

A08 11.99 30.23 9.76 24.61 

A09 7.19 14.78 5.85 12.03 

A10 15.99 13.46 13.02 10.96 

A11 12.10 28.43 9.85 23.15 

A12 14.48 15.58 11.79 12.69 

A13 10.12 15.27 8.24 12.43 

A14 9.46 25.45 7.70 20.72 

A15 11.06 28.06 9.01 22.85 

A16 7.19 30.24 5.85 24.62 

A17 10.65 13.01 8.67 10.59 

A18 13.59 14.16 11.06 11.53 
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ตารางท่ี 3-1 ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ (ต่อ) 
 

พื้นที่ 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูร้อน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูฝน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูร้อน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูฝน 
mg/m3 ppm 

A19 6.46 24.56 5.26 20.00 

A20 6.68 12.78 5.44 10.41 

A21 12.35 23.47 10.06 19.11 

A22 8.13 25.97 6.62 21.14 

A23 13.59 24.92 11.06 20.29 

A24 11.33 24.94 9.22 20.31 

A25 13.31 11.47 10.84 9.34 

A26 14.50 11.03 11.81 8.98 

A27 12.77 9.95 10.40 8.10 

A28 12.12 21.76 9.87 17.72 

A29 13.84 12.24 11.27 9.97 

A30 33.57 12.49 27.33 10.17 

A31 34.08 66.60 27.75 54.22 

A32 30.45 13.06 24.79 10.63 

A33 36.67 24.04 29.86 19.57 

A34 32.95 12.98 26.83 10.57 

A35 33.63 25.02 27.38 20.37 

A36 9.56 13.10 7.78 10.67 

A37 43.53 13.00 35.44 10.58 
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ภาพที่ 3-2 จุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ (ชั้นล่าง) 

หมายเหตุ:  ภายใน (_) แสดงค่าความเข้มข้นในฤดูร้อน,(_) แสดงค่าความเข้มข้นในฤดูร้อน 
ในหน่วย ส่วนในล้านส่วน (ppm), เครื่องหมาย * แทนพ้ืนที่ที่มีค่าความเข้มข้นสูงสุดของแต่ละฤดูกาล 

 

N 

Co
ol

ing
 

พืน้
ที่รั
บไ
ม้ท้
าย
เค
รื่อ
ง 

296 m 

Ma
t f

or
m

er
 

Pr
ep

re
ss

 
Co

nt
iro

ll 
St

or
ag

e 

Sa
nd

ing
 

Cu
t t

o 
siz

e 

 

145 

m 

 

ห้อ
งค
วบ
คมุ
ไฟ
ฟา้

 Sa
wi

ng
 

82 m 

ห้องปฏิบติัการ 

24 m 

ห้อ
งพ
กัพ
นกั
งา
นท
 า

คว
าม
สะ
อา
ด 

(10.49, 57.29) 

(9.87, 17.72) 

(27.75, 54.22) 

(11.79, 12.69) 

(10.06, 19.11) 

(35.44, 10.58) 

(10.84, 9.34) 

(11.06, 20.29) (6.62, 21.14) 

(5.44, 10.41) 

(24.79, 10.63) 

(5.85, 24.62) 

(7.78, 10.67) (11.27, 9.97) 

(23.83, 53.91) 

(27.38, 20.37) 

(12.26, 34.09) 

(7.70, 20.72) 

(29.86, 19.57) 

(13.55, 25.19) 

(5.26, 20) 

(10.40, 8.10) (9.22, 20.31) 

(11.59, 24.21) (9.76, 24.61) 

(9.01, 22.85) (9.85, 23.15) 

* 

* 
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ภาพที่ 3-3   จุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ (ชั้นบน) 

หมายเหตุ:  ภายใน (_แสดงค่าความเข้มข้นในฤดูร้อน, _ แสดงค่าความเข้มข้นในฤดูร้อน)  
ในหน่วย ส่วนในล้านส่วน (ppm) 

N 

296 m 

145 

m 

 
 

ห้องควบคุมศูนย์กลาง 
จุดที่ 1-2 

82 m 

24 m 

ส านักงาน MDF 1 ห้องหัวหน้างาน 

ส านักงาน MDF 1  
พื้นทีท่ างานพนักงานธรุการ 
ห้อง Spare part 
ห้องรับรองแขก (Visitor) 

ห้องประชุม 2 

ห้องประชุม 1 

ส านักงาน MDF 2  ด้านหน้า 

ส านักงาน MDF 2  ด้านหลัง 

(11.81, 8.98) 

(27.33, 10.17) 

(5.85, 12.03) 

(8.67, 10.59) 

(8.24, 12.43) 

(11.69, 14.74) 

(11.06, 11.53) 

(13.02, 10.92) 

(8.89, 14.16) 

(26.83, 10.57) 
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จากตารางที่ 3-1 และภาพที่ (3-2, 3-3) สรุปได้ว่า ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์
ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ปฏิบัติงานภายในอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  จ านวน 37 
พ้ืนที่ ในช่วงฤดูร้อน  มีค่าระหว่าง 6.46- 43.53 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์ เมตร (mg/m  3) หรือ
เท่ากับ 5.26-35.44 ส่วนในล้านส่วน (ppm) โดยพบค่าสูงสุดในห้องควบคุมกระบวนการ Cut to 
Size (35.44 ppm) และค่าต่ าสุดที่บริเวณประตูด้านข้างฝั่งทิศตะวันออกของอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 
(5.26 ppm)  ส าหรับปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในช่วงฤดูฝน มีค่าอยู่ในช่วง 9.95- 
70.37 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (mg/m 3) หรือเท่ากับ 8.10 - 57.29  ส่วนในล้านส่วน (ppm) โดย
พบค่าสูงสุดในพ้ืนที่ประตูด้านหลังติดอาคารพารา (57.29 ppm) และค่าต่ าสุดที่บริเวณหน้าเครื่อง 
Prepress ของอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (8.10 ppm)     

เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ท าการเก็บตัวอย่าง 
ในช่วงฤดูร้อนและช่วงฤดูฝน พบว่าจากจุดเก็บตัวอย่างอากาศทั้งหมด 37 พ้ืนที่ ค่าความเข้มข้นใน
อากาศที่ท าการเก็บในช่วงฤดูฝนสูงกว่าในช่วงฤดูร้อนจ านวน 26 พ้ืนที่ โดยในช่วงฤดูฝนมีค่าความ
เข้มข้นสูงสุดถึง 70.37 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (mg/m 3) หรือเท่ากับ 57.29  ส่วนในล้านส่วน 
(ppm) ในขณะที่ค่าความเข้มข้นสูงสุดในช่วงฤดูร้อนมีค่า 43.53 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (mg/m 3) 
หรือเท่ากับ 35.44 ส่วนในล้านส่วน (ppm)  
          เมื่อน าค่าปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ตรวจวัดได้ทั้งในฤดูร้อนและฤดูฝน ใน
หน่วย ส่วนในล้านส่วน (ppm) ไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด คือ ค่าปริมาณ
ความเข้มข้นสูงสุดในช่วงเวลาจ ากัด STEL (Short Term Exposure Limit)  ซึ่งปกติในเวลา 15 นาที 
และไม่ควรเกิดขึ้นมากกว่า 4 ครั้งใน 1 วัน ซึ่งถูกก าหนดไว้โดย OSHA ว่าต้องไม่เกิน 2  ส่วนในล้าน
ส่วน (ppm) พบว่าความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศของอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟมีค่าเกิน
มาตรฐานก าหนดในทุกพ้ืนที่ทีท่ าการตรวจวัด 

 
3.2 ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัวบุคคล 

คณะผู้วิจัยได้ท าการเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวบุคคล โดยติดชุดอุปกรณ์เก็บ
ตัวอย่างอากาศไว้กับตัวพนักงาน จ านวน 36 คน เป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมงตามเวลาในช่วงการท างาน
ต่อวัน ทั้งในช่วงฤดูร้อน (6 เมษายน พ.ศ. 2558) และ ฤดูฝน (7 ธันวาคม พ.ศ. 2558) ซึ่งมีผลการ
ตรวจวัดตัวอย่างอากาศ ดังตารางที่ 3-2 
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 ตารางที่ 3-2 ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัวบุคคล  
 

พนักงาน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูร้อน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูฝน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูร้อน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูฝน 
mg/m3 ppm 

P01 0.12 0.07 0.10 0.06 

P02 0.11 0.20 0.09 0.16 

P03 0.14 0.05 0.11 0.04 

P04 0.12 0.14 0.10 0.11 

P05 0.06 0.07 0.05 0.06 

P06 0.22 0.05 0.18 0.04 

P07 0.09 0.05 0.07 0.04 

P08 0.13 0.22 0.11 0.18 

P09 0.23 0.10 0.19 0.08 

P10 0.08 0.24 0.07 0.20 

P11 0.08 0.19 0.07 0.16 

P12 0.26 0.62 0.21 0.51 

P13 0.15 0.26 0.12 0.21 

P14 0.08 0.10 0.07 0.08 

P15 0.23 0.09 0.19 0.07 

P16 0.40 0.46 0.33 0.38 

P17 0.22 0.65 0.18 0.53 

P18 0.12 0.08 0.10 0.07 

P19 0.20 0.32 0.16 0.26 

P20 0.10 0.17 0.08 0.14 

P21 0.33 0.17 0.27 0.14 

P22 0.19 0.09 0.16 0.07 

P23 0.09 0.15 0.07 0.12 
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ตารางที่ 3-2 ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัวบุคคล (ต่อ) 
 

พนักงาน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูร้อน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูฝน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูร้อน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูฝน 
mg/m3 ppm 

P24 0.11 0.13 0.09 0.11 

P25 0.12 0.23 0.10 0.19 

P26 0.11 0.10 0.09 0.08 

P27 0.17 0.33 0.14 0.27 

P28 0.28 0.45 0.23 0.37 

P29 0.10 0.43 0.08 0.35 

P30 0.09 0.45 0.07 0.37 

P31 0.10 0.49 0.08 0.40 

P32 0.11 0.45 0.09 0.37 

P33 0.37 0.47 0.30 0.38 

P34 0.07 0.46 0.06 0.37 

P35 0.33 0.37 0.27 0.30 

P36 0.11 0.51 0.09 0.42 
 

 จากตารางที่ 3-2 อธิบายได้ว่า ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศท่ีท าการ
เก็บประเภทติดกับตัวบุคคล ในช่วงฤดูร้อน มีค่าเท่ากับ 0.05-0.33 ส่วนในล้านส่วน (ppm) โดยพบค่า
ความเข้มข้นสูงสุด (0.33 ส่วนในล้านส่วน (ppm)) ในพนักงานท าความสะอาดบริเวณพ้ืนที่อาคารผลิต
ไม้เอ็มดีเอฟ  ส่วนความเข้มข้นต่ าสุด คือ 0.05 ส่วนในล้านส่วน (ppm) พบในเจ้าหน้าที่ดูแลการ
ท างานของเครื่องกะเทาะเปลือก 

ส าหรับในช่วงฤดูฝน มีค่าความเข้มข้นอยู่ในช่วง 0.04- 0.53 ส่วนในล้านส่วน (ppm) โดยพบ
ค่าความเข้มข้นสูงสุด (0.53 ส่วนในล้านส่วน (ppm))  ในพนักงานควบคุมคุณภาพที่ปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการ  ส่วนความเข้มข้นต่ าสุด คือ 0.04 ส่วนในล้านส่วน (ppm) พบในพนักงานในหน่วยงาน  
Sanding and cut to size  พนักงานควบคุมคุณภาพ พนักงานปฏิบัติงานในพ้ืนที่เครื่องขัดไม้ และ
เจ้าหน้าที่ Contiroll ดังแสดงในภาพที่ 3-4 
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ภาพที่ 3-4   ผังของจุดเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวบุคคล (ผู้ปฏิบัติงาน)  

 

N 

 แผนผงัชัน้บน 

N N 

82 m 

29
6 

m
 

24 m 

14
5 

m
 

82 m 

29
6 

m
 

24 m 

14
5 

m
 

แผนผังอาคารชัน้บน  

N 

แผนผังอาคารชัน้ล่าง 

P1 (0.10, 0.06) 

0 

P2 (0.09, 0.16) 

P10 (0.07, 0.20) 

P15 (0.19, 0.07) 

P24 (0.09, 0.11) 

 

P7 (0.07, 0.04) 

P18 (0.10, 0.07) 

P26 (0.09, 0.08) 
P3 (0.11, 0.04) 

P4 (0.10, 0.11) 

P16 (0.33, 0.38) 

P32 (0.09, 0.37) 

P27 (0.14, 0.27) 

P25 (0.10, 0.19) 

P23 (0.07, 0.12) 

P17 (0.18, 0.53) 

P14 (0.07,.0.8) 

P6 (0.18, 0.04) P11 (0.07, 0.16) 

P28 (0.23, 0.37) P30 (0.07, 0.37) 

P20 (0.08, 0.14) P22 (0.16, 0.07) 

P5 (0.05, 0.06) P8 (0.11, 0.18) 

P9 (0.19, 0.08) P12 (0.21, 0.51) 

P13 (0.12, 0.21) P29 (0.08, 0.35) 

P36 (0.09, 0.42 P35 (27, 30) 

P21 (0.27, 0.14) P19 (0.16, 0.26) 

P31 (0.08, 0.40) 

P33 (0.30, 0.38) 

P34 (0.06, 0.37) 

* 

* 
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หมายเหตุ:        คือ ผู้ปฏิบัติงานเฉพาะในพ้ืนที่กระบวนการผลิต (8 ชั่วโมง) 
 คือ ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุมและปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต (4 ชั่วโมง, 4 ชั่วโมง) 
 ภายใน (_แสดงค่าความเข้มข้นในฤดูร้อน, _ แสดงค่าความเข้มข้นในฤดูร้อน) ในหน่วย 
ส่วนในล้านส่วน (ppm) 

   *  คือ ตัวอย่างแบบติดตัวบุคคลที่มีค่าความเข้มข้นสูงสุดของแต่ละฤดูกาล 
 
เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บ

ประเภทติดกับตัวบุคคล ในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝน พบว่าจากจ านวนพนักงานกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
จ านวน 36 คน มีพนักงานถึง 24 คน ที่พบค่าความเข้มข้นในช่วงฤดูฝนสูงกว่า โดยในช่วงฤดูร้อนและ
ในช่วงฤดูฝนมีค่าความเข้มข้นสูงสุด 0.33 และ 0.53 ส่วนในล้านส่วน (ppm) ตามล าดับ จากข้อมูล
ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ในช่วงฤดูฝน พนักงานมีโอกาสได้รับสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศเข้าสู่ร่างกาย ใน
ปริมาณความเข้มข้นที่สูงกว่าในช่วงฤดูร้อน 

หากน าค่าปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัว
บุคคลไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในสถานประกอบการ ที่ก าหนดโดย
หน่วยงานต่างๆ ก็จะสามารถอธิบายได้ดังนี้  
 
 3.2.1  ประกาศของกระทรวงมหาดไทย ประเทศไทย   

เมื่อน าค่าที่ตรวจวัดได้ไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานปริมาณความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์
ในสถานประกอบการของกระทรวงมหาดไทย  เรื่องความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับภาวะ
แวดล้อม (สารเคมี) พ.ศ. 2520 ซึ่งได้ก าหนดปริมาณความเข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างาน
ปกติ 8 ชั่วโมง (TWA; Time Weighted Average) ไว้เท่ากับ 3.0 ส่วนในล้านส่วน (ppm) พบว่า
ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศท่ีท าการเก็บประเภทติดกับตัวบุคคลมีค่าไม่เกิน
เกณฑ์มาตรฐานก าหนดในทุกพ้ืนที ่
 
 3.2.2   The Occupational Safety and Health Administration (OSHA) 

หากน าค่าทีต่รวจวัดไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้โดย OSHA คือ ปริมาณความ
เข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานปกติ 8 ชั่วโมง (TWA)  เท่ากับ 0.75 ส่วนในล้านส่วน (ppm) 
ก็จะพบว่าความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัวบุคคลมีค่าไม่เกิน
เกณฑ์มาตรฐานก าหนดในทุกพ้ืนที ่
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 3.2.3 The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) 
เมื่อน าค่าที่ได้ไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานที่ก าหนดโดย NIOSH ซึ่งได้ก าหนดปริมาณ

ความเข้มข้นเฉลี่ยของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศตลอดระยะเวลาการท างานปกติ 8 ชั่วโมง (TWA) ไว้ที่ 
0.016 ส่วนในล้านส่วน (ppm)  พบว่าความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศของอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 
มีค่าเกินมาตรฐานในทุกพ้ืนที ่
 
 เพ่ือเป็นตัวแทนค่าความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่พนักงานได้รับสัมผัสในขณะปฏิบัติงาน
ในอาคารผลิตไม้เอ็มอีเอฟ  คณะผู้วิจัยจึงได้หาค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่
พนักงานได้รับตลอดทั้งปี โดยน าค่าความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภท
ติดกับตัวบุคคลในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนมาค านวณค่าเฉลี่ย ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 3-3 
 

ตารางท่ี 3-3 ความเข้มข้นเฉลี่ยของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัวบุคคล 
 

 

พนักงาน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูร้อน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูฝน 
ค่าความเข้มข้น 

เฉลี่ย 
ค่าความเข้มข้น 

เฉลี่ย 
mg/m3 mg/m3 ppm 

P01 0.12 0.07 0.10 0.08 

P02 0.11 0.20 0.16 0.13 

P03 0.14 0.05 0.10 0.08 

P04 0.12 0.14 0.13 0.11 

P05 0.06 0.07 0.07 0.05 

P06 0.22 0.05 0.14 0.11 

P07 0.09 0.05 0.07 0.06 

P08 0.13 0.22 0.18 0.14 

P09 0.23 0.10 0.17 0.13 

P10 0.08 0.24 0.16 0.13 

P11 0.08 0.19 0.14 0.11 

P12 0.26 0.62 0.44 0.36 

P13 0.15 0.26 0.21 0.17 



73 
 

ตารางท่ี 3-3 ความเข้มข้นเฉลี่ยของสารฟอร์มัลดีไฮดใ์นอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตวับุคคล (ต่อ) 
 

พนักงาน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูร้อน 
ค่าความเข้มข้น 

ในฤดูฝน 
ค่าความเข้มข้น 

เฉลี่ย 
ค่าความเข้มข้น 

เฉลี่ย 
mg/m3 mg/m3 ppm 

P14 0.08 0.10 0.09 0.07 

P15 0.23 0.09 0.16 0.13 

P16 0.40 0.46 0.43 0.35 

P17 0.22 0.65 0.44 0.35 

P18 0.12 0.08 0.10 0.08 

P19 0.20 0.32 0.26 0.21 

P20 0.10 0.17 0.14 0.11 

P21 0.33 0.17 0.25 0.20 

P22 0.19 0.09 0.14 0.11 

P23 0.09 0.15 0.12 0.10 

P24 0.11 0.13 0.12 0.10 

P25 0.12 0.23 0.18 0.14 

P26 0.11 0.10 0.11 0.09 

P27 0.17 0.33 0.25 0.20 

P28 0.28 0.45 0.37 0.30 

P29 0.10 0.43 0.27 0.22 

P30 0.09 0.45 0.27 0.22 

P31 0.10 0.49 0.30 0.24 

P32 0.11 0.45 0.28 0.23 

P33 0.37 0.47 0.42 0.34 

P34 0.07 0.46 0.27 0.22 

P35 0.33 0.37 0.35 0.28 

P36 0.11 0.51 0.31 0.25 
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จากข้อมูลในตารางที่ 3-3  เมื่อน าค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่พนักงานได้รับ
สัมผัสในขณะปฏิบัติ งานตลอดทั้งปี  ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศของ
กระทรวงมหาดไทย  เรื่องความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับภาวะแวดล้อม (สารเคมี) พ.ศ. 2520 
รวมทั้งมาตรฐานความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในสถานประกอบการเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างาน
ปกติ 8 ชั่วโมง (TWA; Time Weighted Average) ของ NIOSH และ OSHA พบว่าค่าความเข้มข้น
เฉลี่ยที่ตรวจวัดได้ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 36 คน คือ 0.08- 0.25 ส่วนในล้านส่วน (ppm) ส่วนในล้าน
ส่วน (ppm) มีค่าต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงมหาดไทยและ OSHA  แต่เมื่อเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานของ NIOSH กลับพบว่าค่าความเข้มข้นเฉลี่ยมีค่าเกินมาตรฐานทั้ง 36 คน  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
พนักงานมีการรับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศจากกระบวนการผลิตไม้เอ็มดีเอฟที่ค่าความเข้มข้น
สูงจนอาจเป็นอันตรายต่อพนักงานผู้ปฏิบัติงานในทุกพ้ืนที่ได ้
 
3.3 ข้อมูลการรับสัมผัสสารฟอร์มมัลดีไฮด์และการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 

3.3.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างส าหรับการเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวบุคคล มีจ านวนทั้งสิ้น 36 คน 

มีอายุตั้งแต่ 23-52 ปี เป็นเพศชาย จ านวน 26 คน (ร้อยละ 72)  และเพศหญิง จ านวน 10 คน (ร้อยละ 28)   
กลุ่มตัวอย่างมีสัญชาติไทยทั้งหมด นับถือศาสนาพุทธ 33 คน (ร้อยละ 92) และศาสนาอิสลาม 3 คน (ร้อย
ละ 8)  ระดับการศึกษาของพนักงานที่พบมากที่สุด คือ ระดับปริญญาตรีจ านวน 14 คน (ร้อยละ 39) 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) จ านวน 8 คน (ร้อยละ 22)  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จ านวน 6 คน (ร้อยละ 17) ระดับการศึกษาประถมศึกษา จ านวน 5 
(ร้อยละ 14) มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 2  คน (ร้อยละ 5) และระดับปริญญาโท จ านวน 1 คน  
(ร้อยละ 3) ดังข้อมูลในตารางที่ 3-4 
 

ตารางท่ี 3-4 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างส าหรับการเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวบุคคล 
 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ     
ชาย 26 72 
หญิง 10 28 
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ตารางท่ี 3-4 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างส าหรับการเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวบุคคล (ต่อ) 
 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
ศาสนา     
พุทธ 33 92 
อิสลาม 3 8 
ระดับการศึกษา     
ประถมศึกษา 5 14 
มัธยมศึกษาตอนต้น 2 5 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  6 17 
ปวส.  8 22 
ระดับปริญญาตรี 14 39 
ระดับปริญญาโท 1 3 

 
3.3.2 ข้อมูลประวัติการท างาน 
พนักงานกลุ่มตัวอย่างทั้ง 36 คน มีอายุงานเฉลี่ยในโรงงานแห่งนี้ 8.49 ปี โดยมีอายุงานต่ าสุด 

0.67 ปี และสูงสุด 24.75 ปี ส าหรับในส่วนของการท างานในอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ พบว่ามีอายุงาน
เฉลี่ย 2.44 ปี อายุงานต่ าสุด 0.59 ปี และสูงสุด 3.5 ปี 

 กลุ่มตัวอย่างซึ่งท าหน้าที่เป็นผู้ควบคุมดูแลประจ าในส านักงาน MDF 1-2 (หัวหน้างาน)  
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 36.11 ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
19.44  ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุมระบบการผลิต จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 13.89 ผู้ปฏิบัติงาน
ดูแลรักษาความสะอาดอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 ผู้ปฏิบัติงานใน
หน่วยงาน Cut to Size จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 ผู้ปฏิบัติงานขับรถยกสินค้า จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.56 และผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่รับไม้ท้ายเครื่อง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.56  

 
3.3.3   ข้อมูลพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง 
 
3.3.3.1 พฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective 

Equipment; PPE) พนักงานกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมสวมใส่ PPE เป็นประจ าทุกวัน จ านวน 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 69 สวมใส่บางครั้งจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 31 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการสวม
ใส่ PPE 2-8 ชั่วโมงต่อวัน โดยการสวมใส่ PPE สามล าดับแรกคือ รองเท้าเซฟตี้จ านวน 36 คน  
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คิดเป็นร้อยละ 100 หมวกเซฟตี้ จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 83 และผ้าปิดจมูก จ านวน 29 คน 
คิดเป็นร้อยละ 81 จากสถิติการส ารวจจะเห็นได้ว่าพนักงานส่วนใหญ่สวมใส่ PPE ที่บริษัทจัดหาให้
และใช้กฎระเบียบบังคับให้สวมใส่ ดังนั้นหากต้องการให้พนักงานสวมใส่ขยายไปยัง PPE ชนิดอ่ืนๆ ที่
มีความจ าเป็น บริษัทสามารถใช้มาตรการหรือกลยุทธ์ในรูปแบบเดียวกันนี้ ได้ ข้อมูลพฤติกรรมการ
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ไดส้รุปไว้ในตารางที่ 3-5 
 

ตารางท่ี 3-5 ข้อมูลพฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 

พฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) จ านวน (คน) ร้อยละ 

การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล     

สวมใส่ทุกวัน 25 69 

สวมใสบางครั้ง 11 31 

ระยะเวลาในการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล     

2 ชั่วโมงต่อวัน 1 3 

4 ชั่วโมงต่อวัน 5 14 

5 ชั่วโมงต่อวัน 5 14 

6 ชั่วโมงต่อวัน 7 19 

7 ชั่วโมงต่อวัน 5 14 

8 ชั่วโมงต่อวัน 13 36 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่กลุ่มตัวอย่างใช้ขณะปฏิบัติงาน     

ป้องกันระบบทางเดินหายใจด้วยการสวมใส่ผ้าปิดจมูก 29 81 

ป้องกันระบบทางเดินหายใจด้วยการสวมใส่หน้ากากกรอง 13 36 

ป้องกันของหนักและการกระแทกด้วยการสวมใส่หมวกเซฟตี้ 30 83 

ป้องกันผิวหนังและมือด้วยการสวมถุงมือ 8 22 

ป้องกันการชนและอุบัติเหตุด้วยการสวมเสื้อสะท้อนแสง 5 14 

ป้องกันฝุ่นละอองเข้าตาด้วยการสวมแว่นตา 10 28 
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ตารางท่ี 3-5 ข้อมูลพฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) จ านวน (คน) ร้อยละ 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่กลุ่มตัวอย่างใช้ขณะปฏิบัติงาน     

ป้องกันผลกระทบด้านเสียงดังด้วยการสวมใส่ที่ครอบหู 10 28 

ป้องกันผลกระทบด้านเสียงดังด้วยการสวมใส่ที่อุดหู 2 6 

ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุกับเท้าด้วยการสวมใส่รองเท้าเซฟตี้ 36 100 

 

3.3.3.2 พฤติกรรมการสูบบุหรี่  พนักงานกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเคยสูบบุหรี่ในสถานที่
ท างาน จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 39  โดยมีการสูบบุหรี่สูงสุดวันละ 20 มวน ต่ าสุดวันละ 3 มวน และ
ในปัจจุบันยังคงมีกลุ่มตัวอย่างสูบบุหรี่จ านวน 8 คน (ร้อยละ 22) โดยมีระยะเวลาการสูบบุหรี่ตั้งแต่ 
2-22 ปี  

3.3.3.3  ประวัติการเจ็บป่วย กลุ่มตัวอย่างเคยมีประวัติเจ็บป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ จ านวน 
4 คน คิดเป็นร้อยละ 11  ซึ่งโรคที่พบ ได้แก่  โรคภูมิแพ้จ านวน 3 ราย และไข้หวัดเรื้อรัง 1 ราย กลุ่ม
ตัวอย่างมีประวัติความเจ็บป่วยด้วยโรคผิวหนังจ านวน 5 คน (ร้อยละ 14) โดยโรคที่พบคือ มีอาการ
คันตามผิวหนังและมีผื่นคัน จ านวน 2 ราย อีสุกอีใสจ านวน 1 ราย ผิวหนังอักเสบจ านวน 1 รายและ
ระบบภูมิคุ้มกันมีปัญหาจ านวน 1 ราย 

3.3.3.4 อาการเฉียบพลัน เมื่อท าการส ารวจอาการเฉียบพลันของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 36 
คน ที่แสดงในหนึ่งสัปดาห์นับจากวันที่ท าการเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวบุคคล พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีอาการระคายเคืองตา คิดเป็นร้อยละ 58 มีอาการระคายเคืองจมูก คิดเป็นร้อยละ 47  มี
อาการปวดศีรษะ คิดเป็นร้อยละ 39  มีอาการคัดจมูก คิดเป็นร้อยละ 33 มีอาการไอ คิดเป็นร้อยละ 
29  มีอาการระคายเคืองผิวหนังคิดเป็นร้อยละ 28 มีอาการไอและมีเสมหะ คิดเป็นร้อยละ 22  มี
อาการหายใจล าบาก คิดเป็นร้อยละ 22  มีอาการวิงเวียน คิดเป็นร้อยละ 19  มีอาการหายใจมีเสียง
ดัง คิดเป็นร้อยละ 14  มีผื่นที่ผิวหนัง คิดเป็นร้อยละ 14  มีอาการหายใจได้น้อยลง คิดเป็นร้อยละ 11  ดัง
แสดงไว้ในตารางที่ 3-6 
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ตารางท่ี 3-6 อาการเฉียบพลันของกลุ่มตัวอย่าง 
 

อาการ 
มีผลกระทบ ไม่มีผลกระทบ 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระคายเคืองตา 21 58 15 42 
ระคายเคืองจมูก 17 47 19 53 
ปวดศีรษะ 14 39 22 61 
คัดจมูก 12 33 24 67 
ไอ 10 28 26 72 
ระคายเคืองผิวหนัง 10 28 26 72 
ไอและมีเสมหะ 8 22 28 78 

หายใจล าบาก 8 22 28 78 

วิงเวียน 7 19 29 81 
หายใจมีเสียงดัง 5 14 31 86 
มีผื่นที่ผิวหนัง 5 14 31 86 
หายใจได้น้อยลง 4 11 32 89 

 
 

3.4 การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง (Cancer Risk) 
 
 3.4.1 ผลการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง (Cancer Risk) 
 ผู้วิจัยท าการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง โดยเลือกใช้สูตรการค านวณปริมาณ
ฟอร์มัลดีไฮด์ที่ได้รับสัมผัสทางการหายใจ  ดังสมการที่ 1 
 
สูตรการค านวณหาปริมาณฟอร์มัลดีไฮด์ที่ได้รับจากการหายใจ 
 

 
 

 
 
 
 

I   =      C x CR x EF x ED 
  BW x AT 

 

 

สมการที่ 1 
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เมื่อ 
I คือ  ปริมาณสิ่งคุกคามที่ได้รับ (mg/kg BW/day) 
C คือ  ความเข้มข้นเฉลี่ยของสิ่งคุกคามในตัวกลางขณะที่สัมผัส (mg/m3) 
CR คือ  ปริมาณการสัมผัสตัวกลางที่ปนเปื้อนต่อหน่วยเวลา (m3/day) 
EF คือ  ความถี่ของการรับสัมผัส (day/year) 
ED คือ  ระยะเวลาที่สัมผัส (year) 
BW คือ  น้ าหนักของร่างกาย (kg) 
AT คือ  ระยะเวลาที่ใช้ในการเฉลี่ย (day) 
 

ส าหรับการประเมินความเป็นพิษซึ่งจะแบ่งเป็นความเป็นพิษที่ก่อให้เกิดมะเร็ง  และความ
เป็นพิษที่เป็นอันตรายอ่ืนนอกจากมะเร็ง  การประเมินความเป็นพิษของสารก่อมะเร็งหาได้จากค่า 
Slope Factor (SF)  ซึ่งสามารถค านวณได้จากสมการที่ 2 
สูตร Slope Factor ของสารก่อมะเร็ง (US EPA, 1989) 
 

 
 
  
 

เมื่อ 

URF คือ  Unit Risk Factor (µg/m2)-1; ส าหรับสารฟอร์มัลดีไฮด์อยู่ที่ 1.3  10-5  
 (US EPA, 2003) 
BW คือ  น้ าหนักร่างกายผู้ใหญ่; 70 (kg) (US EPA, 1989) 
CF คือ  Conversion Factor; 1,000 (µg/mg) (US EPA, 1989) 
IR คือ  อัตราการหายใจของมนุษย์; 20 (m3/day) (US EPA, 1989) 
AR คือ  Absorption Rate; 1 (US EPA, 1989) 
 
สูตรการค านวณความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต  (US EPA, 1989) 
 

 
 
 
 
 
 

SF   =      URF x BW x CF 
    IR x AR 

 

 

สมการที่ 2 

Lifetime cancer risk  =  Ic  SF 
 

 

สมการที่ 3 
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เมื่อ 
Ic คือ  ปริมาณของสารก่อมะเร็งที่ได้รับ (mg/kg.day) 
SF คือ  Slope Factor ของสารก่อมะเร็ง (kg.day/mg) 
  

  ค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk) ต้องมีค่าอยู่ในช่วง (1  

10-6 - 1  10-4) ซึ่งถือเป็นค่าความเสี่ยงที่ยอมรับได้ หากมีค่ามากกว่า 1  10-4 ถือว่าเป็นค่าความ
เสี่ยงที่ไม่สามารถยอมรับได้ ต้องท าการแก้ไขต่อไป (ATSDR, 2001) ซึ่งมีความสอดคล้องกับการ
ก าหนดช่วงความเสี่ยงที่ยอมรับได้ต่อการเกิดมะเร็งของ NIOSH โดยใน พ.ศ. 2538 NIOSH ได้มีการ

ก าหนดค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งไว้ที่ไม่เกิน 1 คน ใน 1,000 คน (1 10-3) แต่เมื่อวันที่ 17 
กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ได้มีการก าหนดค่าความเสี่ยงที่ยอมรับได้ขึ้นใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับ

ความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และการจัดการ โดยก าหนดไว้ไม่เกิน 1 คน ใน 10,000 คน  (1 10-4) 
(NIOSH CIB 68, 2017) ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต ผู้วิจัยได้
แยกการค านวณออกเป็นค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งในฤดูฝนและฤดูร้อน เพ่ือให้สอดคล้องกับ
ลักษณะการเกิดโรคมะเร็ง ดังแสดงใน ตารางที่ 3-7 
 

ตารางท่ี  3-7  ค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk)  
ในฤดูร้อน (6 เมษายน พ.ศ. 2558) และ ฤดูฝน (7 ธันวาคม พ.ศ. 2558) 

 

ตัวอย่าง ค่าความเสี่ยงในฤดูร้อน ค่าความเสี่ยงในฤดูฝน ค่ามาตรฐาน 

P01 1.27E-05 7.39E-06 1.00E-04 
P02 5.72E-05 9.92E-05 1.00E-04 

P03 3.05E-05 9.16E-05 1.00E-04 

P04 2.80E-05 5.09E-05 1.00E-04 

P05 8.40E-05 1.91E-05 1.00E-04 

P06 4.58E-05 3.05E-05 1.00E-04 

P07 3.43E-05 1.91E-05 1.00E-04 

P08 1.05E-05 1.24E-05 1.00E-04 

P09 3.43E-05 5.72E-05 1.00E-04 

P10 4.20E-05 2.16E-05 1.00E-04 

P11 7.63E-05 1.22E-04 1.00E-04 

P12 1.26E-04 1.41E-04 1.00E-04 
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ตารางท่ี  3-7  ค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk)  
ในฤดูร้อน (6 เมษายน พ.ศ. 2558) และ ฤดูฝน (7 ธันวาคม พ.ศ. 2558) (ต่อ) 

 

ตัวอย่าง ค่าความเสี่ยงในฤดูร้อน ค่าความเสี่ยงในฤดูฝน ค่ามาตรฐาน 

P13 3.05E-05 5.85E-05 1.00E-04 

P14 8.78E-05 3.82E-05 1.00E-04 

P15 2.29E-05 2.67E-05 1.00E-04 

P16 2.12E-05 1.04E-04 1.00E-04 

P17 4.20E-05 1.72E-04 1.00E-04 

P18 9.92E-05 2.37E-04 1.00E-04 

P19 2.53E-05 4.91E-05 1.00E-04 

P20 6.30E-05 1.86E-04 1.00E-04 

P21 4.96E-05 8.40E-05 1.00E-04 

P22 3.82E-05 6.49E-05 1.00E-04 

P23 1.02E-04 1.17E-04 1.00E-04 

P24 5.34E-05 1.91E-05 1.00E-04 

P25 2.93E-05 1.14E-05 1.00E-04 

P26 3.05E-05 3.82E-05 1.00E-04 

P27 3.05E-05 7.25E-05 1.00E-04 

P28 2.67E-05 1.76E-04 1.00E-04 

P29 1.02E-05 1.19E-05 1.00E-04 

P30 7.50E-06 3.23E-05 1.00E-04 

P31 7.25E-05 3.43E-05 1.00E-04 

P32 3.43E-05 1.72E-04 1.00E-04 

P33 3.50E-05 1.62E-04 1.00E-04 

P34 1.07E-04 1.72E-04 1.00E-04 

P35 1.65E-04 2.09E-04 1.00E-04 

P36 4.20E-05 3.82E-05 1.00E-04 
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ภาพที่ 3-5   ผังแสดงค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk)  
ของผู้ปฏิบัติงาน  

N 

 แผนผงัชัน้บน 

N N 

82 m 

29
6 

m
 

24 m 

14
5 

m
 

82 m 

29
6 

m
 

24 m 

14
5 

m
 

แผนผังอาคารชัน้บน  

N 

แผนผังอาคารชัน้ล่าง 

P1 (1.27E-05, 7.39E-06) 

0 

P2 (5.72E-05, 9.92E-05) 

P10 (4.20E-05, 2.16E-05) 

P15 (2.29E-05, 2.67E-05) 

P24 (5.34E-5,1.91E-05) 

 

P7 (3.43E-05, 1.91E-05) 

P18 (9.92E-05, 2.37E-04) 

P26 (3.05E-05, 3.82E-05) 
P3 (3.05E-05, 9.16E-05) 

P4 (2.80E-05, 5.09E-05) 

P16 (2.12E-05, 1.04E-04) 

P32 (3.43E-05, 1.72E-04) 

P27 (3.05E-05, 7.25E-05) 

P25 (2.93E-05, 1.14E-05) 

P23 (1.02E-04, 1.17E-04) 

P17 (4.20E-05, 1.72E-04) 

P14 (8.78E-05, 3.82E-05) 

P6 (4.58E-05, 3.05E-05) P11 (7.63E-05, 1.22E-04) 

P28 (2.67E-05, 1.76E-04) P30 (7.50E-06, 3.23E-05) 

P20 (6.30E-05, 1.86E-04) P22 (3.82E-05, 6.49E-05) 

P5 (8.40E-05, 1.91E-05) P8 (1.05E-05, 1.24E-05) 

P9 (3.43E-05, 5.72E-05) P12 (1.26E-04, 1.41E-04) 

P13 (3.05E-05, 5.85E-05) P29 (1.02E-05, 1.19E-05) 

P36 (4.20E-05, 3.82E-05) P35 (1.65E-04, 2.09E-04) 

P21 (4.96E-05, 8.40E-05) P19 (2.53E-05, 4.91E-05) 

P31 (7.25E-05, 3.43E-05) 

P33 (3.50E-05, 1.62E-04) 

P34 (1.07E-04, 1.72E-04) 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 
* 

* 

* 

* 

* 
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หมายเหตุ:        คือ ผู้ปฏิบัติงานเฉพาะในพ้ืนที่กระบวนการผลิต (8 ชั่วโมง) 
 คือ ผู้ปฏิบัติงานในห้องควบคุมและปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต (4 ชั่วโมง, 4 ชั่วโมง) 
 ภายใน (_แสดงค่าความเสี่ยงในฤดูร้อน, _ แสดงค่าความเสี่ยงในฤดูร้อน)  

   *  คือ ตัวอย่างแบบติดตัวบุคคลที่มีค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime 
cancer risk) ของผู้ปฏิบัติงาน เกินเกณฑ์ยอมรับได้ 
 
 จากข้อมูลในตารางที่ 3-7 และภาพที่ 3-5 สามารถสรุปค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอด
ชีวิต (Lifetime cancer risk) จากการรับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศของพนักงานกลุ่มตัวอย่างที่
ปฏิบัติงานในอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ ได้ดังนี ้
  
 3.4.1.1  ค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk) ในฤดูร้อน 
 ค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งในช่วงฤดูร้อน มีค่าตั้งแต่ 7.50x10-06 - 1.65x10-04 หรืออธิบาย
ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสเกิดโรคมะเร็ง 7.50 คน ใน 1,000,000 ถึง 1.65 คน ใน 10,000 เมื่อน าค่า
ไปเปรียบเทียบเกณฑ์การยอมรับ ซ่ึงมีค่าไม่เกิน 1 x 10-4 หากมีค่ามากกว่า 1 x 10-4 ถือว่าเป็นค่าความ
เสี่ยงที่ไม่สามารถยอมรับได้ (ATSDR, 2001) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็ง
ในช่วงฤดูร้อนเกินค่าที่ยอมรับได้ จ านวน 4 คน ใน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 11 ดังตารางที่ 3-8 
 

ตารางท่ี  3-8  กลุ่มตัวอย่างที่มคี่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk)  
ในช่วงฤดูร้อน (6 เมษายน พ.ศ. 2558) เกินเกณฑ์ทีย่อมรับได้ 

 

ล าดับ ชื่อตัวอย่าง ต าแหน่งงาน ค่าความเสี่ยง 

1 P35 หัวหน้างาน (ดูแลความคุมเครื่องจักร) 1.65E-04 

2 P12 หัวหน้างาน (ดูแลความคุมเครื่องจักร) 1.26E-04 

3 P34 หัวหน้างาน (งานเทคนิคและโครงการ) 1.07E-04 

4 P23 เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ  1.02E-04 

 
จากตารางที่ 3-8 พบว่า มีผู้ปฏิบัติงานที่มีค่าความเสี่ยงเกินเกณฑ์ที่ยอมรับได้ จ านวน 4 คน 

ซึ่งทางผู้ประกอบการต้องหามาตรการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยผู้ปฏิบัติงานดังกล่าวมีหน้าที่หลัก ดังนี้ 
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1)  P35  ปฏิบัติงานสังกัดด้านการผลิต มีต าแหน่งงานเป็นหัวหน้างาน  โดยประจ า
ส านักงาน MDF 1 มีหน้าที่ควบคุมดูแลตั้งแต่เครื่องอัดร้อน (Conitiroll) โดยควบคุมผ่านจอมอนิเตอร์
ในห้องควบคุมศูนย์กลาง จนกระทั่งถึงกระบวนการ Cut to Size หรือกระบวนการตัดตามขนาด
ลูกค้าต้องการก่อนป้อนผลิตภัณฑ์เข้าคลังสินค้า ลักษณะการปฏิบัติงานจะไม่ประจ าห้อง  มีหน้าที่เดิน
ตรวจสอบกระบวนการท างานในไลน์การผลิต สลับกับการควบคุมผ่านจอมอนิเตอร ์

2)  P12  ปฏิบัติงานสังกัดด้านการผลิต มีต าแหน่งงานเป็นหัวหน้างาน โดยประจ า
ส านักงาน MDF 1  มีหน้าที่ควบคุมกระบวนการ Mat Forming จนกระทั่งถึงกระบวนการอัดร้อน 
(Conitiroll) โดยหน้าที่หลักจะปฏิบัติงานตรวจสอบกระบวนการท างานในไลน์การผลิตสลับกับการ
ควบคุมกระบวนการผลิตผ่านจอมอนิเตอร์ในห้องควบคุมศูนย์กลาง 

3)  P34  ปฏิบัติงานสังกัดด้านเทคนิคและโครงการ มีต าแหน่งเป็นหัวหน้างาน โดย
ประจ าส านักงาน  MDF 2 มีหน้าที่ประเมินตรวจสอบและควบคุมงานต่อเติมปรับปรุงโครงสร้างอาคาร
สถานที่รวมถึงเครื่องจักร โดยลักษณะการท างานจะท าการออกแบบโครงสร้างประจ าส านักงาน MDF 
2 และมีลงส ารวจข้อมูลในไลน์การผลิตเป็นช่วงๆ 

4)  P23 ปฏิบัติงานสังกัดหน่วยงานควบคุมคุณภาพ มีหน้าที่เป็นผู้ปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการ  โดยมีลักษณะงาน คือ ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างไม้จากจุดต่างๆ ในกระบวนการผลิต 
เก็บข้อมูลจากห้องควบคุมศูนย์กลาง และท าการทดสอบค่าคุณภาพต่างๆ ของไม้ในห้องปฏิบัติการ 
 3.4.1.2  ค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk) ในฤดฝูน 
 ความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งในช่วงฤดูฝน มีค่าตั้งแต่ 7.39x10-06- 2.37x17-04 หรืออธิบายได้
ว่า กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสเกิดโรคมะเร็ง 7.39 คน ใน 1,000,000 ถึง 2.37 คน ใน 10,000 ผู้วิจัยจึงน า
ค่าที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การยอมรับ ซึ่งต้องมีค่าอยู่ในไม่เกิน 1 x 10-4 หากมีค่ามากกว่า 1 x 
10-4 ถือว่าเป็นค่าความเสี่ยงที่ไม่สามารถยอมรับได้ (ATSDR, 2001) พบว่า ความเสี่ยงต่อการเกิด
มะเร็งของกลุ่มตัวอย่างในช่วงฤดูร้อน มีค่าสูงกว่าค่าที่ยอมรับได้ จ านวน 12 คน ใน 36 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33 ดังตารางที่ 3-9 
 

ตารางท่ี  3-9  กลุ่มตัวอย่างที่มีค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk)  
ในช่วงฤดูฝน (7 ธันวาคม พ.ศ. 2558) เกินเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 

 

ล าดับ ชื่อตัวอย่าง ต าแหน่งงาน ค่าความเสี่ยง 

1 P18 พนักงานควบคุมคุณภาพ  2.37E-04 

2 P35 หัวหน้างาน (ดูแลความคุมเครื่องจักร) 2.09E-04 

3 P20 พนักงาน (ผสมกาวและควบคุมเครื่องจักร) 1.86E-04 
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ตารางท่ี  3-9  กลุ่มตัวอย่างที่มีค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk)  
ในช่วงฤดูฝน (7 ธันวาคม พ.ศ. 2558) เกินเกณฑ์ท่ียอมรับได้ (ต่อ) 

 

ล าดับ ชื่อตัวอย่าง ต าแหน่งงาน ค่าความเสี่ยง 

4 P28 พนักงาน (ควบคุมระบบ Energy plant) 1.76E-04 

5 P17 พนักงานควบคุมคุณภาพ 1.72E-04 

6 P32 พนักงานควบคุมคุณภาพ 1.72E-04 

7 P34 หัวหน้างาน (งานเทคนิคและโครงการ) 1.72E-04 

8 P33 หัวหน้างาน (งานเทคนิคและโครงการ) 1.62E-04 

9 P12 หัวหน้างาน (ดูแลความคุมเครื่องจักร) 1.41E-04 

10 P11 พนักงาน (ควบคุมระบบ Energy plant) 1.22E-04 

11 P23 เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 1.17E-04 

12 P16 พนักงานท าความสะอาด 1.04E-04 

 
จากตารางที่ 3-9 มีพนักงานที่มีค่าความเสี่ยงเกินเกณฑ์ที่ยอมรับได้ จ านวน 12 คน ซึ่งทาง

ผู้ประกอบการต้องหามาตรการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยผู้พนักงานดังกล่าวมีหน้าที่หลัก ดังนี้ 
 
           1)  P18  ปฏิบัติงานสังกัดหน่วยงานควบคุมคุณภาพ  มีต าแหน่งงานเป็นพนักงาน มี

หน้าที่ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในพ้ืนที่ห้องควบคุมไลน์ Sanding ควบคุมสังเกตความผิดปกติ
และสิ่งแปลกปลอมบนผิวไม้ และจดบันทึกความผิดปกติที่ตรวจพบ โดยจะปฏิบัติงานหลักในพ้ืนที่
กระบวนการ Sanding 

2)  P35  ปฏิบัติงานสังกัดด้านการผลิต มีต าแหน่งงานเป็นหัวหน้างาน ประจ า
ส านักงาน MDF 1 มีหน้าที่ควบคุมดูแลตั้งแต่เครื่องอัดร้อน (Conitiroll) โดยควบคุมผ่านจอมอนิเตอร์
ในห้องควบคุมศูนย์กลาง จนกระทั่งถึงกระบวนการ Cut to Size หรือกระบวนการตัดตามขนาด
ลูกค้าต้องการก่อนป้อนผลิตภัณฑ์เข้าคลังสินค้า ลักษณะการปฏิบัติงานจะไม่ประจ าห้อง  มีหน้าที่เดิน
ตรวจสอบกระบวนการท างานในไลน์การผลิตสลับกับการควบคุมผ่านจอมอนิเตอร์ 

3)  P20  ปฏิบัติงานสังกัดด้านการผลิต มีต าแหน่งงานเป็นพนักงาน  มีหน้าที่ผสม
กาวเพื่อป้อนเข้ากระบวนการผลิตและควบคุมกระบวนการผลิตกาว  ลักษณะการปฏิบัติงานจะท าการ
ผสมและเตรียมสารเคมีในพื้นที่ห้องผสมกาว สลับกับการควบคุมการท างานของเครื่องจักรโดยควบคุม
ผ่านจอมอนิเตอร์ในห้องควบคุมศูนย์กลาง 
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4)  P28  ปฏิบัติงานสังกัดด้านการผลิต มีต าแหน่งงานเป็นพนักงาน  มีหน้าที่หลัก
คือควบคุมการท างานในกระบวนการผลิตพลังงาน (Energy Plant) โดยควบคุมผ่านจอมอนิเตอร์ใน
ห้องควบคุมศูนย์กลาง 

5)  P17  ปฏิบัติงานสังกัดหน่วยงานควบคุมคุณภาพ  มีหน้าที่เป็นผู้ปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการ  โดยมีลักษณะงาน คือ ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างไม้จากจุดต่างๆ ในกระบวนการผลิต 
เพ่ือน าตัวอย่างมาท าการทดสอบค่าคุณภาพต่างๆ ของไม้ในห้องปฏิบัติการ 

6)  P32  ปฏิบัติงานสังกัดหน่วยงานควบคุมคุณภาพ  มีต าแหน่งงานเป็นพนักงาน 
มีหน้าที่ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในพ้ืนที่ห้องควบคุมไลน์ Cut to Size โดยมีหน้าที่ควบคุม
สังเกตความผิดปกติและสิ่งแปลกปลอมบนผิวไม้ จดบันทึกความผิดปกติที่ตรวจพบ โดยปฏิบัติงาน
หลักในพื้นที่กระบวนการ Cut to Size 

7)  P34  ปฏิบัติงานสังกัดด้านเทคนิคและโครงการ มีต าแหน่งเป็นหัวหน้างาน โดย
ประจ าส านักงาน  MDF 2 มีหน้าที่ประเมินตรวจสอบและควบคุมงานต่อเติมปรับปรุงโครงสร้างอาคาร
สถานที่รวมถึงเครื่องจักร โดยลักษณะการท างานจะท าการออกแบบโครงสร้างประจ าส านักงานท
MDF 2 และมีลงส ารวจข้อมูลในไลน์การผลิตเป็นช่วงๆ 

8)  P33  ปฏิบัติงานสังกัดด้านเทคนิคและโครงการ มีต าแหน่งเป็นหัวหน้างาน โดย
ประจ าส านักงาน  MDF 2 มีหน้าที่ประเมินตรวจสอบ และควบคุมงานต่อเติมปรับปรุงโครงสร้าง
อาคารสถานที่รวมถึงเครื่องจักร โดยลักษณะการท างานจะท าการออกแบบโครงสร้างประจ า
ส านักงานทMDF 2 และมีลงส ารวจข้อมูลในไลน์การผลิตเป็นช่วงๆ 

9)  P12  ปฏิบัติงานสังกัดด้านการผลิต มีต าแหน่งงานเป็นหัวหน้างาน โดยประจ า
ส านักงาน MDF 1  มีหน้าที่ควบคุมกระบวนการ Mat Forming จนกระทั่งถึงกระบวนการอัดร้อน 
(Conitiroll) โดยหน้าที่หลักจะปฏิบัติงานตรวจสอบกระบวนการท างานในไลน์การผลิต สลับกับการ
ควบคุมกระบวนการผลิตผ่านจอมอนิเตอร์ในห้องควบคุมศูนย์กลาง 

10)  P11  ปฏิบัติงานสังกัดด้านการผลิต มีต าแหน่งงานเป็นพนักงาน  มีหน้าที่
หลักคือ ควบคุมการท างานในกระบวนการผลิตพลังงาน (Energy Plant) โดยควบคุมผ่านจอมอนิเตอร์
ในห้องควบคุมศูนย์กลาง 

11)  P23 ปฏิบัติงานสังกัดหน่วยงานควบคุมคุณภาพ  มีหน้าที่เป็นผู้ปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการ โดยมีลักษณะงาน คือ ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างไม้จากจุดต่างๆ ในกระบวนการผลิต เก็บ
ข้อมูลจากห้องควบคุมศูนย์กลาง และท าการทดสอบค่าคุณภาพต่างๆ ของไม้ในห้องปฏิบัติการ 

12)  P16 ปฏิบัติงานสังกัดพนักงานท าความสะอาด  มีต าแหน่งเป็นแม่บ้าน โดย
ท าหน้าที่กวาดขยะและเช็ดท าความสะอาดในพ้ืนที่ทางเดินรอบเครื่องจักรในกระบวนการผลิต 
ปฏิบัติงานหลักในโซนเครื่อง Mat Forming จนถึงเครื่อง Cut to Size 
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 3.4.2 การเปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง (Cancer Risk) กับงานวิจัยอ่ืนๆ 
 ผู้วิจัยได้น าค่าความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง (Cancer Risk) ทีค่ านวณไดจ้ากการศึกษาครั้งนี้
ไปเปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืน ดังตามตารางที่ 3-10 โดยค่าความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง (Cancer 
Risk) ตามค่าการยอมรับของ Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR) คือ 
1x10-4  (ATSDR, 2001) 
 
ตารางท่ี  3-10  การเปรียบเทียบค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk) 

กับงานวิจัยอ่ืนๆ 
 

ตัวอย่าง สถานที่ศึกษา ประเทศ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่ามาตรฐาน 

การศึกษาครั้งนี้  
(2017) 

อุตสาหกรรม 
ผลิตไม้ MDF 

ไทย 7.39x10-6 2.37x10-4 1x10-4 

สุจิตรา  แดงเรือง 
(2011) 

อุตสาหกรรมปิดผิว
เมลามีน 

ไทย 4.20x10-6 1.63 x10-3 1x10-4 

Tian-Tian et al. 
(2008) 

ภายในอาคาร จีน 6.96x10-6 2.48x10-4 1x10-4 

 
จากตารางที่ 3-10 เมื่อน าค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk) 

จากการศึกษาครั้งนี้  มาท าการเปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืนๆ โดยพิจารณาที่ค่าต่ าสุด พบว่างานวิจัยนี้
มีค่าความเสี่ยงสูงสุด คือที่ 7.39x10-6 รองลงมาเป็นงานวิจัยในประเทศจีนและงานวิจัยในโรงงาน
อุตสาหกรรมปิดผิวเมลามีนในประเทศไทย โดยมีค่าความเสี่ยงเท่ากับ 6.96x10-6 และ 4.20x10- 6

ตามล าดับ และเมื่อท าการเปรียบเทียบค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer 
risk) ที่ค่าความเสี่ยงสูงสุดของการศึกษาครั้งนี้กับงานวิจัยอ่ืน พบว่างานวิจัยนี้มีค่าความเสี่ยง เท่ากับ
2.37x10-4 ซึ่งมีค่าต่ าสุดเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยในประเทศจีน ที่มีค่าความเสี่ยงสูงสุด คือที่
2.48x10-4 และต่ ากว่างานวิจัยในโรงงานอุตสาหกรรมปิดผิวเมลามีนในประเทศไทย ซึ่งมีความเสี่ยงสูงสุด
เท่ากับ 1.63 x10-3    
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3.5 การประเมินความเสี่ยงอ่ืนนอกจากมะเร็ง (Non-Cancer Risk) 
 

สารฟอร์มัลดีไฮด์ เป็นสารเคมีที่ก่อให้เกิดมะเร็ง และนอกจากนี้ยังก่อให้เกิดโรคหรืออันตราย
อ่ืนๆ นอกจากมะเร็งได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ประเมินค่าความเสี่ยงอ่ืนนอกจากมะเร็ง โดยการค านวณค่า
ความเสี่ยง (Hazard Quotient; HQ) จากสมการ 

 
      HQ = IN/RfD 
 
เมื่อ     HQ     คือ ค่าความเสี่ยง (Hazard Quotient)  
          IN คือ ความเข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานปกติ 8 ชั่วโมง/วันของ

ฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศ (mg/m3) 
         RfD    คือ ค่ามาตรฐานความเข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานปกติ 8 

ชั่วโมง/วัน (Time Weighted Average) ของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศ (mg/m3) มีค่า 0.0098 mg/m3 
(US EPA, 1989) 

 
หากค่า HQ < 1 แสดงว่า ปริมาณของฟอร์มัลดีไฮด์ที่ได้รับนั้น ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

อนามัย หรือไม่อยู่ในเกณฑ์ที่เสี่ยงต่อความเป็นพิษของฟอร์มัลดีไฮด์  ค่าความเสี่ยง (HQ) ของ
การศึกษาครั้งนี้ ได้แสดงไว้ในตารางที่ 3-11   
 

ตารางท่ี  3-11  ค่าความเสี่ยง (Hazard Quotient; HQ)  
 

ตัวอย่าง ค่า HQ ฤดูร้อน ค่า HQ ฤดูฝน ค่ามาตรฐาน 

P01 12.24 7.14 <1 

P02 11.22 20.41 <1 

P03 14.29 5.10 <1 

P04 12.24 14.29 <1 

P05 6.12 7.14 <1 

P06 22.45 5.10 <1 

P07 9.18 5.10 <1 

P08 13.27 22.45 <1 
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ตารางท่ี  3-11  ค่าความเสี่ยง (Hazard Quotient; HQ) (ต่อ)  
 

ตัวอย่าง ค่า HQ ฤดูร้อน ค่า HQ ฤดูฝน ค่ามาตรฐาน 

P09 23.47 10.20 <1 

P10 8.16 24.49 <1 

P11 8.16 19.39 <1 

P12 26.53 63.27 <1 

P13 15.31 26.53 <1 

P14 8.16 10.20 <1 

P15 23.47 9.18 <1 

P16 40.82 46.94 <1 

P17 22.45 66.33 <1 

P18 12.24 8.16 <1 

P19 20.41 32.65 <1 

P20 10.20 17.35 <1 

P21 33.67 17.35 <1 

P22 19.39 9.18 <1 

P23 9.18 15.31 <1 

P24 11.22 13.27 <1 

P25 12.24 23.47 <1 

P26 11.22 10.20 <1 

P27 17.35 33.67 <1 

P28 28.57 45.92 <1 

P29 10.20 43.88 <1 

P30 9.18 45.92 <1 
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ตารางท่ี  3-11  ค่าความเสี่ยง (Hazard Quotient; HQ) (ต่อ)  
 

ตัวอย่าง ค่า HQ ฤดูร้อน ค่า HQ ฤดูฝน ค่ามาตรฐาน 

P31 10.20 50.00 <1 

P32 11.22 45.92 <1 

P33 37.76 47.96 <1 

P34 7.14 46.94 <1 

P35 33.67 37.76 <1 

P36 11.22 52.04 <1 

 
จากตารางที่ 3-11 อธิบายได้ว่า เมื่อน าค่าความเข้มข้นสารฟอร์มัลดีไฮด์ในตัวอย่างอากาศที่

เก็บประเภทติดกับตัวบุคคลไปค านวณค่าความเสี่ยง (HQ) ในการเกิดอันตรายอ่ืนๆ นอกเหนือจาก
มะเร็ง (Non-Cancer Risk) พบว่า ค่าความเสี่ยงในช่วงฤดูร้อน (6 เมษายน พ.ศ. 2558) และ ฤดูฝน 
(7 ธันวาคม พ.ศ. 2558)  มีค่าระหว่าง 6.12-40.82 และ 5.10-66.33 ตามล าดับ ซึ่งมีค่าเกินเกณฑ์
มาตรฐานที่ US EPA ได้แนะน าไว้คือ 1 แสดงว่า ปริมาณของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่พนักงานได้รับ
นั้น มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย หรืออยู่ในเกณฑท์ี่เสี่ยงต่อความเป็นพิษอ่ืนๆ นอกเหนือจากมะเร็ง  
 
 
 

 



บทที่ 4  

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้ ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ 2 ประการ คือ 
1)  เพ่ือศึกษาปริมาณความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศภายในอาคารจากอุตสาหกรรม

ผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF; Medium Density Fiberboard) 
 2)  เพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์จาก
อุตสาหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF) 
 

สมมุติฐานของการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 
 1) ปริมาณความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศภายในอาคารจะแตกต่างกันตามพ้ืนที่
ปฏิบัติงานและปัจจัยสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

2) การปนเปื้อนของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศภายในอาคารของอุตสาหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของพนักงานผู้ปฏิบัติงาน 

 
การเก็บตัวอย่างอากาศในการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาตามวิธีการของ NIOSH Method 

3500 (NIOSH, 1994) เนื่องจากเป็นวิธีที่เป็นที่ยอมรับและมีมาตรฐานในระดับสากล รวมทั้งเป็นวิธีที่
ใช้กันแพร่หลายทั่วไปรวมทั้งนักวิจัยในประเทศไทย ซึ่งจากผลการศึกษาผู้วิจัยสามารถสรุปและ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 
4.1  ผลการศึกษาปริมาณความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศภายในอาคารจากอุตสาหกรรม
ผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  (MDF; Medium Density Fiberboard) 
 
 4.1.1  ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดตั้งกับ
พื้นที่ปฏิบัติงานภายในอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 
 

            ผู้วิจัยได้ท าการเก็บตัวอย่างอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ จ านวน 37 พ้ืนที่ ผล
การศึกษาพบว่า ความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในฤดูร้อน มีค่าระหว่าง 6.46- 43.53 มิลลิกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร  (mg/m  3) หรือ เท่ากับ  5.26-35.44 ส่วน ในล้านส่วน  ( ppm) โดยพบ
ค่าสูงสุดในห้องควบคุมกระบวนการ Cut to Size (35.44 ppm) และค่าต่ าสุดที่บริเวณประตูด้านข้าง
ฝั่งทิศตะวันออกของอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (5.26 ppm)   
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ส าหรับปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในฤดูฝน มีค่าอยู่ในช่วง 9.95- 70.37 มิลลิกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร (mg/m 3) หรือเท่ากับ 8.10- 57.29  ส่วนในล้านส่วน (ppm) โดยพบค่าสูงสุดในพ้ืนที่
ประตูด้านหลังติดอาคารพารา (57.29 ppm)  และค่าต่ าสุดที่บริเวณหน้าเครื่อง Prepress ของอาคาร
ผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (8.10 ppm) 
          เมื่อน าค่าปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ตรวจวัดได้ทั้งในฤดูร้อนและฤดูฝน ในหน่วย 
ส่วนในล้านส่วน (ppm) ไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด คือ ค่าปริมาณความ
เข้มข้นสูงสุดในช่วงเวลาจ ากัด STEL (Short Term Exposure Limit)  ซึ่งปกติในเวลา 15 นาที และ
ไม่ควรเกิดขึ้นมากกว่า 4 ครั้งใน 1 วัน ซึ่งถูกก าหนดไว้โดย OSHA ว่าต้องไม่เกิน 2  ส่วนในล้านส่วน 
(ppm) พบว่าความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศของอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟมีค่าเกิน
มาตรฐานก าหนดในทุกพ้ืนที่ที่ท าการตรวจวัด โดยค่าความเข้มข้นในช่วงฤดูฝนสูงกว่าค่าความเข้มข้น
ในช่วงฤดูร้อนจ านวน 26 พ้ืนที่  จากข้อมูลข้างต้นอธิบายได้ว่า ค่าความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่
ตรวจวัดได้ในช่วงฤดูฝนมีค่าสูงกว่าในช่วงฤดูร้อน ซึ่งสอดคล้องกับหลักการระบายอากาศ คือ ในช่วง
ฤดูร้อนอากาศจะระบายได้ดีกว่าท าให้ปริมาณสารฟอร์มัลดีไฮด์ถูกระบายออกและกระจายตัวได้ดี  
ตามหลักการแทนที่ของอากาศ เมื่ออากาศร้อนจะลอยสูงขึ้นเพ่ือให้อากาศเย็นเข้าแทนที่ ท าให้เกิด
การเคลื่อนที่ของสารเข้าสู่ระบบการดักจับในกระบวนการควบคุมได้ง่าย ส่วนในช่วงฤดูฝนจะมีการ
ระบายและกระจายตัวของอากาศต่ า สารฟอร์มัลดีไฮด์จึงมีค่าความเข้มข้นในอาคารสูงกว่าในฤดูร้อน 

เมื่อน าค่าปริมาณความเข้มข้นต่ าสุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 5.26 ส่วนในล้านส่วน (ppm) ไป
เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน OSHA ซึ่งก าหนดไว้ที่ 2  ส่วนในล้านส่วน (ppm) พบว่า ความเข้มข้น
ต่ าสุดมีค่าสูงกว่าค่ามาตรฐานถึงเกือบ 3 เท่า  ซึ่งแสดงว่าผู้ปฏิบัติงานที่รับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ใน
อากาศที่ระดับความเข้มข้น 5.26 ส่วนในล้านส่วน (ppm) จะเกิดผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ 
ท าให้เกิดอาการไอ แน่นหน้าอก  และมีเสียงหวีดได้ ดังข้อมูลในตารางที่ 4-1   
 

ตารางท่ี 4-1  ระดับความเป็นพิษของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ระดับความเข้มข้นต่างๆ 
 

ระดับความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ (ppm) อาการและอาการแสดง 
มากกว่า 0.05-1.0 (เฉลี่ยที่ 0.1 ขึ้นไป) รับรู้และสัมผัสกลิ่นได้ 
มากกว่า 0.01-2.0 (เฉลี่ยที่ 0.5 ขึ้นไป) เกิดอาการระคายเคืองตา 
มากกว่า 0.1-11 (เฉลี่ยที่ 0.5 ขึ้นไป) มีการระคายเคืองของจมูกและคอ 

(ระบบทางเดินหายใจส่วนบนได้รับผลกระทบ) 
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ตารางท่ี 4-1  ระดับความเป็นพิษของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ระดับความเข้มข้นต่างๆ  (ต่อ) 
 

ระดับความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ (ppm) อาการและอาการแสดง 
มากกว่า 5-30 มีอาการไอ แน่นหน้าอก  และมีเสียงหวีด 

(ระบบทางเดินหายใจส่วนล่างได้รับผลกระทบ) 
มากกว่า 50-100 มีภาวะปอดบวมและปอดอักเสบ 

มากกว่า 100 ท าให้เสียชีวิตได้ 
 

ที่มา:  อดุลย์  บัณฑุกุล, 2542 
 
หากน าค่าความเข้มข้นสูงสุดที่ตรวจวัดได้ คือ 57.29 ส่วนในล้านส่วน (ppm) ไปเปรียบเทียบ

กับค่าความเป็นพิษของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ระดับความเข้มข้นต่างๆ ดังตารางที่ 4-1 พบว่าค่าดังกล่าว 
จัดอยู่ในช่วงระดับความเข้มข้น 50-100  ส่วนในล้านส่วน (ppm) ซึ่งผลจากการรับสัมผัสอาจท าให้
เกิดภาวะปอดบวมและปอดอักเสบได ้  

จากการศึกษาพบว่าปริมาณความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศภายในอาคารจะแตกต่าง
กันตามพ้ืนที่ปฏิบัติงานและปัจจัยสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ปฏิบัติงานตามสมมุติฐานในข้อที่ 1 โดยค่าเฉลี่ย
ความเข้มข้นในพ้ืนที่ปฏิบัติงานทั้งสองฤดูกาล ซึ่งเป็นตัวแทนพ้ืนที่ปฏิบัติงานตลอดทั้งปี มีค่าเท่ากับ 
16.61 ส่วนในล้านส่วน (ppm) โดยค่าความเข้มข้นดังกล่าวอยู่ในระดับที่ส่งผลกระทบต่อระบบ
ทางเดินหายใจ ท าให้เกิดอาการไอ แน่นหน้าอกได้ ซึ่งผู้ประกอบการต้องด าเนินการแก้ไขและป้องกัน
โดยเร่งด่วน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งมาตรการแก้ไขจากแหล่งก าเนิดเป็นอันดับแรก ทั้งนี้ เพ่ือลดปริมาณ
ความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในพ้ืนที่ให้อยู่ในระดับที่ปลอดภัยต่อสุขภาพของพนักงานและไม่
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ใกล้เคียง    

 
         4.1.2  ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัว
บุคคล 

คณะผู้วิจัยได้ท าการเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวบุคคล โดยติดชุดอุปกรณ์เก็บ
ตัวอย่างอากาศไว้กับตัวพนักงาน จ านวน 36 คน เป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมงตามเวลาในช่วงการท างาน
ต่อวัน ทั้งในช่วงฤดูร้อนและช่วงฤดูฝน 
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4.1.2.1  ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัว
บุคคลในช่วงฤดูร้อน 

ท าการเก็บตัวอย่างในเดือนเมษายน ซึ่งเป็นช่วงหน้าร้อนในภาคใต้  ผลการตรวจวัดค่าความ
เข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์อยู่ในช่วง 0.05 - 0.33 ส่วนในล้านส่วน (ppm) โดยมีค่าความเข้มข้น
เฉลี่ยในช่วงฤดูร้อนเท่ากับ 0.13 ส่วนในล้านส่วน (ppm) ซึ่งหากเทียบระดับความเป็นพิษของสารฟอร์
มัลดีไฮด์ที่ระดับความเข้มข้นต่างๆ ระดับนี้จะมีผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ จะส่งผลให้เกิดการ
ระคายเคืองของจมูกและคอได ้
 

4.1.2.2  ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัว
บุคคลในช่วงฤดูฝน 

ท าการเก็บตัวอย่างในเดือนธันวาคม ซึ่งเป็นช่วงหน้าฝนและมีฝนตกต่อเนื่องในภาคใต้ ผลการ
ตรวจวัดค่าความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์อยู่ในช่วง 0.04 - 0.53 ส่วนในล้านส่วน (ppm) โดยมีค่า
ความเข้มข้นเฉลี่ยในช่วงฤดูร้อนเท่ากับ 0.21 ส่วนในล้านส่วน (ppm)  หากเทียบระดับความเป็นพิษ
ของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ระดับความเข้มข้นต่างๆ ระดับนี้จะมีผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ จะ
ส่งผลให้เกิดการระคายเคืองของจมูกและคอได้ 

เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ทั้งสองฤดูจะพบว่าค่าความ
เข้มข้นในช่วงฤดูฝนสูงกว่าค่าความเข้มข้นในช่วงฤดูร้อน จ านวน 24 คน ซึ่งมีความสอดคล้องกับค่า
ความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดตั้งกับพ้ืนที่ ซึ่งค่าความเข้มข้น
ในช่วงฤดฝูนมีค่าสูงกว่าในช่วงฤดูร้อนถึง 26 พ้ืนที่ จากข้อมูลนี้แสดงให้เห็นว่า ในช่วงฤดูฝนด้วยสภาพ
อากาศและตามทฤษฎีการเคลื่อนที่ของอากาศ ซึ่งโดยปกติในฤดูร้อน อากาศร้อนจะลอยยกตัวสูงขึ้น
อากาศเย็นจะเข้าแทนที่ท าให้เกิดการระบายและไหลเวียนของอากาศได้สะดวก  แต่ในช่วงฤดูฝน
สภาพอากาศกดจากอุณหภูมิและความดันอากาศภายนอกอาคารท าให้อากาศเคลื่อนที่ และถ่ายเทได้
น้อย ส่งผลให้ค่าความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศ มีค่าความเข้มข้นสูงกว่าในช่วงฤดูร้อน 
และเมื่อน าค่าความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ได้จากสองฤดูกาลมาค านวณค่าความเข้มข้นเฉลี่ยที่
พนักงานกลุ่มตัวอย่างได้รับ  พบว่ามีค่าระหว่าง 0.05 - 0.36 ส่วนในล้านส่วน (ppm) และมีค่าเฉลี่ยรวม
เท่ากับ 0.17 ส่วนในล้านส่วน (ppm)  หากเทียบระดับความเป็นพิษของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ระดับความ
เขม้ข้นต่างๆ  ระดับนี้จะมีผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ จะส่งผลให้เกิดการระคายเคืองของจมูกและคอได้ 

เมื่อน าค่าที่ตรวจวัดได้มาเปรียบเทียบกับมาตรฐานต่างที่ก าหนดโดยหน่วยงานต่าง ๆ   หากท าการ
เปรียบเทียบกับมาตรฐานประกาศของกระทรวงมหาดไทย  เรื่องความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับภาวะ
แวดล้อม (สารเคมี) พ.ศ. 2520 ซึ่งได้ก าหนดไว้ที่ 3.0 ส่วนในล้านส่วน (ppm)  
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พบว่า ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัว
บุคคลมีค่าต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานก าหนดทั้ง 36 คน หรืออธิบายได้ว่าค่าความเข้มข้นของฟอร์มัลดีไฮด์ที่
ตรวจวัดและวิเคราะห์ได้นั้นมีค่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้  การที่กระทรวงมหาดไทยได้ก าหนดมาตรฐาน
ไว้ที่ไม่เกิน 3.0 ส่วนในล้านส่วน (ppm) นั้นจัดเป็นค่าความเข้มข้นที่สูง  และหากเทียบกับระดับความ
เป็นพิษของสารฟอร์มมัลดีไฮด์จัดว่าอยู่ในระดับที่มีผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ จะส่งผลให้เกิด
การระคายเคืองของจมูกและคอได้  ซึ่งประเทศไทยใช้ค่ามาตรฐานตามประกาศฉบับนี้ในการดูแล
ควบคุมสถานประกอบการ   

เมื่อน าค่าที่ได้ไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้โดย The Occupational Safety 
and Health Administration (OSHA) คือ ปริมาณความเข้มข้นเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างาน
ปกติ 8 ชั่วโมง (TWA)  เท่ากับ 0.75 ส่วนในล้านส่วน (ppm) ซึ่งเป็นค่าความเข้มข้นที่ต่ ากว่าประกาศ
ของกระทรวงมหาดไทย พบว่าปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บ
ประเภทติดกับตัวบุคคล มีค่าไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานก าหนดในทุกพ้ืนที่ 

The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) ได้ก าหนดค่า
มาตรฐานความเข้มข้นเฉลี่ยของฟอร์มัลดีไฮด์ตลอดระยะเวลาการท างานปกติ 8 ชั่วโมง (TWA) ไว้ที่ไม่
เกิน 0.016 ส่วนในล้านส่วน (ppm)  ซึ่งเมื่อเทียบระดับความเป็นพิษจะพบว่าค่ามาตรฐานอยู่ในช่วง
ก่อนรับรู้และสัมผัสได้  ดังนั้นค่าที่ NIOSH ก าหนดนั้น อาจเทียบเคียงได้ว่าหากร่างกายเริ่มได้รับสัมผัส
และรับรู้กลิ่นได้นั้น แสดงให้เห็นได้ว่าในพ้ืนที่หรือสถานที่นั้นๆ ไม่มีความปลอดภัยหรือ อาจมี
ผลกระทบและเป็นอันตรายต่อสุขภาพจากการปฏิบัติงานที่ระยะเวลาการท างานปกติ 8 ชั่วโมงได้  
โดยจากการเปรียบเทียบค่ามาตรฐานของ NIOSH กับค่าที่ตรวจวัดได้ พบว่าปริมาณความเข้มข้นของ
สารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัวบุคคล มีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานก าหนดทั้ง 
36 คน     

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า  หากใช้เกณฑ์มาตรฐานตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย  
เรื่องความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับภาวะแวดล้อม (สารเคมี) พ.ศ. 2520 ซึ่งเป็นก าหมายที่
บังคับใช้ในประเทศไทยนั้น ยังมีข้อด้อยที่ต้องท าการปรับปรุงอย่างเร่งด่วน  เนื่องจากยังมีค่ามาตรฐาน
ที่อยู่ในระดับสูง  อันเกิดมาจากการเปิดโอกาสให้ผู้ประกอบการสามารถท างานได้อย่างสะดวกในยุคที่
สังคมไทยยังขาดความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและการดูแลควบคุมมลพิษทางอากาศเนื่องจากสาร
มลพิษต่างๆ  โดยพบว่ากฎหมายที่ไทยใช้ในการบังคับใช้ภายในประเทศในเรื่องนี้ค่อนข้างมีความล้า
หลัง เนื่องจากประกาศฉบับนี้ถูกใช้มาตั้งแต่ พ.ศ. 2520 ซึ่งล่วงเลยมากว่า 40 ปี ก็ยังไม่มีการปรับปรุง
แก้ไขใหม่ให้ทันสมัยและทันต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงาน ผู้ประกอบการควรยึดหลักการและมาตรฐานจากหน่วยงานทีเ่ป็นสากล เช่น NIOSH  
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โดยให้ยึดค่าที่มีเกณฑ์มาตรฐานที่เคร่งครัดที่สุดมาเทียบเคียง เพ่ือให้สามารถประกอบกิจการที่
สอดคล้องต่อค่านิยมและแนวทางการดูแลปกป้องสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัยของผู้ปฏิบัติงานหรือ
ประชาชนในระดับสากลได้  ดังนั้น จากผลการศึกษาที่พบว่า ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดี
ไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัวบุคคล จากพนักงานผู้ปฏิบัติงานทั้งหมด 36 คน ในกะเช้า 
มีค่าสูงเกินเกณฑ์มาตรฐานของ NIOSH  แสดงให้เห็นว่า ทางผู้ประกอบการจ าเป็นต้องหามาตรการ
ป้องกันแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
 
4.2  พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 จากผลการตรวจวัดค่าความเข้มข้นของสารฟอร์มมัลดีไฮด์ในพ้ืนที่อาคารผลิต ที่มีค่าเกิน
มาตรฐานก าหนด ชี้ให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติงานมีโอกาสเกิดอาการเจ็บป่วยได้ โดยผลการส ารวจพฤติกรรม
การเจ็บป่วยของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยมีประวัติเจ็บป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจจ านวน 
4 คน และมีประวัติความเจ็บป่วยด้วยโรคผิวหนังจ านวน 5 คน ซึ่งโรคท่ีพบได้แก่  โรคภูมิแพ้  ไข้หวัด
เรื้อรัง  มีอาการคันตามผิวหนังและมีผื่นคัน ผิวหนังอักเสบ ระบบภูมิคุ้มกันมีปัญหา และอีสุกอีใส 

เมื่อท าการส ารวจอาการเฉียบพลันของกลุ่มตัวอย่าง  ที่แสดงในหนึ่งสัปดาห์นับจากวันที่ท า
การเก็บตัวอย่างอากาศประเภทติดกับตัวบุคคล พบอาการดังนี้คือ อาการระคายเคืองตา คิดเป็นร้อย
ละ 58 ระคายเคืองจมูก คิดเป็นร้อยละ 47 ปวดศีรษะ คิดเป็นร้อยละ 39 คัดจมูก คิดเป็นร้อยละ 33  ไอ 
คิดเป็นร้อยละ 28 ระคายเคืองผิวหนังคิดเป็นร้อยละ 28 ไอและมีเสมหะ คิดเป็นร้อยละ 22 หายใจ
ล าบาก คิดเป็นร้อยละ 22 วิงเวียนคิดเป็นร้อยละ 19 หายใจมีเสียงดัง คิดเป็นร้อยละ 14 มีผื่นที่
ผิวหนัง คิดเป็นร้อยละ 14 หายใจได้น้อยลงคิดเป็นร้อยละ 11  ซ่ึงอาการเจ็บป่วยที่พบในกลุ่มตัวอย่าง
นี้อาจมีความเป็นไปได้อย่างยิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานและการรับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์จาก
การปฏิบัติงาน เนื่องจากค่าความเข้มข้นอยู่ในระดับที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายผู้สัมผัสได้ นอกจากนี้
อาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นอาจมีปัจจัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อมร่วมด้วย แต่อย่างไรก็ตามก็ยังไม่มี
หลักฐานแน่ชัดที่แสดงว่าอาการเจ็บป่วยที่พบในกลุ่มตัวอย่างนี้เกิดจากการรับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์
ในการปฏิบัติงาน จึงต้องท าการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนนี้ต่อไปในอนาคต และเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย
ต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงานและสถานประกอบการต้องมีการก าหนดมาตรการในเชิงรุก
เพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 

จากการส ารวจพฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal 
Protective Equipment; PPE) ของพนักงานกลุ่มตัวอย่าง พบว่า พนักงานมีพฤติกรรมสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล โดยพบการสวมใส่ PPE สามล าดับแรกคือ รองเท้าเซฟตี้  ซึ่ง
พนักงานทุกคนสวมใส่ คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาเป็นหมวกเซฟตี้ และผ้าปิดจมูก  
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จากข้อมูลในส่วนนี้ จะเห็นได้ว่าพนักงานสวมใส่  PPE ในประเภทที่บริษัทจัดหาให้และใช้
กฎระเบียบบังคับให้สวมใส่  ดังนั้นหากต้องการให้พนักงานสวมใส่ PPE ชนิดอ่ืนๆ ที่มีความจ าเป็น
เพ่ิมเติม บริษัทสามารถใช้มาตรการหรือกลยุทธ์ในรูปแบบเดียวกันนี้  โดยต้องอาศัยกฎระเบียบ
ทางด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงานที่เข้มงวดขึ้น บนพ้ืนฐานของการให้ความรู้และสนับสนุน 
PPE ให้กับพนักงานผู้ปฏิบัติงาน 

 
4.3 การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์จาก
อุตสาหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ   
 
 4.3.1 ผลการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง (Cancer Risk) 
 การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งแบ่งออกเป็น  2 ช่วงตามฤดูกาล ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 4-2  ค่าความเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็งแบ่งตามฤดูกาล 
 

ล าดับ ฤดูกาล ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด 
1 ฤดูร้อน 1.65x10-04 7.50x10-06  
2 ฤดูฝน 2.37x17-04 7.39x10-06 

 
ผลการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง (Cancer Risk) โดยใช้ค่าความเข้มข้นของ

สารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่ท าการเก็บประเภทติดกับตัวบุคคล ของพนักงานในกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 
คน พบว่า ในช่วงฤดูร้อน กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสเกิดโรคมะเร็ง 7.50 คน ใน 1,000,000 ถึง 1.65 คน ใน 
10,000 ส่วนในช่วงฤดูฝน กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสเกิดโรคมะเร็ง 7.39 คน ใน 1,000,000 ถึง 2.37 คน 
ใน 10,000 ซึ่งเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับค่าความเสี่ยงที่ยอมรับได้ของ Agency for Toxic Substances 
and Disease Registry (ATSDR) คือ (1x10-6-1x10-4)  (ATSDR, 2001)  พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีค่าเกินค่าที่
ยอมรับได้ในช่วงฤดูร้อน มีจ านวน 4 คน และในช่วงฤดูฝน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 11 และ 33 
ตามล าดับ ที่มีความเสี่ยงสูงเกินเกณฑ์ยอมรับได้ โดยกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งนั้นพบได้ใน
ทุกหน่วยงาน เนื่องจากลักษณะงานส่วนใหญ่ คือ พนักงานจะปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต  โดยจะมี
ลักษณะการปฏิบัติงานแบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก คือ  การปฏิบัติงานในห้องควบคุมสลับกับการตรวจสอบ
หน้างาน ดังนั้นพนักงานทุกคนมีโอกาสสัมผัสกับไอระเหยของสารฟอร์มัลดีไฮด์ในกระบวนการผลิต ซึ่งโอกาส
ความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งจากค่าการสัมผัสอาจมีโอกาสที่เท่ากัน แต่เนื่องจากสุขวิทยาส่วนบุคคล และ
ระยะเวลาการปฏิบัติงานของแต่ละคนที่แตกต่างกัน อาจท าให้มีความเสี่ยงแตกต่างกันออกไป  
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ดังนั้นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุหรือจุดก าเนิดจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้ประกอบต้องเร่งด าเนินการ  
อีกท้ังตัวของผู้ปฏิบัติงานต้องป้องกันความเสี่ยงด้วยตนเอง และลดโอกาสเพ่ิมความเสี่ยงจากสาเหตุอ่ืน
ร่วม อันได้แก่ พฤติกรรมสุขภาพ  สุขวิทยาส่วนบุคคลที่ดี การสวมใส่ PPE  การรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์และดื่มน้ าดื่มที่สะอาด การออกก าลังกาย และการงดการบริโภคสารกลุ่มเสี่ยง เช่น การสูบ
บุหรี่หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก็จะเป็นการช่วยลดความเสี่ยงได้อีกทางหนึ่ง 
 

4.3.2  ผลการประเมินความเสี่ยงอ่ืนนอกจากมะเร็ง (Non-Cancer Risk) 
ความเสี่ยงในการเกิดอันตรายอ่ืนนอกเหนือจากมะเร็ง (Non-Cancer Risk) ในช่วงฤดูร้อน

และฤดูฝนของการศึกษาครั้งนี้ มีค่าระหว่าง 6.12-40.82 และ 5.10-66.33 ตามล าดับ ซึ่งมีค่าเกิน
เกณฑ์มาตรฐานที่ US EPA ได้แนะน าไว้คือ 1  

จากข้อมูลข้างต้น อธิบายได้ว่าปริมาณของฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศที่พนักงานได้รับนั้น มี
ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย หรืออยู่ในเกณฑ์ท่ีเสี่ยงต่อความเป็นพิษอ่ืนๆ อันเกิดจากการรับสัมผัสสารของ
ฟอร์มัลดีไฮด์ ซึ่งอาจเป็นค่าส าคัญที่ช่วยสนับสนุนกรณีที่พบพนักงานมีการเกิดโรคเรื้อรังอ่ืนๆ หรือมี
อาการป่วยแบบเฉียบพลัน เช่น โรคเก่ียวทางเดินหายใจ และโรคเก่ียวกับผิวหนัง  เป็นต้น 

 

นอกจากนี้ ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์จาก
อุตสาหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ  (MDF) เป็นการยืนยันสมมุติฐานข้อที่ 2 กล่าวคือ การปนเปื้อนของฟอร์มัลดี
ไฮด์ในอากาศภายในอาคารของอุตสาหกรรมผลิตไม้เอ็มดีเอฟ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของพนักงาน
ผู้ปฏิบัติงาน ดังนั้นผู้ประกอบการต้องเร่งหามาตรการป้องกันแก้ไขความเสี่ยงทีเ่กิดขึ้น 

 
4.4 มาตรการและแนวทางการแก้ไขป้องกันความเสี่ยง 
 
 จากข้อมูลการศึกษาครั้งนี้ท าให้สถานประกอบการทราบถึงความเสี่ยงต่อสุขภาพของ
พนักงานผู้ปฏิบัติงาน  ดังนั้นทางผู้ประกอบการควรก าหนดมาตรการในการแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนของ
ฟอร์มัลดีไฮดใ์นอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

 
4.4.1  มาตรและแนวทางท่ีด าเนินการแล้ว 
ผู้ประกอบการโรงงานผลิตไม้เอ็มดีเอฟแห่งนี้  มีความตระหนักและใส่ใจเพ่ือพัฒนาในรูปแบบ

ต่างๆ  เพ่ือให้พนักงานปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย  โดยในเบื้องต้นทางผู้ประกอบได้มีการปรับปรุง
และสร้างมาตรการแนวทางในการแก้ไขป้องกันความเสี่ยงดังนี้ 
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4.4.1.1  การแก้ไขปรับปรุงที่แหล่งก าเนิด 
ด้วยกระบวนการผลิตไม้เอ็มดีเอฟมีส่วนส าคัญที่ส่งผลให้เกิดไอระเหยของฟอร์มัลดีไฮด์ คือ

ส่วนผสมของวัตถุดิบหลัก ซึ่งหมายถึง กาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ ซึ่งมีสูตรการผลิตที่มีค่าระดับการ
ปลดปล่อยไอระเหยที่แตกต่างกัน ปัจจุบันทางโรงงานมีนโยบายลดก าลังการผลิตในส่วนของผลิตภัณฑ์
แผ่นไม้ E2 ซึ่งมีค่าการปลดปล่อยไอระเหยของฟอร์มัลดีไฮด์สูงสุดลง  และรณรงค์ให้การตลาดท าการ
ขายผลิตภัณฑ์ที่มีค่าการปลดปล่อยฟอร์มัลดีไฮด์ในระดับต่ าลงมา เช่น ไม้ E1, E0, และ Super E0 
เป็นต้น แต่ในปัจจุบันยังไม่สามารถลดการผลิตได้ทั้งหมด  

 
4.4.1.2  การแก้ไขปรับปรุงที่ทางผ่าน 
ในอดีตโรงงานมีระบบระบายอากาศ (Ventilation System) ซึ่งเป็นการจัดการสิ่งแวดล้อม

ในอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟแบบลูกหมุนติดตั้งบนหลังคาจ านวน 90 จุด ภายหลังการศึกษาและท าการ
ส ารวจเพ่ิมเติมทางโรงงานได้มีการขยายการติดตั้งลูกหมุนเพ่ิมเติมอีก  42  จุด และติดตั้งพัดลม
ระบายอากาศขนาดใหญ่เพ่ิมอีกจ านวน  8  จุด เพ่ือเป็นการลดความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ใน
อาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 

 
4.4.1.3  การแก้ไขปรับปรุงที่ตัวบุคคล 
ปัจจุบันการดูแลใส่ใจความปลอดภัยในการปฏิบัติงานของพนักงานมีความเข้มงวดขึ้น 

ยกตัวอย่างเช่น ในกระบวนการผลิตจะไม่อนุญาตให้บุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องสัญจรผ่านไปมา มีการอบรม
ให้ความรู้แก่พนักงาน และมีการจัดท าเอกสารด้านความปลอดภัยที่เกี่ยวข้อง  ได้แก่ เอกสาร Job 
Safety Analysis (JSA) หรือเอกสารการวิเคราะห์ความปลอดภัยในงานปฏิบัติ , เอกสาร Safety 
Working Standards (SWS) หรือเอกสารการท างานที่ถูกต้องและปลอดภัย รวมถึงมีการฝึกกิจกรรม 
KYT หรือกิจกรรมมือชี้ปากย้ าให้กับพนักงาน เพ่ือให้พนักงานเกิดค่านิยมในการใส่ใจและดูแลความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพจากการท างานของตนเองและเพ่ือนร่วมงาน  นอกจากนี้ยังมีการรณรงค์และสร้าง
มาตรฐานการแต่งกายและการสวมใส่ PPE โดยแสดงเป็นภาพถ่ายหน้าทางเข้าโรงงานเพ่ือย้ าเตือนให้
พนักงานปฏิบัติตามค าแนะน าและกฎระเบียบที่วางไว้ 
 

4.4.2  ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
แม้ปัจจุบันโรงงานจะด าเนินการปรับปรุงแก้ไขไปบางส่วนแล้ว  แต่ยังพบว่ายังไม่สามารถลด

ปัญหาหรือแก้ไขปัญหาได้ทั้งหมด และเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ประกอบการอ่ืนๆ  ที่ประสบกับความ
เสี่ยงต่อสุขภาพของพนักงานในลักษณะเดียวกันนี้  ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางการสร้างมาตรการ
ป้องกันและลดความเสี่ยงไว้ดังนี้ 
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4.4.2.1  การแก้ไขปรับปรุงที่แหล่งก าเนิด 
ผู้ประกอบการควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาสูตรโครงสร้างหรือส่วนผสมของวัตถุดิบที่มี

ส่วนประกอบของสารฟอร์มัลดีไฮด์ให้มีปริมาณลดลงหรือเปลี่ยนชนิดไปใช้วัตถุดิบที่ไม่มีส่วนผสมของ
สารฟอร์มัลดีไฮด์หรือสารเคมีที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อม อันเป็นแนว
ทางการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุโดยแท้จริง 

 
4.4.2.2  การแก้ไขปรับปรุงที่ทางผ่าน 
การจัดการระบบระบายอากาศที่มีไอระเหยของสารฟอร์มัลดีไฮด์ออกสู่ภายนอกอาคาร ยัง

ถือเป็นการแก้ปัญหาไม่ตรงจุด หากเป็นเพียงการย้ายไอระเหยของสารฟอร์มัลดีไฮด์จากที่หนึ่งไปยังที่
หนึ่งเท่านั้น ผู้วิจัยจึงใคร่เสนอให้ทางโรงงานจัดท าและออกแบบระบบรวบรวมและระบายอากาศ
เฉพาะจุด  โดยครอบคลุมแหล่งก าเนิดส าคัญ  เช่น  จุดผสมกาว พ้ืนที่เครื่องอัดร้อน  และพ้ืนที่หรือ
เครื่องจักรที่เป็นแหล่งก าเนิดหลักของไอระเหยฟอร์มมัลดีไฮด์ในอาคารผลิต  เป็นต้น  ทั้งนี้เพ่ือเป็น
การป้องกันและลดการแพร่กระจายในวงกว้างลงได้ จากนั้นให้ท าการรวบรวมสารฟอร์มัลดีไฮด์เข้า
เตาเผาหรือวนกลับมาใช้ในกระบวนการผลิต เพ่ือเป็นการสร้างประโยชน์หรือการท าลายให้หมดไป  
โดยไม่มีการปล่อยทิ้งสู่สิ่งแวดล้อมใกล้เคียงภายนอก 

 
4.4.2.3  การแก้ไขปรับปรุงที่ตัวบุคคล 
จากการส ารวจพฤติกรรมการสวมใส่ PPE พบว่าพนักงานมีการสวมใส่ PPE ชนิดที่โรงงาน

จัดเป็นสวัสดิการให้และมีการออกกฎระเบียบบังคับใช้  เช่น  รองเท้าเซฟตี้  หมวกเซฟตี้ และผ้าปิด
จมูก เป็นต้น  

ดังนั้นสิ่งส าคัญที่ผู้บริหารต้องสร้างนโยบายด้านความปลอดภัยขึ้น ซึ่งทางเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยระดับวิชาชีพ (จป.วิชาชีพ) และเจ้าหน้าที่ทรัพยากรบุคคลจะต้องด าเนินการ  คือ 

1)  การให้ความรู้แก่พนักงาน  เมื่อพนักงานเข้าท างานจะต้องท าให้พนักงานเข้าใจ
ผลกระทบจากการรับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ และเห็นถึงประโยชน์ของการสวมใส่ PPE 

2)  โรงงานต้องมีการจัดสวัสดิการและบังคับผู้ปฏิบัติงานสวมใส่  PPE ที่เหมาะสม 
เพียงพอ และมีประสิทธิภาพอย่างเคร่งครัด 

 
นอกเหนือจากการสร้างมาตรการและแนวทางการป้องกัน การเฝ้าระวัง และการแก้ไข

ปัญหาแล้ว การตรวจติดตามก็เป็นสิ่งจ าเป็นที่ทางโรงงานและผู้ประกอบการจะต้องท าอย่างต่อเนื่อง 
อาทิเช่น  การตรวจวัดปริมาณสารฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศของอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟเป็นระยะ 
(Environmental Monitoring)   
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การตรวจสุขภาพและตรวจวัดตัวบ่งชี้ทางชีวภาพในร่างกายพนักงานที่ปฏิบัติงานในอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 
เป็นประจ าทุกปี (Biological Monitoring) หรือ การประชาสัมพันธ์ และการฝึกอบรมเกี่ยวกับความ
เสี่ยงต่อสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานให้แก่พนักงานอย่างสม่ าเสมอ เป็นต้น 

 
หากมองในมิติของการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยเสนอแนะให้โรงงานด าเนินการศึกษาและวิจัยอย่าง

ต่อเนื่อง โดยมุ่งเน้นไปที่การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพของพนักงานที่เกิดจากการรับสัมผัสสาร
ฟอร์มัลดีไฮด์ เช่น การศึกษาสมรรถภาพปอด  การตรวจทางพยาธิวิทยา การก่อให้เกิดมะเร็ง  ควบคู่
ไปกับการศึกษาวิจัยเพ่ือควบคุมรูปแบบการผลิต และการพัฒนาสูตรกาวที่ไม่มีส่วนผสมของสารฟอร์มัลดีไฮด์
เป็นองค์ประกอบ  เพื่อเป็นลดปัญหาตั้งแต่ต้นทางนั่นเอง 
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แบบสอบถาม: การเก็บตัวอย่างอากาศภายในอาคาร  
แบบสอบถามท่ี 1: การเก็บตัวอย่างอากาศภายในอาคารประเภทติดตั้งกับพื้นที่  

 
รหัสตัวอย่าง: …………………………………………………………………………….  
ยี่ห้อของและรุ่นเครื่องเก็บตัวอย่าง: …………………………………………….. 
พ้ืนที่เก็บตัวอย่าง: ……………………………………………………………………… 
สถานที่เก็บตัวอย่าง:  ………………………………………………...................... 
วันที่เก็บตัวอย่าง:  ……………………………………………………………………… 
ลักษณะการผลิต (ชนิดกาว):  …………………………………………………….. 
ปริมาณการผลิต:  ………………/………..ชั่วโมง 
1. การระบายอากาศภายในอาคาร:   

(........)  ลมธรรมชาติ  (........)  เครื่องปรับอากาศ       
 (........)  พัดลม   (........) อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………… 
2. ความถี่ในการท าความสะอาดภายในอาคาร: ……………………ครั้ง/สัปดาห์ 
3. ผังพื้นที่เก็บตัวอย่าง โปรดระบุรายละเอียดเพ่ือเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์  เช่น ประตู  โต๊ะ
ปฏิบัติงาน  ระบบระบายอากาศ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ข้อมูลอื่นๆ เพิ่มเติม: …………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

N 
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แบบสอบถามท่ี 2: สุขศาสตร์ส่วนบุคคล 

แบบสอบถามท่ี 2: การเก็บตัวอย่างอากาศภายในอาคารประเภทติดกับตัวบุคคล 

 
ค าชี้แจง: แบบสอบถามมี 4 ส่วน กรุณาท าเครื่องหมายถูก (/) หน้าข้อความที่ตรงประเด็นมากที่สุด  
ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป  
1. ชื่อ…………………………………นามสกุล……………………………………… 
   ที่อยู่………………หมู่…………….ต าบล……………………อ าเภอ……………………..จังหวัด…………………. 
 
2. เพศ      
 2.1 (........) ชาย       2.2 (…….) หญิง 
 
3. อายุ (ถึงปัจจุบัน)………..…ปี…………เดือน (วัน เดือน ปี เกิด…………………………) 
 
4. ส่วนสูง………………………………เซนติเมตร 
 
5. น้ าหนัก……………………………...กิโลกรัม 
 
6. สถานภาพ  
 6.1 (........) โสด  6.2 (........) สมรส    
 6.3 (........) หม้าย    6.4 (........) หย่าร้าง 
 
7. สัญชาติ…………………………………… 
  
8. ศาสนา  
 8.1 (........) พุทธ     8.2 (…….) อิสลาม 8.3 (…….) คริสต์       
 8.4 (…….) อ่ืนๆ ระบุ………………… 
 
9. ระดับการศึกษาสูงสุดของท่าน     
     9.1 (........) ประถมศึกษา   9.2 (…….) มัธยมศึกษาตอนต้น 
     9.3 (........) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 9.4 (…….) ปวส. 
     9.5 (…….) ปริญญาตรี   9.6 (…….) อ่ืนๆ ระบุ………………… 
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10. ที่พักอาศัยในปัจจุบันของท่าน 
  10.1 (........) บ้านพักของตนเอง  10.2 (…….) บ้าน/ห้องเช่า 
      10.3 (........) อ่ืนๆ  ระบุ…………………….. 
 
11. จ านวนสมาชิกในครอบครัวของท่าน…………………..คน/ท่านมีสมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคทาง
พันธุกรรมหรือโรคเรื้อรัง  เช่น มะเร็ง หอบ  ภูมิแพ้  วัณโรคปอด เป็นต้น 
  11.1 (........) ไม่มี 
  11.2 (…….)  มี  โปรดระบุความสัมพันธ์ทางเครือญาติและโรคที่ป่วย 
       คนที่ 1 (ความสัมพันธ์)………………………โรคที่ป่วย…………………………….. 
  คนที่ 2 (ความสัมพันธ์)………………………โรคที่ป่วย…………………………….. 
  คนที่ 3 (ความสัมพันธ์)………………………โรคที่ป่วย…………………………….. 
  คนที่ 4 (ความสัมพันธ์)………………………โรคที่ป่วย…………………………….. 
 
12. จ านวนสมาชิกในครอบครัวของท่าน…………………..คน/ท่านมีสมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคระบบ
ทางเดินหายใจอ่ืนๆ นอกจากที่ได้ระบุไว้ในข้อ 11  
  12.1 (........) ไม่มี 
  12.2 (…….)  มี  โปรดระบุความสัมพันธ์ทางเครือญาติและโรคที่ป่วย 
       คนที่ 1 (ความสัมพันธ์)………………………โรคที่ป่วย…………………………….. 
  คนที่ 2 (ความสัมพันธ์)………………………โรคที่ป่วย…………………………….. 
  คนที่ 3 (ความสัมพันธ์)………………………โรคที่ป่วย…………………………….. 
  คนที่ 4 (ความสัมพันธ์)………………………โรคที่ป่วย…………………………….. 
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ส่วนที่ 2: ประวัติการท างาน 
 
13. ท่านท างานในโรงงานแห่งนี้มาเป็นระยะเวลา………………ปี………………เดือน 
 
14. ท่านเคยปฏิบัติงานในหน่วยงานอ่ืนก่อนหน่วยงานนี้หรือไม่ 
  14.1 (........) เคย 
   หน่วยงาน………………………ระยะเวลา………………ปี……………..เดือน 
   หน่วยงาน………………………ระยะเวลา………………ปี……………..เดือน 
   หน่วยงาน………………………ระยะเวลา………………ปี……………..เดือน 
  14.2 (…….) ไม่เคย 
 
15. ปัจจุบันท่านท างานในหน่วยงาน………………………………………………………………. 
 15.1  ระยะเวลาที่ท่านปฏิบัติงานในหน่วยงานนี้………………ปี………………เดือน 
 15.2  ระยะเวลาที่ท่านปฏิบัติงาน……………………………..ชั่วโมง/วัน 
 
16. ท่านเคยท างานในโรงงานอุตสาหกรรมที่ต้องสัมผัสกับฟอร์มัลดีไฮด์/สารเคมีอ่ืนๆ ก่อนที่ท่านจะมา
ปฏิบัติงานที่โรงงานแห่งนี้หรือไม่ 
  16.1 (........) เคย 
   ลักษณะงานที่ท า………………………ระยะเวลา………………ปี……………..เดือน 
   ลักษณะงานที่ท า………………………ระยะเวลา………………ปี……………..เดือน 
   ลักษณะงานที่ท า………………………ระยะเวลา………………ปี……………..เดือน 
  16.2 (…….) ไม่เคย 
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ส่วนที่ 3: พฤติกรรมสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล 
 
17.  ท่านทราบหรือไม่ว่าท่านต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal 
Protective Equipment; PPE) ในขณะที่ท่านปฏิบัติงาน 
  17.1 (........) ทราบ  โปรดระบุอุปกรณ์ท่ีท่านต้องสวมใส่ 
   1)………………………………. 2)……………………………… 3)……………………………… 
   4)………………………………. 5)……………………………… 6)……………………………… 
  17.2 (…….) ไม่ทราบ 
 
18.  ท่านมีพฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องส่วนบุคคล (PPE) ต้องกับข้อใดมากที่สุด 
  18.1 (........) สวมใส่ทุกวัน    วันละ………………..ชั่วโมง 
  18.2 (........) สวมใส่บางครั้ง     วันละ………………..ชั่วโมง 
  18.3 (........) ไม่เคยสวมใส่ โปรดระบุ   เพราะ…………………………………………………. 
 
19.  ท่านมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่หรือไม่ 
 19.1 (........) มี  จ านวน…………………..ท่าน 
 19.2 (…….) ไม่มี 
 
20. ท่านเคยสูบบุหรี่หรือไม่ 

20.1 (........) เคย  จ านวน…………………..มวน/วัน 
 20.2 (…….) ไม่เคย  (ข้ามไปท าส่วนที่ 4 ข้อที่ 21) 
 
21.  ปัจจุบันท่านสูบบุหรี่หรือไม่ 

21.1 (........) สูบ  จ านวน…………………..มวน/วัน 
 21.2 (…….) หยุดสูบ  เมื่อท่านมีอายุ……………ปี 
 
22.  ระยะเวลาที่ท่านสูบบุหรี่………………………….ปี……………………………เดือน 
 
23.  ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่ 

23.1 (........) มี  โปรดระบุชื่อโรค……………………………………. 
 23.2 (…….) ไม่มี 
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ส่วนที่ 4:  ประวัติความเจ็บป่วยจากด้วยโรคทางเดินหายใจและโรคทางผิวหนัง 
 
24.  ท่านเคยมีประวัติการป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจหรือไม่ 

24.1 (........) เคย  โปรดระบุชื่อโรค………………………………………… 
 24.2 (…….) ไม่เคย 
 
25.  ท่านเคยมีประวัติการป่วยด้วยโรคทางผิวหนังหรือไม่ 

25.1 (........) เคย  โปรดระบุชื่อโรค………………………………………… 
 25.2 (…….) ไม่เคย 
 
26. ท่านมีอาการป่วยแบบเฉียบพลันเมื่อเปรียบเทียบกับความถ่ีในการเกิดอาการป่วยภายใน
ระยะเวลา 1 สัปดาห์ต่อไปนี้หรือไม่  

อาการ ลักษณะที่พบ ความถี่ของลักษณะที่พบใน 1 สัปดาห์ 
ใช่ ไม่ใช่ 1 ครั้ง/สัปดาห์ มากกว่า 1 ครั้ง แต่ไม่ทุกวัน ทุกวัน 

26.1  ไอ      
26.2  ไอและมีเสมหะ        
26.3  หายใจมีเสียงดัง      
26.4  หายใจล าบาก      
26.5  หายใจได้น้อยลง      
26.6  ระคายเคืองจมูก      
26.7  คัดจมูก      
26.8  ระคายเคืองตา      
26.9  วิงเวียน      
26.10  ปวดศีรษะ      
26.11  ระคายเคืองผิวหนัง      
26.12  มีผื่นที่ผิวหนัง      
 
หมายเหตุ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

ข้อมูลการตรวจวัดความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์และผลการประเมินความเสี่ยง

สุขภาพจากการรับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ของพนักงานในอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 
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ข้อมูลการตรวจวัดความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์และผลการประเมินความเสี่ยงสุขภาพจาก
การรับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ของพนักงานในอาคารผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 
 

ตารางท่ี ข-1 ข้อมูลความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ตรวจวัดแบบติดตัวพนักงาน 
 

NO 
ฤดูร้อน 

(mg/m3) 
ฤดูฝน 

(mg/m3) 
ค่าความเข้มข้นเฉลี่ย

(mg/m3) 
ค่าความเข้มข้นเฉลี่ย

(ppm) 

P01 0.12 0.07 0.10 0.08 

P02 0.11 0.20 0.16 0.13 

P03 0.14 0.05 0.10 0.08 

P04 0.12 0.14 0.13 0.11 

P05 0.06 0.07 0.07 0.05 

P06 0.22 0.05 0.14 0.11 

P07 0.09 0.05 0.07 0.06 

P08 0.13 0.22 0.18 0.14 

P09 0.23 0.10 0.17 0.13 

P10 0.08 0.24 0.16 0.13 

P11 0.08 0.19 0.14 0.11 

P12 0.26 0.62 0.44 0.36 

P13 0.15 0.26 0.21 0.17 

P14 0.08 0.10 0.09 0.07 

P15 0.23 0.09 0.16 0.13 

P16 0.40 0.46 0.43 0.35 

P17 0.22 0.65 0.44 0.35 

P18 0.12 0.08 0.10 0.08 

P19 0.20 0.32 0.26 0.21 

P20 0.10 0.17 0.14 0.11 

P21 0.33 0.17 0.25 0.20 



114 
 

ตารางท่ี ข-1 ข้อมูลความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ตรวจวัดแบบติดตัวพนักงาน (ต่อ) 
 

NO 
ฤดูร้อน 

(mg/m3) 
ฤดูฝน 

(mg/m3) 
ค่าความเข้มข้นเฉลี่ย

(mg/m3) 
ค่าความเข้มข้นเฉลี่ย

(ppm) 

P22 0.19 0.09 0.14 0.11 

P23 0.09 0.15 0.12 0.10 

P24 0.11 0.13 0.12 0.10 

P25 0.12 0.23 0.18 0.14 

P26 0.11 0.10 0.11 0.09 

P27 0.17 0.33 0.25 0.20 

P28 0.28 0.45 0.37 0.30 

P29 0.10 0.43 0.27 0.22 

P30 0.09 0.45 0.27 0.22 

P31 0.10 0.49 0.30 0.24 

P32 0.11 0.45 0.28 0.23 

P33 0.37 0.47 0.42 0.34 

P34 0.07 0.46 0.27 0.22 

P35 0.33 0.37 0.35 0.28 

P36 0.11 0.51 0.31 0.25 
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ตารางท่ี  ข-2 ข้อมูลปริมาณของสารก่อมะเร็งที่ได้รับ (mg/(kg.day)) 
 

NO 
C 

(mg/m3) 
CR 

(m3/day) 
EF 

(day/year) 
ED 

(year) 
BW 
(kg) 

AT 
(day)  

I 
(mg/ 

Kg BW/day) 

P01 0.10 20 250 0.83 52 25550 0.0003 

P02 0.16 20 250 2 69 25550 0.0009 

P03 0.10 20 250 3 60 25550 0.0009 

P04 0.13 20 250 0.67 54 25550 0.0003 

P05 0.07 20 250 3 73 25550 0.0005 

P06 0.14 20 250 3 63 25550 0.0013 

P07 0.07 20 250 3 69 25550 0.0006 

P08 0.18 20 250 3 107 25550 0.0010 

P09 0.17 20 250 3 81 25550 0.0012 

P10 0.16 20 250 3 83 25550 0.0011 

P11 0.14 20 250 3 60 25550 0.0013 

P12 0.44 20 250 3 54 25550 0.0048 

P13 0.21 20 250 3 81 25550 0.0015 

P14 0.09 20 250 3 62 25550 0.0009 

P15 0.16 20 250 1 42 25550 0.0007 

P16 0.43 20 250 2 48 25550 0.0035 

P17 0.44 20 250 2.25 63 25550 0.0030 

P18 0.10 20 250 3 54 25550 0.0011 

P19 0.26 20 250 3 68 25550 0.0022 

P20 0.14 20 250 3 67 25550 0.0012 
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ตารางท่ี  ข-2 ข้อมูลปริมาณของสารก่อมะเร็งที่ได้รับ (mg/(kg.day)) (ต่อ) 
 

NO 
C 

(mg/m3) 
CR 

(m3/day) 
EF 

(day/year) 
ED 

(year) 
BW 
(kg) 

AT 
(day)  

I 
(mg/ 

Kg BW/day) 

P21 0.25 20 250 1 55 25550 0.0009 

P22 0.14 20 250 3 82 25550 0.0010 

P23 0.12 20 250 3 78 25550 0.0009 

P24 0.12 20 250 0.75 58 25550 0.0003 

P25 0.18 20 250 2 100 25550 0.0007 

P26 0.11 20 250 3 62 25550 0.0010 

P27 0.25 20 250 1.17 48 25550 0.0012 

P28 0.37 20 250 3 61 25550 0.0035 

P29 0.27 20 250 0.59 55 25550 0.0006 

P30 0.27 20 250 3 75 25550 0.0021 

P31 0.30 20 250 1.67 71 25550 0.0014 

P32 0.28 20 250 3 66 25550 0.0025 

P33 0.42 20 250 3.5 72 25550 0.0040 

P34 0.27 20 250 3 65 25550 0.0024 

P35 0.35 20 250 3 42 25550 0.0049 

P36 0.31 20 250 2.5 81 25550 0.0019 
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ตารางท่ี ข-3 ข้อมูล Slope Factor ของสารก่อมะเร็ง ((kg.day)/mg) 
 

NO Unit Risk Factor  (URF) BW CF IR AR SF 

P01 0.000013 52 1000 20 1 0.034 

P02 0.000013 69 1000 20 1 0.045 

P03 0.000013 60 1000 20 1 0.039 

P04 0.000013 54 1000 20 1 0.035 

P05 0.000013 73 1000 20 1 0.047 

P06 0.000013 63 1000 20 1 0.041 

P07 0.000013 69 1000 20 1 0.045 

P08 0.000013 107 1000 20 1 0.070 

P09 0.000013 81 1000 20 1 0.053 

P10 0.000013 83 1000 20 1 0.054 

P11 0.000013 60 1000 20 1 0.039 

P12 0.000013 54 1000 20 1 0.035 

P13 0.000013 81 1000 20 1 0.053 

P14 0.000013 62 1000 20 1 0.040 

P15 0.000013 42 1000 20 1 0.027 

P16 0.000013 48 1000 20 1 0.031 

P17 0.000013 63 1000 20 1 0.041 

P18 0.000013 54 1000 20 1 0.035 

P19 0.000013 68 1000 20 1 0.044 

P20 0.000013 67 1000 20 1 0.044 

P21 0.000013 55 1000 20 1 0.036 

P22 0.000013 82 1000 20 1 0.053 
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ตารางท่ี ข-3 ข้อมูล Slope Factor ของสารก่อมะเร็ง ((kg.day)/mg) (ต่อ) 
 

NO Unit Risk Factor  (URF) BW CF IR AR SF 

P23 0.000013 78 1000 20 1 0.051 

P24 0.000013 58 1000 20 1 0.038 

P25 0.000013 100 1000 20 1 0.065 

P26 0.000013 62 1000 20 1 0.040 

P27 0.000013 48 1000 20 1 0.031 

P28 0.000013 61 1000 20 1 0.040 

P29 0.000013 55 1000 20 1 0.036 

P30 0.000013 75 1000 20 1 0.049 

P31 0.000013 71 1000 20 1 0.046 

P32 0.000013 66 1000 20 1 0.043 

P33 0.000013 72 1000 20 1 0.047 

P34 0.000013 65 1000 20 1 0.042 

P35 0.000013 42 1000 20 1 0.027 

P36 0.000013 81 1000 20 1 0.053 
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ตารางท่ี ข-4 ข้อมูลค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk) ช่วงฤดรู้อน 
 

NO IC SF Lifetime cancer risk   

P01 0.0004 0.0338 1.27E-05 

P02 0.0006 0.0449 2.80E-05 

P03 0.0014 0.0390 5.34E-05 

P04 0.0003 0.0351 1.02E-05 

P05 0.0005 0.0475 2.29E-05 

P06 0.0021 0.0410 8.40E-05 

P07 0.0008 0.0449 3.43E-05 

P08 0.0007 0.0696 4.96E-05 

P09 0.0017 0.0527 8.78E-05 

P10 0.0006 0.0540 3.05E-05 

P11 0.0008 0.0390 3.05E-05 

P12 0.0028 0.0351 9.92E-05 

P13 0.0011 0.0527 5.72E-05 

P14 0.0008 0.0403 3.05E-05 

P15 0.0011 0.0273 2.93E-05 

P16 0.0033 0.0312 1.02E-04 

P17 0.0015 0.0410 6.30E-05 

P18 0.0013 0.0351 4.58E-05 

P19 0.0017 0.0442 7.63E-05 

P20 0.0009 0.0436 3.82E-05 

P21 0.0012 0.0358 4.20E-05 

P22 0.0014 0.0533 7.25E-05 

P23 0.0007 0.0507 3.43E-05 

P24 0.0003 0.0377 1.05E-05 

P25 0.0005 0.0650 3.05E-05 
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ตารางที ่ข-4 ข้อมูลค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk) ช่วงฤดรู้อน (ต่อ) 
 

NO IC SF Lifetime cancer risk   

P26 0.0010 0.0403 4.20E-05 

P27 0.0008 0.0312 2.53E-05 

P28 0.0027 0.0397 1.07E-04 

P29 0.0002 0.0358 7.50E-06 

P30 0.0007 0.0488 3.43E-05 

P31 0.0005 0.0462 2.12E-05 

P32 0.0010 0.0429 4.20E-05 

P33 0.0035 0.0468 1.65E-04 

P34 0.0006 0.0423 2.67E-05 

P35 0.0046 0.0273 1.26E-04 

P36 0.0007 0.0527 3.50E-05 

 
ตารางท่ี ข-5 ข้อมูลค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk) ช่วงฤดฝูน 

 

NO IC SF Lifetime cancer risk   

P01 0.0002 0.0338 7.39E-06 

P02 0.0011 0.0449 5.09E-05 

P03 0.0005 0.0390 1.91E-05 

P04 0.0003 0.0351 1.19E-05 

P05 0.0006 0.0475 2.67E-05 

P06 0.0005 0.0410 1.91E-05 

P07 0.0004 0.0449 1.91E-05 

P08 0.0012 0.0696 8.40E-05 

P09 0.0007 0.0527 3.82E-05 

P10 0.0017 0.0540 9.16E-05 
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ตารางที ่ข-5 ข้อมูลค่าความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งตลอดชีวิต (Lifetime cancer risk) ช่วงฤดูฝน (ต่อ) 
 

NO IC SF Lifetime cancer risk   

P10 0.0017 0.0540 9.16E-05 
P11 0.0019 0.0390 7.25E-05 
P12 0.0067 0.0351 2.37E-04 

P13 0.0019 0.0527 9.92E-05 

P14 0.0009 0.0403 3.82E-05 
P15 0.0004 0.0273 1.14E-05 
P16 0.0038 0.0312 1.17E-04 
P17 0.0045 0.0410 1.86E-04 
P18 0.0009 0.0351 3.05E-05 

P19 0.0028 0.0442 1.22E-04 

P20 0.0015 0.0436 6.49E-05 
P21 0.0006 0.0358 2.16E-05 
P22 0.0006 0.0533 3.43E-05 
P23 0.0011 0.0507 5.72E-05 
P24 0.0003 0.0377 1.24E-05 
P25 0.0009 0.0650 5.85E-05 
P26 0.0009 0.0403 3.82E-05 
P27 0.0016 0.0312 4.91E-05 
P28 0.0043 0.0397 1.72E-04 

P29 0.0009 0.0358 3.23E-05 

P30 0.0035 0.0488 1.72E-04 

P31 0.0023 0.0462 1.04E-04 
P32 0.0040 0.0429 1.72E-04 
P33 0.0045 0.0468 2.09E-04 

P34 0.0042 0.0423 1.76E-04 

P35 0.0052 0.0273 1.41E-04 

P36 0.0031 0.0527 1.62E-04 
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ตารางท่ี ข-6  ค่าความเสี่ยงในการเกิดอันตรายอ่ืนนอกเหนือจากมะเร็ง (Non-Cancer Risk) ช่วงฤดูร้อน 
 

NO I RfD HQ 

P01 0.0004 0.0098 0.0382 

P02 0.0006 0.0098 0.0637 

P03 0.0014 0.0098 0.1398 

P04 0.0003 0.0098 0.0297 

P05 0.0005 0.0098 0.0492 

P06 0.0021 0.0098 0.2092 

P07 0.0008 0.0098 0.0781 

P08 0.0007 0.0098 0.0728 

P09 0.0017 0.0098 0.1701 

P10 0.0006 0.0098 0.0577 

P11 0.0008 0.0098 0.0799 

P12 0.0028 0.0098 0.2884 

P13 0.0011 0.0098 0.1109 

P14 0.0008 0.0098 0.0773 

P15 0.0011 0.0098 0.1094 

P16 0.0033 0.0098 0.3328 

P17 0.0015 0.0098 0.1569 

P18 0.0013 0.0098 0.1331 

P19 0.0017 0.0098 0.1762 

P20 0.0009 0.0098 0.0894 

P21 0.0012 0.0098 0.1198 

P22 0.0014 0.0098 0.1388 

P23 0.0007 0.0098 0.0691 

P24 0.0003 0.0098 0.0284 

P25 0.0005 0.0098 0.0479 
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ตารางท่ี ข-6  ค่าความเสี่ยงในการเกิดอันตรายอ่ืนนอกเหนือจากมะเร็ง (Non-Cancer Risk) ช่วงฤดูร้อน (ต่อ) 
 

NO I RfD HQ 

P26 0.0010 0.0098 0.1063 

P27 0.0008 0.0098 0.0827 

P28 0.0027 0.0098 0.2750 

P29 0.0002 0.0098 0.0214 

P30 0.0007 0.0098 0.0719 

P31 0.0005 0.0098 0.0470 

P32 0.0010 0.0098 0.0998 

P33 0.0035 0.0098 0.3592 

P34 0.0006 0.0098 0.0645 

P35 0.0046 0.0098 0.4707 

P36 0.0007 0.0098 0.0678 
 

ตารางท่ี ข-7  ค่าความเสี่ยงในการเกิดอันตรายอ่ืนนอกเหนือจากมะเร็ง (Non-Cancer Risk) ช่วงฤดูฝน 
 

NO I RfD HQ 

P01 0.0002 0.0098 0.0223 

P02 0.0011 0.0098 0.1158 

P03 0.0005 0.0098 0.0499 

P04 0.0003 0.0098 0.0347 

P05 0.0006 0.0098 0.0574 

P06 0.0005 0.0098 0.0475 

P07 0.0004 0.0098 0.0434 

P08 0.0012 0.0098 0.1232 

P09 0.0007 0.0098 0.0740 

P10 0.0017 0.0098 0.1732 
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ตารางท่ี ข-7  ค่าความเสี่ยงในการเกิดอันตรายอ่ืนนอกเหนือจากมะเร็ง (Non-Cancer Risk) ช่วงฤดูฝน (ต่อ) 
 

NO I RfD HQ 
P11 0.0019 0.0098 0.1897 
P12 0.0067 0.0098 0.6878 
P13 0.0019 0.0098 0.1923 
P14 0.0009 0.0098 0.0966 
P15 0.0004 0.0098 0.0428 
P16 0.0038 0.0098 0.3827 
P17 0.0045 0.0098 0.4636 
P18 0.0009 0.0098 0.0888 

P19 0.0028 0.0098 0.2819 
P20 0.0015 0.0098 0.1520 
P21 0.0006 0.0098 0.0617 

P22 0.0006 0.0098 0.0658 

P23 0.0011 0.0098 0.1152 
P24 0.0003 0.0098 0.0336 

P25 0.0009 0.0098 0.0919 
P26 0.0009 0.0098 0.0966 
P27 0.0016 0.0098 0.1606 

P28 0.0043 0.0098 0.4419 
P29 0.0009 0.0098 0.0921 
P30 0.0035 0.0098 0.3594 

P31 0.0023 0.0098 0.2301 

P32 0.0040 0.0098 0.4085 
P33 0.0045 0.0098 0.4562 
P34 0.0042 0.0098 0.4240 
P35 0.0052 0.0098 0.5277 
P36 0.0031 0.0098 0.3143 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ  สกุล นางสาวมัทนา  เภอเกลี้ยง 
รหัสประจ ำตัวนักศึกษำ 5510920021 
วุฒิกำรศึกษำ 
 วุฒิ ชื่อสถำบัน ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ 
   วิทยาศาสตรบัญฑิต มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 2554 
   (อนามัยสิ่งแวดล้อม)   
 
ทุนกำรศึกษำ   

-  ทุนสนับสนุนการวิจัยเพื่อการศึกษา เรื่อง สารฟอร์มัลดีไฮด์ จากโรงงานผลิตไม้เอ็มดีเอฟ 
-  ทุนอุดหนุนเพ่ือวิทยานิพนธ์  บัณฑิตวิทยาลัยปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 
 

ต ำแหน่งและสถำนที่ท ำงำน  
เจ้าหน้าที่สิ่งแวดล้อม  โรงงานผลิตแผ่นไม้อัด 
 

กำรตีพิมพ์เผยแพร่ผลงำน  
การประชุมวิชาการระดับชาติ “นอร์ทเทิร์นวิจัย” ครั้งที่ 3 ประจ าปีการศึกษา 2559 “วิจัยเพ่ิมมูลค่า   

พัฒนาเศรษฐกิจ”  กำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพจำกกำรสัมผัสฟอร์มัลดีไฮด์ของ
คนงำนในโรงงำนผลิตไม้เอ็มดีเอฟ (MDF: Medium Density Fiberboard)  วันศุกร์ที่ 
26 พฤษภาคม 2560  ณ วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น  จังหวัดตาก 


