
บทที่ 3

วิธีการวิจัย

การศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการเรียนรูของชุมชนในการจัดการปาชุมชน : กรณีศึกษาปา
ชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) เพื่อศึกษากระบวนการของปรากฏการณสังคมวาไดเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางไรบางภายในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ  และมีเงื่อนไขใดที่เกี่ยวของกับกระบวนการนั้น ผูวิจัยใชวิธี
การสังเกต (Observation) และการสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีหลักในการเก็บขอมูล โดยสรุป 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตามประเด็นและวิธีการไวในตารางที่ 1

ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนไวดังนี้
1.  การศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
2.  การกําหนดกลุมเปาหมายผูเปนแหลงขอมูล
3.  การศึกษาและสํารวจขอมูลเบื้องตนในภาคสนาม
4.  การสรางและเลือกเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
5.  การสรางความสัมพันธกับชุมชน
6.  การเก็บรวบรวมขอมูล ใน 3 ชวงเวลา
7.  การวิเคราะหขอมูล
8.  ขอจํากัดในการวิจัย

1.  การศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
ในขั้นตนผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และรายงานการวิจัยตาง ๆ ที่มี   

นักศึกษาหรือนักวิชาการไดทําการศึกษาไวกอนหนานี้ จากการคนควาและอานในหองสมุด เชน        
หอสมุดคุณหญิงหลง อรรถกระวีสุนทร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ หองสมุด
คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ และหองสมุดสํานัก
งานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กรุงเทพมหานคร เพราะงานวิจัยครั้งนี้ตองอาศัยเอกสารและตํารา
ทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวคิดเรื่องชุมชนและความ
เปนชุมชน กระบวนการเรียนรูของชุมชน และวัฒนธรรมภาคใต เพื่อทําความเขาใจกับสถานการณ
และวางแนวทางในการวิจัย
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ตาราง 1 ประเด็นและวิธีการไดมาซึ่งขอมูล

ที่ ประเด็น วัตถุประสงค แหลงขอมูล วิธีการ
1. ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน

-ประวัติความเปนมาของชุมชน เชน 
ประวัติการกอตั้ง ชุมชน วัด โรงเรียน 
พัฒนาการการเปนชุมชน
-สภาพทั่วไป เชน พื้นที่ อาณาเขต 
จํานวนประชากร การคมนาคม
-ลักษณะโครงสรางประชากร และ
การศึกษา
-สภาพทางเศรษฐกิจและการใช
ทรัพยากร
-สภาพทางสังคมประเพณีวัฒนธรรม 
และการเมืองการปกครอง
-ผูนําของชุมชนทั้งที่เปนทางการและ
ไมเปนทางการ ความสําคัญของผูนํา
เหลานั้นตอชุมชน
-หนวยงานในพื้นที่หรือบุคคลที่เขา
มามีส วนร วมในการพัฒนาและ
ดําเนินกิจกรรม
-ปญหาสําคัญ ๆ ของชุมชน และวิธี
การจัดการกับปญหา

ทําความเขาใจลักษณะ
พื้นฐานของชุมชน เพื่อ
ใหการเก็บขอมูลเชิงลึก
และการวิเคราะหขอมูล
ในขั้นตอๆไปมีประสิทธิ
ภาพที่สุดเทาที่จะทําได

-เอกสารตาง ๆ
-ผูนําชุมชน ทั้งที่เปน
ทางการและไม เปน
ทางการ
-ผูอาวุโส
-ตัวแทนกลุมในชุมชน
-หนวยงานในพื้นที่

-อาน
-สัมภาษณ
-สังเกต

2. ความสัมพันธของชุมชนระหวาง
กลุมตาง ๆ
-กลุมในชุมชน
-ผูนํา กรรมการ สมาชิก จํานวน
สมาชิก
-กิจกรรมของกลุม วัตถุประสงคของ
กิจกรรม ความถี่ของการจัดกิจกรรม
-ความรวมมือหรือความเขาใจของ
ชุมชนที่มีตอกลุม
-ความสัมพันธระหวางกลุมตาง ๆ

ทําความเขาใจกับความ
สัมพันธภายในชุมชน  
เพื่อเปนประโยชนในการ
วิเคราะหขอมูล

-เอกสารตาง ๆ 
-ผูนําชุมชน ทั้งที่เปน
ทางการและไม เปน
ทางการ
-ผูอาวุโส
-ตัวแทนกลุมในชุมชน
หนวยงานในพื้นที่

-อาน
-สัมภาษณ
-สังเกต
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ตาราง 1 (ตอ)

ที่ ประเด็น วัตถุประสงค แหลงขอมูล วิธีการ

-ความรวมมือของสมาชิกกลุมในการ
ทํากิจกรรม
-ความซ้ําซอนของสมาชิกแตละกลุม
-ก ลุ ม ต า ง ๆที่ มี อ ยู ส ง เ ส ริ มห รื อ  
ขัดขวางกันหรือไม อยางไร

3. ขอมูลพ้ืนฐานของปาในชุมชน
-ประเภทของปา
-การใชประโยชนจากชุมชน
-ทรัพยากร
-การเกิดขึ้นและการดํารงอยูของปา
ชุมชน
-คุณคาของปาชุมชน (ดานเศรษฐกิจ, 
สังคม, จิตใจ) ตอชุมชน
-แนวโนมของปาชุมชน

ทําความ เข า ใจความ
สัมพันธของชุมชนกับปา
ตาง ๆ ที่มีในชุมชน เชน 
พฤติ ก ร ร มก า ร ใ ช ป า  
ความรูความเขาใจ และ
ความเชื่อที่มีตอปา เพื่อ
เปนพื้นฐานในการทํา
ความเขาใจกระบวนการ
เรียนรูในการจัดการปา
ชุมชนเขาหัวชาง

-เอกสาร
-ผูนําชุมชน
-ผูอาวุโส
-ตัวแทนชาวบาน

-อาน
-สัมภาษณ
-สังเกต

4. กระบวนการเรียนรูและการปรับ
ตัวของชุมชนในการจัดการปาชุม
ชนเขาหัวชาง
-ความเชื่อ การถายทอดความรูของ
ชุมชน
-กระบวนการเรียนรูและการตัดสินใจ
-ปญหาภายในและภายนอก
-การปรับตัวและวิธีการจัดการแก
ปญหา วิธีคิด ที่มาของวิธีคิด
-เครือขายความสัมพันธและความ
รวมมือของคนในชุมชน (สถานภาพ
และบทบาทของคนในชุมชน)
-กระบวนการถายทอดความรูและ
การเรียนรู
-การสงเสริมและการพัฒนา (จาก
ภายใน-ภายนอกชุมชน)

ศึกษากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนในการจัดการ
ปาชุมชนเขาหัวชาง

-ผูนําชุมชน
-ผูอาวุโส
-สภาลานวัดตะโหมด
-คณะกร รมกา รป า  
ชุมชนเขาหัวชาง
-ชาวบาน
-หนวยงานในพื้นที่ที่
ทํางานเกี่ยวของกับปา
ชุมชน

-สัมภาษณ
-สังเกต
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2.  การกําหนดกลุมเปาหมายผูเปนแหลงขอมูล
การวิจัยครั้งนี้มุงทําความเขาใจปรากฏการณทางสังคมในสวนที่เกี่ยวของกับกระบวนการ

เรียนรูของชุมชนในการจัดการปาชุมชน ซึ่งในกระบวนการดังกลาวมีผูที่เกี่ยวของที่สามารถเปน
แหลงขอมูลของผูวิจัยได จํานวนประมาณ 60 คน ซึ่งจําแนกไดดังนี้

2.1  คณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชาง (25 คน)
2.2  ผูนําชุมชน

2.2.1  ผูนําที่เปนทางการ ไดแก กํานัน ผูใหญบาน (2 คน)
2.2.2  ผูนําที่ไมเปนทางการ ไดแก ผูนําทางศาสนา ผูอาวุโส (5 คน)

2.3  หนวยงานราชการในชุมชน
2.3.1  ตัวแทนขององคการบริหารสวนตําบลตะโหมด (1 คน)
2.3.2  ตัวแทนของเทศบาลตําบลตะโหมด (1 คน)
2.3.3  ตัวแทนของสํานักงานปาชุมชนเขาหัวชาง สังกัดสํานักงานปาไม
เขตสงขลา (5 คน)
2.3.4  ตัวแทนของสถานีอนามัยบานตะโหมด (1 คน)
2.3.5  ตัวแทนของโรงเรียนตะโหมด (1 คน)
2.3.6  ตัวแทนของโรงเรียนประชาบํารุง (2 คน)

2.4  กลุมในชุมชน
2.4.1  ตัวแทนของสภาลานวัดตะโหมด (10 คน)
2.4.2  ตัวแทนของกลุมแมบานตําบลตะโหมด (2 คน)

2.5  ตัวแทนชาวบานที่เขาไปใชประโยชนจากปาชุมชนเขาหัวชาง  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งชาวบานในหมูที่ 2 3 4 5 9 และ 12 ซึ่งมีพื้นที่ใกลกับปาชุมชนเขาหัวชาง
(5 คน)

นอกจากนี้ ผูวิจัยไดแบงกลุมบุคคลผูใหขอมูล (Informants) เหลานี้ออกเปน 3 กลุมอายุ 
เพื่อใชเปนกรอบอีกดานหนึ่งในการเก็บขอมูลที่รอบดาน ไดแก

ก.  กลุมผูนําและผูอาวุโสในชุมชน ผูเห็นพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงดาน
ตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชน สามารถลําดับเหตุการณหรือสามารถบอกเลาประวัติการตั้งถิ่นฐาน 
ลําดับเครือญาติ การเปรียบเทียบการจัดการและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติระหวางอดีต
กับปจจุบันได โดยผูวิจัยไดกําหนดอายุของกลุมผูนําอาวุโสไวต้ังแตอายุประมาณ 55 ปข้ึนไป
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ข.  กลุมคนวัยกลางคน ผูไดรับการถายทอดเรื่องราวตางๆ จากบรรพบุรุษ และที่
สําคัญที่สุด เปนกลุมคนที่มีบทบาทสําคัญในการดําเนินงานตางๆ ในชุมชนในยุคปจจุบัน

ค. กลุมคนหนุมสาว ผูมีโอกาสไดรับความรูจากระบบการศึกษาสมัยใหมสวนหนึ่ง
และไดรับความรูจากคนรุนพอรุนแมอีกสวนหนึ่ง เพื่อศึกษาพัฒนาการของกระบวนการเรียนรูของ
ชุมชน

3.  การศึกษาและสํารวจขอมูลเบื้องตนในภาคสนาม
ผูวิจัยไดเขาไปสํารวจชุมชนตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง และสังเกตดวย

ตนเองในฐานะของนักศึกษาปริญญาโทของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ โดย
ทําการบันทึกขอมูลทางดานกายภาพและประเพณีตาง ๆ ในรอบปของชุมชน โดยใชเวลาในชวงปด
ภาคเรียนเดือนตุลาคม 2544

หลังจากนั้น จึงไดนําขอมูลจากทั้งเอกสารและขอมูลภาคสนามเบื้องตนเพื่อวางแผน
กําหนดขอบเขตพื้นที่ และเครื่องมือที่จะใชในการวิจัยตอไป ทั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่ที่จะทําการวิจัย
โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเหตุผล 3 ประการดังนี้

3.1 เปนชุมชนที่มีประวัติความเปนมาอยางยาวนานและตั้งอยูในเขตพื้นที่ปาที่อุดม
สมบูรณ

3.2  มีการจัดตั้งปาชุมชน โดยชาวบานในชุมชนไดรวมกลุมกันเปนคณะกรรมการปาชุมชน
เพื่อการจัดการดูแลปาชุมชนดังกลาว

3.3  การจัดการดูแลทรัพยากรปาไมของชุมชนเกิดจากการดํารงชีวิตที่พึ่งพิงปาไม และเกิด
จากการถายทอดความรู ความเชื่อ และประเพณีตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการใชประโยชนและการ
อนุรักษทรัพยากรปาไม จากบุคคลในอดีตสูคนรุนปจจุบัน

4.  การสรางและเลือกใชเครื่องมือในการวิจัย
เมื่อทราบขอมูลเบื้องตนและเห็นสภาพทั่วไปของชุมชนที่จะทําการศึกษาแลว ผูวิจัยพบวา

ในการศึกษากระบวนการเรียนรูของชุมชนนั้น การไดมาซึ่งขอมูลการวิจัยที่นาเชื่อถือ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น คงจะเปนการยากและไมเพียงพอ หากจะเลือกใช
เครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว ดังนั้นผูวิจัยจึงตองเตรียมเครื่องมือไวหลายวิธี เพื่อ
สามารถนํามาใชไดอยางผสมผสานและสอดคลองกับชวงเวลาและสถานการณภายในชุมชนขณะ
ที่ทําการวิจัย ดังนี้
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4.1  การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview) ดวยการกําหนดหัวขอ
ที่ตองการศึกษาไวกวาง ๆ ลวงหนา โดยเปนคําถามแบบปลายเปด เพื่อใหผูใหขอมูลไดพูดคุย   
แลกเปลี่ยนกับผูวิจัยอยางเปนธรรมชาติ และไดขอมูลระดับลึกจากการซักถามรายละเอียดใน
ประเด็นที่กําหนดไว เชน ระบบโครงสรางสําคัญในชุมชน ประเพณีที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชุมชน 
หรือเหตุการณสําคัญ ๆ ในอดีต เปนตน โดยผูวิจัยบันทึกลงในสมุดบันทึกขอมูลภาคสนาม วิธีการ
บันทึกขอมูลมี 2 ลักษณะ คือ บันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 
ซึ่งคลายกับเปนการบันทึกประจําวันของผูวิจัยเอง (Diary) และอีกลักษณะหนึ่งเปนการบันทึก    
ขอมูลที่ไดจากการพูดคุยกับผูใหขอมูลในประเด็นที่มีการกําหนดไวแลว

4.2 การสังเกตการณทั้งแบบไมมีสวนรวมและไมมีสวนรวม โดยผูวิจัยวางแนวทางไววา 
หากเปนไปไดทั้งในดานโอกาสและความเหมาะสม จะพยายามเขารวมสังเกตการณแบบมีสวนรวม
ในกิจกรรมของชุมชน เชน การประชุมของสภาลานวัดตะโหมด การประชุมของคณะกรรมการปา
ชุมชนเขาหัวชาง การประชุมของหมูบานและตําบล การประชุมเตรียมจัดกิจกรรมตาง ๆ การเขามา
ศึกษาดูงานของบุคคลหรือหนวยงานภายนอกใหไดมากที่สุด เพราะชวยใหผูวิจัยสามารถทําความ
เขาใจวิถีชีวิตของชุมชนไดอยางชัดเจน และไดรวบรวมรายละเอียดตาง ๆ ของกิจกรรมที่จะเกิดขึ้น
ในชุมชนดวย

5.  การสรางความสัมพันธกับชุมชน
ในการทําการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนและนาเชื่อถือมากที่สุด ผูวิจัยตอง

สรางความคุนเคยและการยอมรับจากคนในชุมชนเสียกอน ในครั้งแรกไดมีการแนะนําตัวอยางไม
เปนทางการเพื่อเปนการขออนุญาตเขาชุมชนกับพระครูอุทิตกิจจาทร เจาอาวาสวัดตะโหมด     
พระครูสุนทรกิจจานุโยค รองเจาอาวาสวัดตะโหมดและประธานสภาลานวัดตะโหมด และพระครู
สังฆรักษวิชาญ ผูชวยเจาอาวาสวัดตะโหมดและเลขานุการสภาลานวัดตะโหมดในชวงเดือน
ตุลาคม 2544  ตอมาไดมีการแนะนําตัวอยางเปนทางการรวมกับเพื่อนนักศึกษาระดับปริญญาโท 
หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
หาดใหญ อีก 3 คน คือ 1) สนทญา เมืองสุข ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนกับโรงเรียนในการ
สราง หลักสูตรทองถิ่น: กรณีศึกษาเรื่องปาของชุมชน ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง      
2) ธฤษวรรณ นนทพุทธ ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรูโดยชุมชนในการจัดการทอง
เที่ยวเชิงนิเวศ: กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง และ 
3) ปาริฉัตร วงศพานิช ศึกษาเรื่องการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดย  
ชุมชนมีสวนรวม: กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ใน
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วันที่ 13 พฤศจิกายน 2544 ณ หองประชุมโรงเรียนประชาบํารุง โดยมีกํานันตําบลตะโหมด ผูนํา
อาวุโสของชุมชน คณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชาง ผูใหญบาน ตัวแทนกลุมแมบาน ผูอํานวยการ
และคณะครูจากโรงเรียนประชาบํารุง เขารวมตอนรับและแนะนําชุมชนในเบื้องตน

หลังจากนั้น ระหวางเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2544 ผูวิจัยไดรับการแนะนําตัวอยาง
ไมเปนทางการกับชาวบานในชุมชนอีกหลาย ๆ คร้ังดวยการเขารวมประชุมในวาระตาง ๆ ของชุม
ชน เชน การประชุมของสภาลานวัดตะโหมด การประชุมเตรียมงานขึ้นปใหมของชุมชน เปนตน
เมื่อมีการแนะนําตัวแลว ชาวบานหลาย ๆ คนจึงคลายความสงสัยในวัตถุประสงคของการเขาชุม
ชนของผูวิจัย ผูวิจัยจึงมีความสะดวกในการเดินสํารวจและพูดคุยกับชาวบานมากขึ้น

ระหวางเดือนมกราคม – มิถุนายน 2545 ผูวิจัยเขาไปพักในชุมชนเพื่อทําการเก็บขอมูล 
โดยพักรวมกับเพื่อนนักศึกษาที่ทําวิทยานิพนธในพื้นที่เดียวกันอีก 3 คน ที่บานพักครูของโรงเรียน
ประชาบํารุง ซึ่งตั้งอยูในหมู 9 ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง โดยไดรับความกรุณา
จากอาจารยสวาง รวมจินดา ซึ่งดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนประชาบํารุงในขณะนั้น ตลอด 
6 เดือนที่เก็บขอมูลในชุมชน ผูวิจัยและเพื่อน ๆ ไดรับคําชักชวนจากชาวบานในชุมชนโดยเฉพาะ
อยางยิ่งครอบครัวของคณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชางใหรวมรับประทานอาหารค่ําที่บานของ
พวกเขาเสมอ นอกจากนี้ ลูกหลานของชาวบานในชุมชนมักจะแวะเวียนเขาไปพูดคุยและสง      
ขาวสารตาง ๆ ของชุมชนกับผูวิจัยและเพื่อน ๆ ที่บานพักครูเปนประจํา รวมทั้งพระครูของวัด      
ตะโหมดมักจะชักชวนใหรวมรับประทานอาหารกลางวันกับชาวบานในทุกครั้งที่มีการทําบุญที่วัด

โดยสรุป ในการเริ่มตนเขาพื้นที่ชุมชนตะโหมด ผูวิจัยเขาแนะนําตัวกับผูนําชุมชนซึ่งเปนที่
เคารพนับถือของชุมชน คือ แกนนําสภาลานวัดตะโหมด หลังจากนั้น แกนนําไดแนะนําผูวิจัยให    
รูจักกับชาวบานกลุมตางๆ ในโอกาสที่มีการจัดกิจกรรมในชุมชนทุกครั้ง จนกระทั่งชาวบานให
ความไวเนื้อเชื่อใจและแวะเวียนมาสงขอมูลขาวสารและถามไถถึงสารทุกขตลอดเวลาที่ผูวิจัย
อาศัยอยูในชุมชน ทําใหผูวิจัยมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมและเหตุการณตางๆ ของชุมชน
อยูเสมอ อยางไรก็ตาม ผูวิจัยตระหนักดีวา ผูวิจัยตองมีวิธีการเขาพื้นที่อยางถูกตองและกําหนด 
บทบาทที่เหมาะสมของตนเอง เนื่องจากขั้นตอนการสรางความสัมพันธกับชุมชนนี้ถือเปนเงื่อนไข
สําคัญของการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเก็บรวบรวมขอมูลของชุมชน    
ตอไป (ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ, 2546: 148)
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6.  การเก็บขอมูล
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ นอกจากผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวของแลว ผูวิจัยยังไดเขาไปรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมี
สวนรวม รวมทั้งการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางและแบบไมเปนทางการใน 3 ชวงเวลาดังตอไปนี้

6.1  เดือนพฤศจิกายน ป 2544 – เดือนกันยายน ป 2545
6.2  เดือนพฤศจิกายน ป 2546 – เดือนมีนาคม ป 2547
6.3 เดือนมีนาคม ป 2548 – เดือนเมษายน ป 2548

6.1  ชวงเดือนพฤศจิกายน ป 2544 – เดือนกันยายน ป 2545 ผูวิจัยไดดําเนินการ
รวบรวมขอมูลดวยวิธีดังตอไปนี้

  6.1.1  การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม (Participant and non-
participant observation) นอกจากการสังเกตสภาพพื้นที่และสภาพวิถีชีวิตของคนในชุมชนซ่ึงเปน
การสังเกตแบบไมมีสวนรวมแลว ส่ิงที่ผูวิจัยใหความสําคัญมากในการหาโอกาสเขาไปสังเกตแบบมี
สวนรวม คือ ประเพณีและกิจกรรมประจําปของชุมชน เชน ประเพณีสงกรานตและงานฝงลูกนิมิต
วัดตะโหมด ซึ่งจัดขึ้นระหวางวันที่ 13 – 16 เมษายน 2545 เปนตน

นอกจากนี้ ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2544 – เดือนกรกฎาคม 2545 ในกระบวน
การทําวิทยานิพนธของเพื่อนนักศึกษา 3 คนตามที่ไดกลาวถึงขางตน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action research) ไดมีการจัดเวทีระดมความคิดขึ้นในชุมชนอยูเปนประจํา กลาวคือ 1) เวทีระดม
ความคิดแบบมีสวนรวมของชุมชนและโรงเรียนในการสรางหลักสูตรทองถิ่นของสนทญา เมืองสุขที่
จัดเวทีทั้งหมด 8 ข้ันตอนตลอดชวงเดือนพฤศจิกายน 2544 – เดือนกรกฎาคม 2545   2) การอบรม
เชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน การทดลองจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน การจัดเวทีชาวบาน 
และการจัดประชุมคณะกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศปาชุมชนเขาหัวชางของธฤษวรรณ นนทพุทธ 
ในชวงเดือนธันวาคม 2544 – เดือนกรกฎาคม 2545 และ 3) การจัดกิจกรรมการจัดทําเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติโดยการมีสวนรวมของชุมชนของปาริฉัตร วงศพานิช ที่จัดกิจกรรมทั้งหมด 7       
ข้ันตอนในชวงเดือนธันวาคม 2544 – เดือนมิถุนายน 2545 และระหวางเดือนสิงหาคม – เดือน
กันยายน 2545 ผูวิจัยไดทํางานเปนผูชวยนักวิจัยในโครงการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ  
ส่ิงแวดลอมในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ซึ่งจัดทําโดยสถาบันทรัพยากรชายฝง มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร วิทยาเขตหาดใหญ รวมกับสํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งตองมีการเก็บขอมูลในพื้นที่ตําบลตะโหมดดวย จึงเปน
โอกาสใหผูวิจัยไดเก็บขอมูลดวยการสังเกตแบบมีสวนรวมอีกทางหนึ่งดวย
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  การสังเกตแบบมีสวนรวม นอกจากทําใหผูวิจัยไดขอมูลเชิงประจักษดวยตนเอง
แลว การสอบถามแลกเปลี่ยนกับผูเขารวมประชุมหรือกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน ทําใหผูวิจัยไดขอมูล
ที่ชัดเจนเพิ่มมากขึ้นดวย ทั้งนี้หมายความวาผูวิจัยตองไดรับการยอมรับและมีความสัมพันธที่ดีกับ
ผูใหขอมูล ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยก็ไดรับจากสมาชิกชุมชนและผูใหขอมูลหลาย ๆ คน รวมทั้งผูนําชุมชน
ทั้งหลายก็มีความกระตือรือรนในการถายทอดขอมูลตาง ๆ ใหผูวิจัยรับทราบ โดยมีการตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) ทุกครั้งดวยเชนกัน

6.1.2  การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview) หลัง
จากทําการศึกษาขอมูลเบื้องตนในภาคสนาม 1-2 คร้ังแลว ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบกับ
คําถามในการวิจัยเพื่อตรวจสอบดูวา ควรรวบรวมขอมูลอะไรบางที่สามารถตอบคําถามดังกลาวได
ครอบคลุมทั้งหมด หลังจากนั้นจึงไดทําการกําหนดกรอบหรือเคาโครงคําถามในการสัมภาษณ
กวาง ๆ ใหเปนแนวทางในการนําไปแลกเปลี่ยนพูดคุยกับผูใหขอมูล ซึ่งในการพูดคุยนั้น ผูวิจัยใช
เทคนิคในการตั้งคําถามเพื่อสอบถามผูใหขอมูลอยางตอเนื่องกับคําตอบที่ไดรับตามเนื้อหาของการ
สนทนา ในบางครั้งผูใหขอมูลมีการแสดงความคิดเห็นที่ออกนอกประเด็นที่เตรียมไป เพราะผูให  
ขอมูลมีประสบการณในการดําเนินชีวิตมานาน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูอาวุโส ซึ่งหากใครมาใหความ
สนใจและตั้งใจฟงเรื่องราวที่บอกเลาก็ดูจะมีความกระตือรือรนในถายทอด ผูวิจัยเองจึงตอง
พยายามถามคําถามเพื่อนําไปสูประเด็นที่ตองการใหได ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับเทคนิคเฉพาะตัวของ  
แตละบุคคลดวย สวนในการวางแนวคําถาม ผูวิจัยไดพยายามสรางความชัดเจนและความ    
ครอบคลุมใหกับตนเองดวยการนําเสนอและปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา รวมทั้งแลกเปลี่ยนกับ
เพื่อน ๆ หลายคน ซึ่งเมื่อพิจารณาเห็นวาชัดเจนและครอบคลุมตามวัตถุประสงคแลว จึงนําไปใชใน
ภาคสนามตอไป

ประสบการณที่นาสนใจในการสัมภาษณหรือแลกเปลี่ยนกับผูใหขอมูล คือ คร้ัง
หนึ่ง ผูวิจัยไดสัมภาษณสวาท ทองรักษ อายุ 73 ป ผูนําอาวุโสคนหนึ่งของชุมชนตะโหมดเกี่ยวกับ
ประวัติชีวิตของทานและพัฒนาการของชุมชน เนื่องจากทานเปนผูที่มีความกระตือรือรนและมี
ความสามารถในการถายทอดเรื่องราว ทําใหผูวิจัยรูสึกเพลิดเพลินไปกับเร่ืองราวที่เลาเปนอยางยิ่ง 
ความเพลิดเพลินมีผลทําใหผูวิจัยไมสามารถควบคุมประเด็นและเนื้อหาของการสนทนาได เพราะ
ทุกสิ่งทุกอยางที่ไดรับฟงดูเหมือนวามีความสําคัญเทากันหมด จากประสบการณสวนนี้ ผูวิจัยเห็น
วาควรระวังเปนอยางยิ่งในการทําการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง มิฉะนั้นจะไดขอมูลที่มากมาย
เกินไป ดังนั้นจึงควรหาเวลาหลังจากการสัมภาษณเพื่อเรียบเรียงขอมูลใหชัดเจนกอนแลวจึงเริ่ม
สัมภาษณใหม พรอมกับการตั้งประเด็นคําถามตอเนื่องจากขอมูลที่ไดรับไวดวยหากมีขอสงสัยหรือ
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ขอมูลบางอยางไมชัดเจน นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดทําการสัมภาษณผูใหขอมูลคนอ่ืนอีก 2-3 คน เพื่อ
เปนการยืนยันขอมูลที่ไดรับในประเด็นเดียวกันใหชัดเจนและรอบดานมากยิ่งขึ้น

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามครั้งนี้เปนระยะเวลาประมาณ 11 เดือน โดย
เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน 2544 – เดือนกันยายน 2545 ซึ่งในการเขาไปเก็บขอมูลแตละครั้งผูวิจัย
ไดใชเวลาอาศัยอยูในชุมชนโดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ 15 วัน สวนเวลาที่เหลือใชในการแจกแจง
ขอมูล การเรียบเรียงขอมูล รวมถึงการเขานําเสนอขอมูลและปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและคนควา
เอกสารเพิ่มเติมเปนระยะ

6.2  ชวงเดือนพฤศจิกายน ป 2546 – เดือนมีนาคม ป 2547 ในชวงป 2546 ซึ่งเปน
ชวงของการตรวจสอบขอมูล การวิเคราะหขอมูล และการเขียนรายงานการวิจัย ผูวิจัยมีเหตุจําเปน
ตองหยุดทําวิจัยชั่วคราว โดยในชวงเวลาดังกลาว มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญเกิดขึ้นในชุมชน     
ตะโหมด กลาวคือ สํานักชลประทานที่ 16 ไดกลับเขามาในพื้นที่ตําบลตะโหมดเพื่อดําเนินการ
สํารวจและปรับปรุงพื้นที่เพื่อเตรียมการกอสรางโครงการอางเก็บน้ําคลองหัวชางอีกครั้ง หลังจากที่
หยุดชะงักไปนาน ซึ่งการดําเนินการในครั้งนี้สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในชุมชน      
ตะโหมดเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งดานความสัมพันธของคนในชุมชนที่มีความคิดเห็นและ
ตอบสนองตอเหตุการณที่เกิดขึ้นแตกตางกัน นอกจากนี้ยังสงผลใหการดําเนินโครงการปาชุมชน
เขาหัวชางหยุดชะงักลงดวย

ดังนั้น ผูวิจัยจําเปนตองกลับไปเก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมและตรวจสอบขอมูลในพื้นที่อีก
คร้ังในชวงเดือนพฤศจิกายน 2546 – มีนาคม 2547 ซึ่งในขณะนั้น นักศึกษาคณะการจัดการ       
ส่ิงแวดลอม จํานวน 3 คน กําลังอยูระหวางการเก็บขอมูลในพื้นที่เพื่อทําการวิจัยเชนกัน ไดแก  1) 
นงลักษณ รักเลง ทําวิทยานิพนธเร่ือง การพัฒนาปาชุมชนเขาหัวชางเปนแหลงเรียนรูสําหรับ   
เยาวชน โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน : กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด 
อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 2) มณฑา จันทมาศ ทําวิทยานิพนธเร่ือง การจัดการสิ่งแวดลอมของ
ผูหญิงที่มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง และ 3) จริยาภรณ มาสวัสด์ิ ทําวิทยานิพนธเร่ือง การบูรณาการหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง
ปาของชุมชนโดยการมีสวนรวมระหวางชุมชนและโรงเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนประชาบํารุง 
ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  โดยผูวิจัยประสานงานกับเพื่อนนักศึกษาทั้งสามคน
เพื่อเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณและสังเกตการณกับบุคคล
ที่เกี่ยวของเปนหลักในชวงเวลาที่มีการจัดเวทีระดมความคิดเห็น
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6.3  ชวงเดือนมีนาคม ป 2548 – เดือนเมษายน ป 2548 หลังจากการเก็บรวบรวม 
ขอมูลในพื้นที่ระยะที่ 2 ผูวิจัยไดนําขอมูลเพิ่มเติมมาทําการวิเคราะหขอมูลและเขียนรายงานการ
วิจัยใหมอีกครั้ง แตระหวางการเขียนรายงานวิจัยระยะที่ 2 นี้ ผูวิจัยมีเหตุจําเปนตองหยุดทําวิจัย 
ชั่วคราวอีกครั้ง โดยในชวงเวลาดังกลาว มีการเปลี่ยนแปลงสําคัญเกิดขึ้นในชุมชนตะโหมด คือ 
ความสับสนของชุมชนที่เกิดจากการเขามาดําเนินโครงการกอสรางโครงการอางเก็บน้ําคลอง      
หัวชาง รวมทั้งการขยายเครือขายการทํางานของชุมชนที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดป 2547 ดังนั้น 
ในชวงตนป 2548 ซึ่งเปนชวงเวลาในการเขียนรายงานการวิจัย ผูวิจัยจึงตองกลับไปรวบรวมขอมูล
เพิ่มเติมในพื้นที่อีกครั้ง โดยเนนการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของเปนหลัก โดยผูวิจัยไดประสานงาน
กับกรรมการสภาลานวัดตะโหมดและคณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชางเพื่อจัดประชุมกลุมยอยใน
ชวงตนเดือนเมษายน 2548

7.  การวิเคราะหขอมูล
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแยกการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ชวง คือ การวิเคราะหขอมูล

เบื้องตนในภาคสนามจากการสัมภาษณและการสังเกตโดยเปดโอกาสใหผูใหขอมูลมีสวนรวมใน
การวิเคราะหขอมูลที่ไดรับดวย และเปนการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ในเวลา
เดียวกัน โดยพิจารณาจาก 3 ดาน คือ บุคคล กิจกรรม และเวลา เพื่อดูความสอดคลองและความ
แตกตางของขอมูล และทําการวิเคราะหอีกครั้ง   โดยนําขอมูลภาคสนามและขอมูลจากเอกสาร
ทางวิชาการและงานวิจัยมาวิเคราะหรวมกันถึงความสัมพันธระหวางระบบโครงสรางตาง ๆ ภายใน
ชุมชนกับปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอพัฒนาการของกระบวนการเรียนรูของชุมชน โดยวิเคราะหใหเห็น
ภาพรวมเปนรูปธรรมที่ตอบสนองวัตถุประสงคของงานวิจัยในครั้งนี้ จากนั้นจึงนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลออกมาในลักษณะของการเขียนเชิงบรรยาย (Descriptive)

8.  ขอจํากัดในการวิจัย
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยพบวามีขอจํากัดในการวิจัยที่สําคัญหลายประการ คือ
8.1  การดําเนินการวิจัยที่ไมตอเนื่องของผูวิจัย ดังที่ไดกลาวไวแลวขางตนวา ผูวิจัยมีเหตุ

จําเปนตองหยุดการทําวิจัยชั่วคราวเปนเวลา 2 ชวง ชวงละประมาณ 1ป ทําใหการประมวลและ
การวิเคราะห-สังเคราะหขอมูลไมมีความตอเนื่องและสงผลใหตองใชเวลาในการดําเนินการวิจัยตอ
นานยิ่งขึ้น เนื่องจากตองใหเวลาในการทบทวนดวย

8.2  ในขณะที่ผูวิจัยหยุดดําเนินการวิจัยชั่วคราวนั้น เหตุการณและกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุม
ชนก็ยังคงดําเนินตอไปตามพลวัตของชุมชน และมีการเปลี่ยนแปลงสําคัญที่เกิดขึ้นในชุมชนใน
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ขณะนั้นดวย เชน การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของกระทรวงตาง ๆ ใหม ซึ่งมีผลใหมีการปรับเปลี่ยน
โครงสรางการทํางานของหนวยงานภาครัฐในพื้นที่ตําบลตะโหมดดวย รวมทั้งความคืบหนาของ
การกอสรางอางเก็บน้ําคลองหัวชางที่มีการดําเนินการกอสรางอยางจริงจังมากขึ้น ความเปลี่ยน
แปลงที่เกิดขึ้นอยางไมหยุดนิ่งนี้สงผลใหผูวิจัยตองดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลใหมอีกครั้ง เพื่อทํา
ขอมูลใหปจจุบันที่สุดและเสริมขอมูลในสวนที่ขาดหายไป ซึ่งมีความจําเปนตอการวิเคราะหขอมูล

จะเห็นไดวา การวิจัยเชิงคุณภาพนั้นมีกระบวนการและวิธีการที่ตองอาศัยเวลา ขอมูล 
ทักษะ  เทคนิคและความรอบคอบเปนอยางยิ่ง โดยการดําเนินการวิจัยนั้นสามารถปรับเปลี่ยนได
ตามเงื่อนไขและความเหมาะสมกับพื้นที่ศึกษา อยางไรก็ตาม ส่ิงสําคัญประการหนึ่งที่ผูที่ตัดสินใจ
เลือกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพตองคํานึงถึง คือ การตระหนักในความเชื่อพื้นฐานของแนวคิดเกี่ยวกับ
ปรากฏการณทางสังคม กลาวคือ ตองเชื่อวาความหมายของปรากฏการณสังคมเปนแกนสารที่ทํา
ใหปรากฏการณชนิดนี้ตางไปจากปรากฏการณธรรมชาติ ซึ่งหากไดทําความเขาใจในประเด็นนี้ชัด
เจนแลว การประยุกต ใชเทคนิควิธีตาง ๆ ก็จะเกิดขึ้นไดเอง (สุภางค จันทวานิช, 2543: 179)
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