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บทท่ี 4

สรุปและขอเสนอแนะ

สภาวะสุขาภิบาลอาหารของศูนยอาหารศรีตรังดีขึ้นอยางชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกอนและ
หลังการจัดการความเสี่ยงทั้งในเรื่องจํานวนรานที่ผานเกณฑมาตรฐาน สอรร.7 จํานวน 29 ขอเพิ่ม
ขึ้นคิดเปนรอยละ 10.7 จากการศึกษาสภาวะสุขาภิบาลอาหารทางดานกายภาพและสิ่งแวดลอมของ
ศูนยอาหารศรีตรังทั้งกอนและหลังการจัดการความเสี่ยงนั้นสวนใหญอยูในเกณฑดี มีเพียงการปรับ
ปรุงพฤติกรรมของผูประกอบการเปนประด็นที่ตองเนนในศูนยอาหาร การอบรมใหความรูความเขา
ใจทางดานสุขาภิบาลอาหารแกผูประกอบการ นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสมดังจะเห็น
ไดจากผลการสํารวจหลังการอบรมมีการปรับปรุงดีขึ้นอยางชัดเจนทั้งในเรื่องการเก็บอาหาร และ
สุขวิทยาสวนบุคคลของผูประกอบการ  หลังการจัดการความเสี่ยงแลว จํานวนรานที่ผานเกณฑ
มาตรฐานเพิ่มขึ้น แตก็ยังมีบางรานที่ยังไมผานมาตรฐานก็จะตองดําเนินการเขมงวดกวดขันใหมาก
ขึ้นตอไปหากจะใหไดผลยั่งยืนตองมีการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องตลอดไป
ดานพฤติกรรมและทัศนคติความเชื่อ

ภายหลังการจัดการความเสี่ยงผูประกอบการมีพฤติกรรมรวมทั้งทัศนคติความเชื่อที่ถูกตอง
เพิ่มขึ้นรอยละ45.1 หลังจากการจัดการความเสี่ยงโดยการอบรมใหความรูแกผูประกอบการทําให
เกิดการเปลี่ยงแปลงพฤติกรรมทางดานสุขาภิบาลอาหารที่ถูกตองเพิ่มขึ้น ยกเวนบางพฤติกรรมที่ผู
ประกอบการเห็นวาเปนปญหาหรือมีความไมสะดวกในการปฏิบัติ ดานความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติที่ดีขึ้นหลังจากการจัดการความเสี่ยงมีผลตอการปนเปอนทางจุลชีววิทยาที่ลดลง ซ่ึงผลจาก
การศึกษาครั้งนี้เปนขอบงชี้ที่ทําใหผูประกอบการ ตระหนักถึงความสําคัญและยึดถือปฏิบัติตาม
การตรวจสอบในหองปฏิบัติการ  โดยวิเคราะหปริมาณแบคทีเรียรวม  ในอาหาร  ภาชนะอุปกรณ
และมือผูสัมผัสอาหาร

 วิเคราะหปริมาณแบคทีเรียรวม  โคลิฟอรมแบคทีเรีย  และE. coli   ในภาชนะ อาหารและ
น้ําดื่ม โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการจัดการความเสี่ยง

1) ภาชนะ อุปกรณ
    หลังการจัดการความเสี่ยงพบวาภาชนะอุปกรณผานเกณฑคุณภาพจุลชีววิทยาของ

ภาชนะเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 23.7 โดย จานผานเกณฑคุณภาพแบคทีเรียรวมเพิ่มขึ้นรอยละ 31.3
ชอนผานเกณฑคุณภาพแบคทีเรียรวมเพิ่มขึ้นรอยละ 26.3 แกวผานเกณฑคุณภาพแบคทีเรียรวมเพิ่ม
ขึ้นรอยละ 21.0 สวนมือผูสัมผัสอาหารผานเกณฑคุณภาพแบคทีเรียรวมเพิ่มขึ้นรอยละ 6.8 48
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2) อาหาร น้ําดื่ม
    หลังการจัดการความเสี่ยงอาหารผานเกณฑคุณภาพจุลชีววิทยาของอาหารเพิ่มขึ้นคิดเปน

รอยละ 12.0 เครื่องดื่มผานเกณฑคุณภาพเครื่องดื่มหาบเรแผงลอยเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 18.4 โดย
อาหารผานเกณฑคุณภาพแบคทีเรียรวมรอยละ 100 ทั้งกอนและหลังการจัดการความเสี่ยง ผาน
เกณฑคุณภาพโคลิฟอรมแบคทีเรียเพิ่มขึ้นรอยละ 8.1 ผานเกณฑคุณภาพ E. coli เพิ่มขึ้นรอยละ 2.3
น้ําผานเกณฑคุณภาพโคลิฟอรมแบคทีเรียหลังการจัดการความเสี่ยงเพิ่มขึ้นรอยละ 9.1  ผานเกณฑ
คุณภาพ E .coli เพิ่มขึ้นรอยละ 9.1 และ ผานทั้ง 2 เกณฑคุณภาพเพิ่มขึ้นรอยละ 8.4

เมื่อนําขอมูลผลการตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยากอนและหลังการจัดการความเสี่ยง
มาวิเคราะหทางสถิติโดยใช paired  t-test พบวาพบวาปริมาณแบคทีเรียรวมใน จาน ชอน แกว มือผู
สัมผัสอาหารและในอาหาร และปริมาณ coliform ในอาหารมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p
<0.05) ภายหลังการจัดการความเสี่ยงสวนปริมาณE. coli ในอาหาร ปริมาณE. coli ในน้ําดื่ม
ปริมาณ coliformในน้ําดื่มไมลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)ภายหลังการจัดการความเสี่ยง

อาหาร น้ําดื่ม และความสะอาดของภาชนะ จาน ชาม ชอน แกว มีผลการตรวจสอบหลัง
การจัดการความเสี่ยงดีขึ้นกวากอนการจัดการความเสี่ยงซึ่งทําใหภาชนะเหลานี้มีความสะอาดปลอด
ภัยตอผูบริโภคมากขึ้น เนื่องจากผูประกอบการเอาใจใสตอการปองกันการปนเปอนมากขึ้น โดยนํา
ความรูจากการใหความรูในการอบรมมาใชอยางถูกตอง จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาหลังการจัด
การความเสี่ยงทําใหคุณภาพทางจุลชีววิทยาดีขึ้น แตก็ยังมีบางสวนที่ยังไมผานเกณฑคุณภาพดังนั้น
เพื่อใหการดําเนินการเปนไปอยางยั่งยืนควรมีมาตรการในการติดตามตรวจสอบรานอาหารดังกลาว
อยางตอเนื่องสม่ําเสมอ  เพื่อยกระดับคุณภาพรานอาหารใหดียิ่งขึ้น และเพื่อใหประชาชนไดบริโภค
อาหารที่มีคุณภาพ สะอาดและปลอดภัยอยางแทจริง

การตรวจการตกคางของสารเคมีตองหาม
ในตัวอยางอาหารประเภทตาง ๆ ของศูนยอาหารศรีตรังไมพบการตกคางของสารผงกรอบ

(บอแรกซ) กรดแรอิสระ(น้ําสมสายชูปลอม) กรดซาลิซิลิค(สารกันรา) และโซเดียมไฮโดรซัลไฟต
(สารฟอกขาว) ทั้งกอนและหลังการจัดการความเสี่ยงซึ่งหมายถึงสภาวะการปนเปอนทางเคมีของ
ศูนยอาหารศรีตรังนั้นปลอดภัยแตทั้งนี้ก็ยังตองมีการเฝาระวังเพื่อใหเกิดความปลอดภัยอยางยั่งยืน
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การเฝาระวังเก่ียวกับความปลอดภัยของศูนยอาหารศรีตรัง
สาเหตุของความไมปลอดภัยของอาหารก็คือ เชื้อโรค พยาธิ และสารเคมีที่เปนพิษซึ่งจะเขา

สูรางกายคนโดยการปนเปอนไปกับอาหาร องคประกอบที่สําคัญที่นํามาพิจารณาคือ อาหาร ผู
สัมผัสอาหาร ภาชนะอุปกรณ สัตวแมลงนําโรค และสถานที่ซ่ึงเกี่ยวของกับอาหาร องคประกอบ
เหลานี้จะเปนองคประกอบที่สําคัญที่จะนํามาใชพิจารณาในการเฝาระวังสภาวะการณสุขาภิบาล
อาหาร เมื่อพิจารณาองคประกอบทั้ง 5 องคประกอบ ในดานการเฝาระวังทางสุขาภิบาลอาหารนั้น
จะแบงออกเปน 3 สวน คือ การเฝาระวังทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ  สําหรับการเฝาระวังทางเคมี
ทําไดโดยการเก็บตัวอยางของอาหารและสารปรุงแตงสงตรวจวิเคราะห การเฝาระวังทางกายภาพทํา
ไดโดยการตรวจแนะนําสถานที่ปรุงประกอบและจําหนายอาหาร โดยพิจารณาวามีการปฏิบัติถูก
ตองตามมาตรฐานที่กําหนดหรือไม สําหรับการเฝาระวังทางชีวภาพนั้นทําไดโดยการเก็บตัวอยาง
อาหารและการปายภาชนะอุปกรณสงตรวจวิเคราะหทางแบคทีเรีย สวนการเฝาระวังในเบื้องตนผู
บริโภคและหนวยงานราชการตองรวมมือกันดังนี้

1. การสังเกตความสะอาดทางกายภาพ   เชน   ความเปนระเบียบเรียบรอยของสถานที่รับ
ประทานอาหาร บริเวณทั่วไป  ความสะอาดของอาหาร อุปกรณรวมทั้งสุขภาพและสุขนิสัยของผู
ปรุงและผูเสิรฟ

2. จัดใหมีการอบรมแกผูประกอบการ โดยเจาหนาที่ของรัฐที่รับผิดชอบดานนี้โดยตรง เพื่อ
เพิ่มพูนความรูดานสุขาภิบาลอาหาร และมีการติดตามผลหลังการอบรมเปนระยะๆ

3. เจาหนาที่ที่เกี่ยวของควรหมั่นตรวจสอบอาหารอยางสม่ําเสมอ เพื่อกระตุนใหผูประกอบ
การตระหนักถึงความสําคัญของคุณภาพอาหาร เพื่อประโยชนและความมั่นใจตอผูบริโภคและ
สังคมสวนรวม

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป
1. ควรมีการทดสอบการตกคางของสารกําจัดแมลง และโลหะหนักตาง ๆ ในอาหารดวย
2. ดําเนินการปรับปรุงระบบสุขาภิบาลอาหารขององคการบริหารสวนทองถ่ินอื่นๆ ในจังหวัด

สงขลาโดยการอบรมเจาหนาที่ของแตละทองถ่ินใหสามารถปรับปรุงระบบสุขาภิบาล
อาหารในพื้นที่ของตนได


