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4. วิจารณผลการศึกษา

1. ปจจัยสิ่งแวดลอม
ในการศึกษาครั้งน้ีพบวา ปจจัยสภาพแวดลอม ทั้งปริมาณไนเตรท ฟอสเฟต คาความ

เปนดาง ออกซิเจนละลาย พีเอช และอุณหภูมิ มีความผันแปรและแตกตางกันในแตละเดือนที่
ศกึษา (ตารางที่ 3) โดยในแตละเดือนที่ศึกษา ปริมาณไนเตรท ฟอสเฟตและคาความเปนดาง 
(ตารางที่ 1) มีแนวโนมความผันแปรที่คลายคลึงกันคือ มีคาเพิ่มสูงขึ้นอยางชัดเจนในเดือน
พฤษภาคม 2543 และเดือนกันยายน 2543 แนวโนมดังกลาวมีความสัมพันธสอดคลองกับ
ปริมาณนํ้ าฝน (ตารางผนวกที่ 2 ) ซ่ึงมีปริมาณนํ้ าฝนสูงขึ้นอยางชัดเจนในเดือนพฤษภาคม 2543 
และมีคาเพิ่มขึ้นสูงสุดเดือนกันยายน 2543 น้ํ าฝนดังกลาวจะเปนตัวชะลางสารอาหารในพื้นที่ลุม
น้ํ าลงมาสูแหลงน้ํ า คลายคลึงกับการศึกษาของ Ansa-Asare and Ansong-Asante (1998) และ 
Walter et al. (2001) ซ่ึงพบวาปริมาณฟอสฟอรัสจากพื้นที่เกษตรกรรมในรัฐนิวยอรก ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ถูกชะลางลงสูแหลงน้ํ ามากที่สุดในชวงฤดูฝน ทั้งน้ีแหลงกํ าเนิดของปริมาณธาตุ
อาหารในแหลงน้ํ าธรรมชาติ สวนใหญเกิดจากขบวนการยอยสลายอินทรียวัตถุซ่ึงเกิดขึ้นภายใน
แหลงนํ้ า (Autochthonous) และจากการชะลางจากแผนดินบริเวณใกลเคียงซึ่งเกิดจากการ
กระทํ าของนํ้ าฝน (Allochthonous) (Cole, 1994) ในปรากฏการณชะลางจากแผนดินดังกลาวจะ
ชะลางและชักนํ าใหธาตุอาหารจํ าพวกไนโตรเจน และฟอสฟอรัส จากการยอยสลายอินทรียวัตถุ
ในดนิ พวกเศษพืช และซากสัตว รวมทั้งปุยเคมี และปุยธรรมชาติในพ้ืนที่เกษตรกรรมใกลเคียง
ไหลลงสูแหลงน้ํ า (Dougherty et al., 2000)

ความผันแปรของปริมาณออกซิเจนละลายในแตละเดือนพบวา ในเดือนมกราคม 2543 
และเดือนกรกฎาคม 2543 เปนเดือนที่ปริมาณออกซิเจนละลายมีคาสูง (ตารางที่ 2) ซ่ึงจะสอด
คลองแบบผกผันกับปริมาณนํ้ าฝนในเดือนเดือนมกราคม 2543 และเดือนกรกฎาคม 2543 ซ่ึง
เปนเดือนที่น้ํ าฝนมีปริมาณนอยที่สุดและนอยรองลงมาในป 2543 (ตารางผนวกที่ 2)  ทั้งสอง
เดือนน้ีจึงเปนชวงเวลาที่แหลงน้ํ าไดรับแสงอาทิตยอยางตอเน่ืองในชวงทายฤดูมรสุมตะวันออก
เฉียงเหนือและตนฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใตตามลํ าดับ ซ่ึงสังเกตไดจากคาอุณหภูมิที่เพ่ิมสูงขึ้น
ในชวงเวลาดังกลาว (ตารางที่ 2) ดังน้ันแพลงกตอนพืชจึงสามารถสังเคราะหอาหารดวยแสงไดใน
ชวงเวลาที่ยาวนาน ผลผลิตที่ไดจากขบวนการสังเคราะหอาหารดวยแสงคือ ออกซิเจนจึงมี
ปริมาณสูงขึ้น  Fahnenstiel et al. (2000) พบวา แสงมีอิทธิพลตอการสังเคราะหดวยแสงและ
การเจริญเติบโตของประชาคมแพลงกตอนพืชในแหลงน้ํ าใน ฤดูใบไมผลิใน Great Lake ประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยปฏิสัมพันธระหวางสารอาหารกับแสงจะมีอิทธิพลตอการสังเคราะหอาหารดวย
แสงและการเจริญเติบโตของแพลงกตอนพืชในชวงดังกลาว ดังนั้นความผันแปรของปริมาณ
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ออกซิเจนละลายภายในแหลงน้ํ าในชวงเวลาตางๆ จึงมีความสัมพันธกับความเขมของแสง และ
การสังเคราะหอาหารดวยแสงของแพลงกตอนพืชในแหลงน้ํ า (Fraiser, 1997)

คาพีเอชในหนองทะเลสองหองมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นในชวงระหวางเดือนพฤษภาคม 
2543 จนถงึเดือนกันยายน 2543 (ตารางที่ 2) เชนเดียวกับคาความเปนดางซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมสูง
ขึน้ในเดือนพฤษภาคม 2543 และเดือนกันยายน 2543 (ตารางที่ 1) ทั้งน้ีเน่ืองจากชวงเวลาดัง
กลาวมีฝนตกหนักและมีปริมาณนํ้ าฝนโดยรวมมากที่สุดในรอบป 2543 (ตารางผนวกที่ 2) น้ํ าฝน
มีสภาพเปนกรดสามารถละลายแคลเซียมคารบอเนตจากภูเขาหินปูนรอบหนองทะเลสองหอง
ไหลลงสูแหลงน้ํ า ปริมาณแคลเซียมคารบอเนตที่เพ่ิมคาสูงขึ้นจึงชักนํ าใหคาพีเอชของแหลงน้ํ า
เพ่ิมสงูขึน้ คลายคลึงกับผลการศึกษาของ Lewis (1982) พบวา ความผันแปรของคาพีเอช และ
คาความเปนดางของแหลงน้ํ าในแตละปขึ้นอยูกับการชะลางของนํ้ าฝน น้ํ าฝนซึ่งมีสภาพเปนกรด
ไหลผานผิวดินจะทํ าปฏิกิริยาละลายหินปูนใหเปลี่ยนรูปเปนไบคาบอเนต (Bicarbonate) ทํ าให
ความเขมขนของไบคาบอเนตในแหลงน้ํ าเพิ่มขึ้น แลวทํ าใหคาพีเอชในทะเลสาบเพิ่มขึ้นเชนกัน

ความผันแปรของอุณหภูมิของหนองทะเลสองหองในแตละเดือนพบวา อุณหภูมิมีคาเพิ่ม
ขึ้นอยางชัดเจนในเดือนมกราคม 2543 และเดือนกรกฎาคม 2543 (ตารางที่ 2) ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุ
มาจากการที่แหลงน้ํ าสามารถรับความรอนจากแสงอาทิตยในชวงเวลาที่ยาวนานมากขึ้น เน่ือง
จากในชวงเวลาดังกลาวมีฝนตกนอยและปริมาณนํ้ าฝนลดตํ่ าลงมาก (ตารางผนวกที่ 4)   Thiam 
and Singh (2002) ไดวิเคราะหความถี่ของปริมาณนํ้ าฝน อัตราการชะลาง และอุณหภูมิในเชิง
เวลาและสถานที่ ในลุมน้ํ า Casamance ประเทศเซเนกัล แอฟริกาตะวันตก พบวามีความ
สัมพันธระหวางปริมาณนํ้ าฝนและอุณหภูมิในรอบป โดยในชวงเวลาที่ปริมาณนํ้ าฝนในรอบปมี
แนวโนมลดตํ่ าลง อุณหภูมิในรอบปจะมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นในชวงเวลาเดียวกัน  อุณหภูมิของ
แหลงน้ํ าจึงเพ่ิมสูงขึ้นในชวงเวลาดังกลาว

การศกึษาครั้งน้ีพบวา ปจจัยสภาพแวดลอมในบริเวณที่1 และบริเวณที่2 ไมตางกัน (ตา
รางที่ 3 ) ทั้งน้ีเน่ืองจากหนองทะเลสองหองเปนแหลงน้ํ าตื้น การผสมผสานของมวลนํ้ าในรอบวัน
ซ่ึงเกิดขึ้นจากความแตกตางระหวางอุณหภูมิบริเวณผิวน้ํ า และอุณหภูมิบริเวณมวลนํ้ าชั้นลางใน
ชวงเวลากลางวันและกลางคืนเกิดขึ้นไดอยางดี จึงทํ าใหปจจัยสภาพแวดลอมที่ศึกษาไมตางกัน 
Lemke et al. (2003) ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมในแหลงน้ํ าตื้นในรอบวัน
บรเิวณทะเลสาบ Crane Lake ประเทศสหรัฐอเมริกา และทะเลสาบ Garcas Lagoon ประเทศบ
ราซิล พบวาเกิดการผสมผสานของมวลนํ้ าในรอบวันทั้งในทะเลสาบ Crane Lake และ Garcas 
Lagoon ในชวงเวลากลางคืน ซ่ึงในชวงเวลาดังกลาวจะเกิดความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง
บริเวณผิวน้ํ าและบริเวณมวลนํ้ าชั้นลาง มวลน้ํ าชั้นบนซึ่งมีความหนาแนนมากกวาจะจมตัวลงมา 
มวลน้ํ าชั้นลางจะขึ้นไปแทนที่ ทํ าใหเกิดการผสมผสานของมวลนํ้ า ซ่ึงเปนขบวนการที่สํ าคัญใน
การไหลเวียนสารอาหาร การใชออกซิเจนในการหายใจของสิ่งมีชีวิตและการแพรกระจายของสิ่ง
มีชีวิตขนาดเล็กในแหลงน้ํ า
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2. ผลผลิตเบื้องตน
ผลผลิตเบื้องตนมีคาเพิ่มสูงขึ้นในเดือนพฤษภาคม 2543 (231.25 +15.05 มก. คารบอน/

ลกูบาศกเมตร/วัน) และมีคาเพิ่มขึ้นสูงสุดในเดือนกันยายน 2543 (287.50 +18.54 มก. คารบอน/
ลูกบาศกเมตร/วัน) (ตารางที่ 4) ซ่ึงสอดคลองกับปริมาณนํ้ าฝนในพื้นที่จังหวัดตรัง (ตารางผนวก
ที่ 2) โดยปริมาณนํ้ าฝนสูงในเดือนพฤษภาคม 2543 และเดือนกันยายน 2543 ชะลางเอาธาตุ
อาหารบริเวณผิวดินจากภายนอกลงสูแหลงน้ํ า (ตารางที่ 1) แลวมีผลใหแพลงกตอนพืชเพ่ิมขึ้น
เปนจํ านวนมาก ปริมาณผลผลิตเบื้องตนที่ไดจากการสังเคราะหอาหารดวยแสงของแพลงกตอน
พืชจึงมีคาสูงขึ้นในชวงเวลาดังกลาว Ciglenecki et al. (1998) และ Hubble and Harper (2001) 
ไดศึกษาชีววิทยาของแหลงน้ํ าในทะเลสาบ Rogoznica ในประเทศโครเอเทีย และในทะเลสาบ
Naivasha ซ่ึงเปนทะเลสาบนํ้ าตื้นเขตรอนในประเทศ Kenya พบวา ปริมาณสารอาหารในทะเล
สาบที่สูงขึ้นในชวงฤดูฝน เน่ืองจากการชะลางจากแผนดินมีผลทํ าใหเซลสาหรายเพิ่มขึ้นในทะเล
สาบทั้งสองแหง และมีปริมาณแสงที่เหมาะสมทํ าใหผลผลิตเบื้องตนมีคาสูงขึ้น ขณะที่ผลผลิต
เบื้องตนในหนองทะเลสองหองมีคาลดลง ในเดือนมกราคม 2543 (143.75 +11.52 มก. คารบอน/
ลกูบาศกเมตร/วัน) และเดือนกรกฎาคม 2543 (150.00 +25.62 มก. คารบอน/ลูกบาศกเมตร/วัน) 
(ตารางที่ 4) ทั้งน้ีอาจจะเนื่องมาจากปริมาณสารอาหารในหนองทะเลสองหองที่ลดลงในชวงฤดู
แลง (ตารางที่ 1) มีผลทํ าใหเซลสาหรายลดจํ านวนลง การสังเคราะหอาหารดวยแสงของแพลงก
ตอนพืชจึงมีคาลดลงในชวงเวลาดังกลาว

ผลผลิตเบื้องตนในหนองทะเลสองหองมีระดับตํ่ ากวาแหลงน้ํ าอ่ืน (195.54+9.43 มก. 
คารบอน/ลกูบาศกเมตร/วัน) (ตารางที่ 4) เม่ือเปรียบเทียบกับ ผลผลิตเบื้องตนในทะเลสาบ
สงขลา ซ่ึงมีคาเฉลี่ยตลอดทั้งทะเลสาบเทากับ 2,016 มก. คารบอน/ตารางเมตร/วัน (อํ าพัน และ
คณะ, 2529) การที่ผลผลิตเบื้องตนในหนองทะเลสองหองมีคาตํ่ ากวาในทะเลสาบสงขลา อาจเปน
ผลเนื่องมาจากปริมาณสารอาหารที่ไหลเขามาในหนองทะเลสองหอง มีคาตํ่ ากวาทะเลสาบ
สงขลามาก (ตารางที่ 1)

ผลผลิตเบื้องตนในหนองทะเลสองหองที่มีระดับตํ่ าจะเปนปจจัยจํ ากัดความสามารถใน
การรองรับ (carrying capacity) ภายในแหลงน้ํ า การปลอยปลาลงในหนองทะเลสองหองที่มี
ปริมาณเหมาะสมกับกํ าลังผลิตในธรรมชาติจะทํ าใหเกิดความสมดุลระหวางการผลิตและการ
บริโภคในแหลงน้ํ า ทํ าใหสามารถวางแผนการจัดการแหลงน้ํ าไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น

3. ความอุดมสมบูรณของปลาที่พบในหนองทะเลสองหอง
ปลาที่พบในหนองทะเลสองหองมีทั้งหมด 4 อันดับ 18 สปชีส โดยอันดับของปลาที่พบ

จํ านวนชนิดมากที่สุดในแหลงน้ํ า คือ อันดับ Cypriniformes (ตารางที่ 6) ปลาในอันดับน้ีมีการ
แพรกระจายอยางกวางขวางและพบชุกชุมในแหลงน้ํ าจืดทั่วทุกภูมิภาคของโลก (Moshin and 
Ambak, 1983; Rainboth, 1991; Winfield and Nelson, 1991; Kottelat, 1998) สวนอันดับของ
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ปลาที่พบนอยที่สุดและประกอบดวยปลาเพียงชนิดเดียวมีดวยกัน 2 อันดับ คือ อันดับ 
Osteoglossiformes และอันดับ Cyprinodontiformes

ปลาที่พบมีปริมาณความชุกชุมมากที่สุดในแหลงน้ํ า ไดแก ปลาหมอชางเหยียบ           
P.  fasciatus (ตารางที่ 6) ปลาชนิดนี้มีการแพรกระจายอยางกวางขวางในประเทศไทย และภูมิ
ภาคใกลเคียง ทั้งในลุมน้ํ าโขง แมน้ํ าเจาพระยา คาบสมุทรมาลายู เกาะบอรเนียวและสุมาตรา 
(Duangsawasdi, 1989; Rainboth, 1996; Kottelat, 1998.) ปลาที่พบมีปริมาณความชุกชุมนอย
ทีส่ดุซึง่พบเพียงตัวอยางเดียวในการศึกษาครั้งน้ีมีดวยกัน 2 สปชีส คือ ปลาตะเพียนทราย M. 
marginatus และปลากัดหัวโมง B. pugnax ซ่ึงโดยปกติแลวปลาตะเพียนทรายเปนปลาที่พบใน
แหลงน้ํ าไหลทุกภาคของประเทศไทย ปลากัดหัวโมง สวนใหญพบในแหลงน้ํ าไหล โดยอาศัยอยู
ตามกอหญาและพืชน้ํ าของแหลงน้ํ าในเขตพื้นที่ทางภาคใตของประเทศไทยไปจนถึงประเทศสิงค
โปร (Lim and Ng, 1990; Tan and Tan. 1996.) ปลาชนิดนี้เปนปลาที่พบนอยจริงในธรรมชาติ 
(Rainboth, 1996; Pantulu, 1986; Vidthayanon et al., 1997) ทั้งน้ีการกํ าหนดบริเวณและ
สถานีในการศึกษา ตลอดจนชนิดเครื่องมือที่ใชในการเก็บตัวอยางอาจเปนสาเหตุที่ทํ าใหประ
สทิธภิาพในการรวบรวมตัวอยางปลามีความแตกตางกัน (บุญยรัตน และคณะ, 2531)

จํ านวนชนิดของปลาที่พบในหนองทะเลสองหองมีอยูคอนขางนอยเม่ือเทียบกับแหลงน้ํ า
ธรรมชาติอ่ืน ทั้งน้ีเน่ืองจากขนาดของแหลงน้ํ าซึ่งมีขนาดเล็ก ลักษณะทางภูมิศาสตรของแหลงน้ํ า
เปนแหลงน้ํ าระบบปดไมมีการเชื่อมตอกับแหลงน้ํ าธรรมชาติใด ๆ จากภายนอก จึงไมมีการ
อพยพเคลื่อนยายประชากรปลาจากภายนอกเขามาในแหลงน้ํ า มีเพียงการเพิ่มประชากรปลา
จากการผสมพันธุของปลาภายในแหลงนํ้ า และจากการนํ าพันธุปลามาปลอยเทานั้น และจาก
จํ านวนปลาทั้งหมด 18 สปชีส เปนปลาพื้นเมือง (native species) 16 สปชีส ไดแก ปลาสลาด N. 
notopterus ปลาซิวควายแถบดํ า R. paviei ปลาซิวหางกรรไกร R. trilineata  ปลาซิวหนวดยาว 
E. metallicus ปลาเสือสุมาตรา P. partipentazona  ปลาหนามหลัง C. apogon  ปลาบา L. 
hoevenii  ปลาตะเพียนสองจุด P. binotatus  ปลาตะเพียนทราย M. marginatus  ปลาหวัตะกั่ว 
A. panchax ปลาชอน C. striatus   ปลาหมอชางเหยียบ P. fasciatus   ปลาแปนแกว P. 
siamensis   ปลากระดี่หมอ T. trichopterus  ปลากริมควาย T. vittata และปลากัดหัวโมง B. 
pugnax ที่เหลือเปนปลาตางถิ่นที่นํ ามาปลอย (introduced species) อีก 2 สปชีส ไดแก ปลานิล 
O. nilotica และปลาตะเพียนขาว B. gonionotus จุดประสงคเพ่ือเพ่ิมจํ านวนประชากรปลาใน
แหลงน้ํ า (สํ านักงานประมงจังหวัดตรัง, 2541)

4. องคประกอบอาหารในธรรมชาติ
ในชวงเดือนพฤษภาคม 2543 และเดือนกันยายน 2543 เปนชวงเวลาที่ ปริมาณธาตุ

อาหารไนเตรท ฟอสเฟต และผลผลิตเบื้องตนมีคาเพิ่มสูงขึ้น (ตารางที่ 1และ 4)  เชนเดียวกับ
ปริมาณนํ้ าฝนในชวงเวลาดังกลาว (ตารางผนวกที่ 2) น้ํ าฝนที่ไหลผานผิวดินไดชักนํ าเอาธาตุ
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อาหาร อินทรียสารที่เกิดจากการยอยสลายบนผิวดินลงสูแหลงน้ํ าและชวยเพิ่มปริมาณสารอาหาร
ในแหลงน้ํ า ซ่ึงเปนแหลงอาหารของแพลงกตอนพืชในธรรมชาติภายในหนองทะเลสองหอง (ตา
รางที่ 1) Gross and Pfiester (1988) และ  Ansa-Asare and Ansong-Asante (1998) พบวา 
ชวงฤดูฝนจะมีการชะลางสารอาหารลงสูแหลงน้ํ า แลวทํ าใหเกิดการเพิ่มจํ านวนของแพลงกตอน
พืชอยางรวดเร็ว และมากที่สุดในแหลงน้ํ า ปริมาณธาตุอาหารเหลานี้จะมีอิทธิพลตอปริมาณของ
แพลงกตอนพืชในแหลงน้ํ า ซ่ึงปริมาณแพลงกตอนพืชจะมีความสัมพันธกับปริมาณแพลงกตอน
สตัวในธรรมชาติ เน่ืองจากแพลงกตอนสัตวบริโภคแพลงกตอนพืชเปนอาหาร (Planas, 1999; 
Walz and Nixdorf, 2000)

5. องคประกอบอาหารในกระเพาะปลา
จากการศึกษาองคประกอบอาหารในกระเพาะอาหารของปลาแตละชนิดพบวา ปลาแตละ

ชนิดมีนิสัยการกินอาหารแตกตางกัน โดยในการศึกษาครั้งน้ีมีการเก็บตัวอยางทั้งในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ ซ่ึงแตกตางจากรายงานการศึกษาที่ปรากฏมากอน (ตารางผนวกที ่3) ในปลาสลาด 
N. notopterus ไมพบองคประกอบอาหารจํ าพวกปลาในกระเพาะอาหาร ซ่ึงแตกตางจากรายงาน
ของบุญยรัตน และคณะ (2532) ทํ าการศึกษาในเขื่อนแกงกระจาน รายงานวาปลาสลาดกิน
อาหารจํ าพวกกุง ปลา และแมลงนํ้ า ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากชนิดและปริมาณอาหารของปลาที่พบ
ในธรรมชาติจึงอาจมีความแตกตางกัน ในปลาซิวควายแถบดํ า R. paviei พบองคประกอบอาหาร
จํ าพวกเศษพืช แมลง แมลงนํ้ า ตัวออนแมลงนํ้ า และแพลงกตอนสัตวในกระเพาะอาหาร ซ่ึงแตก
ตางจากจากรายงานของถวัลย และคณะ ( 2531) จากเขื่อนรัชชประภา ที่มีรายงานการกินอาหาร
จํ าพวกแมลง และตัวออนแมลง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากชนิดและปริมาณอาหารของปลาที่พบใน
ธรรมชาติอาจมีความแตกตางกัน ในปลาซิวหางกรรไกร R. trilineata พบองคประกอบอาหาร
จํ าพวกเศษพืช แพลงกตอนสัตวและแพลงกตอนพืช ซ่ึงแตกตางจากรายงานของ Mills and 
Vevers (1989) และ Rainboth (1996) ทํ าการศึกษาในแหลงน้ํ าจืดเขตรอนและแมน้ํ าโขง และ
รายงานวาปลาซิวหางกรรไกรกินอาหารจํ าพวกไสเดือน และ crustacean ในปลาซิวหนวดยาว 
E. metallicus พบองคประกอบอาหารจํ าพวกแพลงกตอนพืชและแพลงกตอนสัตว ซ่ึงแตกตาง
จากรายงานของ Rainboth (1996) ที่มีรายงานการกินอาหารจํ าพวกแมลงและตัวออนแมลงนํ้ า
เดียว จากแมน้ํ าโขง ในปลาเสือสุมาตรา P. partipentazona พบองคประกอบอาหารจํ าพวกกุง
และแพลงกตอนพืช ซ่ึงแตกตางจากรายงานของ Rainboth (1996) ทํ าการศึกษาในแมน้ํ าโขง 
และรายงานวาปลาเสือสุมาตรากินอาหารจํ าพวกแพลงกตอนสัตว ตัวออนแมลงนํ้ าและเศษพืช 
ในปลาบา L. hoevenii พบองคประกอบอาหารจํ าพวกแมลง แมลงนํ้ า และตัวออนแมลงนํ้ า ซ่ึง
แตกตางจากจากรายงานของ Rainboth (1996) ที่มีรายงานการกินอาหารจํ าพวกเศษพืชเพียง
อยางเดียวจากแมน้ํ าโขง ในปลาตะเพียนขาว B. gonionotus พบองคประกอบอาหารจํ าพวกเศษ
พืช แมลง ตัวออนแมลงนํ้ า แพลงกตอนสัตว และแพลงกตอนพืช ซ่ึงแตกตางจาก สุวีณา และ
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คณะ (2537) และ Mohsin and Ambak (1983) ที่ทํ าการศึกษาในบึงบระเพ็ดและในแหลงน้ํ าจืด
ของประเทศมาเลเซียตามลํ าดับ รายงานวาปลาตะเพียนขาวกินอาหารจํ าพวก เศษพืช แพลงก
ตอนพืช และตัวออนแมลง ในปลาตะเพียนสองจุดพบองคประกอบอาหารจํ าพวกเศษพืช แมลง 
ตัวออนแมลงนํ้ า กุง crustacean แพลงกตอนพืช และแพลงกตอนสัตว ซ่ึงแตกตางจากจากราย
งานของ Rainboth (1996) ที่มีรายงานการกินอาหารจํ าพวกเศษพืช ตัวออนแมลง และแพลงก
ตอนสัตวจากแมน้ํ าโขง ในปลาหนามหลัง M. marginatus พบองคประกอบอาหารจํ าพวกตัวออน
แมลงนํ้ าและแพลงกตอนพืช ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของบุญยรัตน และคณะ (2532) จากการ
ศกึษาในเขื่อนแกงกระจาน แตแตกตางจากรายงานของ Rainboth (1996) ที่มีรายงานการกิน
อาหารจํ าพวก crustacean จากแมน้ํ าโขง ในปลาหัวตะกั่ว A. panchax พบองคประกอบอาหาร
จํ าพวก แมลง แมลงนํ้ า ตัวออนแมลงนํ้ า กุงและหอย ซ่ึงแตกตางจากจากรายงานของ Lim and 
Ng (1990) ทํ าการศึกษาในแหลงน้ํ าจืดของประเทศสิงคโปร และรายงานวาปลาหัวตะกั่วกิน
อาหารจํ าพวกตัวออนแมลงเพียงอยางเดียว ในปลาชอน C. striatus พบองคประกอบอาหาร
จํ าพวก แมลง ตัวออนแมลงนํ้ า และกุง ซ่ึงแตกตางจากรายงานของบุญยรัตน และคณะ (2532) 
และ Rahman (1989) ที่มีรายงานการกินอาหารจํ าพวก กุง ปลา แมลงนํ้ า กบ และไสเดือน จาก
เขื่อนแกงกระจานและในแหลงน้ํ าจืดของประเทศบังคลาเทศ ในปลาหมอชางเหยียบ P. fasciatus
พบองคประกอบอาหารจํ าพวก เศษพืช แมลง แมลงนํ้ า ตัวออนแมลงนํ้ า และกุงในกระเพาะ
อาหาร ซ่ึงแตกตางจากรายงานของบุญยรัตน และคณะ (2532) ที่ทํ าการศึกษาในเขื่อนแกง
กระจาน รายงานวาปลาหมอชางเหยียบกินอาหารจํ าพวก กุง ปลา ตัวออนแมลง รวมทั้งสาหราย 
เศษพืช แมลงนํ้ า และcrustacean ในปลาแปนแกว P. siamensis พบองคประกอบอาหารจํ าพวก
ตัวออนแมลงนํ้ า กุง และแพลงกตอนสัตวในกระเพาะอาหาร ซ่ึงแตกตางจากรายงานของบุญย
รัตน และคณะ (2531) ที่มีรายงานการกินอาหารจํ าพวกแมลงนํ้ า และตัวออนแมลง จากเขื่อนกิ่ว
ลม ในปลานิล O. nilotica พบองคประกอบอาหารจํ าพวกเศษพืช แมลง ตัวออนแมลงนํ้ า และ
แพลงกตอนพืชในกระเพาะอาหาร ซ่ึงแตกตางจากรายงานของบุญยรัตน และคณะ (2532) ที่มี
รายงานการกินอาหารจํ าพวกแพลงกตอน และเศษพืช จากเขื่อนแกงกระจาน ในปลากระดี่หมอ 
T. trichopterus พบองคประกอบอาหารจํ าพวกตัวออนแมลงนํ้ า แพลงกตอนสัตว และแพลงก
ตอนพืชในกระเพาะอาหาร ซ่ึงแตกตางจากรายงานของถวัลย และคณะ (2530) ที่ทํ าการศึกษาใน
อางเก็บน้ํ าปราณบุรี รายงานวาปลากระดี่หมอกินอาหารจํ าพวกแพลงกตอนสัตว crustacean 
และตัวออนแมลง ในปลากริมควาย T. vittata  พบองคประกอบอาหารจํ าพวกแมลง แมลงนํ้ า ตัว
ออนแมลงนํ้ า กุง แพลงกตอนสัตว และแพลงกตอนพืชในกระเพาะอาหาร ซ่ึงแตกตางจากราย
งานของ Rainboth (1996) ที่มีรายงานการกินอาหารจํ าพวกแพลงกตอนสัตว crustacean และ
ตัวออนแมลง จากแมน้ํ าโขง ในปลากัดหัวโมง P. pugnag พบองคประกอบอาหารจํ าพวกตัวออน
แมลงนํ้ าในกระเพาะอาหาร ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ Lim and Ng (1990) ที่มีรายงานการกิน
อาหารชนิดดังกลาวเชนกันในประเทศสิงคโปร
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ความแตกตางในการกินอาหารของปลาแตละชนิดในแตละบริเวณและในแตละเดือนไมมี
ความแตกตางกันในแหลงน้ํ า (ตารางผนวกที่ 1) อาจเนื่องจากอาหารในธรรมชาติชนิดที่ปลากิน
เปนอาหารมีมากเกินพอ แมอาหารในธรรมชาติมีความแตกตางกันในแตละเดือน (ตารางที่ 8 
และ 9) หรืออาจเนื่องมาจากจํ านวนของปลาในแหลงน้ํ ามีอยูนอย ทํ าใหมีอาหารในธรรมชาติ
เพียงพอตอการดํ ารงชีวิต

6. การเลือกกินอาหารของปลา
การเลือกกินอาหารของปลามีการเปลี่ยนแปลงสอดคลองกับความชุกชุมของแหลงอาหาร

ในธรรมชาติที่ผันแปรไปในระหวางเดือนที่ทํ าการศึกษา (ตารางที่ 8) โดยปลาในแตละกลุมเลือก
กินอาหารชนิดที่มีความอุดมสมบูรณและมีปริมาณมากในธรรมชาติและมีอยูเกือบตลอดทั้งป 
เน่ืองจากเปนอาหารที่หาไดงายในธรรมชาติและไมตองใชเวลาในการคนหามากในขณะนั้น เชน
ปลาตะเพียนขาวเลือกกินอาหารในอันดับ Zygnematales ที่มีอยูมากในธรรมชาติตั้งแตเดือน
มกราคม 2543 จนถึงเดือนพฤศจิกายน 2543 (ตารางที่ 7 และ 34) และปลาหมอชางเหยียบ
เลือกกินอาหารในอันดับ Diptera ที่มีอยูมากตลอดทั้งปในธรรมชาติตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 
2542 จนถึงเดือนพฤศจิกายน 2543 (ตารางที่ 7 และ 39)

การศึกษานิเวศวิทยาการกินอาหารของปลาและการจัดสรรทรัพยากรของปลานํ้ าจืด
บริเวณ floodplain Lake, Parana River basin ในประเทศบราซิล Esteves and Galetti (1995) 
และ Esteves (1996) พบวา ปลาเลือกกินอาหารชนิดที่มีความชุกชุมและอุดมสมบูรณมากใน
ธรรมชาติ เน่ืองจากเปนแหลงอาหารที่หาไดงายในแหลงอาศัย สอดคลองกับ Optimal foraging 
theory ทีก่ลาววาปลาจะเลือกกินอาหารที่มีขนาดเหมาะสมกับขนาดของปาก และเปนอาหารชนิด
ที่หาไดงายจากถิ่นที่อยู มีความอุดมสมบูรณมากเพียงพอ ใหพลังงานตอหนวยที่คุมคาตอพลัง
งานที่สูญเสียไปในการคนหาอาหาร ในสภาวะที่ความอุดมสมบูรณของอาหารเพิ่มมากขึ้นเวลาที่
ใชในการคนหาอาหารลดลงและลดความเสี่ยงจากการลา ปลาจะเลือกกินเฉพาะอาหารที่มีขนาด
เหมาะกับขนาดของปาก แตในสภาวะที่มีความอุดมสมบูรณของอาหารนอย ปลาตองใชเวลาใน
การคนหาอาหารมากและตองกินอาหารที่มีขนาดที่แตกตางกันตามโอกาสที่พบ นอกจากนี้ใน
สภาพแวดลอมที่มีอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งมากในธรรมชาติ ปลาจะเลือกกินชนิดอาหารที่มีอยู
มากในขณะนั้น โดยกินในปริมาณที่มาก และในสภาพแวดลอมที่มีอาหารนอย ปลาจะเลือกกิน
ชนิดอาหารที่ใหพลังงานสูง (Gerking,1994)

7. แนวโนมการแกงแยงอาหารของปลา
ในปลาทั้ง 3 กลุม ประกอบดวย 1. กลุมปลากินสัตว 2. กลุมปลากินพืชและแพลงกตอน

พืช3. กลุมปลาที่กินทั้งสัตว แพลงกตอนสัตวและแพลงกตอนพืช สวนใหญมีองคประกอบของ
อาหารในอันดับ Diptera อยูในกระเพาะอาหาร ทั้งน้ีปลาแตละชนิดที่ทํ าการศึกษาสวนใหญอาศัย
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อยูในเขตแนวชายฝงและริมตลิ่ง จากการศึกษาความอุดมสมบูรณของอาหารในธรรมชาติพบวา 
กลุมตัวออนแมลงนํ้ าในอันดับ Diptera ที่พบในแตละเดือนมีเปอรเซ็นตของจํ านวนอยูคอนขาง
มากและพบสมํ่ าเสมอตลอดทั้งป (ตารางที่ 7) ทั้งน้ีเน่ืองจากในบริเวณดังกลาวพบสาหรายสีเขียว
และสีเขียวแกมนํ้ าเงินซ่ึงเปนแหลงอาหารของตัวออนแมลงนํ้ าในอันดับ Diptera แพรกระจายอยู
อยางชุกชุมตลอดทั้งป (ตารางที่ 7) สอดคลองกับการศึกษาของ Forsyth (1986) ที่พบวาการ
กระจายและผลผลิตของตัวออนแมลงนํ้ าในกลุมร้ินนํ้ าจืด (chironomid) ในทะเลสาบ Ngapouri 
ประเทศนิวซีแลนด สวนใหญพบอยูหนาแนนในบริเวณแนวชายฝง ซ่ึงเปนบริเวณที่มีสาหรายสี
เขียวและสีเขียวแกมนํ้ าเงินแพรกระจายอยูเปนจํ านวนมากเชนกัน ทั้งน้ีปริมาณอาหารจาก
สาหรายสีเขียวและสีเขียวแกมนํ้ าเงินเปนปจจัยสํ าคัญที่ควบคุมประชากรในกลุมร้ินนํ้ าจืดใน
บริเวณดังกลาว

การศึกษาครั้งน้ีแมมีการซอนทับกันในการกินอาหาร (Niche Overlap) ของปลาชนิด
ตางๆ ในแตละกลุม (รูปที่ 13) ในหนองทะเลสองหอง แตปลาเหลานี้ยังคงสามารถดํ ารงชีวิตอยู
รวมกันในพื้นที่เดียวกันได สอดคลองกับรายงานของ Schut and Kertmulder (1984), Stauffer 
et al., (1996) และ Gray and Boltz (1997) ทีศ่กึษาพฤติกรรมการกินอาหารของประชากรปลา
น้ํ าจืด 8 ชนิด (Barbus sp.) ในประเทศศรีลังกา และศึกษาการจัดสรรแหลงอาหารของปลานํ้ าจืด 
9 สปชสี (Darter Species) ในรัฐเพนซิลวาเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา รวมทั้งการกินอาหารโดย
ปราศจาการแกงแยงแขงขันของปลานํ้ าจืด 3 สปชีส ในทะเลสาบ  Malawi ประเทศแอฟริกาพบ
วา ปลาสามารถอยูรวมกันในพื้นที่เดียวกันได โดยปลาแตละชนิดมีการจัดสรรแหลงที่อยูตางกัน 
เลอืกกินอาหารชนิดและขนาดที่ตางกัน และเลือกเวลาออกหาอาหารที่แตกตางกัน เพ่ือลดระดับ
ความรุนแรงของการแขงขันทํ าใหปลาสามารถดํ ารงชีวิตในบริเวณเดียวกันและใชทรัพยากรรวม
กันได อยางไรก็ตามจํ านวนปลาที่มีอยูนอยในธรรมชาติและอาหารในธรรมชาติที่มีมากเกินพอ
อาจจะเปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทํ าใหกลุมประชากรปลาสามารถอาศัยอยูรวมกันในบริเวณเดียวกัน
และใชทรัพยากรรวมกันได (Esteves and Galetti; 1995: Piet et al., 1999; Xie et al.,2000) ดัง
น้ันปลาในหนองทะเลสองหองควรมีการศึกษาในเรื่องของการเลือกกินชนิดและขนาดของอาหาร 
รวมทั้งการจัดสรรเวลาการหาอาหารตอไปในอนาคต

การศึกษาในครั้งนี้ยังไมทราบแนชัดวา ปลาแตละชนิดในหนองทะเลสองหองมีการ
แกงแยงแขงขันกันหรือไม แตเม่ือพิจารณาจากการซอนทับกันของชนิดอาหารของปลา (รูปที่ 
13) กลุมปลาชนิดที่กินอาหารในกลุมพืชและสัตว แสดงแนวโนมการแกงแยงแขงขัน และการ
ซอนทับกันของแหลงอาหารมากที่สุด โดยจะใชทรัพยากรรวมกับปลาในกลุมกินสัตว และปลาใน
กลุมกินพืชดวย (รูปที่ 13) ทั้งน้ีปลาในกลุม omnivore ซ่ึงมีความสามารถในการปรับตัวในการ
กินอาหารไดดี จะแสดงแนวโนมการแกงแยงแขงขันตอปลาในกลุมอ่ืนๆ โดยเปลี่ยนไปกินอาหาร
ชนิดอ่ืนที่มีอยูมากในขณะนั้นดวยเชนกัน (Yuma, 1994) นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับความอุดม
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สมบูรณของอาหารในธรรมชาติดวยเชนกัน ถึงแมปลาจะกินอาหารชนิดเดียวกัน แตถาอาหาร
ชนิดนั้นมีอยูอยางอุดมสมบูรณก็อาจไมเปนการแกงแยงอาหารในกลุมประชากรปลา

รูปที ่ 13 การ
ปริมาณอาหาร
C. striata, E
N. notopterus
P. partipenta
T. trichopteru
Bac=Bacillar
Chroo= Ch
Diplo=Diplost
Nosto=Nostoc

    แทนปลาแตละชนิดที่ศึกษา

N. not

R. pav

R. tri

E. metP. par

M. mar

L. hoeve B. gon
P. bin

A. pan
C. str

P. fas

P. sia

O. nil
T. tri

T. vit

Plant

Odon
Hym

Hem

Hyd

Dip

Tricho

Col
Bas

Deca

Ost

Diplo

Cyclo

Cala

Ploi

Nosto

Chroo

Chloro
Zyg

Bac
Per

SandUni

Axis 1

า

Ax
is2
 แทนอาหารในกระเพาะอาหารปล
วิเคราะห DCA เพ่ือตรวจสอบการซอนทับของชนิดอาหารของปลาโดยใชชนิดและ
ในกระเพาะอาหารปลา (A. pan=A. panchax, B. gon=B. gonionotus, C. str=   
. met=E. metallicus, L. hoe=L. hoevenii, M. mar=M. marginatus, N. not=              
, O. nil=O.  niloticus, P. bin=P. binotatus, P. fas=P.  fasciatus, P. par=        

zona, P. sia=P. siamensis, R. pav=R. paviei, R. tri=R. trilineata, T. tri=           
s, T. vit=T.vittata
iales, Bas=Basommatophora, Cala=Calanoida Chloro=Chlorococcales, 
roococcales, Col=Coleoptera, Cyclo=Cyclopoida, Deca=Decapoda, 
raca, Dip=Diptera, Hem=Hemiptera, Hyd=Hydrachnida, Hym= Hymenoptera, 
ales, Odon=Odonata, Ost=Ostracoda, Per=Peridiniales, Plant=Plantchip, 
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Ploi=Ploima, Sand=Sand, Tricho=Trichoptera, Uni=Unidentify Zyg=Zygnematales) บริเวณ
หนองทะเลสองหอง อ. หวยยอด จ. ตรัง ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2542 ถึงเดือนพฤศจิกายน 
2543
8. ผลของปจจัยสภาพแวดลอม ผลผลิตเบื้องตน และอาหารในธรรมชาติ ตอชนิดและการ
กระจายของปลาในหนองทะเลสองหอง

ปรมิาณออกซิเจนละลาย พีเอช และอุณหภูมิ รวมทั้งผลผลิตเบื้องตน และอาหารในธรรม
ชาต ิ มีผลตอชนิดและการกระจายปลาในหนองทะเลสองหองโดยพบวา ปริมาณออกซิเจนละลาย
เปนปจจัยสํ าคัญที่มีอิทธิพลตอการกระจายของปลาหมอชางเหยียบ ปลาเสือสุมาตรา ปลาซิวหาง
กรรไกร ปลาสลาด ปลาซิวหนวดยาว ปลากระดี่หมอ และปลาซิวควายแถบดํ า (รูปที่ 6) เน่ือง
จากบริเวณริมฝงในหนองทะเลสองหองเปนบริเวณที่มีปริมาณออกซิเจนที่เหมาะสม (5.50-7.50 
มก./ ลิตร) จึงเปนบริเวณที่มีแหลงอาหารของปลาอุดมสมบูรณ  สอดคลองกับการศึกษาของ 
Forsyth and James (1988) เกี่ยวกับผลผลิตของริ้นนํ้ าจืดในกลุม chironomid Polypedilum 
pavidus และบทบาทหนาที่ในการเปนอาหารของปลา 2 สปชีสพบวา สิ่งมีชีวิตในกลุม Benthic 
macro invertebrate ซ่ึงเปนแหลงอาหารที่สํ าคัญของปลา สวนใหญพบอาศัยอยูในเขต littoral 
zone มีความตองการออกซิเจนปริมาณมากในการหายใจและการเผาผลาญอาหารเพื่อการเจริญ
ในระยะตางๆ เขาสูตัวเต็มวัย  นอกจากนี้ปริมาณออกซิเจนที่เหมาะสมยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพ
ใหขบวนการเผาผลาญอาหารของปลาทํ าใหปลาสามารถเจริญเติบโตไดดี (Wootton, 1992) ใน
การศึกษาครั้งน้ีอุณหภูมิและคาพีเอชเปนปจจัยสํ าคัญที่มีอิทธิพลตอการกระจายของปลานิล ปลา
หนามหลัง ปลาตะเพียนสองจุด ปลาแปนแกว ปลาหัวตะกั่ว ปลาชอน ปลาตะเพียนขาว ปลาบา
และปลากริมควาย (รูปที่ 6) โดยมีคาพีเอชและอุณหภูมิอยูระหวาง 5.92-8.11 และ 28.00-32.90 
องศาเซลเซียสตามลํ าดับ เน่ืองจากคาพีเอชและอุณหภูมิที่เปลี่ยนไปเพียงเล็กนอยมีผลโดยตรง
ตออัตราการเผาผลาญพลังงานและการปรับสมดุลของรางกาย ซ่ึงจะสงผลตอการกินอาหาร การ
เจริญเติบโต ตลอดจนกิจกรรมการสืบพันธุของปลา ดังน้ันปลาจึงตองเลือกพื้นที่อาศัยที่มีคาพี
เอชและอุณหภูมิที่เหมาะสมที่สุดเพื่ออัตราการเจริญเติบโตที่มากที่สุด Holmgren and 
Appelberg (2000) ไดศึกษาความสัมพันธของปจจัยสภาพแวดลอมตอโครงสรางขนาดประชากร
ปลาในประเทศสวีเดนพบวา ปจจัยสภาพแวดลอมทางกายภาพ และปจจัยสภาพแวดลอมทาง
เคมีทีผ่นัแปรไปตามฤดูกาล มีผลตอการกระจาย การเจริญเติบโต และขนาดโครงสรางประชากร
ของปลาชนิดตางๆในแหลงน้ํ า โดยการสองผานของแสงลงสูแหลงน้ํ าซึ่งทํ าใหอุณหภูมิในแหลง
น้ํ าเพิ่มสูงขึ้นจะมีอิทธิพลตอการเลือกแหลงอาศัยของปลา และเพิ่มอัตราการเผาผลาญพลังงาน 
การกนิอาหาร การเจริญเติบโต และสงผลตอเน่ืองไปสูอัตราการแพรขยายพันธุของปลาในแหลง
น้ํ า สวนคาพีเอช จะมีผลตอการปรับสมดุลรางกายของสัตวน้ํ า และกระบวนการทางสรีรวิทยา
ระบบตางๆ ของปลา ซ่ึงจะมีผลตอการกระจายตัวตามแหลงอาศัยที่เหมาะสมตอการดํ ารงชีวิต
ภายในแหลงน้ํ า
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ในการศึกษาครั้งน้ีผลผลิตเบื้องตนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแพรกระจายของปลาซิว
ควายแถบดํ า ปลากริมควาย ปลาเสือสุมาตรา ปลากระดี่หมอ ปลาสลาด ปลาตะเพียนสองจุด
ปลาตะเพียนขาว ปลาบา และปลาซวิหนวดยาว (รูปที่ 7) การแพรกระจายของปลาในกลุมน้ีขึ้น
อยูกับความชุกชุมของแพลงกตอนพืช และสาหรายสีเขียวในอันดับ Chlorococcales และ 
Zynematales ซ่ึงพบไดสม่ํ าเสมอตลอดทั้งป (ตารางที่ 7)  โดยแพลงกตอนพืช และสาหรายสี
เขียวเหลานี้เปนแหลงอาหารที่สํ าคัญของแพลงกตอนสัตวและสิง่มีชีวิตในกลุม benthic macro 
invertebrate ซ่ึงเปนแหลงอาหารที่สํ าคัญของปลา (Forsyth and James,1988) ปลาจึงเลือก
อาศัยอยูในบริเวณที่มีอาหารเหลานี้อยางอุดมสมบูรณ เชนเดียวกับการศึกษาของ Freimuth and 
Bass (1994) และ Dykman and Hann (1996) เกี่ยวกับการแพรกระจายของตัวออนของริ้นนํ้ า
จืด (Diptera) ในแหลงน้ํ าจืดพบวา ในชวงเวลาที่เกิดการเพิ่มจํ านวนของแพลงกตอนพืชอยาง
รวดเร็วในแหลงน้ํ าในบริเวณชายฝง จะพบตัวออนของริ้นน้ํ าจืด (Diptera) และปลาอาศัยอยูอยาง
หนาแนนในบริเวณดังกลาว

ในการศึกษาครั้งน้ีอาหารในธรรมชาติเปนปจจัยที่สํ าคัญที่มีอิทธิพลตอการกระจายของ
ปลาปลาซิวควายแถบดํ า ปลาตะเพียนสองจุด ปลาซิวหางกรรไกร ปลาหนามหลัง ปลาแปนแกว 
และปลาบา (รูปที่ 8) จากการศึกษาองคประกอบอาหารในกระเพาะอาหารพบวา ปลาในกลุมน้ี
สวนใหญกินสัตวจํ าพวกแมลงในอันดับ Hymenoptera เปนอาหาร โดยปลาชนิดดังกลาวแพร
กระจายอยูในบริเวณชายฝงในเขต littoral zone ซ่ึงในบริเวณดังกลาวมีปริมาณของสัตวจํ าพวก
แมลงชนิดตางๆ อาศัยอยูคอนขางมาก รวมทั้งแมลงในอันดับ Hymenoptera ดวยเชนกัน 
(Casatti et al., 2003) ทํ าใหปลาในกลุมน้ีมีแหลงอาหารสวนใหญอยูในบริเวณผิวน้ํ าใกลชายฝง 
คลายกับการศึกษาของ Garcia-Berthou (1999) ไดศึกษาการเลือกกินอาหารและการเปลี่ยน
แปลงชนิดอาหารตามระยะการเจริญเติบโตของปลา mosquito fish ในทะเลสาบ Banyoles 
ประเทศสเปนพบวา ปลา mosquito fish เลือกแหลงอาศัยยอย (microhabitat) บริเวณผิวน้ํ าชาย
ฝง ซ่ึงเปนบริเวณที่มีความอุดมสมบูรณ โดยปลา mosquito fish สามารถเลือกกินไดทั้งอาหาร
จํ าพวกมดในบริเวณชายฝงและสัตวที่อาศัยบริเวณผิวน้ํ าเปนอาหาร

9. สายใยอาหารภายในหนองทะเลสองหอง
สายใยอาหารภายในหนองทะเลสองหองแสดงการเชื่อมโยงการกินอาหารของปลาในแต

ละกลุม ทั้ง 3 กลุม มีความสอดคลองกับการซอนทับกันในการกินอาหารของปลา โดยปลาที่มี
จํ านวนการเชื่อมโยงในการกินอาหารมาก จะมีขอบเขตการกินอาหารกวาง และมีความสามารถ
ในการกินอาหารไดหลากชนิด มากกวาปลาชนิดอ่ืนๆ (รูปที่ 3, 4 และ 5)

สายใยอาหารของกลุมปลาที่กินทั้งสัตว แพลงกตอนสัตว และแพลงกตอนพืช ในหนอง
ทะเลสองหองยังแสดง มีการเชื่อมโยงการกินอาหารมากกวากลุมอ่ืนๆ (55 สาย) แสดงใหเห็นวา
ปลากลุมดังกลาวมีความสามารถในการปรับตัวเพ่ือใหกินอาหารไดหลากหลายชนิด สอดคลอง
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กบัแบบแผนของสายใยอาหารบริเวณ Ythan Estuary ประเทศสกอตแลนด ของ Hall and 
Raffaelli (1991) ซ่ึงพบวา กลุมสิ่งมีชีวิตที่กินทั้งพืชและสัตว (omnivorous) เปนกลุมที่มีขนาด
ของประชากรใหญที่สุดในสายใยอาหาร เน่ืองจากมีความสามารถปรับตัวในการกินอาหารไดดี

สายใยอาหารระหวางผูบริโภคภายในแหลงน้ํ าและชนิดของอาหารในธรรมชาติ สามารถ
บงชี้แนวโนมการเลือกกินอาหารของปลาที่อาจมีการเปลี่ยนแปลง เน่ืองจากสภาวะขาดแคลน
อาหารในธรรมชาติที่เกิดจากความไมเหมาะสมของสภาพแวดลอม แลวสงผลใหอาหารที่มีอยู
มากในธรรมชาติชนิดใดชนิดหนึ่งในขณะนั้นลดจํ านวนลง และมีผลตอการกินอาหารของปลาที่
เลือกกินอาหารชนิดดังกลาว ตองเปลี่ยนแปลงนิสัยการกินอาหารไปกินอาหารชนิดอ่ืนที่มีปริมาณ
มากรองลงมา หรืออาหารที่สามารถทดแทนกันได  หรือเลือกกินอาหารชนิดที่มีระดับการ
แกงแยงเพียงเล็กนอยแทน (Piet,1998) ดังเชนในกรณีของปลาเสือสุมาตรา สามารถกินอาหาร
ไดทั้งกลุมสัตว แพลงกตอนสัตวและแพลงกตอนพืช (รูปที่ 12) โดยเลือกกินอาหารจํ าพวก
แพลงกตอนสัตวในอันดับ Diplostraca เปนกลุมเดน แตหากเมื่อไรที่อาหารชนิดดังกลาวเกิดขาด
แคลนในธรรมชาติ ปลาชนิดนี้ก็สามารถเปลี่ยนไปกินอาหารในอันดับ Diptera หรือ อันดับ 
Zygnematales แทน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของชนิดอาหารในชวงเวลานั้น และตอง
เปนชนิดอาหารที่หาไดงายในแหลงอาศัย (Gerking, 1994) เชนเดียวกับ Piet (1998) ที่ศึกษาผล
กระทบจากสิ่งแวดลอมที่รบกวนประชากรปลาในเขตรอนในอางเก็บน้ํ า Tissawewa ประเทศศรี
ลังกาพบวา การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ํ าในอางเก็บน้ํ าในรอบป ทํ าใหแหลงอาหารของปลาที่มี
อยูในธรรมชาติลดจํ านวนลงอยางรวดเร็วและเปนสาเหตุใหองคประกอบของแหลงอาหารเปลี่ยน
แปลงไป สงผลใหปลาบางชนิดตองเปลี่ยนแปลงชนิดอาหารที่กินอยูเดิมไปกินอาหารชนิดอ่ืนที่มี
อยูแทน


