
87

ภาคผนวก



88

ภาคผนวก ก

ผลการวิเคราะหขอมูลการประมาณคาความแตกตางการมีและไมมี
สทิธิหลักประกันสขุภาพทีอํ่ าเภอสะเดา

ตาราง 19  การประมาณคาความแตกตางระหวางการมแีละไมมสิีทธหิลักประกนัสขุภาพทีอํ่ าเภอสะเดา
จ ําแนกตามลกัษณะประชากร สังคมเศรษฐกจิ สถานะสขุภาพ และการยายถ่ิน

สิทธิหลักประกันสุขภาพที่อํ าเภอสะเดา
ไมมี (n=180) มี (n=276)

ความแตกตางของรอยละตัวแปร
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ รอยละ 95% CI p-value

อายุ (ป) 0.0002a

    15 - 25 31 17.2 27 9.8 7.4 0.9, 14.0
    26 - 35 57 31.7 60 21.7 9.9 1.6, 18.3
    36 - 45 56 31.1 97 35.1 -4.0 -12.8,   4.8
     > 45 36 20.0 92 33.3 -13.3 -21.4, -5.3

Χ = 36.3 S.D.=10.8 Χ = 40.4 S.D.=11.5

เพศ
    ชาย 112 62.2 186 67.4 -5.2 -14.2,  3.8 0.2569b

สถานภาพสมรส 0.515b

   โสด 18 10.0 37 13.4 -3.4 -9.4,   2.5 0.2750b

   คู 152 84.4 222 80.4 4.0 -3.1, 11.1 0.2758b

    หมาย หยา แยก 10 5.6 17 6.2 -0.6 -5.0,   3.8 0.7894b

จ ํานวนสมาชกิในครวัเรือน 0.0000 c

    1 - 2 คน 87 48.3 72 26.1 22.2 13.3,  31.2
    3 - 4 คน 70 38.9 112 40.6 -1.7 -10.9,    7.5
    > 5 คน 23 12.8 92 33.3 -20.6 -28.0, -13.2

Median=2 Median=4
อาชีพ
    กอสราง 93 51.7 147 53.3 -1.6 -11.0,   7.8 0.7359b

    ตัดยาง/ปลูกผัก 87 48.3 129 46.7 1.6 -7.8, 11.0 0.7389b
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ตาราง 19  (ตอ)

สิทธิหลักประกันสุขภาพที่อํ าเภอสะเดา
ไมมี (n=180) มี (n=276)

ความแตกตางของรอยละตัวแปร
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ รอยละ 95% CI p-value

รายไดครัวเรือนตอป (บาท) 0.0008c

    < 45,000 50 27.8 57 20.6 7.1 -1.0,  15.2
    45,001 - 70,000 56 31.1 74 26.8 4.3 -4.2,  12.8
    70,001 - 100,000 55 30.6 71 25.7 4.8 -3.6,  13.3
    > 100,000 19 10.6 74 26.8 -16.3 -23.1,  -9.4

Median=67,500 Median=96,000
ระดับการศึกษา
   ไมไดเรียน 8 4.4 14 5.1 -0.6 -4.6,    3.3

0.0484c

   ประถมศึกษา 146 81.1 197 71.4 9.7 1.9,  17.6
   มัธยมตอนตน, ปวช 16 8.9 38 13.8 -4.9 -10.7,  0.9
   > มัธยมตอนตน, ปวช 10 5.6 27 9.8 -4.2 -9.1,    0.6
การรบัรูระดบัสขุภาพ   (SRH) 0.0442c

   ไมดี 8 4.4 20 7.3 -2.8 -7.1,   1.5
    ปานกลาง 85 47.2 147 53.3 -6.0 -15.4,   3.3
     ดี 87 48.3 109 39.5 8.8 -0.5, 18.1
ความดันโลหิตสูงd 16 8.9 44 15.9 -7.1 -13.0,  -1.1 0.0294b

มีโรคเร้ือรัง 36 20 39 14.1 5.9 -1.3, 13.0 0.0984b

การยายถิ่น
ยายถิ่น 179 99.4 74 26.8 72.6 67.3,  78.0 0.0000b

     ยายระหวางภาค 114 63.3 44 15.9 47.4 39.1,  55.7 0.0000b

      ยายภายในภาค จ. สู อ. 50 27.8 18 6.5 21.3 14.1,  28.4 0.0000b

      ยายภายในภาค อ. สู อ. 15 8.3 12 4.4 4.0 -0.7,    8.7 0.078b

a t-test ทดสอบความแตกตางระหวางอายุเฉลี่ยแรงงานที่ไมมีและมีสิทธิหลักประกันสุขภาพที่อํ าเภอสะเดา
 อายเุฉลีย่ของแรงงานทีไ่มมสีทิธ ิ(Χ = 36.3; S.D = 10.8)
 อายเุฉลีย่ของแรงงานทีม่สีทิธิ      (Χ = 40.4; S.D. = 11.5)

b binomial exact test                       cMann-Whitney U test                           d ที่มา : Chobanian, et al., 2003
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ภาคผนวก ข

ผลการวิเคราะหขอมูลการประมาณคาความแตกตางระหวางสมาชิกครอบครัว
แรงงานยายถิ่นและไมยายถิ่นท่ีอาศัยอยูดวยกันท่ีอํ าเภอสะเดา

ตาราง 20   การประมาณคาความแตกตางระหวางสมาชิกครอบครัวแรงงานยายถ่ินและไมยายถ่ิน
                  ทีอ่าศยัอยูดวยกันที่อํ าเภอสะเดา จ ําแนกตามลักษณะประชากร สังคมเศรษฐกิจ
                     สถานะสุขภาพ และสิทธิหลักประกันสุขภาพ

สมาชิกครอบครัว
แรงงานยายถิ่น

(n=357)

สมาชกิครอบครวั
แรงงานไมยายถิน่

(n=477)
ความแตกตางของรอยละ

ตัวแปร

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ รอยละ 95% CI p-value
อายุ (ป) 0.0003a

   15 - 25 33 9.2 40 8.4 0.9 -3.0,   4.8
   26 - 35 114 31.9 113 23.7 8.2 2.1, 14.4
   36 - 45 146 40.9 170 35.6 5.3 -1.4, 11.9
   > 45 64 17.9 154 32.3 -14.4 -20.1,  -8.6

Χ =37.5 S.D.=9.2 Χ =40.1 S.D.=10.9

สถานภาพสมรส 0.021b

   โสด 3 0.8 40 8.4 -7.6 -10.2,  -4.9 0.0000b

    คู 344 96.4 419 87.8 8.5 5.0, 12.0 0.0000b

   หมาย หยา แยก 10 2.8 18 3.8 -1.0 -3.4,   1.4 0.4404b

ระดับการศึกษา 0.0001c

  ไมไดเรียน 17 4.8 21 4.4 0.4 -2.5,    3.2
   ประถมศึกษา 289 81.0 332 69.6 11.4 5.6,  17.1
   มัธยมตอนตน, ปวช 34 9.5 66 13.8 -4.3 -8.7,  0.03
   > มัธยมตอนตน, ปวช 17 4.8 58 12.2 -7.4 -11.1,  -3.7
การรบัรูระดบัสขุภาพ (SRH) 0.3569c

  ไมดี 35 9.8 29 6.1 3.7 -0.03,  7.5
   ปานกลาง 186 52.1 261 54.7 -2.6 -9.5,  4.2
   ดี 136 38.1 187 39.2 -1.1 -7.8,  5.6
ความดันโลหิตสูงd 14 3.9 61 12.8 -8.9 -12.5,  -5.3 0.0000b
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ตาราง 20  (ตอ)

สมาชิกครอบครัว
แรงงานยายถิ่น

(n=357)

สมาชกิครอบครวั
แรงงานไมยายถิน่

(n=477)
ความแตกตางของรอยละ

ตัวแปร

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ รอยละ 95% CI p-value
มีโรคเร้ือรัง 8 2.3 22 4.6 -2.3 -4.8,   0.1 0.0688b

สิทธิหลักประกันสุขภาพ
 มีสิทธิใด ใด 117 32.8 475 99.6 -66.8 -71.7,  -61.9 0.0000b

      บัตรทอง จาย 30 บาท 84 23.5 317 66.5 -42.9 -49.0,  -36.8 0.0000b

      บัตรทอง ไมตองจายเงิน 8 2.2 144 30.2 -28.0 -32.3,  -23.6 0.0000b

      ประกันสังคม 25 7.0 14 2.9 4.1 1.0,     7.1 0.0059b

a t-test ทดสอบความแตกตางระหวางอายุเฉลี่ยสมาชิกครอบครัวแรงงานยายถิ่นและไมยายถิ่นที่อาศัยอยูดวยกันที่
 อํ าเภอสะเดา      

อายุเฉลี่ยของสมาชิกครอบครัวแรงงานยายถิ่น       (Χ = 37.5; S.D. = 9.2)
อายุเฉลี่ยของสมาชิกครอบครัวแรงงานไมยายถิ่น  (Χ = 40.1; S.D. = 10.9)

b Binomial exact test                   c Mann-Whitney U test            d ที่มา : Chobanian, et al., 2003
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ภาคผนวก ค

ผลการวิเคราะหขอมูลความถี่และรอยละการใชบรกิารทางการแพทยและคารกัษาดานสขุภาพ
 การเจบ็ปวยโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจสวนตนเฉยีบพลนั ของสมาชกิครอบครวั

แรงงานยายถิน่และไมยายถิน่ท่ีอาศยัอยูดวยกันท่ีอํ าเภอสะเดา

ตาราง  21  ความถี่และรอยละในการใชบริการทางการแพทยและคารักษาดานสขุภาพ การเจบ็ปวยโรคตดิ
เชือ้ทางเดนิหายใจสวนตนเฉยีบพลัน ของสมาชกิครอบครวัแรงงานยายถ่ินและไมยายถ่ินทีอ่าศยั
อยูดวยกนัที่อํ าเภอสะเดา จ ําแนกตามลกัษณะการยายถ่ินและสทิธหิลักประกนัสขุภาพ

สมาชกิครอบครัวแรงงานยายถิน่
ท่ีอาศยัอยูดวยกันทีอํ่ าเภอสะเดา

สมาชกิครอบครวัแรงงานไม
ยายถิน่ทีอ่าศยัอยูดวยกันที่

อํ าเภอสะเดา
ไมมีสทิธิฯ  (n=63) มีสทิธิฯ (n=33) มีสทิธิฯ (n=136)

การใชบริการ การใชบริการ การใชบริการ

แหลงการใชบริการ

คร้ัง รอยละ
คารักษา
บาท/คร้ัง คร้ัง รอยละ

คารักษา
บาท/คร้ัง คร้ัง รอยละ

คารักษา
บาท/คร้ัง

รานขายยา 21 25.0 45.3 10 25.6 38.3 24 14.9 26.7
สถานีอนามัย 12 14.3 28.3 4 10.3 27.5 37 23.0 5.1
โรงพยาบาลของรัฐ 14 16.7 113.6 6 15.4 31.7 41 25.5 176.3
โรงพยาบาลเอกชน 18 21.4 202.2 5 12.8 70.0 13 8.1 136.2
คลินิกเอกชน 18 21.4 157.8 13 33.3 128.5 41 25.5 129.6
ใหหายเอง 1 1.2 - 1 2.6 - 5 3.1 -

รวม 84 100.0 111.5 39 100.0 69.3 161 100.0 94.1
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ภาคผนวก ง

ขนาดตัวอยางชนิด unmatched studies

การหาขนาดตัวอยางแบบ unmatched case-control study นั้น outcome ของ subject แต
ละรายจะเปนอิสระจากกัน สามารถทํ าไดดังนี้ เมือ่กํ าหนดคา α =0.05 (สองดาน) และ β =0.10 เปด
ตารางจะได ∝Z =1.96 และ βZ =1.28 ใชสูตรคํ านวณ ดังนี้  (Schlesselman, 1974 อางโดย สีลม 
แจมอุลิตรัตน, 2533)

 R คอืคา relative risk ทีร่ะดบัทีค่ดิวามคีวามส ําคญัในทางการแพทย หรือในเรือ่งทีท่ ําวจิยั
 p0  คือสัดสวนของ control ที่ exposed ตอปจจัยเสี่ยงที่ศึกษา
α  โอกาสของการเกิดความผิดพลาดแบบ Type I error
β  โอกาสของการเกิดความผิดพลาดแบบ Type II error

สูตร 2
01

2
0011 )/(]qpqp Z [Z n ppqp −++= ∝ β

โดยที่ p1 = p0R / [1+p0(R-1) ]
และ p =1/2 (p1+p0 ) q =1- p

q1=1- p1 q0=1- p0

การค ํานวณหาขนาดตัวอยาง เมื่อ R = 3     p0=0.20   ทํ าไดดังนี้
p1= 0.2(3) / [1+0.2(3-1)] = 0.4286
p =1/2 (0.2+0.4286) = 0.3143
n = [1.96 4310.0 +1.28 16.02449.0 + ]2 / (0.2286)2 = 85

คา n ทีไ่ดปดเศษใหเปนจํ านวนเต็ม ประมาณขนาดตัวอยางกลุมละ 100 ราย
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ภาคผนวก จ

การคํ านวณคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา

การวดัความตรงเชิงเนื้อหา เครื่องมือที่ถูกพัฒนาไดอยางครบถวน ขึ้นกับวัตถุประสงค
การวดั ความชัดเจน การสรางแตละชุดขอคํ าถามตามวัตถุประสงค เครื่องมือที่ใชจึงจะมีความตรง
เชงิเนื้อหาสูง การคํ านวณคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index : CVI) (Waltz et al., 
1991) ตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิแตละขอคํ าถามที่มีความสัมพันธกับวัตถุประสงค แบบสอบ
ถามทีม่คีวามสมบูรณ คา CVI  จะเทากับ 1 โดยใชมาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ คือ

ไมสอดคลอง ให 1
สอดคลองนอย ให 2
สอดคลองคอนขางมาก ให 3
สอดคลองมาก ให 4
คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) ไดจากสัดสวนขอคํ าถามสอดคลองคอนขางมาก

หรือสอดคลองมากหารดวยจํ านวนขอคํ าถามทั้งหมด
สํ าหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ นํ าเสนอผูทรงคุณวุฒิ   5   ทาน
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2  =  30/34  = 0.88
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3  =  20/34  =  0.59
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4  =  28/34  =  0.82
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5  =  27/34  =  0.79
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3  =  24/34  =  0.71
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4  =  33/34  =  0.97
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5  =  32/34  =  0.94
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4  =  23/34  =  0.68
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5  =  22/34  =  0.65
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5  =  32/34  =  0.94

       รวม                     =  7.97
                            จ ํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ    =  10    คู

                                               คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI)   = 7.97/10
             = 0.80
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ภาคผนวก ฉ

พิทักษสิทธ์ิส ําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย

เรียน ผูรวมตอบแบบสอบถาม

ดวย นางสาวอัมพร สราญเศรษฐ นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การวจิยัและพัฒนาระบบสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กํ าลังทํ า
การศึกษาวิจัย เร่ืองความแตกตางของการมีหลักประกันสุขภาพระหวางแรงงานยายถ่ินและไมยาย
ถ่ินในอํ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม โดยทานมี
อิสระในการเขารวมหรือขอถอนตัวจากการตอบแบบสอบถาม ผลการศกึษาวจิัยจากคํ าตอบแบบ
สอบถามจากทานจะถกูเกบ็เปนความลบั และน ําเสนอผลการศกึษาในภาพรวม เปนประโยชนในเชงิ
นโยบายของประเทศในการจดับรกิารดานสขุภาพใหมคีวามครอบคลมุกลุมทีด่อยโอกาสในสงัคม

ผูวจิัยขอขอบคุณทานในความรวมมือตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(น.ส.อัมพร สราญเศรษฐ)
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ภาคผนวก ช

                                                       แบบสอบถาม                                  ID ……….
การวิจัยเรื่อง

“ความแตกตางของการมีหลักประกันสุขภาพระหวางแรงงานยายถิ่นและไมยายถิ่น
ในอํ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา”

คํ าชี้แจง

1. จดุประสงคของแบบสอบถามฉบบันีเ้พือ่ใชเปนขอมลูในการวจิยัเรือ่ง  “ความแตกตางของการมี
หลักประกนัสขุภาพระหวางแรงงานยายถิน่และไมยายถิน่ในอ ําเภอสะเดา จงัหวัดสงขลา”  ซึง่เปนวิทยานพินธใน
การศกึษาหลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑติ  สาขาวชิาการวจิยัและพฒันาระบบสาธารณสขุ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร

2. ขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามโดยใชผูสัมภาษณ ทานมีอิสระในการเขารวม
หรือขอถอนตัวจากการตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษาวิจัยจากคํ าตอบแบบสอบถามจากทานจะถูกเก็บเปนความ
ลับ และนํ าเสนอผลการศึกษาในภาพรวม เปนประโยชนในเชิงนโยบายของประเทศในการจัดบริการดานสุขภาพ
ใหมีความครอบคลุมกลุมที่ดอยโอกาสในสังคม ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ดวย

3. แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน จํ านวน 25 ขอ

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จํ านวน  10 ขอ
สวนที่ 2  การมีหลักประกันสุขภาพและการรับรูระดับสุขภาพตนเอง จํ านวน 13 ขอ
สวนที่ 3  คํ าถามปลายเปดเรื่องการเจ็บปวย การใชบริการและคารักษาดานสุขภาพ จํ านวน 2 ขอ

ช่ือผูใหขอมูลไมตองระบุนามสกุล…………………………………..
วันที่เก็บขอมูล …………../……………/……………….
หมูที่....................บาน......................................................
ผูเก็บขอมูล………………………………………………
ผูตรวจสอบขอมูล……………………………………….
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สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป
คํ าชี้แจง  โดยทํ าเครื่องหมาย    ลงใน  หนาคํ าตอบที่ทานเลือก

1.  เพศ  0.หญิง  1.ชาย
2.  อายุ......................ป  (นับจํ านวนปเต็ม)
3.  ระดับการศึกษาสูงสุด..........................................
4. สถานภาพสมรส

 1.โสด        2. คู             3. หมาย  4.หยา/แยก      
5.  ภูมิลํ าเนาเดิม
            � 0. ไมยายถิ่น อ. สะเดา (ขามไปตอบขอ 7)
            � 1. ยายถิ่น  ทานเปนผูยายถิ่น  อื่น ๆ ระบุ อํ าเภอ.......................... จังหวัด.................................

 � 1. ยายระหวางภาค
             � 2. ยายภายในภาค จังหวัดสูอํ าเภอ
   � 3. ยายภายในภาค อํ าเภอสูอํ าเภอ
6.  ในกรณีที่ไมใชคนอํ าเภอสะเดา ทานยายมาอยูอํ าเภอสะเดานานเทาใด
      .....................เดือน....................ป         
7.  จํ านวนสมาชิกครอบครัวในปจจุบัน.............................คน
8.   ปจจุบันทานประกอบอาชีพ

 1. กอสราง   2. ตัดยาง/ปลูกผัก (ขามไปตอบขอ 10)

9.  ขนาดสถานประกอบกอสรางที่ทานทํ างานดวย มีจํ านวนคนงาน ประมาณ..........................คน

10.  รายไดครัวเรือนตอป......................................บาท
รายไดครัวเรือน (สมาชิกในครัวเรือนที่ทํ างานมีรายไดเปนของตนเองทุกคน ใหบันทึกลักษณะกิจกรรม)

สมาชิก งาน/อาชีพที่ทํ า
คาจางหรือคาตอบแทน

ในแตละอาชีพ
ระยะเวลาที่
ทํ างานตอป รวม
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สวนที่ 2 การมีหลักประกันสุขภาพและการรับรูระดับสุขภาพตนเอง
คํ าช้ีแจง โดยทํ าเครื่องหมาย  ลงใน  หนาคํ าตอบที่ทานเลือก

2.1 การมีหลักประกันสุขภาพ
1.  ทานมีหลักประกันสุขภาพหรือไม
            1. ไมมี ( ขามไปตอบขอ 3)
            0.  มี       ชนิด           

�  1. บัตรทอง แบบตองจาย 30 บาท   2. บัตรทอง แบบไมตองจายเงิน
  3. บัตรประกันสังคม   4. ประกันสุขภาพเอกชน
  5. สวัสดิการขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   6. อื่น ๆ ระบุ...........................

2.  ทานสามารถใชสิทธิหลักประกันสุขภาพในเขตอํ าเภอสะเดาไดหรือไม กรณีบัตร 30 บาท
    �  0. ไมได (ขามไปตอบขอ 4)  �  1. ได
    �  2. ไมทราบ  �  3. ไมเคยใช

3.  หากทานไมมีบัตร 30 บาท เปนเพราะอะไร   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
  �  0. ตกสํ ารวจ
  �  1. ไมมีบัตรประชาชน
  �  2. ออกจากบานมานานแลว ไมไดกลับบาน ไมทราบวามีบัตร 30 บาทหรือไม
  �  3. ยังไมไดไปรับบัตร
  �  4. ยังไมไดไปแจงทํ าบัตร 30 บาท
  �  5. บัตรหาย
  �  6. อื่น ๆ....................................

4.  ทานมีบัตร 30 บาท ใชสิทธิหลักประกันสุขภาพในอํ าเภอสะเดาไมไดเพราะอะไร    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 �  1. ไมไดยื่นเอกสารยายสิทธิตามที่อยูทะเบียนบาน
 �  2. ไมเขาใจขั้นตอน การเปลี่ยนเลือกสถานพยาบาล
 �  3. ขามเขต
 �  4. อื่น ๆ............................................
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2.2  การรับรูระดับสุขภาพตนเอง

1.  โดยทั่วไป ทานคิดวา สุขภาพของทานเปนอยางไร
�  1. ดีเยี่ยม         �  2. ดี                �  3. ปานกลาง            �  4. ไมดี           �  5. ไมดีอยางมาก

2.  เปรียบเทียบปที่ผานมา ทานคิดวาสุขภาพโดยทั่วไปของทานในปจจุบันนี้เปนอยางไร
�  1. ดีกวาปที่ผานมา �  2. ดูเหมือนจะดีกวาปที่ผานมา �  3. เหมือนเดิม
�  4. แยกวาปที่แลว �  5. แยกวาปที่แลวมาก

3.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ปญหาสุขภาพทางกายที่ทํ าใหทานมีขอจํ ากัดในการทํ ากิจกรรม เชน การเดิน การขึ้นบันได    
     การยกหรือเคลื่อนยายของ มากนอยเพียงใด

�  1. ไมมี �  2. นอยมาก �  3. ปานกลาง
�  4. คอนขางมาก �  5. ไมสามารถทํ ากิจกรรมไดเลย

4.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ทานมีความเจ็บปวดทางรางกายมากแคไหน
        �  1. ไมมี �  2. นาน ๆ ครั้ง �  3. ปานกลาง

�  4. รุนแรง �  5. รุนแรงมาก
5.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ทานมีความลํ าบากการทํ างานประจํ าวันทั้งในบานและการเดินทางนอกบานจากสุขภาพ
      ทางรางกายหรือไม เพียงใด

�  1. ไมมี �  2. เล็กนอย �  3. ปานกลาง
�  4. คอนขางมาก �  5. ไมสามารถทํ ากิจกรรมไดเลย

6.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ปญหาทางสุขภาพกายและจิตใจของทานมีผลตอการพบปะเพื่อนบาน หรือทํ ากิจกรรม
      รวมภายในครอบครัวหรือไม เพียงใด

�  1. ไมมี �  2. นอย    �  3. ปานกลาง
�  4. คอนขางมาก       �  5. ไมสามารถทํ ากิจกรรมได

7.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ทานมีพละกํ าลังที่จะทํ าในสิ่งที่ตองการหรือไม เพียงใด
�  1. มากที่สุด �  2. คอนขางมาก �  3. ปานกลาง
�  4. นอย �  5.ไมมี

8.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ทานมีปญหาจิตใจ เชน ทุกขใจ  คับของใจ หดหูใจ รบกวนหรือไม อยางไร
�  1. ไมมี �  2. นาน ๆ ครั้ง �  3. ปานกลาง
�  4. คอนขางมาก �  5. มากที่สุด

9.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ปญหาจิตใจมีผลตอการทํ างาน การทํ ากิจกรรมอื่น ๆ  เชน กิจกรรมยามวางที่ทานชอบ
       การรวมงานประเพณี หรือไม เพียงใด

�  1. ไมมี �  2. นอย �  3. ปานกลาง
�  4. คอนขางมาก �  5. ไมสามารถทํ ากิจกรรมได
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สวนที่ 3 การเจ็บปวย การใชบริการและคารักษาดานสุขภาพ
1. ในระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมา สมาชิกในครัวเรือนทานเคยไปใชบริการดานการตรวจสุขภาพ/ ฝากครรภ/ คลอด /วางแผนครอบครัว/ รับวัคซีน/ มีอาการเจ็บปวย ปวยเปนโรค หรือ
ประสบอุบัติเหตุ ที่ไมตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหรือไม อยางไร

ความดันโลหิต...........................mmHg

ลํ าดั
บที่

ความสัมพันธกับหัว
หนาครอบครัว

ศ ระดับการ
ศึกษา

อาชีพ
ปจจุบัน

สิทธิคารักษา ระดับสุข
ภาพ (SRH)

ระบลุักษณะ อาการเจบ็ปวย
หรอืโรคทีเ่ปน

การรักษาและสถาน
พยาบาล
ที่ใชรักษา

คารักษา
ตอครั้ง
(บาท)

ถาเปนโรคเรื้อรังใหใสคํ าวา “เรื้อรัง” ตอทาย
อายุ เพ
100
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2. สมาชิกในครัวเรือนทานมีอาการเจ็บปวย  ปวยเปนโรคหรือประสบอุบัติเหตุ ที่ตองเขาพักรับการรักษาในสถานบริการภายใน 1 ป ที่ผานมาหรือไม อยางไร

ลํ าดั
บที่

ความสัมพันธกับ
หัวหนาครอบครัว อายุ เพศ

ระดับการ
ศึกษา

อาชีพ
ปจจุบัน

สิทธิคารักษา ระดับสุข
ภาพ (SRH)

ระบลุักษณะ อาการเจบ็ปวย
หรอืโรคทีเ่ปน

การรักษาและสถาน
พยาบาล
ที่ใชรักษา

คารักษา
ตอครั้ง
(บาท)

ถาเปนโรคเรื้อรังใหใสคํ าวา “เรื้อรัง” ตอทาย
101
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ภาคผนวก ซ

แสดงภาพกิจกรรมอาชีพกอสราง ตัดยาง/ปลูกผักในอํ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

ภาพ 1  การปลูกผัก-พริกชี้ฟา ระหวางรองตนยาง

ภาพ 2  แรงงานกอสราง
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ภาพ 3  เก็บแตงกวาสงขายตลาด

ภาพ 4  ฉีดยาฆาแมลงแปลงถั่วฝกยาว

ภาพ 5  เก็บนํ้ ายางตอนเชาหลังกรีดยางเสร็จเพื่อขายนํ้ ายาง
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ภาคผนวก ญ

แผนที่อํ าเภอสะเดา
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