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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การศึกษาปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส    
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง  เปนการวิจัยเชิงอรรถาธิบาย (Explanatory research)  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชประโยชนขอมูลขาวสาร และศึกษาปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชน      
ขอมลูขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง

ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดพัทลุง  มีจํ านวน
ประชากรทั้งหมด   9,446  คน  กลุมตัวอยางกํ าหนดโดยวิธีของยามาเน (Yamane) เลือกกลุมตัวอยาง
ใชหลักความนาจะเปนวิธีการแบบแบงกลุม โดยแบงกลุมตามสถาบันการศึกษาแลวเลือกโดยการ
จบัฉลากหองเรียน  หองเรียนที่จับฉลากไดนักเรียนทุกคน คือ กลุมตัวอยาง จํ านวน  432 คน

เครือ่งมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  จํ านวน  5  สวน  ประกอบดวย  แบบสอบถามขอมูล
ทั่วไป    แบบสอบถามการบริโภคขอมูลขาวสาร  การรับรูการติดเชื้อโรคเอดส   แบบสอบถาม
ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส   แบบสอบถามการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกัน
โรคเอดส

เครื่งมือที่ใชในการวิจัยไดมีการทดสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องจากผูทรงคุณวุฒิ  
จ ํานวน  5  คน ซ่ึงคาดัชนีความตรง เทากับ  0.93  แลวนํ ามาปรับปรุงภายใตคํ าแนะนํ าของอาจารย  
ที่ปรึกษา  ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือจากการนํ าไปทดลองใชกับนักเรียนอาชีวศึกษา  
วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีพัทลุง  จํ านวน  36  คน  และหาความเที่ยงของเครื่องมือ  ไดผลดังนี้  
คอื  ความรูเกี่ยวโรคเอดสโดย ใช  KR-20  ไดคา  เทากับ  0.7   และหาความเที่ยงรวมดวยวิธีของ 
ครอนบาค แอลฟา (Cronbach’s  alpha)  ไดคา  เทากับ  0.93  ประมวลผลโดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป  
SPSS /FW  ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง แหลงขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส   
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  การรับรูการติดเชื้อโรคเอดส  การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการ 
ปองกนัโรคเอดส   การวิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณา  คือ  การแจกแจงความถี่   รอยละ  คาเฉลี่ย  
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สํ าหรับปจจัยตาง ๆ  ที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารวิเคราะห
โดยสถติถิดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ( Stepwise Multiple  Regression  Analysis )
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1.   ลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยางในการศึกษา จํ านวน  432  คน เพศชายและเพศหญิงมี  
สัดสวนทีใ่กลเคียงกัน  คือ เพศชาย รอยละ  45.9 และเพศหญิงรอยละ  55.1 มีอายุระหวาง  15–22 ป 
มีอายุเฉลี่ย  18.3  ป  (SD = 1.5)  กลุมตวัอยางกํ าลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
รอยละ  60.4   และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  (ปวส.) รอยละ  39.6  สวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธ  รอยละ 97.2   มทีีอ่าศัยอยูกับบิดามารดา  รอยละ  86.1  และลักษณะของครอบครัว
เปนลักษณะครอบครัวเดี่ยว  รอยละ  91.4  ในระหวางการเรียนสวนใหญไดรับคาใชจายเพียงพอ   
รอยละ  88.2  เมือ่มพีฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส   พบวา  สวนใหญจะปรึกษาบิดา/มารดา   
รอยละ  50.2  รองลงมาคือปรึกษาเพื่อน  รอยละ  36.5

การมปีระสบการณการมีเพศสัมพันธ  พบวา  เคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ 34.7  สวนใหญ
มเีพศสัมพันธคร้ังแรกกับเพื่อนนักเรียน/คูรัก รอยละ 86  และเหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
สวนใหญเปนเพราะรักและเต็มใจ  รอยละ 46 รองลงมาเพราะอยากรู อยากลอง และเพราะ
บรรยากาศเปนใจ  รอยละ  26  และ  12.7  ตามลํ าดับ

การรูจกักับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  สวนใหญรูจักเพื่อนบาน
ทีต่ดิเชื้อไวรัสหรือปวยเปนเอดส   รอยละ  15.7  รองลงมา  คือ  คนรูจักญาติและญาติของคนรูจัก          
ทีเ่จ็บปวยดวยโรคเอดส  รอยละ 15  และ 10.2  ตามลํ าดับ  กลุมตัวอยางรูจักกับผูติดเชื้อที่มีอาการ
หรือผูปวยเอดส  รอยละ  28

ความสํ าคัญของแหลงขอมูลขาวสารที่กลุมตัวอยางไดรับเพื่อการปองกันโรคเอดส  
ลํ าดับที่ 1 คือ  แหลง ขอมูลขาวสารจากโทรทัศน   รอยละ  68.3   ลํ าดับที่ 2  คือแหลงขอมูลขาวสาร
จากวิทยุ   รอยละ  23.4   และลํ าดับที่  3  คือแหลงขอมูลขาวสาร จากหนังสือพิมพ  รอยละ  34

ความสํ าคัญของสื่อบุคคลที่กลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกัน       
โรคเอดส  ลํ าดับที่  1 คือจากเจาหนาที่สาธารณสุข และลํ าดับความสํ าคัญของสื่อบุคคลลํ าดับที่  2 
คือจากคร ู/ วิทยากรในโรงเรียน   รอยละ  41.7

แหลงขอมูลขาวสารที่เหมาะสมในการเผยแพรขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดส คือ
โทรทัศน รอยละ 53.5 รองลงมาคือส่ือบุคคลและวารสารหรือหนังสือ รอยละ 23.8 และ
รอยละ  21.3   ตามลํ าดับ
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แหลงขอมูลขาวที่มีการเผยแพรขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสที่กลุมตัวอยาง 
ไดรับมากที่สุด คือ   โทรทัศน  อยางนอยไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส  สัปดาหละครั้ง
รอยละ  61.4    รองลงมาคือหนังสือพิมพ  และวิทยุ  พบรอยละ  53.1  และ  43.8  ตามลํ าดับ

การไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส พบวากลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสาร
ตามลํ าดับดังนี้  คือ  การปองกันโรคเอดส  สาเหตุและการติดตอของโรคเอดส  การมีเพศสัมพันธ   
ทีป่ลอดภัย  ปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส  พบรอยละ 89.2, รอยละ 86.1, รอยละ  65  และ 
รอยละ  62.5  ตามลํ าดับ

ขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่มีความจํ าเปนในการตามความคิดของกลุมตัวอยาง
ทีศ่กึษา   พบวา   ขอมูลขาวสารที่มีความจํ าเปนเพื่อการปองกันโรคเอดส  ลํ าดับ  1   คือ การปองกัน
โรคเอดส  พบรอยละ  33.6  รองลงมาคือ สาเหตุและการติดตอของโรคเอดส และการมีเพศสัมพันธ
ทีป่ลอดภัย   พบรอยละ 25.1 และรอยละ 13.7  ตามลํ าดับ

ตามความคิดของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับขอมูลขาวสารที่มีความจํ าเปนในการปองกัน    
โรคเอดส ในลํ าดับ  1 – 3  ที่พบมากกวา  รอยละ  50    ประกอบดวย  เร่ือง การปองกันโรคเอดส  
สาเหตุและการติดตอของโรคเอดส  และปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส

การไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส  พบวา  กลุมตัวอยาง รอยละ  89.8 คิดวา
ตนเองไดรับขอมูลขาวสารในการปองกันโรคเอดสเพียงพอ   และพบวา  กลุมตัวอยาง  รอยละ 54.9 
ไดรับขอมูลขาวสารตามความจํ าเปนของการปองกันโรคเอดสเพียงพอ

คุณสมบัติของขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสที่ไดรับ มีคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดับดี (X =  2.50, S.D.=0.25)

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่การศึกษา  สวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดสอยูในระดับปานกลาง  รอยละ  42.8  รองลงมาคือมีระดับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสสูงและ
ระดับตํ่ า  รอยละ  35.9  และรอยละ  21.3  ตามลํ าดับ

การรับรูการติดเชื้อโรคเอดส  ซ่ึงประกอบดวย 3  สวน คือ  การรับรูโอกาสเสี่ยงเกี่ยวกับ
โรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  พบวา  มีการรับรูโอกาสเสี่ยงเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสใน
ระดับดี   (X =  2.60, S.D.= 0.28)   การรับรูความรุนแรงของโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา พบ
วา มีการรับรูความ       รุนแรงของโรคเอดสในระดับดี   (X =  2.50, S.D.= 0.25) การรับรูประโยชน
และอุปสรรคของการปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  พบวา  มีการรับรูประโยชนและ
อุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  ในระดับปานกลาง   (X = 2.45, S.D.= 0.29)
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2. การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส

การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  พบ
วา  มีการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสในบางครั้ง   (X = 2.30, S.D.= 0.52)
เมือ่พจิารณารายขอ  พบวา  ประเด็นที่มีการใชประโยชนขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสนอยที่
สุด คอื กรณีที่ทานวางแผนมีเพศสัมพันธทานไดใชประโยชนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิธีการใชและ
การเลอืกถุงยางอนามัยที่ถูกตองในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอดส

3.   ปจจัยท่ีมีผลตอการใชประโยชนของขอมูลขาวสารการปองกันการติดเชื้อเอดส

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนของขอมูลขาวสารการปองกันการติดเชื้อ
เอดสโดยการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหถดถอยพหุ  ไดมีการวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก  เพศ  การไดรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดส  
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  การไดรับขอมูลขาวสารปองกันเอดส
จากแหลงตาง ๆ  คุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ไดรับ   การรูจักกับผูเจ็บปวยดวยเอดส  การรับรู
โอกาสของโรคเอดส    การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  และ การรับรูประโยชนและอุปสรรคใน
การปองกันโรคเอดส  วิเคราะหดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  พบวา  ไมมีตัวแปร
อิสระตวัใดที่มีความสัมพันธกันสูงทํ าใหไมสามารถนํ ามาวิเคราะหถดถอยพหุ

การวเิคราะหดวยสถิติถดถอยแบบขั้นตอน  พบวา ตัวแปรอิสระ  5 ตัว  เปนปจจัยที่มีผล
กับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง
ได  รอยละ  21  (R2 = 0.21)  มตีวัแปรอิสระ 5 ตัวที่เปนปจจัยตอการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อ
การปองกันโรคเอดส   อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  (p < 0.05)  และ  พบวาสัมประสิทธอํ านาจ       
การทํ านาย (R2) ของตัวแปรอิสระที่มีปจจัยตอการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกัน     
โรคเอดส  มีดังนี้  คือ  คุณสมบัติขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่ไดรับสามารถอธิบายความ  
แปรปรวนของการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา
จงัหวดัพัทลุงไดสูงที่สูด  คือ  รอยละ  8  นอกจากนี้ เพศของนักศึกษา  การรูจักกับผูเจ็บปวย       
ดวยเอดส  ความรูเกี่ยวโรคเอดส  และการรับรูตอความรุนแรงของการติดเชื้อโรคเอดสสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของตอการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชวีศึกษาจังหวัดพัทลุง  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p < 0.05) รอยละ  4, รอยละ 5, รอยละ 3 และ
รอยละ 1 ตามลํ าดับ
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ขอเสนอแนะ

จากการศกึษาครั้งนี้  แมวาผูวิจัยพยายามดํ าเนินการเพื่อใหผลการวิจัยสามารถแสดงผล
ไดอยางเทีย่งตรงและใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด   แตผูวิจัยขอยอมรับ  ณ  ที่นี้วางานวิจัยนี้
ยงัขาดความสมบูรณตามผูวิจัยคาดหวังในหลาย ๆ ดาน  ซ่ึงเปนขอจํ ากัดของการศึกษาที่ไมอาจตอบ
ปญหาที่มีอยูมากมายไดภายในระยะเวลาที่กํ าหนด  แตผูวิจัยเห็นวาการวิจัยนี้ยังมีสาระที่สํ าคัญ  
และจํ าเปนที่จะไดมีการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่องและนํ าไปใชประโยชนกับหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อ
ใหเกดิประโยชนในการดํ าเนินงานตอไป   ดังนั้น  ผูวิจัยจึงเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยนี้  ดังตอไปนี้

1. ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช

1.1 ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนบางสวนแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  แสดงใหเห็น
ความเชื่อดานสุขภาพที่เปนปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  
และพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสในนักเรียนอาชีวศกึษา  ดังนั้น  หนวยงานที่เกี่ยวของ  
ควรตระหนักถึงความสํ าคัญของการปองกันและควบคุมโรคเอดสในสถานศึกษา  จากผลการศึกษา
ควรสงเสริมการนํ าขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสไปใชประโยชน  โดยเนนถึงคุณสมบัติ
ของขอมูลขาวสารที่จะใหนักเรียนอาชีวศกึษา  การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  การไดเรียนรู
จากผูตดิเชื้อเอดสหรือผูปวยเอดส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส และควรสงเสริมใหมีการเรียนการสอน
เพศศกึษาทีม่ีคุณภาพ  เพื่อชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสในนักเรียนอาชีวศึกษา

1.2 ขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสที่นักเรียนอาชีวศกึษา ไดรับนอยที่สุด คือ 
สถานการณการติดเชื้อโรคเอดส  พบวามีการไดรับขอมูลขาวสารในเรื่องนี้เพียง  รอยละ  36.3  
ความจรงิการรับรูสถานการณของโรคเปนอยางไร มีการติดเชื้อพบมากในกลุมไหน  เกิดจากปจจัย
เสี่ยงใด และในพื้นที่มีสถานการณเปนอยางไร ขอมูลขาวสารเหลานี้เปนเรื่องสํ าคัญที่จะทํ าใหมี
ความตระหนักถึงสถานการณของโรค  และจะไดนํ าขอมูลขาวสารไปในการเฝาระวังการติดเชื้อ
โรคเอดส   ดังนั้น   ควรมีการสรุปสถานการณของการติดเชื้อโรคเอดสแจงผูบริหารหนวยงาน       
ที่เกี่ยวของ เพื่อจะไดนํ าขอมูลขาวสารสถานการณโรคเอดส ไปใชในการรณรงคประชาสัมพันธ
การปองกันโรคเอดสในหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป

1.3 นักเรียนอาชีวศึกษามีการนํ าขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสไปใชประโยชน
ในบางครัง้เทานั้น   โดยเฉพาะเรื่องการเลือกและวิธีการใชถุงยางอนามัยมีการนํ าไปใชประโยชน
นอยทีสุ่ด  ทั้ง ๆ  ที่กลุมตัวอยางที่ศึกษามีอัตราเคยมีเพศสัมพันธคอนขางสูง (รอยละ  34.7)  ดังนั้น  
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หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความตระหนักกับเรื่องนี้  เพราะการเลือกและวิธีการใชถุงยางอนามัย  
ทีถู่กตองจะสงผลใหไมมีการติดเชื้อโรคเอดส

2.  ขอเสนอในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป

2.1 จากกการศึกษาครั้งนี้พบวาปจจัยที่นํ ามาศึกษา  เปนปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชน
ขอมลูขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  เพียงรอยละ  21  จึงควรทํ าการศึกษาคนหาปจจัยอ่ืน ๆ  ที่
อาจเกี่ยวของกับสงเสริมหรือขัดขวางการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของ    
นกัเรียนอาชีวศึกษา

2.2 ควรทํ าการศึกษาการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสใน        
นกัเรียนอาชีวศกึษาแยกเปนกลุมยอย   เนื่องจากการรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคเอดส  การรับรูความ
รุนแรงของโรคเอดส  การรับรูประโยชน  และอุปสรรคของการดํ าเนินเพื่อหลีกเลี่ยงจากการติดเชื้อ
โรคเอดสอาจแตกตาง

2.3 ควรทํ าการศึกษาการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสใน        
นกัเรยีนกลุมอื่น ๆ  เชน  นักเรียนสายสามัญ  นักศึกษาของการศึกษานอกโรงเรียน  เพื่อจะไดนํ าผล
การวิจัยไปอางอิงไดกวางยิ่งขึ้น

2.4  ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เชน  แบบสอบถาม
ความรู  แบบสอบถามของการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดส  โดยการปรับปรุงขอความในบางขอใหงาย  
แกการเขาใจ  นํ าไปใชศึกษาในกลุมอื่น ๆ  ตอไป
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