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ภาคผนวก ก
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเครื่องมือ

1. ผ.ศ.ดร.แสงอรุณ อิสระมาลัย
ภาควิชาการบริหารการพยาบาล   คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยสงนครินทร
หาดใหญ

                 2.    นายแพทยกอปรชุษณ   ตยัคคานนท
                        ผูชวยศาสตราจารย หัวหนาภาควิชาเวชศาสตรชุมชน มหาวิทยาลัยสงขลา
                        นครินทรหาดใหญ

3. นายแพทย สุภัทร  ฮาสุวรรณกิจ  ผูอํานวยการโรงพยาบาลจะนะ   จังหวัดสงขลา
                  4.   ผ.ศ. ดร.พิไลรัตน   ทองอุไร
                        ภาควิชาการบริหารการพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัย
                        สงขลานครินทรหาดใหญ
                 5.    นายนิมิตร   แสงเกตุ
                        นักวิชาการสาธารณสุข 7 ฝายพัฒนาบุคลากร สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
                        สงขลา
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                                             ภาคผนวก  ข

                                       การพิทักษสิทธิของผูที่เขารวมงานวิจัย

เรียนคุณ……………………………
                   กระผม นายพิชัย  พวงแกว  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการวิจัยและพัฒนาระบบสาธารณสุข  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ ประสบการณการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชน ใน
อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการคนหาแนวทางการบริการสาธารณสุข 
รูปแบบการปฏิบัติที่เหมาะสม  และสอดคลองกับสภาพพื้นที่และปญหาของพื้นที่ ตอไป

จึงใครขอความรวมมือจากทาน ในการพูดคุยสัมภาษณ และขออนุญาตบันทึกเทป 
เพื่อประกอบการจดบันทึกขอมูลตางๆ จากทาน โดยจะใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง ตอการ
สัมภาษณแตละครั้ง และหลังจากนั้นจะนัดสัมภาษณอีก 2-3  คร้ังเพื่อจะสัมภาษณเพิ่มเติม  
สําหรับ วัน เวลา ในการสัมภาษณข้ึนอยูกับความสมัครใจและความสะดวกของทาน ในระหวาง
การสัมภาษณทานอาจจะขอยกเลิกการสัมภาษณไดตามตองการ คําตอบของทานกระผมจะถือ
เปนความลับ และจะนําขอมูลจากการสัมภาษณที่ไดมาเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เทานั้น             
ขอขอบพระคุณที่ทานใหความรวมมือ

ลงชื่อ………………………                              ลงชื่อ …………………………..
 (…………………………….)                                      (นายพิชัย         พวงแกว)
    ผูยินยอมเขารวมการวิจัย                                                        ผูวิจัย
                    วันที่……………………….เวลา…………………
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ภาคผนวก  ค

การพิทักษสิทธิของผูที่เขารวมงานวิจัย

เรียนคุณ……………………………
                   กระผม นายพิชัย  พวงแกว  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการวิจัยและพัฒนาระบบสาธารณสุข  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชนในอําเภอ 
สทิงพระ จังหวัดสงขลา เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการคนหาแนวทางการบริการสาธารณสุข รูปแบบ
การปฏิบัติที่เหมาะสม  และสอดคลองกับสภาพปญหาของพื้นที่ตอไป

จึงใครขอความรวมมือจากทาน ในการเขารวมประชุมกลุมสนทนาและขออนุญาต
บันทึกเทป,ถายภาพ เพื่อประกอบการจดบันทึกขอมูลตางๆจากทาน   โดยจะใชเวลาประมาณ  2
ชั่วโมง ในการประชุมสนทนากลุม สําหรับ วัน เวลา และสถานที่ ในการนัดประชุมกลุมสนทนา
จะแจงใหทราบตอไป  กระผมขอรับรองวาคําตอบของทาน ที่ไดจากการประชุมกลุมสนทนา นําไป
ใชเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งนี้เทานั้น ขอขอบพระคุณที่ทานใหความรวมมือ

ลงชื่อ……………………….                                    ลงชื่อ ……………………….
(……………………………..)                                    ( นายพิชัย          พวงแกว )

ผูยินยอมเขารวมการวิจัย                                                  ผูวิจัย
  วันที่………………………… …..เวลา……………………
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                                                    ภาคผนวก ง.

แนวคําถามเพื่อการสัมภาษณเจาะลึก
งานวิจัยเรื่อง

ประสบการณการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชนในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา
นามสมมุติผูใหขอมูล…………………………..…………………………………………………..

  สัมภาษณคร้ังที่….วัน/เดือน/ป………………….เวลา…………สถานที่และบรรยากาศ…………
………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
  1.   เพศ                     (    )  ชาย                  (     ) หญิง
  2.   อายุ …………….ป
  3.   สถานภาพสมรส

(   )     โสด       (   )   คู         (   )   หมาย         (   )  หยา   (   ) แยก
4.  เชื้อชาติ
               (   )     ไทย       (   )    จีน      (   )    มาลายู    (   )   อ่ืนๆ(ระบุ)………………….
5.  ศาสนา
               (   )     พุทธ      (    )    อิสลาม   (    )   คริสต    (   )   อ่ืนๆ(ระบุ)………………….   
6. ระดับการศึกษาสูงสุด
                      (   )      ไมไดเรียนหนังสือ              (   )      ประถมศึกษาปที่………
                      (   )      มัธยมศึกษาปที่ ……..       (   )      ปวช.
                      (   )      ปวส.                                (   )      อนุปริญญา
                      (   )      ปริญญาตรี                       (   )     สูงกวาปริญญาตรี
                      (   )       อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………
7.  ตําแหนงทางสังคม……………………………
8.  อาชีพ
                       (   ) ไมไดประกอบอาชีพ              (   )  เกษตรกรรม
                       (   ) ขาราชการบํานาญ                (   )  คาขาย
                       (   ) ขาราชการ                            (   )  รับจาง        (   ) อ่ืนๆระบุ…………………
  9 .รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน
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                   (   )  นอยกวา  3,000  บาท          (   )  3,000 -  5,000  บาท
                   (   )  5,001 – 10,000  บาท          (   ) 10,000 บาท ข้ึนไป
10 . ความเพียงพอของรายไดตอรายจาย
                   (   )  พอใชจาย                            (   ) ไมพอใชจาย
                   (   ) เหลือใชมีไวเก็บ
11. ลักษณะครอบครัว
                   (   )  เดี่ยว                                   (   )  ขยาย
สวนที่ 2 แนวคําถามประสบการณการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชน ในอําเภอ
สทิงพระ จังหวัดสงขลา
1. สุขภาพ หมายความวาอยางไร
2. การดูแลสุขภาพตนเองหมายความวาอยางไร
3. การดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชน (โดยรวม)หมายถึงอะไรเปนอยางไร เมื่อเจ็บปวย
      ประชาชนมีการดูแลตัวเองอยางไร ขอบเขตแคไหน  มีปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อที่เกี่ยวของอะไร
      บาง อยางไร
4. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานรางกายของภาคประชาชน(ในลักษณะ 
บุคคล ครอบครัว และชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง

4.1 วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานรางกายมีอะไรบาง อยางไร ขอบเขตแคไหน
เพราะเหตุใด

4.2 ทําไมจึงเปนอยางนั้น
4.3 มีปจจัยเสริมหรือปจจัยเอื้ออํานวยในการดูแลสุขภาพตนเองอะไรบาง 

อยางไร เพราะเหตุใด
4.4 ใครเปนผูตัดสินใจ คนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
4.5 มีผลตอสุขภาพอยางไร
4.6 มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด

และผลเปนอยางไร
5.    การดูแลสุขภาพตนเองดานจิตใจ หมายถึงอะไร
7. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตใจของภาคประชาชน(ในลักษณะ บุคคล

ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง
7.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตใจมี อะไรบาง อยางไร ขอบเขตแคไหน

เพราะเหตุใด
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7.2 ทําไมจึงเปนอยางนั้น
7.3 มีปจจัยเสริม หรือปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง อะไรบาง อยางไร      

เพราะเหตุใด
7.4 ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
7.5 มีผลตอสุขภาพอยางไร
7.6 มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด
        และผลเปนอยางไร

8.  การดูแลสุขภาพตนเองดานสังคม หมายถึงอะไร
9. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานสังคมของภาคประชาชน(ในลักษณะ บุคคล

ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง
  8.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานสังคมมีอะไรบาง อยางไร ขอบเขตแคไหน
        เพราะเหตุใด
8.2   ทําไมจึงเปนอยางนั้น
8.3   มีอิทธิพลหรือปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง  อะไร

         บาง อยางไร เพราะเหตุใด
8.4  ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
8.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
8.6  มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด

        และผลเปนอยางไร
9 การดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณ หมายถึงอะไร
10. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณของภาคประชาชน
         (ในลักษณะ บุคคลครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง

10.1   วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณ บริการมี อะไรบาง อยางไร
         ขอบเขตแคไหน เพราะเหตุใด

                             10..2  ทําไมจึงเปนอยางนั้น
10.3  มีปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง  อะไรบาง อยางไร
         เพราะเหตุใด
10.4 ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
10.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
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10.6  มีปญหาอุปสรรคอะไรบางมีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด
         และผลเปนอยางไร

11. แนวทางการดูแลสุขภาพตนเอง ของภาคประชาชนในอนาคตคิดวาจะทําอยางไร
11.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเอง ของภาคประชาชนในอนาคตคิดวามีอะไรบาง
         อยางไร เพราะเหตุใด
11.2   ทําไมจึงเปนอยางนั้น
11.3   มีปจจัยเสริม หรือปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง  อะไรบาง อยาง
         ไร เพราะเหตุใด
11.4 ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
11.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
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ภาคผนวก จ

แนวการสนทนากลุม งานวิจัยเรื่อง
 ประสบการณการดูแลสุขภาพตนเอง ของภาคประชาชน ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา
หมายเลข……นามสมมุติ………………สนทนากลุมที่…..ประเภท…………………………………
วัน/เดือน/ป…………เวลา…………สถานที่และบรรยากาศ…………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
 1.   เพศ                     (   )  ชาย                  (   )หญิง

 2.   อายุ …………….ป
3.   สถานภาพสมรส
                      (   )     โสด       (   )   คู         (   )   หมาย         (   )  หยา   (   ) แยก
4.  เชื้อชาติ
                      (   )     ไทย       (   )    จีน      (   )    มาลายู    (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………
5.  ศาสนา
                      (   )     พุทธ      (    )    อิสลาม      (   )    คริสต   (   )  อ่ืน(โปรดระบุ)……………
6. ระดับการศึกษาสูงสุด
                      (   )      ไมไดเรียนหนังสือ              (   )      ประถมศึกษาปที่………
                      (   )      มัธยมศึกษาปที่ ……..       (   )      ปวช.
                      (   )      ปวส.                                (   )      อนุปริญญา
                      (   )     ปริญญาตรี           (   )  สูงกวาปริญญาตรี  (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………
7. ตําแหนงทางสังคม…………………………
8. ประสบการณการปฏิบัติงานในตําแหนงนี้…………ป
9. อาชีพ
                       (   ) ไมไดประกอบอาชีพ            (   )  เกษตรกรรม
                       (   ) ขาราชการบํานาญ             (   )   รับราชการ
                       (   ) คาขาย                              (   )  รับจาง    (   ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………
10 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน
                   (   )  นอยกวา  3,000  บาท          (   )  3,000 -  5,000  บาท
                   (   )  5,001 – 10,000  บาท          (   ) 10,000 บาท ข้ึนไป
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11 ความเพียงพอของรายไดตอรายจาย
                   (   )  พอใชจาย                         (   ) ไมพอใชจาย     (   ) เหลือใชมีไวเก็บ
12 ลักษณะครอบครัว
                   (   )  เดี่ยว                                   (   ) ขยาย
สวนที่ 2  แนวคําถามเกี่ยวกับประสบการณการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชน ใน
อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา
1. สุขภาพ หมายความวาอยางไร
2. การดูแลสุขภาพตนเองทานหมายความวาอยางไร
3. การดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชน (โดยรวม)หมายถึงอะไร เปนอยางไร เมื่อเจ็บปวย

ประชาชนมีการดูแลตัวเองอยางไร ขอบเขตแคไหน มีปจจัยเสริมปจจัยเอื้อที่เกี่ยวของอะไรบาง
อยางไร

4. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานรางกายของภาคประชาชน(ในลักษณะ 
บุคคล ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง

4.1 วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานรางกาย มีอะไรบาง อยางไร ขอบเขตแค
        ไหน เพราะเหตุใด
4.2   ทําไมจึงเปนอยางนั้น
4.3   มีปจจัยเสริมหรือปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเองอะไรบาง อยางไร
       เพราะเหตุใด
4.4 ใครเปนผูตัดสินใจ คนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
4.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
4.6 มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด

และผลเปนอยางไร
 5.   การดูแลสุขภาพตนเองดานจิตใจ หมายถึงอะไร
7. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตใจของภาคประชาชน(ในลักษณะ บุคคล

ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง
7.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเอง ดานจิตใจ มีอะไรบาง อยางไร ขอบเขตแคไหน

เพราะเหตุใด
7.2 ทําไมจึงเปนอยางนั้น
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7.3 มีปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเองอะไรบาง อยางไร
         เพราะเหตุใด
7.4  ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
7.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
7.6  มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด
        และผลเปนอยางไร

8.  การดูแลสุขภาพตนเองดานสังคม หมายถึงอะไร
9. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานสังคมของภาคประชาชน(ลักษณะ บุคคลใน

ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง
9.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานมีสังคมอะไรบาง อยางไร ขอบเขตแคไหน
         เพราะเหตุใด
8.2   ทําไมจึงเปนอยางนั้น
8.3   มีปจจัยเสริมหรือ ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเองอะไรบาง อยางไร  
        เพราะเหตุใด
8.4   ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
8.5   มีผลตอสุขภาพอยางไร
8.6   มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด
        และผลเปนอยางไร

9  การดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณ หมายถึงอะไร
10  ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณของภาคประชาชน(ในลักษณะ

บุคคล ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง
10.1    วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณมีอะไรบาง อยางไร ขอบเขต
          แคไหน เพราะเหตุใด ทําไมจึงเปนอยางนั้น
 10.2 มีอิทธิพลหรือปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง อะไรบาง
          อยางไร เพราะเหตุใด
10.3  ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
         มีผลตอสุขภาพอยางไร
10.4  มีปญหาอุปสรรคอะไรบางมีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด
         และผลเปนอยางไร
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11 แนวทางการดูแลสุขภาพตนเอง  ของภาคประชาชนในอนาคตคิดวาจะทําอยางไร
11.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชนในอนาคตคิดวามีอะไรบาง
         อยางไร ขอบเขตแคไหน เพราะเหตุใด
11.2  ทําไมจึงเปนอยางนั้น
11.3   มีอิทธิพลหรือปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง อะไรบาง
         อยางไร เพราะเหตุใด
11.4  ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
11.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
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ภาคผนวก ฉ

แบบพิจารณาเลือกสมาชิกเขารวมสนทนากลุม
กลุมมีตําแหนงทางสังคม         
    ชื่อ - สกุล         ที่อยู          อายุ(ป)    การศึกษา      ศาสนา        อาชีพ       ตําแหนงทางสังคม
1………………………………………………………….…………………………………………..
2………………………………………………………………………………………………….…..
3………………………………………………………………………………………………………
4………………………………………………………………………………………………………
5………………………………………………………… …………………………………………..
6………………………………………………………….……………………………………….….
7………………………………………………………….……………………………………….….
8…………………………………………………………..……………………………………….…
9…………………………………………………………..………………………………………….
10………………………………………………………..…………………………………………...
11………………………………………………………..…………………………………………...
12……………………………………………………….. …………………………………………..
กลุมไมมีตําแหนงทางสังคม
          ชื่อ - สกุล                ที่อยู              อายุ(ป)        การศึกษา        ศาสนา              อาชีพ
1………………………………………………………….…………………………………………..
2………………………………………………………………………………………………….…..
3………………………………………………………………………………………………………
4………………………………………………………………………………………………………
5………………………………………………………… …………………………………………..
6………………………………………………………….……………………………………….….
7………………………………………………………….……………………………………….….
8…………………………………………………………..……………………………………….…
9…………………………………………………………..………………………………………….
10………………………………………………………..…………………………………………...
11………………………………………………………..…………………………………………...
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การอภิปรายผล การวิจัยเชิงคุณภาพ
Phenomenological Research Approach : Methodological interpretation

Colaizzi (1978 )

         1.  Description of the phenomena of interest by the researcher
         2.  Collection of subject ’ s description of the phenomena)   
    3.  Reading all the subjects ‘description of the phenomena
    4. Returning the original transcripts and extracting significant statements
         5. Trying to spell out the meaning of each significant statements
         6. Organizing the aggregate formalized meanings into clusters of themes
         7. Writing an exhaustive description
         8. Returning to the subjects for validation of the description
   9.  If new data are revealed during the Validations incorporating them into an
        exhaustive description
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ขอมูลพื้นฐานผูใหขอมูล การสนทนากลุม

คนที่ เพศ อายุ
( ป )

สถานภาพ
สมรส

ระดับการ
ศึกษา

การนับถือ
ศาสนา

อาชีพ ประเภทกลุม

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ขาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง

38
35
57
51
56
48
51
77
63
49
63
61
41
41
32
41

คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู

ป.4
ม.3
ป.4
ป.4
ป.4

ปริญญาตรี
ปริญญาตรี

ม.6
ปริญญาตรี

ป.6
ม.6
ปวส.

ปริญญาตรี
ปวช.

ปริญญาตรี
ม.4

อิสลาม
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
อิสลาม
อิสลาม

ประมง
เกษตรกรรม
คาขาย
คาขาย
คาขาย
คาขาย

รับราชการ
ขาราชการบํานาญ
ขาราชการบํานาญ

คาขาย
รับจาง
รับจาง

เกษตรกรรม
เกษตรกรรม
รับจาง

เกษตรกรรม

ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
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ภาคผนวก  ฌ

ขอมูลพื้นฐานผูใหขอมูล การสัมภาษณเจาะลึก

คนที่ เพศ อายุ
(ป)

สถานภาพ
สมรส

ระดับการ
ศึกษา

การนับถือ
ศาสนา

อาชีพ  ประเภท

1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง

65
61
69
54
56
37
33
20
45
36
34
69
33
48
39

คู
คู
คู
โสด
คู

หมาย
คู
โสด
คู
คู
โสด
คู
คู
คู
คู

ป.4
ป.4

ไมไดเรียน
ป.4
ม.6

ปริญญาตรี
ป.6
ป.6

ปริญญาตรี
ปริญญาตรี
ปริญญาตรี
ปริญญาเอก

ม.6
ป.4
ปวช.

พุทธ
พุทธ
อิสลาม
อิสลาม
พุทธ
พุทธ
อิสลาม
อิสลาม
พุทธ
พุทธ
อิสลาม
พุทธ
พุทธ
อิสลาม
อิสลาม

เกษตรกรรม
เกษตรกรรม
ประมง
คาขาย

เกษตรกรรม
รับจาง
ประมง
คาขาย

ขาราชการ
ขาราชการ
ขาราชการ

ขาราชการบํานาญ
เกษตรกรรม
คาขาย

ไมประกอบอาชีพ

มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
 มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม



ภาคผนวก  ญ
ภาพประกอบ ตัวอยางผังเครือญาติ  กลุมประชาชนทั่วไปไมมีตําแหนงทางสังคม

(หญิงไทยพุทธ  สถานภาพสมรส คู  อายุ  33  ป  อาชีพเกษตรกรรม)

           ∆ =  ปวดเมื่อย
                                                                                               เหลี่ยม
                                                                                                  63

   คลิ้ง
      76

     
∆ =       เบาหวาน ∆ =  =∆ ∆ = ∆ =      ภูมิแพ =∆
จรัส
ใจ         ตรีสุวรรณ     เล็ก กลอยใจ  เจริญ แดง    พร

ประดิษฐ
อูด

กัลยาณี
จําเริญ

5856 53  48 4860 40  38 36  34 33  39
                 

∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆
ตอย ปอม เจี๊ยบ รส สาว เดีย ดอน โดม ดาว ตอย การณ แกว แพง เบิรด โอด เอ กวาง เมธา
23 21 20 18 16 25 23 21 17 24 20 17 14 10 12 10 13 10

∆ ผูชาย ∆ = แตงงาน ∆ เสียชีวิต ผูใหขอมูล 11 อายุ  = ∆ = ภรรยา 2 คน
ผูหญิง ≠      หยาราง ∅ เสียชีวิต ผูใหขอมูล น้ําฝน ชื่อ ∆ =  = ∆ สามี 2 คน
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วัดจะ
พะโค
ชนชา
พุทธเ
เหนี่ย
นับถือ
ทวดเ
แมล้ิม
วัดอื่น
อยูท้ัง
เหนี่ย

                     

เข

เปนแหลง
ของประชา
บ าน เ รื อ
สงขลา เป
อุดมสมบูร
สทิงพระอ
รับอากาศ
อีกดวย 
หยอนใจ ค

โรงเรียน
สถานที่ด
กวางขว
กําลังกา
พระทุกเ
ยังมีสน
เปนท่ีจัด
ภาพรวม
ทิ้งพระ วัดทาคุระ และวัด
ะ มีส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีประชา
วอําเภอสทิงพระศาสนา
คารพบูชา เปนแหลงยึด
วทางใจ ศรัทธาและเปนท่ี
 คือ พอเฒานอน หลวงปู
หยียบนํ้าทะเลจืด และเจา
กอเนี่ยว นอกจากนี้ยังมี
 ๆ อีกมากมาย กระจาย
อําเภอ ซึ่งเปนแหลงยึด
วทางใจเชนกัน

                                                                             

ต

 
          

      
เกาะคําเหียง  

ทะเลสาบสงขลา

      
เกาะบรรทม

ตจังหวัดพัทลุง

อาชีพประมงน้ําจืด
ชน อ.สทิงพระที่ต้ัง
นติ ดกับทะ เลสาป
นแหลงอาหารทะเลที่
ณของประชาชน อ.
ีกแหลงหนึ่งยังเปนท่ี
บริสุทธิ์ของประชาชน
เพราะมีแหลงพักผอน
ืออุทยานนกน้ําคูขุด

 และวิทยาลัย สอ.รพ.
ังกลาวนี้มีสนามกีฬาที่
างเพียงพอ เปนท่ีออก
ยของประชาชน อ.สทิง
พศทุกวัย  นอกจากนี้
ามกีฬาของแตละตําบล
กีฬาตานยาเสพติดใน
ของตําบลและอําเภอ
         แผนที่เดินดินอําเภอสทิงพระ
                   

ําบลชุมพล

     ตําบลค

      

         
       ภ า ค ผ นว ก ฎ
เ
ข
บ
แ
ข
แ
ช
ม

                                                        

                            
                                 

                           
                                   

                
                               

         
                           

                                         
ลองรี    ตําบลดีหลวง

              
                          

                        
                                 
              
                 ตําบลสนามชัย              

                     
        
                                                  
                                 

                
                ตําบลกระดังงา               

                                 
                                                
                   ตําบลคูขุด         
                     
                          
                ตําบลจะท้ิงพระ    
                                                     
                                  
                                                          
        

                                   
                               

ตําบลบอดาน                    
           
                               

                         
                    
                               
     ตําบลทาหิน                                       

            ตําบลบอแดง
                 

              
                                 

    
                 

                                ตําบลวัดจันทร         
แหลงอาชีพทํานาของประชาชน
อําเภอสทิงพระ ถือเปนแหลงราย
ไดของอาชีพท่ีหลอเลี้ยงประชาชน
ชาวอําเภอสทิงพระมาชานาน
นอกจากนี้ยังเปนแหลงอาชีพทํา
นํ้าตาลโตนดและผลิตภัณฑตาง ๆ
จากตนตาลโตนดทั้งยังเปนท่ีรับ
อากาศสดชื่น
ปนแหลงอาชีพประมงน้ําเค็ม
องประชาชน อ.สทิงพระที่ต้ัง
านเรีอนติดกับอาวไทย เปน
หลงอาหารทะเลที่อุดมสมบูรณ
องประชาชนในแถบนั้น ยังเปน
หลงรับอากาศที่บริสุทธิ์ เพราะมี
ายหาดที่สวยงาม  เชนหาด
หาราช

            

        

         

มัสยิดเปนแหลงศรัทธาและเปนท่ี
ยึดเหน่ียวทางใจของประชาชน อ.
สทิงพระ นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่ง
มีกระจายอยูท่ัวไปใน อ.สทิงพระ

อาวไทย
              
อุทยานนกน้ําคูขุด   ถนนลาดยาง −−  เสนแบงเขตตําบล ผูใหขอมูล    มัสยิด

==   คลองผลเอกอาทิตยฯ บานผูนําชุมชน  วัด/สํานักสงฆ สอ / รพ. /สสอ.      หมอพื้นบาน
 สภอ./สภต. ร.ร./วิทยาลัย ที่วาการอําเภอ  เทศบาล              หาดมหาราช
ศาลเจาแมลิ้มกอเนี่ยววัดทาคุระ




