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บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 
   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ           
แบบแผนชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายของสมาชิกชมรมผูสูงอายุเขตเมือง                 
และเขตชนบทในจังหวัดสุราษฎรธานี 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุที่สังกัดหนวยงาน
ของรัฐบาลในจังหวัดสุราษฎรธานี มีจํานวน 146 ชมรม ที่เขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ
สม่ําเสมอ จํานวน 21,177 คน ประกอบดวย สมาชิกชมรมผูสูงอายุเขตเมือง 8,170 คน จาก 20 ชมรม 
และเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเขตชนบท 13,007 คน จาก 126 ชมรม (สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสุราษฎรธานี, 2546) ทําการสุมตัวอยางแบบงาย (sample random sampling) โดยการจับฉลาก
แบบไมคืนที่ (sampling without replacement) 2 ชมรม ไดชมรมผูสูงอายุที่สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสุราษฎรธานี และชมรมผูสูงอายุสถานีอนามัยบางกุง จากเขตเมือง และชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลทาชนะ และชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลเคียนซาจากเขตชนบท เกณฑเลือกสมาชิก 4 ชมรม 
สุมมา 100 คน จากเขตเมือง และ100 คน จากเขตชนบท คิดเปนสัดสวน 1:1 รวมกลุมตัวอยาง 
200 คน โดยกําหนดคุณสมบัติ ดังนี้ 

1. เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุที่สังกัดหนวยงานของรัฐบาล ที่มีอายุต้ังแต 60 ป  ในจังหวัด          
สุราษฎรธานี 

2. มีการรับรู และสื่อสารภาษาไทยได 
3. ยินยอมใหความรวมมือในการวิจัย  

 ขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการเปดตารางอํานาจการทดสอบ (power analysis) 
ของโพลิท และฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) โดยกําหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95 % (α  = 0.05)  
ใหอํานาจการทดสอบ (power of test: 1 - β ) เทากับ 0.8 โดยขนาดอิทธิพลคาความแตกตาง 0.4 ซึ่งมี
ขนาดอิทธิพลในระดับปานกลาง (medium effect size) เมื่อใชเปรียบเทียบกับตารางไดขนาด          
กลุมตัวอยางเทากับ 98 รายตอกลุม ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางเปน 100 ราย         
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ตอกลุม (Polit & Hungler, 1999) ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยสุมตัวอยางแบบงาย (sample 
random sampling) โดยวิธีการจับฉลากแบบไมคืนที่ (sampling without replacement) จากสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุเขตเมือง และเขตชนบทใหไดจํานวนตามที่กําหนด 

  
เครื่องมือในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล เปนแบบเลือกตอบ และเติมคํา จํานวน 16 ขอ
ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพปจจุบัน 
รายได ความเพียงพอของรายได แหลงรายได บุคคลที่อาศัยอยูดวย โรคประจําตัว ระดับสุขภาพ 
ความถี่ที่เขาพักรักษาในโรงพยาบาล การใชบริการทางการแพทย ระยะเวลาการเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ และจํานวนครั้งการเขารวมกิจกรรม  

2 แบบประเมินแบบแผนชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพ ซึ่งผูวิจัยใชแบบแผนชีวิต  ของรสสุคนธ 
(2537)  เปนแบบประเมินที่เหมาะสมกับผูสูงอายุไทย มีจํานวน 55 ขอ แบบประเมินมีคาความเที่ยง 
0.99 ซึ่งผานการนําไปใชกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ซึ่งดัดแปลงมาจาก แบบแผนชีวิตที่สรางเสริม
สุขภาพ (The Health - Promotion Lifestyle Profile [HPLP]) ของวอรคเกอร และคณะ (Walker 
et al., 1987) ประกอบดวย 6 ดาน คือ       

 1. ดานความรูสึกมีคุณคาในชีวิต (self - actualization) ประกอบดวย พฤติกรรมยอย 11 ขอ 
 2. ดานความรับผิดชอบดานสุขภาพ (health responsibility) ประกอบดวย พฤติกรรมยอย 11 ขอ   
 3. ดานการออกกําลังกาย (exercise) ประกอบดวย พฤติกรรมยอย 6 ขอ 
 4. ดานโภชนาการ (nutrition) ประกอบดวย พฤติกรรมยอย 9 ขอ   
 5. ดานการสนับสนุนระหวางบุคคล (interpersonal support) ประกอบดวย พฤติกรรมยอย 9 ขอ   
 6. ดานการจัดการกับความเครียด (stress management) ประกอบดวย พฤติกรรมยอย 9 ขอ   
  แบบประเมินแบบแผนชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพ มีความหมายทางบวกจํานวน 45 ขอ           

และมีความหมายทางลบ จํานวน 10 ขอ คือ ขอที่ 11, 17, 18, 19, 31, 32, 45, 50, 52, 55 แตละ
ขอมีคําตอบใหเลือก 3 ขอ คือ ไมเคย บางครั้ง และเปนประจํา คําตอบแบงเปน 3 ระดับ โดยมี
ความหมาย และการใหคะแนน ดังนี้   

   เปนประจํา หมายถึง มีความรูสึก ความคิด และการกระทํากิจกรรมนั้นอยางสม่ําเสมอหรือ
เปนประจํา 
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 เปนบางครั้ง หมายถึง มีความรูสึก ความคิด และการกระทํากิจกรรมนั้นเปนบางครั้งบางวัน  
ไมสม่ําเสมอ 

   ไมเคย หมายถึง ไมมีความคิด และความรูสึก หรือไมเคยกระทํากิจกรรมนั้นเลย 
การกําหนดคาคะแนน ดังนี้ 
    ขอความที่มีความหมายทางบวก 

  คะแนน 1 คะแนน เมื่อตอบวา ไมเคย   
  คะแนน 2 คะแนน เมื่อตอบวา เปนบางครั้ง 

คะแนน 3 คะแนน เมื่อตอบวา เปนประจํา 
    ขอความที่มีความหมายทางลบ 

  คะแนน 3 คะแนน เมื่อตอบวา ไมเคย   
  คะแนน 2 คะแนน เมื่อตอบวา เปนบางครั้ง 

คะแนน 1 คะแนน เมื่อตอบวา เปนประจํา  
 แบบแผนชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพจากคะแนนรวมทั้งหมด อยูระหวาง 55 – 165 คะแนน 
กําหนดเกณฑการประเมินแบบแผนชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพโดยรวม และรายดานพิจารณา            
ตามเกณฑซึ่งดัดแปลงมาจากเกณฑการใหคะแนนแบบวัดแผนชีวิต และนิสัยทางสุขภาพ ซึ่งวอรคเกอร
และคณะ (Walker et al., 1987) ไดพัฒนาเครื่องมือนี้มาจากกรอบแนวคิดของเพนเดอร และเพนเดอร 
(Pender & Pender, 1987) มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ คือ  
      แบบแผนชีวิตระดับดีมาก   คะแนนอยูระหวางรอยละ 85 – 100     ของคะแนนเต็ม 
      แบบแผนชีวิตระดับดี   คะแนนอยูระหวางรอยละ 75 – 84.99  ของคะแนนเต็ม 
      แบบแผนชีวิตระดับปานกลาง คะแนนอยูระหวางรอยละ 65 – 74.99  ของคะแนนเต็ม 
      แบบแผนชีวิตระดับตํ่า คะแนนอยูระหวางรอยละ 55 – 64.99  ของคะแนนเต็ม 
      แบบแผนชีวิตระดับตํ่ามาก   คะแนนอยูระหวางรอยละ 0 – 54.99    ของคะแนนเต็ม 
การแปลผลแบบแผนชีวิตทีส่รางเสริมสุขภาพโดยรวม ดังนี้ คือ 
     แบบแผนชีวิตระดับดีมาก         คาเฉลี่ยของคะแนนอยูในชวง    141.65 – 154.00     คะแนน 
      แบบแผนชีวิตระดับดี       คาเฉลี่ยของคะแนนอยูในชวง    135.95 – 141.64    คะแนน 
      แบบแผนชีวิตระดับปานกลาง    คาเฉลี่ยของคะแนนอยูในชวง    130.25 – 135.94    คะแนน 
      แบบแผนชีวิตระดับตํ่า              คาเฉลี่ยของคะแนนอยูในชวง    124.55 – 130.24   คะแนน 
      แบบแผนชีวิตระดับตํ่ามาก       คาเฉลี่ยของคะแนนอยูในชวง    116.00 – 124.54    คะแนน 
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  3 แบบบันทึกการวัดสมรรถภาพทางกายของผูสูงอายุ ใชแบบประเมินการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายอยางงายของการกีฬาแหงประเทศไทยสําหรับผูสูงอายุ (การกีฬาแหงประเทศไทย, 
2546) ซึ่งไดพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายจากแนวคิดของ กรีนเบอรก และคณะ (Greenberg 
et al., 1998) กับมอรโรว และคณะ (Morrow et al., 2000) มีคาความเที่ยงของแบบทดสอบ 0.70 
ทดสอบความเที่ยงดวยวิธีการวัดซ้ํา (test - retest) เปนแบบวัดที่ผานการนําไปใชทดสอบกับผูสูงอายุ
ไทยแลว มีจํานวน 7 ขอ ประกอบดวย 4 ดาน ดังตอไปนี้   

  3.1 ดานขนาดรางกาย ประกอบดวย วิธีการทดสอบ 2 วิธี คือ  
 1) ดัชนีความหนาของรางกาย  
 2) สัดสวนรอบเอวตอรอบสะโพก  

   3.2 ความออนตัวยืดหยุนของกลามเนื้อ ประกอบดวย วิธีการทดสอบ 2 วิธี คือ  
         1) แตะมือดานหลัง   
         2) นั่งงอตัว  

    3.3 ดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ ประกอบดวย วิธีการทดสอบ 2 วิธี คือ  
1) ลุกนั่งเกาอี้ 30 วินาที   
2) นั่งยกน้ําหนัก 30 วินาที   

     3.4 ดานความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด ประกอบดวย วิธีการทดสอบ        
1 วิธี คือ  

  1) ยืนยกขาขึ้นลงอยูกับที่ 2 นาที 
 การแปลผลจากการประเมินเทียบกับคาเกณฑมาตรฐานประเมินคาของการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย ดังนี้ 
1. ดัชนีความหนาของรางกาย มีเกณฑมาตรฐานประเมินคา แบงตามเพศชาย         

และเพศหญิง ประเมินเปน ผอมบาง พอเหมาะ ตัวหนา และอวน 
2. สัดสวนรอบเอวตอสะโพก มีเกณฑมาตรฐานประเมินคาแบงตามเพศชาย เพศหญิง 

และชวงอายุ ประเมินเปน เอวเล็ก พอเหมาะ เอวใหญ และลงพุง 
3. แตะมือดานหลัง และนั่งงอตัว ลุกนั่งเกาอี้ 30 วินาที นั่งยกน้ําหนัก 30 วินาที และยืน

ยกขาขึ้นลงอยูกับที่ 2 นาที มีเกณฑมาตรฐานประเมินคา แบงตามเพศชาย เพศหญิง และชวงอายุ
ประเมินเปนระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และต่ํามาก 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 

 การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) ของแบบประเมินแบบแผนชีวิตที่สรางเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุ นําไปทดลองใช (try out) สัมภาษณกับผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
ของจังหวัดสงขลา จํานวน 20 ราย นํามาคํานวณคาความตรงของความสอดคลองภายใน           
โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยคาความเที่ยง
แบบแผนชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพเทากับ 0.84 ถือวามีความนาเชื่อถือสามารถนําไปใชได               
สวนแบบวัดสมรรถภาพทางกาย เปนเครื่องมือที่มีเกณฑมาตรฐานในการเทียบคาที่วัดไดโดยใช                
ผูทดสอบจากฝายวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกับผูวิจัย 9 ทาน โดยดําเนินการ
เปนขั้นตอนดัง ตอไปนี้ 

     1. ข้ันเตรียมการ  
         1.1 ทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงหนวยงานที่รับผิดชอบชมรมผูสูงอายุ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคการทํา
วิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล ลักษณะกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือในการเก็บขอมูล
พรอมทั้งติดตามผลการอนุมัติในการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนวยงาน 
    1.2 การเตรียมผูชวยวิจัยจํานวน 9 ทาน โดยเลือกผูชวยวิจัยที่เปนพยาบาลวิชาชีพ
ของโรงพยาบาลชุมชน โดยชี้แจงวัตถุประสงค ข้ันตอนการเก็บขอมูล จัดอบรมผูชวยวิจัยใหเกิด
ทักษะในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบสอบถาม จัดทําคูมือในการใชแบบสอบถาม 
ชี้แจงจรรยาบรรณของนักวิจัยเทคนิคที่ใชสัมภาษณ จากนั้นใหผูชวยวิจัยทดลองเก็บขอมูลพรอม
กับผูวิจัยที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา โดยใชแบบประเมนิในการสมัภาษณ และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่ใชในการวิจัย หากผูชวยวิจัยตองการทําความเขาใจในแตละประเด็นเพื่อใหเกิด
ความเขาใจตรงกันมากที่สุดกอนเก็บขอมูลจริง  
     1.3 ผูวิจัยพบเจาหนาที่ ที่รับผิดชอบงานชมรมผูสูงอายุที่เลือกเปนกลุมตัวอยาง ชี้แจง
วัตถุประสงค พรอมทั้งขอความรวมมือประชาสัมพันธ แจงใหผูสูงอายุทราบลวงหนาอยางนอย 1 เดือน 
เพื่อการเตรียมความพรอมดานการแตงกาย 
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2. ข้ันดําเนินการรวบรวมขอมูล          
                    2.1 ผูวิจัยแนะนําตัวเองพรอมสรางสัมพันธภาพ เพื่อกลุมตัวอยางเกิดความไววางใจ 
โดยผูวิจัยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  เลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนด ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูล รายละเอียดของ
แบบสอบถาม ไดแก ขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินแบบแผนชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพ และ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับผูสูงอายุ พรอมทั้งขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
และใหการพิทักษสิทธิ์กอนการเก็บขอมูล โดยอธิบายถึงสิทธิในการตอบรับหรือตอบปฏิเสธการให
ขอมูลโดยไมมีผลใดๆ ทั้งสิ้น สําหรับผลที่ไดจะนําเสนอเปนภาพรวม และไมระบุผูใหขอมูลทุกทาน  
เมื่อกลุมตัวอยางใหความรวมมือในการใหขอมูล  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยใหเซ็นชื่อในการตอบรับการเขา
รวมวิจัยอยางเปนลายลักษณอักษร หรือใชการตอบรับทางวาจา  

    2.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ ขอมูลสวนบุคคล การประเมิน
แบบแผนชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพ  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และตรวจสอบ                   
แบบประเมินทั้ง 3 สวน ใหมีความถูกตอง และความสมบูรณอีกครั้ง 
                        
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดคํานึงถึงจริยธรรม และจรรยาบรรณนักวิจัย ผูวิจัยพิทักษสิทธิ์กลุม
ตัวอยาง ต้ังแตเร่ิมตนขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลจนกระทั่งนําเสนอผลการวิจัย โดยนําโครงราง
วิทยานิพนธที่ผานการสอบและมีการปรับปรุงเรียบรอย เสนอตอเลขานุการคณะกรรมการ               
การประเมินงานวิจัยดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พิจารณา
เกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัยกอนนําเครื่องมือไปทดลองใช และใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 
ข้ันตอนการเก็บขอมูล ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางพรอมแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงค และวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล รายละเอียดของแบบสอบถามที่กลุมตัวอยางใหขอมูล 
อธิบายแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูลจริง และวิธีการปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
โดยสาธิตใหดูวิธีการทดสอบ โดยคัดกรองตามคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือใน
การวิจัย โดยสามารถตอบไดตามความรูสึกของทานที่เปนจริง และการวัดสมรรถภาพทางกาย
ปฏิบัติตามวิธีการอยางถูกตอง และตั้งใจทําอยางเต็มความสามารถของแตละขั้นตอนในระหวาง
การรวบรวมขอมูล หากกลุมตัวอยางตองการยุติการใหขอมูลหรือการทดสอบสมรรถภาพ สามารถ
กระทําไดโดยไมมีผลใด ๆ ตอผูเขารวมวิจัยทั้งสิ้น สําหรับผลวิจัยที่ไดจะนําเสนอเปนภาพรวม และ
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ขอมูลที่ไดจะเก็บไวเปนความลับ ซึ่งนํามาใชเฉพาะการศึกษาครั้งนี้เทานั้น เมื่อกลุมตัวอยางยินดี
ใหความรวมมือใหเขียนชื่อตอบรับการเขารวมวิจัยอยางเปนลายลักษณอักษรหรือตอบรับทางวาจา 
ผูวิจัยจึงทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/FW version 11.5   
ตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยแจกแจงจํานวน รอยละ และคาไคสแคว (Chi - Square) 

2. วิ เคราะหขอมูลดานแบบแผนชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพ โดยแจกแจง คาเฉลี่ย             
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ และพิสัยของรายดาน และโดยรวม ทดสอบความแตกตางของ
สมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตเมืองและเขตชนบท ดวยสถิติคาที (t - test)  

3. วิเคราะหขอมูลดานสมรรถภาพทางกาย แจกแจงโดย จํานวน รอยละ ระดับ คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายและทดสอบแตกตางของสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุในเขตเมืองและเขตชนบท ดวยสถิติคาที (t - test)  


