
 

 (7)

สารบาญ 
 

หนา 
บทตัดยอ…..……… ..…………………………………………………………………………      (3) 
Abstract . ……………………………………………………………………………………….     (5) 
กิตติกรรมประกาศ …………………………………………………………………………….      (6) 
สารบาญ......................................................................................................................................      (7) 
รายการตาราง…..........................................................................................................................      (9) 
รายการภาพประกอบ..................................................................................................................    (10) 
บทที่ 
1.  บทนํา.......................................................................................................................................       1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา......................................................…................      1 
วัตถุประสงคของการวิจยั..…............................................................................................     5 

 คําถามหลักของการวิจยั..........….................................................................................….     5 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย.......................................................................…....................…     5 
 สมมติฐานการวิจัย...….....................................................................................................     7 
 นิยามศัพททีใ่ชในการวิจัย............….................................................................................    8 
 ขอบเขตการวจิัย............................................….................................................................    8 
 ความสําคัญของการวิจยั..............................................…..................................................     8 
2..  การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ.............................……….................................................     9 

แนวคดิและการประเมินความสามารถในการดูแลบุคคลที่ตองการพึ่งพงิของโอเร็ม ……   9 
 ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ ……………………   12 
  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง 
ตั้งครรภ …………………………………………………………………………………  33 

3. วิธีดําเนินการวิจัย.................…...................................................................................................  41 
 แบบการวจิัย................................…...............................................................................… 41 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง................................................................................................  41 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย............................................................................…...................  42 
       การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ........................................................................…….  43 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล.................................................................................................   44 
การวิเคราะหขอมูล............................................................................................................  45 



 

 (8)

สารบาญ (ตอ) 
หนา 

4.  ผลการวิจัยและการอภิปรายผล..........…....................................................................................   46 
5.  สรุปและขอเสนอแนะ…………………………………………………………………………  61 
บรรณานุกรม……………………………………………………………………………………..   64 
ภาคผนวก…………………………………………………………………………………………  73 

ก  คําชี้แจงและการพิทักษสิทธิ์ของผูรับบริการและญาตใินการเขารวมวิจัย…………….   74 
ข  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล…………………………………………………...   77 
ค  ตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของโคเฮน  .………………………………………....  86 
ง   รายนามผูทรงคุณวุฒิ  ………………………………………………………………....  87 

ประวัติผูเขียน..................................................................................................................................  88 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (9)

รายการตาราง 
 

ตาราง                          
หนา 

1 จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ศาสนา อายุ ระดับการศึกษา   
จํานวนบุตร ความตั้งใจในการมีบุตร รายไดของครอบครัว ลักษณะครอบครัว  
อายุครรภของภรรยา และลําดับที่ของภรรยา…………………………………………..      47 

2 คาสูงสุด-ต่ําสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนศกัยภาพในการ 
สรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ…………………………………………….       49 

3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันระหวางปจจัยสวนบคุคลของสามี ปจจัยดาน 
ครอบครัว และปจจยัดานภรรยา ตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ …………………………………………………………………...            50 

4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยสวนบคุคลของสามี ปจจัยดาน 
ครอบครัว และปจจยัดานภรรยา ตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ…………………………...……………………………………...              51 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (10)

 
รายการภาพประกอบ 

 
ภาพ                         หนา 

1 กรอบแนวคิดในการศึกษาอทิธิพลของปจจัยสวนบุคคลของสามี ปจจัยดาน 
ครอบครัวและปจจัยดานภรรยาตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพ 
ภรรยาระหวางตั้งครรภ …………………………………………………………………         7 

 
 
 
 
 
 
 




