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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ความสาํเรจ็จากผลการดาํเนนิงานลดอตัราเพิม่ประชากรในระยะเวลาทีผ่านมาสงผลกระทบตอ
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของประชากรในปจจุบัน (สํานักงานสงเสริมสุขภาพ, 2547) สงผลให
ประชากรวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นจาก 1.20 ลานคน ในป พ.ศ. 2503 เปน 5.86 ลานคน ในป พ.ศ. 2543 และ
มีแนวโนมจะเพิ่มขึ้นถึง 12.3 ลานคน ในป พ.ศ. 2563 (ปราโมทย และปทมา, 2547) เชนเดียว
กับประชากรวัยสูงอายุของจังหวัดนราธิวาสที่มีการสํารวจพบวา มีผูสูงอายุจํานวน 66,080 คน
โดยท่ีเขตอําเภอเมืองมีจํานวนผูสูงอายุมากที่สุดและเพิ่มขึ้นจาก 6,696 คน ในป พ.ศ. 2544 เปน
7,107 คนในป พ.ศ. 2545 (ฝายแผนงานและประเมินผล สํานักงานสาธารณสุข จังหวัด
นราธิวาส, 2544) จากแนวโนมประชากรวยัสูงอายทุีเ่พิม่ขึน้ทาํใหสงผลกระทบตอดานเศรษฐกจิ และ
สังคมของประเทศตามมา ทั้งนี้เนื่องจากวัยสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ
อารมณ และสังคม ไปในทางทีเ่สือ่ม (บรรลุ และคณะ, 2532) ทาํใหวยัสูงอายเุปนกลุมประชากรทีม่ี
ปญหาสุขภาพมากกวาวัยอ่ืนๆ โดยเฉพาะโรคเรื้อรังซึ่งพบเปนปญหาหลัก (Eliopoulos, 2001)
โดยพบวาในกลุมผูสูงอายุ 60 – 69 ป รอยละ 60.3 และกลุมอายุ 90 ปขึ้นไป รอยละ 83.3 มักเปน
โรคเร้ือรัง และเปนหลายโรครวมกัน (จันทรเพ็ญ, 2540) นอกจากนี้จากการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม และวัฒนธรรม ประกอบกับภาวะสุขภาพที่เสื่อมลง รายได บทบาทในครอบครัว และสังคม
ลดลง สงผลใหวิถีชีวิตของผูสูงอายุเปลี่ยนไป ผูสูงอายุตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนไป (รสสุคนธ, 2537; สํานักงานสงเสริมสุขภาพ, 2547) ดังนั้นการที่จะทําใหผูสูงอายุมี
อายุขัยเฉลี่ยสูงขึ้น  และมีสุขภาพแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ จึงจําเปนตองมีทั้งการสงเสริม และ
ปองกันโรค เพื่อนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของผูสูงอายุ (วันดี, 2548)

การสรางเสริมสุขภาพเปนเปาหมายหลักของการพัฒนาสุขภาพประชาชน ซ่ึงในแผนพฒันา
สุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545 – 2549 ไดกําหนดยุทธศาสตรหลักของการพัฒนาสุขภาพ คือ
เรงการสงเสริมสุขภาพเชิงรุกที่มุงการสรางเสริมสุขภาพที่ดีของประชาชน โดยการสงเสริมศักยภาพ
ภาคประชาชนและสังคมใหมีแนวคิดใหมเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ เพื่อการมีพฤติ
กรรมดานสุขภาพที่ถูกตอง และไดกําหนดกลุมเปาหมายของการสรางเสริมสุขภาพที่จะใหเกิดใน
ทุกกลุมบุคคล รวมถึงกลุมผูสูงอายุดวย (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหง
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ชาติ, 2544) การสรางเสรมิสขุภาพเปนกระบวนการสงเสรมิใหบคุคลเพิม่ความสามารถในการควบ
คมุปจจยัทีเ่ปนตัวกําหนดสุขภาพของบุคคล ซ่ึงจะเปนผลใหบุคคลมีสุขภาพดี (WHO, 1986) ดัง
นั้นการสงเสริมใหบุค คลมีพฤติกรรมการสรา ง เสริมสุขภาพที่ ถูกตอง จึง เปนสิ่ ง สําคัญ  
และการที่บุค คลจะมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไดนั้นเกี่ยวของกับปจจัยตางๆ ประกอบกัน
ซ่ึงเอจเซน (Ajzen, 1991) อธิบายวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรมที่สนใจอยางมีเหตุผลภายใต
สติสัมปชัญญะ และมีการวางแผนเพือ่ใหบรรลุวตัถุประสงค พฤตกิรรมทีบ่คุคลกระทาํสาํเรจ็เกดิจาก
ความตัง้ใจของบคุคลในการควบคมุปจจัยตางๆ ที่ขัดขวาง โดยมีปจจัยที่กําหนด 3 ประการ ไดแก 1)
ปจจัยสวนบุคคล คือ เจตคติที่มีตอพฤติกรรม (attitudes toward behavior) 2) ปจจัยทางสังคม คือ
การคลอยตามกลุมอางอิง (subjective norms) ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม และ 3) ปจจัยควบคุม คือ
การรับรูความสามารถในการควบคุม (perceived behavioral controls) จากการทบทวนงาน
วิจัยที่ผานมาพบวามีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลที่ใชทฤษฎีนี้ทั้งในประเทศ
ไทยและตางประเทศ เชน พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (Rise & Wilhelmsen, 1997) พฤติ
กรรมการใชถุงยางอนามัย (Rannie & Craig, 1997) พฤติกรรมการใหนมบุตร (Wambach, 1997)
เปนตน ซ่ึงผลการศึกษาพบวาปจจัยทั้ง 3 ประการ คอื เจตคตติอพฤตกิรรม การคลอยตามกลุมอาง
อิง การรบัรูความสามารถในการควบคมุ และความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธและสามารถ
ทาํนายอธบิายพฤตกิรรมของบคุคลได แตในการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมในผูสูงอายุ
ของซารา และคณะ (Sara et al., 2004) กลับพบวาเจตคต ิการรับรูความสามารถในการควบคุม และ
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมเทานั้นที่มีความสัมพันธสามารถอธิบายและทํานายพฤติกรรมของ
บุคคลได

พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมเปนสวนหนึง่ทีสํ่าคญัของพฤตกิรรมการสรางเสรมิสขุภาพ
ทีช่วยใหผูสูงอายมุโีภชนาการทีด่ ีชวยปองกนัโรค และทาํใหมชีีวติทีย่นืยาว จากการศกึษาคณุลักษณะ
ของผูสูงอายุไทยที่มีอายุเกิน 100 ป ใน พ.ศ. 2539 จํานวน 156 คน พบวาผูมีอายุยืนสวน
ใหญรับประทานผักพื้นบานที่หาไดในทองถ่ินของแตละฤดูกาล (วันดี และคณะ, 2541) เชน
เดียวกับการศกึษาเปรยีบเทยีบการออกกาํลังกาย และการรบัประทานอาหารในผูสูงอายทุีม่สุีขภาพดี
ทัง้ชนบทและเมืองของประเทศอังกฤษพบวา ผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงสวนใหญจะบริโภคผัก
และผลไมเปนประจํา (Morgan, Armstrong, Huppert, Brayne & Solomou, 2000) และการศึกษา
ปรากฏการณผูสูงอายุ 100 - 109 ป จํานวน 12 คน ถึงผลที่ทําใหมีอายุยืน และมีสุขภาพแข็งแรง โดย
กลุมตัวอยางใหความสําคัญในการบริโภคอาหารเลือกรับประทานผักและผลไมเปนประจําทุกวัน 
(Pascucci & Loving, 1997) นอกจากนี้มีหลายการศึกษาพบวาผูสูงอายุที่มีภาวะโภชนาการที่ดี มีสุข
ภาพแข็งแรงโดยสวนใหญจะมพีฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพดานการบรโิภคผักและผลไมอยูในระดบัด ี
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(นงลกัษณ, 2544; นรัินดร, 2545; บญุชบุ, 2545) แตอยางไรกต็ามมกีารศกึษาจาํนวนหนึง่พบวา ผูสูงอายไุม
รับประทานอาหารที่มีกากใย เชน ผักและผลไม แตจะรับประทานอาหารเหลว หรืออาหารออนนิ่ม
ที่ไมมีกาก ซ่ึงสวนใหญจะเปนพวกแปง น้าํตาล และไขมนั (Dwyer et al., 1993) เนือ่งจากผูสูงอายมุี
ปญหาในการบดเคี้ยวอาหารและระบบยอยอาหารไดไมดี (กันยารัตน, 2540; ปราณี, 2533; วรรณี,
2534; สุทธิชัย, วงศวัฒน และลักษณา, 2544)

จังหวัดนราธิวาสเปนจังหวัดชายแดนภาคใต ซ่ึงอุดมสมบูรณดวยพืชผักและผลไม และมี
ลักษณะเดนในเรือ่งอาหาร คอื นยิมรับประทานผกัทัง้ผักดบิและผกัสกุในทกุมือ้ของอาหาร สวนผลไม
นยิมรับประทานผลไมทีม่ขีายในทองถ่ิน และผลไมอ่ืน  ๆตามฤดกูาล (คณะกรรมการถายประมวลเอกสาร
และจดหมายเหต,ุ 2545) สอดคลองกบัการศกึษาพฤตกิรรมการสรางเสรมิสขุภาพของผูสูงอายใุนเขตเมอืง
จังหวัดนราธิวาสที่พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคผักและผลไมอยูใน
ระดับดี และจากการสํารวจประชากรวัยสูงอายุในเขตเมืองจังหวัดนราธิวาสพบวา ผูสูงอายุมีจํานวน
เพิม่มากขึน้ ประกอบกบัผูสูงอายทุีอ่าศยัอยูในเขตเมอืงสามารถเดนิทางเขาถึงแหลงอาหาร (ตลาดสด
รานขายของตางๆ ) ไดดทีาํใหมโีอกาสเลอืกผักและผลไมทีม่ทีัง้คณุภาพและปรมิาณทีด่ไีดหลายชนดิ
รวมถึงมีระบบขนสงที่สะดวก ประหยัด ปลอดภัยกวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเมืองจึงนิยมบริโภค
ผักและผลไมเพราะหาซือ้ไดงายและราคาไมแพง (Jelliffe & Jelliffe, 1989) ดงันัน้การสรางเสรมิสขุภาพ
และคงไวซ่ึงการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม จึงเปนสิ่งที่จําเปนในวัยสูงอายุเพื่อ
ชะลอความเสื่อม และปองกันปญหาดานสุขภาพ ทําใหมีสุขภาพที่แข็งแรงและสามารถดํารง
ชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข (Pender, 2002)

โดยสรปุจะเหน็ไดวาการทีผู่สูงอายจุะกระทาํพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมไดสําเรจ็นัน้
เกิดจากความตั้งใจของบุคคลในการควบคุมปจจัยที่กําหนด 3 ประการ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาปจจัยที่กําหนดความตั้งใจทั้ง 3 ประการ และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส ซ่ึงผลการวิจัยที่ไดในครั้งนี้คาดวาสามารถนําไปเปนขอมูล
พื้นฐานสําหรับการสงเสริม สนับสนุนและพัฒนาความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่ศกึษาเจตคต ิ  การคลอยตามกลุมอางองิ  การรับรูความสามารถในการควบคมุ  ความตัง้ใจ
และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
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2. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความ
สามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

3. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุม และความตั้งใจตอ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผู
สูงอายุ

คําถามการวิจัย

1. เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุเปนอยางไร
2. การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุเปนอยางไร
3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

เปนอยางไร
4. ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุเปนอยางไร
5. พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุเปนอยางไร
6. เจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิและการรบัรูความสามารถในการควบคมุสามารถรวมกนั

ทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดหรือไม อยางไร
7. การรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม

การบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดหรือไม อยางไร
8. ความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุมีความสัมพันธ
กัน

หรือไม อยางไร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การศกึษาเจตคต ิ การคลอยตามกลุมอางองิ การรบัรูความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจ
และพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอายคุร้ังนี ้ ใชกรอบแนวคดิทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรม
(Theory of Planned Behavior) ของเอจเซน (Ajzen, 1991) มาเปนกรอบในการศึกษา ซ่ึงทฤษฎี
นี้อธิบายวามนุษยเปนผูมีเหตุผลและใชขอมูลที่มีอยูอยางมีระบบ พฤติกรรมทางสังคมของ
มนุษย ถูกควบคมุโดยการมสีตสัิมปชญัญะ บคุคลจะกระทาํพฤตกิรรมทีส่นใจและมกีารวางแผนเพือ่
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ใหบรรลุวตัถุประสงค โดยพจิารณาผลทีเ่กดิขึน้กอนตดัสนิใจกระทาํหรือไมกระทาํพฤตกิรรม พฤตกิรรม
ทีบ่คุคลกระทําสําเร็จเกิดจากความตั้งใจควบคุมปจจัยตางๆ ที่ขัดขวางใหทําไมสําเร็จ ความตั้ง
ใจจึงเปนตัวกําหนดที่ใกลชิดกับพฤติกรรม และพฤติกรรมที่ตั้งใจสามารถประเมินไดจากความ
ตั้งใจในการพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นไดดีที่สุดโดยมีปจจัยที่เปนตัวกําหนดความตั้งใจ 3
ประการ คือ

1. ปจจัยสวนบุคคล (personal factor) เปนการที่บุคคลตัดสินใจวาพฤติกรรมนั้นเปนบวก
หรือลบ ปจจัยนี้เรียกวา เจตคติตอพฤติกรรม

2. ปจจัยทางสังคม (social factor) เปนความรูสึกของบุคคลวาสังคมหรือบุคคลที่
มีความสําคัญตอเขาใหการสนับสนุนหรือคัดคานการกระทําพฤติกรรม ปจจัยนี้เรียกวา การคลอย
ตามกลุมอางอิง

3. ปจจัยควบคุม (control factor) เปนการรับรูความยากงายในการกระทําพฤติกรรมรวมกับ
ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุน หรือขัดขวางในการกระทําพฤติกรรม ปจจัยนี้เรียกวาการรับรูความ
สามารถในการควบคุมพฤติกรรม

เนื่องจากความตั้งใจเปนตัวกําหนดที่ใกลชิดกับพฤติกรรม และสามารถใชทํานายพฤติ
กรรมได ดังนั้นในการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม 
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ และการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ผูวิจัยจึงนํากรอบแนวคดิ
ทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรมมาเปนกรอบในการศกึษาปจจยัทีเ่ปนตวักาํหนดความตัง้ใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ โดยความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมเปนผลจาก

1. เจตคตติอพฤติกรรมการบรโิภคผักและผลไม ซ่ึงวดัไดจากผลรวมของผลคณูของความเชือ่
เกี่ยวกับผลการบริโภคผักและผลไมกับการประเมินคุณคาผลของบริโภคผักและผลไม

2. การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม ซ่ึงวดัไดจากผลรวมของ
ผลคูณของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงกับแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามกลุมอางอิง

3. การรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม ซ่ึงวดัไดจากผลรวม
ของผลคูณของความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมและการรับรูอิทธิพลของปจจัยสนับสนุน หรือขัดขวาง
การกระทําพฤติกรรมของบุคคล

ดังรายละเอียดที่แสดงในภาพกรอบแนวคิดนี้
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ และการ
ศึกษาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

นอกจากนีค้วามตัง้ใจจะสามารถทาํนายพฤตกิรรมไดอยางมปีระสิทธภิาพ เมือ่พฤตกิรรมนัน้
อยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจโดยสมบูรณ แตการกระทําพฤติกรรมของบุคคลบาง
คร้ัง ไมสามารถเกิดขึ้นหรือเปนไปไดเพราะความตั้งใจเพียงอยางเดียว จําเปนตองอาศัยปจจัย
อ่ืนๆ ดวย ซ่ึงความตั้งใจควบคุมไมได ไดแก โอกาส และทรัพยากร เชน เวลา เงิน ทักษะ
ความสามารถ ความรวมมือจากผูอ่ืน เปนตน และยิ่งบุคคลเชื่อวาเขามีทรัพยากรและโอกาสที่
เอื้อตอการกระทําพฤติกรรมมากและมีปจจัยที่เปนอุปสรรคนอยแลว บุคคลก็จะรับรูวาเขาสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมไดมาก การรับรูความสามารถในการควบคุมปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติ
กรรม และความตั้งใจทีจ่ะกระทาํ ดงันัน้ในการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอาย ุ ผู
วจิยัจงึนาํกรอบแนวคดิทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมมาเปนกรอบในการศึกษาการรับรูความ
สามารถในการควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูง
อายุ ดังรายละเอียดที่แสดงในภาพกรอบแนวคิดนี้

ความตั้งใจในการมี
พฤติกรรม
การบริโภคผัก
และผลไม
ของผูสูงอายุ

การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของ
ผูสูงอายุ

การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ของผูสูงอายุ

เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุ

พฤติกรรมการ
บริโภคผักและ
ผลไมของผูสูง
อายุ
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ภาพ 2 กรอบแนวคิดในการศึกษาการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

สมมติฐานการวิจัย

1. เจตคต ิ การคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการควบคมุสามารถรวมกนั
ทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

2. การรับรูความสามารถในการควบคุม และความตั้งใจสามารถรวมกันทํานายพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

3. ความตั้งใจมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

นิยามศัพท

เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ หมายถึง ความเชื่อเกี่ยว
กับพฤตกิรรมและการประเมนิผลการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอายวุาทาํใหมผีลอยางไร และเปนสิง่
ทีด่มีากนอยเพยีงใด ประเมนิโดยใชแบบสอบถามเจตคตติอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูง
อาย ุที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอาย ุ หมายถงึ การรบัรู
ของผูสูงอายวุาบคุคลหรอืกลุมบคุคลทีม่คีวามสาํคญัตอผูสูงอาย ุไดแก สาม ีภรรยา พี ่นอง เพือ่นสนทิ
ญาติสนิท สนับสนุนหรือคัดคานใหผูสูงอายุบริโภคผักและผลไมมากนอยเพียงใด ประเมินโดยใช

พฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุ

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ของผูสูงอายุ
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แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ที่ผู
วิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

การรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอาย ุ หมายถงึ
การรบัรูอิทธพิลของปจจยัทีอ่าจสนบัสนนุ หรือขดัขวางการกระทาํพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม
ของผูสูงอายวุาตองใชการควบคมุตนเองมากนอยเพยีงใด ขึน้อยูกบัตนเองมากนอยเพยีงใด ประเมนิโดย
ใชแบบสอบถามการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

ความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอาย ุ หมายถงึ การรบัรูโอกาส
ของการกระทาํของผูสูงอายใุนการบรโิภคผักและผลไม เพือ่สงเสรมิใหมสุีขภาพทีด่ ีแขง็แรง ชวยลด
ความเสีย่งในการเกดิโรคเรือ้รัง เชน โรคมะเรง็และโรคหวัใจ ประเมนิโดยใชแบบสอบถามความตัง้ใจ
ในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอาย ุ ทีผู่วจิยัสรางขึน้ตามทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรม
ของเอจเซน (Ajzen, 1991)

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ หมายถึง การรับประทานผักและผลไม
เพือ่สงเสรมิใหผูสูงอายมุสุีขภาพทีด่ ีแขง็แรง ชวยลดความเสีย่งในการเกดิโรคเร้ือรัง  เชน โรคมะเรง็
และโรคหัวใจ ประเมินโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง
จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและหญิงที่มีภูมิลําเนาอยูใน
เขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส

ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถใน
การควบคุม ความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปที่มี
ภูมิลําเนาอยูในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส

ความสําคัญของการวิจัย

1. เพื่อใหทราบถึงปจจัยที่มีความสําคัญที่สุดที่จะสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสง
เสริมความตั้ ง ใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผู สูงอา ยุ  และพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
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2. เพื่อเปนการเสริมองคความรูและทดสอบทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม ซ่ึงทําใหสามารถ
ระบุปจจัยที่มีความสําคัญที่สุดในการทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบรโิภคผักและผลไม
และพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอายุ


