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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย (descriptive research) เพือ่ศกึษาเจตคต ิการคลอยตาม
กลุมอางองิ การรับรูความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจและพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม
ของผูสูงอายุ และศึกษาอํานาจในการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับ
รูความสามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูง
อายุอํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ รวมถึงศึกษาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส จํานวน 160 ราย เก็บขอมูล
ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2548 ถึง เดือนธันวาคม 2548 ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอ
โดยการบรรยายประกอบตาราง ตามลําดับดังนี้

1. ขอมูลทั่วไป
2. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจและ

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
3. ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา
4. อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
5. อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ

กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการวิจัย

ขอมูลทั่วไป
จากการศึกษาในกลุมตัวอยางจํานวน 160 คน พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากที่สุด

(รอยละ 56.90) มีอายุเฉลี่ย 68.80 ป (SD = 7.03) เปนผูสูงอายุตอนตน (60 – 74 ป) (รอยละ 76.87)
มีสถานภาพสมรสคูมากที่สุด (รอยละ 66.87) รองลงมาคือ โสด หมาย/หยา/แยกกันอยู (รอยละ 4.38
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และ 28.75 ตามลําดับ) มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามากที่สุด (รอยละ 32.50) รองลง
มาระดบัมธัยมศกึษา (รอยละ 26.87) และไมไดรับการศกึษา (รอยละ 11.88) นบัถือศาสนาพทุธมากที่
สุด (รอยละ 90.00) รองลงมานบัถือศาสนาอสิลาม (รอยละ 10.00) กลุมตวัอยางไมไดประกอบอาชพีมากที่
สุด (รอยละ 35.00) รองลงมาเปนขาราชการบํานาญ (รอยละ 32.50) และประกอบอาชีพคา
ขาย/ทําธุรกิจสวนตัว รับจาง/ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ (รอยละ 20.00 และ 10.62 ตามลําดับ) มีรายได
เฉลี่ยพบมากที่สุดในชวงมากกวา 5,000 บาท/เดือน (รอยละ 55.00) กลุมตัวอยางมีรายไดเพียงพอ
ใชจาย (รอยละ 65.00) โดยแหลงของรายไดไดมาจากบุตรหลานมากที่สุด (รอยละ 38.75) สําหรับ
ลักษณะการอยูอาศยัในปจจบุนักลุมตวัอยางอาศยัอยูกบัคูสมรสมากทีสุ่ด (รอยละ 58.75) รองลงมา
อาศยัอยูกบับุตรหลาน (รอยละ 36.25 ตามลําดับ) (ตาราง 2)

ตาราง 2
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง (N = 160)
ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ
    ชาย
    หญิง
อายุ  (Χ = 68.80, SD = 7.03)
    60 – 74 ป
    75 – 84 ป
    85 ป ขึ้นไป
สถานภาพสมรส
    โสด
    คู
    หมาย /หยา/แยกกันอยู
ระดับการศึกษาสูงสุด
   ไมไดรับการศึกษา
    ประถมศึกษา
    มัธยมศึกษา
    อนุปริญญา        
    ปริญญาตรีหรือเทียบเทา

  69
  91

123
  35
   2

    7
107
  46

  19
  52
  43
  22
   23

43.10
56.90

76.87
21.87
  1.25

  4.38
66.87
28.75

11.88
32.50
26.87
13.75
14.37
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    สูงกวาปริญญาตรี      1   0.63

ตาราง 2 (ตอ)
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
ศาสนา
    พุทธ
    อิสลาม
อาชีพในปจจุบัน
   ไมไดประกอบอาชีพ
    ขาราชการบํานาญ
    เกษตรกรรม
    คาขาย/ทําธุรกิจ
    รับจาง/ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ
รายได
    นอยกวา 1,000 บาท
    1,001 – 3,000 บาท
    3,001 – 5,000 บาท
    มากกวา 5,000 บาท
ความเพียงพอของรายได
    พอใชจาย
   ไมพอใชจาย
    เหลือใชมีไวเก็บ
แหลงของรายได
    จากอาชีพ
    จากบุตรหลาน
    จากบํานาญ
ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร
    อยูคนเดียว
    อยูกับบุตร/หลาน
    อยูกับคูสมรส

144
  16

  56
  52
    3
  32
  17

  18
  36
  18
  88

104
  10
  46

  48
  62
  50

    8
  58
  94

90.00
10.00

35.00
32.50
  1.88
20.00
10.62

11.25
22.50
11.25
55.00

65.00
  6.25
28.75

30.00
38.75
31.25

5.00
36.25
58.75
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เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจและพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมอยูในชวง 114 – 275 (คะแนนเต็ม 275) มีคาเฉลี่ยเทากับ 195.28 คะแนน (SD = 40.19) มี
คะแนนการคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมอยูในชวง 51 – 125 (คะแนน
เตม็ 125) มีคาเฉลี่ยเทากับ 94.29 คะแนน (SD = 17.30) มีคะแนนการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในชวง 112 – 275 (คะแนนเต็ม 275) มี
คาเฉลี่ย เทากับ 210.38 คะแนน (SD = 38.36) มีคะแนนความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมอยูในชวง 1 – 5 (คะแนนเต็ม 5) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 คะแนน (SD = 0.78)
และมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในชวง 19 – 45 (คะแนนเต็ม 50) มีคา
เฉลี่ยเทากับ 33.36 คะแนน(SD = 5.28) เมือ่นาํคะแนนของกลุมตวัอยางมาแบงชวงคะแนนออกเปน 3
ระดบั คอื ระดบัสงู ปานกลาง ต่าํ แลวนบัความถี ่หาคารอยละของกลุมตวัอยางในแตละระดบัพบวา คา
คะแนนเจตคต ิ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจในการมี
พฤติกรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง (ตาราง 3)
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ตาราง 3
คาต่ําสุด – สูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุม ความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (N = 160)

คาต่ําสุด – สูงสุด จํานวน (รอยละ) กลุมตัวอยางคะแนน
แบบสอบถาม กลุมตัวอยาง

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สูง ปานกลาง ต่ํา

1) เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
    (∑ bi ei)
2) การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรม การบริโภค
    ผักและผลไม (∑ ni mi)
3) การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
    การบริโภคผักและผลไม (∑ ci pi)
4) ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม (I)
5) พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (B)

11 - 275

5 - 125

11 - 275

1 - 5
10 - 50

114 -275

51 -125

112 - 275

1- 5
19 - 45

195.28

  94.29

210.38

    4.33
  33.36

40.19

17.30

38.36

   0.78
   5.28

  82 (51.25)

106 (66.25)

113 (70.63)

156 (97.50)
  83 (51.88)

78 (48.75)

54 (33.75)

47 (29.37)

2 (1.25)
71 (44.37)

-

-

-

2 (1.25)
6 (3.75)
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ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา
ผลจากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment 

correlation coefficient) ระหวางตัวแปรที่ศึกษาพบวา ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับต่ํากับเจตคติ (r = 0.28, p < 0.01) สวนการรับรูความสามารถในการควบคุม และ
การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง (r = 0.43, p < 0.01; r = 0.42, 
p < 0.01) และการรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับต่ํากับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (r = 0.20, p < 0.05; r = 0.18, p < 0.05) 
(ตาราง 4)

นอกจากนีย้งัพบวา ตวัแปรอสิระทกุตวัมคีวามสมัพนัธตอกนัในระดบัต่าํถึงปานกลางแตไมพบ
ความสัมพันธตอกันในระดับที่สูงกวา 0.65 ขึ้นไป (r > 0.65) (Burns & Grove, 2001) ที่จะทําใหเกิด
ความสัมพันธของตัวแปรอิสระสูง (Multicollinearity) ดังขอมูลแสดงในตาราง 4

ผูวิจัยไดทําการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรตนในการทํานายคาความแปรปรวนของ
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (Multicollinearity Test)
พบวา ตัวแปรตนทุกตัวเปนอิสระตอกันโดยไดคา Tolerance อยูระหวาง 0.59 – 0.81 ซ่ึงคาปกติ
ไมควรเขาใกล 0 (Pedhzur, 1997 อางตาม เพชรนอย, 2546) และคา Variance Inflation Factor (VIF)
อยูระหวาง 1.22 – 1.73 ซ่ึงคาปกติไมควรมากกวา 10 (Stevens, 1992; Pedhzur, 1997 อางตาม
เพชรนอย, 2546) ดังนั้นผูวิจัยจึงนําตัวแปรดังกลาวทุกตัวเขาไปวิเคราะหในสมการทํานายตอไป
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ตาราง  4
ความสมัพนัธระหวางเจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิ การรบัรูความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจ
และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ (N = 160)

ตัวแปร 1 2 3 4 5
1) เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและ
     ผลไม (∑ bi ei)
2) การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการ
    บริโภคผักและผลไม (∑ ni mi)
3) การรับรูความสามารถในการควบคุม
    พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (∑ ci pi)
4) ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม  (I)
5)  พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (B)

1.00

    .50**

    .64**

    .28**
    .20*

1.00

     .62**

     .07 NS

     .42**

1.00

     .20*
     .43**

1.00
    .18* 1.00

* = p < 0.05, ** = p < 0.01, NS = non-significant

อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple
regression) โดยนําคาคะแนนของตัวแปรในการทํานายทั้ง 3 คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง 
การรับรูความสามารถในการควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ของผูสูงอายุ เขาในการคํานวณพบวา มีตัวแปรเพียง 2 ตัวที่สามารถทํานายความแปรปรวน
ของคาคะแนนความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุได คือ การคลอย
ตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม โดยสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจใน
การมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดรอยละ 22 (R2

 = 0.22, p < 0.01) โดยที่
การรับรูความสามารถในการควบคุมเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายไุดสูงสดุ (β = 0.27, p < 0.01) รองลงมาคอืการคลอยตามกลุมอางองิ 
(β = 0.26, p < 0.01) (ตาราง 5)
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ตาราง  5
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความ
สามารถในการควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ (N 
= 160)

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม (I)ตัวทํานาย
B S.E. Beta t sig

คาคงที่
1) การรับรูความสามารถในการควบคุม (∑ ci pi)
2) การคลอยตามกลุมอางอิง (∑ ni mi)

2.08
0.01

0.01

0.34
0.00

0.00

0.27

0.26

6.14
3.01

2.86

0.00
0.00

0.00
R = 0.47, R2

  = 0.22, R2
adj= 0.21, df = 157, p < 0.01

จากตาราง 5 สามารถเขียนสมการของการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงเสนโดยที่กําหนดให
I หมายถึง  ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
∑ ni mi หมายถึง  การคลอยตามกลุมอางอิง
∑ ci pi หมายถงึ  การรบัรูความสามารถในการควบคมุ
สมการของการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงเสนในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน สามารถเขียนได

ดังนี้
I = 0.27 ∑ ci pi + 0.26 ∑ ni mi

จากสมการขางตนสามารถแปลความหมายไดวา เมื่อการรับรูความสามารถในการควบคุม
เปลี่ยนไปหนึ่งหนวย ทําใหความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเปลี่ยนไป 0.27 
หนวย และการคลอยตามกลุมอางอิงเปลี่ยนไปหนึ่งหนวยทําใหความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมเปลี่ยนไป 0.26 หนวย และตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมมีความ
สัมพันธมากที่สุดและเปนไปในทิศทางเดียวกันกับความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไม

 อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple
regression) โดยนําคาคะแนนของตัวแปรในการทํานายทั้ง 2 คือ การรับรูความสามารถในการควบ
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คุม ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ เขาในการ
คํานวณพบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายความแปรปรวนของคาคะแนนพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมของผูสูงอายุได คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมโดยสามารถทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายไุดรอยละ 4 (R2

 = 0.04, p < 0.01) และยงัเปนตวัแปรทีม่อิีทธพิลตอ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดสูงสุด (β = 0.20, p < 0.01) (ตาราง 6)

ตาราง  6
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของการรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจและ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ (N = 160)

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (B)ตัวทํานาย
B S.E. Beta t sig

คาคงที่
การรับรูความสามารถในการควบคุม (∑ ci pi)

27.62
0.03

2.30
0.01 0.20

12.01
2.54

0.00
0.01

R = 0.20, R2
 = 0.04, R2

adj= 0.03, df = 158, p < 0.01

จากตาราง 6 สามารถเขียนสมการของการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงเสนโดยที่กําหนดให
B หมายถึง  พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
∑ ci pi หมายถงึ  การรบัรูความสามารถในการควบคมุ
สมการของการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงเสนในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน สามารถเขียนได

ดังนี้
B = 0.20 ∑ ci pi

จากสมการขางตนสามารถแปลความหมายไดวา เมื่อการรับรูความสามารถในการควบคุม
เปลี่ยนไปหนึ่งหนวย ทําใหพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเปลี่ยนไป 0.20 หนวย และตัวแปร
การรับรูความสามารถในการควบคุมมีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไม
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การอภิปรายผล

จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยนํามาประกอบการอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุ
ประสงคของการวิจัยที่ตั้งไวตามลําดับดังนี้

1. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจและ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

2. ความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
3. อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
4. อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ

กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
โดยจะอภิปรายผลลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางเปนลําดับแรก

ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ศึกษา
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากที่สุด (รอยละ 56.90) มีอายุเฉลี่ย 68.80 ป

เปนผูสูงอายุตอนตน (60 – 74 ป) (รอยละ 76.87) ซ่ึงเปนไปตามโครงสรางอายุ และเพศของ
ประชากรผูสูงอายุที่พบวาประมาณรอยละ 55 – 60 ของประชากรผูสูงอายุสวนใหญอยูในชวงอายุ
60 – 70 ป และมเีพศหญงิมากกวาเพศชาย (ปราโมทย และปทมา, 2547) มสีถานภาพสมรสคูมากทีสุ่ด
(รอยละ 66.87) ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากกลุมตวัอยางสวนใหญอยูในวยัผูสูงอายตุอนตน โอกาสทีจ่ะสญูเสยี
ชีวิตคูสมรสนอย สอดคลองกับภาพรวมของประเทศและโดยเฉพาะผูสูงอายุในภาคใต ที่พบ
วามีสถานภาพสมรสคูมากที่สุดรอยละ 68.80 (บรรลุ, 2542) สวนระดับการศึกษากลุมตัวอยางได
รับการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด (รอยละ 32.50) เนื่องจากในอดีตระบบการศึกษายัง
ไมครอบคลมุประชากรทัง้ประเทศและมกีารศกึษาภาคบงัคบัถึงระดบัประถมศกึษาปที ่ 4 ตามพระราช
บญัญตักิารศึกษา พ.ศ. 2478 สอดคลองกับขอมูลของประชากรผูสูงอายุสวนใหญซ่ึงรายงานวารอย
ละ 61 มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา (สํานกังานสถติแิหงชาต,ิ 2543) และสอดคลองกบัลักษณะกลุม
ตวัอยางผูสูงอายุสวนใหญในงานวิจัยที่ผานมา (ธนญัญา, 2548; นงเยาว, 2548; นภาพร, 2548)    

ในสวนของการนบัถือศาสนาพบวา กลุมตวัอยางนบัถือศาสนาพทุธมากทีสุ่ด (รอยละ 90.00)
สวนของอาชีพพบวากลุมตัวอยางไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 35.00) โดยมีรายไดเฉลี่ยอยูในชวง
5,000 บาท/เดอืน (รอยละ 55.0) มคีวามเพยีงพอของรายไดในการใชจาย (รอยละ 65.00) โดยแหลงทีม่า
ของรายไดไดมาจากบตุรหลานมากทีสุ่ดรอยละ 38.75 สอดคลองกบัขอมลูผูสูงอายไุทยทีพ่บวา แหลงทีม่า
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ของรายไดสวนมากไดรับมาจากบตุรธดิา หรือญาต ิ และมรีายไดเพยีงพอในการใชจาย (สาธารณสขุ,
2540) เชนเดยีวกบัการศกึษาทีผ่านมา (ธนญัญา, 2548; นงเยาว, 2548; นภาพร, 2548) ทีพ่บวาสวนใหญ
บุตรหลานใหการชวยเหลือเกื้อหนุนแกผูสูงอายุ นอกจากนี้กลุมตัวอยางอาศัยอยูรวมกับคู
สมรสมากทีสุ่ด (รอยละ 58.75) และรองลงมาอาศยัอยูรวมกบับตุรหลาน (รอยละ 36.25) ทัง้นีอ้าจเนือ่ง
มาจากลกัษณะของครอบครวัเปลีย่นแปลงเปนครอบครวัเดีย่วมากขึน้ ผูสูงอายสุวนใหญจงึอาศยัอยูกบัคู
สมรส ซ่ึงสอดคลองกับลักษณะของครอบครัวในปจจุบันที่มีขนาดเล็กลง (สํานักงานสถิติแหงชาติ,
2543)

เจตคติ  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูความสามารถในการควบคุม  ความตั้งใจและ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

เจตคตติอพฤติกรรมการบรโิภคผักและผลไม ผลการศกึษาพบวา กลุมตวัอยาง (รอยละ 51.30)
มีเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง (Χ = 195.28, SD = 40.19) (ตาราง 3)
อธิบายไดวา ผูสูงอายทุีเ่ปนกลุมตวัอยาง (รอยละ 76.90) เปนผูสูงอายตุอนตน ซ่ึงในวยัสูงอายตุอนตน
ยงัคงความสามารถในการเรยีนรูตาง  ๆไดด ี (Elopoulos, 2001) ประกอบกบัผูสูงอายกุลุมนี ้ (รอยละ 32.50)
มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา และ (รอยละ 26.87) มีการศึกษาอยูในระดับมัธยม
ศึกษา ซ่ึงผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงมีระยะเวลาการศึกษามากจะมีโอกาสไดรับขาวสารตางๆ
เขาใจกับสิ่งที่เ รียนรูไดมากและสะดวก จะชวยใหมีแนวทางการปฏิบัติตนเกี่ยวกับพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารใหเหมาะสมได (รุจิรา, 2543) นอกจากนี้ความรูของผูสูงอายุยังเกิดจาก
ประสบการณเดิมที่ถายทอดกันมา ผูสูงอายุจะมีความรูวาผักพื้นบานมีสรรพคุณเปนยา
สมุนไพร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของเยาวภา (2540) ที่พบวา ผูสูงอายุจะมีความรูวาผักพื้น
บานมีสรรพคุณทางยาสมุนไพร และผักจะใหวิตามิน เกลือแร รวมถึงกากใยอาหารที่ให
ประโยชนตอรางกายในดานการขับถาย และการปองกันโรค ความรูที่บุคคลไดรับเมื่อผานการคิด
วิเคราะห และพิจารณาจะทําใหเกิดคานิยม ความคิดเห็นหรือทัศนคติตอเร่ืองนั้นๆ (เฉลิมพล,
2543) อยางไรก็ตามการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการบรโิภคผักและผลไมทีถู่กตองนัน้ ขึน้อยูกบั
ความเชือ่ของบคุคลทีเ่ชือ่วาเมือ่ปฏิบตัแิลวจะเกดิผลดตีอตนเอง ดงันัน้ความเชือ่จงึเปนความรูสึกนกึ
คดิ ความเขาใจของบคุคลเกีย่วกบัพฤตกิรรม ซ่ึงมผีลตอการตดัสนิใจกระทาํพฤตกิรรมของบคุคล
(สมพนัธ, 2540) ซ่ึงสอดคลองกบัการศกึษาของธนัยพร (2544) ที่พบวาผูสูงอายุมีความเชื่อวาการ
บริโภคผักและผลไมทําใหไดรับวิตามิน เกลือแร ผิวพรรณแจมใส บาํรุงสายตา ทัง้ยงัมเีสนใยอาหาร
ทีเ่ปนกากชวยในการขบัถาย ประกอบกบัการศกึษาในครัง้นีพ้บวา ผูสูงอายมุคีวามเชือ่และการ
ประเมนิผลความเชือ่เกีย่วกบัการบรโิภคผักและผลไมวาเมือ่บริโภคผักและผลไมแลวทําใหขับถายดี 
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และมีสุขภาพดีอยูในระดับสูง (ภาคผนวก ก ตาราง 7) จากเหตุผลดงักลาวจงึสงผลใหกลุมตวัอยางมี
คะแนนเจตคตติอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมอยูในระดบัสงู

 การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม ผลการศกึษาพบวา กลุมตวัอยาง
(รอยละ 66.30) รับรูวากลุมอางอิงมีความคาดหวังใหตนมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูใน
ระดบัสงู (Χ =  94.29, SD  = 17.30) (ตาราง 3) อธิบายไดวา ผูสูงอายทุีเ่ปนกลุมตวัอยาง (รอยละ 58.80)
อาศัยอยูกับคูสมรสเปนสวนใหญ และ (รอยละ 36.25) อาศัยอยูกับบุตร  หลาน ซ่ึงในสังคม
ไทยครอบครวัมลัีกษณะเปนระบบเครอืญาต ิ สมาชกิในครอบครวัมคีวามใกลชิดสนทิสนมใหความ
สําคญักบัญาตพิีน่องและผูใกลชิด การไดรับคาํแนะนาํหรือสนบัสนนุจากบคุคลในครอบครวั และผู
ใกลชิดจึงมีอิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมอยางมากทั้งในทางที่ดีและไมดี (กัลยาณี, 2541)
โดยเฉพาะคูสมรสซึ่ง เปนแหลงสนับสนุนที่ดีข องกลุมตัวอยางที่ชว ย เสริมแรงเพิ่มแรงจูง
ใจ และใหการสนับสนุนในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมที่ดี ซ่ึงอิทธิพลระหวางบุคคล
ผูใกลชิดจะเปนในลักษณะของบรรทัดฐาน ความคาดหวังของบุคคล และการสนับสนุนทางสังคม 
(Pender, 1996) สอดคลองกับการศึกษาของรุงทิพย (2542) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีคูสมรสจะได
รับการสนับสนุนในเรื่องของขอมูลขาวสาร ดังนั้นผูสูงอายุที่มีคูสมรสจึงมีโอกาสรับรูวาคูสมรสมี
ความคาดหวัง และสนับสนุนใหเขามีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการบริโภคผักและผลไมไดดี
กวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส นอกจากนี้จากการศึกษาในครั้งนี้ยังพบวา ผูสูงอายุมีความเชื่อเกี่ยวกับ
ความคาดหวัง และมีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติต ามความคาดหวังของบุคลากรทางดานสาธารณ
สุข  (แพทย พยาบาล เจาหนาทีอ่นามยั) อยูในระดบัสงู (ภาคผนวก ก ตาราง 8) อาจเนือ่งมาจาก
บคุลากรทางดานสาธารณสขุเปนกลุมที่มีลัก ษณะการปฏิบัติง านที่ใกลชิดกับกลุมตัวอยาง จึง
ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความไววางใจและเชื่อถือในคําแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม
ที่ถูกตองเหมาะสมกับผูสูงอายุ (บุญศรี และศิริพร, 2538) รวมกับลักษณะความเปนเจานาย
ของบุคลากรทางดานสาธารณสุข เปนองคประกอบทีม่อิีทธพิลตอความเชือ่และการปฏบิตัติามคาํ
แนะนาํของกลุมตวัอยาง (ประภาเพญ็ และสวิง, 2536) จากเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหกลุมตัว
อยางมีคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม ผลการศึกษาพบ
วา กลุมตัวอยาง (รอยละ 70.60) มีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมอยูในระดับสูง  ( Χ  = 210.38, SD = 38.36) (ตาราง 3) อธิบายไดวา ผูสูง อายุที่
เปนกลุมตัวอยาง  (รอยละ 76.90) เปนผูสูง อายุตอนตน  ซ่ึงในวัยสูงอายุตอนตนยังคงมี
การรับรูความสามารถของตนตอการกระทําพฤติกรรมไดดี (Wold, 1993) และเมื่อบุคคลมีการรับรู
วาตนเองสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมที่กําหนดไดดีนั้น บุคคลนั้นมีแนวโนมจะใชความพยายาม
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ในการกระทําพฤติกรรมใหไดตามเปาหมายที่ตั้งใจไว หากบุคคลประเมินวาพฤติกรรมนั้นไมยาก
เกิน และบุคคลมีความสามารถ มีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นเพียงพอจะสงผลใหบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นในระดับสูง  (Bandura, 1997) สอดคลองกับ
การศึกษาของนันทิยา (2540) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีการรับรูความสามารถในตนเองสูงสามารถปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการบริโภคผักและผลไมไดในระดับดี รวมทั้งถาพฤติกรรมนั้นเปน
ส่ิงที่กลุมตัวอยางเคยปฏิบัติและประสบผลสําเร็จมากอน (Bandura, 1997) ทั้งนี้ในการบริโภค
ผักและผลไมที่มีกากใยเปนสิ่งที่กลุมตัวอยางอาจปฏิบัติอยูแลวในชีวิตประจําวัน ดังเชนการศึกษา
ของนันทิยา (2540), บุญชุบ (2545) และศิริมา (2542) ที่พบวา ผูสูงอายุสวนใหญจะรับประทาน
อาหารจําพวกผักและผลไมเกือบทุกวัน ประกอบกับการศึกษาในครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางมีการรับรู
ปจจัยที่สนับสนุนการบริโภคผักและผลไม คือ ฤดูกาลที่มีผักและผลไมอุดมสมบูรณ ความชอบผัก
และผลไม ความสดใหมของผักและผลไม การรับรูคุณคาประโยชนของการบริโภคผักและผลไม 
และความตองการมีสุขภาพดีอยูในระดับสูง (ภาคผนวก ก ตาราง 9) จึงสงผลใหกลุมตัวอยางมี
คะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัว
อยาง(รอยละ 97.50) มีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง (Χ =
4.33, SD = 0.78) (ตาราง 3) อธิบายไดวา ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง (รอยละ 32.50) มีการ
ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา และ (รอยละ 26.87 ) มีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงผู
ที่มีการศึกษายอมมโีอกาสแสวงหาความรู รับรูขาวสารตางๆ ทีท่าํใหตนเองมสุีขภาพดไีด (เกษม
และกลุยา, 2528) ประกอบกับผูสูงอายุกลุมนี้ (รอยละ 76.90) ยังเปนผูสูง อายุตอนตน  ซ่ึงใน
วัยสูงอายุตอนตนยังคงความสามารถในการเรียนรูตางๆ ไดดี (Elopoulos, 2001) การที่ผูสูงอายุมี
ความรูวาผักพื้นบานมสีรรพคณุทางยาสมนุไพร และผักจะใหวติามนิ เกลอืแร รวมถึงกากใยอาหารทีใ่ห
ประโยชนตอรางกายในดานการขับถาย และการปองกันโรค (เยาวภา, 2540) ซ่ึงสอดคลองกับคํา
กลาวของบุญชุบ (2545) ทีไ่ดกลาวถึงประโยชนของการรบัประทานอาหารเพือ่สุขภาพทีด่วีา พชืผัก
และผลไมเปนแหลงอาหารที่ใหสารอาหารวิตามิน แรธาตุ และสารอาหารอื่นๆ ที่มีความสําคัญและ
จําเปนตอรางกาย การไดรับความรู ขอมูล ขาวสารที่เปนประโยชนจากบุคลากรทางดานสาธารณ
สุข ตลอดจนสื่อโฆษณา และสือ่มวลชนในรปูแบบตางๆ (นติยา, 2547) ทาํใหกลุมตวัอยางมคีวามไว
วางใจและเชื่อถือในคําแนะนําเกี่ย วกับการบริโภคผักและผลไมที่ ถูก ตอ ง เหมาะสมกับผูสูง
อายุ (บุญศรี และศิริพร , 2538) ซ่ึงการไดรับความรู ขอมูล ขาวสารตางๆ เกี่ยวกับการบริโภคผัก
และผลไมที่ถูกตองเหมาะสม ทําใหผูสูงอายมุคีวามคดิเหน็ในทางทีด่ตีอการบรโิภคผักและผลไมจงึสง
ผลใหผูสูงอายุมีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเพื่อใหตนเองมีสุขภาพที่ดี
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จากเหตุผลดังกลาวทาํใหกลุมตัวอยางมีคะแนนความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมอยูในระดับสูง

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง (รอยละ 51.90)
มพีฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมอยูในระดบัสงู (Χ  = 33.36, SD = 5.28) (ตาราง 3) อธิบายไดวา
การศกึษาในครัง้นีก้ลุมตวัอยางทัง้หมดอาศยัอยูในเขตเทศบาลเมอืง ซ่ึงผูสูงอายทุีอ่าศยัอยูในเขตเมอืง
จะมกีารเดนิทางเขาถึงแหลงอาหารไดด ีมโีอกาสเลอืกอาหารไดหลายชนดิ (Jelliffe & Jelliffe, 1989)
ประกอบกับลักษณะเดนในเรื่องอาหารของประชาชนในภาคใตที่แตกตางจากภาคอื่นๆ ที่เดน
ชัด คือ นิยมรับประทานผักเหนาะ (ผักจิ้ม ผักแกลม) มีทั้งผักดิบและผักสุก จัดเปนอาหารที่จําเปนที่
ตองมอียูคูกบัสาํรับไมวาจะเปนขาวหรือขนมจนี สวนผลไมมกัรับประทานผลไมตามฤดกูาล (ทเุรียน
เงาะ ลางสาด มังคุด มะมวงหิมพานต ลูกหยี จําปาดะ) (อารยา, 2542) นอกจากนี้จากการศึกษาสวน
ใหญพบวา ผูสูงอายุจะมีปญหาในการเคี้ยวและยอยอาหารจําพวกเนื้อสัตว และผลไมที่มีลักษณะ
เหนียว แขง็ เคีย้วยาก สอดคลองกบังานวจิยัทีผ่านมา (วรรณ,ี 2534; อําไพ, ยวุยงค และวนัทนยี,
2535) ทาํใหผูสูงอายุตองรับประทานผักและผลไมที่มีลักษณะออนนุม ผลการศึกษาสอดคลองกับ
การศึกษาของ  นันทิยา (2540),บุญชุบ (2545) และศิริมา (2542) ที่พบวา ผูสูงอายุสวนใหญชอบรับ
ประทานอาหารจาํพวกผกัและผลไมมากกวาอาหารในหมวดอืน่ๆ ประกอบกบัการศกึษาในครัง้นีพ้บ
วา กลุมตวัอยางไมรับประทานผักและผลไมแชอ่ิม ผลไมดอง ผลไมกวน อยูในระดับสูง (ตาราง
4 ภาคผนวก ก) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสูงอายุของชลอ
ศรี และชรินรัตน (2536) ที่พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุไมรับประทานผลไมแชอ่ิม ผลไม
ดอง และผลไมกวน แตจะรับประทานผักชนิดสีเขียว (คะนา กระถิน ตําลึง ผักบุง ฟกเขียว แตง
กวา ผักกาด ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวงอก ตอนหอม ผักชี) และผลไมรสไมหวานจัด (สมเขียวหวาน ชมพู สม
โอ มะละกอ กลวยน้ําวา) อยูในระดบัสงู (ภาคผนวก ก ตาราง 10) จากเหตผุลดงักลาวจงึทาํใหกลุมตวั
อยางมคีะแนนพฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง

ความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
ผลการศกึษาครัง้นีพ้บวา ความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤติ

กรรมการบริโภคผักและผลไมในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.18, p <
0.05) แสดงวา เมือ่กลุมตวัอยางมคีวามตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมในระดบัต่าํ จะทาํใหมพีฤตกิรรมการ
บริโภคผักและผลไมในระดับต่ําเชนกัน อธิบายไดวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรมที่สนใจ โดยมี
การวางแผนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค และพิจารณาผลที่คิดวาจะเกิดจากการกระทํากอนที่จะตัด
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สินใจกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม พฤติกรรมที่บุคคลกระทําสําเร็จเกิดจากความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรม ดังนั้นความตั้งใจที่จะกระทําจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรม (Ajzen, 1991)

อยางไรก็ตามถึงแมวาตัวแปรทั้งสองจะมีความสัมพันธกันแตเปนความสัมพันธในระดับต่ํา 
อาจจะเนื่องมาจากความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
มากพอ เนื่องจากมีปจจัยอ่ืน เชน ลักษณะประชากร (เพศ อายุ ลักษณะการอยูอาศัย ความรูเกี่ยว
กับพฤติกรรม การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ) (Sara et al., 2004) ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมาก
กวา และการบริโภคผักและผลไมที่มีกากใยเปนสิ่งที่กลุมตัวอยางปฏิบัติอยูแลวในชีวิตประจําวัน ดัง
เชนการศึกษาของนันทิยา (2540), บุญชุบ  (2545) และศิริมา  (2542) ที่พบวา  ผูสูง อายุ
สวนใหญจะรบัประทานอาหารจาํพวกผกัและผลไมเกอืบทกุวนั ประกอบกบัเครือ่งมอืทีใ่ชวดัความตัง้
ใจในการมพีฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองอาจจะยังไมครอบคลุม และอาจจะไมเหมาะสมกับสถาน
การณจริงในปจจุบันของผูสูงอายุกลุมนี้ จึงสงผลใหความตั้งใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในระดับต่ํา

ซ่ึงจากการศกึษาในครัง้นีส้อดคลองกบัสมมตฐิานการวจิยั และสอดคลองกบังานวจิยัทีผ่านมา
ซ่ึงศึกษาในพฤติกรรมที่แตกตางกัน เชนการศึกษาของไลตแมน และคณะ (Lieman et al., 1990)
พบวา ความตั้งใจในการตรวจเตานมดวยตนเองมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรมการตรวจเตานม
ดวยตนเองของสตรีสูงอายุในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.25) เชนเดียวกับการ
ศึกษาพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาลในคลินิกทันตกรรมของนักศึกษาทันตาภิ
บาลป 2 ของจิระนันท (2540) ที่พบวา เจตนาของนักศึกษาที่จะใชปากคีบสวมปลอกเข็มทุกครั้งหลัง
ฉีดยาชามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใชคีบสวมปลอกเข็มทุกครั้งหลังฉีดยาชาของนัก
ศึกษาในระดบัต่าํอยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ (r = 0.29) และเจตนาของนกัศกึษาทีจ่ะทาํความสะอาด
ดามกรอฟนอยางถูกวิธีทุกครั้งกอนเปลี่ยนผูปวย มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทํา
ความสะอาดดามกรอฟนอยางถูกวิธีทุกครั้งกอนเปลี่ยนผูปวยไดในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (r = 0.27) นอกจากนีย้งัแตกตางกบัผลการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมในผูสูงอายุ
ของซารา และคณะ (Sara et al., 2004) ที่พบวา ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธทาง
บวกกับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในผูสูงอายุในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(r = 0.39) เชนเดียวกับการศึกษาของคุงวอน และคณะ (Kyungwon et al., 2003) ที่พบวา ความตั้ง
ใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑนมเนย ในผูสูง
อายุในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.55, p < 0.01) และการศึกษาของวิน
เกลสไตน และเฟลดแมน (Winkelstein & Feldman, 1993) พบวา ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม
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มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมบริโภคขนมหวานในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (r = 0.57)

อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา มีตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไม 2 ตัวแปร คือการคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถใน
การควบคุม โดยสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 22 (R2 = 0.22, p < 0.01) โดยที่การรับรูความ
สามารถในการควบคุมสามารถทํานายไดสูงสุด (β = 0.27, p < 0.01) รองลงมาคือ การคลอยตาม
กลุมอางอิง (β = 0.26, p < 0.01) แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีการรับรูความสามารถในการควบ
คุมและมีการคลอยตามกลุมอางอิงมีแนวโนมที่จะตั้งใจกระทําพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไม เนื่องจากถาบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนที่จะกระทําพฤติกรรม และมีการคลอยตาม
กลุมอางอิงจะสงผลใหเกิดความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรม ใหไดตามเปาหมายที่ตั้งใจไว 
สอดคลองกับแนวคิดของเอจเซน (Ajzen, 1991) ที่กลาววา เมื่อบุคคลมีการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรม และมีการคลอยตามกลุมอางอิง บุคคลนั้นก็จะมีความตั้ง
ใจที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้เปนผูสูงอายุตอนตนซึ่งยัง
คงมีการรับรูความสามารถของตนตอการกระทําพฤติกรรมไดดี (Wlod, 1993) ประกอบกับในการ
ศึกษาในครั้งนี้กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถในการควบคุมและมีการคลอยตามกลุมอางอิง
อยูในระดับสูง (ตาราง 3) จงึสงผลใหกลุมตวัอยางมคีวามตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคผักและ
ผลไม จากเหตผุลดังกลาวจึงทําใหการรับรูความสามารถในการควบคุมและการคลอยตามกลุมอาง
อิงสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมได

จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นไดวาการรับรูความสามารถในการควบคุมเปนตัวแปรที่มีอิทธิ
พลตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมไดมากที่สุด โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถด
ถอยมาตรฐานเทากับ 0.27 ในขณะที่การคลอยตามกลุมอางอิงมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทา
กับ 0.26 ทั้งนี้เนื่องจากการรับรูความสามารถในการควบคุมเปนปจจัยควบคุม ซ่ึงเปนการรับรูความ
สามารถในการควบคุมตนเองเพื่อใหเกิดความตั้งใจในการมีพฤติกรรม อีกทั้งการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมยังเปนสิ่งจูงใจและมีผลโดยตรงตอความตั้งใจไดอยางอิสระ (Ajzen, 1991) 
และประกอบกบัจากผลการศกึษาในครัง้นี ้ พบวา กลุมตวัอยางมกีารรบัรูความสามารถในการควบ
คุมตนเองอยูในระดับสูง  (ตาราง 3) และมีคาความสัมพันธสูงกวาการคลอยตามกลุมอางอิง 
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(ตาราง 4) จึงสงผลใหตัวแปรดานการรับรูความสามารถในการควบคุมมีอํานาจในการทาํนายได
สูงกวาการคลอยตามกลุมอางอิง

สวนเจตคตทิีศ่กึษาในครัง้นีถึ้งแมจะมรีะดบัคะแนนเฉลีย่สูง (ตาราง 3) แตไมสามารถทํานาย
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมของกลุมตัวอยางได และการที่เจตคติไมมีอํานาจในการทํานาย
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไดนั้น อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางรับรูและมีความเชื่อวาพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไม นอกจากจะมีประโยชนแลวยังเกิดผลเสียที่จะตามมาจากการบริโภค
ผักและผลไม เชน ผักและผลไมที่มีนอกฤดูกาลและไมไดปลูกไวเองวาสวนใหญจะมีสารพิษปลอม
ปน เมื่อบริโภคผักและผลไมแลวจะทําใหรางกายไดรับสารพิษ

ซ่ึงผลในการศกึษาครัง้นีส้อดคลองกบัการศกึษาของโบเจอร และคณะ (Bogers et al., 2004)
ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในเด็กอายุ 7 – 10 ป และมารดา พบวา การ
รับรูความสามารถในการควบคุมสามารถทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมไดรอยละ 45, 39 (R2 = 0.45, R2 = 0.39, p < 0.05) ทั้งนี้เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้
กลุมตัวอยางอยูในวัยเด็กและวัยเจริญพันธุซ่ึงเปนวัยที่กําลังเรียนรู และพัฒนาความคิด ทาํใหมี
ความคดิเปนของตนเองและมคีวามเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเองสงู (Bogers et al., 2004)
ประกอบกับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเปนพฤติกรรมที่สามารถควบคุมใหเกิดขึ้นได
ดวยตนเอง และนอกจากนี้การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมยังมีผลโดยตรงตอ
ความตั้งใจไดอยางอิสระ ดังนั้นการรับรูความสามารถในการควบคุมจึงสามารถทํานายความตั้งใจ
ในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในเด็กอายุ 7 – 10 ป และมารดาได

การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของคุงวอน และคณะ (Kyungwon et al., 
2003) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑนมเนยในผูสูงอาย ุพบวา การรบัรูความสามารถในการ
ควบคมุสามารถทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไดรอยละ 42 (R2 = 0.42, p < 0.01) ทั้งนี้
เนื่องจากผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางรับรูปจจัยสนับสนุนการกระทําพฤติกรรมการบริโภคผลิต
ภัณฑนมเนยวาสามารถปองกนัการเกดิโรคกระดกูพรนุไดทัง้ในผูหญิงและผูชาย (Kyungwon et al., 
2003 cited by Melton, 1997) เมือ่กลุมตวัอยางมกีารรบัรูความสามารถของตนทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรม
จะสงผลใหเกิดความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมใหไดตามเปาหมายที่ตั้งใจไว ดังนั้นพฤติ
กรรมการบริโภคผลิตภัณฑนมเนยในผู สูง อ ายุจึงเ ปนพฤติกรรมที่ ผู สูง อ ายุส ามารถควบ
คุมใหเกิดขึ้น ไดตามความตั้งใจของตนเอง

อยางไรกต็ามการศกึษาครัง้นีแ้ตกตางจากผลการศกึษาของซารา และคณะ (Sara et al., 2004)
ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในผูสูงอายุ พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุม 
และเจตคติสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไดรอยละ 40 (R2 = 0.40, p < 0.01)
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ทั้งนี้เนื่องจากผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางอาศัยอยูเพียงลําพัง และตองพึ่งพาตนเองเปนสวน
ใหญ ทําใหผูสูงอายุมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองสูง ประกอบกับการเปนสมาชิกของ
ชมรมผูสูงอายุซ่ึงไดรับความรูและขาวสารที่เปนประโยชนอยางสม่ําเสมอ สงผลใหผูสูงอายุเชื่อวา
การบริโภคผักและผลไมเปนสิ่งที่ดี (Sara et al., 2004 cited by de Castro, 1989) ดังนั้นเมื่อผู
สูงอายุ มีความเชื่อวาการบริโภคผักและผลไมใหผลในทางบวกรวมกับมีความเชื่อมั่นในความ
สามารถของตนเองสูงจึงทําใหผูสูงอายุกลุมนี้มีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไม

อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา มีตัวแปรทํานายที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไม 1 ตัวแปร คือ การรับรูความสามารถในการควบคุม โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผกั
และผลไมไดรอยละ 4 อยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 (R2 = 0.04, p < 0.01) แสดงใหเหน็วา ผู
สูงอายุที่มีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมมีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม สอดคลองกับแนวคิดของเอจเซน (Ajzen, 1991) ที่กลาว
วาถาบุคคลมีการรับรูวาตนเองสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้นได ภายใตปจจัย
สนับสนุนตอการกระทําพฤติกรรมนั้น และสามารถควบคุมปจจัยที่เปนอุปสรรคตอพฤติกรรมได 
บคุคลนัน้กจ็ะสามารถควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมนั้นไดสําเร็จ และยังสอดคลองกับแนวคิด
ของเพนเดอร และคณะ (Pender et al., 2002) ที่กลาววา การรับรูความสามารถของตนมีผลโดยตรง
ตอการกระทําพฤติกรรมของบุคคล จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหการรับรูความสามารถในการควบ
คุมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมได

สวนความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมทีศ่กึษาในครัง้นีถึ้งแมจะมรีะดบัคะแนนเฉลีย่สูง (ตาราง 3)
แตก็ไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของกลุมตัวอยางได อาจเนื่องมา
จากพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมที่มีก ากใยเปนสิ่งที่ก ลุมตัวอยางปฏิบัติเ ปนประจํา
อยูแลวในชีวิตประจําวัน ดังเชนการศึกษาของนันทิยา (2540), บุญชุบ (2545) และศิริมา (2542)
ที่พบวา ผูสูงอายุสวนใหญจะรับประทานอาหารจําพวกผักและผลไมเกือบทุกวัน ประกอบกับ
เครื่องมือที่ใชวัดความตั้งใจในการมีพฤติกรรมที่ผูวิจัย สรางขึ้น เองอาจจะยังไมครอบคลุม  
และอาจจะไมเหมาะสมกับสถานการณจริงในปจจุบันของผูสูงอายกุลุมนี ้ สอดคลองกบัเกณฑการ
วดัความตัง้ใจของบุคคลของเอจเซน (Ajzen, 1991) ที่กลาววาในการวัดความตั้งใจของบุคคล
ขึ้นอยูกับปจจัยเหลานี้คือ  เปาหมายของการกระทํา เวลาที่ศึกษาพฤติกรรม และสถานการณ
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หรือส่ิงแวดลอมที่พฤติกรรมที่สนใจศึกษาเกิดขึ้น และระดับความมั่นคงของความตั้งใจ จากเหตุ
ผลดังกลาวจึงทําใหความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมได

ซ่ึงผลการศกึษาในครัง้นีส้อดคลองกบัการศกึษาของโบเจอร และคณะ (Bogers et al., 2004)
ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในเด็กอายุ 7 – 10 ป และมารดา พบวา การ
รับรูความสามารถในการควบคุมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมไดรอยละ 
18, 5 (R2 = 0.18, R2 = 0.05, p < 0.01) ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้อยูในวัย
เด็กและวัย เจริญพันธุ ซ่ึง เปนวัยที่กําลัง เ รียนรู และพัฒนาความคิด  ทําใหมีความคิดเปน
ของตนเองและมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองสูง ดังนั้นเมื่อกลุมตัวอยางมีการรับรูวา
ตนเองสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้นได ภายใตปจจัยสนับสนุน (ทําใหรางกายไดรับ
วิตามินและใยอาหาร) ตอการกระทาํพฤตกิรรมนัน้ และสามารถควบคมุปจจยัทีเ่ปนอปุสรรคตอพฤติ
กรรมได บุคคลนั้นก็จะสามารถควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมนั้นไดสําเร็จ

แตแตกตางจากผลการศึกษาของซารา และคณะ (Sara et al., 2004) ที่ศึกษาพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมในผูสูงอายุ ที่พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุม และ
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ไดรอยละ 18 (R2 = 0.18, p < 0.01) ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเปนพฤติ
กรรมที่ไมไดขึ้นอยูกับความตั้งใจเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับปจจัยสนับสนุนอื่น ๆ  ดวย 
(ความสะดวกสบาย ความชอบ เวลา และความสามารถหาซื้อไดสะดวก) และการศึกษาพฤติ
กรรมการบริโภคผลิตภัณฑนมเนยในผูสูงอายุของคุงวอน และคณะ (Kyungwon et al., 2003) ที่
พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑนมเนยในผูสูงอายุไดรอยละ 39 (R2 = 0.39, p < 0.01) 
ทั้งนี้ เ นื่อ งจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้รับรูปจจัยสนับสนุนการกระทําพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑนมเนยวาสามารถปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุนได (Kyungwon et al., 2003
cited by Melton, 1997) ดังนั้นเมื่อกลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนที่จะกระทําพฤติ
กรรมประกอบมีความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมใหไดตามเปาหมายที่ตั้งใจไวจะสงผลใหเกิดการ
กระทําพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑนมเนย

สรุปไดวาการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางมีเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับ
รูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมอยูในระดับสูง ตัวแปรที่สามารถทํานายความแปรปรวนของคาคะแนนความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การคลอยตามกลุม
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อางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม ตัวแปรที่สามารถทํานายความแปรปรวนของคา
คะแนนพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอายไุดอยางมนียัสําคญัทางสถติ ิคอื การรบัรูความ
สามารถในการควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ จากผลการศึกษาจะเห็นวาเจตคติไมมีอํานาจในการ
ทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไมมีอํานาจในการทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอาจเปนเพราะมีบางปจจัย คือ ลักษณะประชากร (เพศ อายุ 
ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม) ที่อาจมีผลตอความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมที่ทฤษฎีนี้ยังไมสามารถอธิบายได ซ่ึงเปนประเด็นที่
นาศึกษาตอไป


