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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายเพื่อศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
ความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ศึกษา
อํานาจในการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม
ตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ และอํานาจการทํานายของ
การรบัรูความสามารถในการควบคมุและความตัง้ใจตอพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอายุ
รวมถึงศึกษาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูง
อายุในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซ่ึงอาศัยอยูใน
เขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชการประมาณขนาดกลุมตัว
อยาง โดยคํานวณจากสูตรวิเคราะหอํานาจการทดสอบสถิติที่ศึกษาของโคเฮน (Cohen, 1988) ได
เทากับ 160 คน เลือกกลุมตวัอยางโดยใชวธีิการสุมแบบหลายขัน้ตอน (multistage sampling) โดยสุม
เลือกชมุชนเพื่อเปนตัวแทนเขตเทศบาลเมืองที่มีจํานวนผูสูงอายุมากที่สุด ขอกําหนดการสุม คือ
สุมมา 50 % จากชุมชนทั้งหมด ผลการสุมประกอบดวย 15 ชุมชน เลือกขนาดกลุมตัวอยาง
ในแตละชุมชนดวยวิธีการคํานวณโดยการใชสัดสวน (proportional sampling) ของจํานวนผูสูงอายุ
ในแตละชุมชนเปนตวักาํหนดขนาดกลุมตวัอยางในแตละชมุชน เกบ็รวบรวมขอมลูโดยผูวจิยัและผูชวยวจิยั
ระหวางเดอืนพฤศจกิายน 2548 ถึงเดอืนธนัวาคม 2548 โดยการสอบถามกลุมตวัอยางตามเครือ่งมอืที่
ใชในการวจิยั ซ่ึงประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) แบบสอบถามเจตคติตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ 3) แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ 4) แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ 5) แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ และ 6) แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมของผูสูงอายุ
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ขอมูลที่ไดผูวิจัยประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดัง
นี้ 1) ขอมูลทั่วไปวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน 2) ระดับเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้ง
ใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคา
เฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง
และการรับรูความสามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมของผูสูงอายุ วิเคราะหโดยหาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 4) อํานาจการ
ทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุม และความตั้งใจตอพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุวิเคราะหโดยหาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน และ 5) หา
คาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ วิเคราะห
ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

ผลการวิจัยพบวา
1. กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากที่สุด มีอายุเฉลี่ย 68.80 ป สถานภาพสมรสคู มีการศึกษา

อยูในระดบัประถมศกึษา สวนใหญนบัถือศาสนาพทุธ ไมไดประกอบอาชพี มรีายไดเฉลีย่พบมากทีสุ่ด
ในชวงมากกวา 5,000 บาท/เดือน มีรายไดเพียงพอใชจาย โดยแหลงของรายไดไดมาจากบุตร
หลาน สําหรับลักษณะการอยูอาศัยในปจจุบันกลุมตัวอยางอาศัยอยูกับคูสมรส

2. กลุมตัวอยางมีเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง

3. ความตั้ ง ใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธท างบวกในระดับต่ํากับพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

4. ตัวแปรที่สามารถทํานายความแปรปรวนของคาคะแนนความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การคลอยตามกลุมอาง
อิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม โดยสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดรอยละ 22 (R2

 = 0.22, p < 0.01) โดยที่การรับรู
ความสามารถในการควบคุมเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุมากที่สุด (β = 0.27, p < 0.01) รองลงมาคือการคลอยตามกลุมอางอิง (β =
0.26, p < 0.01)

5. ตวัแปรทีส่ามารถทาํนายความแปรปรวนของคาคะแนนพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม
ของผูสูงอายไุดอยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ คอื การรบัรูความสามารถในการควบคมุ โดยสามารถทาํนาย
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พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดรอยละ 4 (R2
 = 0.04, p < 0.01) และเปนตัวแปร

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุมากที่สุด (β = 0.20, p < 0.01)

ขอจํากัดในการวิจัย

1. การศกึษาครัง้นีเ้ปนการศกึษาเฉพาะกลุมตวัอยางทีเ่ปนผูสูงอายอุาศยัอยูในเขตเทศบาลเมอืง
จังหวัดนราธิวาส ผลการศึกษาในครั้งนี้อาจมขีอจาํกดัในการนาํไปอางองิถึงประชากรผูสูงอายทุัว่ไป
โดยภาพรวมได

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนครั้งแรกตามกรอบแนว
คิดทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรม (Ajzen, 1991) ขอคาํถามในแบบสอบถามความตัง้ใจในการมพีฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมเปนขอคําถามเดียวอาจจะยังไมครอบคลุม และอาจจะไมเหมาะ
สมกับสถานการณจริงในปจจุบันของผูสูงอายุกลุมนี้

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

จากผลการวิจัยที่พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม
สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ การรับรู
ความสามารถในการควบคมุสามารถทาํนายพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอาย ุ และความตัง้ใจ
ในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ผู
วิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยดังกลาวไปใชดังนี้

1. ในการสงเสริมใหผูสูงอายุมีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมเพิม่มากขึน้ ควรคํานงึถึงปจจยัทีม่อิีทธพิลตอความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรม คอื เจตคต ิ การคลอย
ตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไม

2. ควรสงเสรมิใหผูสูงอายมุเีจตคตทิีด่ตีอพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม โดยการใหขอมลู
เพิม่เตมิเกีย่วกบัผลของการบรโิภคผักและผลไมวาสามารถชวยปองกนัการเกดิโรคหวัใจ และหลอดเลือด
โรคมะเร็ง ทําใหรูปรางดี และอายุยืนได

3. ควรสงเสริมใหผูสูงอายุมีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผัก
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และผลไมสูงขึ้น  โดยสนับสนุนขอมูลความรูขาวสารเกี่ยวกับผลของการบริโภคผักและผล
ไมใหผูสูงอายุไดทราบอยางทั่วถึงผานสื่อโฆษณาตางๆ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม 
และความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม เพือ่ใหไดขอมลูเชงิลึก และควรมกีาร
ศกึษาซ้าํเกี่ยวกับความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม

2. ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง และทดสอบผลของการรับรูความสามารถในการควบ
คุมพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไม เพื่อเปนการเสริมองคความรูใหกับทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม

3. ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่คาดวานาจะมีอิทธิพลตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม เชน ลักษณะประชากร (เพศ อายุ ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม)

4. ควรมีการศึกษาในขั้นที่สูงขึ้นดวยวิธีการวิเคราะหเสนทางสัมพันธ (path
analysis) เพื่อใหทราบถึง ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไม ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการสงเสริมการบริโภคผักและผลไมอยางมีแนวทางเพิ่มขึ้น


