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ภาคผนวก ก

ตารางวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม

ตาราง 7
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัเจตคตติอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม จาํแนกตาม
เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของกลุมตัวอยางรายขอ (N = 160)

เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
คะแนน

1. การรับประทานผักและผลไมทําใหขับถายดี 20.81 3.99 สูง
2. การรับประทานผักและผลไมทําใหมีสุขภาพดี 19.51 4.19 สูง
3. การรับประทานผักและผลไมทําใหไดรับวิตามิน 18.98 3.64 ปานกลาง
4. การรับประทานผักและผลไมทําใหผิวพรรณดี 18.08 4.86 ปานกลาง
5. การรับประทานผักและผลไมทําใหสายตาดี 17.90 4.93 ปานกลาง
6. การรับประทานผักและผลไมทําใหไมเกิดอาการ
    ทองอืด แนนทอง จุกเสียด

17.81 4.91 ปานกลาง

7. การรับประทานผักและผลไมทําใหรางกาย
   มีภูมิตานทานโรคเพิ่มขึ้น

17.67 5.00 ปานกลาง

8. การรับประทานผักและผลไมทําใหอายุยืน 16.54 5.54 ต่ํา
9.  การรับประทานผักและผลไมทําใหไมเปน
    โรคหัวใจ  และหลอดเลือด

16.11 5.72 ต่ํา

10. การรับประทานผักและผลไมทําใหรูปรางดี 16.05 5.28 ต่ํา
11. การรบัประทานผกัและผลไมทาํใหไมเปนโรคมะเรง็ 15.83 5.97 ต่ํา
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ตาราง 8
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและ
ผลไม จาํแนกตามการคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของกลุมตวัอยางรายขอ
(N = 160)
การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผัก

และผลไม
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับ
คะแนน

1. บุคลากรทางดานสาธารณสุข (แพทย, พยาบาล,
    เจาหนาที่อนามัย)

20.63 4.13 สูง

 2. สมาชิกในครอบครัว  (ไดแก ลูกสาว, ลูกชาย,
     หลานสาว และหลานชาย)

19.39 4.08 ปานกลาง

3. สามี/ภรรยา 19.06 4.42 ปานกลาง
4. พี่/นอง 18.30 4.51 ปานกลาง
5. เพื่อน 16.92 4.39 ต่ํา

ตาราง 9
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภค
ผักและผลไม จําแนกตามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ของกลุมตัวอยางรายขอ (N = 160)

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไม

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
คะแนน

1. ฤดูกาลที่มีผักและผลไมอุดมสมบูรณ ทําใหทาน
    รับประทานผักและผลไม

20.64 4.37 สูง

2. การรับรูคุณคา ประโยชนของผักและผลไม ทําให
    ทานรับประทานผักและผลไม

20.06 4.53 สูง

3. ความชอบผักและผลไม ทําใหทานรับประทานผัก
    และผลไม

19.92 4.52 สูง

4. ความสด ใหมของผักและผลไม ทําใหทาน
    รับประทานผักและผลไม

19.39 5.08 สูง
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ตาราง 9 (ตอ)
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การบริโภคผักและผลไม
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับ
คะแนน

5. ความตองการมีสุขภาพดี ทําใหทานรับประทานผัก
    และผลไม

19.81 4.83 สูง

6. ผักและผลไมที่มีราคาถูก ทําใหทานรับประทานผัก
    และผลไม

19.27 5.16 ปานกลาง

7. ความเพียงพอของรายได ทําใหทานรับประทานผัก
    และผลไม

19.16 4.76 ปานกลาง

8. การซื้อผักและผลไมไดสะดวก ทําใหทาน
    รับประทานผักและผลไม

18.85 4.81 ปานกลาง

9. การไมอยากเจ็บปวย ทําใหทานรับประทานผักและ
    ผลไม

18.40 5.05 ปานกลาง

10. ชนิดของผักและผลไม ทําใหทานรับประทานผัก
    และผลไม

18.17 4.58 ปานกลาง

11. การโฆษณาประชาสัมพันธเชิญชวนของสื่อตางๆ
    เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ ทําใหทานรับประทาน
    ผักและผลไม

16.71 5.61 ต่ํา

ตาราง 10
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม จาํแนกตามพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของกลุมตัวอยางรายขอ (N = 160)

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
คะแนน

1. ในแตละวันทานไมรับประทานผลไมแชอ่ิม/
     ผลไมดอง/ผลไมกวน

4.61 0.67 สูง

2. ในแตละวันทานรับประทานผักชนิดสีเขียว เชน
    คะนา/กระถิน/ตําลึง/ผักบุง/ฟกเขียว/แตงกวา/
    ผักกาด/ถ่ัวฝกยาว/ถ่ัวงอก/ตนหอม/ผักชี

4.15 0.93 สูง
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ตาราง 10 (ตอ)
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับ
คะแนน

3. ในแตละวันทานรับประทานผลไมรสไมหวานจัด
    เชน สมเขียวหวาน/ชมพู/สมโอ/มะละกอ/
    กลวยน้ําวา

3.95 0.98 สูง

4. ในแตละวันทานรับประทานผลไมรสหวานจัด  เชน
    ทุเรียน/กลวยหอม/ลําไย/ล้ินจี่/ขนุน/นอยหนา/
    ละมุด/มะมวงสุก

3.92 0.84 สูง

5.ในแตละวันทานรับประทานผักและผลไม
    หลากหลายชนิดสลับกัน

3.76 1.21 ปานกลาง

6. ในแตละวันทานรับประทานผักชนิดสีเหลือง เชน
    ฟกทอง/แครอท/มะเขือเทศ

3.13 1.00 ปานกลาง

7. ในแตละวันทานนําผลไมมาแทนอาหารวาง 3.03 1.25 ปานกลาง
8. ในแตละวันทานดื่มน้ําผลไมสด 2.45 1.18 ต่ํา
9. ในแตละวันทานดื่มน้ําผลไมกลอง 2.19 1.07 ต่ํา
10. ในแตละวันทานนําผักมาแทนอาหารวาง 2.18 1.18 ต่ํา
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ภาคผนวก ข

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ

มีรายละเอียดดังตอไปนี้
1. แบบสอบถามเจตคตติอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอาย ุ ตอนที ่ 1

ขอที่ 3 นํามาปรับใหเหลือโรคมะเร็ง หรือโรคหัวใจและหลอดเลือด (โรคใดโรคหนึ่ง) ขอที่
6 ปรับขอคําถามเปนทําใหไมเกิดอาการทองอืด แนนทอง จุกเสียด

2. แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมของผูสูงอายุ ตอนที่ 1 ขอที่ 4 ใหใชคําวาเพื่อนแทนคําวาเพื่อนสนิท

3. แบบสอบถามการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมของผูสูงอายุ ตอนที่ 1 ขอที่ 4 ปรับขอคําถามเปนฤดูกาลที่มีผักและผลไมอุดมสมบูรณทําให
ฉนัรับประทานผกัและผลไม และเพิม่เตมิขอคาํถามเรือ่งชนดิของผกัและผลไมทาํใหฉนัรับประทานผกั
และผลไม ขอที่ 7 ปรับขอคําถามเปนผักและผลไมที่มีราคาถูกทําใหฉันรับประทานผักและผลไม

4. แบบสอบถามการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมของผูสูงอายุ ตอนที่ 2 ขอที่ 1 - 10 ใหตัดระยะเวลา 1 เดือนออก

5. แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ขอที่ 1 - 4 ใหตัด
คําวาหนวยตวงออกเนื่องจากผูสูงอายุอาจไมเขาใจ ขอที่ 5 – 6 ใหใชคําวามาแทนอาหารวาง ขอที่ 8
ใหเพิ่มเติมขอคําถามเรื่องการดื่มน้ําผลไมกลอง ตัดดื่มน้ําผักออก
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ภาคผนวก ค

การพิทักษสิทธิของผูเขารวมการวิจัย

ดิฉันนางสาวกาญจนี  ชิตบุตร นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีความ
ประสงคจะทําวิจัยเร่ือง “เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม 
ความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด
นราธิวาส” ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนสําหรับเปนแนวทางในการสงเสริมและ
สนับสนุนพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพ และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

ดิฉันคิดวาทานคือ บุคคลสําคัญในการเปนผูใหขอมูลคร้ังนี้ ซ่ึงหากทานยินดีเขา
รวมการวิจัยคร้ังนี้ ดิฉันขอใหทานลงลายมือช่ือในใบยินยอมเขารวมการวิจัย หลังจากอานราย
ละเอียดตางๆ ครบถวนแลว ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลา 
และไมวาทานจะเขารวมหรือ ไมยินยอมเขารวมการวิจัยจะไมมีความเสียหายหรืออันตรายเกิดขึ้น
กับทานแตอยางใด ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทานจะใชสําหรับการนําเสนอขอมูลเพื่อ
การศึกษาเทานั้น และจะปกปดแหลงที่มาของขอมูลอยางเครงครัด หากทานมีขอสงสัยใดๆ ใน
ระหวางเขารวมการวิจัยสามารถสอบถามดิฉันไดตลอดเวลา

ผูวิจัยขอขอบคุณสําหรับความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี้

ขอแสดงความนับถือ
                    กาญจนี  ชิตบุตร
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ภาคผนวก ง

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย

ขาพเจา (นาย/ นาง/นางสาว)...................................................................ยินยอม
เปนตัวอยางในการวิจัยเร่ือง “เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม 
ความตัง้ใจและพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอายใุนเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดันราธวิาส”
โดยหัวหนาโครงการคือ นางสาวกาญจนี  ชิตบุตร นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และมี   
อาจารย ดร.อุมาพร ปุญญโสพรรณ และอาจารย รศ.วรรณี จันทรสวาง เปนอาจารยที่ปรึกษา       
การวิจัยเร่ืองนี้จะเปนประโยชนสําหรับเปนแนวทางในการสงเสริม สนับสนุนพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ เพื่อใหมีสุขภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

ในการเปนตัวอยางของการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดของ
คําชี้แจงกอนตอบแบบสอบถามจากนักวิจัยแลว

ขาพเจาเขาใจอยางแทจริงวา
1. ขาพเจาอาจจะไมไดรับผลประโยชนโดยตรงจากการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้
2. ขาพเจาสามารถถอนตัวจากการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลา และการถอนตัว

จะไมมีผลใดๆ เกิดขึ้นกับขาพเจา
3. ขอมูลตางๆ ที่ขาพเจาไดใหในการวิจัยเร่ืองนี้จะถูกนําเสนอในทางวิชาการโดย

ปกปดแหลงที่มาของขอมูลอยางเครงครัด
4. ขาพเจาเขาใจอยางแทจริงวาการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้จะไมมีอันตรายใดๆ กับ

ขาพเจา

ผูใหขอมูล....................................................................วันที่........................................................
นักวิจัย.........................................................................วันที่........................................................
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ภาคผนวก จ

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย

เลขที่แบบสอบถาม   
เร่ือง : เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจและพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส
______________________________________________________________________________
คําชี้แจง

แบบสอบถามสําหรับผูสูงอายุในครั้งนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตร มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เร่ือง เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถ               
ในการควบคุม ความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง 
จังหวัดนราธิวาส  ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดวย ขอมูล 6 สวน คือ

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 10 ขอ
สวนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมจํานวน 22 ขอ
สวนที่ 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและ

ผลไม จํานวน 10 ขอ
สวนที ่ 4  แบบสอบถามการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภค

ผักและผลไม จํานวน 22 ขอ
สวนที่ 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม 

จํานวน 1 ขอ
สวนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม จํานวน 10 ขอ
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) ขอความหรือเติมขอความลงในชอง

วางตามความเปนจริง

1.  เพศ      (  ) 1. ชาย (  ) 2. หญิง
2.  อายุ............ป............เดือน
3.  สถานภาพสมรส

    (  ) 1.โสด (  ) 2. คู
    (  ) 3. หมาย (  ) 4. หยา (  ) 5. แยกกันอยู

4. ระดับการศึกษาสูงสุด
    (  ) 1. ไมไดรับการศึกษา (  ) 2. ประถมศึกษา
    (  ) 3. มัธยมศึกษา (  ) 4. อนุปริญญา
    (  ) 5. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา (  ) 6. สูงกวาปริญญาตรี

5. ศาสนา
    (  ) 1. พุทธ (  ) 2. อิสลาม
    (  ) 3. คริสต (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ...............................

6. อาชีพในปจจุบัน
    (  ) 1. ไมไดประกอบอาชีพ (  ) 2. ขาราชการบํานาญ
    (  ) 3. เกษตรกรรม (  ) 4. คาขาย / ทําธุรกิจ
    (  ) 5. รับจาง (  ) 6. ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ
    (  ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ...............................................................

7. รายไดเฉลี่ยตอเดือน
    (  ) 1. นอยกวา 1,000 บาท (  ) 2. 1,001 – 3,000 บาท
    (  ) 3. 3,001 – 5,000 บาท (  ) 4. มากกวา 5,000 บาท
    (  ) 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ...............................................................

8. ความเพียงพอของรายได
    (  ) 1. พอใชจาย (  ) 2. ไมพอใชจาย
    (  ) 3. เหลือใชมีไวเก็บ
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9. แหลงของรายได
    (  ) 1. จากอาชีพ (  ) 2. จากบุตรหลาน
    (  ) 3. จากบํานาญ (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................

10. ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร
    (  ) 1. อยูคนเดียว (  ) 2. อยูกับบุตร / หลาน
    (  ) 3. อยูกับคูสมรส (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
ตอนที่ 1 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม
คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย  X  ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด

ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ
ไม

เห็นดวย
อยางยิ่ง

ไม
เห็น
ดวย

ไมแน
ใจ

เห็น
ดวย

เห็นดวย
อยางยิ่ง

1. การรับประทานผักและผลไมทําใหมี
สุขภาพดี
2. การรับประทานผักและผลไมทําใหได
รับวิตามิน
3. การรับประทานผักและผลไมทําใหไม
เปนโรคมะเร็ง
4. การรับประทานผักและผลไมทําใหไม
เปนโรคหัวใจและหลอดเลือด
5. การรับประทานผักและผลไมทําใหอายุ
ยืน
6. การรับประทานผักและผลไมทําใหขับ
ถายดี
7. การรับประทานผักและผลไมทําใหไม
เกิดอาการทองอืด แนนทอง จุกเสียด
8. การรับประทานผักและผลไมทําใหผิว
พรรณดี
9. การรับประทานผักและผลไมทําใหรูป
รางดี
10. การรับประทานผักและผลไมทําให
สายตาดี
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11. การรับประทานผักและผลไมทําให
รางกายมีภูมิตานทานโรคเพิ่มขึ้น

ตอนที่ 2 แบบวัดการประเมินคุณคาของผลที่เกิดขึ้นจากความเชื่อเร่ืองการบริโภค
ผักและผลไม

คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย  X  ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด  
ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ ไมดี
เลย

ไมดี ไมแน
ใจ

ดี ดี
มาก

1. การที่มีสุขภาพดีเพราะรับประทานผัก
และผลไมเปนสิ่งที่..
2. การที่รางกายไดรับวิตามินเพราะรับ
ประทานผักและผลไมเปนสิ่งที่..
3. การที่ไมเปนโรคมะเร็ง เพราะรับ
ประทานผักและผลไมเปนสิ่งที่..
4. การที่ไมเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด
เพราะรับประทานผักและผลไมเปนสิ่งที่..
5. การที่มีอายุยืนเพราะรับประทานผักและ
ผลไมเปนสิ่งที่..
6. การที่มีระบบขับถายดีเพราะรับประทาน
ผักและผลไมเปนสิ่งที่..
7. การที่ไมเกิดอาการทองอืด แนนทอง จุก
เสียดเพราะรับประทานผักและผลไมเปน
ส่ิงที่..
8. การที่มีผิวพรรณดีเพราะรับประทานผัก
และผลไมเปนสิ่งที่..
9. การที่มีรูปรางดีเพราะรับประทานผักและ
ผลไมเปนสิ่งที่..
10. การที่มีสายตาดีเพราะรับประทานผัก
และผลไมเปนสิ่งที่..
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11. การที่มีภูมิตานทานโรคเพิ่มขึ้นเพราะ
รับประทานผักและผลไมเปนสิ่งที่..

สวนท่ี 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไม

ตอนที่ 1 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไม

คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย  X  ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด  
ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ
ไม

ควรทํา
อยางยิ่ง

ไม
ควร
ทํา

ไมแน
ใจ ควรทํา

ควรทํา
อยางยิ่ง

1. ถาทานรับประทานผักและผลไม สามี /
ภรรยา ของทานคิดวา..
2. ถาทานรับประทานผักและผลไม
สมาชิกในครอบครัว  (ไดแก ลูกสาว, ลูก
ชาย, หลานสาว และหลานชาย) ของทาน
คิดวา..
3. ถาทานรับประทานผักและผลไม  พี่ /
นอง  ของทานคิดวา..
4. ถาทานรับประทานผักและผลไม  เพื่อน
ของทานคิดวา..
5. ถาทานรับประทานผักและผลไม
บุคลากรทางดานสาธารณสุข (แพทย,
พยาบาล, เจาหนาทีอ่นามยั) ของทานคดิวา..
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ตอนที ่ 2 แบบวดัแรงจงูใจทีจ่ะปฏบิตัติามความคาดหวงัของกลุมอางองิในการบรโิภค
ผักและผลไม

คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย  X  ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด  
ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ นอยที่สุด นอย ไมแน
ใจ

มาก มากที่
สุด

1. ถา  สามี / ภรรยา  ตองการใหทานรับ
ประทานผักและผลไม ทานมีโอกาสจะทํา
ตาม
2. ถา สมาชิกในครอบครัว (ไดแก ลูกสาว,
ลูกชาย, หลานสาว และหลานชาย)
ตองการใหทานรับประทานผักและผลไม
ทานมีโอกาสจะทําตาม
3.  ถา พี่ / นอง ตองการใหทานรับประทาน
ผักและผลไม ทานมีโอกาสจะทําตาม
4.  ถา เพื่อน ตองการใหทานรับประทาน
ผักและผลไม ทานมีโอกาสจะทําตาม
5.  ถา บุคลากรทางดานสาธารณสุข
(แพทย, พยาบาล, เจาหนาที่อนามัย)
ตองการใหทานรับประทานผักและผลไม
ทานมีโอกาสจะทําตาม
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ตอนที่ 1 แบบวัดความเชื่อเดนเกี่ยวกับปจจัยที่อาจสนับสนุน หรือขัดขวางการ

บริโภคผักและผลไม ในระยะเวลา 1 เดือนขางหนา
คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย  X ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด

ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ
ยาก
มาก

ยาก ไมแน
ใจ

งาย งายมาก

1. ความชอบผักและผลไม ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
2. ความเพียงพอของรายได ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
3. การซื้อผักและผลไมไดสะดวก ทําใหทาน
รับประทานผักและผลไม
4. ฤดูกาลที่มีผักและผลไมอุดมสมบูรณ ทํา
ใหทานรับประทานผักและผลไม
5. ชนิดของผักและผลไม ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
6. ความสด,ใหมผักและผลไม ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
7. การรับรูคุณคา ประโยชนของผักและผลไม
ทําใหทานรับประทานผักและผลไม
8. ผักและผลไมที่มีราคาถูก ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
9. การโฆษณาประชาสัมพันธเชิญชวนของ
ส่ือตางๆ เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ ทําให
ทานรับประทานผักและผลไม
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ขอความ
ยาก
มาก

ยาก ไมแน
ใจ

งาย งายมาก

10. การไมอยากเจ็บปวย ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
11. ความตองการมีสุขภาพดี ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม

ตอนที่ 2 แบบวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมปจจัยที่อาจสนับสนุน หรือ
ขัดขวางการบริโภคผักและผลไม ในระยะเวลา 1 เดือนขางหนา

คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย X ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด   
ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ
เปนไป
ไมได
เลย

เปน
ไปไม
ได

ไมแน
ใจ

เปน
ไปได

เปน
ไปได
มาก

1. ความชอบผักและผลไม จะทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
2. ความเพียงพอของรายได จะทําใหทาน
รับประทานผักและผลไม
3. การซื้อผักและผลไมไดสะดวก จะทําให
ทานรับประทานผักและผลไม
4. ฤดูกาลที่มีผักและผลไมอุดมสมบูรณ จะ
ทําใหทานรับประทานผักและผลไม
5. ชนิดของผักและผลไม จะทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
6. ความสด,ใหมของผักและผลไม จะทาํให
ทานรับประทานผักและผลไม
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ขอความ
เปนไป
ไมได
เลย

เปน
ไปไม
ได

ไมแน
ใจ

เปน
ไปได

เปน
ไปได
มาก

7. การรับรูคุณคา ประโยชนของผักและผล
ไม จะทําใหทานรับประทานผักและผลไม
8. ผักและผลไมที่มีราคาถูก จะทําใหทาน
รับประทานผักและผลไม
9. การโฆษณาประชาสัมพันธเชิญชวนของ
ส่ือตางๆ เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ จะทํา
ใหทานรับประทานผักและผลไม
10. การไมอยากเจ็บปวย จะทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
11. ความตองการมีสุขภาพดี จะทําใหทาน
รับประทานผักและผลไม

สวนท่ี 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย X ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด   

ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ
เปนไป
ไมได
เลย

เปนไป
ไมได

ไมแน
ใจ

เปน
ไปได

เปน
ไปได
มาก

ทานตั้งใจวาจะรับประทานผักและผลไม
ในระยะ 1 เดือนขางหนา
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สวนท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมาก

ที่สุด ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ โดยมีเกณฑการตอบแบบสอบถามดังนี้
ความถีข่องการรบัประทานผกัและผลไมเปนประจาํ  หมายถงึ  ในระยะเวลา 1 เดอืน

รับประทานผักและผลไมทุกวัน หรืออยางนอยวันละ  1 คร้ัง
ความถี่ของการรับประทานผักและผลไมบอยครั้ง  หมายถึง  ในระยะเวลา 1 เดือน

รับประทานผักและผลไม 4 – 6 คร้ังตอสัปดาห
ความถี่ของการรับประทานผักและผลไมปานกลาง หมายถึง  ในระยะเวลา 1 เดือน

รับประทานผักและผลไม 1 – 3  คร้ังตอสัปดาห
ความถี่ของการรับประทานผักและผลไมนานๆ คร้ัง หมายถึง ในระยะเวลา 1 เดือน

รับประทานผักและผลไมนานๆ คร้ัง หรือ 1 – 3 คร้ังตอเดือน
ไมรับประทานเลย หมายถึง ในระยะเวลา 1 เดือนไมรับประทานผักและผลไมเลย

ความถี่ในการรับประทาน
พฤติกรรม ไมรับ

ประทานเลย
1 – 3
คร้ังตอ
เดือน

1 – 3
คร้ังตอ
สัปดาห

4 – 6
คร้ังตอ
สัปดาห

ทุกวัน

1) ในแตละวันทานรับประทานผัก
ชนิดสีเหลือง  เชน  ฟกทอง/แคร
อท/มะเขือเทศ
2) ในแตละวันทานรับประทานผัก
ชนิดสีเขียว เชน คะนา/กระถิน/ตําลึง/
ผักบุง/ฟกเขียว/แตงกวา/ผักกาด/ถ่ัว
ฝกยาว/ถ่ัวงอก/ตนหอม/ผักชี
3) ในแตละวันทานรับประทานผลไม
รสไมหวานจัด เชน สมเขียวหวาน/
ชมพู/สมโอ/มะละกอ/กลวยน้ําวา
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ความถี่ในการรับประทาน
พฤติกรรม ไมรับ

ประทานเลย
1 – 3
คร้ังตอ
เดือน

1 – 3
คร้ังตอ
สัปดาห

4 – 6
คร้ังตอ
สัปดาห

ทุกวัน

4) ในแตละวันทานรับประทานผลไม
รสหวานจัด  เชน ทุเรียน/กลวยหอม/
ลําไย / ล้ินจี่ /ขนุน /นอยหนา /ละมุด /
มะมวงสุก
5)  ในแตละวันทานนําผักมาแทน
อาหารวาง
6) ในแตละวันทานนําผลไมมาแทน
อาหารวาง
7)  ในแตละวันทานรับประทานผลไม
แชอ่ิม/ผลไมดอง/ผลไมกวน
8) ในแตละวันทานดื่มน้ําผลไมสด
9) ในแตละวันทานดื่มน้ําผลไมกลอง
10) ในแตละวันทานรับประทานผัก
และผลไมหลากหลายชนิดสลับกัน
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ภาคผนวก ฉ

ตาราง 11
ตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของโคเฮน (Cohen, 1988) Multiple Regression and Analysis

คาอํานาจการทดสอบที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .05
λ Values of F test as a Function of Power, u and v

A = .05

Power
u v .25 .50 .60 2/3 .70 .75 .80 .85 .90 .95 .99
1 20 1.9 4.1 5.3 6.2 6.7 7.5 8.5 9.7 11.4 14.1 20.1

60 1.7 3.9 4.9 5.8 6.2 7.0 7.9 9.1 10.6 13.2 18.7
120 1.7 3.8 4.9 5.7 6.2 6.9 7.8 9.0 10.5 13.0 18.4
∞ 1.6 3.8 4.9 5.7 6.2 6.9 7.8 9.0 10.5 13.0 18.4

2 20 2.6 5.7 7.1 8.2 8.9 9.9 11.1 12.6 14.6 17.9 24.9
60 2.3 5.1 6.4 7.4 8.0 8.9 10.0 11.3 13.2 16.1 22.4
120 2.3 5.0 6.3 7.2 7.8 8.7 9.7 11.1 12.8 15.7 21.8
∞ 2.2 5.0 6.2 7.2 7.7 8.6 9.6 10.9 12.7 15.4 21.4

3 20 3.2 6.9 8.6 9.9 10.6 11.8 13.2 14.9 17.2 20.9 28.7
60 2.8 6.0 7.5 8.6 9.3 10.3 11.5 13.0 15.0 18.3 25.1
120 2.7 5.8 7.3 8.4 9.0 10.0 11.1 12.6 14.5 17.7 24.3
∞ 2.7 5.8 7.2 8.2 8.8 9.8 10.9 12.3 14.2 17.2 23.5

. .

. .

. .
5 20 4.4 9.0 11.1 12.7 13.6 15.0 16.7 18.8 21.6 26.0 35.2

60 3.7 7.5 9.3 10.6 11.3 12.6 14.0 15.7 18.0 21.7 29.4
120 3.5 7.2 8.9 10.1 10.8 12.0 13.3 15.0 17.2 20.7 28.1
∞ 3.4 7.0 8.6 9.8 10.5 11.6 12.8 14.4 16.5 19.8 26.7
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