
บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) เพื่ออธิบายถึง
ระดับ
การดแูลตนเอง และระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน รวมถึงศึกษาอํานาจในการทาํนาย
ของการดแูลตนเองดานตาง ๆ คอื การดแูลตนเองดานโภชนาการ ดานการขบัถาย ดานการทาํกจิกรรม
และการออกกําลังกาย ดานการพักผอน ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว 
ดานการดแูลสขุวทิยาสวนบคุคล ดานการจดัการกบัความเครยีด และปจจยัพืน้ฐานไดแก ภาวะสขุภาพ  
และประสบการณในการเลีย้งดหูลานตอคณุภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลาน

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซ่ึงเปนผูดูแลหลัก             
ในการเลี้ยงดูหลาน

กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซ่ึงเปนผูดูแลหลักในการเลี้ยงดูหลานโดย
ไมจํากัด เพศ สถานภาพสมรส ศาสนา การศึกษา อาชีพ จํานวนหลานที่เล้ียงดู อายุของหลานและ
ระยะเวลาในการเลีย้งดหูลาน อาศยัในเขตเมอืง กึง่เมอืง หรือเขตชนบทของจงัหวดัสรุาษฎรธาน ี จาํนวน 
195 ราย ใชการประมาณขนาดกลุมตัวอยางโดยคาํนวณจากสูตรวิเคราะหอํานาจการทดสอบสถิติ                  
ทีศ่กึษาของโคเฮน (Cohen, 1988) ดังระบุในภาคผนวก จ ผูวิจัยเลือกกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางคือ

1.   เปนผูสูงอายุที่เปนผูดูแลหลักในการเลี้ยงดูหลาน
2.   เปนสมาชิกครอบครัวเดียวกับหลานที่เล้ียงดู
3.   เขาใจภาษาไทยและสื่อความหมายได
4.   ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย     

เนื่องจากไมมีสถิติผูสูงอายุที่ เ ล้ียงดูหลานในจังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยจึงเลือก                
กลุมตัวอยางจากอําเภอที่มีจํานวนผูสูงอายุมากเปนอันดับตน ๆ ตามรายชื่อในทะเบียนผูสูงอาย ุ            
ของสาํนกังานสาธาณสขุจงัหวดัสรุาษฎรธาน ี (กนัยายน พ.ศ. 2547) ไดจาํนวนผูสูงอายตุามลาํดบัดงันี ้              
คอื อําเภอไชยา 81 ราย อําเภอกาญจนดิษฐ 40 ราย อําเภอทาฉาง 37 ราย อําเภอพนุพนิ 37 ราย               
รวมทั้งหมด 195 ราย
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวน ไดแก
สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลมีจํานวนขอคําถาม 18 ขอ ประกอบดวย

ขอมลูเกีย่วกบั เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ศาสนา การศกึษา อาชพี แหลงทีม่าของรายได ความเพยีงพอ
ของรายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว ผูที่พักอาศัยอยูในครอบครัว จํานวนหลานที่ผูสูงอายุเล้ียงดู 
อายุของหลานที่เล้ียงดู การเลี้ยงดูหลานรวมกับสมาชิกในครอบครัว หนาที่หลักในการเลี้ยงดูหลาน 
คาตอบแทนในการเลี้ยงดูหลาน ระยะเวลาในการเลี้ยงดูหลาน ความสมัครใจในการเลี้ยงดูหลาน 
และภาวะสุขภาพ  ลักษณะขอคําถามเปนแบบเติมคํา และเลือกตอบ

สวนที่ 2 แบบประเมินการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน ผูวิจัยสรางขึ้นเอง
ตามกรอบทฤษฎกีารดแูลตนเองของโอเรม็ซึง่อธบิายวาการดแูลตนเองเปนกระบวนการ ประกอบดวย     
3 ระยะที่มีความสัมพันธกัน คือ 1) ระยะการประเมิน (estimative) 2) ระยะการตัดสินใจ (transitive) 
และ 3) ระยะการดําเนินการกระทํา (operative) ประกอบกับจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา 
พบวา ผูสูงอายมุกีารดแูลตนเองทีจ่าํเปน 7 ดาน คอื ดานโภชนาการ ดานการขบัถาย ดานการทาํกิจกรรม
และการออกกําลังกาย ดานการพักผอน ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว  
ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล และดานการจัดการกับความเครียด โดยมีขอคําถามจํานวน 70 ขอ 
ทั้งที่มีความหมายดานลบ (จํานวน 4 ขอ) และขอคําถามที่มีความหมายดานบวก (จํานวน 66 ขอ)
โดยมีรายละเอียดของขอคําถาม ดังนี้

1.  การดูแลตนเองดานโภชนาการ มีจํานวนขอคําถาม 13 ขอ เปนขอคําถามที่มี
ความหมายทางดานลบจํานวน 1 ขอ คือ ขอ 11 และขอคําถามที่มีความหมายดานบวกจํานวน 12 ขอ  
คือ ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12 และ 13

2.  การดูแลตนเองดานการขับถาย มีจํานวนขอคําถาม 10 ขอ เปนขอคําถามที่มี
ความหมายทางดานลบจํานวน 1 ขอ คือ ขอ 22 และขอคําถามที่มีความหมายดานบวกจํานวน 9 ขอ  
คือ ขอ 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 และ 23

3.  การดูแลตนเองดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย มีจํานวนขอคําถาม 
12 ขอ เปนขอคําถามที่มีความหมายดานบวกทั้งหมด คือ ขอ 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 
34 และ 35

4.  การดูแลตนเองดานการพักผอน มีจํานวนขอคําถาม 9 ขอ เปนขอคําถามที่มี
ความหมายทางดานลบจํานวน 1 ขอ คือ ขอ 40 และขอคําถามที่มีความหมายดานบวกจํานวน 8 ขอ  
คือ ขอ 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43  และ 44
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5.  การดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว
มีจํานวนขอคําถาม 9 ขอ เปนขอคําถามที่มีความหมายทางดานบวกทั้งหมด  คือ ขอ 45, 46, 47, 48, 
49, 50, 51, 52  และ 53

6.  การดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล มีจํานวนขอคําถาม 8 ขอเปน
ขอคําถามที่มีความหมายทางดานลบจํานวน 1 ขอ คือ ขอ 60 และขอคําถามที่มีความหมาย    
ดานบวกจํานวน 7 ขอ  คือ ขอ 54, 55, 56, 57, 58, 59 และ 61

7.  การดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด มีจํานวนขอคําถาม 9 ขอ เปน  
ขอคําถามที่มีความหมายดานบวกทั้งหมด  คือ ขอ 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69 และ 70

ลักษณะขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 อันดับ มีคาคะแนนนอยที่สุดเทา
กบั 1 คะแนน และมากทีสุ่ดเทากบั 5 คะแนน โดยมคีะแนนรวมอยูในชวง 70 - 350 คะแนน                      
ขอคาํถามทีม่คีวามหมายในดานลบจะถกูกลบัคาคะแนนกอนการคาํนวนหาคาคะแนนรวมของทัง้ชดุ

การแปลผลระดบัคะแนนการดแูลตนเองแบงเปน 3 ระดบัคอื ระดบัต่าํ ระดบัปานกลาง
และระดับสูง โดยใชคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุดของคะแนนการดูแลตนเองแตละดาน           
และคะแนนรวมหารดวยจํานวนชั้นหรือระดับที่ตองการ (ชูศรี, 2544) ดังรายละเอียดในตาราง 1

ตาราง 1
การแปลผลระดบัคะแนนการดแูลตนเองรายดานและโดยรวมแยกตามระดบัต่าํ ระดบัปานกลาง ระดบัสงู

การดูแลตนเอง การดูแลตนเอง
ระดับต่ํา

การดูแลตนเอง
ระดับปานกลาง

การดูแลตนเอง
ระดับสูง

ดานโภชนาการ 13 – 30 31 – 48 49 – 65
ดานการขับถาย 10 – 23 24 – 37 38 – 50
ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย 12 – 28 29 – 45 46 – 60
ดานการพักผอน  9 – 21 22 – 34 35 – 45
ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ฯ 9 – 21 22 – 34 35 – 45
ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล 8 – 18 19 – 29 30 – 40
ดานการจัดการกับความเครียด 9 – 21 22 – 34 35 – 45
การดูแลตนเองโดยรวม 70 – 163 164 – 257 258 – 350
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สวนที ่3 แบบประเมนิคณุภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลาน เปนแบบประเมนิคณุภาพชวีติ
ฉบับยอขององคการอนามัยโลก ซ่ึงแปลและตรวจสอบความตรงของเครื่องมือโดยใหผูเชี่ยวชาญ
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนผูตรวจสอบความตรงทางภาษา สวนการหาความเชื่อมั่นของเครือ่ง
มอื สุวฒัน และคณะ (2540) ไดนาํเครือ่งมอืวดัคณุภาพชวีติฉบบัเดมิซึง่มขีอคาํถาม 100 ขอเปรียบเทียบ
กับเครื่องมือฉบับยอนี้ไปศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากรไทยทั้งชายและหญิงอายุ 17 - 
60 ป ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach, s alpha coefficient ) ของเครือ่งมอืทัง้สอง
เทากบั 0.65 และความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืฉบบัยอเทากบั 0.84 นอกจากนีแ้บบประเมนิคณุภาพชวีติฉบบั
ยอนี ้สุนตุตรา  และคณะ (2544) ไดนาํไปประเมนิคณุภาพชวีติผูสูงอายจุาํนวน                268 ราย ไดคา
ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืเทากบั 0.89 (p < 0.01) ผูวจิยัไดใชฉบบัของสนุตุตรา และคณะ (2544)  เครือ่ง
มือดังกลาวมีทั้งหมด 26 ขอคําถาม ประกอบดวยองคประกอบของคณุภาพชีวติ 4 ดาน คอื ดานรางกาย
ดานจติใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และ ดานสิ่งแวดลอม มีขอคําถามที่มีความหมายทางดานลบ
จํานวน 2 ขอ ทางดานบวก 24 ขอ โดยมีรายละเอียดของขอคําถามดังนี้

1.  องคประกอบทางดานรางกาย เปนการประเมินทางดานรางกายของผูสูงอายุ           
ที่เล้ียงดูหลานจํานวนขอคําถาม 7 ขอ มีขอคําถามที่มีความหมายทางดานลบ 2 ขอ คือ ขอ 2 และขอ 
11 และขอคําถามที่มีความหมายทางดานบวก 5 ขอ คือ ขอ 3, 4, 10, 12 และ 24

2.  องคประกอบทางดานจิตใจเปนการประเมินทางดานจิตใจ ของผูสูงอายุที่
เล้ียงดหูลานจํานวนขอคําถาม 6 ขอ มีขอคําถามที่มีความหมายทางดานบวกทั้งหมด คือ ขอ 5, 6, 7, 8, 
9 และ 23

3.  องคประกอบดานความสัมพันธทางสังคม เปนการประเมินความสัมพันธ
ทางสงัคมของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน จํานวนขอคําถาม 3 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามที่มีความหมายทาง
ดานบวกทั้งหมด คือ ขอ 13, 14 และ 25

4.  องคประกอบดานสิ่งแวดลอม เปนการประเมินสภาพแวดลอมของผูสูงอายุที่
เล้ียงดหูลาน จาํนวนขอคาํถาม 8 ขอ ซ่ึงเปนขอคาํถามทีม่คีวามหมายทางดานบวกทัง้หมด คอื ขอ 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 21 และ 22

5.  องคประกอบดานความพึงพอใจในชีวิต เปนการประเมินความรูสึกของผูสูงอายุ
ที่เล้ียงดูหลาน จํานวน 2 ขอ คือ ขอ 1 และขอ 26 ซ่ึงถามเพื่อประเมินความพึงพอใจในชีวิตและชีวิต
ความเปนอยูเพื่อเปรียบเทียบกับการประเมินคุณภาพชีวิตที่ไดจากขอ 2 ถึงขอ 25

แบบประเมินดังกลาวผูวิจัยไดปรับขอคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง (face 
validity) ในขอ 2, 3, 6, 10, 11, 13, 16, 19 และ 21

ลักษณะขอคาํถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดบั มคีาคะแนน           
นอยทีสุ่ดเทากบั 1 คะแนน และมากทีสุ่ดเทากบั 5 คะแนน โดยมคีะแนนอยูในชวง 24 – 120 คะแนน
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ขอคําถามที่มีความหมายในดานลบจะถูกกลับคาคะแนนกอนการคํานวนหาคาคะแนนรวม         
ของทั้งชุดเชนเดียวกัน

การแปลผลระดับคะแนนคุณภาพชีวิตแบงเปน 3 ระดับ คือ คุณภาพชีวิตระดับต่ํา                   
ระดับปานกลาง และระดับสูง โดยแบงคะแนนเปน 2 ชุด คือ คะแนนรวมจากขอคําถาม 24 ขอ            
(รวมคะแนน 24 – 120 คะแนน) และคะแนนความพงึพอใจในชวีติความเปนอยูคอื ขอ 1 และขอ 26 (รวม
คะแนน 2 – 10 คะแนน) ผูวิจัยแบงระดับคะแนนตามเกณฑการแบงคะแนนคุณภาพชีวิต
ของสวุฒัน และคณะ (2540) และคะแนนคณุภาพชวีติทีไ่ดจากขอ 1 และขอ 26 จะใชเพือ่เปรียบเทียบกับ
คะแนนคุณภาพชีวิตขอ 2 – 24 เทานั้น ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2
การแปลผลระดับคะแนนคุณภาพชีวิตรายดานและโดยรวมแยกตามระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับ
สูง

คะแนนคุณภาพชีวิต ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง
คุณภาพชีวิตรายดาน
     ดานรางกาย 7 – 16 17 – 26 27 – 35
     ดานจิตใจ 6 – 14 15 – 22 23 – 30
     ดานความสัมพันธทางสังคม          3 – 7   8 – 11 12 – 15
     ดานสิ่งแวดลอม 8 – 18 19 – 29 30 – 40
คุณภาพชีวิตโดยรวม        24 – 55 56 – 87   88 – 120
ความพึงพอใจในชีวิต (ขอ 1, 26)          2 – 4 5 – 7   8 – 10

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1.  การหาความตรงตามเนื้อหา (content  validity)
ผูวิจัยนําแบบประเมินการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานไปตรวจสอบ                 

ความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ซ่ึงประกอบดวย ผูเชีย่วชาญทางดานการพยาบาล                      
ผูสูงอาย ุจาํนวน 1 ทาน  ผูชํานาญทางดานทฤษฎกีารพยาบาลของโอเร็ม จํานวน 1 ทาน และนักสังคม
สงเคราะห  จํานวน 1 ทาน หลังจากผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลวผูวิจัยนําเครื่องมือดังกลาว
มาปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะรวมกับอาจารยที่ปรึกษาอีกครั้งเพื่อใหไดแบบ
สอบถามที่ถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น สําหรับแบบประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนั้น หลังจากได
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ผานการหาความตรงตามเนื้อหาและไดปรับปรุงขอคําถามใหเหมาะสมกับผูสูงอายุแลว                ผู
วิจัยไดนําไปหาความตรงผิวเผิน (face validity) โดยนําไปใชกับกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับผูสูงอายุที่ศึกษา จํานวน 10 ราย ดําเนินการกอนการตรวจสอบความเที่ยง             
ของแบบสอบถาม โดยที่ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการหาคาความตรงผิวเผิน และใหผูสูงอายุ
พิจารณาความชัดเจน และความเขาใจในขอคําถามทุกขอ เมื่อผูสูงอายุเห็นวาขอคําถามขอใดที่              
ไมชัดเจนและไมเขาใจก็เขียนขอเสนอแนะลงในแบบสอบถาม หลังจากนั้นจึงนําขอคิดเห็นของผูสูง
อายุดังกลาวมาปรับขอคําถามใหกลุมตัวอยางเขาใจมากยิ่งขึ้นโดยคงความหมาย และวัตถุประสงค
ของขอคําถามไวเชนเดิม

2.  การหาความเที่ยง (reliability)
2.1  แบบประเมินการดูแลตนเอง
ผูวิจัยนําแบบประเมินการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานที่ไดปรับปรุงแก

ไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง
ที่ทําการศึกษาจํานวน 10 ราย แลวนํามาหาความสอดคลองภายใน (internal consistency) ของแบบ
วัด ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient ) เทากับ 0.95 และหาความ
คงที่ของแบบสอบถามโดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest method) โดยใหกลุมตัวอยางดังกลาวตอบแบบ
สอบถามอีกครั้งในระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson,s product moment correlation coefficient)  ไดเทากับ 0.83 สําหรับคาความเที่ยงของเครื่อง
มือชุดนี้ภายหลังจากการศึกษากับกลุมตัวอยางทั้งหมดไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ              ครอน
บาคเทากับ 0.93

2.2  แบบประเมินคุณภาพชีวิต
ผูวิจัยนําแบบประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน ซ่ึงไดปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาจํานวน 10 ราย 
แลวนํามาหาความสอดคลองภายใน (internal consistency) ของแบบวัด ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient ) เทากับ 0.89  สําหรับคาความเที่ยงของเครื่องมือชุดนี้
ภายหลังจากการศึกษากับกลุมตัวอยางทั้งหมดไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ 0.91

การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย

ผูวจิยัพทิกัษสิทธิข์องผูเขารวมวจิยัทกุรายดวยวาจา โดยการแนะนาํตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค
ของการวจิยั ขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล และชี้แจงใหทราบถึง
สิทธิ์ของผูเขารวมวิจัยในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ โดยไมมีผล  ตอผูเขารวม
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วจิยัหรือบคุคลทีเ่กีย่วของ ในระหวางการวจิยัหากผูเขารวมวจิยัตองการขอหยดุการเขารวมการวิจัยก็
สามารถบอกเลิกไดโดยไมมีผลกระทบใด ๆ นอกจากนี้จะชี้แจงใหทราบวาขอมูลตาง ๆ          ที่ได
รับจากการวิจัยในครั้งนี้จะเก็บไวเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวม              
โดยไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง และหากผูเขารวมการวิจัยมีขอสงสัยสามารถถามผู
วิจัยไดตลอดเวลา

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้
1.  ขั้นเตรียมการ

1.1. เสนอโครงการวิจัยที่ผานการพิจารณาแลวใหคณะกรรมการประเมินงานวิจัย
ดานจริยธรรมคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรม          
ในการวิจัย

1.2. ทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร             
ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชน และหัวหนาสํานักงานสาธารณสุขอําเภอในจังหวัดสุราษฎรธานี
ประกอบดวย อําเภอพนุพนิ อําเภอกาญจนดษิฐ อําเภอทาฉาง และอาํเภอไชยา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
การวิจัย และขออนุญาตเก็บขอมูล

1.3. เมื่อไดรับอนุมัติแลวผูวิจัยติดตอประสานงานกับเจาหนาที่ฝายเวชปฏิบัติ      
ครอบครัวและชุมชน เจาหนาที่สถานีอนามัยในอําเภอดังกลาวเพื่อสํารวจพื้นที่ สํารวจรายชื่อ              
ผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติตามกลุมตัวอยาง และรวมวางแผนในการเก็บรวบรวมขอมูลกับเจาหนาที่      
ที่เกี่ยวของในหนวยงานในระดับตําบลและหมูบานในเขตรับผิดชอบ

2.  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล
2.1. เขาไปทําความรูจักกับผูสูงอายุโดยการแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุข และ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  หลังจากนั้นผูวิจัย ช้ีแจงวัต ถุประสงคของการวิจัย  
และ
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมกับทําการพิทักษสิทธิ์ ผูเขารวมวิจัย

2.2. ช้ีแจงการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัยใหทราบ โดยบอกใหทราบถึงสิทธิใน           
การตอบรับหรือปฏิเสธในการใหขอมูล การใหขอมูลของผูเขารวมวิจัยจะไมมีผลกระทบใด ๆ            
ทัง้ตอผูเขารวมวจิยัและบคุคลทีเ่กีย่วของ ขอมลูตาง ๆ ทีไ่ดจะเกบ็ไวเปนความลบั รวมถึงผูเขารวมวจิยั
สามารถยุติการใหขอมูลไดตลอดเวลา และผูเขารวมวิจัยสามารถซักถามขอสงสัยไดตลอดเวลา           
และจากการเก็บขอมูลผูเขารวมวิจัยยินดีใหขอมูล ไมมีรายใดออกจากการวิจัยในครั้งนี้
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2.3. เมื่อผูเขารวมวิจัยตกลงใหความรวมมือ ผูวิจัยอธิบายวิธีการตอบขอคําถาม             
ตามแบบสอบถามโดยละเอียด หลังจากนั้นผูวิจัยเปนผูอานคําถามใหผูเขารวมวิจัยตอบทีละขอและผู
วิจัยบันทึกตามคําตอบในแบบสอบถาม โดยเริ่มจากแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมิน
การดแูลตนเอง และแบบประเมนิคณุภาพชวีติตามลาํดบั กรณทีีผู่เขารวมวจิยัไมเขาใจคาํถามสามารถซัก
ถามไดตลอดเวลา ใชเวลาในการสอบถามประมาณ 30 ถึง 60 นาที ตอผูสูงอายุ 1 รายรวมถึง           
การพูดคุยซักถาม และแนะนําขอมูลดานสุขภาพทั่ว ๆ ไป

3. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถามทั้งหมดหลังเก็บขอมูลทุกราย 
หลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามของแตละรายมาประมวลผลและวิเคราะหขอมูลตอไป

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยประมวลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC Version 11.5 (Statistical 
Package for Social/Personal Computer plus) และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังนี้

1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และ              
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2.  วิเคราะหคาคะแนนการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน 
โดยคํานวณคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แจกแจงความถี่ตามระดับการดูแลตนเองและ  คุณ
ภาพชีวิตทั้งโดยรวมและรายดาน

3.  วิเคราะหหาคาความสัมพันธของการดูแลตนเองแตละดาน ปจจัยพื้นฐานดาน
ภาวะสุขภาพ และประสบการณในการเลี้ยงดูหลานกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน           
โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson,s product moment correlation coefficient) 
กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ใชเกณฑการแบงระดับความสัมพันธเปน 4 ระดับ            
(ชูศรี, 2544) คอื 1) คา r สูงกวา .90 แสดงถงึความสมัพนัธในระดบัสงูมาก 2) คา r อยูระหวาง .70 - .90
แสดงถึงความสัมพันธในระดับสูง 3) คา r อยูระหวาง .30 - .70 แสดงถึงความสัมพันธในระดับ           
ปานกลาง 4) คา r เขาใกล .00 (ประมาณ .30 และต่ํากวา) แสดงถึงความสัมพันธในระดับต่ํา และคา r 
เทากับ 0 หมายความวาไมมีความสัมพันธเชิงเสนตรง

4.  วเิคราะหอํานาจในการทาํนายของการดแูลตนเองแตละดาน และปจจยัพื้นฐานดาน       
ภาวะสุขภาพ และประสบการณในการเลี้ยงดูหลานตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน            
โดยหาคาสมัประสทิธิถ์ดถอยสหสัมพนัธพห ุ (Stepwise Multiple Regression) โดยกาํหนดความมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอดวยตารางประกอบการบรรยาย และอภิปรายผลในบท
ตอไป


