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 #��
1&�*����������
�#��J/#O�#���2�	�,��������������
���J�#* �!#��&�+#�����
�������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 8/��7.,
1&�*4+,J/#O�
��#��� ������
1&�*����#��*
�,���+*�������-�����	�	�
�,�0�-�2�+��0'�4���� 
 1. 7.,�)
*������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 
  1.1 #���'����1-#��+.��0����3�7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 
  1.2 J�#* �!#��&�+#������������
3�#���'����1-#��+.��0���� 
 2. #���2�	�,��������������
 

2.1 �
�-��-!���%��	
'��#���2�	�,��������������
���J�#* �!#��&�+#��  
����������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/��
�1�8.�1� 

2.2 ��&&�*����#��*
�,��#��#���2�	�,��������������
���J�#* �!#��&�+#�����
�������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 

 
,+&�-��3��� ����	/	�!0�*$1(���	2+��	 
  
 &�##��J/#O���� �1������� (King, Aubert, & Herman, 1998) 4+,���-��
'� 3��I 
�.J. 2025 ���
��#&�-�7.,�)
*���	
�� 300 �,���� �2�	��������J4�*���%#�����-�*��#
��+#���%
'� &�-�7.,�)
*���	
�� 3��I 2568 �!1�-�/����
� 1.92 �,���� (&����%�!(�, 2543) �����
�
������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �,�*�� 99 ("��
���� ��� !1�-�*, 2542) ������	
��"�1+
4-'!/���1�8.�1���
���������������-�7�#����0'�7.,�)
* ����������
 ����3�+,���'��#�* &103& ����-
����J�OT#1& +������7.,�)
*������0,��#��#��+.�����#��!�M���
�-��-��$3�#��+.��0����
3�	��*+,�� 4+,�#' #��+.��0�����!����
���-��+����2�0��3�����+ #���
���-��	�� #����#
#2����#�* #��3",*� #��&�+#���
�-����*+ ���#���d��#�� �
����#8,�� ��������!����
���-
��+����2�0��3�����+3	,�*.'3���+���#014+,�*'��0'������� �d��#�� �
����#8,��0'��N ���&�
�#1+�/�� ���-�"�
10�*.'4+,�*'��-��
�-��� #��+.��0����3����������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 
0,��#���
��3�#�����*��., �
��3�#�����������*�!f01#��-3	,��+��,��#��"�
10���&2�
�� 
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�
-���������*�
1���1+�!���3	,*�-���#�� ���#��+.��0��������!1�-�/���!�����4
,8/��#��+.��0�������
0'����������0��+4� �������
��
�	�'
*���-�������2����3�#��0�������
�-0,��#��#��
+.��0�������7.,�)
* �!����'����1-3	,7.,�)
*-�#���c1��01#��+.��0�������+� ���*��.,3�#��&�+#��#��
�
�-�&(��)
*��������4+, �+*#���
���-��+����2�0��3�����+3	,�*.'3���+��3#�,���*��#018/��&�"'
*
�d��#��	���*�+��*��
��#���#1+ �
����#8,��0'��N4+, (Coates, 1994) �2�3	,7.,�)
*-�#��+2���1�"�
10
4+,�*'���#01���-���� �!"�
10���+� 
  
 $��4�
�'�#�$ 
 ������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �#1+&�#	��*���	0� �"'�  �
���1-������1�8.�1�3�
#��������+�.��0'&2��
��1�8.�1����8h�0��% (insulin receptor) �,�* �2�3	,�'��#�*��0'� �
����-�
��+���1�8.�1�3�#��������+�.� �#1+ �
��'��#�*+���0'�|��%�-��1�8.�1� 	����
�-71+�#013�
#��	����|��%�-��1�8.�1��+��&�4-'�!�*�!�#���
�-0,��#������'��#�* 8/��!�4+,�,�*�� 85 
���7.,�)
*���	
������	-+ �+*���
4���#O�����0���'�����7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�
&�-���2�	��#�#01 &2��
�������+��� �1���� ��h ����#�|��+% (islets of langerhan) �+�� 
�0'4-'-�#��# �+*-��
�-	����'��,�*�� &2��
������0,��8��% (β } cell) �+�� 	���7���	��+
����+3�0���'��-��
�-��(����	���/�� (vascular sclerosis) ���-�!��7�+���-�*.'3��1���� ��h ���
�#�|��+% &/�-�7�0'�#���2��������1�8.�1�����2�3	,&2��
�����1�8.�1����8h�0��%�+�� 8/���#01
�1�8.�1����8h�0��%&��2�����'
-#���1�8.�1��+*�2���2�0����,��.'�8��% +������ 7.,�)
*���	
��"�1+
4-'!/���1�8.�1��+*���
4�&/�4-'4+,��+�1�8.�1��*'����,&�1� 0���'��*������-��$��,���1�8.�1�4+,
�0'��&�,�*�� #��	�����1�8.�1�",�#
'� �
��#01 	����
�-71+�#01���#��0���������������*���
�+*-���+������1�8.�1����"h�0��%�+��+��#�'�
��,
 &�##������1�8.�1��2����4+,�+��&/��2�3	,
��+����2�0��3�����+�.�#
'� �
��#01 8/���'
�3	�'!�3�7.,���-���*�0����0' 40 �I�/��4� -��.��'���,
�
	�����2�	��#�#1� ��
��!J	�1�-�##
'��!J"�* 7�����-0����18/-3��'��#�*�-�����+|��%�-�
�1�8.�1� &��2�3	,-�#�����*0�
���4�-��������0��3��'��#�*�!���3",��
�!������3",3�#��
���#��#1&#��- -�7�0'��2�3	,-���+�����#�+4�-���1��� ���#���8���� (glycerol) �!1�-�.��/���2�
3	,-�#�����-������0� (ketone) ���-�#�+��-1�� (amino acid) -�#�/�� +������7.,�)
*�����*���-�
 �
��'��#�*��+|��%�-��1�8.�1���&&�-���2�	��#�+��4+,�0'��+����2�0��3�����+�.�#
'���+��
�#01 
 7.,�)
*������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�-�#4-'&2���
�0,��4+,����1�8.�1��!���#���*.'��+ �0'
3���*�	���������-�#0,��3",�1�8.�1��!����
���-��+����2�0�� ("�*"��, 2546) ������	
��
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"�1+���&�4-'�2�3	,�#1+ �
�#�+3�#��������+ (ketoacidosis) ������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�
-�#&�4-'4+,���#��
1�1&S�*0����0'��*���# ������&�# �
���2�0��3�����+�.�&��#1+�/��",�N ���
�'
�3	�'3���*���#&�4-'!�
'�-���#��71+�#01 �0'&�-���#���#1+�/������'�*��
��'�*4� ("�*
"��, 2546; ��! ������, 2544) ��&&�*����'�7�0'�#���#1+������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 4+,�#' 
#��$'�*��+���!����#��- ��� -����
�01���	
��3��������
�+*�S!����01��*0�� (��! ������, 
2544; ����1!*%, 2539) #��4-'��##2����#�* 	���-�#1&#��-#���������4	
�,�* ����,
� #����1� �4-'
$.#�����#O�� �2�	���#��J/#O���������7.,
1&�*4+,#2�	�+�����#O�����7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/��
�1�8.�1�4
,3	,��
� 7.,�����,����#����#O�3���1�1#������	
�����4-'3",*�S�+�1�8.�1��!����
���-
��+����2�0�� ��������!����
���-3	,7.,�)
*�����
�0�
�*'��3�#��J/#O�-��
�-��,�*��/�#��3�+,��
!*��1���� �!������+��#�'�
 
 
 #���
%��2&�	 
 7.,�)
*������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�����
���-��+����2�0��3�����+4-'4+,��
���*�
�
�����#'�3	,�#1+ �
����#8,��0'��
�*
�����2��������'��#�* -���#���#1+ �
����#8,��4+,
����"�1+�S�*�!�������������� 
 1.  �
����#8,��&�#������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�"�1+�S�*�!��� ��
� �
����-�#��
�����*�������+����2�0��3��'��#�*�*'���
+��(
 
  1.1.  �
���2�0��3�����+�.� (hyperglycemic crisis) -�#��
� �
���2�0��3�����+
�.�-�#�+*4-'-� �
�#�+ (hyperosmolar hyperglycemic nonketotic) !�3�7.,���-���*�-�##
'�  
50 �I �+*�'��#�**����-�#��7�10�1�8.�1�4+,�*.'�,���0'4-'�!�*�!� �2�3	,-���+����2�0��3�#����
����+�.� 7.,�)
*&�-���+����2�0��3�����+�.�#
'� 400 -#./ +�. ���-���+���
�-��,-�,��������+
�.�#
'� 315 -#./ +�. ���4-'!�������0�3��'��#�* *#�
,�3�#�������#1+ �
�"(�� 	��� �
�40

�*�'
-+,
* ��#�������#����+����!���� ��#��8/- ����� 4-'�.,�/#0�
 -���#����+��2��*'��
-�#71
	����	,� 0��/# #��	�*��2� $'�*�����
��'�* -���#����������������'
�#��� "�#
#��0�# ��-!�0��/��8�# ���	-+�01 
  1.2.  �
���2�0��3�����+0�2� (hypoglycemia) ��
� �
����-���+����2�0��3�	��+
����++2�0�2�#
'� 50 -#./+�. ��#����+� �
���2�0��3�����+0�2� ��'���#��
� 2 #��'-��� 1) ��#��
����#1+&�##��#��0�,�������������0��-�01 81-!���01# (sympathetic) 4+,�#' 3&���� �	�����0# 
-������ 	��+	�1+ "���1�
������# "����*-�����*��,� �'���!��* �����
��- (
1�*� ��� �101, 
2542) ��� 2) ��#��&�#�-����+��2�0�� (neuroglycopenia) 4+,�#' �
+J��O� ����� ���-�%
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�����*����� 0�!�'�-�
 �'
� 8/- 	�
 
1��
�*� -/��� #1�1*��'���������*����� �����- "�##��0�# 	-+�01 
�����&"�#4+, 
 2.  �
����#8,��&�#������	
��"�1+�������� ��
� �
�����'��#�*4-'��-��$�
���-
��+����2�0��3�����+3	,�*.'3��#�U%�#01��
���*��
����� �'�7��2�3	,#���2��������
�*
�3�
�'��#�*�2�	�,�����#!�'��&�# �
���2�0��3�����+�.� �+*-� �
����#8,��&�#������	
��
"�1+�������� +����� 
  2.1 ���	��+����+3�7.,�)
*���	
�� ��
� �
����#8,�������������!�4+,�,�*�� 
15 ���7.,�)
*���	
��  �
���2�0��3�����+�.����N �2�3	,7���	��+����+	���/�� �2�3	,-�#��
�2�40�#���8�4�+%���������0����4�*��7���	��+����+�!1�- �'
-#��#��-�4������0�����-�
�
�-	����'�0�2�-�#(very low density lipoprotein) ���#��-�4������0�����-��
�-	����'�0�2�  
(low density lipoprotein) 3�����+�.� �2�3	,-�#���2�40�#���8�4�+%���������0����4�*��7���	��+����+
�!1�-�/���'
-#��#��-�4������0�����-��
�-	����'��.� (high density lipoprotein) 3�����+0�2��2�
3	,-�#���2�������0����4�*��0���+�� �#1+ �
�	��+����+0����(�&�##����+0�����	��+
����+ #'�3	,�#1+������#8,�� �"'� ����
�-+����	10�.�!�4+,���-�� 2 ��'� ��������4-'��
�
������	
�� (����� ��� 
��*, 2535) �#1+������&�#-�#�������*��������	��+����+��*3�40 
�2�3	,��0��#��#����+�� #�,�-�����	�
3&��+����+ �����-!�0 &�#	��+����+3��-��0��0�� 
  2.2  �
����#8,��������������� ������	
���2�3	,-�7�#����0'�
�����������'
����* ��0����(
3�#���2������������,�������&�",�#
'��#01���-��
�,�*�� 25 ���7.,�)
*���	
�� ���	�����#1+&�##�������*��������"�
��-� �*3���,� ������ 
�
�-71+�#01���0�
����8��%������ (schwan cell) ����#�����8��%������ (axon) 
��#&�#�����1-����2�0��3�����+�����1-��|��-�#��1����-���2�0���#��*1���.�-�7�0'���0����(
3�
#���2�������������#(*1��",��� �+*�S!�������������'
����*�����- (peripheral 
sensorimotor neuropathy) &�-���#��"������
� �
����#8,�����!��'�*�����+ �����
��1��
�2��������2�3	,�#1+�7��+*7.,�)
*4-'�.,0�
 �+* �S!���7������,� !�
'�7.,�)
*���	
���,�*�� 15 &�
�#1+�7������,����-���0��#��$.#0�+��,��.�#
'�7.,���4-'�)
*��
�������	
��$/� 15 } 45 ��'� ����7�
�����,����7.,�)
*���	
����
����	0�����2�3	,7.,�)
*���	
��$.#0�+��,��,�*�� 85 
  2.3  �
����#8,�����40 (diabetic nephropathy) ��
� �
����#8,�������������
�#1+�/��������&�# �
���2�0��3�����+�.�-��
�-��-!���%#��#��	��0�
����*���	�,-����-��%�--
���� (basement membrane) ���	��+����+��*3��#��-��.��� (glomerurus) �2�3	,����+4�
����*�404+,�,�*�� ��
�7��2�3	,�#1+#�������-���40 (neophropathy) �2�3	,��0��#��#������40
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�+�� ���-�#�����
������0����������
� &�# �
����	
��!�
'��,�*�� 25 } 40 ���7.,����)
*
+,
*������	
����
���*� 25 �I�/��4� �#1+ �
����#8,�����40 �+*-�#�������*��������
	��+����+3�40 (microvascular hemodynamic) ��
�0,��	0�����2�3	,�#1+!*��1� �!���#��'-��,�
����+��*3�40 (glomeruli) ��-!���%#���
�-+����	10�.� #�������-���	�'
*40*����
����	0�
���#��01+�"����������+1������
�4+,�'�*�-����"�����,�4�3�#���!�������
��#1+ �
�#���!��
�����
���#��� $,�4-'4+,���#����#O�&���#��-�'�40��������404+,�2�3	,�#1+ #�
*40��#��� 
(pyelonephritis) 4+, 
  2.4  �
����#8,�����0� (diabetic retinopathy) 7.,�)
*���	
��&�!�
'�-�#��
�����*��������#��&#0� ����*�����0� 4+,�#' �
�-�.,�/#�����-7�����#��&#0� (corneal sensitivity) �+��
�+*���7��0�-��*��
�������
�������#���
���-��+����2�0��3�����+ !�
'�7.,�)
*����)
*��
�
������	
����� 5 } 10 �I -�!*��1� �!�����01�� �,�*�� 25 �)
*��
�������	
�� 10 } 15 �I -�!*��1
� �!�����01�� �,�*�� 60 �)
*��
�������	
�����#
'� 15 �I -�!*��1� �!�����01���,�*�� 80 8/��
���	0�#�������*����������01�� ��� ��,���	10��*	��0�
�!1�-�/�� (� 1"�01, 2535) !�
'��8��%
�*�����71
-��.��'��������+�����*�����4�4-'�-�2���-� #��#��&�*����8��%71+�#01 7.,�)
*
���	
��-���#���#1+#��&#0�$��#4+,-�##
'����#01 ��#&�#���#��*/+�#������*�����71

#��&#0�#��#��&#0��,�*��  �
����#8,�����0��'�7��2�3	,7.,�)
*���	
��0���+4+,&�#
#�������*����������,���	103���01�� 8/�����������-�&�# �
���+����2�0��3�����+����.�#
'�
�#01�����*�#���&(��)
*���*�
��� 
 7.,�)
*�����
������	
�����N -�#&�-��
�-0,��������0�2� ���01+�"���4+,�'�*������&�#
����1��1 �!����-(+����+��
�+�� #��01+�"���0�-71
	������!��'�* �"'� ��1�
���	�������,�
!�� ��1�
�������"�������	������#-�# �2�3	,01+�"���4+,�'�* ���$,�-��7��#1+�/���"�����������*&��2�
3	,�7���#��--�#�/�� �"�����������*���!�0�-�7�7.,�)
*���	
�� !�4+,����"�1+�����1� (aerobic) ��� 
��������1� (anaerobic) �#�-�
#, �#�-��, ���4� (coci) , ��81�4� (bacilli) 
 #���d��#�� �
� �
����#8,�����������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 7.,�)
*0,��+.��
0����4�0��+"�
10 �+*&�+-�'�	-�*	��#3�#��+.��7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �!���
�
���-��+����2�0��3�����+3	,�*.'3� �
��#01-�#�����+�!����+���"��� �
����#8,��&�#
������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 8/��0,��-�#���
���-��+����2�0��3�����+ ��� #�����������
��	������	-���- #����##2����#�*�*'���-�2���-� ���#�����������*��+��+����2�0��3�
����+�*'��0'������� ���#���d��#�� �
����#8,�� 
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 ���!+
����5� 
 ��&&����*��4-'��-��$��#O�������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�3	,	�*��+ �0'��-��$
�
���-��#��������4+,�+*#���
���-��	�� #����##2����#�* #��3",*� #�����*��.,�!���#��
+.��0���� #��3	,���J/#O��#��*
#����� #��01+0�-#����#O� (S�0���1J, 2542; �!�1�0� �����
����, 
2544; 4!�.�*%, 2539) 
 1. #���
���-��	�� ��d�	-�*#���
���-��	�� �!����d��#��4-'3	,��+����2�0��3�����+
�.� �����#O���+����2�0��3	,����� �
���-��+��4�-��3�����+3	,��
��#01 �
���-��2�	��#0�
3	,
�	-���-#��
�*���� �
��'��#�* �+��&&�*����2�3	,�#1+������#8,��0'��N 	��##������#��	��
����	-���- -�!���������!��	-�� -�#��#��&�*0�
��������	��3��.����0�� ���%��4|�+�0 
���4�-�����!��	-�� -���1-��
10�-1�����#�����'�!�*�!���+��,��#��"�
10���&2�
�����
7.,�)
* 
  1.1 ��	�����%��4|�+�0 �
�4+,���!�������,�*�� 50 } 60 ���!���������
4+,�������	-+����
���
���	�����-�7��2�3	,��+����2�0��3�����+�!1�-�/���*'��",�N �"'� ��	��
���� ���d������	�����-�3*!�""�1+����*��2�4+, 
  1.2 ��	������ ����0�� 7.,�)
*�
�4+,����,�*�� 10 } 20 ���!����������
�
4+,���0'�
�� ����
���
����0��&�#�������� 	����������0
%�����
�������,
�N 4-'01+	������-�� 
	��#����*�#������������������3���0
% �"'� 0�� 40 	���4�'�+� �!����d��#����+��������0����
3�����+�.� ����
���
����0�����-���� �!+� �"'� ���0��&�#4�'��
 ��2��- �0,�	., $��
�	���� $��

���*
 $��
�+� 
  1.3 ��	������ �4�-�� �
�4+,����,�*�� 30 ���!���������4+,���0'�
�� �
�
�����������	��4�-��"�1+4-'�1�-0�
&�#!�"�����0
% �"'� ��2�-��$��
�	���� ��2�-���,�
�!+ ���
�. ����.�'� 8/��&�"'
*�+��+��������0����3�����+ �'
���	�����-�4�-��"�1+�1�-0�
 -�3�
��	������ ��������0
% 4�-����0
% #��1 �����2�-�����%- �
����������4-'�#1��,�*�� 10 ���
!���������4+,�������	-+ 
  1.4 7�# ��	������ �7�#7.,�)
*���������4+,��#"�1+4-'&2�#�+ �
�����#
���������7�#���-���2����#�#-�# �"'� 7�#��,� �0�#
� 7�##�+ 7�#���,� 7�#02��/� -�##
'�7�#
���� � ��# 	�
 +�# �"'� 	�-	�
3	�' +�##�	��2� 
  1.5 7�4-, 7�4-,�0'��"�1+-����%��4|�+�04-'��'�#�� �
����������7�4-,���-�
��4-'	
��&�+ -����%��4|�+�0�,�* �"'� �,-���*
	
�� -���#� ������+ �0��- 
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  1.6 3*!�" 3*!�"-� 2 ���� ���� 3*!�"�������*��2�4+, �"'� 7�4-, $��
�+ $��
�-�(+
�	,� �,�
���0 8/��3*!�"���� ���� ����2�3	,��������� 20 } 30 #��-0'�
�� ���"�1+4-'����*��2� 
"�1+4-'����*��2�!�4+,3�!�" 7�# �2� �,�
���� ���!�"4-'��+�� ���7�#��
��'
�3	�' ����*"�%
���3*!�" 3�#���
���-������	
�� ��� "'
*�2�3	,#��+.+8/-#�.���&�#�2�4�,",�������2�3	,
��+����2�0��3�����+	��������������	��4-'�.� (-��U�� ��� 
��+���, 2540) 
 2. #����##2����#�* -�7�0'��
�-�-+������	�'�!������3��'��#�* #����##2����#�*
�-�2���-� 4-'	�#�	- 3���*��
��!��-�
���� ���-�� 15 } 30 ���� �*'���,�* 3 �����0'�
���+�	%  &��2�3	,#���
���-���	
��"�1+4-'!/� ��1�8.�1� 4+,+��/��  �+���	�#���#1+
 �
����#8,��&�#���	��+����+	�
3& 3����,
�-�#�0'��+��4�-��4-'-�# ��#������*�0'�
���	�
3&&��+�� (Xavier, 2000) 
 3. #��3",*��-(+"�1+��������� �!����
���-��+����2�0��3�����+ -��
�-&2���
��-���
�'��#�*��+��1-���1�8.�1� 	���4-'��-��$�
���-������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� +,
*#��
�
���-��	�� 	���#����##2����#�* *����3",3�#����#O����	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 3���&&���� 
���*��-(+��������� ( �
��, 2544) 
  3.1 *��-(+�+��+����2�0��3�����+ 3",3�7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 
��&&������'���#��
� 3 #��'- 0�-#�4##����#f��1�+����� 
   3.1.1. *����#��0�,�3	,0���'����,�����	�����1�8.�1� 4+,�#' 
    1) *�#��'-8���h�1�*.���* (sulfonylurea) *�&�#��0�,�#��	����
�1�8.�1�&�#0���'�� �"'� ����!�!�4-+% (chlopropamide) 4#������4-+% (glibencamide) 
    2) ���n+ ���01�� ���8���h�1�*.���* �1�8.�1� 8����(0���##. 
(rapid acting non sulfonylurea insulin secretagogue) ��#f��1��"'��+�*
#��8���h�1�*.���* �0'��#
f��1���(
#
'� ����#3",3�7.,�!,*�8��h� 	���7.,��������������	��4-'�'�*��
��
��	���3�7.,�)
*
�.���*����-��
�-����*�0'�#���#1+ �
���2�0��0�2�4+,-�# 4+,�#' ��!�#��4�+% (repaglinide) ����#��
4�+% (nateglinide) 
   3.1.2 *�����2�3	,�1�8.�1���#f��1�4+,+��/�� 
    1) *�#��'-4�#�
4�+% (biguanides) ��� �-0h��%-1� (metformin)  
��#f��1��+*#��*��*���#����,��#�.���&�#0����
�	��# �!1�-#��3",#�.������#�,�-����� �2�3	,
�1�8.�1���#f��1����#�,�-�����4+,+� �+#��+.+8/-#�.���&�#����+1���	�� ���4-'�2�3	,�#1+ �
�
��2�0��3�����+0�2� �����2�	��#0�
4-'�!1�-�/�� 
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     2) 4����8��14+�101���(Thiazolidinedion) ��#f��1��+*�2�
3	,�1�8.�1���#f��1����#�,�-����� ��
�7��2�3	,��2�0����,��.'�8�#�,�-����� �2�3	,�1�8.�1���#f��1����
0���!1�-�/�� ���*��*���#����,���1�8.�1�&�#0��+,
* *�3�#��'-���4+,�#' ��484#����8� (rosiglitazone),  
4!��4#����8� (pioglitazone) 
   3.1.3 *����*��*���#��+.+8/-��	�����%��4|�+�03��2�4�, ��
�7�3	,�+
��+����2�0��	�����	�� �+*-�f��1�*��*������48-% #�.���1�+� (glucosidase) ���7����2�4�, �2�3	,�+
#��+.+8/-#�.�����
�7�3	,��+����2�0��3�����+�+�� 4+,�#' ������� (acabose) ��� �
4���� (volibose) 
 �1���2�������0,���2��/�$/����0��*&�##��3",*���#O�������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �"'� 
-�#��3",*��#1����+ ��&�2�3	,��2�0��3�����+0�2� 	-+�01 �����&���*"�
104+, 	������������*�
	�#-���#��3&���� -/��� �
�*�J��O� 	�,�-�+ �
����������������	
������� +������7.,�)
*
���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� &/�4-'�
��������+*���� 3�#������3",*�71+�
��#(��
��������2���� 
�!���*��0'��"�1+��#f��1��0#0'��#�� #��8���*�#1�����+*4-'4+,7'��#������&�#�!�*%��&�2�
3	,���+*�4-'�	-���-#����� #'�3	,�#1+���0��*��� �
����#8,��4+, ��
�!f01#��-���!�
�'�*3�7.,�)
*������	
�� 
 4. #�����*��.,�!���#��+.��0�����#��*
#��#���d��#�� �
����#8,��0'��N #��+.��
��� �!��
��1���2���� ������&�#7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�-� .-10,��������0�2� &/�-���#��
01+�"���0'��N4+,�'�*&/��
��c1��01+����� 
  4.1 ���	���3	,�!�*�!� �*'���,�*
���� 6 } 8 "��
�-� 	��#����*��
�-����*+
������-�% ��##2����#�*�-�2���-� "�����2�	��#��#
�� 	��#����*�#���.���	��� #��+��-�	�,� !�
�!�*%�*'���-�2���-�  
  4.2 #��+.����,�3�7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 7.,�)
*�
�	-���0�
&��,�
����1�
��,����0�
�����
����&2� #���
-�����,��
�	��#����*������,�	������0,��3�'	�
�-'��,�
����1�
��,�3�#��	���	.�����,� ��&�2�3	,�#1+#����#�����1�
��1�
��,�4+,�'�* �����,�4-'�
���+
�#1�4� �������2����4-'�
��+1���,����'� (���J, 2542) ��#���2�������+��	�/������2�7.,�)
*-�
���!*���� ��� #����
��7������,� �1+��
��,�*�� 29 ��� �
����#8,������	-+ (����1!*%, 
2539) 
  4.3 #��+.����� �!71
	��� �
�+.����#O��
�-����+����'��#�*�*'�����
$/� 
�����2��*'���,�*
���� 2 ����� 	��� �",�-�*(� ���7-���+�	%�� 1 } 2 ����� +.����#O��
�-����+
�*'�����
$/��+*�S!��0�-8�#���"��� �"'� 30,��
�- ��#��, �����	��� 	��������2�0,��-�#���"(+
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��1�
��	�'����4-'3	,���"��� -1S�����&��#1+�"�����4+,�'�* $,�71
	����	,��
������-�!���3	,71
"�'-"���
�*.'��-� �
-�����7,��������+������* 	�#-�#����#������71
	����
���/#O��!�*%����� 
  4.4 #��+.����� �!h�� 0,������h���*'���,�*
���� 2 ����� �!����d��#��#��01+
�"��������#��� �
�!����0�!�*%�!���0�
&��� �!��#���h����# 6 �+��� 
  4.5 #��+.��0�����-����#1+�7� #����#O�3	,����+ �7��+�
��2��
�-����+
��2�0,-��#���0����1��4
,&��*(� 8��3	,�	,� ��*�k'��"���������4-'����*�����0'�������*��� �"'� ��2�*�  
��0,�+�� $,��7���#���-�#�
�!��!�*%4-'�
���#O�+,
*0�
��� (!�"�1���%, 2543) 
  4.6 #��+.����� �!0� 7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �
�!�&�#O��!�*%
0�
&��� �!0��+*�����*+�*'���,�*�I������� (��! ������, 2544) $,�-���#��71+�#01���0� 
�"'� 0�-�
 �
���/#O�&�#O��!�*% 
 5. #��01+0�-#����#O� ������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�&2���
�0,����#O�0'������� 7.,�)
*
&/�0,��!��!�*%0�-��+��#����� $/��-,4-'-���#��71+�#01 #��0�
&0�-�!�*%��+�2�3	,7.,�)
*-�
��#��4+,0�
&��� �!0�����*'���-�2���-� �-���7.,�)
*-����	�	���-�#������*��#��71+�#01
�
�!��!�*%4-'0,����3	,$/�
����+	-�* #��-�!��!�*%0�-��+�*'���-�2���-��!�����
�#��
����-1���+����2�0��3�����+���#�������*���������������2����*1�� ������&�#7.,�)
*��&&�0,��-�
#�������*��������+*� #���
���-��	�� #����##2����#�* #��-� �
�01+�"���  �
�����*+���
&103& (����1!*%, 2539) 
 

���
*��
������!+
��	������,+&�-��� ����	/	�!0�*$1(���	2+��	 

 
 #���'����1-#��+.����� �! ��
�#���
�#���!1�-�
�-��-��$��������3�#���
���-
��&&�*0'��N���-�7�0'���� �! ���!�M����� �!���0����3	,+��/�� (WHO, 1986 �,��0�- �-&10, 2540) 
+������ #���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� ��� #���!1�-�-��$��
3	,7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� -��
�-��-��$3�#��+.��0�����!����
���-��&&�*0'��N���
�'�7�3	,7.,�)
*��-��$�
���-��+����2�0��3�����+3	,�*.'3� �
��#01	���3#�,���*��#01-�#
�����+ &�##�����
���#��� !�
'� #��+.��0�������&2���
��2�	���7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/��
�1�8.�1� ���#��+,
* #��+.��0����+,��#���
���-#�������������	�� #����##2����#�* 
#��3",*��*'��0'������� #���+�
�-
10##��
� ���#��+.����� �!�'��#�*3	,��(�����*.'��-� 
+������7.,
1&�*&/���'�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� ��
� 5 +,�� 
��� 1) #���
���-��	�� 2 #����##2����#�* 3) #��3",*� 4) #��&�+#���
�-����*+ ���  
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5) #���d��#�� �
����#8,�� (S�0���1J, 2542; ��! ������, 2544; �n*�!���, 2540;  �
��, 2544; 
�*�
��J, 2539; 
1��
��, 2539) 8/��-���*�����*++����� 
 
 1. #���
���-��	�� 
 ��	��-�������*'��-�#3�#���
���-������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� (
1-���0�%, 
2543) � "��2���+���#���!�*%��
����%���#��	��#���&2���
��*'��*1��3�#���
���-���	
��
"�1+4-'!/���1�8.�1� (American Diabetes Association, 2000) -�
�0$�������%�!���"'
*3�#���7�7���
���%��4|�+�0#�������.'� �!�#01 7.,�)
*-� �
�� "��#��+�&��+ �
����#8,�� #���
���-
��	����
����%���#������2���������+3�#��+.����#O�������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �0'��
��1��
���7.,�)
*�c1��014+,*�#�����+ (��"�*, 2539) 

#���
���-��	����
��1��&2���
��2�	���7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1����&�0,�������*�
����1��*��1� � �
�#���2��*'���'�*��
��'�*4� #�������������	�����	
���
����������
���-�&�+-�'�	-�* ��� �
���-��+����2�0�����4�-��3	,�*.'3���+���#01	���3#�,���*��#013	,
-�#�����+&���
�#��"'
*"���#���#1+ �
����#8,��4+,",������+ (-�����, 2542) �"'� �����,�����+0��
��(� ���#���
���-��2�	��#0�
3	,�*.'3��#�U%����	-���- ��-��$�2�4+,�+*#���
���-��1-��
��	�� 	���������������������0��+����
��8/��7.,�)
*�0'����-��
�-0,��#��4-'��'�#�� ��1-��
��	�����4+,����/���*.'#�����+�.��'�����#1&#��-���&2�
������0'���� 7.,�)
*&/�0,���.,&�#����#
�����������	��3	,��� 5 	-.' 

#������#�����������	������	-���- �+*-���+�'
�#�������������	������ �
���%��4|�+�0 ���0�����4�-�� ��
���+�'
� 55: 15: 30 -���1-�����%��4|�+�0�������-
�*'���,�*��/��	�/�����!����������
�4+,���3��0'��
�� (�,�*�� 50 } 60) ��	�����%��4|�+�0 
�
���
���	������2�3	,��+����2�0��3�����+�!1�-�/���*'��",�N �"'� ��	������ ���d� �����	��
���-�3*!�"�.� ��	�����-�3*!�"�.���-��$"���#��+.+8/-��2�0�� 4+,�#' 7�#3����*
 �,�
�!+�'�� 
$��
��#*�
 $��
 ���*
 ����� 
10�-1�����#�����'3�7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/� ��1�8.�1�  
��������������	��4+,��
��#01-�#4+,���
10�-1�����#�����'�!�*�!�&�##�������������	�� 
�0'3�7.,�)
*���-��
�-71+�#01���#��+.+8/-	���#��01+�"�����&&��2�3	,4+,���
10�-1�����#�����'
4-' �!�*�!� �
�3	,
10�-1�����#�����' �!1�-��
�!1�JO �#�����'���!�
'���+�'�*3�7.,�)
*
������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 4+,�#' ���0��8��*- ����-��*- 

�2�	���7.,���-� �
����#8,��3�������40
�* �
��+��	����(-����������0
% �+*�S!��
�����	-. 	�#-�4�-��3�����+�.�0,���+��	��4�-��&�#��0
% �+4�'�+� 	��#����*�#��1 ��	��



 
 22 

���� ���+��2�-�� 7.,���-��
�-+����	10�.��+��(- �
�	��#����*���	�����-���2�0��7'��#������.� 
4+,�#' ��-	
�� ��2�	
�� ��2�7�4-, ���	*1� ���	*�+ ��*��� �!����2�3	,��2�0��3�����+�.�
��(
 7.,�)
*&�0,������#�����������	������	-���-#���
�-0,��#������'��#�* &�"'
*3	,
�'��#�*4+,��������	���*'�����$,
��-�.��%  &�##��J/#O����7'��-�!�
'�  -�7.,�)
*
������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1��,�*�� 12 ��-��$�
���-��+����2�0��3�����+4+,��
��*'��+�
�+*
1��#���
���-��	��	���� "��2���+�!�*��*'���+�*
 (Bloomgarden, 1996 �,��0�- &1001����%, 
2541) +������#���'����1-3	,7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�-�#���
���-��	����
��1�����&2���
�
�����+�!����
���-��+����2�0��3�����+3	,-��'��#01	���3#�,���*��#01-�#�����+ 
 
 2. #����##2����#�* 
 #����##2����#�*�*'���-�2���-� "'
*�2�3	,��0��#��3",#�.�������
�*
��'
����*�.��/��
#
'�#��7�10#�.������0�� (ADA, 2000) ����2�3	,�1�8.�1���#f��1�3���+��������*���+��/�� �!���
�!1�-�
�-4
3�#��3",�1�8.�1����#�,�-����� ( �
��, 2544) #����##2����#�*�*'���-�2���-� "'
*
�+��2�	��# �+4�-������#��0�-�'��#�* �+�
�-+����	10 �d��#���������	�
3&���	��+
����+ ����2�3	,#�,�-�������(�����/�� �2�3	,7.,�)
*"�1+4-'!/���1�8.�1� �
���-��+����2�0��3�
����+4+,��*�*�
 ( �
��, 2544) #����##2����#�*3�7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1��*'��
0'�����������-�2���-�&��'�7�3	,��+����2�0���+�� (������ ������, 2536) 7�&�##��J/#O�
#���'����1-#��+.��0�����!����
���-��+����2�0��3�����+���7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/��
�1�8.�1� !�
'� #����##2����#�*�2�4��.'#���
���-��+����2�0��3	,+��/�� (
1��
��, 2539;  
J����!���, 2544) �+*7.,�)
*�
��
���-��	�� #��3",*�3	,$.#0,�� �����##2����#�*����	-���-
�'
-+,
* �
�������1�-��##2����#�*4-'�
���
��
������,��
'�� �
������������	��4���,
 1 } 2 
"��
�-� #����##2����#�*����	-���-�2�	���7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �
���
�#����#
#2����#�*���0'������� (aerobic exercise) �"'��+1���(
 
1�� 
'�*��2� ��'�#����*'���,�*���+�	%�� 3 } 4 
����� ����������-�� 30 } 60 ���� (ADA, 2002) 8/��#����##2����#�* 0,��3	,���!�&���-��$
�2�3	,"�!&��!1�-�/�����-�� �,�*�� 50 } 70 ����
�-� 3 ��*� ��� 1) ��*�����'��'��#�*  
(warm up) �!����0��*-�
�-!�,�-3�#��3",�
�*
�����+#����+�&(����#��+.#���#�,�-�����3",
�
�� 2 } 10 ���� ���� 2) ��*���##2����#�*���0'�������#���+*�
�� 20 } 30 ���� ���  
3) ��*�7'�����* (cool down) 	�����##2����#�*���(& 8/��3",�
�� 5 } 10 ���� (� ����, 2545) 
�!���3	,�
�*
��������4	
",��� -�#����1	���'��#�*��� N �!���3	,����0'�� N ����.'� �!�#01 
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3. #��3",*� 
 7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1��+*�S!�����,
� 	�#-�#���
���-��	���!����+
��2�	��#�
-����#����##2����#�*&���-��$�+��+����2�0��3�����+4+, ����2�3	,7.,�)
*�����
��-��$�
���-��+����2�0��3�����+4+,3#�,���*�#�����#01�+*4-'0,��3",*���������� �0'	�#
�
���-��+����2�0��4-'4+,+,
*#���
���-��	�����#����##2����#�*#(&2���
�0,��3",*�3�#��
�
���-��+����2�0�� 8/��*��+��+����2�0��3�����+7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�&2���
�0,��
����������*'��0'������� ���$.#"�1+ ���+����
�� �!���3	,*���#f��1�4+,�*'��-�����1��1 �! 
+������#���'����1-3	,7.,�)
*4+,���������*��*'��$.#0,������-�2���-� 0,��3	,�
�-�.,�#��*
#��
������#��3",*� 
1��#�����������*� #���#(�*� 7��,�����*����*�  �
����#8,��&�##��3",*� 
#��0�,�3	,7.,�)
*#������#0��#���,�����*����*� �������-1�#��3",*�3�7.,�)
* ��1	��*��*'��
0'�����������-�2���-� �!����d��#��#����+*�	���4+,���*�4-'�-�2���-� 
 
 4. #��&�+#���
�-����*+ 
 #���&(��)
*-�7�#����+,��&103&������-�%���7.,�)
*���!��'�*��� �
�-����*+ (�1!
��*%, 2543)
 �
��&(��)
*���������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1���
����������������'�7�#����3	,�#1+
�
�-����*+4+,����&�#���-"�01������ ����
�-�&(��)
*���*�
�����#O�4-'	�* 	���&�#�
�-
4-'������* &�#!*��1� �!������ ������#8,������N ����
1��#��+.��0�����!����
���-��+��
��2�0��3�����+ �
-���� �!��#O�%�����0-����J�%��������*�����4�#(��
���#��&&�*	�/�����
#'�3	,�#1+�
�-����*+3�7.,�)
*4+, (�-&10, 2540) 8/��7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1���
�7.,���0,��
4+,���#����#O��*'��0'�������0��+"�
10 *'�-�'�7�3	,7.,�)
*-��
�-����*+#��� �!���0,��-� ���3�
#��+.��0���� 7�#����+,���'��#�* &10 ����- ����J�OT#1& �
-�����
�-4-'��'���&�#!*��1
� �!������ 8/���1���	�'����-�7�#����0'� �
�&103& ���-�% �������- ���#'�3	,�#1+
�
�-����*+�/��4+, 

-�#��J/#O�$/�#������.,�
�-����*+���7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� !�
'� 
��*���#���4+,����.,
'���
����	
�� 7.,�)
*&��.,�/#	
�+#��
 
10##��
� ����c1��� (����1!*%, 2539) 
�
�-
10##��
�-����	0�-�&�#	��*������ �"'� #��4-'��-��$��#O����3	,	�* #��$'�*��+���
#��-!����% �
�-4-'��'��������+����2�0��3�����+ #��4-'��&!*�#��%���4+,��'����2�	���
���	0����7.,�)
*
10##��
�-�#�����+����
�-
10##��
������� �
����#8,�� 8/���
�-
10##��
� ���
�
�-����*+�*'���������� -�7��2�3	,#���
���-��+����2�0��3�����+��
�� (!�J%�-�, 2542) #��J/#O�
���������-�"1#�������
���3	,#��+.��7.,�)
*��.#$'�*40���!*������-��1�+� (!�"��!�, 2540) 
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!�
'� �����3��������
3	,#��+.��+,�����-�%&103&���7.,�)
*3���+��+�-�# �+*3	,#��#2����3& 
	��#����*�#��!.+��*����2�3	,7.,�)
*4-'���*3& �'����1-3	,7.,�)
*-��
�-�.,�/#
'�0����-�����'� �2�3	,
7.,�)
*-�&103&�����,-��(� �#1+#��*�-����1��0'��N����#1+�/��#��0��������������
 +�������������

�
�&�-�
1��#��&�+#���
�-����*+3	,#��7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �+*3	,�2�����2�	���
3	,�2���/#O� �������#3",
1��#���7"1��
�-����*+����	-���-�#'7.,�)
*�!���0�������
�-
0,��#��#��+.��0�����!�����#O�4
,8/���
�-�-+������'��#�* ���#��+2���"�
10�*.'�*'��7���# 
 
 5. #���c1��010�
�!����d��#�� �
����#8,�� 
 7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�&�0,������#0��#�� #�������*������
�-71+�#01���
�#1+�/��&�# �
���2�0��3�����+�.�	���0�2�  �
����#8,��������������#1+�/�� #��+.��0�����*'��
$.#0,���	-���- 3�#���
���-��	�� #����##2����#�* #�����������*� #��4�0�
&0�-��+
��#����� 	���#����,����#����#O���������-���#��71+�#01�#1+�/�� #����#O��
�-����+����'��#�*
#��+.����,� #��	��#����*���&&�*����'�7�3	,��+����2�0��3�����+�.��/�� -��
�-��3&3�#��+.��
��� �!&�#�	�'�0'��N �"'� &�#�����#������� �! ����0'��N 
1�*� �����J�% 
����� 	������ 
#��0�
&�'��#�*�*'�������*+�*'���,�*�I������� 
 #�����7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� ��-��$+.��0����3	,�������-3�+,�� #��
�
���-��	�� #����##2����#�* #��3",*�  #��&�+#���
�-����*+ ���#���d��#��
 �
����#8,�� 4+,�*'��-�����1��1 �!4+,���� 7.,�)
*&2���
�0,��4+,���#���'����1-&�#�������

���-�J�#* �!3�#���c1��01�!���#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 
 
 )���#�$�����!��������� ����"	���
*��
������!+
��	������,+&�-��� ����	 
 
 ������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1���
���������������-�7�#����0'�#��+.��0�������7.,�)
* 
+������7.,�)
*&2���
�0,��!/��!��
�-��-��$3�#���'����1-#��+.��0����&�#�������
���#��
!�M���
�-��-��$3�#��+.��0�������� 5 +,�� ��� #���
���-��	�� #����##2����#�* #��3",
*� #��&�+#���
�-����*+ ���#���d��#�� �
����#8,�� &�#�
�-0,��#��3�#���'����1-#��
+.��0����+��#�'�
 �������
&�0,��-�J�#* �!3�#���c1��01#1&#��-�!���#���'����1-#��+.��
0�������7.,�)
*0�-��
�fOo��������(- (Orem, 2001) ���� ��'�4+,��
� 3 ��+�� +����� 
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 1. #��3	,�
�-�.,����,�-.����&2���
��2�	���#��+.��0�����#'7.,�)
* �!���3	,7.,�)
*��,�3&
���0��	��#$/��
�-�2�������#��+.��0����3�#���
���-������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 
�+*�
���-#��+.��0��������2���� 5 ���#�� +����� 

1.1 #���
���-��	�� �+*�������
&�0,����#3	,7.,�)
*�	(��
�-�2�������
#�������������	�� #������#"�1+ ��1-�������	�� �
���-&2��
�������3	,�	-���-���
�!�*�!� �!����
���-��2�	��#3	,3#�,���*��#01 #�������������	��3	,0���
�� �
����������
��	��
���� 3 -���  

1.2 #����##2����#�* �+*#��3	,�
�-�.,�#'7.,�)
*�#��*
#��#����##2����#�* 
�
�-�2��������
�-&2���
�3�#����##2����#�*�!����
���-��+����2�0��3�����+����d��#��
 �
����#8,�������&&��#1+�/�� �������
&�0,����#��*��
������	-���-3�#����##2����#�* 
#������#
1��#����##2����#�*3	,�	-���-#��7.,�)
* �
�-�-�2���-�#����##2����#�* ��#7�+�
���#����##2����#�* ��� "'
*�+��2�	��# �+4�-������#��0�-�'��#�* �+�
�-+����	10 �d��#��
�������	�
3&���	��+����+ "'
*�!1�-�
�-4
���������*���3�#��0������0'��1�8.�1� �2�3	,
7.,�)
*�
���-��+����2�0��3�����+4+,3���*�*�
 "'
*�+�
�-����*+ �2�3	,&103&�+"��� �&'-3� 
( �
��, 2544; 
����, 2535; ������ ������, 2536)  

1.3 #��3",*� �+*&�0,����#7.,�)
*3�#��3",*��!����
���-��+����2�0��3�����+ 

1��#�����������*��*'��$.#0,�������*��
������	-���-3�#�����������*� �
-������#3	,
����$/�7��,�����*����#��3",*��������*"�%���#�����������*��*'���-�2���-� 

1.4 #���d��#�� �
����#8,�� �+*�������
&�0,����#��#�����#8,�����
�#1+�/��&�#������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �"'�  �
���2�0��3�����+�.�	���0�2� ��#��3&���� 
	�,�-�+ 8/- �
-&�# �
�40�����- ��*0�-�
&�#�
�-71+�#01���	��+����+���0��2�3	,&�0�
�����- "�0�-���*-�����*��,�&�#�
�-71+�#01������������� ��#7����*���#���
���-
��+����2�0��3�����+4-'4+, �
-��������2�
1��#���
���-��+����2�0��3�����+�#'7.,�)
*+,
* 

1.5 #��&�+#���
�-����*+�+*�������
&�0,����#3	,7.,�)
*��,�3&
'�
�
�-����*+-�7�0'���+����2�0��3�����+�����#
1��#��&�+#���
�-����*+	���7'�����*
�
�-����*+3	,�#'7.,�)
* ����������
&�0,��-�#������-1�7�	���&�#3	,�
�-�.,�#'7.,�)
*�!���
�2�-�
���7�3�#��3	,�,�-.�3������0'�4� 
 2. #��#��0�,�3	,7.,�)
*4+,-���#O�3�#���1+ 
���7� #2�	�+��d�	-�*���0�+�1�3&����#
#1&#��-����
��c1��01�!���#��+.��0�����+*3���+������������
&�0,����##���c1��01�!���3	,
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7.,�)
*4+,-���#O�3�#��
���7� #����-���c1��01#1&#��-3	,�������-#1&#��-#��+.��0����
���� 5 +,�� +�����  

2.1 #���
���-��	�� �+*�������
&�0,��#��0�,�3	,7.,�)
*
���7�3�#��
�����������	���!���3	,7.,�)
*4+,�����	�����-�&�+-�'�	-�*�+*7.,�)
*&�0,��4+,�����	�����
���� 5 	-.' -���+�'
�#�������������	�����!���������4+,����0'��
��3���1-������	-���-#��
7.,�)
* 3	,7.,�)
*
���7�3�#�������������	��3	,0��-����!����d��#�� �
���2�0��3�����+0�2� 

���7�  

2.2 #����##2����#�* �+*�������
#��0�,�3	,7.,�)
*����##1&#��-#����#
#2����#�*����'�7�3	,-�#����1	��#�,�-������!���3	,�'��#�*��-��$3",#�.���4+,+��/�� ���#����#
#2����#�*&�0,����#0�-�
�-	��# ��� ����	-���-#��� �!�'��#�*���7.,�)
*���"�1+���7.,�)
*
"�� �
�������1�-��##2����#�*4-'�
���
��
������,��
'�� ���0,���0��*-#���#,���	��-���-� �
�
��2�0��3�����+0�2��+*#��!# �.#�-4
,3	,!�,�- 

2.3 #��3",*� �+*�������
#��0�,�3	,7.,�)
*
���7�3�#��3",*� 8/����
��1��
�2�����2�	���7.,�)
*������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� +�������������
&�0,��#��0�,�3	,7.,�)
*

���7�3�#�����������*��*'��$.#
1�� �+*�S!��#�����������*�#'��-�����	��&�0,��
����������*'���,�* 30 ���� 
���7��#,4����	��-���-���#��71+�#01�#1+�/��	���#��3",*� �"'� 
3&���� 	�,�-�+ -/��� ��'�	�,��#&�0,����,�3	,7.,�)
*����#0��#��71+�#01�����&&��#1+�/�� 

2. 4 #���d��#�� �
����#8,�� �+*�������
&�0,��-�#��#��0�,�3	,7.,�)
*
0�
&�'��#�*�*'�������*+�*'���,�*�I������� ���3	,7.,�)
*����#0��#�������*���������#1+�/��
�!������&�4+,���#���#,4��*'������� 

2.5 #��&�+#���
�-����*+ �+*�������
&�0,��#��0�,�3	,7.,�)
*
���7�3�#��
&�+#���
�-����*+�2�4+,�+*#��-�'����#���#,���	����&�+#��#�����-�% (�-&10, 2540) 

�������
&�0,���'����1-3	,7.,�)
*0�+�1�3&3�#������##1&#��-����
��c1��01�!���#��+.��
0����4+,�*'��-��	0�7� 7'��#���1+���!1&������
��*'��+� �!���"'
*3	,7.,�)
*0�����d�	-�*�����
�
�.����-�!������&��c1��01#��+.����� �!0�-
1���������#4
,���� #��0�����d�	-�*�'
-#����	
'��
�������
#��7.,�)
* &�"'
*3	,7.,�)
*-��
�--�'�-������&��c1��01#1&#��-3�#��+.��0����3	,�2���(&
0�-��d�	-�*���
��4
,4+, &�#7�#��J/#O�
1&�*#��-��'
��'
-���7.,�)
*3�#��+.��0���� �+*3	,
7.,�)
*-��2���&3�#���1+ 0�+�1�3& ������������*�#��+.��0�����!���3	,��+��,��#��
1$�"�
10 
�'�7�3	,7.,�)
*-�#��+.��0����+��/�� ( �
��, 2537; 
1��
��, 2539; 
����, 2540) �*'��4�#(0�-7.,�)
*
�0'������&&�-�
1��#��3�#���1+ 
���7�����0#0'��#�� ��������/���*.'#���7�#��+2���1�"�
10���
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7.,�)
*�0'���� +�������������
3�T���7.,3	,#���'����1-#��+.��0�����#'7.,�)
*&�0,����*
"'
*�	��� 3	,7.,�)
*
���7�3�#��+.��0�����!������&�!�M���
�-��-��$3�#��+.��0����3	,
�.��/�� 
 3. #���'����1-3	,7.,�)
*��-��#���2�#1&#��-#��+.��0���� �+*�������
&�-�#��&�+#��
�'����1-#��
���7������-���c1��01#1&#��-0'��N �
-��������-1�7��+*�'����1-3	,7.,�)
*�c1��01
#1&#��-#��+.��0�����+*#��
���7� #����-���c1��013�#���
���-#1&#��-#��+.��0����
3� 5 +,�� +����� 

3.1 #���
���-��	�� ��� 7.,�)
*&�4+,�����������	�����-��
�-�	-���-����
"�1+�����	�� ��1-�� !����������!�*�!�#���
�-0,��#�����7.,�)
* 

3.2 #����##2����#�* �������
�'����1-3	,7.,�)
*-�#����##2����#�* �"'� "'
*
�2��
*�
�-��+
# &�+�0��*-�$������2�	���3	,7.,�)
*��##2����#�* 7.,�)
*&��
�&�4+,��##2����
#�*�+*#��&�+��1�-&�#3",#2�������N ����'�*N�!1�-����/��0�-�2�+�� ����
��c1��01�*'���,�*
���10*%�� 3 ����� ����������
&�0,���'
--��#��7.,�)
*3�#������-1��
�-��-��$���7.,�)
*
'�

1��#����##2����#�*-��
�-�	-���-	���4-'�!������&�4+,����3	,�	-��#��7.,�)
* 

3.3 #��3",*��������
�'����1-3	,7.,�)
*�c1��01�+*7.,�)
*4+,#�����������*�
$.#0,���������+*� �
������	-���- !�,�-�������$�-��#��71+�#01��� �#1+�/��&�##��3",*�  
���#������-1��
�-��-��$ �
�-�-�2���-����7.,�)
*3�3",#��*� 

3.4 +,��#���d��#�� �
����#8,�� �������
�'����1-#���c1��01�!����d��#��
 �
����#8,���+*3	,7.,�)
*�c1��01#��+.��0���� ��� �
���-#�������������	�� #��
���������*��*'�����'����+ 0,������#0�������-1���#��71+�#01 

3.5 +,��#��&�+#���
�-����*+ �������
�'����1-#���c1��01+,������+*3	,7.,�)
*
����*�
�-����*+3	,�-�"1#3��������
�����������'
-#��	���
���3�#��&�+#��
�
�-����*+����#1+�/���������-1�7�	���&�#�c1��01#1&#��- #���'����1-3	,7.,�)
*�c1��01#1&#��-
�!���#��+.��0����3	,�������- ���� 5 +,��+�����#�'�
-���,
 "'
*3	,7.,�)
*-����&.�3&���&��c1��01
#1&#��-3�#��+.��0����0'�4� �+*�������
&�0,��3	,#2����3& 3	,�
�--���3&#��7.,�)
*�*'��
�-�2���-� ����������
&�01+0�-#���c1��01#1&#��-#��+.��0�������7.,�)
*�*'��0'������� 
�!���3	,#���'����1- �������� ��������#,#1&#��-0'��N�!���3	,7.,�)
*-��
�-��-��$3�#��+.��
��� �!���0����4+,�*'���	-���-*1���/�� 
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���%���	&�%'(������ ���� 
 
 ��#O���������-4�*�-��������3��������
��3+��	�/���#1+#���&(��)
* �-�"1#3�
�������
 �"'� �.'�-�� ��0� �1+�-��+� ��01!���,�� &�0,����� ���3�#��+.��7.,�)
* (
1-���0�%, 
2537) ����'
�3	�'�������
��
�-�#&�4+,����
�-4
,
��3&&�#7.,�)
*3�#��+.����� �!���
0��������+,���'��#�* &103& �������- +�������������
&/�-�	�,����3�#��"'
*�	��� ���71+"�� 
+.���-�"1#3��������
�����
��	�'�����*"�%�����,�����&.�3&����2����3	,7.,�)
*-���d�	-�*#��
+.��0���� 	�#7.,�)
*4+,���#��+.������'����1-��� �!�*'��+�&�#�������
&�-�7��2�3	, �
�
��� �!����#��+2���1�"�
10����1���
+�,�-�*.'3� �
����-���� �!+� (��&�, 2541) �2�	���7.,�)
*
���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�8/��-����	���� �!��������0,��#���
�-��-��$3�#���'����1-#��
+.��0�����*'��0'�������&�#�������
 �!������&�+.��0����4+,�*'���	-���- +�������������
&/�
��
�	�'
*���3#�,"1+����2�	�,����3�#��������������'����1-7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�
3	,-��
�-��-��$3�#��+.����� �!���0����4+,+�*1���/�� 
 
 
	���!���%���	&�%'(������ ���� 
 �������
��
�	�'
*�
-�#1+&�#�-�"1#���-��
�-��-!���%#��-��
-#�����-��
�-�2����
0'�#��+2���1�"�
10����-�"1#3��������
�!���3	,�-�"1#�*.'�'
-#���*'��-��
�-��� -��
�-��#
3��' 	'
�3* 7.#!�� ������������0'�#�� ��
��	�'����!*�#�����2���� ��*3	,�
�-"'
*�	��� 3	,
#2����3& 3	,7.,�)
*��-��$+2���"�
10�*.'4+, �������
���-�#���2�	�,����4+,+� �-�"1#3��������

��+������4+,�	-���- -�#����#�����*��
�-�1+�	(�#��&�"'
*3	,#������0�
����-�"1#+�
�/�� �-��-�J�OTJ��0�%�	'������J4�* (2542) 4+,3	,�
�-	-�*���#���c1��01	�,�������
�������
4
,
'� ��
��������������
!/��c1��013	,�#1+����*"�%�#'�-�"1#3��������
�!���3	,
��-��$+2���1�"�
10�*.'3�����-4+,+,
*+� �
�-�2�������#���c1��01	�,�����������
&�
�����*�����4�0�-��#*���-�* #������-1�#���2�	�,��������������
��
�
1��#��	�/����������#�
��-��� �!3",3�#��
1�����	%���	�0'��N ���-�7�0'� �
���� �!����������
 �!����2�-�

���7�3	,#��"'
*�	���3�#��+.����� �!�������
4+,�*'����+��,�� �	-���-#���
�-
0,��#������������
����N -���
�1+	��*��������1��*	�,��������������
 �0'����
�1+
��1��*�������
3���'-�-0'��#�� �/���*.'#��7����#��J/#O���������#���%�����#�fOo� 
��
�1+����1*-3",#���*'��-��
�-	��#	��* +��0'�4���� 
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 1. ��
�1+#���2�	�,��������������
���h��+�-� 
 h��+�-� (Friedman, 1998) ��'�#���2�	�,��������������
��
� 5 +,�� +����� 
  1.1 +,���
�-��#�
�-���3&3�' (affective function) ��
�	�,����3�#��0�������
�-
0,��#��+,��&103&����-�"1# ��+���#�+*#��3	,�
�-��# �
�-����'� �
�-���3&3�'�#'�-�"1#
�!���3	,�-�"1#-���� �!+� -�����1#���-����� -��
�-�.,�/#
'���
��'
�	�/������������
���4+,����
�-
��#�
�-����'� 4-'$.#��+�1�� ���-�����*"'
*�	��� 
  1.2 +,��#�����-����*�+. (socialization function) ��
�	�,��������������
&����-
�����*��������- �
-����#�����*��.,�1���
+�,�-����- �*3���� �*��#�������
 
�M����- 
�!�����
�#����.#���3	,�-�"1#��
�!��-���+����"�01 �����-��$����0�
3�#��+2���"�
10�*.'3�
����- 
  1.3 +,��#��7�10�-�"1#3	-' (reproductive function) �������
-�	�,����3�#����,��
	���7�10�-�"1#3	-'�!���#������#�� �'
����+,������-��
�#������7'�!����%����"�����*
-��O*"�01  
  1.4 +,��#��&�+	����!*�#�����J�OT#1& (economic function) ��
�	�,�������
�������
���&�0,��&�+	���*4+,���&��2�-�3",&'�*�1�����&2���
����#�* �!3	,#���������
 �"'� 
&�+	������7,� ��	�� ���������'�	'- ����*.'��J�* ���&�+�����*4+,���-��*.'4+,�*'��-�����1��1 �! 
  1.5 +,��#��+.����� �! (health care function) �������
-�	�,����3�#��+.����� �!
����-�"1#����3������� �!+�����&(��)
* &/��2�	�,������-��������#����+,����� �! ��
�7.,0�+�1�3&
���&�+#��+.����� �! ���������#����-��� �!�!���#��+.����� �!����-�"1#3��������
 
 ��
�1+#���2�	�,��������������
���h��+�-� ����-1�������,������������
8/��
���#��+,
*������,���'��1*- 
�M����- ����*'�����*/+�c1��013��������
����
�-��-!���%
���	�'
*0'��N�����
����%���#��*'�* �+*-��
'�������,������������
�'�7�0'�#���2�
	�,��������������
 #��J/#O���������0,��#��J/#O�#���2�	�,��������������
���4-'-�7��#��*

������-�&�#������,������������
&/�4-'�2���
�1+#���2�	�,�������h��+�-�-�3",3�#��J/#O�
1&�* 
 
 2. ��
�1+�8��%������-� ��*���������������
 (circumplex model of marital and 
family systems) ��� ������������ (Olson et al., 1989 �,��0�- ��-�!�, 2544)  
 ������������ (Olson et al., 1989 �,��0�- ��-�!�, 2544) -��-101#���2�	�,�������
�������
3� 3 +,�� +����� 
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  2.1 �
�-7.#!��#�-�#��*
3��������
����-�"1#-�0'�#�� (family cohesion) 
��
��
�-7.#!��������-�%����������
-� 0����0'��+��0�2�-�#4�&�$/���+���.�-�# �������
���
�c1��01	�,����4+,�*'��-�����1��1 �!&�-��
�-7.#!����+��#����'��4����0�2������+��#����'��4�
����.� ��
���+������-�"1#��-��$��
��1��������
�0�
���0�
���3�������*��7.#!���*.'#��
�������
 �'
��������
���-��
�-7.#!��3���+��0�2�-�# �-�"1#-��
�-��
�0�
���0�
���-�#
�#1�4�&��2�3	,0'����0'���*.' -��
�-7.#!������
�-�'
--���'
-3&#���,�*�2�3	,�������
4-'
��
���#�7'� �0'3��������
���-��
�-7.#!��3���+���.�-�# �-�"1#&�-��
�-&���# �#+�0'�
�������
-�#�#1�4�����	(�!,��0,��#��-�#&�4-'��-��$��
�0�
���0�
��� !�M��#�����
&103& ���-�% �������-����-�"1#&��#!�'��+,
* 
  2.2 #������0�
 (adaptability) ��
��
�-��-��$����������
�+*�S!������
�.'�-��3�������&������*�����������,���	'��2���& ����� �
-�����
�-��-!���%3	,�	-���-
�!������&�&�+#��#�����	�����#1+�/�� 
  2.3 #��������� �*3��������
 (communication) ��
�#��������� �*3��������
 
��
��1�����"'
*��������3	,�-�"1#-�#������0�
���-��
�-7.#!��#�-�#��*
#��3��������
 
 ��
�1+#���2�	�,����������-� ��*���������������
 (Circumplex Model) ���
������ ������(Olson et al., 1989 �,��0�- ��-�!�, 2544) ����-1�#���2�	�,��������������

3�+,���
�-7.#!�����+,�����-�%����-�"1#3��������
-�0'�#�����#�� �
�-��-��$���
�������
3�#�����������*�������,�� ����� �����-!��� �!�!���0������0'��$��#���%
����
�-����*+����#1+�/�� ���#��������� �*3��������
 ��
���
�1+���-��
�-�	-���-#��
�������
�����1�-0,�"�
10�������
3	-'	����-��3	-' #������-1��������
���-��
�-3#�,���*�
#����
�1+#���c1��01	�,��������������
����-�-���0��% �0'-�-101���#���2�	�,����#
,��#
'� 
7.,
1&�*&/�4-'4+,�2���
�1+���-�3",3�#��J/#O�3��������� 
 
 3. ��
�1+���������h�
��% (Beavers System Model) 
 ��h�
��%������ (Beavers et al., 1985 �,��0�- ��-�!�, 2544) ��'�#���2�	�,�������
�������
��
� 2 +,�� ���  
  3.1 �
�-��-��$ (competence) ��
��
�-��-��$����������
3�#��
&�+���� �*3�3	,+2���1�4��*'�����*��,�* �
�-��-��$3�#���2�	�,����-�  5 ��+�� ���  
1) �������
����2�	�,����4+,�	-���- (optimal family) 2) �������
����2�	�,����+� �!�*�!�  
(adequate family) 3) �������
����2�	�,�4+,���#��� (midrange family) 4) �������
����2�	�,����
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4-'�'�*+� (borderline family) ��� 5) �������
����2�	�,�����#!�'���*'��-�# (severely 
dysfunctional family) 
 �������
���-��
�-��-��$+�-���#O��+����� -��
�-��
�7.,�2���'����*-#����	
'����-�
 ��*� -��
�-�'
--��#���*'��+���	
'��!'��-'	���7.,3	�' �*3��������
 -������0��	
'����'�
���"�+�&� �-�"1#-��
�-��
�0�
���0�
����*'���!�*�!� �-�"1#*�-����
�-�0#0'��4+,�*'��
�	-���- ��������*'����n+�7*4-'�,�-�,�- �-�"1#��+���#������-�%4+,�*'���	-���- -��
��#3���'+�-�����	�����#1+�/��
'���
��1���,���*�
�-��-��$����������
 3��������
���-�
�
�-��-��$0�2� &�-���#O��!'��-'4-'�'�*�'
--��#�� ��������!'��-'��,�!
##���.# 4-'-��
�-
��
�7.,�2����"�+�&�	���-����4�,����1��1 �! 4-'-������0��	
'���������"�+�&� �-�"1#4-'-�
�
�-��
�0�
���0�
��� ��+�
�-4
,������"���3&#�� #���������4-'+� 4-'��-��$*�-����
�-
�0#0'��	����#,4��
�-��+�*,���	
'��#��4+,+�!� 
  3.2 ��
��� (style) ��
��1J�������c1��-!���%����-�"1#3��������
-�0'�#��
���0'����� �*��# ��'���
� 2 ��� ��� 
   3.2.1 ������-��1J�����,�	��������
 (centripetal-CP) -���#O��
��
�	��
�-���&�# �*3��������
 4-'�'�*4
,
��3&�� �*��#�������
 �-�"1#��+�
�
�-�.,�/#����
#��
��'
�3	�' ����#(�#+�
�-�.,�/#����� �.#N&��*#��#4�&�#�������

4+,*�#�!���-��
�-7.#!��-�#�#1�4� �-�"1#-�#-����	�������-�% �"'� 8/- �J�,� #��
� 
   3.2.2 ������-��1J�����#&�#�������
 (centrifugal-CF) -���#O��
��
�	��
�-���&�# �*��#�������
 ��1�#������#-�##
'���3��������
 �-�"1#3�
�������
-�#��+��
�-�.,�/#����� -�##
'��
�-�.,�/#����
# �"'� �#�� 4-'!�3& 7��#+��3	,
�.#��#&�#�������
�+*�.#*��4-'!�,�- �-�"1#-�#-����	����!f01#��- �"'� ��+�2����� �#�� 
 ��
�1+#���2�	�,��������������
�����h�
��% (Beavers Systems Model) ��� ���
��% 
�|-��� ��� |��#�� (Beavers, Hamson, & Hulgus �,��0�- ��-�!�, 2540) &�����-1�#���2�
	�,��������������
3�+,�� �
�-��-��$����������
 (competence) 3�#��&�+���� �*3�3	,
+2���1�4�4+,�*'�����*��,�* ����1J�������c1��-!���% ����������
-�0'�#����� ���-�0'�����
 �*��# ��
�1+���&�-��,�&2�#�+��� 3",�'
-#��#������#0�����1�1#3�#����#O��������
 
����-1���� �!����������
 ������&�#�.�������!�M��-�&�#�������
#��'-"�71
��

��+��#��������
��������
���-������1+����-��+� +������#���2��.�������4�3",#���������
���-�
�
�-	��#	��*��������J�OT#1&���
�M����- ��&�2�3	,7�#������-1�4-'"�+�&� (Friedman, 
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2003) #��J/#O���������4-'�2���
�1+���-�3",3�#��J/#O�������&�#4-'�	-���-#����1�����
�������
4�* 
 

4. ��
�1+#���c1��01	�,��������������
����-�-���0��% (McMaster Model) 
��
�1+#���c1��01	�,��������������
0�-�.��������-�-���0��% (McMaster Model 

of Family Functioning 	��� MMFF) �+*��(!��� ���+%
1� ����1"�! (Epstein, Baldwin, & 
Bishop, 1984 �,��0�- ��-�!�, 2540) 3",	��*�fOo�3�#����1��* ��� �fOo�#��������� �fOo�
#�����*��.,����fOo��c1��-!���%��	
'������� �+*����	-+���&��*.' �*30,#���3	�'����fOo�
���� (system theory) �+*��'�	�,��������������
��#��
�+,��0'�� N 6 +,�� ��� 1) #��
�#,���	� 2) #��������� 3) ����� 4) #��0������������-�% 5) �
�-7.#!��������-�% ��� 
6) #���
���-!f01#��- 3��0'��+,��-��
�-�#��*
�,�������-!���%#����-� �2�	���#���2�
	�,����3���1������������
4�* ��-�!� (2544) 4+,�2���
�1+�-�-���0��%-�3",!�M����
�
�������-1�#���2�	�,��������������
4�* (Chulalongkorn Family Inventory: CFI) �+*�!1�-
#���2�	�,�������
4�����������
�!���3	,-��
�-�	-���-#��#��+2���1�"�
10����������
4�*
�+*���
4� -���*�����*+����0'��+,��+����� 
  4.1 #���#,4����	� (problem solving) ��
��
�-��-��$����������
3�#��
�#,4����	�0'��N����#1+�/��4+,�*'���	-���- ���	� ��� �1�������#��-�
�-�-+������������
 
	�������1��1 �!3�#���2�	�,��������������
 ��'���
� 2 ��#O�� ��� 1) ���	����
�0$� 
(instrumental) ��
����	�!���T��3�#��+2���"�
10 �"'� ���	�����*.'��J�* #����1� ��� 2) ���	�
������-�% (affective) �"'� �
�-�#��4-'!�3&��	
'���-�"1#3��������
 #������-1�
����1��1 �!3�#���#,���	�����������
 �+*���
4�-�#��+2���1�#��0�-����0��+��0'�4���� 
   4.1.1 �*#�*�����+(����	� -�#��"��"�+��4�
'���4���
����	� ���
�*#�*����	���#-�4+,�*'��$.#0,��  

  4.1.2 #���������3	,��,�3&�#��*
#�����	�����#1+�/�� ��
�#����#3	,
�-�"1#3��������
4+,����.,�,�-.��!������&�4+,�'
-#���#,���	� 	�����#��01 �!���� �	�'�
������������������
0�-�
�-�	-���-4+,����.,$/����	� �!���&�4+,"'
*#���#,4�3	,�	-���-
#���$��#���% 

  4.1.3 #��
���7��#,���	� -�#���'
-#���1+	�
1��0'��N3�#��
�#,���	�	��* N 
1������#,4����	�����#'����4-'�����7��2���(& 
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  4.1.4 0�+�1�3&����#
1���#,���	�����	-���- -�#��0�+�1�3&���&�3",

1��#�������'"�+3�#���#,���	� ����0��*-
1��#��0'�4�	�#3",
1����#4-'4+,7� 

  4.1.5 +2���1�#���#,4����	�������
�4��*'�����$,
� �������
4+,
+2���1�#���#,4����	�0�-���4+,0#��#��4
,&����$,
� ����������
��&�2�0�-�7��!�*��'
�
	�/��	���4-'4+,�2���* 

  4.1.6 01+0�-3	,#���#,���	�������
�4��*'�����$,
� �������
-�#��
01+0�-�*'��&�1�&��
'�4+,3",
1���#,���	�����0�-���0#��#��4
,	���4-' 

  4.1.7 ����-1��
�-�2���(&���
1���#,���	� �������
-�#������-1�
'�

1���#,���	��������#����4+,7�-�#�,�*�!�*�4� -�#��
1�����	%$/�7�+� 7����*����#1+�/�� -�#�����*��.,
&�#���	�+��#�'�
�*'��4� 

�+*���
4��0'���������
&�-���#O�3�#���#,���	��0#0'��#�� �2�	����������
����2�
	�,����4+,+����� #���#,���	��+*�
-&���
�4��*'�����*��,�* 4-'*�'��	*1�
�'�
�* �-,&�-�������	�
����#,4�4-'4+,�0'���	�����#1+�/��#(4-'������	�����������&��2�3	,#���2�	�,����+,������N���
�������
�#!�'��4�+,
* 

4.2. #��������� (communication) ��
�#����#�����*��,�-.���	
'��#�����#��
����-�"1#3�������� 
8/� �-� �*.' ����.����  ���#����� �� ��  �+*3",�2 �!.+  ( verbal 
communication) ���4-'3",�2�!.+ (nonverbal communication) �����	�#�����������'���#��
�  
2 ���� � ��� 1) �����	�����#��*
#��
�0$� 	���#��+2���1�"�
10���&2�
�� ��� 2) �����	��#��*
#��
���-�%�
�-�.,�/# 3��������
���-�#���������+,��
�0$�+���&-�#���������+,�����-�%4-'+�#(4+,  
�0'�������
���-�#���������+,��
�0$�4-'+�-�#&�-����	�+,�����-�%�'
-#����-� 

#�����������-��$
1�����	%4+,3� 2 +,�� ��� +,�������	����+,��&�+	-�*���*��� #��
����������+�&�0,��-��
�-"�+�&�����+,�������	� �������4+,0��#���������d�	-�* #���������3�
�������
��'���#��
� 4 ��#O�� 8/�����#��+,
* 1) �����	�"�+�&����0��0'��������d�	-�* 
(clear and direct) 2) �����	�"�+�&��0'4-'0��0'�0�
�������d�	-�* (clear and indirect) 3) �����	�
4-'"�+�&�0��0'��������d�	-�* (masked and indirect) 4) �����	�4-'"�+�&����4-'0��0'������
��d�	-�* (masked and indirect) �������
���-�����1��1 �!��-��$�2�	�,����4+,+� &�-�#��
����������"�+�&� ����������4+,0��#���������d�	-�* $,�#������������-�����4-'"�+�&�-�#
��'�4� &��2�3	,�������
�2�	�,����4+,4-'+���'����� �������
���-�#������������+�-�#&���
�
�������
����-�"1#-���-!��� �!���+�0'�#�� ����-�"1#��+������4+,�	-���- �2�	���
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�������
����������4-'-�����1��1 �!�2�3	,�#1+�
�-��+�*,���������#'�3	,�#1+#��������
1
��
 �*3��������
 

4.3. #����+������ (role) ��
�����7�!f01#��-����-�"1#���!f010'�#�����
8�2�N��
����&2� �!���3	,�������
�c1��01	�,����4+,�*'���-�.��% #������-1������3��������
 
!1&���� 2 +,��+����� 

4.3.1 #��-��	-�*	�,����0�-����� (role allocation) ��
�#��
-��	-�*�
�-���71+"��3�	�,����3	,�-�"1# #��-��	-�*�����&�2��+*��n+�7*	���4-'#(4+, 
�������
���-�����1��1 �!&�-�#��-��	-�*	�,�����*'��"�+�&�3	,#�����������	-���- 

  4.3.2 #��+.��3	,�-�"1#���71+"��3������ (role accountability) 
��
�
1��#������������
+.��3	,�-�"1#���71+"��0'���������	�,�������0���� ����������

&�0,��-�
1��#��0�
&���#���2�	�,��������-�"1#�0'����
'��2����$,
�	���4-' 
 4.4 #��0������������-�% (affective responsiveness) ��
��
�-��-��$���
�-�"1#3��������
���&�0������������-�%0'�#�����#������+,����� �!�����1-���*'��
�	-���-#���$��#���%0'��N����#1+�/��3��������
 ���-�%����#1+�/��3��������
&�-��
�-
	��#	��* �"'� ���-�%��# ��� #��
 	����#�� �������
����2�	�,����4+,�*'��-�����1��1 �! 
�-�"1#0,����-��$��+����-�%4+,	��*"�1+3���+��	�����1-������	-���- �0'�������
���-�
���	�-�#-��
�-&2�#�+3�#����+���#������-�% 
  4.5 �
�-7.#!��������-�% (affectiveness involement) ��
���+���
�-7.#!��
	'
�3*����-�"1#3��������
-�0'�#�� �
-����#����+���#8/���
�-��3&���#���	(�����'����
#�����#�� �
�-7.#!��������-�%-�	��*��+�� ��� 
   4.5.1 ���J&�#�
�-7.#!�� (lack of involement) ��� � �
�����-�"1#
3��������
4-'��3&3*+�#����* ��
��������
���-��
�-	-�*�!�*�#��-��*.'�'
-"�*���+�*
#��
��'����� 
   4.5.2 7.#!�����4-'-��
�-�.,�/# (involement deviod of felling)  
��� � �
�����-�"1#3��������
-��
�-��3&0'�#���!�*���(#�,�*�+*���J&�#�
�-�/#8/�����
���-�%����
�-	'
�3*+,
*3&&�1� �
�-��3&3��
�-��
��*.'����-�"1#3��������
���4-'-���* 
   4.5.3 7.#!���!���0���� (nacrisistic involement) ��� � �
�����-�"1#3�
�������
-��
�-��3&3���#�)�*	�/���!���0���� (egocentric) �!������1-����'�3	,0����4-'3"'
�
�-��3&�*'��&�1�3& 
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   4.5.4 �
�-7.#!���*'��-��
�-��,��#��,�3& (empathic involement)  
��� � �
�����-�"1#3��������
-��
�-��3&7.#!��-�0'���#�)�*�*'����,&�1� �+*-�!���T���*.'��
�
�-��,�3&3��
�-0,��#�������#�)�*	�/�� �
�-7.#!��������-��
�-�	-���-�����+ �!���&�
����0���
�-0,��#��������-�%�����#�)�*4+,�*'���	-���- 
   4.5.5 7.#!��-�#�#1�4� (over involement) ��� � �
�����-�"1#3�
�������
-��
�-7.#!����
�4��*'���#�d��	���&�,�&,��-�#�#1�4� &���#�)�*4-'-��
�-��
�0�

���0�
����*'���!�*�!� 
   4.5.6 7.#!���	-�����
�������+�*
#�� (symbiotic involement)  
��� � �
�����-�"1#3��������
-��
�-7.#!�������'��hd�&������.'��
��	-���������+�*
#�� ���
�����0�'
�0�
����0'��������4-'"�+�&�	������4-'-���* 
 �������
����2�	�,����4+,�*'��-�����1��1 �!&�-��
�-7.#!��������-�%3���+�����
#��� �
�-7.#!��������-�%����������
��&&�-��
�-�0#0'��#��4�3��0'��"'
����
�&�
"�
10 �"'� ��*�����.#*����(# -��
�-7.#!���*'����'��hd���	
'���+(##��!'��-' �0'�-����.#��,��.'

�*��'� �.#&���1�-��,���
�-��-!���%#������� �*��#�������
-�#�/���
�-7.#!��#��!'��-' 
&��+�� 
 
  4.6 #���
���-!f01#��- (behavior control) ��
�
1��#������������
�
���-
	���&�+#��!f01#��-����-�"1# #���
���-!f01#��-��
��1��&2���
� ��������!���3	,�-�"1#�c1��01
0��*.'3������0����	-���- 4-'�2�3	,�#1+�
�-�+��+�,��0'�0�������7.,���� !f01#��-���0,��-�
#���
���-��'���
�+,��0'��N +����� 1) !f01#��-���0�������
�-0,��#�����+,��&103&���
"�
 �! �"'� #��#1� #����� �
�-0,��#������!J ����
�-#,�
�,�
 ��
�0,� 2) !f01#��-���
����- �"'� #�����!�����.� 3) !f01#��-�����&��
����0��*0'��'��#�*	������!*%�1� �"'� #����'�
�*'��7�+�7�3��+(# #������$��(
�*'��4-'��-�+��
�� ��� 4) #����#O������*�
1��* �*3�
�������
 �2�	���#���
���-!f01#��-3��������
��'�4+,��
� 4 ��� +����� 
   4.6.1 #���
���-!f01#��-�����,-�
+ (rigid behavvior control) 
�������
#2�	�+	�,��������-�"1#4
,�*'����'��� -�#o�����,-�
+���-�������O�-����)��i�#o
�������
 �-�"1#�0'�����.,
'�0�0,���2���4� �0'4-'-���#��0'������&�2�4��.'#��0'�0,�����+���
���*� 
   4.6.2 #���
���-!f01#��-���*�+	*�'� (flexible behavior control) 
�������
-�-�0�T�����#o�#�U%���*�+	*�'�0�-�
�-�	-���-�+*!1&����&�#�$��#���%����#1+�/�� 
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#���
���-������-�����1��1 �!-�#�����+�!�����
�4�+,
*�
�-��,�3&���#��*�-���3�0�
����� -�
&�+-�'�	-�*�!������&�3	,�#1+�
�--������*�
1��* +�������-�"1#&��#1+�
�-�.,�/#�*�#�'
--������c1��01
0�-#o���0���4
, 
   4.6.3 #���
���-!f01#��-�����4�#(4+, (laissez-faire behavior control) 
�������
4-'-��1J�����'���
'��-�"1#�
����!f010�
�*'��4� 4-'-�#o�2�	���������3+N��* 3���2�
��4�#(4+,0�-3&"�� 4-'-�#��"���2����#��0�+�1�3&	���#�����#�8�&�#�-�"1#�����!���3	,�#1+
!f01#��-����	-���- #��-��	-�*�����4-'-��
�-"�+�&� �-�"1#-�#��+�
�-���71+"��3�	�,����
0������� #���������-�#-����	��!���4-'-�3��h��3�� �����&&�-���#O��#�����*#�,���
�-��3& 
�������
������-�#&��c1��01	�,����4+,4-'+�  
   4.6.4 #���
���-!f01#��-���*�'��	*1� (chaotic behavior control) 
�������
-�#���
���-!f01#��-����/��N��N����������,-�
+ ��������*�+	*�'������������3���2�
��4�#(4+,0�-�
�-!�3& ��#O���������2�3	,�-�"1#�����
'��
�&��c1��010�
�*'��4� #���
���-
������4-'�	-���-�����+ �!����2�3	,�������
4-'-���$�*� �!���4-'-��
�-��-�0,���-����*3�#��
�c1��01	�,���� 
  4.7 #���2�	�,�������
4� ��
�#���2�	�,����3� �!�
-����������
 	���#���c1��01
����-�"1#3��������
 �
�-��#3��'����+��#�� #��*�-��� �
�-4
,
��3& #��!/��!�#�����#�� #��
0#��������0'��N�'
-#�� ������,��3	,�	(�$/�#��-��
�-���	���4-'-��
�-�������������
 
 �������-�����3",3�#������-1�#���2�	�,����0�-#�����
�1+����-�-���0��% �2�	���
�����J4�* ��-�!� (2544) 4+,!�M���������-1�#���2�	�,��������������
0�-#�����
�1+
����-�-���0��% (McMaster Model of Family Functioning 	��� MMFF) �+*3","��� ���*#
'� 
&�����#��%�h-1����1��
������ (Chulalongkorn Family Inventory: CFI) -��,��2�$�-&2��
� 36 �,� 
�������-1�+��#�'�
"'
*�2�3	,��,�3&�
�-�.,�/#�/#�1+����-�"1#���-�0'��������
+�*1���/�� ���-�7.,
�2�#��J/#O����	��
�-�"���-�������������-1����!�
'� -��'��
�-�"���-����*.'��	
'�� 0.82-0.89 
(��+�, 2544;  �--� 1"�01, 2542; ������, 2544) +������7.,
1&�*&/�3",��
�1+����-�-���0��% 3�
#��J/#O��������� 
 
 ����
��$�	4�����*�����%���	&�%'(
��)���#�$�����!��������� ���� 
 
 +�����4+,#�'�
��,

'� #���2�	�,��������������
��
��'
�	�/����������������
8/��
&�+��
���&&�*!���T�����-�7�0'�����#��+.��0����	�������#��+.����������!/��!����������+��
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��������#��'-�� (Orem, 2001) 8/��3���������� �������
 +������#���2�	�,��������������
&/�
��
���&&�*�����+
'�&�-�7�0'�J�#* �!#��&�+#������������
3�#���'����1-#��+.��0�������
7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� -����
1&�*���J/#O�-�#-�*���4+,�2�#��J/#O��#��*
#��#���2�
	�,��������������
 ���������������������
 ���7�0'��
�-��-��$3�#��+.����������
0,��!/��!� �
-$/���� �!"�
10���7.,�)
* +���"'�#��J/#O����J1�1-� (2541) 8/��!�
'� �������
���
-���-!��� �!��	
'���-�"1#3��������
+� -�#��*�-��� �*3��������
 -�#��3	,����'��#'#��
���#��3��������
-�7�3	,�
�-��-��$3�#��+.��0��������-�"1#3��������
�!1�-�/�� 
��#&�#���&�#7�#��J/#O���� #����, 2546;  �--� 1"�01, 2542; 
1��", 2542; J1�1-�, 2541; �1�1��+�, 2541; 
������, 2548 *����-��$����4+,
'� #����������&�#�������
-��
�-��-!���%����
##��
�
�-��-��$3�#��+.���-�"1#3��������
 #�'�
��� �������
���-��
�-��-!���%���+� �-�"1#-�
�
�-3#�,"1+ ��#3��'7.#!�� ��,�3&�
�-�.,�/# ����
�-0,��#�����#�����#�� &���
���&&�*
������������'����1-3	,�-�"1#3��������
-��
�-��-��$3�#��+.��7.,�)
*3��������
4+,
�*'��-�����1��1 �! 
 
 ����
��$�	4�����*�����%���	&�%'(
��)���#�$�����!��������� ���� 
 
 +�����4+,#�'�
��,

'� #���2�	�,��������������
��
��'
�	�/����������������
8/��
&�+��
���&&�*!���T�����-�7�0'�����#��+.��0������������ (Orem, 2001) 8/��3���������� 
J�#* �!#��&�+#������������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
�� +������#���2�
	�,��������������
���J�#* �!#��&�+#������������
3�#���'����1-#��+.��0�������
7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�&/�-��
�-��-!���%#��-����
1&�*���J/#O�-�#-�*�#��*
#��#���2�
	�,��������������
 ������������������- ��&&�*���-�7�0'��
�-��-��$3�#��+.����������
0,��!/��!������� �!"�
10���7.,�)
* 8/����-��$����4+,
'� #���2�	�,��������������
-��1��1!�
0'��
�-��-��$����������
3�#��+.����������0,��#��#��!/��!� +����*�����*++����� 

�������
���-���-!��� �!��	
'���-�"1#3��������
+� 4+,���#��*�-���&�#�������
 
#��3	,����'��#'#�����#��3��������
-�7�0'��
�-��-��$3�#��+.��0��������-�"1#3�
�������
-�#�/�� (J1�1-�, 2541)  

�������
���-���*4+,+�-��
�-��-!���%����
##���
�-��-��$����������
3�#��+.��
��������0,��!/��!� #�'�
��� ��-��$0�������
�-0,��#������-�"1#3��������
 &�+	��1�����
��
�����*"�%3�#��+.����� �!����-�"1#3��������
 �'�7�3	,�������
-��
�-��-��$3�
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#��+.���-�"1#3��������
�.��/�� (&���
���, 2544; ��J��*%, 2538; -���, 2540;  �
��, 2537; 
��
��, 2540 ���J1�1-�, 2541) 

��#O���������
-����+����	-���--��
�-��-!���%����
##���
�-��-��$3�#��
+.���-�"1#3��������
 (��&�, 2541; J1�1-�, 2541; ��!�0��, 2542; Friedman, 1992) #�'�
��� 
�������
���-����+����	-���-�2�3	,�-�"1#3��������
-��
�-7.#!��#���*'��3#�,"1+-��
�-�����
����0'�#�� ��,�3&���-�%�
�-�.,�/#����
�-0,��#�����#�����#�� 3	,�
�-"'
*�	���
�����*�#�� ����#,���	��'
-#���'�7�3	,�#1+!����
�-��-��$3�#��&�+#���1�����-���#��-
�
�-�-+������������
�
-����#���&(��)
*+,
*������	
������-�"1#3��������
 

#�����������������-&�#�������
-��
�-��-!���%����
##���
�-��-��$3�#��
+.���-�"1#3��������
 (#����, 2546;  �--� 1"�01, 2542; 
1��", 2542; J1�1-�, 2541; �1�1��+�, 
2541) #�'�
��� �������
����-�"1#-��
�-��-!���%���+� �-�"1#-��
�-3#�,"1+ ��#3��'7.#!�� ��,�3&
�
�-�.,�/# �
�-0,��#�����#�����#�� ��������3	,�-�"1#3��������
-��
�-��-��$3�#��
+.��7.,�)
*4+,�*'��-�����1��1 �!-�#�/�� 

#���2�	�,��������������
-��
�-��-!���%����
##���
�-��-��$����������
3�
#���c1��01#1&#��- ��#O�#��+.����� �!����-�"1#3��������
 (#����, 2546;  �--� 1"�01, 
2542; 
1��", 2542; J1�1-�, 2541; �1�1��+�, 2541; ������, 2548; ��O��*%, 2549) #�'�
��� �������

�����-��$�c1��01#1&#��-!���T��4+,�*'��-�����1��1 �!��-��$�#,���	�0'��N����#1+�/��3�
�������
�
-����-��
�-��-��$3�#���'����1-3	,�-�"1#��-���c1��01#1&#��-�!����'����1-3	,
7.,�)
*���	
��+.��0����4+,�*'���	-���- +������#���2�	�,��������������
���J�#* �!#��
&�+#������������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�&/�-�
�
�-��-!���%#��0�-�,������"1��fOo� ���#���c1��01����������
 
 

 
 ������%'(��'(���&���� ���%���	&�%'(
��)���#�$�����!��������� ���� 
 
 ����(- (Orem, 2001) #�'�

'� �
�-��-��$3�#��+.����������0,��!/��!� �/���*.'#�� 
��&&�*����!���T�����7.,3	,#��+.�� (basic conditioning factors) 3�#��J/#O���������7.,3	,#��+.�� ��� 
�������
8/����
�	�'
*�
-����-�"1#7.,3	,#��+.��7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� +,
*�	0���� 
��&&�*!���T������2���� ��� �����������
 8/��-�7�0'�J�#* �!#��&�+#������������
3�#��
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�'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
�� ���#���2�	�,��������������
��
�����*'�*���
�����������
�����+
'��'�&�-�7�0'�J�#* �!����������
+,
* 
 
 ���0!&������ ���� 
 ��*4+,����������
��
���&&�*!���T�����#��+2���1�"�
10���#�������
�-0,��#��
�����������-�7�0'��
�-��-��$���7.,+.��3�#��+.����������0,��!/��!� ��
��1�������+�$/�� �!
�J�OT#1&�������- �������
���-��J�OT#1&+�&�-���#��+�#
'�3�#����
�	��1�������
�����*"�%
0'�#���'����1-#��+.����� �!����-�"1#3��������
 ��-��$&�+�1���2��
*�
�-��+
#3�#��
+.��7.,�)
* �"'�#��&�+	���	�����-�����'�-����������4+,�*'���	-���- �'�3",&'�*3�#����#O� 
���#���+1����-������1#���*'��0'������� �2�3	,�1����������1���� 	�#�������
-���*4+,0�2� 
	���-����	�����J�OT#1&���&�0,���2�����!�������*�"�!�'�7�3	,4-'-��
��3	,�
�-��3&"'
*�	���
+.��7.,�)
*�2�3	,-��,�&2�#�+3�#��-��'
��'
-���&�+.��7.,�)
* (&���
���, 2544; S�0�
��*, 2533; 
��J��*%, 2538; -���, 2540;  �
��, 2537; 
����, 2540) #�'�
�+*���� �������
���-���*4+,+�-�
�
�-��-!���%����
##���
�-��-��$����������
3�#��+.����������0,��!/��!� �'�7�3	,
�������
-��
�-��-��$3�#��+.���-�"1#3��������
�.��/�� �*'��4�#(0�--������*���
1&�*���
"��3	,�	(�
'� ��*4+,4-'-�7�0'�#���c1��01+,����� �! (#��&��, 2541; &���1-�, 2543; J1�1-�,  
2541; �#�
��0�%, 2538; ��&S��*�, 2534; Orem, 2001; Pender, 1982) 
 
 ����
��$�	4�"	��� ���� 
 ��-!��� �!3��������
��
���&&�*	�/�����-�7�0'�#��+.��0�������7.,�)
* �+*!�
'�
�-�"1#3��������
-��'
��2�3	,7.,�)
*��-��$����0�
&�##��-��'
��'
-3�#��+.��#�����#�� 
#����������������-�%&�#�������
�'�7�3	,7.,�)
*�7"1�#��#���&(��)
* ��-��$&�+#��#��
���	�0'��N �
-������-��$+.��0����4+,+��/�� (&����%�!(�, 2543; ����#O�%, ���4!
��� ���
��J��*%, 2546; ��-�!�, 2544) �+*�S!��7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� -�#&��.,�/#�.����*
����'�3�0�
��� 
10##��
�#����#��0'��N����#1+�/�� #�����-��������
 ��,�3& ��*3	,#2����3&  
�	(��#�	(�3& 3	,#��+.�����3&3�' 3	,�
�-��#�
�-	'
�3* ��#�����*��
�-�1+�	(�8/��#�����#�� 
&��2�3	,7.,�)
*�.,�/#-�����'�3�0�����!1�--�#�/�� &�"'
*�+�
�-����*+3	,#��7.,�)
*4+, (���&
���, 
2546; Morrow & Wilson, 1961, �,��0�- !
�7#�, 2538) 

���56������� ���� 
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 ��#O������������
��
���&&�* �*3�����������
 ���-�7�0'�!f01#��-#��+.��
��� �!����-�"1#3��������
 ������&�#��
��	�'�"'
*�	����-�"1#3��������
 (��&�, 2541)  
3�����-4�*�������
-� 2 ��#O�� ��� �������
�+��*
 (nuclear family) ���#��+,
*��-�  ��*� ���
��0� ��
��������
���-��1��� ���-�#��"'
*�	���!/��!���J�*#�� �2�	�,����3�+,��#���#,���	�  
#��������� ����� #��0������������-�% ����
�-7.#!��������-�%4+,+�#
'��������

�*�* (!�!1-� ���&����"�#, 2542) +������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1����-���#O��
�������
�+��*
�
�&�4+,���#���'����1-#��+.��0����&�#�������
4+,+�#
'� �'
��������
�*�* 
(extened family) ��
��������
����
-������-�  ��*� ��0� �������
�����-�����������
���
 ��*� �
-$/��.) *'�0� *�* �������
-��
�-7.#!�����&103&���-��
�-����'��0'��+�
�-��
�
�1������+,���
�-�1+ #��0�+�1�3&���#����+�!f01#��- (Friedman, 1986) 7.,�)
*���-���#O��
�������
�*�* &�-���#��3�#��4+,���#���'����1-&�#�������
3�+,���,�-.��#��*
#��
������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �
�-�1+�	(� �,�������� #����1� ��
��	�'�����*"�%3�#��
&�+#���!���0�������
�-0,��#��#��+.�� �0'���������������
��&��+�
��#��!�M��J�#* �!
3�#��+.��0����4+,�"'�#�� (Taylor, 1989 �,��0�- �-&10, 2540) �+*���� ��#O���������

���+����	-���--��
�-��-!���%����
##���
�-��-��$3�#��+.���-�"1#3��������
 (��&�, 
2541; J1�1-�, 2541; ��!�0��, 2542; Friedman, 1992) ������&�#�������
���-����+����	-���-�2�
3	,�-�"1#3��������
-��
�-7.#!��#���*'��3#�,"1+-��
�-���������0'�#�� ��,�3&���-�%
�
�-�.,�/#����
�-0,��#�����#�����#�� 3	,�
�-"'
*�	��������*�#�� ����#,���	�
�'
-#���'�7�3	,�#1+!����
�-��-��$3�#��&�+#���1�����-���#��-�
�-�-+������������

�
-����#���&(��)
*+,
*������	
������-�"1#3��������
 
 
 
���,����% %�	���
��
����	�����%'(��'(���&�� 
 �
�-��-��$3�#��+.����������0,��!/��!�����0,��7'��#���
�#���1+!1&���� ���#��
0�+�1�3&#'��#����-���c1��01�!���#��+.����������0,��!/��!� 8/��7.,�)
*�0'����-��
�-0,��#��3�
#��+.��0��������0#0'��#�� �������
���-��
�-��-��$ �������-��01����!���T�� �
-����!���
�
�-��-��$ 10 ���#�� �*'���!�*�!� &���-��$�c1��01#���!����'����1-#��+.��7.,�)
*4+,�*'��
-�����1��1 �! -�#*1���/�� 
 �������
��
�#��'-��d�	-�*#��!*��������2����0�-��
�1+�������(- (Orem, 2001) #�'�
��� 
��
�	�'
*������71+"��+.����������0,��!/��!� ���-� �
��&(��)
*��������&�#������	
��"�1+4-'!/��
�1�8.�1� �+*�2�	�,������
��	�'�����*"�%����2����3�#��3	,#����������"'
*�	���7.,�)
*���-�
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�-!�'��3�#��+.��0���� ����������
��
�	�'
*���0,��#���
�-"'
*�	���&�#!*�����-���
-��
�-!�'��3�#��+.��7.,�)
* 3�#���
�#��+.��7.,�)
*���0,��!/��!����� �������
0,��-�#��
���������*����������	-���- ���*��., ��
�	��
�-"'
*�	���&�#�	�'�����*"�%0'��N�!���
!�M���
�-��-��$3�#��0�+�1�3& #�����������*� ���#����-���c1��01�!����'����1-3	,7.,�)
*-�
�
�-��-��$3�#��+.��0���� 7�#��
1&�*���7'��-� !�
'� #��!�M���
�-��-��$���7.,+.��
7.,�)
*���������+*
1��#��0'��N �"'� #���'����1-3	,��017.,+.��-��'
��'
-3�#���
�#��+.��7.,�)
* 
�+*!*�����2�	�,������
�7.,��� 3	,�2���/#O� "����� #����,�#��'-�������� #����#��#O����
����- ��
�
1��#�������-��$!�M���
�-��-��$�����017.,+.��3�#��+.��7.,�)
*4+,�!1�-�/�� 
 7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� &2���
�0,��-��
�-��-��$3�#���c1��010�
�!���#��
+.��0���� 5 +,�� +����� 1) #���
���-��	�� 2) #����##2����#�* 3) #��3",*� 4) #��&�+#���
�-����*+ 
��� 5) #���c1��010�
�!����d��#�� �
����#8,�� +�������������
&�0,��-�J�#* �!3�#���c1��01
�!����'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
�� 8/�����#��+,
* 3 ��+�� ��� #��3	,�
�-�.,���3	,
�,�-.��#��*
#��#���'����1-#��+.��0�������������	
�� #���'����1-3	,7.,�)
*-�#��
���7�
���0�+�1�3&3�#��+.��0���� ����'����1-3	,7.,�)
*��-��#���2�#1&#��-3�#��+.��0���� �+*
#���c1��01�!���#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
������ 3 ��+�� +��#�'�
 &�0,��
�������- ��&&�*#2�	�+ �
���� �!���7.,�)
*���	
������ 5 +,�� +�����#�'�
-� 
 &�##��J/#O���&&�*����#��*
�,��#��#���2�	�,��������������
���J�#* �!#��&�+#��
����������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�!�
'� ��*4+,
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 �
�-��-!���%3��������
 �����#O������������
 8/����+
'���&&�*+��#�'�
&�
��������3	,�������
-��
�-��-��$3�#���'����1-3	,7.,�)
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7�#��J/#O����!��'
�3	�'&���
�#��J/#O�3�#��'-��017.,+.��7.,�)
* 7.,�)
*�������� ���7.,�.���*�  
8/��*��4-'-�7�#��J/#O�����S!���&��&�3��������
���7.,�)
*���	
�� +������#��J/#O�#���2�
	�,��������������
���J�#* �!#��&�+#������������
 3�#���'����1-#��+.��0�������
7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/� ��1� &���
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*�	����������
���7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1�0'�4� 
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