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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (survey research) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะ
สุขภาพของผูประสบภัยและการทําหนาที่ของครอบครัวผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณี
พิบัติภัย หมูที่ 2 บานน้าํเคม็ ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา

กลุมตัวอยางเปนผูประสบภัยและตัวแทนครอบครัวผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุ
การณธรณพีบิตัภิยั จาํนวน อยางละ 256 ราย ซ่ึงเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง ใชการประมาณขนาดกลุมตัว
อยางตามสูตรยามาเน (Yamane, 1973) เก็บรวบรวมขอมูล ระหวางวันที่ 19 ธันวาคม 2548 ถึง วัน
ที่ 26 มกราคม 2549 โดยการสอบถามกลุมตัวอยางตามเครื่องมือวิจัย ซ่ึงประกอบดวย 1) แบบ
สอบถามขอมูลทั่วไปของผูประสบภัย 2) แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผู
ประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย เครื่องมือชุดนี้ไดรับการตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน และนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับผูประสบภัยที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา จํานวน 10 ราย   โดยการหาความเชื่อมั่นดวยวิธีการ
ทดสอบซ้ํา (test-retest reliability) นาํผลทีไ่ดไปคาํนวณหาคาความสอดคลองของคาคะแนนในการวดัซ้าํ
(percent of agreement) ไดเทากับ 0.82  3)  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของครอบครัวผูประสบภัย และ
4) แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัวผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย ผู
วิจัยไดนําแบบสอบถามการทาํหนาทีข่องครอบครวั ไปทดลองใชกบัครอบครวัผูประสบภยัทีม่ลัีกษณะ
ใกลเคยีงกบักลุมตวัอยางจริง จํานวน 20 ราย แลวนํามาหาความสอดคลองภายใน (internal
consistency) ของแบบสอบถาม ไดคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha
coefficient) เทากบั 0.74

ขอมูลที่ไดถูกประมวลโดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป และวิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติตอไปนี้ 1) ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของผูประสบภัยและลักษณะครอบ
ครัว
ผูประสบภัย วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2) ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูประสบภัยและการทําหนาที่ของครอบครัว
ผูประสบภยั วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ
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ผลการศึกษา พบวา
1. ขอมูลทั่วไปของผูประสบภัย กลุมตวัอยางเปนเพศหญงิมากทีสุ่ด มอีายรุะหวาง 31-45 ป

สถานภาพสมรสคู เชื้อชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีอาชีพรับจาง
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน อยูระหวาง 3,000 - 5,000 บาท รายไดไมพอใชจาย สิทธิการรักษาพยาบาล มี
บตัรประกนัสขุภาพถวนหนา ไมมโีรคประจาํตวั ขณะเกดิเหตกุารณคล่ืนยกัษสึนามกิาํลังอาศยัอยูในบาน
สําหรับผูทีไ่ดรับการบาดเจบ็จากเหตกุารณคล่ืนยกัษสึนาม ิทีพ่บ จาํนวน 116 ราย พบวา มกีารบาดเจบ็
ดงันี ้1) แผลรอยขดีขวนตามรางกาย  2) เจบ็หนาอก 3) น้าํเขาหแูละเกดิการตดิเชือ้  และ 4) ซ่ีโครงหัก

2. การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูประสบภัย
     2.1 การเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพโดยรวม ปญหา/อาการตางๆ ทีเ่ปนปญหาสขุภาพของผู

ประสบภยั เรียงลําดบัตามความถีข่องจาํนวนผูรายงาน จากขอทีม่จีาํนวนสงูสดุถึงต่าํสดุ 10 อันดบัแรก
ไดแก 1) ความสุขในชีวิตลดลง 2) ความรูสึกกลัวเพิ่มขึ้น 3) เปนหวัดเพิ่มขึ้น 4) หลงลืมเพิ่มขึ้น 5)
ความวิตกกังวล/เครียดเพิ่มขึ้น 6) การมีสมาธิลดลง 7) ความรูสึกหมดหวัง ทอแทเพิ่มขึ้น 8) นอนฝน
รายบางครั้งสะดุงตกใจตื่นเพิ่มขึ้น 9) ความรูสึกหงุดหงิด ฉุนเฉียวเพิ่มขึ้น และ 10) ความสนใจสิ่ง
ตางๆ รอบตวัลดลง
        2.2 การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพดานรางกาย ปญหา/อาการตางๆ ที่เปนปญหาสุขภาพ
ดานรางกาย เรียงลําดบัตามความถีข่องจาํนวนผูรายงานจากขอทีม่จีาํนวนสงูสดุถึงต่าํสดุ 10 อันดบัแรก
ไดแก 1) เปนหวดัเพิม่ขึน้ 2) ปวดหลงัเพิม่ขึน้ 3) นอนไมหลับเพิม่ขึน้ 4) ปวดศรีษะเพิม่ขึน้ 5) ออนเพลยี
เพิ่มขึ้น 6) น้ําหนักลดลง 7) เจ็บหรือปวดทั่วรางกายเพิ่มขึ้น 8) ใจสั่นเพิ่มขึ้น 9) ความรูสึกทางเพศ
ลดลง และ 10) หนามืดหรือเปนลมโดยไมรูสาเหตุเพิ่มขึ้น
         2.3 การเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพดานจติใจและอารมณ ปญหา/อาการตางๆ ทีเ่ปนปญหา
สุขภาพดานจิตใจและอารมณ เรียงลําดับตามความถี่ของจํานวนผูรายงานจากขอที่มีจํานวนสูงสุดถึง
ต่ําสุด 10 อันดับแรก ไดแก 1) ความสุขในชีวิตลดลง 2) ความรูสึกกลัวเพิ่มขึ้น 3) ความวิตกกังวล/
เครยีดเพิม่ขึน้ 4) การมสีมาธลิดลง 5) ความรูสึกหมดหวงัทอแทเพิม่ขึน้ 6) ความรูสึกหงดุหงดิ ฉนุเฉยีว
เพิม่ขึน้ 7) ความสนใจสิง่ตางๆ รอบตวัลดลง 8) ความรูสึกกระวนกระวายเพิ่มขึ้น 9) ความคับของใจ
เพิ่มขึ้น และ 10) ขี้โมโหโกรธงายเพิ่มขึ้น
       2.4 การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพดานความคิดและการรับรู ปญหา/อาการตางๆ ที่
เปนปญหาสขุภาพดานความคดิและการรบัรู เรียงลําดบัตามความถีข่องจาํนวนผูรายงาน จากขอทีม่ี
จาํนวนสงูสดุถึงต่าํสดุ  10 อันดบัแรก ไดแก  1) หลงลืมเพิม่ขึน้  2) นอนฝนราย บางครัง้สะดุงตกใจตืน่
เพิม่ขึน้
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3) ความคิดเกี่ยวกับเรื่องรายๆ ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาเพิ่มขึ้น 4) ความคิดสับสนวนเวียนไปมาเพิ่มขึ้น
5) สมองตื้อ คิดอะไรไมออกเพิ่มขึ้น 6) ความคิดตอตานผูอ่ืนเพิ่มขึ้น 7) ความรูสึกวาตนเองเปนคน
ไมดีเพิ่มขึ้น 8) ความคิดเขาขางตนเองเพิ่มขึ้น 9) ความรูสึกผิด อยากลงโทษตัวเองเพิ่มขึ้น และ 10)
ความคดิตาํหน ิและโทษผูอ่ืนเพิม่ขึน้

     2.5 การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพดานพฤติกรรมทางสังคม ปญหา/อาการตางๆ ที่เปน
ปญหาสขุภาพดานพฤตกิรรมทางสงัคม  เรียงลําดบัตามความถีข่องจาํนวนผูรายงาน จากขอทีม่จีํานวน
สูงสุดถึงต่ําสุด 10 อันดับแรก ไดแก 1) การเขารวมงานกุศลลดลง 2) การรวมงานประเพณีลดลง 3)
ความผิดพลาดในการทํางานเพิ่มขึ้น  4) เบื่ออาหารเพิ่มขึ้น 5) สูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น 6) แยกตัว ไมอยากยุง
กับใครเพิ่มขึ้น 7) ดื่มเหลาเพิ่มขึ้น 8) มีปญหาและขัดแยงกับผูอ่ืนเพิ่มขึ้น 9) มีปญหากับคนรอบขาง
เพิ่มขึ้น และ 10) พูดติดอางหรือพูดติดขัดไมตอเนื่องเพิ่มขึ้น

3. ขอมูลทั่วไปของครอบครัวผูประสบภัย กลุมตัวอยางสวนใหญเปนหัวหนาครอบครวั มี
บานของตัวเอง แตตองเชาที่ดินเปนรายป ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวแตละครอบครัวมี
สมาชิก เฉลี่ย 3 - 4 คนตอครอบครัว รายไดรวมของครอบครัว เฉลี่ย 3,000 – 5,000 บาทตอ
เดือน รายไดไมพอใชจาย สวนใหญไมมีการสูญเสียสมาชิกในครอบครัว มีเพียง 64 ครอบครัว
ที่มีการสูญเสียสมาชิกครอบครัวโดยมีสมาชิก 88 คน เสียชีวิต และ 19 คนสูญหาย ครอบครัว
มีสมาชิกบาดเจ็บจากเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิเฉลี่ยครอบครัวละ 1 คน สวนใหญไดรับความ
เสียหายดานทรัพยสิน และบานเรือนที่อยูอาศัย

4. การทาํหนาทีข่องครอบครวัผูประสบภยั ครอบครัวของผูประสบภัยสวนใหญมีระดับการ
ทาํหนาทีข่องครอบครวัโดยรวมอยูในระดบัดพีอควร ซ่ึงแสดงถงึครอบครวัทาํหนาทีค่อนขางหมาะสม
และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่อยูในระดับดีพอควร คือ ดานการแกปญหา ดานการสื่อสาร
ดานการตอบสนองทางอารมณ ดานความผูกพันทางอารมณ และดานการควบคุมพฤติกรรม  มีเพียง
2 ดานเทานัน้ทีอ่ยูในระดบัดมีาก ซ่ึงหมายถงึครอบครวัทาํหนาทีไ่ดเหมาะสมและมปีระสิทธภิาพ  คอื
ดานบทบาท และดานการทําหนาที่ทั่วไป

ขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้
1. ดานการปฏบิตักิารพยาบาล ผลการศกึษาการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพดานรางกาย ดานจติใจ

และอารมณ  ดานความคิดและการรับรู และดานพฤติกรรมทางสังคม ที่เปนปญหาของผูประสบภัย
และการทําหนาที่ของครอบครัวผูประสบภัย สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการ
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จดับรกิารสขุภาพในหนวยบรกิารปฐมภมูแิละในชมุชนทีเ่กดิธรณพีบิตัภิยั ใหสอดคลองกบัภาวะสขุภาพ
ของผูประสบภยั  และการทาํหนาทีข่องครอบครวัไดอยางมปีระสิทธภิาพ รวมทัง้ใชเปนขอมลูประกอบ
การพิจารณากําหนดนโยบายเพื่อดําเนินงานการชวยเหลือผูประสบภัยและครอบครัวผูประสบ
ภัยรวมทั้งชุมชนในพื้นที่ที่เกิดภัยพิบัติ

2.  ดานบรหิารการพยาบาล  ผลการศกึษาสามารถนาํไปใชเปนขอมลูพืน้ฐานสาํหรับวางแผน
พฒันาบคุลากรใหมคีวามรู ความสามารถในการใหความชวยเหลือ หรือใหคาํแนะนาํแกผูประสบภยั
เกี่ยวกับสภาพปญหาดานสุขภาพ และการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น โดยการสนับสนุนการทาํหนาที่
ของครอบครวัผูประสบภยั เพือ่ใหผูประสบภยัไดรับการดแูลทีม่ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึ้น

3. ดานการวจิยั ผลการวิจัยสามารถนําไปใชเปนพื้นฐานเพื่อการทําวิจัยในการอธิบายความ
สัมพนัธระหวางการทาํหนาทีข่องครอบครวักบัภาวะสขุภาพของผูประสบภยัจากเหตกุารณธรณพีบิตัภิยั
หรือผูประสบภยั ทัง้นีเ้พือ่เปนแนวทางทีม่ปีระสทิธภิาพสงูสดุในการสงเสรมิการทาํหนาทีข่องครอบครวั
เพื่อชวยฟนฟูและปองกันปญหาสุขภาพของผูประสบภัยตอไป

ขอจํากัดในการวิจัย

1.  ผลการศึกษาครั้งนี้อาจมีขอจํากัดในการนําไปอางอิงถึงประชากรทุกกลุมอายุที่
ประสบ

ธรณีพิบัติภัยในภาพรวม
2. สภาพของปญหาทีไ่ดจากการสาํรวจครัง้นีอ้าจไมครอบคลมุสภาพการณทีป่รากฎทัง้หมดใน

เขตบานน้ําเค็ม ทั้งนี้เนื่องจากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางไดกําหนดจากฐานขอมูลประชากร
ที่มีช่ือในทะเบียนบานเทานั้น แตเนื่องจากบานน้ําเค็มยังมีประชากรแฝงที่ไมไดยายทะเบียนบาน
อีกจํานวนมาก ไมสามารถทราบจํานวนที่แนนอนได


