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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

วัยรุนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางรวดเร็วทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม ความคดิ และสตปิญญา (ทพิยภา, 2541; ศริิกลุ, 2546; เสาวรส, 2543) จากการเปลีย่นแปลง
ทางสรีรวิทยาเหลานี้ทําใหรางกายตองการสารอาหารตางๆ เพิ่มขึ้น วัยรุนจึงจาํเปนตองไดรับสาร
อาหารทีค่รบถวน และปริมาณเพียงพอกับความตองการของรางกาย เพื่อสงเสริมใหมีการเจริญเติบ
โตและพัฒนาการอยางเหมาะสม (วรนุช, 2545; อนุสรณ, 2545) แตปจจุบันวัยรุนสวนใหญมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตองจนเกิดปญหาทุพโภชนาการและภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ 
(อนสุรณ, 2545) จากการศึกษาทางระบาดวิทยาพบแนวโนมของภาวะน้ําหนักเกินและอวนมากขึ้น
ทั่วโลก สําหรับประเทศไทยไดศึกษาพัฒนาการดานกายของเด็กไทยเกี่ยวกับการเจริญเติบโต ภาวะ
โภชนาการ และสมรรถภาพทางกาย พ.ศ. 2544 พบวาวยัรุนอาย ุ13-18 ป มคีวามชกุของภาวะอวนรอย
ละ 4.25 เร่ิมอวนรอยละ 4.37 ทวมรอยละ 4.60 คอนขางผอมรอยละ 4.95 ผอมรอยละ 1.87 และวยัรุน
ในเขตเทศบาลมคีวามชุกของภาวะอวนมากกวาวัยรุนนอกเขตเทศบาล 1.8 เทา ในขณะที่มีความ
ชุกของภาวะผอมและคอนขางผอมใกลเคียงกัน (ลัดดา และคณะ, 2547ข) และจากการ
สํารวจภาวะโภชนาการนกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาของจงัหวดัพทัลุง ตัง้แตป พ.ศ. 2545 ถึง พ.ศ. 
2547 พบวานกัเรยีนมคีวามชุกของภาวะเริ่มอวนและอวนรอยละ 3.52, 3.64 และ 3.54 ตามลําดับ 
คอนขางผอมและผอมรอยละ 8.50, 6.27 และ 6.90 ตามลําดับ สวนในเขตเทศบาลเมืองพัทลุงพบวา
นักเรียนมีความชุกของภาวะเริ่มอวนและอวนรอยละ 5.10, 5.42 และ 5.97 ตามลําดับ คอนขางผอม
และผอมรอยละ 4.01, 3.19 และ 1.15 ตามลาํดบั (สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัพทัลุง, 2548) โดย
ปญหาภาวะโภชนาการเกนิและโรคอวนมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ในขณะที่มีภาวะโภชนาการขาดลดนอย
ลง

จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปโดยมีการขยายตัวของธุรกิจและอุตสาหกรรมอาหารที่
โฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ ตลอดจนการรับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารแบบตะวัน
ตก จึงทําใหวัยรุนนิยมบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงประเภทอาหารกึ่งสําเร็จรูป อาหารสําเร็จ
รูป และอาหารจานดวนเพิ่มมากขึ้น (ภารดี, บุญศรี และวงเดือน, 2546; สมชัย และประเสริฐ, 2540; 
สิรินทร และประไพศรี, 2543; เสาวรส, 2543) จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
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วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยชุลีพร (2541) พบวาวัยรุนรอยละ 61.6 มีการบริโภคอาหารฟาสต
ฟูด เชน แฮมเบอรเกอร พิซซา มันฝรั่งทอด เปนตน และวัยรุนรอยละ 58.2 มีการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันสูง เชน หนังไก หนังเปด ขาหมู หมูสามชั้น แกงกะทิ เปนตน การบริโภคอาหารประเภทนี้
เปนประจําทาํใหมคีวามเสีย่งตอการเกดิปญหาภาวะโภชนาการเกนิและโรคอวน ซ่ึงมผีลทาํใหเกดิโรค
เร้ือรังตางๆ เชน โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจและหลอดเลอืด ภาวะไขมนัในเลอืด
สูง โรคนิว่ในถงุน้าํด ีโรคขออักเสบ และโรคมะเรง็บางชนดิ (เบญจพร, 2543; มณ ีและพรรณวด,ี 2546; 
เสาวรส, 2543; อุรุวรรณ, มยุรี, จรณะ, ปยนุช และริญ, 2541; Cataldo, Rolfes & Whitney, 1998; 
Weigley, Mueller & Robinson, 1997)

นอกจากนี้วัยรุนหญิงเปนวัยที่เกิดภาวะอวนไดงาย เนื่องจากมีการสะสมของไขมันเพิ่มขึ้น
ตลอดชวงวัยรุน และมีระดับไขมันในรางกายมากกวาวัยรุนชายในทุกกลุมอายุ (Lewis, 1986) หาก
รางกายไดรับไขมันในปริมาณที่มากเกินความตองการจะนําไปสูภาวะอวนที่ลดไดยาก ประกอบกับ
วัยรุนหญิงเปนวัยที่รักความสวยงาม และใหความสําคัญกับภาพลักษณของรางกาย อีกทั้งมีคานิยมที่
ตองการมีรูปรางผอมบาง เพื่อใหเปนที่ยอมรับในสังคม ความอวนจึงเปนปญหาที่ละเอียดออน
สําหรับวัยรุนหญิงมากเปนพิเศษ (ขวัญจิต, 2542; อนุสรณ, 2545) จากการศึกษาการรับรู
ขนาดรางกาย และแบบแผนการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง โดยวรวรรณ (2533) พบวาวัย
รุนหญิงสวนมากรับรูขนาดรางกายตนเองวาอวนทั้งที่ไมอวน และตองการมีขนาดรางกายเล็กกวาที่
เปนจริง จึงลดน้ําหนักดวยการงดอาหารหรือบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ํา จากขอมูล
ดังกลาวแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงรูสึกไมพึงพอใจตอน้ําหนักและรูปรางของตนเอง อีกทั้งยังนําไป
สูการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง ซ่ึงอาจทาํใหรางกายไมเจริญเติบโตสมวัย ความ
สามารถทางสติปญญาและการเรียนรูดอย  ความตานทานโรคของรางกายลดลง เกิดการติด
เชื้อไดงาย และเจ็บปวยบอย อันจะมีผลตอสมรรถภาพในการเรียน และสงผลกระทบระยะยาวถึง
คุณภาพประชากรตอไปในอนาคต (สุมณฑา และสุรีพร, 2541; Barker, 1996; Narins, 1996) ดัง
นั้นการสงเสริมใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองเหมาะสม โดยเฉพาะพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํจะทาํใหวยัรุนหญงิมนี้าํหนกัตวัทีเ่หมาะสม และลดความเสีย่งตอ
การเกดิโรคตางๆ ที่เปนผลมาจากการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําเ ปนพฤติกรรมที่มีค ว ามสําคัญตอ สุข
ภาพ ซ่ึงกองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ไดกาํหนดแนวทางการบรโิภคอาหารเพือ่
สุขภาพ โดยแนะนําใหบริโภคอาหารที่มีไขมันแตพอควร ดังนั้นการบริโภคไขมันในปริมาณที่
เหมาะสมกับความตองการของรางกาย โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําจะชวยปองกัน
ภาวะอวนและโรคที่จะตามมากับภาวะอวน (ชนิดา และศัลยา, 2548; นัยนา, 2543; เบญจพร, 
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2543) พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําเปนพฤติกรรมสุขภาพที่มีปจจัยที่เกี่ยวของทั้งจาก
ตัววัยรุนหญิงและสิ่งแวดลอม (พัชราภรณ, ละออ, นิลพรรณ, ศักดา และพันทิพย, 2546; Mitchell, 
1997) ซ่ึงเอจเซน (Ajzen, 1991) ไดเสนอความคิดเห็นตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม 
(theory of planned behavior) วาบุคคลจะกระทําพฤติกรรมที่สนใจ โดยมีการวางแผนเพื่อให
บรรลุวัตถุประสงค และพิจารณาผลที่คิดวาจะเกิดจากการกระทําของตนกอนที่จะกระทําหรือไม
กระทําพฤติกรรม ดังนั้นพฤติกรรมที่บุคคลกระทาํสาํเร็จจะเกิดจากความตั้งใจในการควบคมุปจจยั
ตางๆ ทีข่ดัขวางการกระทาํพฤติกรรม โดยมีปจจัยที่เปนตัวกําหนดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม 
3 ประการ ไดแก 1) ปจจัยสวนบคุคล คอื เจตคตติอพฤตกิรรม (attitudes toward behaviors) 2) ปจจยั
ทางสงัคม คอื การคลอยตามกลุมอางอิง (subjective norms) และ 3) ปจจัยควบคุม คือ การรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control) จากการทบทวนงาน
วิจัยที่ผานมาพบวามีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลที่ใชทฤษฎีนี้เปนกรอบ
แนวคิด  เชน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของวัยรุน (Backman, Haddad, Lee, 
Johnston & Hodgkin, 2002) พฤตกิรรมควบคมุการบริโภคน้ําตาลของนักเรียน (Masalu & Astrom, 
2003) เปนตน ซ่ึงผลการศึกษาพบวาปจจัยทั้ง 3 ประการ คอื เจตคตติอพฤตกิรรม การคลอยตามกลุม
อางองิ และการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม รวมทั้งความตั้งใจที่จะกระทําพฤติ
กรรมเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธ และสามารถทํานายหรืออธิบายพฤติกรรมของบุคคลได

จั งหวัดพัท ลุง เปนจั งหวัดหนึ่ ง ในภาคใตที่ ไ ด รับ การพัฒนาทั้ ง ด านการศึกษา  
เศรษฐกิจ สังคม และการทองเที่ยว ทําใหมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ และมีรานสะดวกซื้อที่
จําหนายสินคาประเภทอาหารกึง่สาํเรจ็รูปและอาหารสาํเรจ็รูปทีม่ไีขมนัสงูเกดิขึน้มาก โดยมทีาํเลทีต่ัง้
ในแหลงชมุชนใกลสถานศึกษา ประกอบกับจังหวัดพัทลุงอยูใกลอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึง
เปนศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจสงผลใหมีการซึมซับวัฒนธรรมความเปนเมืองเขามา จึงเปน
สาเหตุใหวัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสมัยนิยม ทําใหมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินและโรคอวนได โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะเกิดภาวะอวนไดงายกวาวัยรุนชาย ทั้ง
ที่มีการควบคุมอาหารและน้าํหนกัตวั เพือ่ใหมรูีปรางผอมบาง เนือ่งจากอาหารทีม่ไีขมนัสงูสามารถ
หาบรโิภคไดงาย จึงทําใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําไดยาก และอาจเกิด
ผลเสียตอสุขภาพตามมา ดงันัน้ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาเจตคต ิ การคลอยตามกลุมอางองิ การรบัรู
ความสามารถในการควบคุม  ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของ
วัยรุนหญิง  ซ่ึงคาดวาผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนองคความรูและเปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อนําไปเปน
แนวทางในการวางแผนสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง อันจะ
นําไปสูการมีภาวะสุขภาพที่ดีตอไป
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วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูความสามารถในการควบ
คุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

2. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับ
รูความสามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของ
วัยรุนหญิง

3. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคมุและความตัง้ใจตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

คําถามการวิจัย

1. เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงเปนอยางไร
2. การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

เปนอยางไร
3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

ของวัยรุนหญิงเปนอยางไร
4. ความตั้ง ใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําของวัย รุนหญิง

เปนอยางไร
5. พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงเปนอยางไร
6. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูความสามารถในการควบคุม

สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัย
รุนหญิงไดหรือไม อยางไร

7. การรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจสามารถรวมกันทํานายพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงไดหรือไม อยางไร

8. ความตั้ ง ใ จและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ข มัน ต่ํ าข องวัย รุน หญิง
มีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร
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กรอบแนวคิดการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง โดยผูวิจัยเลือกใช
ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (theory of planned behavior) ของเอจเซน (Ajzen, 1991) มา
เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ซ่ึงอธิบายวามนุษยเปนผูมีเหตุผล และใชขอมูลที่มีอยูอยางมี
ระบบ รวมทั้งพิจารณาผลที่คิดวาจะเกิดจากการกระทําของตนกอนที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติ
กรรม พฤติกรรมของบุคคลสวนมากอยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม 
โดยมีปจจัยที่เปนตัวกําหนดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม 3 ประการ คือ

1. เจตคติตอพฤติกรรม (attitudes toward behaviors: A) เปนการประเมินความรูสึกของ
บุคคลตอการกระทําพฤติกรรมนั้นวาเปนไปในทางบวกหรือทางลบ

2. การคลอยตามกลุมอางอิง (subjective norms: SN) เปนการรับรูของบุคคลวาบุคคลหรือ
กลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอตนคิดวาตนควรหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น

3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control: PBC) 
เปนการรับรูของบุคคลวามีความยากหรืองายในการกระทําพฤติกรรมนั้น และความสามารถในการ
ควบคมุตนเองใหกระทาํพฤตกิรรมภายใตปจจยัทีจ่ะสนบัสนนุหรือขดัขวางการกระทาํพฤตกิรรมนัน้

การทาํนายหรอือธิบายพฤตกิรรมจากความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมตองมคีวามชดัเจนของ
องคประกอบดานการกระทํา (action) เปาหมาย (target) บริบท (context) และเวลา (time) รวมทั้ง
ตองมคีวามคงที ่โดยมเีจตคตติอพฤตกิรรม การคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการ
ควบคมุพฤตกิรรมเปนตวักาํหนดความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรม ซ่ึงความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรม
จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม โดยเปนตัวกําหนดและสามารถทํานายพฤติกรรมได นอกจาก
นี้การที่จะกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จหรือไมนั้นไมไดขึ้นอยูกับความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม
เพียงอยางเดยีว แตยงัขึน้อยูกบัความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมดวย ซ่ึงการรบัรูความสามารถ
ในการควบคมุพฤตกิรรมจะเปนตวักาํหนดและสามารถทาํนายพฤตกิรรมได โดยไมตองผานความตัง้
ใจที่จะกระทําพฤติกรรม และอาจจะทํานายพฤติกรรมรวมกับความตั้งใจที่จะกระทําพฤติ
กรรม ดังนั้นการศึกษาปจจัยที่เปนตัวกําหนดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม และความตั้ง
ใจที่จะกระทําพฤติกรรมจะทําใหทราบถึงแนวโนมของการกระทําพฤติกรรมได ผูวิจัยจึงนําทฤษฎี
การวางแผนพฤติกรรมมาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
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ความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของวยัรุนหญงิ 
โดยความตัง้ใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําเปนผลมาจาก

1. เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําประเมินจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําและการประเมินคุณคาผลของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

2. การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําประเมินจากผล
รวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
และแรงจูงใจที่จะทําตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

3. การรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํประเมนิจาก
ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
และการรับรูอํานาจการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาอิทธิพลของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับ
รูความสามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา 
และความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

เจตคติตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

การคลอยตามกลุมอางอิง
ตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา

ความตั้งใจในการมี
พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา
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ภาพ 2 กรอบแนวคดิในการศกึษาอทิธพิลของการรบัรูความสามารถในการควบคมุและความตัง้ใจตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

สมมติฐานการวิจัย

1. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูความสามารถในการควบคุม
สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

2. การรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจสามารถรวมกันทํานายพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

3. ความตั้งใจมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
ของวัยรุนหญิง

นิยามศัพท

เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา หมายถึง การประเมินความรูสึกของวัย
รุนหญิงตอการรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ําวาทําใหมีผลอยางไร มากนอยเพียงใด และผลของ
การรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัต่าํเปนสิง่ทีด่หีรือไมด ี มากนอยเพยีงใด โดยประเมนิจากแบบสอบถาม
เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผน
พฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่ํา หมายถงึ การรบัรูของ
วัยรุนหญิงวาบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอตน ไดแก บิดามารดา พี่นอง ญาติ 
เพื่อน ครูอาจารย บุคลากรสาธารณสุข คิดวาตนควรหรือไมควรรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ํา 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา

การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

ความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
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มากนอยเพียงใด และวัยรุนหญิงมีความตองการหรือไมตองการรับประทานอาหารที่มีไ ข
มันต่ําตามความคาดหวังของบุคคลเหลานั้น มากนอยเพียงใด โดยประเมินจากแบบสอบถามการ
คลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ ซ่ึงผูวจิยัสรางขึน้ตามแนวคดิทฤษฎี
การวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา หมายถึง 
การรับรูของวัยรุนหญิงวามีความยากหรืองายในการรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ํา มากนอยเพียง
ใด และความสามารถในการควบคุมตนเองใหรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ําภายใตปจจัยที่จะ
สนับสนุนหรือขัดขวางการรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ํา มากนอยเพียงใด โดยประเมิน
จากแบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
มันต่ํา ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา หมายถึง การรับรูโอกาสของ
วัยรุนหญิงวาจะรับประทานหรือไมรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ําในอนาคต มากนอยเพียงใด เพื่อ
ใหรางกายไดรับไขมันในปริมาณที่เหมาะสม และลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ โดย
ประเมินจากแบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา ซ่ึงผู
วิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา หมายถึง การปฏิบัติของวัยรุนหญิงเกี่ยว
กับการรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนั เพือ่ใหรางกายไดรับไขมนัในปรมิาณทีเ่หมาะสม และลดความเสีย่ง
ตอการเกิดโรคตางๆ โดยประเมินจากแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา ซ่ึงผู
วิจัยสรางขึน้จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ (กองโภชนาการ, 2535; เพลินใจ, วภิา, 
กรุณา และจันตรี, 2537; สุรียพร, 2544)

วัยรุนหญิง หมายถึง นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุงในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดพัทลุง

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาในวัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ของ
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุงในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดพัทลุง
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ความสําคัญของการวิจัย

1. เปนแนวทางสาํหรับบคุลากรสาธารณสขุในระดบัผูกาํหนดนโยบายทีจ่ะนาํขอมลูทีไ่ดจาก
การวจิยัไปใชในการวางแผนแกไขปญหาโภชนาการ เพือ่สงเสรมิใหวยัรุนหญงิมพีฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา

2. เปนแนวทางสาํหรับบคุลากรสาธารณสขุในระดบัผูปฏิบตัทิีจ่ะนาํขอมลูทีไ่ดจากการวจิยั
ไปใชในการวางแผนใหบริการ เพือ่สงเสรมิใหวยัรุนหญงิมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ

3. เปนการทดสอบทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991) ซ่ึงจะ
เปนแนวทางสําหรับนักวิจัยในการวิจัย รูปแบบตางๆ ในกลุมประชากรวัยรุนหญิงใหมาก
ขึ้น  เชน  งานวิจัยกึ่งทดลอง งานวิจัยเชิงทดลอง งานวิจัยเชิงคุณภาพ งานวิจัยเชิงปรากฏการณ 
เปนตน


